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Club Alpin Francais

ILE-DE-FRANCE
Association créée en 1874, reconnue d'utilité publique en 1882 (régie par la loi de 1901)

12, rue Boissonade - 75014 Paris - Métro : Port-Royal, Raspail, Vavin

Adresse postale : 5, rue Campagne-Premiére - 75014 Paris

* Tel. + répondeur : 01 42 18 20 00

* Telécopie : 01 42 18 19 29

* Site web : www.clubalpin-idf.com - Mél : accueil@clubalpin-idf.com

* Quverture du secrétariat : mardi, mercredi, jeudi, vendredi (de 12 h
a 19 h), samedi (de 11 h a 17 h), Fermé le dimanche et le lundi

Le secrétariat du C.A.F. IdF sera fermé
les jeudis 1" et 8 mai ainsi que le jeudi 29 mai

Le Club Alpin Frangais d'lle-de-France (C.A.F. |dF) est affilié & la Féderation des Clubs Alpins
Frangais. Celle-ci bénéficie de I'Agrément Tourisme n® AG 075.95.0054, ce qui autcrise tout
club affilie a proposer a ses membres et a réaliser avec eux, dans le respect des dispositions
de la lol du 13 juiliet 1992 et du décret du 15 Juin 1994, des voyages et des séjours collectifs
& caractére sportif ou sportif et culturel, Garantie financiére : fonds mutuel de solldarité de
I'UNAT. Assurance Responsabilité Civile souscrite auprés de la compagnie Commercial Union
Assurance,

Agenda

* Jeudi 15 mai a 20 heures

Soirée de présentation des programmes estivaux
d’Alpinisme

24, avenue de Laumiere - Paris XIX® - Métro : Laumiére

¢ Jeudi 22 maia 18 h 30

Soirée «Accueil des nouveaux adhérents»
Présentation des activités d’'Eté

92 bis, boulevard du Montparnasse - Paris XIV*

Tarifs réduits sur S.A.E.

Des conventions ont été passées avec Mur Mur et Antrebloc
pour permettre aux membres du C.A.F. lle-de-France de prati-
quer I'escalade sur structures artificielles (murs, pans, blocs) a
tarif réduit.

Renseignements au secrétariat pour les abonnements.

Comment étes-vous assuré-e ?)
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Qul? * Et méme tous les sports et

* Tout adhérent du C.A.F. des
qu'il renouvelle sa cotisation
et jusqu'au 31 decembre de
I'année en cours.

= Le nouvel adhérent qui prend
sa premiere cotisation des le
1" septembre est assuré
jusqu'au 31 décembre de
I'année suivante (16 mois).

POUR QUOI ?

* Activités de montagne et
d'escalade sous toutes leurs
formes.

leur entrainement.

QUELLES GARANTIES ?

1. La responsabilité civile,
soit les conséquences pécu-
niaires des dommages cau-
ses a autrui,

2. Sauf refus exprés de votre
part : les dommages et/ou
frais supportés par vous-
méme. Soit :

— assistance rapatriement

— frais de recherche et sauve-

tage

ceutiques, apres intervention
de la S.S. et autre régime de
prévoyance
— forfaits de skis
- interruption de séjour
— individuelle accident terrestra
Colt : 4,60 € a ajouter a la
cotisation C.A.F.

EN CAS D'ACCIDENT :
Envoyer une déclaration cir-
constanciée dans les 5 jours
suivant la date de |'accident
avec photocopie de votre carte
d'adhérent & :

MAIF Groupe Personnes
morales

200, avenue Salvador Allende
79008 Niort Cedex 09

ET SURTOUT...

Lisez et relisez le fascicule
«Garanties» de la licence assu-
rance 2002-2003

qui vous précisera :

* les garanties complementaires
* |es |imitations

¢ |es restrictions

* les exclusions

* |es franchises et limites finan-

* Ski sous toutes ses formes. ~ frais medicaux et pharma-

Tarifs Refuges 2003

Contributions a I'nébergement par nuitée dans les refuges et chalets jusqu'au 30 septembre 2003

Groupe de plus
de 8 personnes sous |d'e
condition d'un
réglement unigue (1)
i Jeunes de moins
: Plein | de 24 ans révolus
Catégories
tarif
Membre de la STD
(Société des Touristes
Dauphinols)
Reéduction
-20%
RERUGEs | oontge. | (7€ 1360€
GARDES
Moyenne montagne | 13,50 € 1080 €
Bord de route
(chalets gardés ou non gardeés) 10€ 8€ -
REFUGES NON GARDES o TR .

cieres.

Un coin «doc»
au Club,
pourquoi pas ?

La nouvelle installation
du C.AF. lle-de-France se vit dans
I'enthousiasme. Au plaisir du nou-
veau se mélent toutefois un peu de
nostaigie et de regret. Telle la facilité
d'acceés a la bibliotheque du CA.F.
national qui apportait un certain
confort aux Cafistes IdF.

De la perte de ce privilege, I'idée de
remédier 4 ce mangue a germe.
Pourquoi ne pas commencer a ras-
sembler livres, documents, cartes,
topos concernant nos activités ?

Toute suggestion, participation, don
sont les bienvenus. C'est un appel.
Nous prenons tout ce qui concerne
la montagne, I'alpinisme, le ski,
I'escalade, la rando, les voyages, etc.
Certains ont méme évoqué une

membres d'un CAE

Membre d'un C.AF
titulaire du timbre (2)
«Bénévole 2003»

Gratuft

Les contributions deviennent : 12,75 €, 1013 €, 75 €.

1. Tous les membres d'un groupe de plus de 8 personnes titulaires de la licence FFME, la rédution est portée & 25 % (pour la HMMMBR).

2. La gratuite dans les hébergements de bord de route n'est accordée que si le bénévole breveté encadre une activité C.AF
Une contribution exceptionnelle de 2,5 € est appliquée a tous les usagers dans les refuges rénovés ou reconstruits pendant 5 ans.

conception sur le Net. Pourquoi pas ?
A nous de faire evoluer
cette initiative.
Contact : Francine Lambert au Club

-l



Raid nordique
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Raid nordique

'organisation d'une expédition est

toujours un peu compliquée. Je me

suis raccroché en début d'année a
un projet au Spitzberg, monté par Jean
Francois Denis et Yves Dupont, tous
deux de la région du Vercors, Au terme
de multiples preparatifs, Yves n'ayant
finalement pas pu se joindre a nous,
c'est donc un groupe ultra réduit qui
part debut avril.

Avril, un bon compromis
L'objectif est de rallier Ny Alesund a
Longyearbyen en passant par la calotte
glaciaire d'Atomsfiella et en faisant au
passage deux sommets, le Newton et le
Perrier. Le mois d'avril est un assez bon
compromis : le grand froid et I'obscurité
de I'hiver polaire ont disparu et la ban-
quise est toujours présente, facilitant les
déeplacements dans les fjords.
Longyearbyen, «capitale» du Svalbard,
est dans |'Arctique, mais c'est aussi une
vraie ville, bien desservie depuis la Nor-
vege, a raison de deux vols quotidiens.
Le vol en lui-méme ne mangue pas d'in-
térét ; effectué de nuit, I'avion se dirige



UNE TRAVERSEE

AU SPITZBERG

TEXTE
ET PHOTOS
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en permanence plein nord et vers le
jour! Un conseil en passant, vous quittez
certes la France au début du printemps,
mais a |'arrivée, en pleine «nuit» et a 80°
de latitude nord, il fait un peu frais et
l'aéroport est assez rustique ; alors,
conservez avec vous vétements chauds,
gants, etc. Transport vers I'hotel par des
bus bondés (une vraie ville, je vous dis )
Arrivée studieuse : il faut reconditionner,
pour deux, tous les vivres et le matériel,
pour trois, envoyés par fret quelques
semaines a l'avance. Une courte nuit, un
petit déjeuner pantagruélique — le der-
nier — et puis il faut remplir quelques for-
malités administratives en se rendant
chez le gouverneur pour déposer ['itiné-
raire, le numeéro de la balise de détresse,
retirer I'autorisation de seéjour et filer a
|'aéroport pour le vol de 9 heures,

Un avion de la King's Bay relie deux a
trois fois par semaine Longyearbyen a
Ny Alesund. Ce vol nous permet de
constater que l'lisfiorden, le fijord de
Longyearbyen, est déja en eau libre, ce
qui coupe la route de retour rapide en
cas de probléme. C'est toujours bon a

Un autre regard sur le Spitzberg
Apreés la présentation du Svalbard
et de ses occurrences sportives par Serge
; Mouraret (Paris-Chamonix n°158), Rémi
- =" Mongabure décrit un raid nordique engagé
: fm"'" sur I'le principale de I'archipel.

savoir. Et la banguise est complétement
disloguée plus en amont! Les fjords trés
ouverts vers |'ouest recoivent les eaux
du Gulf Stream et dégelent beaucoup
plus t6t que les autres. Une exception :
Van Mijenfiorden, le fijord de Sveagruva,
barré par une longue ile, est protége des
courants marins et n'est donc pas sou-
mis & ce phénomene. Le méme vol, prés
de I'arrivée, nous permet de voir que les
glaciers vers le sud de Ny Alesund sont
bien recouverts de neige et trés prati-
cables, au contraire du glacier des Trois
Couronnes, extrémement crevasse.

Impraticable

Ny Alesund : quelques maisons per-
dues a 80° de latitude nord, une station
météorologique et scientifigue. Rien a
voir, rien a faire... juste le plein de carbu-
rant pour trois semaines, quelques der-
niers préparatifs et c'est le depart. La
pesée des pulkas est intéressante : 180 kg
a deux.

Il s'avere rapidement que le King's
Glacier n'est effectivement pas pratica-
ble : raide, crevasse, en glace. Il ne

poserait pas de probleme dans les
Alpes, mais lorsque I'on tire une pulka
de 90 kg, qui a une facheuse tendance
a vivre sa vie independamment des pro-
jets du skieur qui la remorgue, il convient
d'étre prudent. D'autant plus qu'une
blessure ou la perte de matériel de sur-
vie peut tres vite avoir des consé-
qguences catastrophiques dans des
régions ou I'on ne croise pas du monde
tous les jours. Nous disposions de deux
moyens pour avertir les secours : balise
type Argos et télephone satellite, un
dans chaque pulka, au cas ou... Mais il
est toujours préférable de ne pas avoir a
s'en servir.

Nous choisissons donc une route vers le
sud et vers Ekmanfiorden, puis Dickson-
fiorden.

Un autre sujet de surprise sera les varia-
tions de pression que I'on observe : jus-
qu'a 200 metres en 24 heures, sans
quitter le niveau de la mer et sans chan-
gement significatif de temps. Au debut,
cela nous a fait perdre un peu de temps
en raccourcissant préventivement des
étapes, mais, rapidement, nous ne nous

"



Raid nordique Spitzberg
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en sommes plus preoccupés : beau
temps, on avance ; blizzard, on monte le
camp.

Premiéres traces

C'est sur le glacier de Kongsveggen gue
nous avons eu les plus belles journees
du raid : temps ensoleillé, nuits claires
et temperatures tres froides la nuit
- 20 °C, — 25 "C avec une journee de
vents trés forts et de blizzard.

A la descente vers Ekmanfiorden, nous
rencontrerons les premieres traces
d'ours, assez anciennes, une ourse et
un ourson. On admire le paysage avec
beaucoup plus d'attention... Il y a envi-
ron 3000 a 4000 ours polaires au
Svalbard ; ces braves bétes se nourris-
sent exclusivement de viande, principa-
lement du phogue. On est donc suscep-
tibles de les rencontrer sur la banquise
ou au voisinage de I'eau libre, mais ils se
déplacent aussi d'un fijord a l'autre par
les cols a l'intérieur. Bien des consignes
de securité circulent sur les ours; il est
quasi obligatoire d'avoir une arme pour
se deplacer. C'est d'ailleurs I'objet d’un
certain folklore, un peu texan, aux
abords immediats de Longyearbyen...
En revanche, certaines mesures com-
plémentaires sont a la fois simples et
utiles : rester groupes (les ours savent
compter!), disposer de fusees de
déetresse marines qui produisent un feu
de bengale assez dissuasif et que I'on
peut toujours avoir avec soi en raison de
leur faible encombrement, séparer la
tente mess (avec la nourriture) de la
tente ou 'on dort, entourer la tente ou
I'on dort d'un fil de déetection...
Ekmanfijord sera notre premier vrai
contact avec la banquise, vaste étendue
plate, tres skiable. Quelgues amoncelle-

ments de glace apparaissent parfois a
des zones de confluence de courants
marins, a I'embouchure de fiords, mais
dans I'ensemble, la banquise constitue
un bon endroit pour faire remonter la
moyenne de la progression journaliere :
environ 20 km. Un peu partout, des
phoques se prelassent au soleil, a cote
de leur trou, et ils plongent dés que I'on
approche. Beaucoup de motoneiges cir-
culent au sud du fjord ; c'est une excur-
sion assez prisée depuis Longyearbyen.

Un bruit d’enfer

Nous passons ensuite vers Dickson-
fiorden. Le temps passe au maussade et
il y restera jusqu'a la fin du séjour. Une
grande étape sur ce fjord dans un jour
laiteux, humide, froid avec un peu de
gresil en permanence. Le passage au
pied des grandes falaises qui bordent le
fiord révéle une profusion d'oiseaux
migrateurs, déja arrivés pour la repro-

duction et la péche dans I'été arctique.
Ces braves oiseaux font un bruit d’enfer,
amplifié par la résonance sur les parois
des falaises.

Encore une nuit dans Dicksonfjorden et
nous poursuivons notre route vers
Austfiorden par une visibilité reduite. Le
col est a 300 metres d’altitude. Ce n'est
pas bien haut, mais les 80 kg de la pulka
(nous faisons des repas copieux!) se
rappellent continuellement a notre bon
souvenir. Aucune trace de passage,
nous nous trouvons ici bien loin de tout.
C'est a ce moment gue nous avons la
surprise de voir arriver un attelage de
chiens, conduit par une Norvegienne.
Presentations d'usage ; en fait, elle parle
francais! Elle hiverne dans le nord du
Spitzberg ou elle chasse le renard et elle
a decide de rendre visite a un autre trap-
peur qui vit dans Dicksonfjorden. «Bon,
au revoir, il reste 50 kilomeétres et je n'ai
pas envie de camper. » C'est par grand
vent et pratiguement sans visibilité que
nous montons le camp auprés du col.
Le lendemain, nouvelles traces d'ours,
toutes fraiches ; nous nous sommes
probablement croisés pendant la nuit.
Encore une ourse et un ourson.

Merveilleux GPS

Le temps est desormais a la tempéte
d'ouest. Une etape dans Austfiorden,
orienté nord-sud, nous procure un peu
de répit, mais les crétes restent balayees
par un vent violent. Nous renongons a
remonter sur la calotte d'Atomsfiella,
mais nous devons quand méme franchir
un col et une calotte pour revenir sur
Billefiorden. Ce sera la pire journée du
raid : 20 centimetres de neige fraiche,
des pentes assez raides (pour la pulka)
et aucune visibilité avec, en plus, un fort



vent. Ce sera aussi |'occasion d'essayer
le GPS qui fait des merveilles et nous
permet de trouver au plus court la vallée
de descente. Parce que |'erreur volontai-
re sur un glacier de 4 kilomeétres de large
et en trainant la pulka, merci bien!

Charbon d’été

Ce fjord est celui de Pyramiden, impor-
tante exploitation russe de charbon,
complétement a |'abandon, en tout cas
en hiver. Quelgues installations por-
tuaires permettent & des bateaux d'em-
porter le charbon en été. Au début du
XX¢ siécle, le Spitzberg était surtout
réputé pour ses mines de charbons,
exploitées conjointement par les Russes
et les Norvégiens : Pyramiden, Barents-
burg, Sveagruva, Longyearbyen étaient
alors autant de cités miniéres. En tout
cas, nous trouvons une vaste cabane,
Skottehytte, construite par une universi-
té Polonaise, avec un poéle. |l marche
au charbon, abondant mais d'une quali-
té douteuse, mais aussi au bois. Car s'il
n'y a aucun arbre au Svalbard, il y a en
revanche une abondante quantite de
bois flotté apporté par la mer et les cou-
rants d'ouest. C'est 'occasion de pren-
dre un peu de repos et de faire sécher la
tente, les duvets, les sursacs en polaire,
les vestes...

Nous poursuivons ensuite notre route
vers le sud et Templefjorden. Il y a de
petites chutes de neige tous les jours.
Plus préoccupant, nous rencontrons es
premiéres fissures sur la banguise. C'est
un phénoméne étonnant : le fiord est
barré sur toute sa largeur de cing kilo-
metres par une fissure quasi rectiligne
de guelgues centimeétres de large. Fas
de probléme pour la franchir mais, plus
loin, la banquise est entiérement dislo-

guée en surfaces tabulaires regulieres
de plusieurs métres de coté, separees
par des veines d'eau libre. Bref, ¢a ne
passe plus.

Direction la rive sur lagquelle subsiste un
espace gelé entre la falaise et la bangui-
se; mais cet espace, assez défoncé, ne
permet pas toujours de skier et, pendant
deux jours, bien souvent, il faut de-
chausser et tirer les pulkas. La banquise
est de nouveau praticable a Temple-
fiorden oU nous pouvons traverser vers
Fredheim. A partir de 1a, I'itinéraire vers
LLongyearbyen est tracé et trés frequen-

té : traineaux a chiens, motoneiges,
chenillettes de transport. Nous faisons
au passage un sommet. La plupart des
sommets ont éte nommes assez recem-
ment et nous nous trouvons dans le
«Quartier francais» : Marmierfjellet, etc.

L'arrivee fin avril 2 Longyearbyen coinci-
de avec les derniers jours de ski aux
abords de la ville; ca racle pas mal...
Aprés cette date, skier est bien sir tou-
jours possible au Spitzberg, mais il faut
prévoir un moyen de fransport entre
Longyearbyen et des zones plus ennei-
gées ou des glaciers. W

® INFORMATIONS PRATIQUES
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Bernadette
Parmain

PHOTOS

Sylvie
Feuillade

oute proche de la France, s'étend une

merveilleuse zone nordique tout a fait
propice a la pratique de la raquette a
neige : le secteur des cols Bousson et
Chabaud.
A la mode depuis la création de la Haute
Trace des Escartons, itinéraire de ski
nordique balisé a defaut d'étre parfaite-
ment tracé (en tout cas totalement non
tracé dans cette zone en mars 2002), le
secteur recele bien d'autres possibilites.
Incroyable : la traversée de ces cols rap-
pelle la Laponie | Par mauvais temps, le
GPS peut ne pas étre superflu, mais par
beau temps les sommets environnants
n'ont rien de lapons : le pic de Roche-
brune et le Chaberton restent en ligne de
mire tout le week-end.

UN TERRAIN BOSSELE

Ce petit paradis est accessible par la
France depuis Cervieres et e vallon de la
Cerveyrette, mais aussi depuis I'ltalie en
partant de Cesana Torinese : ce que
nous avons fait,

En venant de France, relevez les coor-
donneées GPS du col de Bousson et du
refuge Mautino, car dans ce genre de
terrain «bossele», on peut passer a cote
du refuge sans le vair..,

Nous avons sguatté une dizaine de
places dans un car-couchettes de nos
amis skieurs de randonnee, bien
contents que nous n'allions pas faire de
gros trous avec nos raquettes au méme
endroit ou ils promenent leurs spatules!
Aprés un solide mais colteux petit
déieuner italien, nous partons en suivant



la rive gauche du torrent Ripa en direc-
tion de Bousson. Un éboulement nous
oblige & monter dans une pente un peu
raide mais faiblement enneigée pour par-
venir enfin a rejoindre, nettement au-des-
sus de Bousson, la grande piste forestie-
re qui mene au refuge Mautino. A partir
de la, I'itinéraire forestier a travers pins et
mélézes est trés agréable et «roulant», la
neige de plus en plus moelleuse sous les
raguettes. Nous parvenons sans encorm-
bre au Lago Nero et a sa petite chapelle,
puis au refuge situé une centaine de
meétres plus haut. Il nous a fallu environ
quatre heures pour cette premiere partie
depuis Cesana.

DIOTS ET POLENTA

Aprés un pique-nique fort attendu, au
soleil devant le refuge, et un petit café
italien, nous repartons sac léger pour la
cime de Saurel (2451 m). Tout d'abord
direction le col de Bousson, puis en vue
de la créte nous la rejoignons au migux
par un petit vallon qui méne au sommet.
Quelle surprise en haut de decouvrir un
télésiége et des pistes de ski alpin | Nous
qui nous croyions en pleine nature sau-
vage ! Nous longeons ensuite la créte,
mais | y a trop de corniches et nous
retournons au refuge, non sans avoir fait
le «coup des ceufs de Paques» avec nos
ARVAS.

Le gardien nous attend avec un excellent
diner italien de pates, diots et paupiettes
a la polenta, sans oublier le lard pour
I'énergie nécessaire au lendemain. Les
nouveaux venus a la raquette ne se pri-
vent pas d'arroser cette premiére !

AMBIANCE

Le dimanche, toujours sac léger, rnos
affaires restant au refuge, nous partons
pour une grande boucle autour du mont
Corbioun conseillée par le gardien. Nous
redescendons la piste de Cesana pour
rejoindre la bifurcation fléchée «Cha-
baud» que nous empruntons, Aprés le
lieu-dit «Roche Courbe», la perspective
s'ouvre sur la vallée des Thures. Arrivés a
Chabaud, nous remontons le vallon du
torrent de Chabaud en compagnie d'une
collective de skieurs du Club Alpin Italien.
Cent participants : quelle ambiance ! Ou
est le calme de la montagne ? Heureu-
sement, ils bifurguent rapidement vers le
mont Giaisser et la Cima Dorlier. Le som-
met de ces montagnes doit &tre bien
vaste pour tous les accueillir,

Ayant dépassé les barres rocheuses a
notre droite, nous deécidons de monter
au mont Begino (2412 m). Nous n'em-
pruntons pas le chemin d'éte, sous les
barres, mais nous passons juste au-des-

sus. Dépassant largement ['aplomb du
sommet que Florence voulait attaquer de
suite, nous rejoignons la créte a gauche
du col Begino. Il n'y a plus alors gu'a la
suivre jusgu'au sommet. De |a, le pano-
rama est splendide : les Ecrins au nord-
ouest et tout le Piémont a |'est. La redes-
cente se fera par le méme chemin pour
rejoindre ensuite le col Chabaud. Difficile
de dire si nous aurions pu ou non suivre
la créte a raquettes compte tenu des
conditions. Avec des skis et leurs carres,
cela passait, avec des crampons aussi,
mais nous ne sommes pas allés voir ne
pouvant perdre trop de temps.

Le passage du col Chabaud au col de
Bousson n'est gu'une succession de
bosses a négocier au mieux. Je plains
les skieurs obligés de passer par la. lis
ont intérét & descendre par la créte, mais
méme ainsi ils n'échapperont pas totale-
ment a de courtes remontées.

Il faut compter 4 h 30 a 5 heures pour
effectuer cette boucle avec le mont
Begino. En cas de gros retard ou si la
météo se gate, on peut toujours redes-
cendre du col Begino sur Mautino direc-
tement ou rejoindre Cesana.

NEGOCIER AU MIEUX

De retour au refuge Mautino et apres
avoir rechargé nos sacs, Nous rejoignons
Sagna Longa par le lac du Clot Foiron.
Difficile de deviner I'itinéraire, il faut faire
confiance a la boussole et negocier au
mieux avec le terrain bossele. Cette tra-
versée s'effectue dans une forét clairse-
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mée ou il n'y a d'autres traces que celles
des animaux.

Une créte se présente devant nous lors-
que nous passcns a droite au point le
plus bas d'une sorte de col a Serra
Brusa, puis en suivant toujours le méme
azimut nous parvenons au lac du Clot
Foiron. De la, direction Colle Bercia et
ses pistes de ski alpin.

Quand on rejoint la piste de ski qui des-
cend du col, il faut I'emprunter; nous
n‘avons pas trouvé d'autre facon de des-
cendre. Cette piste rejoint la route a
Rocca Remolon.

Enfin, & Sagna Longa le télésieége est a
coté de l'antenne, a I'autre bout de la
station... Et vue I'heure, la fermeture des
pistes est proche... Cela se terminera
donc par un petit footing & raquettes
pour emprunter ce télésiege (gratuit a la
descente ) pour étre a I'heure du rendez-
Vous prévu pour le car. En mars, prévoir
d'arriver au télésiége a 16 h 45 au plus
tard. Mais vous ne regretterez pas l'ex-
périence de la prise du télesiege a la
descente, encombre de votre sac a dos,
vos raquettes et vos batons. Et il vaut
mieux ne pas avoir le vertige!

Si vous avez |'occasion d'aller promener
vos raquettes ou vos skis (nordiques ou
de randonnée) dans cette region, n'hesi-
tez pas : le secteur est trés beau, peu
fréquente et le refuge Mautino trés
agréable. Seul bemol : quelques motos-
neige ont envahi |'espace sonore le
dimanche midi. W
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Insouciance
du trek dans
un pays en
souffrance

<« Porteurs
pour les
locaux

TEXTE
ET PHOTOS

Cathy
Caudart

Dans

Destination de charme pour ceux qui souhaitent
rencontrer des peuples fascinants, s'écarter du Népal
touristique, explorer a pied des sites hors du temps et
radicalement hors des sentiers battus, le district de
Sankhuwasabha se trouve au nord-est du Népal. De I3,
le Sikkim (Inde) est a leur portée, ainsi que le Tibet.
Le meilleur moyen d'atteindre cette région est I'avion.
La Royal Nepal Airlines assure cing vols quotidiens au
départ de Kathmandu pour Biratnagar et Tumlingtar.
Quant a la route principale, elle s'arréte a Hile, unique
trait d'union entre le Parc national du Makalu-Barun
et le reste du pays.

trois jours a pied de Hile, Tumlingtar fut pour le pays

Sherpa I'entrée des artistes : c'est par la que sont arri-

ves les premiers explorateurs du Khumbu. C'était en
1949. Aujourd'hui, les petits avions de la RNA ne débar-
quent gue guelques rares touristes. Et pourtant, dans cette
vallée vert-emeraude, régne une ambiance d'une douceur
insoupgonnable, un climat ideal. L'Eden? Presque. On
n'imaginerait jamais gue Tumlingtar, avec ses champs de
mais et ses petites fermes, posséde un aeroport. Et c'est un
compliment! Dans ce pays classé parmi les plus pauvres du
monde, la vie aurait parfois tendance a sembler facile. Et
pourquoi pas, a qui ne rechigne pas a se déplacer unique-
ment & pied, souvent sur de tres longues distances, et a
vivre une necessaire rusticité ?

A Khandbari, tout arrive a dos d’homme

La plupart des villageois ici sont des Kumals, membres
d'une caste hindouiste et potiers de tradition, puisque la
nature leur offre a discrétion I'argile rouge de ses flancs.
Dans 'unique rue de Tumlingtar, on trouve absclument tout
ce qui est indispensable au quotidien, qui ne pousse pas au
jardin et qui n'est pas specialement destine aux touristes :
tongs, topis, stylos, cahiers, etc. Tous les vendredis, les sur-
plus de la récolte familiale s'échangent ou se vendent sur le
marché aux légumes. Mais pour les locaux, la grande ville ou
se traitent toutes les affaires est a trois heures de marche de
1a, vers le nord : Khandbari, chef-lieu du district de Sankhu-
wasabha. Ruelles pavées pour cette bourgade Newar,
minuscules commerces colorés et méme un hopital, fagon
népalaise. A Khandbari, tout arrive & dos d'homme, de Ia
pincee de sel a la sacro-sainte bouteille de Coca. Toujours
vers le nord et a trois jours de marche, on finit par pénétrer
dans le Parc national du Makalu-Barun, aprés avoir traversé
des villages Sherpas, Chettris, Brahmanes et Ralis.

Dans la basse vallee de I'Arun et ses environs, au depart de
Tumlingtar, de Hile, ou plus a I'est de Taplejung, debutent
des itinéraires de trek radicalement hors des sentiers battus
et qui pour I'instant ont échappé au phénomeéne de la mode:
— le trek du camp de base du Makalu, 20 jours de marche
environ aller-retour,

la vallée de 'Arun,

sur les traces des premiers explorateurs du pays Sherpa



- le trek du Mera Peak (6664 m) par les trois cols,
version confidentielle et sportive,

- le trek du camp de base du Kangchenjunga au
départ de Taplejung,

- le trek en question, |'Arun Valley, gui permet de relier
en douze jours et d'une fagon originale le Khumbu ou
pays Sherpa, avec sa capitale Namche Bazar.

En marge du monde moderne
Au départ de Tumlingtar, l'itineraire de I'Arun Valley se dirige
d'abord vers I'ouest pour ensuite remonter vers le nord ou il

rejoindra le circuit classique du camp de base de |'Everest, . :
version longue, a Payan. Le trek passe au pled de deux des ' &
sept vallées sacrées qui descendent des flancs de I‘Everesltn;_ AV
et du Makalu : I'Hongu et I'lnkhu. Ici, I'espace est sauvage "% W

et les villages reculés. Si la montagne semble sévere et inac-
cessible, elle est cependant habitée par des peuples fasci-
nants. Leur vie, en marge de nos mondes modernes, est un
challenge. Les villages hindouistes de la basse vallée, avec
leurs murs de terre ocre, sont peu a peu remplacés au fur et
a mesure que |'on gagne en altitude, par les villages bou-
dhistes ou flottent les drapeaux a prieres.

Si la region est peu peuplee comparativement a d'autres, la
diversite ethnigue est surprenante. En altitude, aux alentours
de Bung et de Pangum, a quelque deux ou trois jours de
marche du Khumbu, Rais et Sherpas se partagent I'espace
dans un respect mutuel. Les Sherpas, groupés en de petits
villages, occupent plutét les alpages d'altitude, tandis que
les Rais cultivent les basses terres. Tous perpétuent ici,
comme a part du monde, des traditions inchangées depuis
la nuit des temps. A I'altitude maximale du trek, 4000 métres
au Salpa Pass, les seules ames qui vivent sont quelgues
bergers transhumants. Depuis ce col, généralement non
enneige au printemps, le pays Sherpa n'est plus gu'a
guelgues jours de marche. C'est la gue prend fin le trek de
I'Arun Valley, comme en apothéose, au pied de la reine des
montagnes, dans un décor de conte de fees. Deux ou trois
journées ne sont pas de trop pour explorer les secrets de la
region de Namche Bazar.

Les paysages traversés au cours du trek sont aussi varies
que les ethnies rencontrées. Depuis Tumlingtar, @ 435 m
d'altitude seulement au bas de la vallée de I'Arun, la pente
se redresse progressivement jusqu'au cinquieme sommet
de la planéte : le Makalu (8481 m). Cette difference d'altitu-
de fait de "Arun une des vallees les plus profondes du
monde. De la vegetation subtropicale, bananiers, manguiers
et jaquiers, aux foréts ruisselantes d'orchidees, puis aux
pinédes et a la rhodoraie, on atteint par une succession de
gorges profondes les paturages d'altitude et les plus hauts
sommets de la Terre : le Makalu, le Chamlang (7319 m), le
Baruntse (7129 m). En un ou deux jours de marche seule-
ment, les paysages peuvent changer du tout au tout... La
météo de méme. On peut se trouver confronté a tout type de
temps, des chaleurs subtropicales des premiers jours de
marche aux rigueurs climatigues au passage du col a 4000
metres. Les differences d'altitude sont a l'origine de ces
extravagantes varietés de paysages, et par consequent de
populations. Au printemps, la végetation offre ce qu’'elle a de
plus fascinant, pour le plus grand plaisir de tous les sens.
Les rhododendrons sont alors en fleurs, et guand on sait
gu'ils atteignent parfois plusieurs meétres de hauteur... Aux
environs de Bung, le trek traverse le Parc national du
Makalu-Barun : 60 % de la flore du pays pousse ici sur un

espace correspondant & 1,5 % du territoire national. Vingt-
cing espéeces de rhododendrons, 47 d'orchidées, 56 espe-
ces rares ou en voie de disparition et 87 plantes médicinales.
Cette vegetation luxuriante regorge d'une vie sauvage nom-
breuse et originale. Dans le Parc national du Makalu-Barun
tout proche, un recensement présente les chiffres suivants :
421 especes d'oiseaux, 43 de reptiles, 78 de poissons de
riviere, 88 de mammiferes et 315 de papillons. Les paysages
déshumanisés d'altitude sont le royaume du panda rouge,
du daim musqué, du thar, du chat sauvage, du loup et de
I'ours noir de I'Himalaya. Certains s'observent sans problé-
me, comme le thar (chevre sauvage de I'Himalaya) ou le
daim musgué. Quant a d'autres, comme le |éopard des
neiges, il hante la frontiére tibétaine. Il a longtemps focalisé
les réveries de Matthiesen (auteur de I'ouvrage Le Léopard
des neiges) avant de se laisser apercevoir. Si la vie sauvage
est ici preservee, c'est aussi grace a la création en 1992
d'une zone protegée de 2330 km?. Une des zones les plus
secretes et les moins fréquentees de tout |'Himalaya népa-
lais : le Parc national du Makalu-Barun, traverse au cours de
ce trekking aux environs de Bung. Il s'y trouve d'ailleurs une
des maisons du Parc ol le trekkeur doit s’acquitter d'une
taxe d'entrée. Le Parc a été crée pour, bien sur, preserver le
patrimoine naturel et culturel, car on envisage (on craint ?)
prochainement une fréguentation plus importante.

Authenticité garantie

Pour vivre pleinement cette aventure, humaine plus que phy-
sique, dans la region de I'Arun, une excellente condition
physique est necessaire, mais surtout une grande rusticite,
assaisonnée d'une bonne dose de positivite. Dans ces
pentes abruptes, les rapatriements sanitaires relevent de
I'exploit et se font a dos d’homme, mobilisant a la fois les
locaux et les équipes locales d'encadrement (guides, sher-
pas, porteurs). Il n'y a sur le parcours aucun poste de santé
tel gqu'un Européen peut le concevoir, et ce durant dix jours
de marche, de Tumlingtar a Namche Bazar, capitale du pays
Sherpa atteinte en fin de trek. Le profil des journées et du
trek est systematiquement en dents de scie. Les sentiers
peuvent, comme partout en montagne, avoir été emportés
par |'erosion, mais il n'y a aucun probleme technigue. Ce
trekking n'est pas encore commercialise par les agences de
voyages et les locaux ne se sont pas adaptés au tourisme. |l
est donc difficile de se nourrir et de se loger sur place, dés
lors qu'il s'agit d'un groupe en autonomie. L'authenticité des
rencontres est par contre garantie a qui sait se faire discret.
Le bonheur est a ce prix, en terres sauvages... ll
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Samedi 5 avril 2003

BALADE A PANAME (13). Maurice Picollet

Métro Place de Clichy, 9 h. Paris coquin (vicieux s'abstenir).
Siege du C.A.F 13 h (hélas, ce n'est pas un gag). 9 km. TF.
Paris balades (le Routard)

LE PRINTEMPS ARRIVE. Pierre-Marc Genty
Paris-Montparnasse, 9 h 10 pour Gazeran. En forét. Ram-
bouillet. Retour a Paris : 18 h. 23 km. M. Carte IGN 2215 OT.

Dimanche 6 avril

ACCUEIL DES NOUVEAUX. Jean Delonnelle
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bois-le-Roi. Apremont, Fontainebleau.
Retour a Paris : 17 h 30. 18 km. F. Carte IGN 2417 0T

EN MARGE DE LA SEINE. Pierre Chambert
Paris-Saint-Lazare, 8 h 19 pour Juziers. Bois de la Malmaison,
Fontenay-Saint-Pére, Mantes Station. Retour a Paris : 18 h.
18 km. F. Carte IGN 2113 E et 2213 0.

BOIS-LE-ROI - FONTAINEBLEAU. Annie Chevalier
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi. Mare aux Evées, Cuvier-
Chatillon, Fontainebleau. Retour a Paris : 18 h 44. Environ
22 km. M. Carte IGN 2417 OT.

APREMONT SANS BRIGANDS. Jean Lortsch

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Fontainebleau (rendez-vous a I'arrivée).
Apremont, Bas-Breau. Bois-le-Roi. Retour a Paris ; 17 h 30.
20 km. M. Carte IGN 2417 OT.

LES JARDINS SECRETS DE LA FORET. Jean Musnier
Paris-Lyon, 8 h 41 pour Boutigny-sur-Essonne (A-R, rendez-
vous a l'arrivée). M. Allure trés modérée, mais terrains tres
variés pouvant étre accidentés et chaotiques.

C’EST REPARTI POUR UN TOUR. Claude Amagat
Paris-Saint-Lazare, 7 h 38 pour Gisors. Forét de Thelie, La
Chapelle-aux-Pots. Beauvais. Retour a Paris-Nord : 19 h 35,
42 km. SO+. Carte IGN 8.

LA PREMIERE A RABIER. Dominique Rabier
Paris-Saint-Lazare, 7 h 38 pour Chars. Serans, Chaumont-en-
Vexin. Retour & Paris : 19 h 10, 30 km. SO. Carte IGN 2212 0.

SUD-NORD. Claude Ramier

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Moret-Veneux (rendez-vous a I'arri-
vée). Rocher Bouligny, mont Aigu, Apremont, butte Saint-Louis.
Bois-le-Roi. Retour a Paris : 18 h 44. 30 km bossus, S0. Carte
IGN 2417 OT.

Lundi 7 avril

MILLEMONT. Eliane Benaise

Paris-Montparnasse, 9 h 2 pour Garanciére-la-Queue. Forét
des Quatre-Piliers, Grosrouvre, Montfort-I'Amaury, Mereé.
Retour Paris vers 18 h. 25 km environ. M. Carte IGN 2114 E.

Samedi 12 avril

LA GOELE, Eliane Benaise

Paris-Est, 9 h 1 pour Meaux. Monthyon-Montge, Dammartin.
Retour gare du Nord vers 18 h. 25 km environ. M. Cartes IGN
2413 et 2513 OT.

Dimanche 13 avril

DEROUILLAGE DES GAMBETTES. Christiane Mayenobe
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Fontainebleau. Apremont, carrefour des
Longues Vallées. Bois-le-Roi. Retour a Paris : 18 h. 22 km. F.
Carte IGN 2417 OT.

& DEJEUNER SUR L'HERBE.

L2 === Gilbert Finidori

Paris-Nord, 8 h 6 (a verifier) pour Villers-Cotteréts. Amener a
manger et a boire pour le partager amicalement. Retour a
Paris : 18 h 55. 22 km environ. M. Carte IGN 2515 OT.
ESSONNE-ESSONNE. Michel Sassier

Paris-Lyon (sous-sol), B h 41 pour La Ferté-Alais. Boissy-le-
Cutté, Boutigny, Retour & Paris : 17 h 37. 21 km. M. Carte IGN
2316 ET.

IMPORTANT

Il est rappelé que pour
des questions d'assurance,
les sorties mentionnées dans
ce bulletin sont réservées
aux membres du CAE a jour
de leur cotisation.

Par conséquent,
nous demandons aux
adbérents de bien vouloir
se munir de leur carte
a chaque sortie.

Nous complons
sur votre babituelle
comprébension el vous en
remercions par avance.

NIVEAUX
DES RANDONNEES
EN ILE-DE-FRANCE

F. Niveau facile
Allure modérée (3 a 3,5 km/h)
M. Niveau moyen
Allure normale (4 km/h)

S0. Niveau soutenu
Allure soutenue (4,5 a 5 km/h)

SP. Niveau sportif
Allure rapide (plus de 5 km/h)

Les sorties « Jeunes
Randonneurs», indiquées dans
ce programme par le logo
ci-dessus, sont recommandées
aux membres dgés de 18
a 35 ans pour leur permettre
de se retrouver entre etx.
Ces randonnées sont proposées
par les jeunes organisateurs
de lassociation CA.F
lle-de-France.

DANS LE SENS RETROGRADE. Claude Amagat
Paris-Nord, 8 h 4 pour Beauvais. Mont César, forét de Hez.
Clermont-de-I'Oise. Retour & Paris : 18 h 17 (changement a
Creil). 32 km. S0. Carte IGN 8.

RAMEAUY EN PAYS DE THELLE. Joél Lelievre
Paris-Nord, 8 h 4 pour Bornel. La vallée de Noé, Le Tillet, le bois
de Mello. Saint-Leu-d'Esserent. Retour a Paris : 19 h 20.
30 km. SO. Carte IGN. 2312 ET.

LE TEMPS DES CERISIERS EN FLEURS.

Philippe Mosnier

Paris-Nord, 9 h 7 pour Clermont-de-I'Oise (A-R). Forét de Hez-
Froimont. Retour & Paris : 20 h 11. 28 km. S0+. (avec hors
sentiers et déniveles).

DIVA. Jean-Claude Sacleux

Paris-Nord, 8 h 46 pour Chantilly (A-R). Aumont-en-Halatte,
mont Pagnotte. Retour & Paris : 18 h 30. 40 km environ. SP.
Carte IGN 2412 OT.

Lundi 14 avril

CANCHE AUX COCHONS. Maurice Picollet
Paris-Lyon, 8 h 11 (RER D) pour Maisse. Boutigny-sur-Esson-
ne. Retour 4 Paris : 19 h 7. 22 km. F/M. Carte IGN 2316 ET.

Mercredi 16 avril

LES BEAUX MONTS. Robert Flamme

Paris-Nord, 8 h 37 (a veérifier) pour Compiegne (A-R). Clairiere
de I'Armistice, Les Beaux Monts. Retour & Paris : 18 h 50.
25 km. M. Carte IGN 2511 OT.

Samedi 19 avril

UNE OU DEUX RANDOS. Maurice Picollet

* Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi. Fontainebleau. Retour &
Paris : 14 h 15. 15 km. F,

* Paris-Lyen, 12 h 51 pour Fontainebleau. Bois-le-Roi. Anima-
teur et pique-nique a I'arrivée. Retour a Paris : 18 h 44. 15 km,
M (strict). Jumelage permis. 30 km. M. Carte IGN 2417 OT.

A LOMBRE DES JEUNES TIGES EN FLEURS.

Claude Amagat

Paris-Saint-Lazare, 9 h 18 pour Conches (pause dans le train).
G.R 222 et forét d'Evreux, Evreux. Retour & Paris vers 19 h.
Environ 25 km. M+. Carte IGN 8.

MANTES-BONNIERES. Nicole Voisin

Paris-Saint-Lazare, 8 h39 pour Mantes-la-Jolie. La Roche-
Guyon, Bonniéres-sur-Seine. Retour a Paris ; 18 h 25. 30 km.
S0.

Dimanche 20 avril

AVANT LES CLOCHES, LES (EUFS. Pierre-Marc Genty
Paris-Lyon. 9 h 6 pour Bois-le-Roi (A-R). Itinéraire non défini.
Retour a Paris ; 18 h 30. 22 km. M. Carte IGN 2417 OT.
DEMAIN, RELAX ! Mustapha Bendib

Paris-Lyon, 9 h & pour Moret-sur-Loing. Haut Mant, Bourron-
Marlotte. Retour a Paris : 18 h 44. 20 a 22 km. SO. Carte IGN
2417 OT.

Lundi 21 avril

POUR DIGERER LES (EUFS DE PAQUES.

Christiane Mayenobe

Paris-Nord (grandes lignes), 9 h 7 pour Orry-la-Ville (A-R).
Chaussée Brunehaut, pdteau de la Fosse @ Rohan. Retour a
Paris : 17 h 8. 22 km. F. Carte IGN 2412 OT.

IL RESTE DES CLOCHES A PARIS. Pierre-Marc Genty
Paris-Lyon (RER D), 8 h 41 pour Baliancourt. Mondeville, La
Ferté-Alais. Retour a Paris : 18 h 30. 23-24 km. M. Carte IGN
2316 ET.

Samedi 26 avril

JOURNEE DE CHIEN. Pierre-Marc Genty
Paris-Nord, 8 h 40 pour Viarmes (A-R). Forét de Camnelle.
Retour & Paris : 17 h 30. 18-19 km. F. Carte IGN 2313 OT.



Dimanche 27 avril

«LA JOURNEE DU SOUTENU=». FORET DE COMPIEGNE
Voir encart en bas de page.

PRINTEMPS EN VALLEE DE SEINE. Pierre Chambert
Paris-Saint-Lazare, 8 h 39 pour Vernon. Grand Val d'Aconville,
Notre-Dame de la Mer, La Haie de Béranville, Bonniéres-sur-
Seine. Retour & Paris : 18 h 25. 18-19 km. F. Carte IGN 2113 0.
CENTENAIRE DU TOUR. Gilles Montigny
Chételet-Les-Halles, RER A, 9 h 14 pour Boissy-Saint-Léger.
Bois de la Grange, mont Griffon, le «<Réveille-Matin», Vigneux,
Ablon-sur-Seine. Retour a Paris-Austerlitz : 17 h 46. 20 km. F.
Carte IGN 2415 OT.

PLAINE DE CHANFROY. Louis Travers

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau (A-R, rendez-vous a I'ar-
rivee). Mont Aigu, platieres des gorges du Houx, gorges de
Franchard, rocher de Milly, Chanfroy (monument des Fusillés).
25 km. M. Carte IGN 2417 OT.

Lundi 28 avril

TIREZ PAS, DEVANT! Maurice Picollet

Paris-Austerlitz (RER C sous-sol), 8 h 11 pour Dourdan.
Itinéraire selon groupe, Etampes. Retour a Paris : 18 h 27. 20
@ 25 km (maxi), F/M. Carte IGN 2216 ET.

Jeudi 1 mai

ARBRES REMARQUABLES.

Nicole Voisin, Robert Flamme

Paris-Lyon, 9 h 6 (rendez-vous a I'arrivée) pour Bois-le-Roi.
Boucle a la recherche d'arbres remarquables. Retour a Paris :
17 h 30. 15 ou 20 km. F. Carte IGN 2417 OT.

DEFILE EN FORET. Pierre-Marc Genty

Paris-Nord, 8 h 40 pour Viarmes. Coye-la-Forét, Chantilly.
Retour & Paris : 18 h 15. 24 km. M. Carte IGN 2412 OT.

SUB INVOCATIONE S.GEORGII. Philippe Mosnier
Paris-Est, 8 h 29 pour Esbly (A-R). Vallée du Grand Morin.
Retour a Paris : 18 h 59. 30 km. S0 (hors sentiers et dénivelés).

Samedi 3 mai

PAS A PAS, SANS COURIR. Pierre-Marc Genty
Paris-Nord, 9 h 17 pour Llsle-Adam. Parmain, Hérouville, Val-
mondois. Retour a Paris : 18 h 6. 18 km. F. Carte IGN 2313 OT.

Dimanche 4 mai

LES COTEAUX DE LA MAULDRE. Jean Delonnelle
Paris-Saint-Lazare, 8 h 34 pour Epéne-Méziéres. Maule,
Montainville, Beynes. Retour a Paris-Montparnasse : 17 h 36.
18 km. F. Carte IGN 2214 0.

GARES DE RENDEZ-VOUS

L'heure indiquée dans le descriptif des
sorties est celle du depart du train et
non celle du rendez-vous, fixée trente
minutes avant le départ.

La vérification de I'heure de départ doit
s'effectuer auprés de la SNCF, seule en
possession des horaires éventuellement
modifiés.

LYON. RER D (direction Malesherbes)
sur le quai de départ. Autres directions :
hall du rez-de-chaussée, devant le qui-
chet 48.

AUSTERLITZ. Hall banlieue sous-sol,
salle des Automatiques. Grandes lignes :
devant les guichets.

MONTPARNASSE. Grandes lignes :
devant les guichets. Banlieue : devant
I'acces aux quais.

NORD. Grandes lignes : guichet 37 situé
derriére le bureau de change. Banlieue :
devant la voie 19 a coté des guichets
marqués «Transilien».

EST. Banlieue : devant les appareils
automatiques. Grandes lignes : devant
le bureau de renseignements.
SAINT-LAZARE. Salle des Pas Perdus,
sous I'horloge.

DENFERT-ROCHEREAU. Devant la gare
du RER.

Inscription rapide,
organisation facile!

Deés que vous étes décidé(e) a vous
Joindre a une de nos collectives,
inscrivez-vous !

Vous faciliterez ainsi grandement
la tiche de l'organisateur pour la
réservation des transports et de
I'bébergement, el vous éviterez
l'annulation de ces sorties
qui ne se remplissent que lorsqu’il
est trop tard, pour la plus grande
déception de tous.

=

* Claude Amagat

Matin : 8 h 6 pour Crépy-en-Valois - 20 km - S0+
Aprés-midi : 15 km - 50 - Ret. : 18 h 38 ou 18 h 50
= Jean-Maurice Artas

Matin : 8 h 37 pour Compiegne - 10 km - SO
Aprés-midi : 12 km - SO - Retour : 17 h 50

= Hervé Baylot

Matin : 8 h 37 pour Compiégne - 15 km - S0
Aprés-midi : 15 km - SO - Retour : 18 h 50

* Jean Dunaux

Matin : 10 h 37 pour Compiégne - 11 km - S0+
Aprés-midi : 12 km - S0+ - Retour : 18 h 50

* Pierre-Marc Genty

Matin : 8 h 37 pour Compiégne - 15 km - SO
Aprés-midi : 15 km - SO - Retour : 18 h 50

Dimanche 27 avril

LA JOURNEE DU SOUTENU / Forét de Compiégne

Le printemps est Ia et tous les randonneurs ont rechargé leurs batteries.
Nous vous invitons a défouler cette énergie nouvelle en participant a la 5' édition du rendez-vous proposé
par quelques-uns de vos valeureux organisateurs du niveau Soutenu.
Départs et retours a Paris-Nord (guichets Grandes lignes)

= Philippe Mosnier

Matin : 8 h 37 pour Compiégne - 14 km - SO

(avec hors sentiers)

Aprés-midi : 14 km - S0 (avec hors sentiers)

Retour : 18 h 50

¢ Dominique Rabier

Matin : 8 h 6 pour Crépy-en-Valois - 20 km - SO+
Aprés-midi : 12 km - SO - Ret. : 18 h 38 ou 18 h 50
= Didier Roger

Matin : 6 h 49 pour Thourotte - 20 km - 50+
Aprés-midi : 15 km - SO - Ret. : 18 h 30 ou 18 h 50
» Jean-Claude Sacleux

Matin : 8 h 6 pour Villers-Cotteréts - 26 km - S0+
Aprés-midi : 15 km - S0+ - Retour : 18 h 38

Et pourquoi pas nous faire découvrir vos talents culinaires ou votre petit vin de pays préfére
4 I'occasion du pigue-nique en commun en forét de Compiégne ?

ESCAPADE PRINTANIERE EN FORET. Agnés Métivier
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi. Itinéraire imprévu!
Fontainebleau. Retour a Paris : 18 h 44. 26 km. M. Carte IGN
2417 OT.

Ty MA FORET PREFEREE.
Pascal Berger

Paris-Nord, 8 h pour Vaumoise. Au nord de la forét de Retz,

hameaux typiques. Villers-Cotterets. Retour a Paris vers 18 h.

28 a 30 km. S0.

PLEINS FEUX SUR L'ESPOIR. Pierre-Marc Genty
Paris-Nord, 8 h 17 (RER B sous-sol) pour Fontenay-le-Fleuri.
Jouy-en-Josas. Bellevue. Retour a Paris : 18 h 45. 35 km. SO.
Cartes IGN 2314 OT et 2214 ET.

NRV? PANOUS-PANOUS ! Jean Dunaux
Paris-Saint-Lazare, 8 h 6 (a vérifier) pour Vernon. Villegate,
Bonnieres-sur-Seine. Retour a Paris : 18 h 25. 38 km environ.
SP, Carte IGN 2113 0,

LA, ON NE RIGOLE PLUS ! Jean-Claude Sacleux
Paris-Saint-Lazare, 8 h 6 pour Mantes-la-Jolie. Sentier du bord
de Seine, Roche-Guyon, Bonniéres. Retour a Paris vers 18 h
30. 30 km environ. SP. Carte IGN 2113 ET.

Jeudi 8 mai

LA RANDO QUI VOUS RAMBO. Philippe Mosnier
Paris-Est, 8 h 25 pour Crouy-sur-Ourcqg. Vallée de I'Ourcq, Lizy-
sur-Ourcg. Retour a Paris : 18 h 32. 30 km. SO (avec dénivelés
et hors sentiers).

Samedi 10 mai

LA DAME DE ONZE HEURES. Maurice Picollet
Paris-Lyon 8 h 27 pour Bois-le-Roi. Samois, Fontainebleau.
Retour Paris 18 h 44 22 Km. F. Carte IGN 2417 OT.

SERA-T'IL LA ? Eliane Benaise

Paris-Nord (grandes lignes), 8 h 19 pour Orry-la-Ville (A-R).
Pontarmeé, Thiers-sur-Teéves. Retour & Paris vers 18 h. 25 km
environ, M. Carte IGN 2412 OT.

Dimanche 11 mai

LA FERTE-CERNY. Jean Lortsch

Paris-Lyon (sous sol RER D), 8 h 41 pour La Ferte-Alais (A-R,
rendez-vous a I'arrivée). Cerny, D'Huison-Longueville. Retour &
Paris : 17 h 37. 19 km. F. Carte IGN 2316 ET.

MORET-SUR-LOING — THOMERY. Louis Travers
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Moret-sur-Loing (rendez-vous a I'arri-
vée). La Malmontagne, le Haut Mont, Restant du Long Rocher,
les Etroitures, racher Bouligny, Thomery. 22 km. M. Carte IGN
2417 OT.

A LA SANTE D’EDME TRANQUILLE LA JOIE.
Dominique Rabier

Paris-Nord (banlieue surface), 7 h 47 pour Valmondois. Butry-
sur-Oise, Theuville, Chars. Retour a Paris : 19 h 10. 35 km. S0.
Carte IGN 2313 OT et 2212 E.

L'PINARD D'ADRIEN ET L'SAUCISSON D’MARTIN...
Didier Roger

Paris-Lyon (sous-sol), 7 h 11 pour Corbeil-Essonnes. Male-
sherbes. Retour a Paris : 18 h 37. 40 km environ. SP.

Mercredi 14 mai

CHEMINS DE CROIX. Christiane Mayenobe

Paris-Lyon, 8 h 27 (a vérifier) pour Fontainebleau (A-R). Croix
de Franchard, de Souvray, de Saint-Hérem, du Grand Maitre.
Retour & Paris : 18 h 2. 24 km. F. Carte IGN 2417 OT. Prévoir
1,40 € pour le bus urbain le matin.

Samedi 17 mai

ORIENTATION B.A. BA. Maurice Picollet

Paris-Auterlitz, RER C, 8 h 13 pour Saint-Chéron. ltinéraire au
«pif». Dourdan. Retour & Paris : 18 h 33. 20 km. F. Carte IGN
2216 ET. Boussole et carte récente indispensables.

LES CHATEAUX DE L'ESSONNE. Annie Chevalier
Paris-Austerlitz (sous-sol RER C - direction Dourdan), 8 h 43 (a
verifier) pour Saint-Chéron (A-R). Chateaux du Marais et de
Courson. Retour & Paris : 18 h 34 ou 19 h 4. 22 km. M. Cartes
IGN 2216 ET et 2315 OT.

"
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ATTENTION !
Toutes
ces sorties

uniguement
dans le tableau
Programmes
détaillés

et inscriptions

au Club.

Randonnées de week-ends et de plusieurs jours

Avril, mai, juin, juillet (et plus...)

5-6 avril Alfred Wohlgroth M RW19 En Barsequanais Train
6 au 13 avril Jean-Claude Duchemin M RW20 Sainte-Baume et Calanques
12-13 avril Gerard Corthier M RW21 Vexin
Pierre-Marc Genty
19 au 21 avril Giuseppe Gagliano M RwW22 Les rochers du Morvan
(Paques) Michel Lohier | RW23  Découverte du Luberon
Christian Kieffer Metll RCO3 Douceur des Calanques Train
élaﬁdé Ramier SO RW24 Dordogne-Vézeére Train
Jean Dunaux SO+ RW25 Le Parc du Pilat Train
26 avril au 10 mai  Gérard Corthier M RW26 Chemin de Compostelle : de Figeac a Eauze Train
26-27 avril Eliane Benaise M RwW27 Champagne...
Bernadette Parmain 3 RQ13 Raquettes au Grand-Saint-Bernard  Car
1 au 4 mai Giuseppe Gagliano M Rw28 La route des sapins (Jura)
Pascal Baud M-Il RC04 Labourd et Basse Navarre (Pays Basque) Train
Monigue Noget, Joél Leligvre SO RW29  Le tour du Boulonnais Train
Claude Ramier SO RW30 Tro Breizh : de Quimperlé a Concarneau
8 au 11 mai Pierre-Marc Genty M RW31 Vers Orléans et la Loire
Michel Gollac " y RW32 Lacs de Savoie . Train_
Bernadette Parmain SO-ll RW33 Gorges dL; Tarn et de la Jonte Train
Jean Dunaux SO+ RW34 Tour dans la montagne de Lure Train
17-18 mai Dominique Rabier SO RCO05 Découverte de la Haute-Marne (camping)
17 au 24 mai Jean Delonnelle F RW35 Cornouailles bretonne (cote de la Cornouaille) Train
24 mai au 1* juin Eliane Benaise M RW36 En Pays Cathare
Pierre-Marc Genty M RW37 _Escapade entre gorges et causses Car
29 mai au 1* juin Bernard Fontaine M RW38 Massif du Pilat
(Ascension) Giuseppe Gagliano M RW39  Massif du Mont-Blanc ac
Pas;:ai _Baud M-+/11 RW40 Souces chaudes catalanes ] Train
Frédéric Leconte /SO RW41 Rando Ho_r's toi (Trieves)
Monigque Noget, Joél Lelievre SO RV\FZE Le massif cantalien ¢
Claude Ramier SO RW43 Velay - Forez K Train
7 au 9 juin Michel Lohier I/1l RW44 Autour des rochers de Nayes (Vaud, Suisse)
(Pentecdte) Alfred Wohigroth M RW45  Et rrRAN! on CHASSERA Le dahu!
Jean-Claude Duchemin M+ RW46 Céteaux de 'Bourgogne
Michel Gollac Il RW47 Cévennes vivaroises Train
Claude Ramier SO RW48 Haute route des Vosge; Y Train
Jean Dunaux SO+ RW49 Monts du Lyonnais
14-15 juin Gérard Corthier, Eliane Benaise M RW50 Baie de Somme Train
21-22 juin Pascal Berger M RWS1 Montagne de Reims, Tardenois
27 au 30 juin Philippe Mosnier SO RWS2 Alpes Mancelles et pays d'Alengon
5-6 juillet Eliane Benaise M RW53 Vallée et céte d'Albatre
12 au 14 juillet Michel Lohier 1] RW54 Traversée du mont Thabor (Hautes-Alpes)
Claude Ramier SO RW55 Lacs et foréts du Jura
14 au 17 aoit Céline Falissard I RW56 Chamonix et ses montagnes
15 au 17 aoit Monigue Noget, Joél Leliévre MaSO RW57 Le haut Cotentin

* Pour toutes ces sorties, programmes détaillés et inscriptions
au Club (sauf certaines randonnées camping). Ouverture des
inscriptions deux mois avant la sortie de date a date.
* Pour vous inscrire, il est nécessaire de remplir intégralement
un bulletin d'inscription joint au programme et de le renvoyer,
accompagneé du réglement, dans une enveloppe libellée a

C.AF. lle-de-France (pas de réservation par téléphone).

* Renseignez-vous au secrétariat du Club pour d'éventuelles
sorties supplémentaires ou annulées.

Randonnée pédestre en plaine, voir page 12

RW : randonnée de week-end / RC : randonnée camping / RQ : randonnée raquettes

POUR LES NIVEAUX...

Raquettes, voir la brochure Neiges 20083, p. 7
Randonnée pédestre en montagne, voir la
brochure Glace et sentiers, parution debut avril



. E LA PEUR A NOS TROUSSES.

B Pierre-Marc Genty
Paris-Nord, 8 h 6 pour Crépy-en-Valois (A-R). Bois des Trois-
Chénes. Retour & Paris : 18 h. 24 km. M. Carte IGN 2512 OT.

Dimanche 18 mai

BONNE FETE LES ERIC! Christiane Mayenobe
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Fontainebleau (arrét en forét). ftinéraire
4 définir. Fontainebleau. Retour a Paris : 17 h 30. 22 km. F.
Carte IGN 2417 OT.

DU MULTIEN EN GOELE (SANS TEMPETE?).

Alfred Wohigroth

Paris-Est (banlieue), 9 h pour Meaux. Monthion, Montgé-en-
Goéle (GR 1). Dammartin-Juilly- Saint-Mard. Retour a Paris
18 h 55. 22 km. M. Cartes IGN 2513 OT et 2413 OT.
PRINTEMPS BELLIFONTAIN. Jean-Maurice Artas
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Fontainebleau-Avon. Mare aux Eveées,
Rocher Canon, Bois-le-Roi. Retour & Paris : 18 h 44. 25 km. M.
Carte IGN 2417 OT.

ENFIN UN WEEK-END SANS PONT! Herve Baylot
Paris-Montparnasse, 8 h 15 (& vérifier) pour Gazeran. Saint-
Hilarion, Guiperreux, La Boissiére-Ecole, Epernon. Retour &
Paris : 18 h. 30 km. SO. Cartes IGN 2115 0 et 2215 OT.
MASSIF DU COQUIBUS. Claude Ramier

Paris-Lyon, 8 h 41 (RER D sous-sol) pour Maisse (A-R, r-v a
I'arrivée). Le Cochet, les Grandes Vallées, Milly-la-Forét. Retour
4 Paris : 18 h 40. 32 km. SO. Cartes IGN 2316 ET et 2417 OT.

Lundi 19 mai

POUSSEZ PAS, DERRIERE | Maurice Picollet
Paris-Austerlitz (sous-sol RER C), 8 h 26 pour Etampes. Itiné-
raire en cours d'élaboration. Breuillet. Retour a Paris : 18 h 35.
20 4 25 km (maxi). F/M. Carte IGN 2216 ET.

Mercredi 21 mai

DETOUR A L'EURE. Eliane Benaise

Paris-Montparnasse, 8 h 15 pour Maintenon. Saint-Lucien,
Hermeray, Epernon. Retour 4 Paris vers 18 h. 25 km environ.
M. Carte IGN 2115 0.

Samedi 24 mai

RETOUR A COQUIBUS. Maurice Picollet
Déplacement en voiture (prix : 6 € A-R par personne). Parti-
cipants avec ou sans véhicules, téléphoner au 01 40 21 64 14

(24h/24) pour organisation. Départ 8 h, retour 19 h (sauf multi-

Leffes). 20 km (tous terrains). M. Carte IGN 2216 ET.

Dimanche 25 mai

BLEAU, QUAND TU NOUS TIENS ! Alfred Wohigroth
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Fontainebleau (A-R). ltinéraire & décider
sur place. Retour & Paris : 18 h 30. 16-18 km. F. Carte IGN
2417 OT.

QuI LEOT CROUY. Gilles Montigny

Paris-Est, 8 h 25 pour Crouy-sur-Ourcq (A-R). Neufchelles,

ACHETEZ VOS TOPOS
AU CLUB!

* Carte de Bleau Top 25 IGN 2417 OT,
8,84 € - Mini-format, 5,34 €
® Paris a pied
Topoguide de la traversée de Paris
FFRE 13,72 €
* Giites d'élape - Refuges
Fd. 2002-2003 (Rando Editions)
17,40 €
* Autriche - 50 jours de randonnée
pédesire (La Cadole) - 1829 €
* Guide du Haut Dauphiné
Massif des Ecrins - Tome I (1995)
par Frangois Labande, 26,68 €
o Pays nordigues - Ski de fond
(La Cadole), 15,24 €
» Neige et sécurité (CAFE), 3,05 €
© ARVA, mode d'emploi (CAE), 1,52 €
e Tout savoir sur les avalanches
(CAF), 152 €
= Loin des pistes, ['aventure
par Jacques Rouillard
1979, mais toujours novateusr...
Editions F Lanore, 884 €
 Faire sa trace... loin des pistes
par Jacques Rouillard
Editions DMI (1993), 14.33 €

escalade

Frais administratifs
participation aux sorties s'établissent ainsi :

8 € pour les sorties de 2 jours

Associations d'Tle-de-France,

a I'accueil.
Tarification spéciale pour les voyages a I'éiranger.
Sont dispensés de frais administratifs :

partie, ainsi que leurs conjoints;
* les membres du personnel.

Rappel valable pour toutes les activités

Les seules cotisations ne permettant pas de couvrir la gestion des activités, les frais de la

+ 1,50 € par jour supplémentaire, jusqu’a un maximum de 23 euros, soit 11 euros pour
un pont de quatre jours par exemple, + 7 € pour les Cafistes non membres des

Mais si vous sortez souvent avec nous, tout en souhaitant rester fidéle i une autre asso-
ciation de la Fédération des Clubs Alpins, vous avez slirement int€rét 4 souscrire une
double adhésion pour laquelle vous n'aurez que la part locale 4 acquitter. Renseignez-vous

» les cadres bénévoles, pour toutes les sorties proposées par la Commission dont ils font

J

Varinfroy, Gesvres, Fussy. Retour & Paris : 18 h 33. 20 km. M.
Carte IGN 2513 OT.

SUR LES PAS DES IMPRESSIONNISTES. Michel Lohier
Paris-Nord banlieue, 8 h 17 pour Valmondois (A-R, rendez-
vous a l'arrivée). Auvers-sur-Oise, maison de Van Gogh (5 €).
Retour & Paris : 18 h 6. 22 km. M.

GROSSIER ? OUI! VULGAIRE ? JAMAIS!...

Didier Roger

Paris-Est, 7 h 21 (a veérifier) pour Changis. Chéteau-Thierry.
Retour & Paris : 18 h ou 19 h. 40 km environ. SP.

POUR LES COSTAUDS, Jean-Claude Sacleux
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Boi-le-Roi (A-R). Grande boucle de
Bois-le-Roi 4 Bois-le-Roi, comportant rochers, sentiers et tout-
terrain. Retour & Paris : 18 h environ. 35 a 40 km. Trés SP.
Carte IGN 2417 OT.

Jeudi 29 mai

MARAT-SUR-0ISE, TOUT LE MONDE DESCEND!
Christiane Mayenobe

Paris-Nord grandes lignes, 9 h 7 pour Compiégne (A-R). Les
Beaux Monts, maison forestiére de Saint-Corneille. Retour a
Paris : 18 h 38. 22 km. F. Carte IGN 2511 OT.

COMME C'EST ORIGINAL ! Bernadette Parmain
Paris-Saint-Lazare, 8 h 6 pour Mantes-la-Jolie. Vétheuil,
Larache-Guyon, Bonniéres. Retour & Paris vers 18 h 30, 28 km
avec dénivelés. SO. Cartes IGN 2113 0 et 2113 E.

LES ORCHIS DE PHIL. Philippe Mosnier

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Montereau (A-R). Coteaux de |a vallée
de la Seine. Retour a Paris : 19 h 30. 30 km. SO (avec hors sen-
tiers et deniveles).

Rando-escalade

Responsable de I'activite :
Deke Dusinberre - Tél. 01 42 54 38 05 (bureau)

Responsable du programme :
Michel Lintz - Tél. 06 18 52 81 84

Activité destinée & ceux qui aiment randonner (a pied ou &
VTT), avant et aprés I'escalade. Tous les niveaux d'escalade
seront abordés; les débutants sont toufours bienvenus. Nous
vous demandons de vous munir de votre carte d'adhérent.
Quand aucune sortie n'est programmee, VOUS pouvez Vous
Joindre @ la collective Bleau.

Nos gares de rendez-vous : Paris-Lyon, face au guichet 48.
Paris-Lyon banlieue : sur le quai de départ. Paris-Austerlitz :
devant les guichets du RER C.

Cartes IGN utiles : pour le massif de Fontainebleau, TOP 25
2417 OT; pour les massifs périphériques, TOP 25 2316 ET.

Samedi 5 avril

FALAISES DE LA SEINE. Bernard Salmon
Contacter Bernard au 06 73 89 07 14 avant 21 h 30.

Dimanche 13 avril

TROIS PIGNONS. Deke Dusinberre (a VTT)

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Fontainebleau. Rando & VTT niveau
moyen. Retour & 18 h 44, Possibilité de louer des VTT a la gare
de Fontainebleau,

Dimanche 20 avril (Paques)

DESERT D'APREMONT. Michel Clerget (2 pied)
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bois-le-Roi. Retour & 18 h 44. Rando
pedestre, M.

POUR VOS PROCHAINES ETAPES...

* Le guide Gites d'étape et Refuges 2002-2003
(Rando Editions). 3900 hébergements en France
et aux frontiéres. Prix public : 18,29 € en librairie
et au C.AF. lle-de-France

= Sur le site Internet www.gites-refuges.com

"
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Dimanche 27 avril

CHAMARANDE. Michel Lintz (a pied)

Paris-Austerlitz banlieue, RER C, train ELBA a 9 h 13 pour
Bouray-sur-Juine. Retour a définir. Rando pédestre, M. Les
orchidées seront-elles au rendez-vous ?

Jeudi 1" mai

PETIT BOIS DE SAINT-PIERRE. Michel Clerget (a pied)
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Nemours. Retour a définir.

Dimanche 11 mai

ROCHER MIGNOT. Deke Dusinberre (a pied)
Paris-Austerlitz, RER C, 9 h 13 pour Lardy. Retour vers 18 h 30.
Rando pédestre, M.

Dimanche 18 mai

MONT AIGU. Alain Faucher (a pied)

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Fontainebleau. Retour : 18 h 44. Rando
pedestre, M.

Dimanche 25 mai

SEGOGNOLE.

Michel Lintz (a pied) et Doug Evans (a VTT)

Paris-Lyon banlieue, RER D, 8 h 41 pour Maisse. Retour : 19 h 30.
Rando pédestre, 21 km, S0, ou & VTT, M. Orchidées & foison
(collective & confirmer au 06 18 52 81 84).

Dimanche 1” juin

RESTANT DU LONG ROCHER. Jean Musnier (a pied)
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Montigny-sur-Loing (rendez-vous a |'ar-
rivée). Retour a Paris : 18 h 45. Rando pédestre, M.

Fontainebleau

Responsable de |'activité :

Alain Le Meur - Tél. 01 69 34 34 31
Responsable du programme :
Isabelle Bréant - Tél. 01 60 34 04 86

Nos sorties sont exclusivement réservées aux membres du
Club alpin majeurs et en possession de leur carte d adhérent.
Les rendez-vous sur place se font une heure aprés le départ
de la porte d'Orléans (monument Leclerc, 4 200 m au sud de
Ia porte d'Orleans). Répartition des grimpeurs dans les voitures
et partage des frais.

Débutants, consultez le guide Je débute (au CA.F, rue
Boissonade) et n'hésitez pas a vous présenter au moniteur le
Jour de la sortie : bienvenue au Club!

MERCREDI

Ces séances sans encadrement sont I'occasion de grimper au
calme, mais pas seul, chacun suivant son niveau. Rendez-vous
informels sur les sites suivants :

» 2 avril : Isatis

23 avril : Vallée de la Mée

30 avril : Franchard Cuisiniere

7 mai : Apremont Bizons

* 14 mai : Rocher Canon

® 21 mai : Petit Bois Nemours

* 28 mai : Rocher de Milly

* 4 juin : Apremont - Bleu Outremer

Pour plus de renseignements (fixer un rendez-vous plus pré-
cis, partager un véhicule...), contactez Hervé Hutin au 01 47 02
07 73, Jean Combettes au 01 42 55 43 31 ou Alain Le Meur
au 01 69 34 34 31.

SAMEDI
Rendez-vous porte d’Orléans au monument Leclerc (200 m au
sud de la porte} & 10 h 30 ou & 11 h 30 sur place,
* 5 avril : Diplodocus - Francis Decroix, Richard Laval
12 avril : 91,1 - Alain Kavenoky, Alain Garric
Perfectionnement : Philippe Grisoni

En cas
d’accident

Une déclaration est a faire
par écrit dans les CINQ jours :
MAIF
200, avenue Salvador Allende
79038 Niort Cedex 9

Pour un rapatriement, contacter :
Intermutuelle Assistance

* En France au 0 800 75 75 75

e Al'éranger au 33 549 7575 75

N® du contrat : 2 857 150 12

ACHETEZ
VOS TOPOS AU CLUB!

* Guide du Cosiroe (1999), 16,77 €
* Blocs en stock - Cuvier, 10,67 €
» Les Trois-Pignons (Cosiroc), 13,72 €
= Jardins secrets, l'autre Bleau, 7,62 €
» Escalade a Fontainebleau. Les plus
beaux sites et blocs par J. Montchaussé
et J. Godoffe. Arthaud (1999), 22,71 €
* Escalade a Bleau, tome Il
(Cosiroc), 18,30 €
» Cormot (CAE Chalon-sur-Saone,
1999), 12,20 €
o Dentelles de Montmirail
(CAE Avignon, 1997), 13.72 €
* Fixin (CAE Cote-d'Or, 1996),
13,72 €
© Orpierre (2000), 12,20 €
* Penhir (1996), 12,20 €
* Saffres (CA.F. Cate-d'Or, 1993,
12,96 €
 Saussois (1994), 11,43 €
* Surgy (CAE de la Niévre, 2000),
1220 €
« Verdon par D. Taupin
(Cosiroc, 2000), 25,92 €
* Garle des sites naturels d'escalade,
coéditée par I'IGN et le CAF, 3,35 €
* Carte de Bleau Top 25 IGN 2417 O,
8,84 € - Mini-format, 5,34 €

Ne parcourez pas les falaises
en passager clandestin :
ACHETEZ LES TOPOS !

Vous participerez a l'équipement et
encouragerez ainsi le développement
el l'entretien de vos terrains de jeu.
De nombreux autres topos sont en
vente au Club, renseignez-vous !

* 19 avril : Envers d’Apremont

* 26 avril : Buthiers-Malesherbes - Francis Decroix
* 3 mai : Dame Jouanne - Richard Laval

e 10 mai : J.A. Martin

= 17 mai : Bois Rond - Rocher de |a Reine

* 24 mai : Isatis - Alain Kavenoky

= 31 mai : Rocher Guichot

DIMANCHE ET JOURS FERIES

Rendez-vous porte d'Orléans au monument Leclerc (200 m au
sud de fa porte) 4 9 h 30 ou 10 h 30 sur place.

e 6 avril : La Canche aux Merciers
Laurent Faucheux, Alain Le Meur
* 13 avril ; Les Gros Sablons (95,2)
Marc Devauchelle, Alain Garric, Philippe Grisoni
e 20 avril : Rocher Fin - Frangois Malé
* 21 avril : Rocher Fin
* 27 avril ; Eléphant - Christian Bonnet
* 1" mai : La Roche aux Sabots - Isabelle Bréant
* 4 mai : Rocher de Milly - Laurent Faucheux
* 8 mai : Ségognole
* 11 mai : Apremont-Bizons - Frangois Male
= 18 mai : Bas Cuvier
Christian Bonnet, Marc Devauchelle
* 25 mai : Gorges d’Apremont - Christian Bonnet,
Isabelle Breant
® 1 juin : Beauvais-Télégraphe

Responsable : Touwfik Tabti

Soirée de présentation de I'activité Falaise
le mercredi 19 mars a 19 heures
Tout savoir sur les sorties Falaise,

suivie d'une «p’tite bouf» entre grimpeurs

* Les sorties Falaise en Bourgogne seront particuliérement
adaptées aux nouveaux Inscrits et aux débutants. Le but sera
d'acquérir les notions de base de I'escalade en site sportif
(rappel sur I'assurage en moulinette, progression en sécurité,
manceuvres de cordes, installation de relais, rappel...). Il est
indispensable d'avoir pratiqué |'escalade sur mur et a Fon-
tainebleau.

* |es réunions préparatoires auront lieu les jeudis a 18 h 45,

12-13 avril
SAFFRES avec Touwfik Tabti

26-27 avril
VIEUX-CHATEAU ET SAFFRES
avec Anne-Marie Corvée

17-18 mai
GORMOT avec Touwfik Tabti

24-25 mai
FIXIN avec Anne-Marie Corvée

Jeunes

Responsable : Frangois Henrion
Répondeur-fax : 01 48 65 84 43 ou 04 92 45 82 95
Mel : cathenrion@libertysurf

L'offre du C.AF. lle-de-France pour les jeunes de 8 a 20 ans
durant les vacances d'été 2003 sera présentée dans la bro-
chure Glace & Sentiers 2003 disponible auprés du secrétariat
du Club début avril.



Destinations
en train :
lointaines
:.3u‘-li L
Avec la SNCF,

Coordination : Jeannine lllien

Une fiche technique détailiée pour chague voyage est votre disposition
au Club Alpin Francais lle-de-France.

MAROC

Coordinateur : avec le concours d'une agence locale
M'Goun : 18 mai au 1" juin (MAR.09)

Toubkal : 1* au 8 juin (MAR.10)

Grande Traversée de I'Atlas : 3 au 24 ao0t (MAR.11)

Coordinateur : Roger Magaut
Randonnée chameliére : 20 au 27 avril (MAR.O7)
Vallée des Roses : 27 avril au 4 mai (MAR.08)

INDE

Coordinateur : avec le concours d'une agence locale

Garwhal : 10 au 30 mai (IND.03)

Zanskar : 28 juin au 26 juillet (IND.04), 26 juillet au 23 aolt (IND.06)
Marka Valley : 5 au 26 juillet (IND.05), 9 au 30 ao(it (IND.07)

SLOVAQUIE

Coordinateur : avec le concours d'une agence locale

Montagnes Slovaques : 5 au 14 juillet (SL0.01), 2 au 11 aodt (SLO.02),
23 aolit au 1= septembre (SLO.03)

TURQUIE

Coordinateur : avec le concours d'une agence locale

Cappadoce a pied : 5 au 12 juillet (TUR.10), 19 au 26 juillet (TUR.14)
Taurus, Cappadoce et volcans Hassandag : 5 au 18 juillet (TUR.11),

2 au 15 aoilt (TUR.18)

Mont Taurus, randonnée pédestre : 19 au 26 julllet (TUR.15), 26 juillet
au 2 aodt (TUR.17)

Coordinateur : Roger Magaut
Cappadoce a VTT : 8 au 15 juin (TUR.08)

Coordinateur : Etienne Koch
Raid Tamzara VTT (traversée nord-sur) : 5 au 22 juillet (TUR.12)

Coordinateur : Ibrahim Ay 2
Mont Ararat et Denavend (ski-alpinisme) : 6 au 22 juillet (TUR.13)

Coordinateur : Daniel Duchesne
Chaine Pontique, mont Ararat : 25 juillet au 9 aot (TUR.16)

PEROU

tout n'est plus possible.
Plus moyen en particulier
de prendre des options :
nous sommes desormais
contraints de commander
les billets au fur et @ mestre
des inscriptions.
Alors inscrivez-vous le plus tot
possible, c’est-a-dire dés
I'ouverture des dossiers
(deux mois en géneral),
sinon vous risquez fort
de rester a quai !

Coordinateur : avec le concours d'une agence locale
Tour de I'Ausangate (trek) : 7 au 27 juin (PER.01), 12 juillet Ca I‘I'let
au 1¢ aodit (PER.03) Déces

Ascension de I'Ausangate (trek + alpinisme) :
7 au 27 juin (PER.02), 12 juillet au 1~ aolt (PER.04)
Objectif Alpamayo et andinisme : 12 juillet au 4 aolt (PER.05)

Frédéric Burlot, le 8 février
2003, emporté par une
avalanche dans le massif

Randonnée autour de quelques joyaux du Pérou : du Simplon.
2 au 23 aoiit (PER.06)

Tour de la Cordillére Blanche : 2 au 23 aoit (PER.07)

BOLIVIE

Coordinateur : avec le concours d'une agence locale

Sur I'Altiplano - Déserts et volcans, 4x4, rando + ascension :

6 au 28 juin (BOL.02), 12 au 28 juillet (BOL.03), 1" au 23 ao(t (BOL.05)

Découverte de la Bolivie (tourisme et rando) : 12 au 28 juillet (BOL.04)

Transcordillére (trek) : 17 au 23 aoit (BOL.06)

Traversée andine de la Cordillére Royale (andinisme) : 17 au 25 aoit

(BOL.O7)

NEPAL Les prapositions

de Destinations lointaines

i : avec ‘une agence locale
Coordinateur le concours d'une ag o CE oo BEAS Ak

Dolpo : 6 au 27 juillet (NEP.26), 3 au 24 aoilt (NEP.30)

Mustang : 6 au 27 juillet (NEP27), 3 au 24 aoiit (NEP.31) l'année 2003 sont regroupees
Mont Kailash + tourisme au Tibet : 27 juillet au 24 aoit (NEP.28) Garis es Drchres
Mont Kailash : 3 au 24 aoiit (NEP.29) Neiges

La vallée de Kathmandu et Térai : 6 au 20 avril (NEP.22) et Glace & Sentiers,

disponibles au secrétariat
du Club ou envoyees
sur simple demancde.

Sanctuaire des Annapurnas : 6 au 20 avril (NEP.23)

Coordinatrice : Cathy Caudart
Arun Valley : 4 au 25 mai (NEP.25)

Parapente

Responsable de I'activité :
Christophe Brierre - Tél. 06 84 64 71 55
christophebrierre@yahoo.fr

JOURNEES DECOUVERTE

Les samedis et/ou dimanches : vols découverte biplace a la
demande, puis suivant metéo et disponibilité des biplaceurs.
Contacter Marc Rimmelspacher au 01 43 67 42 46 ou 06 72
7156 17.

PROJETS DE SORTIES

Nous vous rappelons que les sorties sont des rendez-vous
sans encadrement, proposés aux pilotes brevetés ou possé-
dant un niveau de formation et de pratique autonome, pour
décoller, voler et atterrir sans aide radio sous leur entiere res-
ponsabilite.

Consulter (et/ou) alimenter la boite vocale
Pour chaque week-end, au plus tard le vendredi soir, au plus
tot la semaine qui précéde, les informations sur les sorties
décidées sont enregistrées dans la «boite vocale» (ou mémo-
phone accessible par le 3672).
Numéro de boite = 142027594# - Code secret = 9999#%

12 au 19 avril ou 19 au 27 avril

SEJOUR AU MAROC
Pour 6 participants 100 % autonomes
Avec Georges Fleury - Tél. 06 03 96 36 46

Consulter tous les sujets de discussion sur notre « FORUM » :
http://clubalpin-idf-parapente.go.foorum.fr/

REUNIONS

Rencontre activité Parapente, 12, rue Boissonade, tous les pre-
miers mardis du mois a partir de 19 heures.
* 4 mars = 2 avril

VTT et VDM

Responsable de I'activite :
Ibrahim Ay - Tel. 01 40 27 02 40

« Les randonnées du dimanche et des week-ends nécessitent
impérativement un VTT en bon état.

» Le port du casque est obligatoire. Se munir d'une chambre
4 air de rechange.

= Pour toutes les sorties, il faut téléphoner a I'organisateur le
vendredi ou le samedi soir. Ne pas hésiter a rappeler plutot
que de laisser un message sur les repondeurs.

« | e niveau des sorties est défini en fonction des participants
et la distance moyenne est de 35 km. Les nouveaux partici-
pants sont toujours les bienvenus.

6 avril

FONTAINEBLEAU. Jean-Baptiste Merland
Tél 01 42 38 35 23 ou merland@club-internet.fr
20 avril

FONTAINEBLEAU. Jean-Baptiste Merland
Tél. 01 42 38 35 23 ou merland@club-internet.fr

4 mai

FONTAINEBLEAU. Jean-Baptiste Merland
Tél. 01 42 38 35 23 ou merland@club-internet.fr

11 mai

MONTMORENCY. Ibrahim Ay

Tél. 06 86 86 32 33 ou ibay@noos.fr
18 mai

RAMBOUILLET. Etienne Koch
Tél. 06 75 03 15 61

25 mai

DOURDAN. Ibrahim Ay

Tél. 06 86 86 32 33 ou ibay@noos.fr
1% juin

RAMBOUILLET, Etienne Koch
Tél. 06 75 03 15 61

—_—
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Alpinisme

Responsable de I'activité :

Philippe Cartier - Tel. 01 41 95 03 68

Demandez la fiche programme au secrétariat, notamment pour
connaitre les conditions d'inscription et de désistement, avant
de vous inscrire.

JEUDI 15 MAI 2003
a 20 heures - 24, avenue de Laumiére - Paris XIX°
Soirée de présentation
des programmes d’été de I’Alpinisme

29 mai au 1* juin

CAR-COUCHETTES POUR LE CAROUX
Hebergement en gite

ALP10. Aiguille Rieutord, paroi d'Arles
Encadrant : Ph. Grisoni

2 participants - Niveau D/TD

ALP11. Voie de rocher

Encadrants : C. David, B. Vaillant, T. Tabti, P. Preux
8 participants - Niveau AD/AD+

ALP12. Voie de rocher

Encadrants : L. Delfour, S. Brunel

4 participants - Niveau D

ALP13. Voie de rocher

Encadrants : D. Jourdin, R. Eglin

4 participants - Niveau : D/TD

ALP14. Autonomes

21-22 juin

CAR POUR LA HAUTE MAURIENNE - INITIATION
Hébergement en refuge

ALP15. Aiguille Doran et Dent Parrachée
Encadrants : R. Eglin, D. Jourdin

4 participants - Niveau PD neige / AD rocher
Hébergement : refuge de la Dent Parrachée

ALP16. Levanna occidentale

Encadrants : Ph. Cartier, C. David

4 participants - Niveau Initiation, facile

ALP17. Levanna

Encadrants : R. Mongabure, J.-P. Mazier, J.-F. Clergue
6 participants - Niveau Initiation, facile

ALP18. Petite Ciamarella

Encadrants : N. Chamoux, L. Delfour

4 participants - Niveau Initiation

ALP19. Dent Parrachée

Encadrants : P. Preux, B. Vaillant, T. Tabti

6 participants - Niveau PD

22 au 28 juin

SA1. STAGE A LA BERARDE (DISANS)
Hébergement au Centre Alpin C.A.F.

Encadrants : P. Martin, J.-J. Blanchon, H. Boissonnet
6 participants - Courses de rocher - Niveau Initiation
28-29 juin

ALP20. AIGUILLE DE MESURE

Déplacement en train, Hébergement en refuge
Encadrant ; L. Metivier

2 participants - Niveau Facile

ALP21. GRAND PIC DE BELLEDONNE
Déplacement en voiture. Bivouac

Encadrant : Ph. Grisoni

2 participants - Niveau AD+

Le programme d'Alpinisme pour I'été 2003
paraitra dans la brochure Glace et Sentiers,
disponible a I'accueil du C.A.F. lle-de-France

debut avril.

Spéléologie

Responsable de I'activite :
Daniel Teyssier - Tel. 01 42 53 89 28 - 06 74 45 08 11
Mel : spelaion@caramail.com
« Site internet : http://membres.lycos.fr/scp/index.htmi
(responsable : Olivier Forgeot)
» Prét de matériel : Jacques Beilin - Tél. 01 42 41 71 80
Mel : jacques.estelle.beilin@wanadoo.fr
 Secrétaire : Matthieu Peyrilles - Tél. 01 48 23 70 63
* Renseignements : Daniel Teyssier (voir plus haut)
ou Jacques Chabert (01 46 28 57 45, jacques.chabert@noos.fr)

L
Le CA.E
Ile-de-France
propose des
vestes
micropolaires
au prix de 38 euros
Deux coloris possibles :
= veste grise,
col intérieur noir
* yveste noire,

col intérieur gris Au début de I'annge 2003, fe Spéléo-Club de Paris, groupe spéléolo-

Trois tailles gigue du Club Alpin Frangais d'lle-de-France, conformément a son
sont disponibles : réglement intérieur, s'est doté pour deux ans d’un nouveau bureau que
M, L, XL préside Daniel Teyssier. Jacques Chabert, arrivé a la fin de ses deux

mandats conséculifs, en est le vice-président. Les autres membres du
bureau, secrétaire (Matthieu Peyrilles), tresarier (Olivier Luschevici) et
responsable du matériel (Jacques Beilin) sont des adhérents du club
de fraiche date, pizins de dynamisme.

ACTIVITES PREVUES

« Entrainement technique sur mur d’escalade dans le gymnase de la
Ville de Paris, 5 rue des Lilas (métro : Place des Fétes), le premier
jeudi du mois, sauf vacances scolaires, a partir de 19 h 15. Une 2
séance par mois est prévue, mais non encore programmee.

* Sorties d'entrainement en plein air au Puiselet (forét de
Fontainebleau), & Méry-sur-Oise, et sous terre dans la Meuse (Rupt-
du-Puits, gouffres de I'Avenir, de la Sonnette), en Franche-Comte,
dans les Préalpes, en Belgique, dans les carriéres de fa région pari-

Achat uniquement
dans nos locaux
12, rue Boissonade
Paris 14

Expédition alpinisme sienne...

au Népal * Bourgogne : cavités «classiques» (combe aux Prétres...), prospec-
apgs tion et désobstruction.

TlllCho Peak » Ascension : Rassemblement des spéleologues du C.AF en

(7134 m) Charireuse.

« 7 octobre au 11 novembre . IDeets:r g;olets d'expédition au Liban et dans les Cantabriques sont a

* 4 personnes

= Pour informations,
contacter
Philippe Cartier
au 01 41 95 03 68

* Programme d'activités et de conférences publié mensuellement
dans notre feuille de liaison : La Lettre du Speléo-Club de Paris.
Abonnement annuel : 8 €. Larges extraits accessibles (gratuite-
ment ) sur notre site web.

Petites annonces

Cette rubrique est réservée, a titre gratuit, aux adhérents du CAFE Ile-de-
France abonnés a Paris-Chamonix. Envoyez vos demandes el propositions 4 :
CLAUDE DUBOIS - C.A.F. ILE-DE-FRANCE
5, RUE CAMPAGNE-PREMIERE - 75014 PARIS
Ces annonces concernent les offres de vente ou d'achat de matériel, d'équi-
pements, de livres, etc. Le matériel de sécurité, tel que corde et baudrier, est

exclu ainsi que les parapentes.

* Paris-Chamonix n® 1 a 3 de 1946
février 1948 a avril 1957, n® 87 de mai
1990

gamme), couleur bleue, taille M : 115 €
(neuf : 230 €)

Thierry Carreres - 92700 Colombes -
Tel. 01 56 83 01 23

¢ La Montagne & Alpinisme avant juin
1957, n° 4/1974, 3/1975, 4/1980
1/1981, 2/1989 a 1/1991, 4/1991 a
3/1998, 4/2000 et 1/2001

* Alpirando n® 213, catalogue Expé de
1991 a 1996

Sebastien Papillon - 3, rue Jean Vilar -
77130 Montereau

Fourrure polaire Patagonia, TBE (trop
grande, servi une semaine), modéle
Retro X Cardigan (le plus chaud de la

* Deux paires de skis de fond avec
housse : 10 € chaque

* Une paire de chaussures de ski de
fond, p. 41 :15 €

Pierre Dilgard - Tél. 01 46 28 32 17
Chaussures d'alpinisme Sportiva, point.
41,5, jamais servi : 150 € (neuves : 240 €)
Marcel Abiven - Tél. 01 53 72 87 02 - 06
82 36 01 28

E}Enliecﬁon La Montagne & Alpinisme,
1967 2 1996 : 35 €

Francois Degoul - Tél. 01 48 58 71 94




Au C.AF. lle-de-France, on skie jusqu’en juin
Demandez la brochure Neiges 2003 disponible aupres du secrétariat du Club.

{31 do mostagee |
Plus de 200
propositions

dans tous
les massifs

-

Autres Associations C.A.F. en lle-de-France

Val-de-Marne

2, rue Tirard - 94000 Créteil

M Programme des activités du Club consultable
sur répondeur 24 h/24 au 01 41 50 15 94.

M Escalade au «Mur de Vitry» chaque mercredi de
19 & 22 heures, Gymnase du Port-a-I'Anglais,
rue Charles-Fourier a Vitry-sur-Seine. On y vient
pour grimper, pour se rencontrer.

B Contacts :
Bruno Gaudry - Tél. 01 45 47 52 40
Jean-Marie Lasseur - Tel. 01 48 31 99 98
Claude Schrimpf - Tel. 01 45 69 12 69
Jean-Frangols Thévenart - Tel. 01 46 81 83 05

Saint-Germain-en-Laye

Pour tout savoir sur nos activités, vous pouvez

consulter notre répondeur téléphonique 24 h sur

24:0139218464

M Sorties escalade, randonnée et VTT le dimanche
et le week-end

M Notre adresse : C.AF. - 3, rue de la République
- 78100 Saint-Germain-en-Laye

I Site web : http://www.multimania.com/cafstger

W Autres sorties possibles en escalade pour ceux
qui habitent Roissy-en-France et les environs.
Contact : Vincent Renault au 01 34 29 87 84

-5 BN

- Yers

I Les rendez-vous pour Fontainebleau sont le
dimanche matin & 9 heures, & Versailles, devant la
place d'Armes au niveau de la ligne de bus 171 du
terminus RATP, sur I'avenue de Paris, face au cha-
teau sur la gauche. N'hésitez pas a nous télepho-
ner avant les sorties.

Pour toute correspondance : Pierre Bedin - 2 bis,
rue de la Paix - 78130 Les Mureaux
Contact par internet : pierre-patricia@wanadoo.fr

/! RANDONNEE ET ESCALADE :
Pierre Bedin - Tél. 01 30 22 18 41 (dom.)de 18 h
419 h 30 (répondeur) ou 06 74 81 44 05 (port.)

N'hésitez pas & nous contacter pour connaitre les sorties prévues.

Pays de Fontainebleau

Maison des Associations - 6, rue du Mont Ussy - 77300 Fontainebleau
Mél : caf77@free.fr - Site Web : http://caf77.free.fr

Pour tout renseignement, vous pouvez appeler :
Patrice Bruant ;: 01 60 72 82 82

Christian Chapirot : 01 60 69 15 20

Dominique Colson : 01 64 09 33 71

Benoit Sénéchal : 01 60 59 10 20

Nos activités, souvent de demi-journée, sont
congues particuliérement pour les Cafistes habi-
tant dans la région de Fontainebleau, avec des ren-
dez-vous sur place. Le programme trimestriel
complet pour nos adhérents est adressé sur
demande aux membres des autres C.AF. Il est
aussi disponible sur notre site web.

Réunions mensuelles & 20 h 30, le troisigme mer-
credi du mois normalement, a la Maison des
Associations de Fontainebleau ou FLC, 6 rue du
Mont Ussy (salle Madagascar, 2° ét.).

Des permanences sont également organisées le
premier mercredi du mois de 19 h & 20 h.

M ESCALADE

» Sur blocs, tous les samedis et dimanches, avec
certaines séances ouvertes aux mineurs de 14 ans
révolus, sous conditions (contact obligatoire de
I'encadrant pour accord).

« Escalade jeunes : deux groupes d'age a partir
de 9 ans le samedi aprés-midi sur mur d'escalade
& Avon ou sur blocs. Nos capacités d'accueil (18
places) sont limitées (liste d'attente).

« En falaise.

BT
Le Club propose également des activités VTT, Pour
y participer, prendre contact avec nous.

Dimanche 25 mai

Les 100 km de Fontainebleau a VTT
Rendez-vous 9 h 5, gare de Fontainebleau-Avon
pour un circuit passant par Féricy, Machault,
Moret-sur-Loing, Nemours, vallée de I'Essonne, le
Coquibus, Franchard et Fontainebleau.

En cas de fatigue, il sera possible de rejoindre une
gare proche : Moret-sur-loing, Nemours, Malesher-
bes.

Pour renseignements complémentaires, contacter
Yves Noél au 01 60 74 87 90 ou 06 67 17 82 92.

M RANDONNEE PEDESTRE

Tous les dimanches en principe, avec notamment
sorties réguliéres «Familles» (enfants avec pa-
rents, & partir de 4 ans). Sont également program-
mées des sorties «curieux de nature» dont le but
est de faire découvrir les zones méconnues de la
forét de Fontainebleau.

Il est également programmé des randonnées dans
les départements voisins. Compte tenu des aléas
climatiques, le lieu de la randonnée peut étre
changé au dernier moment. Pour ces sorties, il faut
s'inscrire au préalable auprés de I'organisateur.
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W13 ATTAQUE!

Jean Pillot (1994)

Hier. vous étiez a Bleau sur un tas de cailloux. Ce matin,
ou méme peut-étre hier soir en rentrant, un endroit du
corps, souvent situe sous la taille, vous démange. Ou bien
dans un ou deux jours, vous observerez un petit gonflement
rougeatre centré sur un point noir (aisne, testicules, jambes,
aisselles ou épaules pour les coinceurs de bulle).

Si ce n'est pas une quelconque épine ou une sequelle de
I'adolescence, une tique, sa larve ou sa nymphe vous a
pique car elle a absolument besoin de sang pour se déve-
lopper &t vivre.

Comme elle est encore présente (le point noir), la seule réac-
tion valable avant de continuer a lire votre Paris-Cham favori
est de se seéparer de cette indésirable compagne. Il faut
appliquer et maintenir un coton imbibé d'ether (note d'Oleg,
et d'alors, c'est le plus efficace), d'essence ou de pétrole
pendant deux minutes minimum (120 secondes c¢’est long,
surtout qu'avec ce genre de produit vaut mieux pas en griller
une pour passer le temps). Puis tirer doucement la béte avec
une pince a épiler en évitant de détacher seulement le corps
de la téte. Si I'animal offre de la résistance, continuer a I'en-
dormir (note 2). L'opération terminée, bien vérifier qu'il ne
reste plus rien dans la petite plaie (note 3). Et puis, pendant
gue vous y etes, pourguoi ne feriez-vous pas aussi une peti-

Congue pour l'attaque

Cet acarien de 2 a 3 mm de long a un corps de couleur
sombre muni de huit pattes. Sa courte téte possede une
mandibule cachant un redoutable dard congu pour |'attague.
L'extrémité de celui-ci est recouverte «d'écailles», orientées
dans la direction opposée a la piqlre pour une «fixation» de
gualite et ainsi prolonger le contact. C'est par cette arme
gue se transmet la bactérie spirochéte Borrelia burgdoferi,
propre a la maladie de Lyme, du nom de la ville des U.S.A.
ou l'on a prouve la corrélation de sa présence avec les
pigUres de tiques.

te inspection de vos compagnons a quatre pattes?

Tique femelle (grossissement : a x 120 et b x 25)
PHOTO A. DELANNOY
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Note 1. Pour ceux qui peuvent consulter le
Net, visitez donc le site : www.lesnym-
pheas.org ou vous trouverez en plus
détaillé la majeure partie de ce qui suit ainsi
que les adresses d'autres sites traitant du
sujet; le site www.encyclopedie-hachette.
com (voir a «maladie de Lyme») est aussi
intéressant quoique moins détaillé.

Note 2. Une précision pour ceux qul n'ont
pas lu Errat(ique)lum. Ce petit erratum
(sans hicl) avait eté ecrit & la suite de la lec-
ture du site Nymphéas ou il était écrit que
I'anesthesie a I'ether, qui facilite effective-
ment I'extraction d'une tique, pouvait éven-
tuellement favoriser I'inoculation de la bac-
térie au niveau de la morsure. Aprés consul-
tation de diverses personnes, tout n'est
vraiment pas clair au sujet de I'emploi d'un
anestheésique. En résumé : la bactérie se
developpe dans les sucs digestifs de la
tigue, le tube digestif est plein au bout d'un
certain temps de repas (24 heures) et, de
plus, il est aveugle donc les résidus de
digestion ne peuvent s'évacuer que par
I'entrée, |'effet régurgitatif de I'anesthésique

est sGrement beaucoup plus prononcé a ce
moment (reste le probleme de la tique a
jeun, mais qui a chopé une gastro!l), d'ou
une plus grande probabilité de contamina-
tion au bout de 24 a 36 heures de présen-
ce de l'animal, ce qui est effectivement
constate.

Dans |le doute, moi, je m’abstiens.

J'ai d'abord continué a employer la métho-
de de la pince a epiler ou des brucelles,
mais sans éther, en glissant bien le bec
sous l'animal jusqu'a sa téte ; il fait souvent
preuve de mauvaise volonté pour se déta-
cher, mais ¢a n'est pas insurmontable.
J'utilise maintenant les crochets a tiques
(sortes de petits pieds-de-biche) vendus
pour les animaux (I'espéce humaine en fait
partie) chez les vétérinaires, qui sont d'une
efficaciteé remarquable méme sur des larves
«microscopigues» (glisser sous I'animal et
tourner TRES doucement de 1 a 3 tours
comme si on voulait le dévisser).

Une autre methode, venue des pays de

I'Est ou les tiques semblent beaucoup plus
courantes qu'en France, nous a etée trans-

mise par Bernard Rose qui I'a testée et qui
nous donne le mode d'emploi. «Humecter
la pulpe de son index de salive ou de creme
solaire, Poser I'index juste a coté de la tigue
et décrire de tous petits cercles ayant pour
centre l'insecte. S'il n'est pas encore gonflé
de sang, on peut frotter avec I'ongle. Au
bout d'un certain nombre de tours (3, 33,
45, voire 78 selon la saison), le parasite
entier avec son rostre est décrocheé, collé
par capillarité sur la peau.» (N.d'O. : Par
contre, quid de la régurgitation de la tique
ayant le tournis et, de plus, immergée dans
la créeme solaire 7).
Une recommandation
sans ecorchure,

: choisir un doigt

Note 3. La loupe d'horloger (4 défaut un
compte-fils) est trés adaptée car elle laisse
les mains libres pour l'intervention. Gros
plus : avec les brucelles, elle forme un tan-
dem tres efficace pour retirer les residus
d'un jeté bleausard sur chataigne.

Aprés, ne pas oublier de désinfecter la peti-
te plaie (ainsi que les «instruments chirurgi-
caux») et surtout d'examiner les abords du

PHOTO SOKOLSKY



Dans «Errat(ique)um» (Paris-Chamonix n° 157), je vous avais promis un petit point sur le sujet. Avec
cette précision : je ne suis ni toubib, ni spécialiste des acariens; je ne fais que collationner et mettre

Oleg

en forme des informations qui me paraissent utiles a tous et, pour égayer, je cite parfois des expe-

riences personnelles.

Pas de nouveauté marquante, alors inutile de réinventer |la poudre. Il suffit simplement de peaufiner

sa formule et son emploi pour plus d’'efficacité. Je vous propose donc de relire le texte de Jean Pillot

(publié en 1994 dans le Paris-Cham n° 108) qui faisait déja et fort bien le tour de la question.

J'y ajouterai quelques remarques et commentaires en note hors texte pour ne pas dénaturer la prose

de Jean (et pour commencer, voir la note 1).

Faites vite!

Sans entrer dans une description affclante de certains des
dégats exceptionnellement occasionnés par BB (Borrelia
burgdoferi), il est bon de savoir qu'elle provogue une mala-
die qui, lorsqu’elle n'est pas traitée a son premier stade,
peut devenir trés invalidante (note 4). D'ou la necessité de
réagir tres vite.

Ce qui doit vous faire consulter un médecin, c'est le signe
caractéristique du début : I'érythéme chronique migrant
(E.C.M. ; note 5), tache rouge sur la peau (extensive, 156 cm)
autour de la pigare, accompagné d'asthénie, de sensation
de «mal étre» ou d'un malaise général du type grippe
(fievre). Attention, il n'est pas toujours présent ou il peut ne
pas étre identifié (note 11). Il peut étre suivi, des semaines
ou des mois apres, d'éventuelles anomalies neurologigues,
cardiaques ou articulaires (note 6).

La consultation médicale est impérative, car le dépistage de
la maladie se fait surtout par un diagnostic clinique ; le séro-
diagnostic &tant utile, mais pas forcément probant (note 7).
Pas de panique guand méme. Surtout, ne raccrochez pas
définitivement vos chaussons bleausards car Borrelia burg-
doferi, heureusement seulement active du début du prin-

temps au milieu de I'automne (note 8),
est sensible a la tétracycline et a I'am-
piciline. Avec une cure de 10 a 15
jours de ces antibiotiques, la maladie,
soignée au stade primaire, peut étre
facilement guerie.

Et puis, comme chacun sait, les hom-
mes vivent inégaux face a |'attaque de
ces bestioles ; certains en attrapent souvent (c'est mon cas),
d'autres rarement, voire jamais. De plus, n'ayant pas fait le
plein de Borrelia burgdoferi, avant |'attaque, de nombreuses
bébétes ne sont pas contaminantes (note 9).

On peut facilement mener des actions préventives a répster
a chaque sortie forestiére : porter des vétements clairs, enfi-
ler les bas de pantalons dans les chaussettes, eviter de res-
ter bras nus lorsgue vous suivez des sentes d'animaux,
saupoudrer l'intérieur des chaussons, chaussures et panta-
lon d'un produit contre les acariens : Aphtiria, DP silicone,
5/5, etc. (pas cher chez le pharmacien de votre quartier a qui
vous pouvez demander des conseils) (note 10). Un examen
attentif des habits, surtout des sous-vétements, et de la peau
st recommandé aprés une séance en forét (note 11). W

( [B]

Sokolsky

point de piglre au cas ou I'animal, ayant
trouvé le restaurant agréable, ait invité plu-
sieurs autres bestiaux pour féter le retour
de la belle saison.

Note 4. Trois stades principaux :

- primaire : dans le mois qui suit I'infection;
érytheme et/ou fievre ;

- secondaire : plusieurs mois plus tard;
symptomes déja invalidants; guérison a
plus long terme (N.d'O. : je connais une
personne dans ce cas; je confirme, ca
n'est pas vraiment rigolo) ;

— tertiaire : encore plus tard. Acrodermatite
atrophiante, arthrites sans rémission, etc.
Guérison problématique méme a trés long
terme. L'horreur |

Note 5. Voir photo ci-contre. Appellation
impropre ; au stade primaire, il ne migre pas.

Note 6. Stade secondaire; les qualificatifs
«chronique migrant» sont alors parfaite-
ment justifies, les érythemes se develop-
pant sur tout le corps.

Note 7. Si les medecins des campagnes,
trés proches des bois et prairies propices

aux tiques, songent trés rapidement a la
maladie de Lyme en cas de symptome dif-
fus, il n'en est pas forcément de méme
pour ceux des grandes villes. IL FAUT
absolument signaler que vous pratiquez
trés régulierement des activités de pleine
nature et penser a évoquer la maladie de
Lyme car =son danger essentiel est de ne
pas étre diagnostiquée et traitée a temps».

Erythéme caractéristique
de la phase primaire
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Note 8. Mefiez-vous des le mois de mars
en cas de printemps precoce.

Note 9. Eviter de faire une fixation a ce
sujet. Il est encore tout a fait possible de
casse-cro(ter dans |'herbe sans étre atta-
qué par une escouade de tiques assoiffées
de sang de qualite.

Note 10. Citronnelle, certaines crémes anti-
moustiques. Pour I'ensemble de ces pro-
duits, I'efficacité est limitée dans le temps
et n'est pas absolue.

Note 11. C'est I'un des points fondamen-
taux de la prévention : découvrir I'animal le
plus tét possible aprés une sortie forestiere
par un examen attentif de TOUT son corps.
Pour le dos, sauf laxité exceptionnelle, c’est
plus facile a deux; sinon, miroir mural,
rétroviseur portatif et jumelles avec plage
de mise au point adaptee.

Pas de risque dans les foréts au-dessus de
1500 metres d'altitude.

N.B. : |l n'existe pas de vaccin adapte aux
diverses sortes de Borrelia presentes en
Europe.
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Chronigue

Marius Cote-Colisson

des

I 'n trimestre regorge de parutions, un
autre les recueille au compte-gouttes,
En 'occurrence, c'est le cas.

La pérennite de I'ceuvre littéraire de Sa-
mivel est assuree. Un animateur de 'as-
soclation des Amis de Samivel me signa-
le gu'on enregistre une vingtaine de tra-
ductions (en allemand, en anglais, en
espagnol, en italien), relatives notamment
au Fou d’Edenberg, a L'CEil des chou-
cas, a La Grande Ronde autour du
Mont-Blanc. En outre, une &dition de luxe
de L'lle déserte est sortie I'an passé.

Le n® 18 de L’Alpe a choisi pour titre «La
Grande Peur de la montagne». Les acci-
dents geologiques sont geénéralement
trop lents pour toucher I'humain. Ava-
lanches, coulées provoquent des deuils,
encore qu'on signale de veritables cas de
miraculés. En ce qui concerne la tragédie
alpine, ici est relatée |'odyssée au Cervin
de la cordée Whymper. Mentionnons un
danger, celui cause par le pargelisol
(appele également permafrost) qui mena-
ce par ses coulées de lave froide les
constructions en montagne. Chez Glénat.

#ean-#hilippe DELOBELLE

Signalons a présent un livre curieux : Les
Métamorphoses des Alpes, de J.-Ph.
Delobelle (Glénat). L'auteur confronte, en
une double page, un méme paysage, un
méme type de végétation, mais pris &
une saison différente.

Les éditions helvétiques Olizane ont
réedité Ski de randonnée - Valais cen-
tral de F. Labande. Le secteur s'insére
entre le mont Dolent et la pointe de Zinal,

RANDO-RAQUETTES entre la vallee du
Rhone et la fron-
tiere italienne (in-
cluse : la haute
route). Egalement
chez Olizane, dans
la collection Guide
Sport, Rando Ra-
quettes qui decrit
guelgue 90 itine-
raires compris en-

tre le Léman et les Bauges. Citons la
course «La Giettaz - Cordon» ou encore,
jusqu'a 2000 m, l'ascension au refuge
Baratti (croquis et photos nombreux).

Dans la chronique précédente, nous
avions annoncé la parution d'une BD
Glénat sur I'histoire de la Savoie. Son
dessinateur, Gilbert Bouchard, a égale-
ment illustré des événements propres a
la Haute-Savoie (chez le méme editeur).
La Croisiére jaune (Glénat), c’est une
histoire plus ancienne que le Paris-Dakar,
mais non moins héroique. Avec de nom-
breuses photos, elle relate notamment
des troubles sur le Toit du monde qui
perturberent I'expédition.

Rene Chaboud : ce nom doit vous rap-
peler d'innombrables prévisions météo-
rologiques exprimees a la radio. Dans
Météo, questions de temps, ce specia-
liste, nous invite a la fois a nous émer-
veiller face au ciel, aux prévisions faites
(si I'on ose s'exprimer ainsi) a I'estime,
aux dictons, a I'histoire d'une perturba-
tion, mais encore a |'intervention humai-
ne (cas de la neige ou de la pluie artifi-
cielle). Chez Nathan.

Chez Nathan également, un fort beau
livre intitulé La Route du miel (R. Alphan-
dery). Cet animal volant qu'alpinistes et
randonneurs aiment a entendre profite de
I'existence d'arbres et de plantes melli-
feres pour se livrer a ses occupations
journalieres. Ruche et habitantes susci-
tent, avec de tres belles photos, d'am-
ples commentaires.

L'alpiniste, le randonneur apprecient le
charme d'un village, le premier parce
gu'il constitue pour lui un refuge avant et
apres la course, le second parce que
c'est une balise reposante. Sélection du
Reader's Digest vient de publier un épais
ouvrage intitule Charme et secrets des
villages de France qui nous livre le pro-
fil de villages tels que Saint-Véran,
Chateau-Queyras, Luceram, Villefranche-
de-Conflent, Entrevaux.

A I'actif d'Arthaud, Le Jardin exotique
de Monaco ne manque pas de nous
proposer une longue pause sur le par-
cours des balcons de la Cote d'Azur. |l y
a la des plantes chiliennes, mexicaines,
malgaches, de deserts coloriées, parfois
inédites, avec des enfilades superbes.

Puisqu'aujourd’hui la place ne nous fait
pas defaut, invitons pour les jours de
pluie 4 des visites d'Eglises de Paris
(Flammarion) dont le contenu sculptural,
pictural, architectural est d'une richesse
insoupgonnée.

LES PERIODIQUES

Il faut qu'un article du Monde, du samedi
11 janvier, revete une importance certai-
ne pour gue nous le mentionnions ici. La
forét de la Chartreuse, d'une superficie
de plus de 42000 hectares (dont 38000
de production) fait en effet I'objet d'une

demande d'appellation d'origine contré-
lea. Il faut retenir que la sylve de ce mas-
sif alpin contient des arbres de grande
taille, a gros diamétres. Ce qui représen-
te une richesse d'autant plus appreciable
gue, dans la montagne de la Chartreuse,
sont en activité une vingtaine d'entre-
prises forestieres.

* \Vertical a

tenu d'abord a Hivernales
rendre hom- w BKIH'EMSM
2 Grenain !

mage a Pierre
Beghin, dispa-
ru sur Jles
flancs de I'An-
napurpa. Un
reportage sur &
|'"escalade
dans un sec-
teur de |a g
Sainte-Vic- ™
toire, une fort belle ascension au Peérou,
une remarguable hivernale réalisée par
des membres du GHM dans les mon-
tagnes chinoises, riches en possibilités
sportives. Une enguéte sur les degrés 8
a 9¢, une autre sur la formation des grim-
peurs en Iran, enfin des informations sur
des cascades de glace, tel est le pro-
gramme de ce periodique qui ne presen-
te jamais de déefaillances en matiere d'in-
formation.

e Alpes. Ou |'on reparle d'un label de
I'Unesco dont serait bénéficiaire le Mont-
Blanc. Nous sommes informés de la pre-
sence d'un gisement de sel en Haute
Provence, d'une exposition au musée
Dauphinois sur les Allobroges, d'une
recolte d'informations sur la cuisine de
I'Oisans gui nous est servie avec des
plats tonigques, tandis qu'une enguéte
nous expose les difficultés eprouvees par
maintes stations en montagne a cause
de l'insuffisance de la neige. Doivent-
elles (et comment ?) se reconvertir? Une
bonne enquéte sur Gap, ville climatique
puisque l'ensoleillement y est brillant,
servie par un bon environnement et des
dispositions routiéres favorables.

* Pyrenees. On nous revele |'exhumation
d'un dinosaure, ce qui va conduire a
I'amenagement d'un muséee destingé a
informer sur cet animal préhistorique. Lu
encore : un inventaire des remontées
mecaniques de plusieurs stations pyre-
neennes, une retrospective du ski dans la
chaine, une visite au chanteur Marcel
Amont. On lit avec intérét un bon article
qui met en parallele Foix et Saint-Girons.

* Pyrénées Espagnoles. Ce périodique
nous a éte indiqué et nous ne le regret-
tons pas car il est plein d'intérét. Il nous
révéle plusieurs sierras et des parcs
naturels, notamment dans les Encantats,

* Escapades (Midi-Pyrénées). Toute une
enquéte sur les maisons de pays de gra-
nite, de basalte, de grés, certaines enro-
bées de coquets galets roulés. W
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Bleau, jardin public

par Sébastien Frigault et Jean-Jacques Naéls (Pépito)

le précise le sous-titre, «tous les blocs a

compter de 7a», a quelgues passages pres
quand méme (les auteurs, p. 55).
A coup sir, c'est le succés de I'année gui, pour
les futurs topos, place la barre trés haut par sa
clarté, I'emploi de couleurs douces y étant pour
beaucoup, et une maguette aérée melgre I'abon-
dance des informations sur les mille deux cents 7
et 8 contenus dans |'ouvrage (état-civil, adresse,
mensuration et parfois mode d'emploi succinct).
Le maguettiste, Gérard Magne, merite un trés
grand coup de chapeau.
Agréable dés qu'on le prend en main et gu'on le feuillet-
te rapidement (avec une reliure gui donne 'impression de
vouloir tenir plus de deux consultations contrairement
a... chut ), c'est aussi une belle réussite pour le lycée
André-Malraux de Montereau qui a imprimé |'ouvrage.

I e topo sur la Haute difficulte a Bleau, comme

Des massifs sulfureux

Créé essentiellement pour des connaisseurs du massif,
qui savent que Bleau se trouve au sud de Paris (sauf
quelques lambeaux tournesolesques «encore plus &
I'ouest»), Il permettra aux inquiets d'oser s'aventurer
dans ces massifs sulfureux, dits «secondaires», grace
aux cartes de situation et d'acces tres claires, le super-
flu ayant été éliminé, et pointant trés precisément les
zones de stationnement (c'est I'essentiel). Un observa-
teur attentif y trouvera aussi les doubles bosses de mas-
sifs «tertiaires » quasi inconnus, sauf de certains explora-
teurs bleausards et acharnés.

Méme avec certains croquis a faire blémir un geometre
(pas tous loin de la, mais, par exemple, |'orientation du
caillou départ du Rouge du 95,2 par rapport au che-
min... hum, abus de pof liquide ou fatigue passagere ?),
je suis sir que les 71 pages de cartes et croquis guide-
ront les candidats octogradistes au moins a proximite
immeédiate du bloc du jour. Ca me parait |'essentiel, la
cotation ne venant qu'aprés (N.d'O. : avis perso depuis
un bon bout de temps, et comme ces sommets nume-
riques ne me concernent plus... je laisse a d'autres le
soin de juger leur exactitude).

Autre avantage du guide : il prouve, s'il en etait besoin,
I'utilité des circuits de petite difficulte (F a ED, 6¢ maxi)
avec leur numérotation, peinte sur les blocs, systemati-
quement utilisée comme repére d'approche sur les cro-
quis.

Les listes de voies sont tres claires elles aussi, et les
noms de baptéme valent souvent la lecture, avec un
penchant perso pour les jeux de mots de Gilles C. Seul
le systéme de classement, du plus «facile» au plus dur,
ne facilite pas la recherche du nom et de la cotation
d’'une voie repérée sur le terrain puis sur le croguis joux-
tant le tableau. C'est le choix des auteurs, ¢a n'aurait pas
été le mien et je pense que la correction de I'ouvrage et
I'identification des copier-coller intempestifs (la bordee
de h2 au bas de la liste p. 75) n'a pas di en étre facilitée.

par

Oleg
Sokolsky

Bleau,
jardin public
En vente au
Vieux Campeur
et au camion
de S.0.5.
Escalade
au cimetiere
de Noisy
19 € environ

Les textes qui accompagnent ? De |'approximatif
au meilleur, Je n'ai ni compris |'origine ni apprecie
ce «...bleausard, surnom un tantinet pgjoratif... »
(p. 141). Le bien complexe «point trop n'était
besoin de plusieurs études» (p. 71), c'est la
recherche de la difficulté pure (premier 9a ?) qui
me rappelle un proverbe grimpant : «Plus le
bleausard tombe moins vite, moins il se fait plus
mal a l'atterrissage». J'ai regretté que I'explica-
tion de I'influence de I'eau sur la fragilisation des
blocs soit noyée (sic) dans la page 49 alors gu'el-
le aurait largement mérité d'étre mise en exergue
au début du bouquin. J'aurais apprécié que le texte au
sujet de la magneésie (p. 129) précise plus la géne appor-
tée aux autres grimpeurs et les déegats causeés au caillou,
qu'il soit un peu plus engagé contre son mode d'utilisa-
tion actuelle et soit signalé dans la table des matiéres
(méme remarque pour les quelques autres textes traitant
des questions de fond).

Un boen point, par contre, pour les 23 belles photos de
«pures lumiéres», aux doigts parfois un peu blanchis,
mais sans le sacro-saint conteneur dorso-fessal de la
panoplie actuelle, que I'on cherche d'allleurs vainement
sur les images (début de rédemption ou Photoshop en
folie 7). Pour finir dans le trés bon, j'ai aimé le dévelop-
pement sur les subtilités de «la parade», et le temoigna-
ge retrouve par Dammis Printy sur «|'escalade» a Bleau
en 1783 est un scoop qui sera a coup sdr repris dans
d'autres publications. Vivement la deuxieme edition gui
sera parfaite!

JARDIN |

._"

Les monuments de la grimpe

Résumons ; c'est un excellent et sympathique premier
ouvrage que tout bleausard (positif bien sur, tres positit!)
se doit de posséder dans sa topothegue, méme si le
Cosiroc, grace a qui de trés nombreux 7 et 8 ont pu
s'ouvrir (se créer, se réaliser, se réussir, cf. p. 101) en
toute légalité au fin fond de la forét ('autorisation de
grimper partout hors des zones biologiques, c'est lui),
n'est méme pas cite.

Interrogation du futur acheteur, lamentable débris,
pauvre corniaud ou tendre espoir popofiste (cotation
bleausarde des années 45-50; 1 a 3 dans I'échelle pre-
moderne) : «Mais qu’est-ce que je vais bien en f...7».
Suggestion : y pécher des idées de balades pour visiter,
respectueusement, ces monuments de la grimpe actuel-
le (Le Vaudoué - Marlanval par les bois et en tout-terrain,
un délice 1).

Pour conclure, une derniére question qui aura sa repon-
se dans la future deuxiéme édition : «Y'a vraiment pas un
seul 7 dans le Coquibus 7». M

P.S. derniére minute : parution d'un topo neerlandais
traitant exactement du méme sujet. Son titre : 748, 1115
straight ups in Fontainebleau. || est trés bien, un vrai
guide ! Présentation dans le prochain Paris-Cham.
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Transhumance(s)
Pour rejoindre les paturages d'ete, les bétes montent

Quels jours pour la chasse ?
Le toilettage de la loi chasse, malgré ses reports,

devrait aboutir en mai-juin 2003. Les chasseurs conti-
nuent a exiger |'abandon du mercredi sans chasse et
plus de souplesse. Le ROC souhaite le mercredi et le
week-end sans chasse, et tout particulierement une
réflexion sur le dimanche... A suivre (voir P-C. n® 154).

désormais le plus souvent en camion. Mais de vieilles
traditions sont maintenues et il est possible d'y partici-
per dans une ambiance festive. En voici quelgues-unes.

Des nouvelles des crapauds
d’Ursine

Quelques curieux d’herpetologie m'ont demande des
nouvelles des crapauds (voir Paris-Chamonix n® 151).
Triste nouvelle : voici deux printemps gue de leurs
embrassades il n'aboutit pas de naissances. Plusieurs

Montée hypothéses sont émises par les scientifiques : une pol-
S:;‘;:S:‘;S lution locale néfaste ? une surpopulation qui conduirait

b estives a une autorégulation de l'espéce? (26852 crapauds

en Aubrac

* Transhumance sur I'Aubrac (Avey-
ron-Lozere), 24-25 mai 2003. Des le
samedi, degustation de produits regio-
naux (truffade, aligot, tripoux...), anima- |
tions par des groupes folkloriques, tom-
bola. Le dimanche, montée des vaches
de Saint-Come-d'Olt a Aubrac par la
D987 : elles sont belles, fleuries et bien
propres apres un jelne préparatoire...
Apres un arrét festif a Aubrac, elles termi-
nent la montee vers leurs estives. Les ran-
donneurs peuvent a cette occasion utili- ,
ser e topo Tour des Monts d'Aubrac (réf. 616 FFRP).
Info : S.I. de Nasbinals, tél. 04 66 32 55 73

¢ Féte de la Transhumance a Die (Drome), 20 au 22
juin 2003. Les moutons viennent de la Crau en camion,
passent la nuit au pré a Die. Les 2500 bétes traversent
la ville pour monter en deux jours par Romeyer, le Pas
de Chabrinel jusqu'a |'estive de la Grande Cabane sur
le plateau du Veymont (Vercors). Vendredi, nuit des ber-
gers : musique, films, expo... Samedi, bal a Die. Di-
manche, animation au col du Rousset. Pour toute cette
region, voir le topo Tours du Vercors (ref. 904 FFRP).

Info : tél. 04 75 22 03 03
et Association Drailles, tél. 04 75 22 00 05

* Descente des alpages dans le Jura, 30 ao(t 2003.
Les vaches parees de cloches et de fleurs retournent a
leur ferme au son des cors et groupes folkloriques jus-
qu'aux Hopitaux-Vieux ou elles défilent dans les rues.
Voir le topo GR 5 (réf. 511 FFRP).

Info : tél. 03 81 49 28 88

* Tyrol/Haut-Adige. Depuis un accord signé en 1415,
2000 a 3000 moutons, une vingtaine de bergers et
leurs chiens transhument des deux cotés du glacier de
Niederjoch, du Haut-Adige italien au Tyrol autrichien,

adultes comptés en 2001). Faut-il alors simplement
patienter ? C'est vers I'age de 4 ans que les crapauds
ressentent 'appel de I'eau qui les fait se ruer nuitam-
ment vers les étangs.

Une neige ruineuse ?

L'atmospheére se réchauffe, diminuant la quantité d'en-
neigement et sa qualité ; les skieurs vieillissent... 'ave-
nir neigeux est par endroits incertain. Et pourtant, la
France a encore beaucoup investi en 2002 dans les
remontees mecaniques : + 24,5 % dit-on! A quoi il faut
ajouter le colt de la neige artificielle et autres aména-
gements.

La montagne francaise

en chiffres

Voici quelques chiffres émanant du Service d'Etudes et
d'Aménagement Touristique de la Montagne (SEATM).
Elle represente ;

* 23 % du territore métropolitain

* 46 departements concernes

* 5118 communes

* 4 341 259 habitants

* 361 stations et centres de ski

* 5 parcs nationaux

* 14 parcs regionaux, soit 21 % de la zone montagne,

Une cartographie du bruit

Le J.O. du 18 juillet 2002 des Communautés Euro-
peennes annonce une directive du 25.6.02 sur |'évalua-
tion et la gestion du bruit dans |'environnement qui
impose d'etablir d'ici cing ans des cartes strategiques
du bruit pour tous les grands axes routiers et ferro-
viaires, les grands aeroports et les agglomerations de
plus de 250000 habitants. Celles de plus de 100000
habitants devront étre couvertes d'ici a dix ans.

Info : www.europa.eu.int/eur-lex

= par des chemins escarpés a 3000 m d'altitude, en pas- Y - i

5 sant par le refuge de Similaun (3019 m). Ainsi, a la mi- ﬂtz;;t:ep:: Arrét SNCF en forét

EPM  juin puis a la mi-septembre, 21 propriétaires mélentou  gur-seine =~ A€ Fontainebleau

§§ separent leurs bétes. (77) Ceci est un rappel pour les randonneurs : deux trains
g _cé'u Info : O.T. 6458 Vent (Autriche), est désormais  s'arrétent le dimanche en forét, entre les gares de Bois-
g = tél. 00 43 5254 8193 - Site : www.vent.at ferme. le-Roi et Fontainebleau : départ de Paris a 9 h 6 vers
&I



Montargis et 10 h 41 vers Montereau. A cette halte, se
trouve un sentier Bleu vers Samois ou vers |'ouest de la
forét. Il n'y a pas d'arrét dans le sens du retour.

Un pied-a-terre a Bois-le-Roi

Le Francilien va souvent en forét de Fontainebleau,
sans pour autant s'y attarder plus d'une journée. |l est
vrai que les points d'étape y sont rares, le bivouac inter-
dit et le camping tres limité. L'initiative prise par I'UCPA
ne peut gu'encourager a prolonger I'escapade sur les
sentiers ou les rochers. En effet, la base de loisirs,
située en bord de Seine, permet depuis longtemps de
pratiquer des activités : nautisme, tir a I'arc, tennis,
VTT, mur d'escalade... Maintenant il y a en plus, toute
I'année, un accueil comprenant le diner et nuitéee du
samedi (draps et couettes fournis) et le petit dejeuner
du dimanche. Accés facile aux sentiers GR1, GR2,
Denecourt-Colinet, de Samois, GRP de Vulaines, tour
du massif de Fontainebleau et aux rochers.

Base de Plein Air UCPA, Mme Sylvie Jeanmichel,
77590 Bois-le-Roi. Tél. 01 64 81 33 16

Mel : boisleroi.cial@ucpa.asso.fr.

Réservation obligatoire

Randos sur CD-ROM

40 randonnées interactives en Haute-Savoie (Paris-
Chamonix n® 157). Ce CD semble demeurer unique
dans sa présentation d'itinéraires de randonnées
pédestres, avec une recherche selon six critéres : diffi-
culté, horaire, dénivelé, période, ombrage, nom. On y
trouve une multitude d’informations : cartes topogra-
phiques et de profil, photos sur tout le parcours (700 au
total), animations 3D afin de mettre en évidence le relief
environnant, panorama, description des passages diffi-
ciles et aériens, etc. C'est en fait un topo animé sur CD-
ROM, dont on peut extraire |'itinéraire convaité, tel.qu'il
a été congu par Cédric Delavy, son auteur suisse.

Cédric Delavy - Tél. 00 41 22 820 01 20
Site : www.balade3d.com

IGN Rando
C'est le fruit d'une collaboration entre I'lGN et Loxane,
éditeur spécialisé de logiciels de cartographie multime-
dia. IGN Rando est un outil de préparation et de
conception de randonnées : création de parcours sur
carte-écran qui peut s'éditer, transfert de données avec
un GPS, visualisation en coupe de la randonnée et

Annick Mouraret

création de repéres personnels sur la carte au
1/25000° Il n'y a pas de description d'itinéraire. Ces
CD-ROM sont une aide a la préparation des randon-
nées et ne remplacent pas les cartes traditionnelles, les
topo-guides et toute littérature utile, pour les héberge-
ments par exemple,

Trois CD-ROM sont disponibles en IGN Rando : lle-de-
France, Alpes du Nord et Corse, enrichis par des
données des Comités Reégionaux de Tourisme pour
I'lle-de-France et la Corse et de la GTA pour les Alpes
du Nord.

1/25 000° IGN sur CD-ROM

Toute la France est numerisée, chaque departement
représentant deux CD-ROM edités par la societé Bayo.

Faut-il croire le GPS ?

C'est devenu un assistant incontestable pour ne pas
risquer le bivouac ou des errements dans les grands
espaces, mais le GPS, équipement de navigation et de

AGENDA

5 AU 13 AVRIL

Festival de I’Oiseau

et de la nature

A Abbeville, Saint-Valéry-sur-
Somme, Le Crotoy et Cayeux-
sur-Mer : sorties nature, films,
photos...

Info : tél. 03 22 24 02 02

Mel : contact@festival-oiseau. asso.fr
Site : www-festival-oiseau.asso.fr

On peut en profiter pour séjourner
en Baie de Somme, prendre son
train ou un bateau, marcher ou

Info : Promenade en Baie

5, chemin des Digues

80550 Le Crotoy

Tél. 03 22 27 47 36
http://assoc.wanadoo.fr/promenade_en_
baie

Mel : promenade.en.baie@wanadoo.fr

30 AVRIL AU 12 OCTOBRE
Saharas d'Algérie,

les paradis inattendus
Exposition sur le grand Sud algé-
rien : paysages, animaux, riches-
ses culturelles, artisanat...

Muséum d’Histoire Naturelle,
galerie de botanique

11 MAI

Marche de la Biévre

50, 30 ou 20 km dans la vallée de
la Biévre, au départ de Paris,
Verriéres-le-Buisson ou Biévres.
Arrivée & Saint-Cyr-I'Ecole (78)
Info:tél. 01 69 41 9345

23-25 MAI
Féte Nationale
des Jardins

24-25 MAI

Randonnée de la Beauce
48 km a travers la Route du Blé,
du val de Voise au val d'Aunay,
de Béville-le-Comte a Aunay-
sous-Auneau (Eure-et-Loir). Un
road-book informe sur I'itinéraire ;
soirée beauceronne (gastronomie,
folklore...). Inscriptions a la carte :
1 ou 2 jours, repas, hébergement.

PHOTOS ¢ IGN, MOURARET
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securité, s'est tellement banalisé qu'on oublie aussi
gu'il ne remplace pas les outils habituels, la carte (et la
boussole pour nos activités). Dans son usage routier,
nous avons cet hiver testé ses limites. Depuis vingt ans,
I'itinéraire vers le Val de Conches et Ulrichen (1400 m),
dans la haute vallee du Rhéne suit le parcours logique
de la riviere par Genéeve, Lausanne et Brig. Bétement, le
GPS, habitué aux parcours soi-disant les plus courts,
indigue lui, de passer par Berne, Interlaken et le col du
Grimsel a 2150 m! Ignorant que le col du Grimsel est
en fermeture hivernale d'octobre a juin, comme I'indi-
quent les cartes, le GPS nous a permis une visite tou-
ristiqgue de I'Oberland et contraint a cing heures sup-
pléementaires de route pour rallier la bonne voie.

Guides IGN-Libris

IGN a confié |'édition de ses guides & Libris, qui en réa-
lise aussi sans I'IGN. Les deux séries étant de présen-
tation identique (titre vert, fond bistre), le distingo est
parfois subtil : nous les nommerons donc IGN/Libris.
Ainsi, sont parus des guides d'information, de forma-
tion, avec schemas et photos, voire cartes :

e S'orienter : carte, boussole, GPS
(Jean-Luc Lamory)

e [Escalade : initiation, progression,
technigue, securité, entrainement (Ni-
t colas Glee, Jean-Paul Rousselet)

|« Randonner en plaine et en montagne
(Jean-Marc Lamory)

* Toutes les via ferrata de France (108
+ dans les Alpes, Pyrenees et Andorre,
Massif Central, Corse). C'est a ce jour le
seul guide global.

» A la découverte des fleurs des Alpes, 350 espéces
dans leur milieu, guide congu par le Parc des Ecrins.
Les fleurs sont classées en neuf milieux différents, des
rochers aux landes, avec photos, dessins (432 pages).
Grande lisibilité.

Cartes IGN thématiques

* 919 - Vol libre en France (nouveaute)

e 72401 - Mini Paris a Vélo (1/13 333"

e MPOO1 - Mini Paris spécial musées (1/13 3337
* M9O001 - Environs de Paris/musées (1/100 000r)

Cartes Libris

Il s'agit d'une nouvelle série de cartes
de massifs alpins au 1/60000¢, compa-
tibles GPS, utilisant les fonds de I'lGN et
des informations pratiqgues sélection-
nees et contrélées par I'association
Grande Traversee des Alpes (GTA) :
sentiers balisés, éléments remarquables
historiques ou naturels... Neuf cartes au
format 11 x 24,5 sont prévues, dont
deux sont parues en 2002 :

* 04 / Vanoise-Beaufortin

* 05 / Ecrins, Grandes Rousses et Cerces.

A paraitre pour 'été 2003 :

* 02 / Massif du Mont-Blanc, Aiguilles Rouges, Aravis,
Bauges, Val d'Arly, Beaufortin

* 06 / Queyras, Ubaye.

Les mots croisés «alpins»

de Georges Saut

I nm m v Vv vi vi vil IX

d_

Horizontalement

1 - Portée en atelier ou en montagne

2 - Celle d'un refuge doit étre bonne

3 - Preposition - En ville, pas en montagne

4 - Grande en Qisans - Demi-faute

5 - Triple consonne - Note

6 - Prend naissance dans les Alpes Suisses - Article d'un célébre
magasin de sports - Incommensurable et transcendant !

7 - La montagne I'est en hiver

8 - Les pointes des crampons doivent |'étre

9 - Pic en Qisans - Parfois dans la bouche du second de cordee

Verticalement

Montagne en Espagne - Champion
Il Utile en montagne, a tous points de vue...
Il Saint qui n'a rien de montagnard - Imaginaire
IV Sommet en Oisans - Vieille colere
V Sommet en Qisans - Parfois ingrat
VI Propice pour I'alpinisme - Ont lieu vers certains refuges en
ao(t...
VIl Coule dans les Alpes-Maritimes - A beaucoup servi
VIl Ronde dans le massif du Mont-Blanc - Parti... a la fin d'une
lettre ?
IX On en dépense, mais on en produit aussi en montagne!

~

www.gites-refuges.com

| France et frontieres
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RAPPORT MORAL (exfraits)

L'événement le plus marquant de I'exercice écou-
I& est le transfert de notre siége social et de nos
bureaux du 24 avenue de Laumiere dans le XIX*
arrondissement de Paris, au 5 rue Boissonade
dans le XIV" arrondissement.

Ce déménagement est I'aboutissement d'un pro-
cessus entamé il y a quelque deux ans, & la
demande de la Fedération des Clubs Alpins
Francais, avec qui nous partagions l'immeuble du
24 avenue de Laumiére et qui avait besoin de
locaux supplémentaires. Il s'est effectué dans le
respect absolu des conditions, notamment finan-
ciéres, convenues entre |a Fédération et nous, et il
constitue de ce fait, pour nous, une operation
blanche du point de vue financier.

Il convient aussi de saluer le dévouement dont ont
fait preuve le personnel et les rares bénévoles pre-
sents au moment du démeénagement qui s'est
effectué début aolt 2002.

Ce démenagement peut étre qualifié d'historique
en ce sens qu'auparavant le C.A.F. IdF ou sa forme
antérieure, la Section de Paris du C.A.F. d’avant le
passage en Fedération, avait toujours occupe des
locaux situés dans le méme immeuble que ceux du
siége national, et a la méme adresse.
Linstallation dans de nouveaux locaux devrait &tre
I'occasion d’un nouveau départ pour le C.A.F. d'lle-
de-France. Le lieu semble convenir 4 la plupart des
adhérents ainsi qu'au personnel permanent.
Quelques travaux d'aménagement restent a reali-
ser, notamment pour améliorer I'accueil des adheé-
rents et des personnes intéressees, ainsi que le
confort des locaux situés en sous-sol. Ces travaux
ne pourront pas excéder la partie non déja
consommée du dédommagement de réinstallation
versé par la Fédération.

Nous venons de signer avec la Fédération un pro-
tocole d'accord, pour un an, fixant les conditions
d'utilisation par le C.A.F. d'lle-de-France de |a salle
du 24 avenue de Laumiére, notre salle en sous-sol
s'avérant parfois inadaptée. Le codt de la location
pour une soirée a été fixé a 50 euros.

Enfin, il est précisé qu'en accord avec la Fede-
ration le siége du Comité Régional d'lle-de-France
reste au 24 avenue de Laumiere, et est donc
désormais distinct de celui du C.AF d'lle-de-
France. Pour le Comité Régional, I'utilisation de la
salle Laumiére sera gratuite, puisque lorsqu'il s'y
réunira, il sera chez lui.

Baisse des effectifs, hausse des activités

Un aspect préoccupant de notre situation est la
poursuite de I'érosion du nombre de nos adhe-
rents. Nous en avons encore perdu quelque 375
par rapport & I'année derniére, et ce essentielle-
ment par non-renouvellement dans la catégorie
des membres Titulaires. Et, pour la premiére fois,
une diminution sensible (— 40) se manifeste chez
les Anciens, catégorie importante (quelque 500) et
jusqu'a présent fidele.

Par ailleurs, des activités comme les Destinations
lointaines continuent d'attirer un nombre important
de membres d'autres C.A.F. (environ 90 per-
sonnes). Pour des raisons associatives et fiscales,
ceux-ci sont systématiquement invités a adherer
en souscrivant la part Club de notre cotisation.
Une reléve des responsables de certaines activites,
dont I'Alpinisme, permet d'esperer une réactiva-
tion de celles-ci. D'autres activités connaissent un
développement notable, comme le Parapente, qui
rassemble quelque 120 pratiquants. D'autres, par
contre, doivent faire face a des probléemes de
renouvellement de cadres.

12 DECEMBRE 2002

On est parti dans une nouvelle approche pour
'Alpinisme, les Destinations lointaines, la
Randonnée, en n'hésitant plus a faire appel a des
professionnels lorsque nous ne pouvons satisfaire
la demande par nous-mémes. C'est ainsi qu'une
quarantaine de nos adhérents ont pu faire de la
randonnée glaciaire I'été dernier grace a un accord
passé avec un organisme professionnel.

Claude Boitard a poursuivi avec persevérance ses
contacts avec des prestataires de SAE (murs d'es-
calade). Du coté des exploitants commerciaux, les
premiers résultats de ces contacts sont moins
favorables que nous I'espérions, mais les négocia-
tions se poursuivent et permettent d'espérer des
conditions meilleures. Du coté des structures
municipales, les problemes concernent essentiel-
lement les créneaux horaires et surtout I'encadre-
ment.

Le breveté d'Etat que nous espérions recruter il y
a un an ne viendra finalement pas, et nous en
recherchons un autre. Parallélement, nous venons
de nous assurer le concours d'un guide de haute
montagne, membre du C.A.F. lle-de-France, habi-
tant en région parisienne avec qui le «projet
jeunes» devrait démarrer en mars-avril 2003. Le
concours de ce méme guide devrait également
nous permettre de fidéliser nos adhérents ayant
suivi le Cycle d'Initiation a I'Escalade (CIE), en leur
proposant enfin des activités adaptées a leur
niveau qui leur permettront de progresser.

RAPPORT FINANCIER (extraits)

Au terme de la présentation du rapport financier
par Roger Laurent, trésorier, des échanges de vues
et des questions ont amené le president Francois
Henrion a préciser que nous ne pouvons pas rester
figés sur ce que nous faisions il y a seulement dix
ans. |l existe aujourd’hui une demande pour des
activités que nous ne pratiquions pas, ou plus, ou
peu. C'est pourquoi dans la brochure Neiges 2003,

“on trouve des sorties de ski de piste et des sorties

de surf, activité demandée par les 20-25 ans, pour
lesquelles un certain nombre de places sont pré-
vues dans des cars de ski de montagne passant
par des sites appropries.

De méme, dans la brochure d'été 2003, forts de
I'expérience de I'été derier, nous proposerons des
randonnées glaciaires encadrées par des profes-
sionnels, ainsi que des stages d'alpinisme. Nous
ne devons plus hésiter a faire appel & des profes-
sionnels lorsque nous ne pouvons pas satisfaire la
demande par nous-mémes. A nous de veiller a ne
pas encourager le consumerisme et & garder une
spécificité C.A.F. aux sorties ainsi encadrées. Ce
qui signifie, entre autres, écouter les demandes
mais ne pas se croire obligés de satisfaire n'im-
porte quelle demande.

Dans un autre ordre d'idées, les subventions sont
en baisse. La notion de subvention tend a étre
remplacée par celle de contrat d'objectifs, conclu
dans le cadre d'un partenariat,

Nous avons moins d'adhérents, moins de subven-
tions, et, paradoxalement, de plus en plus de ser-
vices a fournir, car les adhérents pratiguent davan-
tage. La masse salariale ne pouvant en aucun cas
&tre augmentée, cela nous contraint a remettre en
cause notre fagon de travailler et a envisager
d'autres procédures, faisant davantage appel aux
techniques actuelles.

Une réflexion sur le bulletin interne

Concernant Paris-Chamonix, qui nous rapporte
33000 euros d'abonnements et nous codte 55000
euros, générant ainsi une perte nette de 22000

euros, une chose est slre : I'enquéte récente
monire que les adhérents y tiennent. Il n'est donc
pas question de le supprimer et une modification
de sa fréquence de parution ne parait pas souhai-
table non plus.

L'équilibre financier de Paris-Chamenix pouvant
étre un objectif, deux points paraissent devoir étre
examinés en priorité : le mode de diffusion et la
publicité.

Concernant le mode de diffusion, nous devons
nous interroger sur ce que le Routage 206 nous
fait gagner en réalité, par exemple par rapport a un
envoi en nombre. Libérés de la conirainte du
Routage 206, nous pourrions consacrer des
articles a la vie du Club en espérant fidéliser ainsi
davantage d'adherents.

Concernant la publicité, on constate tout d'abord
que le montant que nous verse notre annonceur
unique est inchange depuis... un certain temps.
Nous pourrions donc chercher & renégocier.

Nous pourrions aussi ouvrir davantage nos pages
a la publicité et aller voir avec une agence spécia-
lisée quel serait le gain a espérer. Cette idee pro-
vogue dans I'assistance une réaction nous invitant
a ne pas accueillir n’importe quelle publicité et &
garder a notre bulletin son caractére propre.
Enfin, nous pourrions aussi voir avec une agence
professionnelle dans quelle mesure notre site
Internet pourrait accueillir de la publicité, en pre-
nant, bien sdr, les mémes précautions pour garder
notre caractére propre.

VIE FEDERALE

A I'Assemblée générale de la Fédération qui se
tiendra les 17 et 2 février 2003 a Annecy, des
modifications des statuts fédéraux seront propo-
sées par le Comité directeur de la Fédération.
Parmi celles-ci, il en est une qui supprime |'appel-
lation obligatoire de Club Alpin Francais et qui per-
met donc I'entrée a la Fedération des C.A.F. d'as-
sociations qui veulent conserver leur appellation
sans mentionner le logo C.A.F. tout en adhérant au
CAF

Devant les réticences soulevees par cette proposi-
tion, réticences qui s'expliquent par la crainte de
voir rapidement le C.AF. perdre son identité au
niveau national, le président Francois Henrion
demande aux Commissions d'Activites d'emettre
un avis a ce sujet pour le prochain Comité direc-
teur, afin que nos délégués a I'A.G. de la Fédération
aient une connaissance aussi exacte que possible
de la position de notre Club.

QUESTIONS DIVERSES (extrait)

Le faible nombre de participants a I'Assemblée
générale n'est-il pas di, entre autres, au fait que la
convocation figurait uniguement dans Paris-
Chamonix?

Réponse du président : «Jusqu'a I'an dernier, on
pouvait profiter de I'envoi des appels de cotisation
pour y joindre la convocation a I'A.G. Depuis cette
année, les Clubs n'ont plus la maitrise des appels
de cotisation, ceux-ci étant désormais envoyés par
la Fédération. Des convocations individuelles
auraient nécessité I'envoi de 5900 lettres ! Mais la
convocation ne figurait pas que dans Paris-
Chamonix, elle était également affichée a I'accueil,
ce qui n'est sans doute pas trés efficace, mais
nous couvre sur le plan du droit.

L'an prochain, il y aura des élections au Comite
directeur. Leur organisation nécessitant I'envoi
d’un courrier individuel, on pourra joindre a celui-
ci la convocation a I'A.G.».



Au Vieux Campeur

www.auvieuxcampeur.fr

un site RegEETs pJus finir

a PARIS Quartier Latin 48, rue des Ecoles
a LYON 43, cours de la Liberté - llle
en HAUTE SAVOIE a THONON 48, avenue de Genéve
et a SALLANCHES 925, route du Fayet
m & TOULOUSE LABEGE Innopole, rue de Sienne



