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Lettre d'information du CAF Ile-de-France – Mars 2010

Le mot du Président

Avec l'arrivée du printemps, chacun commence à 
réfléchir à ses activités d'été. Certains s'y prépareront en 
suivant dans quelques jours le cycle d'initiation à 
l'escalade, d'autres en participant aux différentes activités 
proposées chaque week-end par le club. La revue Glace 
et Sentiers vient de sortir et présente la plupart des 
séjours de randonnée, d'escalade et d'alpinisme 
proposés par le club. Elle sera distribuée au salon 
Destination Nature (nouvelle appellation du salon des 
randonnées) du 26 au 28 mars sur le stand du club alpin 
puis à la soirée accueil du 31 mars, et bien sûr, tous ceux 
qui sont sortis avec nous l'an dernier et les nouveaux 
adhérents vont la recevoir chez eux sous 8 jours.

Claude Boitard 
 

Le mot du Trésorier

 
Je recherche un/une bénévole pour m'aider dans 

les tâches administratives. 
 

Fréquence : une journée par semaine pouvant être 
scindée en deux. 
Compétences : notions de comptabilité, utilisateur 

micro-informatique - Internet 
Rigueur et régularité sont souhaitées. 
Lieu de travail : au club - 12 rue Boissonade 

75014 Paris 
Contact : Jean-Jacques Liabastre  

tel : 01.42.18.20.09 (mardi et mercredi)  
 ou 06.78.78.53.13 
 

On recherche des bénévoles !!!

 
Le club a besoin de bonnes volontés pour 
fonctionner : actuellement 4 bénévoles font 

tourner l'accueil du club avec nos deux salariés. 
Plus cette équipe de bénévoles sera nombreuse, 

plus facile et plus efficace sera l'organisation de 
l'accueil du public rue Boissonade ou au téléphone. 
Si vous disposez d'un peu de temps libre de façon 

régulière et si vous êtes disposé à donner un peu 
de ce temps au club alors rejoignez l'équipe. Pour 
toute précision contactez Mylène au club. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Alpinisme

 

Après une belle saison hivernale, il est temps 

de penser aux courses d'été. Le programme de 
cette année est particulièrement riche avec : 
 

- des sorties en couloir et goulotte au 
printemps (réservées à les pratiquants 

expérimentés) 
- cinq sorties en car de fin mai à début juillet 
(tous niveaux dont initiation) 

- quelques sorties en voiture ou train entre juin 
et septembre 
- trois cars pour des sorties rocher en 

septembre et octobre 
 

Le programme est déjà disponible sur le site 
web du Club. Donc consultez le, réservez vos 
agendas et n'hésitez pas à nous contacter pour 

tout renseignement nécessaire : le programme, 
le niveau des sorties, le fonctionnement, etc. 
 

Mathieu RAPIN   
 

Escalade à Bleau

 
On a eu bien froid cet hiver, nous attendons le 
printemps avec impatience, rejoignez-nous à 

Bleau dès les premiers soleils.  
 
Carlos 
 

Ski de fond

 
Pour nous la saison est terminée, nous 

paraffinons les skis et les rangeons pour  l’été. 
Retrouvez tous nos albums photos de l’hiver 

sur le site. 
 

Formation

 

Nous vous rappelons que le Club organise une 
formation UFCA (Unité de Formation 
Commune aux Activités)  le samedi 12 juin 

prochain.  
 
Recyclage initiateur randonnée pédestre les 11 
et 12 septembre prochains organisé par 
Bernadette Parmain. 
 
 
 
 



Manifestations

 

Soirée accueil-informations : Mercredi 31 
mars à 19h : Venez découvrir les activités du 
Club Alpin d’Ile-de-France et rencontrer des 

organisateurs et encadrants. Faites le savoir 
autour de vous ! (Maison des associations, 22 rue 

Deparcieux, Paris 14 ème) 
 
Journée multi-activités le 30 mai prochain : 

Marche, Grimpe et Roule avec les Clubs Alpins d’Ile
-de-France. Sous le parrainage du Comité Régional 
nous proposons à tous, adhérents ou non 

adhérents, une journée randonnée pédestre, 
escalade, marche nordique et VTT avec possibilité 

de découvrir une autre activité en changeant de 
groupe le midi. Dans le cadre du massif des Trois 
Pignons, nous rejoindrons le site en car pour les 

pédestres et les grimpeurs et en train pour les 
VTTistes. Faites le savoir autour de vous. Faites 
découvrir le Club. Inscription auprès du 

secrétariat  pour le transport : 15 euros (sauf VTT 
en train) 

 
 

Environnement

 

La journée Que la Montagne est Belle, placée cette 
année sous le signe de la biodiversité, aura lieu le 
dimanche 26 septembre en forêt de Fontainebleau 

(le lieu précis sera fixé ultérieurement). Cette 
rencontre sera l’occasion pour les adhérents des 

clubs d’Ile de France de prendre conscience de 
l'impact de l'homme sur son environnement et de 
se rassembler pour pratiquer leurs activités 

favorites. 
 
La station de Montgenèvre envisage d’équiper 
une zone restée sauvage : le vallon des Baisses. 
Le CAF Briançon a lancé une pétition contre 
cette extension en site vierge,  parlez-en aussi 
sur vos forums préférés de ski de randonnée 
 

Votre revue Paris Chamonix

 

Sommaire du N° 203 (Avril-Mai 2010) 
- Trek au Garhwal (Himalaya indien) par Gilles 
Caldor 
- Ski de randonnée en Suisse : traversée du 
Dammastock par François Renard 
- Quoi de neuf au Museum d’Histoire Naturelle 
 par Annick Mouraret 
- Pour une gestion environnementale des 
Refuges  par Pierre Bontemps 
- Les rubriques Livres, Sentiers et 
Environnement 
- Vos programmes 
 
Retrouvez vos anciennes revues sur le site. 
  

Dates de fermeture de l’accueil

 
Les bureaux du club seront fermés aux dates 
suivantes au cours des prochaines semaines : 
 
Les samedis 3 et 24 avril, 1er et 22 mai, 12 
juin 
Du samedi 8 mai au jeudi 13 mai et le mardi 13 
juillet. 
 
Notez aussi que du 20 au 23 avril, les horaires 
de fermeture de l'accueil seront avancés à 18 
heures (au lieu de 19h).  
 
N'hésitez pas à consulter notre page des jours 
et horaires d'ouverture du secrétariat. 
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