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Lettre d'information du CAF Ile-de-France – Juin 2010

Alpinisme

 

La saison d'alpinisme bat son plein et après un 
début de saison perturbé (temps maussade puis 
neige surabondante) les sorties s'enchaînent.  

N'oubliez pas de vous inscrire suffisamment tôt car 
nos sorties se remplissent souvent très vite. 

Pour les débutants, sachez que les sorties initiation 
sont très demandées, pensez aux stages si vous 
n'avez pas pu avoir de place (voir Glace et 

Sentiers). 
Pour les alpinistes expérimentés, pensez aux places 
autonomes disponibles sur certains cars. Ces places 

sont aussi ouvertes aux autres activités. 
Bon été à tous et rendez-vous peut-être à notre 

camp d'été (en Ariège, à voir sur le programme 
alpinisme en ligne).  
 

Mathieu RAPIN   
 

Escalade

 

Le CAF Idf vous propose deux stage d'escalade sur 
le mur Alice Milliat la première semaine de Juillet. 

 
Ces stages, organisés dans le cadre des vacances 
sportives de la mairie du 14e ne sont pas réservés 

aux membres du Caf, mais ouverts à tous les plus 
de 15 ans. 
 

Le prix est volontairement très faible (20 euros 
pour 5 demi-journées de 2h30, soit le matin, soit 
l'après-midi). 

 
N'hésitez pas à faire de la publicité autour de vous. 

 
Il vous est possible de vous inscrire en autonome 
pour le même montant . 

 
Renseignements et inscriptions au Club, 
références 10-MIL03 et 10-MIL04. 
 
Claude Boitard 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Ski de montagne

 
La saison de ski s’achève. Pour notre activité, 

c’est l’heure du bilan. L’hiver a bien commencé 
avec des chutes de neige précoces et 

abondantes, permettant de belles sorties dès 
décembre. En revanche la fin de saison a été 
difficile, du fait de conditions météo 

inhabituellement défavorables en avril et en 
mai. Plusieurs sorties, en car ou en train, ont 
dû être annulées pour cette raison. Mais les 

skieurs concernés, quoique déçus, ont su faire 
preuve de philosophie : en montagne, on se 

confronte à la nature sans prétendre en être 
maître et possesseur… Le programme de la 
saison prochaine est dès à présent en cours 

d’élaboration. Son offre abondante et variée 
nous promet de belles randonnées, à tous les 
niveaux et dans tous les massifs. Gageons que 

la météo, cette fois, sera de notre côté !   
Nous vous souhaitons une excellente saison 

d’été et vous disons : à bientôt en montagne ! 
 
Toute l’équipe du Ski de montagne 

 

Hommage à Jacques Rouillard 

 
Jacques ROUILLARD s’est éteint le 14 mai 
2010 à l’âge de 86 ans. Egalement 
bleausard et alpiniste, il était surtout connu 
comme le père des collectives de ski de 
randonnée au CAF francilien. Il aura ainsi 
encadré jusqu’en 2000 plus de 350 sorties 
et conduit plus de 1100 cafistes dans des 
massifs très divers jusqu’en Grèce, en Crète, 
au Maroc, en Norvège et au Spitzberg. Il 
avait un sens aigu de l’itinéraire qui lui a, 
par exemple, permis de découvrir le passage 
clef de la Haute Route Corse à skis. Il a 
aussi organisé de nombreuses expéditions 
lointaines d’été au Groenland et en Alaska. Il 
est l’auteur de deux guides d’itinéraires 
souvent originaux : «Loin des pistes... 
l’aventure» et «Faire sa trace … loin des 
pistes…» . Egalement écologiste avant 
l’heure, il aura apporté beaucoup de joies à 
de nombreux cafistes qui ne sont pas près 
de l’oublier. 
 
Philippe CONNILLE 
 
 
 
 
 



Site internet

 

Le paiement en ligne, c'est pour bientôt ! 
 
Nous sommes en pleine phase de tests et si tout se 

passe bien, vous pourrez vous inscrire et payer en 
ligne à la rentrée. Quelques sorties seront déjà 

ouvertes à ce mode de paiement fin juillet. 
 
Projection privée : un plaisir chronophage 

 
Profiter du plaisir des belles images sans rien faire, 
n'est ce pas le comble pour un cafiste ? 

C'est ce que vous propose la page projection 
privée  

 
Merci à tous les photographes qui nous permettent 
de constituer cette vitrine de nos activités. 

 
L'album est disponible en plusieurs qualités, à 
choisir en fonction de votre matériel informatique 

et de vos envies. 
Un point d'entrée unique : l'accueil de l'album  

 

Votre revue : Paris Chamonix

 
Retrouvez votre revue en ligne  

 
Sommaire du N° 205 (août - septembre 2010)  
- L’écho des sentiers et de l’environnement (Annick 

Mouraret) 
- Randonnée pédestre entre Suisse et Italie : du 

Val Formazza au Simplon  (Hélène Denis) 
- Escalade dans les Dolomites (François Renard) 
- Escalade épique à la Dalle (Oleg Sokolsky) 

- Chronique des livres et du multimédia (Serge 
Mouraret) 
Activités des Club alpins d’Ile-de-France 

 
Fermeture de l’accueil  

Les locaux du club seront fermés le mardi 13 juillet. 
La fermeture d'été interviendra du samedi 14 août 
à 17h au jeudi 2 septembre à 12 heures. 

 
 

Groupe COM

 
Le groupe COM cherche des participants 
réguliers pour diffuser de la documentation 
du Club dans les magasins de sports, dans les 
bibliothèques et maisons des associations en 
Ile-de-France. Chaque personne devant 
approvisionner un ou plusieurs sites suivant 
ses possibilités et surveiller régulièrement 
l’approvisionnement du présentoir qui sera 
fourni à la demande.  
 
Si vous souhaitez rejoindre ce groupe pour 
inventer de nouvelles façons de faire connaître 
le Club vous êtes les bienvenus. 
 
Contactez le groupe à l’adresse suivante : 
groupeCOM « at » clubalpin-idf.com pour 
harmonisation des dépôts ou participation au 
groupe. 
 
Cet été n’hésitez pas à emporter une brochure 
Glaces et Sentiers ou Paris-Chamonix que vous 
laisserez sur votre lieu de vacances (refuge, 
gîte, hôtel). Servez-vous au Club. 
 

AGENDA Ile-de-France

Jusqu’au 17 octobre –  Tour de l’Essonne 
en 15 étapes, depuis le 28 Mars. 
tourdelessonne@laposte.net

•

30 mai – 14 juillet – pique-niques animés 
en Yvelines : 40 sites au fil de l’eau et le 
14 juillet en blanc au grand canal du 
château de Versailles. Tél. 
01.39.07.71.22. Site : 
www.tourisme.yvelines.fr

•

Environnement

 
La FFCAM a obtenu la labellisation  « Année 
internationale de la diversité biologique » pour 
son opération Que La Montagne est Belle 2010. 
Le rendez-vous des clubs d’Ile de France est fixé 
en forêt de Fontainebleau à Apremont-Bizons 
le dimanche 26 septembre : à partir de 9h30 
vous pourrez randonner à la découverte de cette 
biodiversité tout en prenant conscience de 
l'impact de l'homme sur son environnement. 
Vous pourrez aussi participer à un assaut 
phytolaques avec Thierry Pain (les phytolaques 
sont une plante très invasive qui  porte préjudice 
à cette biodiversité). 
Comme d’habitude, un pot amical regroupera les 
différents clubs de la région à 12h30 puis, après 
le pique nique, vous pourrez découvrir d’autres 
activités. Venez  nombreux avec famille et amis: 
comme tous les ans, cette journée de découverte 
est ouverte à tous. 
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