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Mot du Président 
Le congrès de la FFCAM qui s'est tenu à Caen a 
mené des réflexions sur l'avenir de notre 
fédération et sur l'intérêt de bâtir au niveau de 
chaque club des plans de développement. 
La création d'une SAE et l'utilisation d'une 
structure déjà créée ont été considérées comme 
un axe de développement important. 
Pour le Club Alpin Français d'Île-de-France, 
l'utilisation des SAE parisiennes existantes et 
notre présence sur les futures SAE qui se 
construiront dans Paris méritent une réflexion qui 
pourrait se faire à partir d'une commission ad hoc 
à créer. 
Notons le stage d'escalade au gymnase Alice 
Milliat que nous organisons dans le cadre des 
activités proposées par la mairie du 14e 
arrondissement pendant les vacances scolaires 
de février.   
Claude Boitard 

 
Escalade à Bleau 
La météo commence à devenir clémente, il va 
falloir ressortir des tanières les marmottes ! 
Retourner sur les blocs pour dégourdir ses 
muscles et faire disparaître les kilos en trop avant 
l'été. 
Des passerelles entre l'activité alpinisme et divers 
ateliers ludiques vont se mettre en place. Nœuds, 
descente en rappel etc. 
Par ailleurs si des vocations d'encadrement se 
manifestent parmi les participants, elles seront 
étudiées avec attention. 
Carlos 
 
Cycle d’initiation à l’escalade (CIE) 
De mars à juin venez vous initier à l’escalade en 
milieu naturel avec le Club Alpin Ile-de-France, 7 
dimanches à Fontainebleau et un week-end en 
falaise. Les inscriptions sont ouvertes. Places 
limitées. 
 
SAE 
Stage d’escalade sur SAE du 21 au 24 février de 
9h30 à midi au mur Alice Milliat. Participation 20 
€, tous niveaux.  
 
Alpinisme 
L'hiver est bien présent et la saison de glace bat 
son plein. Pour les amateurs, il est temps de 

sortir les crampons et piolets-cascade et de 
s'inscrire aux dernières sorties. Car ça ne durera 
pas... 
Pour ceux qui préfèrent attendre des 
températures plus clémentes, le programme 
d'alpinisme estival sera bientôt disponible sur 
internet. 
Une nouveauté cette année: pour répondre à la 
forte demande d'alpinistes débutants, nous 
inaugurons un cycle d'initiation sur trois week-
ends. Cette formule vise à donner aux apprentis 
alpinistes les premiers rudiments permettant de 
découvrir l'activité et de participer par la suite à la 
plupart des courses classiques sans 
appréhension. Ne tardez pas à vous inscrire car 
ces sorties se rempliront probablement vite. 
Mathieu 
 
Ski de montagne 
Avec des chutes de neige précoces et 
abondantes, la saison de ski de randonnée a bien 
commencé. Il fait maintenant froid et beau en 
montagne, et on annonce à nouveau de la neige 
pour remplacer celle qui avait un peu fondu en 
janvier. Rejoignez-nous lors d'une de nos 
nombreuses sorties!  
Pour préparer vos courses de printemps sur 
glacier, ne manquez pas l'atelier du 13 mars au 
viaduc des Fauvettes : vous y apprendrez (ou 
réviserez) les techniques de moufflage et sortie 
de crevasse. 
 
Nous avons la grande tristesse de vous annoncer 
le décès de Christian Rignac survenu 
accidentellement lors d’une sortie du Club, le 31 
janvier à Molines-en-Queyras. Christian Rignac 
avait été encadrant de l’activité ski de montagne 
et participait régulièrement à nos sorties. 
 
Randonnée pédestre 
Les circuits de printemps et d’été sont en ligne, 
préparez les beaux jours !  
 
Licence Carte Neige 
Pour prendre une licence Carte Neige en ligne 
(version individuelle ou version familiale) allez sur 
le site de la FFS : 
http://www2.ffs.fr/carteneige/online 
Cliquez sur « continuer » puis choisissez le type 
de licence carte neige que vous voulez souscrire. 
Dans "choisissez un Club" : mettre département 
75 puis vous trouvez Ski Club Alpin Parisien  



que vous sélectionnez. 
Ensuite viennent vos informations personnelles et 
paiement en ligne de la ou les licences que vous 
recevrez ensuite par courrier. 
 
Communication 
Objectif 4000  : 4000 adhérents fin 2011 ? Aidez-
nous à trouver de nouveaux adhérents ! Si vous 
pouvez déposer régulièrement (une fois par mois) 
des tracts de présentation du Club Alpin Ile-de-
France écrivez nous à groupecom@clubalpin-
idf.com en nous précisant sur quel site : magasin 
de sport, bibliothèque municipale, équipement 
sportif (mur d’escalade, gymnase etc.) 
 
Salon Destination Nature  : le Club Alpin y sera 
présent comme chaque année, si vous êtes 
bénévole pour y tenir le stand quelques heures, 
contactez nous également. 
 
Votre revue Paris-Chamonix 
Sommaire du N° 208 (février-mars 2011) 
- L’écho des sentiers et de l’environnement 
(Annick Mouraret) 
- Ski de montagne : du Mont-Cenis à Bonneval 
(François Renard) 
- Médecine : au service de la médecine de 
montagne, l’Ifremmont 
- Connaissances : les avalanches, dégâts, 
victimes et rescapés… anecdotes (Ph. Connille) 
- Chronique des livres et du multimédia (Serge 
Mouraret) 
- Activités des Club alpins d’Ile-de-France 

 
Agenda  
● 2011 – Année internationale de la forêt  
● Février – Journées des zones humides. 
● 26-27 mars –Ecotrail de Paris-Ile-de-France, 4e 
édition. Site : www.traildeparis.com 

● 25-26-27 mars – 27e Destination Nature : le 
Salon des nouvelles randonnées, des sports et 
des voyages nature. Porte de Versailles, hall 4. 
Site : www.randonnées-nature.com 

 
Protection de la montagne et environnement 
Le club alpin de Caen a accueilli les 22 et 23 
janvier dernier l’assemblée générale de la 
FFCAM, organisant un remarquable «éco 
congrès ». La nourriture dégustée y fut excellente 
(bio et locale), la vaisselle lavée (et non jetable), 
l’eau servie en carafe, les déchets minimisés (et 
pesés).Voici, proche de nous, un bon exemple de 
pratiques respectueuses de l’environnement. Le 
coût peut-être un peu plus élevé a été compensé, 
au dire des organisateurs, par des subventions 
plus généreuses et plus faciles à obtenir. Nous 
les remercions chaleureusement pour leur 
investissement, leur accueil et le chemin qu’ils 
nous tracent.  
 
Un nouveau  revers pour les loisirs motorisés 
dans les espaces naturels  
L’édition 2009 de la « foire du 4x4 et du tout 
terrain » de Valloire a été condamnée par le 
tribunal correctionnel d’Albertville par décision du 
24/01/11. Les organisateurs avaient ouvert, sans 
autorisation préfectorale, un terrain de pratique 
pour les 4x4 et les quads sur les bords de la 
Valloirette, les faits avaient été constatés par la 
Gendarmerie nationale. Nos associations avaient 
immédiatement porté plainte pour non respect du 
code de l'Environnement qui interdit la pratique 
des loisirs motorisés dans les espaces naturels. 
Après le succès obtenu contre l’organisation de 
la  « Croisière blanche » dans les Hautes Alpes, 
cette décision ne peut que réjouir les amateurs 
de tranquillité et de nature préservée que nous 
sommes. 
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