Organisateur CAF :

club
alpin
francais

d’ile-de-france

Gérard Corthier
email : corthier@jouy.inra.fr

Randonnée : Chemin de Compostelle III : fin du Camino Francese
Eauze a St Jean-Pied-de-Port

Code : RW25
Niveau : Moyen / Soutenu
Dates : 1 au 9mai 2004

Randonnée itinérante

Théme : Le pélerin au Moyen-Age qui se rendait & Saint Jacques de Compostelle, allait vénérer les reliques de
l'apétre Saint-Jacques le Majeur. Au 21°™ siécle les raisons qui poussent le randonneur sont multiples et ne
regardent que lui. Cependant le chemin garde toujours sa magie et son mystere. Pourquoi ne pas en faire une partie
si le ceeur vous en dit ? Quatre grands chemins traversent la France : depuis Paris, Vézelay, Le Puy et Arles. Ils se
rejoignent peu aprés les Pyrénées pour constituer ce qu'il est convenu d'appeler le "Camino Francés".

Je vous propose cette année 2004, de finir la partie francaise du chemin du Puy (entre Eauze et Saint Jean Pied de
Port) que je compte poursuivre, un peu chaque année, vers Compostelle. Pour respecter ’esprit général, nous
porterons nos sacs et pour profiter du paysage, les étapes seront de longueur « moyenne ».

Programme :
Départ le 1* mai pour Eauze de Paris Austerlitz

Etape a Date
Eauze 1er mai Samedi
Nogaro 2 mai Dimanche
Aire/ Adour 3 mai Lundi
Arzacq 4 mai Mardi
Pomps 5 mai Mercredi
Sauvelade 6 mai Jeudi
Aroue 7 mai Vendredi
Ostabat 8 mai Samedi
Retour Paris ou seconde
StJ PP 9 mai Dimanche semaine de randonnée

Total des kilometres de marche : environ 200, moyenne journaliere 25 , maximum 33 km
Le kilométrage est approximatif et peut étre légerement modifié

Transport :
Le trajet pour Eauze est prévu en train et autocar (billets a la charge des participants). Les horaires du groupe vous
seront communiqués au plus tard lors de la réunion de préparation.
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Cette randonnée est suivie d’une seconde en Espagne (niveau soutenu). Certains randonneurs feront les 2
randonnées, d’autres que la premiére. Pour ceux-ci ils peuvent soit prendre un train de Saint Jean Pied de Port pour
Paris a 16h53 (changement Bayonne 17h51-18h00) arrivée Paris Montparnasse 23h15 soit rester a Saint Jean Pied
de Port et partir le lundi. L hébergement a Saint Jean Pied de Port n’est pas compris dans cette randonnée mais
peut se prévoir si 1’organisateur est rapidement prévenu.

Hébergement :
En gite d'étapes (dortoirs collectifs) ou hotels simples.

Equipement :

Le parcours se déroule en mai. Il peut pleuvoir dans les régions traversées. En conséquence, il convient d'étre
équipé contre le froid et la pluie. Peu de difficultés de terrain, mais de bonnes chaussures confortables a tige haute
sont nécessaires. Une bonne étanchéité et des semelles bien crantées sont un "plus". Vous devez étre habitués a vos
chaussures si vous ne voulez pas transformer votre pélerinage en "Chemin de Croix". Enfin, le sac a dos ne devra
pas étre trop chargé (10kg seulement sont souhaitables avec une gourde d’un litre 4 d’eau au moins).

Niveau recommandé :

Cette randonnée s'adresse a des randonneurs moyens. La durée de marche a allure raisonnable (environ 4 km/h) ne
dépassera jamais 7 a 8 h et des pauses seront toujours faites. Toutefois, il importe d'avoir une bonne condition
physique et d'étre capable de renouveler chaque jour, cet effort d'intensité moyenne. Il est a noter, qu'en cas de
probléme, il est toujours possible d'emprunter un moyen de transport (taxi, car, train).

Prix : 300" qui comprend:

Les hébergements, les repas du soir et les petits déjeuners (parfois a préparer nous méme). Les frais administratifs
(secrétariat C.A.F) et d’organisation (téléphone, courrier, photocopies, cartes, voyage de l'organisateur). Il ne
comprend pas: le voyage Aller-Retour et les repas de midi. Le colit est prévu « un peu large » car il y a peu de %2
pensions et les prix des repas du soir sont difficiles a calculer. Comme les années précédentes, le trop pergu sera
rendu aux participants

Renseignements et Inscription :

Inscription auprés du Secrétariat du C.A.F a partir du 1% mars 2004. L'inscription n'est effective qu'aprés le
versement de : 150 Euros. Le solde devra étre versé a I’animateur au plus tard lors de la réunion préparatoire.
Inscription au secrétariat jusqu’au 13 avril 2004 dans la limite des places disponibles

La réunion préparatoire aura lieu (rendez vous au C.A.F.12 Rue Boissonnade Paris) le vendredi 16 avril a 19 h 00
Votre présence a cette réunion, sauf empéchement majeur, est indispensable.

Nombre de participants : 8 y compris I’organisateur

Pour le coté pratique de I’organisation de la randonnée, je vous saurais gré de bien vouloir me téléphoner au
moment de I’inscription

G. Corthier
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BULLETIN D’INSCRIPTION
A remplir intégralement pour chaque sortie
SORTIE : Chemin de Compostelle III : fin du Camino Francese, Eauze a St Jean-Pied-de-Port
Activité : RANDONNEE. Référence : RW25

Nom de I’encadrant: G. Corthier ......................

Montant des frais d’inscription : 300...*  Mode de paiement :  chéque () espéces ()

Facultatif : Référence d’un 2° choix : ........... Référence d’un 3° choix : ..............
J’aila F.T. correspondante oui () non () J’ai la F.T. correspondante oui ( ) non ()

(F.T. = fiche technique, ou programme)

PARTICIPANT :

NOM & i Prénom: ....................

Téléphone (domicile) : ..................... (travail) : ..o,

Télécopie (domicile) : ..................... (travail) @ ..o

AT & .ottt ettt e

Numéro d’adhérent : .........................

CAF d’appartenance : .............c.oeeennnn. (joindre photocopie de votre carte CAF si vous n’étes pas membre
du CAF d’ile de France)

PERSONNE A PREVENIR EN CAS D’ACCIDENT :

NOM & o Prénom: ....................

AT & ettt et

Téléphone : .........cceevvennn Liendeparenté: .....................

Je certifie que j’ai pris connaissance de la F.T. (fiche technique ou programme)

relative a la sortie a laquelle je m’inscris, que je me conformerai a toutes ses Date:....ooovviiniinnnnn.
indications, notamment en ce qui concerne le matériel et I’équipement, et que Signature :

ma condition physique et mon niveau technique sont ceux requis

CAF d’lle de France 24 avenue de Laumiére — 75019 PARIS — téléphone : 01 53 72 88 00 — télécopie : 01 42 02 24 18
e-mail : acceuil@clubalpin-idf.com - site internet : www.clubalpin-idf.com
Association loi 1901, affiliée a la Fédération des clubs alpins frangais. Reconnue d’utilité publique
Agrément tourisme AG 075 95 0054 — N° Siret 784 354 00035 — APE 296 C




