ClL'Ib . Organisateurs CAF :
al D! n Eliane Benaise

Tel domicile : 01.42.22.20.70

francais

) email : corthier ((jouy.inra.fr))
d’ile-de-france

Bruges et ses environs

Code : 05-RW01
Niveau : Moyen
Dates : 1 au 3 octobre 2004

Randonnée en étoile

Théme : La ville de Bruges depuis que la mer 1'a quittée est restée longtemps oubliée avant de renaitre
comme elle était au moyen age : la Venise du Nord perdue au milieu du plat pays.

Transport :

Vendredi ler octobre rendez-vous gare du nord (en surface, grande ligne (guichet 17 ?) a 7h25, train 7h55
arrivée 9h20 a Bruxelles, départ Bruxelles a 9h37 et arrivée Bruges a 10h29

Possibilité de nous rejoindre le vendredi soir en prenant le train de 18h55 a Paris pour une arrivée a Bruges a
21h26 rendez-vous a I’ Auberge de Jeunesse (adresse : BARON RUZETTENLAAN 143 tel (050) 3526 79)
a22h

Retour dimanche 3 octobre : train au départ de Bruges a 16h34 arrivée a Paris Nord a 19h05.

Descriptif de la randonnée :

Vendredi aprés midi : installation a 1'auberge puis visite libre de Bruges

Samedi : randonnée le long des plages de la mer du Nord (prévoir les possibilités de vent, pluie et aussi de
soleil) environ 25 km

Dimanche : randonnée dans la campagne environnante

Repas :

Les diners seront pris au restaurant en ville, prévoir le repas de midi et les en-cas

Hébergement :

En Auberge de Jeunesse avec petit déjeuner. Les draps sont fournis. Prévoir les chaussures de repos.

Prix : 130€ comprenant I'hébergement les 2 diners (hors boisson) les transports locaux, les frais
administratifs du CAF et ceux des organisateurs. Chacun se charge de 'achat de ses billets de train aller
retour Paris - Bruges

Indispensable :

Contacter Eliane (01 42 22 20 70) pour lui indiquer votre choix d'horaire d'arrivée et pour tous
renseignements pratiques, y compris les meilleures réductions disponibles pour le train (prix indicatif d'un
aller retour SMILYS 57€, le prendre des le premier juillet)

Renseignements et Inscription :

Inscription auprés du Secrétariat du C.A.F dés le 1°" juillet. L'inscription n'est effective qu'aprés le versement de :
130€.

Pour le coté pratique de I’organisation de la randonnée, je vous saurais gré de bien vouloir téléphoner a Eliane pour
préciser 1’horaire du train aller et les réductions éventuelles.
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BULLETIN D’INSCRIPTION
A remplir intégralement pour chaque sortie
SORTIE :
Activité : ...Randonnée.. Référence : 05-RW01. Nom de I’encadrant : E. Benaise et G. Corthier .
Montant des frais d’inscription : 130€... Mode de paiement :  chéque () espéces ()
Facultatif : Référence d’un 2° choix : ........... Référence d’un 3° choix : ..............
J’ai la F.T. correspondante oui () non () J’ai la F.T. correspondante oui ( ) non ()
(F.T. = fiche technique, ou programme)
PARTICIPANT :
NOM & o Prénom: ..............olll Date de I’accord de
Téléphone (domicile) : ..................... (travail) : ...t I’encadrant (s’il y a lieu)
Télécopie (domicile): ..........cceevenen (travail) ..o
N0 T T PN
Numéro d’adhérent : ......................... Réduction SNCF :non ()oui()...% Nature: ...................
CAF d’appartenance : ................oeeveene. (joindre photocopie de votre carte CAF si vous n’étes pas membre
du CAF d’ile de France)
PERSONNE A PREVENIR EN CAS D’ACCIDENT :
NOM : oo Prénom: ..............
AT & .ottt e s
Téléphone : .................... Liendeparenté : .....................
Je certifie que j’ai pris connaissance de la F.T. (fiche technique ou programme)
relative a la sortie a laquelle je m’inscris, que je me conformerai a toutes ses Date:..cooovvvvinninnnnnn.
indications, notamment en ce qui concerne le matériel et 1’équipement, et que Signature :

ma condition physique et mon niveau technique sont ceux requis
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