Organisateur: Luc Mériaux

7 :0231854015
accuel Mél: luc.meriaux((worldonline.fr))

Dix singes allaient aux podots velus*

RWO07 — Du 15 au 18 Octobre 2004- Niveau SO

Objectif:

D¢élaissant nos cités bruyantes et enfumées pour quelque temps bienvenu, nous pérégrinerons
durant quatre jours dans les montagnes de 1'Ardeche et de la Haute-Loire que la charmante fée
Automne aura parées des chaudes couleurs de l'arriére-saison et dont nous gravirons avec
entrain quelques sommets célebres ( Mont Mézenc, Mont Gerbier des Joncs,...).

Transport en train:

Rendez-vous le Vendredi 15 Octobre a 6h30, Gare de Lyon, a l'entrée du quai pour le TGV
N° 6681, départ 7h00 pour Saint-Etienne.

Retour le Lundi 18 Octobre du Puy-en-Velay pour Paris, départ 18h12, avec changement a
Lyon Perrache. Arrivée prévue vers 23h05.

Déroulement du circuit:

Vendredi 15 Octobre: 20km, dén. 500m

Aprées un transfert par la route de Saint-Etienne au village de MontJuvin, nous enfilerons nos
godillots de marcheur pour longer le barrage de Lavalette (812 m), puis passerons a coté¢ du
chateau de Borie, et aprés avoir traversé le village de Saint-Jeures, nous aborderons les deux
principales difficultés de la journée, a savoir le suc du Mounier (1209 m) et le pic de Lizieux
(1388 m) ou nous frolerons les cieux, pour redescendre enfin au village de Recharinges.

Hébergement au village vacances A. TOU-VERT de Recharinges en gites de 5/6 personnes
(tel. 04 71 59 65 56)

* explication de ce calembour en cours de randonnée pour ceux qui n’auraient pas trouvé



Samedi 16 Octobre: 33km, dén. 900 m

Nous traverserons le massif du Meygal en n'oubliant pas son fameux sommet, Le Testavoyre
(1436 m), puis redescendrons parmi les Vignes Hautes et Basses pour rattraper le lac de Saint-
Front ( 1236 m) et visiter le charmant village du méme nom; enfin, nous déposerons nos sacs
au gite pour aller sur le Mont Mézenc (1753 m) admirer le paysage en train de s'embraser
dans les reflets rougeoyants du soleil couchant (enfin, si le temps est de la partie!).

Hébergement a la maison forestiére de la route du Peccata (chambres de 2 a 5 personnes) (tél.
04 71 08 35 00)

Dimanche 17 Octobre: 32 km, dén. 600 m

Nous visiterons d'abord le village des Estables (1340 m), le plus élevé de tout le Massif
Central, puis nous longerons le Cirque des Bouti¢res (1500 m) et rejoindrons le pied du Mont
Gerbier des Joncs (1551 m) connu de tous les petits écoliers de France; nous passerons ensuite
au pied de la Loire naissante, et, apres le pittoresque village du Béage (1205 m), nous
atteindrons notre gite du soir.

Hébergement en dortoir au gite d'étape les Padgels dans le hameau de Beauregard (tél. 04 75
3884 75)

Lundi 18 Octobre: 32 km, dén. 300 m

Nous emprunterons l'ancienne voie romaine pour gagner les jolis villages de Présailles
(1100m) et du Monastier-sur-Gazeille (910m), puis nous traverserons la Loire (633 m), déja

belle adolescente affermie pour enfin finir notre belle randonnée a la gare du Puy-en-Velay
(621m).

Niveau requis:

Ce circuit s'adresse a des randonneurs confirmés possédant une bonne condition physique.

Equipement:

Celui habituel du randonneur en montagne: bonnes chaussures de marche, vétements chauds,
coupe-vent, cape de pluie, couteau, gourde, gants et bonnet, lampe frontale, affaires de
toilettes, etc....

Ne pas oublier le sac en drap pour les gites.

Ravitaillement:

Prévoir pique-niques et vivres de courses pour les quatre jours. Toutefois, il est possible de
commander son pique-nique dans le deuxiéme gite ou nous serons hébergés (prix : 10€,
comprenant 1 sandwich, 1 fruit, du fromage, une salade...). Dans ce cas, le préciser a
l'organisateur au plus tard une semaine avant le départ.



Cartes:

Cartes TOP 25 No 28350T (LePuy-en-Velay, Issingeaux) et No 28360T (Gerbier de Jonc,
Mézenc)

Coiit prévisionnel et modalités d'inscription:

250 environ comprenant:

le transport en train sur la base du tarif s¢jour découverte (25% réduction) entre Paris et Saint-
Etienne(115 € environ)

le transport en taxi (25 € environ)

les trois nuits en demi-pension (95 €)

les frais administratifs (11 €)

les frais de l'organisateur (4 € environ)

L'inscription n'est effective qu'apres versement d'un acompte de 150 €.

Toute personne souhaitant acheter son billet de son c6té doit me le faire savoir au plus vite et,
apres mon accord, elle devra se charger de son billet seule en s'alignant sur nos horaires.

Groupe limité a 10 personnes, organisateur compris.

Renseignement complémentaire a demander aupres de 1'organisateur.



