. ' Organisateur : Luc BONNARD
Club Alpln d Ile-de-France Courriel : luc.bonnardl chez tiscali.fr
05-RW12

Les Ardennes luxembourgeoises (niveau Moyen +)

Du vendredi 29 octobre au lundi 1€¥ novembre 2004

Les Ardennes Luxembourgeoises couvrent le nord du Grand Duché du Luxembourg. Elles sont formées
d'une multitude de petits monts d'altitude trés modérée (500 m au plus), ou alternent champs, lacs et
surtout foréts. Ces dernieres se pareront de leurs plus belles couleurs automnales pour nous accueillir.

Rendez vous : gare de I'Est Vendredi 29 octobre a 6 h 30. Nous prendrons le train pour Luxembourg, puis
pour Kautenbach.

Vendredi 29 octobre 2004 :

Nous partons de Kautenbach, longeons la riviére Wiltz, avant d'arriver au village du méme nom.
Nuit a I'Auberge de Jeunesse de Wiltz.

Distance : 15 km, dénivelé cumulé : +230 m/-80 m.

Samedi 30 octobre 2004 :

Départ vers le nord vers Clervaux, au dessus de la vallée de la Clerve. Nous n'atteindons pas Clervaux car nous
dormons au domaine touristique de Robbesscheier, sur la commune de Munshausen.

Distance : 22 km, dénivelé cumulé : +780 m/-640 m.

Dimanche 31 octobre 2004 :

C'est la plus longue journée du week-end. Nous partons vers la fronti¢re allemande, et bifurquons ensuite vers le
Sud, le long le la riviére frontaliére Our.

Nuit a I'Auberge de Jeunesse de Vianden

Distance : 30 km, dénivelé cumulé : +1100 m/-1350 m.

Dimanche 1¢"novembre 2004 :

Nous descendons vers Ettelbriick, au confluent de la Stre et de I'Alzette. Nous prenons le train pour
Luxembourg. Nous avons environ 2 heures environ pour visiter la ville de Luxembourg.

Distance : 20 km, dénivelé cumulé : +500 m/-700 m.

Retour gare de I'Est a 22 h 27.

Niveau : Moyen +. Le est ajouté en raison de la longueur de 1'étape du 31 octobre. Aucune difficulté technique.
Les dénivelés sont constitués de petites cotes de 50 a 200 m chacune.

Portage : Chaque participant porte ses affaires durant les quatre jours.



Piques niques : Chaque participant devra prévoir ses piques niques :
® 29 octobre : prévoir le pique nique avant le départ
® 30 octobre : possibilité de ravitaillement a Wiltz ou achat d'un panier repas a I'Auberge de Jeunesse
(cotit: 4 ).
e 3] octobre : pas de ravitaillement possible
¢ 1®Tnovembre : possibilité d'acheter repas a 'Auberge de Jeunesse (colt: 4 ).
Bien sir, les participants peuvent prévoir d'acheter les 4 piques niques avant le départ.

Prix prévisionnel : de 120 . Ce prix contient :
e Les transports luxembourgeois
e Lademi pension (repas du soir, nuit, petit déjeuner)

Equipement : 1'équipement habituel du randonneur (chaussures montantes, guétres, vétements de pluie,
vétement chaud (fourrure polaire) pour la journée comme pour le soir, gourde, affaires de toilettes, vétements et
chaussures de rechange pour le soir, sac a viande etc.

Attention : A la Toussaint, il peut faire froid au Luxembourg

Administratif : ne pas oublier sa Carte Nationale d'Identité (eh oui, on passe une frontiére), la carte du CAF et,
éventuellement, le formulaire E111 (ce formulaire, disponible auprés de la Sécurité Sociale, sert en cas
d'hospitalisation dans un pays de la CEE).

Inscription : au secrétariat du CAF Ile de France (12, rue Boissonade — 75014 Paris, adresse postale : 5, rue
Campagne Premiere — 75014 Paris) a partir du mardi 31 aott 2004.
Le montant des arrhes a 1'inscription est égal a 120 .

Transport : chaque participant doit prévoir son billet de train le billet de train Paris Luxembourg
aller/retour :

| Départ | Arrivée | Numéro
Aller 29/10/2004 Paris Est o Luxembourg ville 06 h 51 10 h 52 Corail n°301
Retour 01/11/2004 Luxembourg ville o Paris Est 18 h 43 22 h 25 Corail n°331

Prix A/R en 26M€ classe : de 40 (PREMs commandé sur INTERNET) a 94,40 _ (plein tarif)



