05-RW29
club

alpin
francais

d’ile-de-france

ca roule pour Belle-lle

Du 23 au 25 avril 2005
Niveau SO

Organisation : Bernadette P.
e-mail : me contacter par le "kifaikoi"

Morbihan : "petite mer" et "Belle" ile, faut-il en dire plus ?
Oui : que les ajoncs seront en fleurs.

Programme prévisionnel et succinct (non définitif le 15 février quand je le tape mais trés proche de ce que je ferai,
en particulier les itinéraires pédestres ne sont pas encore définis et dépendront de mes transports locaux)

Vendredi 22 avril : Train a Paris Montparnasse a 19 h 35 pour Auray (22 h 56) TGV N°8763. Nuit a I'hbtel
Terminus, 4 personnes devront partager des lits double, les autres auront deux lits dans la chambre. Puis on dort.

Samedi 23 avril : Petit déjeuner a I'hotel. Randonnee : Auray — Carnac — Plouharnel. Autocar pour Quiberon,
bateau pour Le Palais sur Belle-lle. Diner et nuit en gite d'étape dans une ancienne sardinerie proche de Port
Guen.

Dimanche 24 avril : Nous aurons loué des vélos (VTC) sur place et nous allons explorer I'ouest de I'fle en alternant
vélo et randonnée pour voir un maximum de "spots". C'est I'ouest qui est la partie la plus découpée et
spectaculaire, en particulier nous irons jusqu'a la pointe des Poulains. Diner et nuit au méme gite d'étape.

Lundi 25 avril : Suite des randonnées et de I'exploration en direction du sud de I'lle. Avec ou sans l'appoint du vélo,
cela dépend de parameétres non définis comme le bateau et la météo. Retour sur Le Palais, bateau pour Quiberon.
A moins que nous ne revenions par Sauzon. Bus Quiberon-Auray puis train TGV 8780 Auray - Paris Arrivée a Paris
Montparnasse a 22 h 15..

Budget a prévoir : Entre 225 Euros et 285 Euros incluant les nombreux transports (train, car, bateau, peut étre
taxi), la location des vélos, le tout en demi-pension. Le tarif dépend essentiellement du montant du train qui peut
varier de 50 € AR en tarif Prem's a 110 € en tarif découverte et de la liaison Sauzon-Quiberon.

Niveau : Soutenu (ni moyen, ni sportif) mais je ne peux donner exactement le kilométrage qui sera de l'ordre de 28
a 30 km par jour mais fonction de données que je n'ai pas encore comme l'arrivée ou le depart de Sauzon au lieu
de Le Palais. Il y a un peu de dénivelées, tant dans la phase pédestre que dans la phase cycliste sur Belle-lle.

Inscription : au Club a partir du mercredi 23 février , en versant 150 Euros a l'inscription.

Si jamais vous n'avez pas réussi a avoir une place dans la sortie, pensez a vous inscrire en liste d'attente auprés du
secrétariat du Club, il s'avere que trés souvent des places se libérent et ... il se peut que je prenne une personne
de plus, si le gite le permet.

Matériel habituel de la randonnée en lle-de-France plus rechange, piques-nique des trois midis car il n'y a pas de
commerce a proximité du gite. Drap sac et chaussures de rechange indispensables pour le gite. Nous ne portons
pas nos affaires le jour 2 mais les deux autres oui. Prévoir avec soi un chéque de caution de 400 € pour le vélo.

A bient6t sur les chemins,
Bernadette



