CLUB ALPIN DE L’ILE DE FRANCE - ALPINISME

| FICHE PROGRAMME 2006

SORTIE ALPINISME 06-ALP044 les 24 et 25 juin 2005
Encadrant :

Rémi Mongabure : mongabure.remi@wanadoo.fr
06 08 33 08 98

REF. ALP : 06-ALP044 — Déplacement en car couchettes

COURSES PREVUES

1°jour : Ascension de la Dent du Géant (4013 m) a partir du refuge Torino (3371 m). Course de
rocher AD / D (cordes fixes)

2°jour : Ascension de la Tour Ronde (3792 m) par I'aréte SE (voie normale) a partir du refuge Torino
(3371 m). Course mixte de niveau PD/AD

‘ NOMBRE DE PARTICIPANTS : 2

HEBERGEMENT : Refuge Torino (acces en téléphérique) - gardé

MATERIEL NECESSAIRE (participants) :

Technique : casque, piolet, crampons, baudrier, chaussures d’alpinisme, 2 mousquetons a vis, 2
mousquetons simples, 2 sangles, descendeur, prussik ou équivalent.

Personnel : vétements de montagne (veste imperméable, pantalon de montagne, guétres, polaire),
vivres de courses pour 2 jours, creme solaire, lunettes de soleil, gants (2 paires), gourde, carte CAF
2005, argent liquide et chéquier pour le reglement du refuge et du repas du dimanche soir.

DIVERS :

Préparation : me contacter par téléphone la semaine avant la sortie.

Départ : rendez-vous le 23 juin a 22h00 Porte d’Orléans devant la statue du Général Leclerc.
Retour : le 26 juin a 5h30.

Colt sur place: environ 80 € (refuge + diner) — argent liquide pour le refuge




