
 

Traversée de l’Oberland 
10-15 juillet AZMT 16   31 juillet-5 août AZMT 17  7-12 août AZMT 18  21-26 août AZMT 19 
�

����������	
������
������������������������
���������
��	���������������������
���������������������������
����
�������������������������������������
����������
�����������
����������������������������
����
�����
�������
���������������

TOPO 6 jours 
J1 - Rendez-vous à l’hôtel FURKA, à 100 m de la gare d’Oberwald. Installation  et vérification du matériel. Mise au point du 
séjour. 

J2 - Grinselpass-Oberaarsee- 2300 m et montée à Oberaarjochhütte – 3258 m par le beau glacier Oberaar.                                                                               
 � 950 m TME 5H00 

J3 - le superbe et facile Galmigletscher, nous conduira en douceur jusqu'au Col de Gemschlieke -3335 m; Après avoir rejoint 
l'étonnant cirque de Fieschgletscher et admirer l'inimitable Finsteraarhorn -4273 m 
 � 500 m� 600 m    TME 4H30 

J4 - Belle et splendide étape qui nous conduira à Konkordiahütte -2850m, après avoir « ascensionné » le panoramique 
Grünegghorn -3860m. � 1150 m  � 1000m TME : 7 h 30 

J5 - Nous cheminerons à travers l’immense Aletschglerst dominé par d’imposants sommets comme la Jungfrau - 4158m et 
l’Aletschorn - 4071m, pour rejoindre Hollandiahütte -3178m d’où, après nous être restauré, nous irons gravir l’EBENIFLUE 
-3962m. Fantastique  vue sur la Wengen. � 1200 m � 800 m TME : 7 h30 

J6 - La descente sur FAFLERAL par la grande et belle vallée du Lötscherital laissera certainement des souvenirs émus. 
Transfert en bus à Goppenstein.  � 1450 m TME : 4 h 30 
NB : Ce programme n’est donné qu’à titre indicatif. Pour des raisons évidentes de sécurité, le guide peut à tous moments modifier l'itinéraire 
ou interrompre le séjour d'un participant n'ayant pas le niveau requis pour sa propre sécurité et celle des autres, ou bien annuler le séjour pour 
cause de très mauvais temps. Les participants ne pourront prétendre à aucun remboursement sauf dans le dernier cas. 

RENDEZ -VOUS  
A 15h30 heures à l’Hôtel FURKA à Oberwald (100 m de la gare). Séparation le dernier 
jour à Goppenstein vers 16 h. 
LES NIVEAUX 
Technique 1 piolet ( voir brochure Galce et sentiers p8) Randonnée glaciaire accessible à tous. Il est cependant préférable d'avoir 
déjà marché avec des crampons.  

 Physique *** 5 à 6 h de marche par jour. Dénivelée moyenne en montée 800 à 900m. Rythme lent. Petite préparation physique 
conseillée. 
Portage  des affaires personnelles ( éviter le surplus) + vivres de courses pour plusieurs jours ( env. 2 Kgs) 

CONSEIL  
Pas de difficulté technique particulière, il est cependant indispensable d'être à l'aise crampons aux pieds et d'avoir une bonne 
condition physique. Les dénivelées ne sont pas très importantes, mais l'Oberland est vaste et les distances sont grandes. 

CARTOGAPHIE - BIBLIOGRAPHIE  
� La carte suisse au 1/50 000 ° n° 264 qui ne couvre pas la première étape. (sur la n° 265). - Carte Suisse1/20000 Valais 
Kummerly + Frey 
� L'Oberland Bernois dans les "100 plus belles courses" chez Denoël. 
N° DE TELEPHONE UTILE    
En cas d'urgence message à Azimut ℡ 04.92.23.07.24, ou en refuge 
FORMALITES  
Carte d'identité en cours de validité obligatoire. 
Formulaire européen de la Sécurité Sociale ( ancien E111) en cas de nécessité: médecin ou autre. 



MONNAIE : Francs suisses (1.55 FS = 1 €) ; prévoir des francs suisses pour les dépenses de boissons dans les 
refuges. 
HEBERGEMENT pendant le séjour  
J1 Hôtel  FURKA ℡0041.27.973.11.44   Fax : 0041.27.973.25.57 J4 ℡00.41.33.855.13.94 
J2 ℡00.41.33.973.13.82 J5 ℡00.41.27.939.11.35 
J3 ℡00.41.33.855.29.55  

Hébergement avant et après le séjour 
Office National du tourisme Suisse à Paris : ℡ 00800.100.200.30 
BRIG: Office du tourisme           ℡ 00.41.27.921.60.30         Pension Poste Chibadou    ℡ 00.41.27.924.45.54 
MUNSTER : Office Tourisme         ℡ 00.41.27.973.24.97 ou 27.973.17.45 
Hotel Garni Diano ***          ℡ 00.41.27.973.18.18         Hotel Specher NC    ℡ 00.41.27.973.17.77 
FIESCH : office du tourisme                         ℡ 00.41.27.971.14.66         hôtel de la poste                  ℡ 00.41.27.974.13.01 

COUCHAGE  
 Un sac en drap + 1 taie d’oreiller (hygiène). 

MATERIEL (liste non exhaustive donnée à titre indicatif) 
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Bonnet, casquette.  
Foulard ou Buff. 
Lunettes de soleil + une paire de rechange. 
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Sous-vêtements thermiques ( carline, polaire)  
Veste en polaire 
Veste Gore Tex 

���������������
Gants chauds 
Eventuellement sous gants en soie 
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Pantalon de montagne,  
guêtres 
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Chaussettes de randonnée. 
Chaussures de montagne (semelles Vibram si possible) 
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Lampe frontale.        Appareil photo                     
Gourde isotherme (éventuellement),  couteau 
Crème solaire + Serviette & Trousse de toilette  

Sac de voyage  à l'hôtel          Sac à dos 50/60 l 
MATERIEL TECHNIQUE  
Crampons, baudrier, piolet, casque, 1 anneau de corde de 2.80m en 8 ou 9 mm, 1 descendeur avec 2 mousquetons à vis. 
* Si vous en possédez un ARVA, veuillez nous le signaler. 
Si vous n'avez pas le matériel, nous pouvons le louer pour vous, voir bulletin de réservation ou sur place 
PHARMACIE PERSONNELLE 
Vos médicaments habituels, jeu de pansements adhésifs, compeed, compresses désinfectantes, complexe poly vitaminé, 
médicaments contre la douleur ( aspirine ou équivalent ). Eventuellement antibiotique à large spectre, traitement anti-
diarrhéique ( immodium/ercéfuryl)  flagyl, spasfon 

PRIX :780 € 
LE PRIX COMPREND : L'encadrement, l'hébergement en pension complète (pique-nique le midi) du premier jour le soir au 
dernier jour le midi, le transfert FaFleralp - Goppenstein, le matériel collectif. 
LE PRIX NE COMPREND PAS : Les boissons (pas d'eau au robinet dans certains refuges) -il est conseillé de prendre 
quelques sachets de thé ou d'infusion et de prendre l'eau chaude dans les refuges, solution la plus économique- le matériel 
individuel, ,  le transport aller/retour jusqu’au lieu de rendez-vous, le train retour Goppenstein/Oberwald. 

REGLEMENT 
Acompte de 30 % à l'inscription  
Le solde 15 jours avant le départ sans rappel de notre part. 
ACCES  ��  Consulter le site www.viamichelin.fr ou www.mappy.fr pour établir votre itinéraire 
 Info route : CRIR LYON ℡ 04 78 53 33 33 - CRIR   Marseille ℡   04 9178 78 78 - Col du Lautaret   ℡ 04 92 24 44 44 
> Par Genève et Martigny puis Brig par Sierre et Sion. (autoroute jusqu’à Sierre). A Brig direction Grimselpass / Furkapass. 
(). 
 >   Par Berne - Interlaken Meiringen et Grimselpass - Autoroute jusqu'à Unterbach. 
>    Par Aoste - col du Grand St Bernard - Martigny – Brig- Oberwald 
>    Par Novara - Domodossola - Simplon Pass Brig - Oberwald 
Attention pour utiliser les autoroutes suisses, il est nécessaire d'être muni de la vignette environ 50 FS. 
Si vous venez en voiture vous avez les solutions suivantes : 
- la laisser à Oberwald, dans ce cas vous devez retourner la chercher par train. 
- la laisser à Brig (parking payant et il n'est pas toujours facile de trouver une place) et rejoindre Oberwald en train. 



����    Gare SNCF d’Oberwald 

 Gare Chemin de Fer Suisse : Brig information : 00.41.27.922.24.444 
Réservation et information sur Internet www.sncf.fr info vente ℡ 08.36.35.35.35 - info voyageur ℡ 04. 04.79.05.01.32 
Trains directs ou TGV depuis Paris > Ligne Genève - Milan, (Paris Lausanne 3h30). changement de train à Lausanne et Brig. 
Brig - Oberwald par bus ou train 
Train ligne Brig Andermatt train BVZ : principaux horaires. Voir le site : www.cff.ch 
Bus renseignements: 00.41.27.971.12.40 
 Dernières recommandations avant le départ 

� laisser nos coordonnées à vos proches 
� vérifier l’équipement demandé 
� vérifier les piles d’appareil photo/caméra 
� emporter une carte d’identité ou passeport en cours de validité 

LOCATION MATERIEL 
 
Si vous n'avez pas le matériel, afin de vous éviter d'avoir du matériel à transporter, nous pouvons le louer pour 
vous auprès d'un magasin de sport sur Vallouise, voir bulletin de réservation 
Prix Location 6 jours sur Vallouise (*Tarif fourni à titre indicatif) 
Chaussures de montagne:      cuir : 33 €         plastique : 31€    
Crampons anti-bottes : 30 €               
piolet :       19 €    
Baudrier :   26 €     
Casque :     19 € 
* Les prix indiqués peuvent subir des variations si nous étions amenés à louer sur d'autres 
sites. La facture de location sera à régler au guide à la fin du séjour. 
  

COUPON RESERVATION MATERIEL 

à retourner 15 jours avant le départ 

 par fax au 01.42.18.19.29  

Séjour :                               TRAVERSEE DE L’OBERLAND  
 
 DATE   :                                                   du                            au 
             

NOM :                                    

PRENOM : 

Téléphone : 
 
JE DESIRE LOUER : 
 
Chaussures                                  Pointure : 
Piolet                                           Taille : 
crampons                     
Baudrier                        Poids:  
Casque                         
 
 



 
Chèque réservation matériel 

 à l’ordre de SVTS VALLOUISE 
 


