Week-end en raquette a neige dans le massif de Chartreuse
& a la recherche des traces de vie
Sorties 06-RQ08 avec Gilles Deloustal accompagnateur en montagne

RANDONNEES EN CHARTREUSE

Le massif de Chartreuse est parmi les premiers massifs enneigés, mais les neiges tardives
permettent encore de randonner en juin. Bien que d’acces facile en quelques minutes en
voiture depuis Grenoble, vous randonnerez en Chartreuse sur une forteresse impressionnante.
Le plus de ce séjour est d’offrir des vues sur les massifs de Belledonne, du Vercors et sur le
Mont Blanc par temps clair. Le caractere sauvage des randonnées est garanti malgré la
proximité de Grenoble.

AU JOUR LE JOUR

Les randonnées ci-dessous sont communiquées a titre d’exemple. La nivologie pourra nous amener a modifier
les randonnées pour des raisons de sécurité.
Jour | :samedi : Courte randonnée autour du col de Marcieu. La vue est saisissante sur la Belledonne.
Le moindre rayon de soleil viendra égailler cette journée. C’est I'occasion de vérifier I'équipement et la
forme de chacun. Dénivelé 300 métres.

Jour 2 : dimanche : Cette randonnée en balcon offre des vues inoubliables sur la vallée du Grésivaudan
et les massif environnants. Retour par un sentier en forét.

Jour 3 : lundi : Randonnée vers le plateau des Petites Roches en utilisant une voie romaine.

Jour 4 : mardi : La randonnée conduit du col du Coq au col d’Arguille. Elle offre en premiére partie des
paysages forestiers typiques de Chartreuse, puis deux belles pentes touchées I'une apreés I'autre par le
soleil, méme en hiver. Dénivelé 400 métres.

Jour 5 : mercredi : Randonnée en forét au cours de laquelle nous visiterons une miélerie (selon heures
d’ouverture)

Jour 6 : jeudi : La randonnée conduit de Saint Méme au col de 'Alpe, Vue saisissante sur la Chartreuse,
Belledonne jusqu’au Mont Blanc. Dénivelé 700 métres.

Jour 7 : vendredi : Cette randonnée se déroulera sur le plateau de I'Alpe depuis la Plagne aux Rochers
de Belles Ombres. Vue saisissante sur la Chartreuse, Belledonne jusqu’au Mont Blanc. Dénivelé 750
métres.

CARACTERISTIQUES

e Difficulté : niveau 3 (voir cotation sur la brochure « Neige »
e Dénivelée positive : 750 métres maximum
e Durée de marche : 4 3 6 heures

e Hébergement : oui. Selon disponibilité, un couchage en appartement pourra étre proposé en VVF a St
Vincent de Mercuze en Chartreuse.

e Repas : oui. Les repas seront préparés en appartement par les participants.
e Groupe : |12 maximum

e Prix :397 €. Il comprend la pension compléte en appartement de 6 personnes.
Il ne comprend pas les transports, taxis, le matériel personnel raquettes, ARVA, pelle, sonde. Prévoir le
prix du train : 50€ pour un Paris — Grenoble avec aller et retour pris entre | et 2 mois a I'avance + train
pour Goncelin puis taxi pour saint Vincent de Mercuze 30€ environ. Un véhicule sur place pour en
fonction des conditions nivologiques sera apprécié mais n’est pas obligatoire. En cas d’absence de
véhicule, nous resterons sur le massif de Belledonne ou nous louerons les services d’un taxi.

e Durée du séjour : 7 jours du diner du samedi soir au samedi matin apreés le petit déjeuner.

e Dates : samedi 18 au samedi 25 février
samedi 8 au 15 avril
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Transport :

- départ 23h08 paris gare de Lyon - arrivée 5h39 chambery. Vous m’appelez au moment d’acheter
votre billet pour ajustement si ce train n’est pas disponible.

Vous prenez un taxi pour le VVF de Saint Vincent de Mercuze pour déposer les affaires. Nous
prenons un déjeuner rapide et départ en randonnée

- retour un taxi vous rameéne a Grenoble ol vous pouvez prendre un train a partir de 20h00. Le plus
économique sera de prendre le train de 21h09 de grenoble - arrivée 00h13 paris gare de lyon

- Ajustement Vous m’appelez le jeudi soir qui précéde au 04 76 68 74 08 pour ajustement de
derniére minute en fonction de la météorologie
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