club alpin francais
Ile-de-France OBJECTIF ELBROUZ

Au cceur des Caucases
(14 jours)
24 juillet au 6 aout 2006

TUR. o5

Ascension estival du toit de I'Europe a 5642 m d'altitude. Trois autres sommets s'offrent &
nous en guise d'acclimatation (Brno Peak 4010 m, Semionov Peak 4050 m et Selly Peak 4370
m.) dans l'immense chaine du Caucause. Que des sommets enneigés baignant dans une mer de
nuages et de glaces. Apres ces péripéties dans un monde encore sauvage nous terminerons sur
la Place Rouge, avec une visite de Moscou bien méritée.

J1'- Vol Paris-Moscou-Krasnodar ou bien Mineralny Vody, transfert jusqu'a la vallée de
Besenki Valley. Nuit & 2200 metrés d'altitude dans un gite confortable, en chambre double
avec douche et WC

J2 - Départ a pied pour le camp de Mijirgi a 2600 métres d'altitude. Nuit sous tente non loin
du glacier de Mijirgi.

J3 - Départ matinal pour notre premiére ascension vers le sommet du "Peak Brno" a 4010
meétres d'altitude. . Descente et retour au camp de Besenki. Nuit a 2200 metrés d'altitude dans
le méme gite.

J4 - Départ pour le campement du Djangi Kosh & 3200 métres d'altitude. Nuit sous tente.

J5 - Ascension du "Peak Semionov" 4 4050 métres d'altitude. Retour au camp de base. Nuit
sous fente.

J6 - Ascension du Peak Selly a 4370m. Descent au camp de Besenki. Nuit sous tente

J7 - Nous quittons la vallée de Besenki pour la valée de Baksan. Nous arrivons au village de
Terskol. Nuit a I'hotel. :

J8 - Nous prenons les remontées mécaniques et arriverons au camp de base des "tonneaux" a
4050 m. Nuit en refuge.

J9 - Départ treés matinale pour le sommet de I'Elbrouz. Par beau temps la vue embrasse tous
les Caucases avec des "peaks" et sommets ennéigés, per¢ant les nuages. Un moment
inoubliable.

J10 - Journée de sécurité pour le mauvais temps

JI1 - Descente ds la vallée de Baksan. Nuit 4 I'hdtel pour une nuit de repos bien méritée.

J12 - Transfert en bus vers l'aéroport de Krasnodar ou Mineralny Vody. Vol pour Moscou.
Arrivée et transfert a I'hotel Izmailova.

J13 - Journée de visite. Nuit a I'hotel.

J14 - Suite de la visite selon les horaires de notre vol. Transfert a l'aéroport. Départ en avion
pour Paris.

Liste du Matériel Personnel Obligatoire :

Duvet, matelas isolant, couverture de survie, gourde, lampe frontale, piles et ampoules de
rechange, lunettes de soleil, créme solaire, crampons, piolet, gants, chaussures de marche a
semelles rigides, trousse de pharmacie de premiére urgence

Sur le Mont Ararat il n’y a pas d’autre possibilité d’hébergement que bivouac sous tente.

PAF: 1800 € par personne (sans le vol Paris Moscou)

Vol Paris Moscou Paris : i partir de 410 €
Groupe de 7 personnes minimum
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PAF comprend ;
e Tous les transferts lors du séjour
Trois nuits de réfuge sur I'Elbrouz
Deux nuits d'hotels a Terskol
Hébergements dans la vallée de Besenki
Deux nuits d'hétels & Moscou avec petit déjeuner
Pension compléte sauf a Moscou
TST guide de montagne
Cuisinier pour le refuge de I'Elbrouz
Invitation et voucher pour le visa
e Droit d'entrée aux parcs nationaux
Prix ne comprend pas :
e Vols Paris-Moscou-Mineralny Vody (ou Krasnodar) aller et retour : & partir de 410 €
e Frais de visa et assurance
e Dépenses personnel, boissons, alcools
e Eventuel porteurs et location de véhicule chenille sur Elbrouz

Conditions d'inscription :

- étre membre du CAF

- avoir retourné son bulletin d'inscription diiment rempli

- envoyer sa photocopie de carte CAF pour les membres hors Ile de France

Calendrier de versement :
Acompte de 30% du montant du voyage a l'inscription, par chéque a I'ordre du Club Alpin
Francais. Le solde un mois avant le départ sans rappel de notre part.

Annulation :

En cas d'annulation de votre part, celle-ci ne pourra étre prise en compte qu'a réception d'un
courrier en recommandé avec AR, c'est la date de réception de cette lettre qui sera retenue
comme date d'annulation.

Avertissements :

Les participants s'engagent a signaler, avant leur départ, tout probléme d'ordre médical. Ils
doivent s'assurer qu'ils sont aptes a réaliser, dans de bonnes conditions, le programme de ce
raid. IIs s'engagent a respecter les consignes données par I'encadrement, étant entendu que
chaque participant posséde une trés bonne maitrise des techniques de Vélo de Montagne et
que, par ailleurs, il n'existe pas de secours en montagne organisé en Turquie. Ils devront aussi
porter les marques qu'un éventuel sponsor du raid leur fournira.

Renseignements :
Ibrahim AY T¢l. : 01 40 27 02 40 - E-mail : ibay@noos.




