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C'est un nouveau trek qui nous permet d'avoir une vue sur la chaîne de la Nanda Devi (7826 m). Nous irons au �
&DPS�GH�EDVH�GH�OD�1DQGD�'HYL�–�FH�WUHN�WUDYHUVH�également  l'Himalaya Kumaon  à peine explorée par les 

WUHNNHUV��
�
3DUWLFLSDWLRQ�DX[�IUDLV���
�
(XURV��������VXU�OD�EDVH�GH�����SDUWLFLSDQWV�– hors taxes aériennes�
�
De 4 à 6 personnes supplément   de 110 Euros�
�
Prix pouvant être modifié en cas de variations iPSRUWDQWHV�GHV�WDX[�GH�FKDQJH�HW�RX��GHV�WDULIV�
aériens.�
�
&RPSUHQDQW���
�
Vol aller/Retour Paris Delhi,  transferts intérieurs, pension complète durant le trek sauf à 

Delhi nuit et petit déjeuner, hôtels dans les villes, guest house ou camping durant le trek��
O
HQFDGUHPHQW�DQJORSKRQH, cuisinier, portage par mulets, entrées dans les sites, frais de 

GRVVLHU��
�
1H�FRPSUHQDQW�SDV���
�
Boissons, dépenses personnelles, taxes aériennes à l'aller et éventuellement au retour, frais de 

visa, pourboires en usage,(prévoir env. Euros  50), les repas à Delhi, l'assurance qui couvre 

l'annulation, l'interruption de séjour, le vol de bagages (voir bulletin d'inscription et le 

IRUPXODLUH�GH�O
DVVXUDQFH����
�
+pEHUJHPHQW���1RXUULWXUH���
�
$VVLVWDQFH�GH�PXOHWLHUV�HW�FXLVLQLHU��$FFRPSDJQateur local anglophone, Fourniture de tentes à 

2 places avec matelas mousse, petit déjeuner copieux, repas froid tiré des sacs à midi, dîner 

FRPSOHW� OH� VRLU� VRXV� WHQWH�mess. Vous pouvez prévoir quelques vivres de courses type 

DPDQGHV��IUXLWV�VHFV��EDUUHV�Ge céréales etc.. difficiles  à trouver sur place.�
�
�
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�
1LYHDX���
�
6RXWHQX��  étapes de 6 à 7 heures  ���DOWLWXGH�PD[LPXP������P�
�
9LVD���
�
$PEDVVDGH�GH�O
,QGH�� 22, rue Albéric Magnard, 75016 Paris –��ZZZ�DPE�LQGH�IU��
7HO������������������
�
prévoir 2 photos  et attestation de voyage,  formulaire de demande de visa à demander à 

l'ambassade de l'Inde ou à télécharger �  passeport valable 6 mois après le retour –�
Coût du visa�: 57 Euros  environ (à vérifier).�
�
&RQGLWLRQV�G
LQVFULSWLRQ���
�
��(WUH�PHPEUH�GX�&$)�,OH�GH�France à jour de sa cotisation ; (1)�
� Passeport en cours de validité, valable 6 mois après le retour, ��9LVD�
� avoir retourné son bulletin d’inscription dûment rempli ; �
� envoyé sa photocopie de carte CAF pour les membres hors Ile�GH�)UDQFH���
��&HUWLILFDt médical ;�
��%RQQH�IRUPH�SK\VLTXH��
����$VVXUDQFH����L’inscription à ce trek est subordonnée à la souscription, en premier lieu de 

«�l’assurance de personne�», en second lieu de ©�O¶H[WHQVLRQ�PRQGH�HQWLHU�».�&HWWH�H[WHQVLRQ�
doit avoir été souscrite au plus tard un mois avant le départ. Dans ce délai, nous vous 

suggérons de ne pas souscrire avant d’être assuré que le trek est maintenu.�
�
� «�/¶H[WHQVLRQ�PRQGH�HQWLHU�ª�HVW�VHXOH�VXVFHSWLEOH�GH�FRXYULU�OHV�DOpDV�VXUYHQDQW�
KRUV�(XURSH. Au cas où vous seriez déjà couvert par une assurance de ce type auprès d’une 

compagnie d’assurance, nous vous demandons de bien vouloir signer une déclaration sur 

l’honneur (voir bulletin d’inscription).�
�
��� Au terme de nos statuts d'une part, selon les règles qui régissent les associaWLRQV�G
DXWUH�

part, seuls les adhérents du Club Alpin Français d' Ile de France  (CAF IdF) peuvent 

s'inscrire et participer aux activités que celui�FL�RUJDQLVH��
�

Le fait d'être membre d'un Club Alpin  d'une autre région ne suffit donc pas. Il est 

LQGLVSHQVable que tout en  restant fidèle à "votre" CAF, vous deveniez également adhérent 

du CAF IdF avant de vous inscrire à une activité ou à un trek. Vous n'aurez évidemment 

pas à régler deux fois la part de la cotisation revenant à la Fédération des CAF, mais iO�
YRXV�LQFRPEHUD�G
DFTXLWWHU�OD�SDUW��FOXE��,G)���

�
0DWpULHO���
�
* Grand sac type polochon (env. 80/100 litres) très résistant qui contiendra toutes vos affaires, 

protégées dans des sacs plastiques, et que vous confierez le matin aux muletiers. (prévoir des 

sacs très solides à cause du transport sur le dos des mulets),�
�
* Petit sac à dos pour vos affaires de la journée et pouvant servir de bagage à main pour 

O
DYLRQ��������OLWUHV��
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�
* Vêtements légers, pour la partie tourisme, et les régions peu élevées,�
�
* Vêtements chauds, pour l'altitude et les soirées (sous�vêtements thermiques, chemise type 

FDUOLQH��SDQWDORQ�GH�WUHN�� �VXUSDQWDORQ��DQRUDN�FRXSH�YHQW��SXOO�RYHU��IRXUUXUH�SRODLUH��JDQWV��
ERQQHW��HWF�����
�
* Un bon duvet et un drap intérieur,�
�

8QH�SDLUH�GH�ERQnes chaussures de randonnée, chaussures de détente, chaussettes,�
�
* bâtons télescopiques �
�
* Foulard, casquette avec visière ou chapeau, cape de pluie, maillot de bain, couverture de 

VXUYLH��
�
Divers : lunettes de soleil, crème  solaire haute protection, goXUGH��ODPSH�GH�SRFKH�RX�IURQWDOH�
(avec piles et ampoules de rechange), couteau (à mettre dans les bagages de soute) papier 

hygiénique, épingles à nourrice, tennis pour passage des gués ou mieux nu�SLHGV� DYHF� XQH�
ERQQH� VHPHOOH� SRXU� QH� SDV� JOLVVHU�� � EULTXHW� lingettes humides, petit nécessaire de toilette, 

VHUYLHWWH��
)DFXOWDWLI�� matelas type Karrimat ou Thermarest car ceux fournis sont quelquefois peu épais.�
�
Votre bagage ne doit pas excéder 15 kg hors bagage�PDLQ��
�
6DQWp���3KDUPDFLH���
�
$XFXQH�YDFFLQDWLRQ�Q
est obligatoire, mais tétanos�SROLR�� DQWL�typhoïdique, hépatites A et B 

conseillées. �
�
A prévoir :  désinfectant, nécessaire pour petites plaies et ampoules (Compeed..), Elastoplast���
DQWL�diarrhéique, antiseptique intestinal, médicaments contre les maux de tête, maux de gorge, 

collyre, crème de protection pour la peau et les lèvres, pastilles pour purifier l'eau., 

antibiotique à large spectre, crème contre les brûlures (type Biafine),  petits ciseaux (à mettre 

GDQV�OHV�EDJDJHV�GH�VRXWH��
��
1RXV�YRXV�UHFRPPDndons de consulter votre médecin avant le départ pour obtenir une liste de 

médicaments appropriés et éventuellement un dentiste (problème dentaire sur un voyage 

précédent )�
�
Renseignements complémentaires���,QVWLWXW�3DVWHXU���ZZZ�SDVWHXU�IU�H[WHUQH��� Tél. 01 45 68 

������
�
Médicaments personnels�en quantité suffisante.�
�
$5*(17���
�
On peut changer des Euros sans problème à Delhi�
�
�
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�
'LYHUV���
�
Il est devenu traditionnel de faire en fin de randonnée une collecte et des petits présents aux 

porteurs et à l'équipe d'encadrement. Si vous avez des pulls et tee shirts que vous n'utilisez 

SOXV�HPSRUWH]�OHV�SRXU�OHV�GRQQHU��
�
&DOHQGULHU�GHV�9HUVHPHQWV���
�
Merci de libeller votre enveloppe à CLUB ALPIN FRANÇAIS d’Ile�GH�)UDQFH�� Lndiquer à 

chacun de vos versements le titre intégral du voyage ainsi que la date.�
�
$FRPSWH�GH�(XURV�����à l'inscription, par chèque à l’ordre du Club Alpin Français. �
6ROGH�GH�(XURV������ au plus tard un mois avant le départ VDQV�UDSSHO�GH�QRWUH�SDUW��
�
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�
-RXU��� � 3DULV�1HZ�'HOKL�
�
-RXU��� � 'HOKL�.XFKHVDU�

Arrivée à Delhi, transfert à l’hôtel, visite de l’ancien et du nouveau Delhi. L’après�PLGL�URXWH�
GH����km. Jusqu’à Kuchesar, nuit au fort Mud (hôtel heritage)�
�

-RXU��� � .XFKHVDU�&KDPSDZDW�������P��
� � Après le petit déjeuner, départ pour Champawat (8 h. de route) ville historique ou Vishnu �
� � HVW�DSSDUX��1XLW�HQ�JXHVW�KRXVH��
�
-RXU��� � &KDPSDZDW�0XQV\DUL�������P��
� � Route de 200 km (6 h)jusqu’à Munsyari. Munsyari  est sur l’artère fluviale du Gori Ganga 

� � TXL�GHVFHQG�GX�JODFLHU�GH�0LODP�VXU�OHV�IODQFV�HVW�GH�OD�1DQGD�'HYL��1XLW�HQ�JXHVW�KRXVH��
�
-RXU���� � 0XQV\DUL�'DUNRW�/HHODP�������P���

Après le petit déjeuner, 6 km de route jusqu’à Darkot où commence notre trek en descendant le 

long de la rivière Gori Ganga (trek de 4/5 h) –�QXLW�HQ�FDPSLQJ�
�
-RXU��� � /HHODP�%RGJXGL\DU�������P�1DKDU�������P��
� � Trekking le long d’une gorge de la  Gori Ganga, passage en forêt pour atteindre la vallée�
� � de la Ganga et le lieu de  camping à Nahar (5/6 h )�
�
-RXU��� � 1DKDU�5DLONRW�������P��0DUWROL�������P��
� � Laissant les arbres derrière nous nous avançons vers de vastes pâturages. Nous arrivons  à�
� � 0DUWROL����QXLW�HQ�FDPSLQJ�������K��
�
-RXU��� � 0DUWROL�/DZDQ�������P��6KLDP.KDUDN�������P��
� � WUHN�YHUV�OH�FDPS�GH�EDVH�GH�OD�1DQGD�'HYL�YLD�/DZDQ�6KLDP�.KDUDN������K��QXLW�HQ�FDPSLQJ��
�
-RXU��� � 6KLDP�.KDUDN�1DVDQSDWWL�������P���&DPS�GH�EDVH�GH�OD�1DQGD�'HYL�(VW�������P��

Passage par Nasanpatti, à partir de là montée le long de la rive gauche de la Lawan Gad river, 

traversée de la rivière pour arriver au camp de base de la Nanda Devi���/H�FDPS�GH�EDVH�HVW�
�situé sur une grande prairie plate entourée de montagnes enneigées. Nous avons des vues�
�SDUWLHOOHV�VXU�OD�1DQGD�'HYL�(VW�������P���OH�/RQJVWDII�FRO�������P��OD�1DQGD�.KDW�������P��
HW�OH�7UDLO�3DVV�������P���1XLW�HQ�FDPSLQJ������K��
�

-RXU���� �&DPS�GH�EDVH�1DVDQSDWL�������P��
� �Après le petit déjeuner, nous retournons à Nasanpati (3 h) nuit en camping.�
�
-RXU���� 1DVDQSDWL�/DZDQ�������P�%XUIX�������P��
� �7UHN�MXVTX
DX�YLOODJH�GH�%XUIX��HQ�URXWH�YXHV�LQWHUPLWWHQWHV�VXU�OHV�PDJQLILTXHV�SLFV�

KLPDOD\HQV�������K��–�QXLW�HQ�FDPSLQJ��
�
-RXU���� %XUIX�0LODP�JODFLHU�������P��%HOMX�������P��
� 7UHN�MXVTX
DX�JODFLHU�GH�0LODP�–�YXHV�PDJQLILTXHV�VXU�OH�7ULVKXOL�������P��–�1DQGD�'HYL�

(7816 m).et le groupe des pics Hardeol. Nous retournons à Burfu, nuit en camping (6/7 h)�
�
-RXU���� %HOMX�1DKDU�������P��
� Retour à Nahar pour la nuit en camping (5/6 h)�
�
-RXU���� 1DKDU�/HODP�������P��
� �Nous retournons à Lelam –�QXLW�VRXV�WHQWH������K��
-RXU���� /HODP�'DUNRW�0XQV\DUL�������P��
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� Trek jusqu'à Darkot en descendant le long de la rivière Gori Ganga, de là nous prenons un 

véhicule jusqu'à Munsyari – nuit en hôtel ou maison d'hôte.�
�
-RXU���� 0XQV\DUL�.DXVDQL� �
� Après le petit déjeuner route de 160 km (5 h) jusqu'à Kausani, qui offre une excellente vue de 

la chaîne himalayenne – nuit à l'hôtel�
�
-RXU���� .DXVDQL�1DLQLWDO��
� Route de 180 km (5 h) jusqu'à Nainital via Ranikhet,  ��1DLQLWDO�HVW�XQH�VWDWLRQ�GH�PRQWDJQH��
� située autour d'un lac, station familiale et lieu de vacances – nuit à l'hôtel.�
�
-RXU���� 1DLQLWDO�'HOKL� �
� Après le petit déjeuner, route de 310 km (7 h)jusqu'à Delhi  � après midi libre�
�
-RXU���� 'HOKL�3DULV�
� Transfert à l'aéroport pour envol�SRXU�3DULV��
�
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