
Code sortie : 09-RP394

Circuit des 25 Bosses (massif des Trois Pignons)
Dimanche 31 mai 2009

Le Massif des Trois Pignons est l'un des plus beaux de Fontainebleau et célèbre pour ses « bosses » mais aussi 
pour ses bouleaux et sa belle forêt aérée.
Sur le circuit des 25 bosses, il n'y a pas de passage d'escalade proprement dite mais on met parfois un peu les 
mains pour s'aider mais au besoin les passages difficiles peuvent toujours se contourner aisément.
Que vous veniez pour la beauté du paysage ou pour vous entraîner en prévision des sorties en montagne de cet 
été, vous êtes tous bienvenus.

Le  niveau  de  cette  sortie  est  soutenue  (SO)  et  globalement   avec  quelques  passages  de  .
La dénivelée cumulée sera d'environ +1000 m / - 1000 m.

Lieu de départ : Denfert-Rochereau (devant la gare RER)
Heure de départ : RV à 8h30 (nous empruntons un car commun avec le groupe d'escalade du CIE)
Retour : vers 19 h (suivi trafic routier) au même endroit.
Nombre de places disponibles : entre 8 et 10 places.
Il est absolument nécessaire de s'inscrire à l'avance auprès du Club. 
Vous pouvez remplir votre bulletin d'inscription en ligne. C'est le plus simple pour le secrétariat. 

Si vous vous présentez au départ, sans être inscrit, nous ne pouvons avec certitude vous garantir qu'il restera de la 
place dans le car. Cela dépendra des absents !

Le montant à payer pour le transport est de 15 € 

N'oubliez pas votre pique-nique et suffisamment d'eau (plus que d'ordinaire, avec les bosses et le sable, il fait 
assez soif dans cette forêt, je conseille trois litres) et de bonnes chaussures qui ne glissent pas sur les rochers. 

L'organisatrice se réserve le droit de modifier le parcours si les conditions ne se prêtent pas à un parcours rocheux 
(humidité excessive, rochers glissants).

A bientôt,

Bernadette
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