Code : 11-RP310

Randonnée niveau Soutenu

club alpin francais
Ile-de-France

environ 22 kms ; 15 participants dont 1’organisateur

Le 15 mai 2011, lors de nos Rendez-vous de Printemps, vivez

une journée spirituelle et conviviale

T

avec René Boulanger (06.86.87.11.92)

Le point fort de cette journée sera notre visite guidée du skit du Saint-Esprit. Un skit est un lieu monastique or-
thodoxe. La renommée du skit du Saint-Esprit vient en grande partie des fresques peintes dans I'église par le
pere Grégoire Krug (1908-1969), moine iconographe. Le baptistere, achevé en 1988 afin de commémorer le
millénaire du baptéme de la Russie, est construit dans le style du monastére Saint-Pantéléimon du mont Athos,
auquel le skit est lié. Le terme de skit est issu du mot « scété », désignant le lieu du désert d'Egypte ou, au IVe
siecle, saint Macaire crée une forme de monachisme reprise par les skits.

Inscription, coiit : pour la visite guidée du skit, paiement de 6€ a ’inscription. L’église étant petite, notre
groupe est limité a 15 personnes.

Programme

Rendez-vous 4 la gare de Coigniéres a 9h17, train au départ de Paris Montparnasse a 8h28.

Nous irons d’abord visiter le skit du Saint-Esprit au Mesnil-Saint-Denis ; aprés cette visite, par d’agréables sentiers en
sous-bois et quelques passages hors sentier faciles, nous rejoindrons le site des Vaux de Cernay, lieu du pique-nique.
L’apres-midi, nous suivrons la vallée du Ru des Vaux de Cernay jusqu’a Auffargis ; nous reprendrons le train au Perray-
en-Yvelines. Arrivée a Paris Montparnasse vers 18h30.
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