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NEUNESEYHIVERRPUH

Le C.A'F. Ile de France propose des séjours en milieu montagnard (haute et
moyenne montagnes) pour les jeunes, de 8 a 11 ans et de 12 a 16 ans, a partir
d’un Chalet situé a Molines-en-Queyras (hameau de Fontgillarde).

Les séjours proposés sont organisés par l'association A.L.P.A.]. (Association
Loisirs et Plein Air de Jeunes), affiliée a la Fédération Francaise des Clubs
Alpins et de Montagne (F.F.C.A.M.).

ﬂ.o]et éducatif de I'Associatlon

Rendre accessible la montagne a tous
Par I'acquisition et la transmission des valeurs propres

une fréquentation équilibrée de la montagn®

développement de soi avec
les autres par les activités de
montagne au travers d'une philosophie
propre & Iassociation :
autonomie - responsabilité
respect du milieu naturel

Les séjours dans le Queyras concernent le slé piste le surf (snowboard),
les chiens de traineaula randonnée a raquette®t le ski de randonnée

Le Chalet Alpage Tangente est au cceur de toutesslactivités proposées
dans les séjours. Il se situe a Fontgillarde, sualcommune de Molines dans le
Queyras (Hautes-Alpes). A partir du Chalet, chacunpourra pratiquer en
sécurité et a son niveau toutes les activités de ntagne hivernales.

Organisateur_: Francois HENRION
(=7 - 4, bld Joffre - 92 340 BOURG-LA-REINE

®- & -01.46.65.84.43. ou 04.92.45.82.95.
B - alpaj@orange.fr ou frhenrion@wanadoo.fr
site : alpaj.ffcam.fr

Frangois Henrion est président d'Honneur du C.A®ub Alpin Francais) et de I3
F.F.M.E. (Fédération Francaise de la Montagne ef’'Hscalade).
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COVRORMENENTRenIVIEVIENNEIGH

Sur les pistes :

A) Je ne suis pas seul sur les pistes. Je respeqiedeités ; quand je double, je ne

surprends pas le skieur aval et je ne lui coupdegptiajectoire .

B) Je maitrise quoi qu'il arrive ma vitesse. Je rddeguand je ne vois pas la piste.
C) Je ne jette rien sur les pistes (forfait, mougheti.).

En milieu naturel :

A) Le silence est d'or. Je me fais oublier et je eetp la faune sauvage et la
végétation. Pour les observer sans les dérangglisg des jumelles.

B) De mon passage je ne laisse aucune trace.

C) Je reste sur les itinéraires déja utilisés afimelg@as perturber les aires d’hivernage

et les animaux en hibernation.

D) Je fais attention aux jeunes pousses afin de :meqrapromettre leur croissance.
E) Au printemps, j'évite de circuler dans la zonetidmsition neige-herbe car elle

est trés sensible.

MROUSSEAU, /nd/cat/f)

Pour Ia vie quotidienne

linge de corps - linge de toilette

linge de table, mouchoirs...

nécessaire de toilette

1 pyjama - sac a linge sale

chaussons ou chaussures lége

Pour les activités

anorak ou blouson imperméabl

1 pantalon de ski - 1 collant

1 pantalon de rechange

2 ou 3 polaires ou pull-overs

1 paire de gants de ski

lunettes de ski, bonnet

Bis

2 paires de chaussettes de sk

chaussures étanches pour la rag

-

=i

1 paire d’'apres-ski

Divers

Instruments de musique, livres, jeux de société&uiefaut pour écrire ...

1 duvet ou deux draps

(I'y a des couvertures sur place ; le duvet eshaitable pour les randonneurs)

Le directeur propose en début de séjour de consievebjets de valeur (portables, MP4..
L’association ne saurait étre tenue pour respoasids vols éventuels.
Le tout étant, autant que possible, rangé damesvalise de taille raisonnable

~

Un sac a dos peut étre ut{ladispensable pour les randonneurs).

Les téléphones portables sont interdits au cours deactivités.

Dans le chalet, ils doivent étre éteints en permanee.
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Organisation :

A) Les programmes sont donnés a titre indicatif etvpet subir des modifications selon les
conditions météorologiques et nivologiques.

B) Tous les séjours sont mixtes. Les activités s¢ far groupe de niveau et I'animation
s’organise par groupe d’'age. Les durées indiquémmpnt en compte les périodes de voyage (2
jours). Les départs ont généralement lieu le soiles retours le matin des dates indiquées.

C) Cours pour les débutants (2 heures par jour).ilBiliEs de passage de tests avec I'ESF,
I'ESA ou I'ESI (différentes écoles de ski).

Activités : initiation et perfectionnement

A) Séjour d'1 semainel jour d’acclimatation et 6 jours d’'activités2jBur de 2 semainesl
jour d’acclimatation, 6 jours d’activités, 1 joue depos et 6 jours d’activités.

B) Petit déjeuner au chalet. Pique-nique en bas idesspjuand il fait beau. Déjeuner au chalet
en cas de mauvais temps. Diner au chalet.

C) Dans les activités, il est proposé de l'initiatietndu perfectionnement au ski de piste, au surf
(exclusivement pour les 12-17 ans) avec en optide semaine 1 demi-journée de chiens de
trailneau et 1 journée d'initiation a la raquetteéd®er les options choisies au moment de
l'inscription.




ORGANISATEUR : ALPAJ

Réduction 2° enfant inscrit au méme séjour : - 60 €

TARIFS HORS TRANSPORT

Adhésion individuelle a I'association : 10 €. Adhésion a la FFCAM incluse.

Code Départ Retour Durée SKIl de PISTE SURF | ZONES
dimanche dimanche jours 8-11 ans 12-16 ans 12-16 ans
44 | 19 décembre |26 décembre| 8 560 € 605 € 680 € AB.C.
44 | 19 décembre | 02 janvier 15 1095 € 1130 € 1205 € AB.C.
44 | 26 décembre | 02 janvier 8 560 € 605 € 680 € AB.C.
44 12 février 20 février 9 615 € 650 € 725 € C.
44 12 février 27 février 16 1080 € 1130 € 1205 € C.
44 19 février 27 février 9 615 € 650 € 725 € B.C
44 19 février 06 mars 16 1080 € 1130 € 1205 € B.
44 26 février 06 mars 9 615 € 650 € 725 € AB
44 26 février 13 mars 16 1080 € 1130 € 1205 € A.
44 05 mars 13 mars 8 615 € 650 € 725 € A.
TARIFS DES VOYAGES
Accueil sur place +0¢€ Grenoble +76 € Paris + 166 €
Gap +44 € Lyon +104 € Rouen +182 €

Train et car. Départ si au minimum il y a 7 inscrits par ville

TARIFS AVEC TRANSPORT POUR LES MEMBRES du CAF IDF

Départ Retour | Durée SKI de PISTE SKI de PISTE
samedi dimanche | jours Code 8-11 ans Code 12-16 ans

12 février 20 février 9 SP1 730 € SP4 765 €

19 février 27 février 9 SP2 730 € SP5 765 €

12 février 27 février 16 SP3 1196 € SP6 1246 €
samedi dimanche | jours | 12-16ans | SQURF | 13-18ans | Skj -Alpinisme

12 février 20 février 9 SB1 840 €

19 février 27 février 9 SB2 840 € SA1 695 €

12 février 27 février 16 SB3 1270 € SA2 1040 €
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CONDIMIONSIGENERALES

1 - GESTION . . o o
Les séjours et le centre d'accueil sont gérésAssociation de Loisirs
et Plein Air de Jeunes (A.L.P.A.J.).

| 2- AGREMENT B o ‘ o
Les séjours sont déclarés auprés du Ministere deunesse et des

Sports. Des attestations peuvent étre délivrédssaid du séjour sur demande écrite de la
famille. Les bons des Allocations familiales sonteptés ainsi que les chéques vacances
(AN.C.V.).

| 3. PROGRAMMES B o
Selon les séjours, un programme précis ou indiestifdonné.

Tout est mis en oeuvre pour le réaliser. Les carit météorologiques ou nivologiques
peuvent cependant entrainer des modifications.ulpéqde direction du centre peut étre
amenée a redéfinir un programme mieux adapté amidondes conditions de la montagne et
du niveau des participants. En cas de nombre isanffde participants pour une activité,
une proposition de transfert pourra étre faite jaures concernés.

4 - INSCRIPTIONS | , o -
L'inscription a I'un des séjours implique I'accangk conditions

générales. Il faut que le participant soit membee I'dssociation A.L.P.A.J. Adhésion
individuelle a I'association : 10€. Pour s'inscriretourner une fiche d'inscription diment
remplie avec un acompte de 30% au coordinateur peage 1). Le solde devra étre versé
trois semaines avant le début du séjour. Le momtana licence F.F.C.A.M. est inclus dans
le colt du séjour. Déduire 50 € pour les membiastias C.A.F.

| 5 - PARTICIPATION AUX FRAIS ) )
lls incluent les frais de transport sur place

nécessaires aux activités, les remontées mécanigiemsadrement, la nourriture,
I'hnébergement et le prét du matériel individuelfgaaur le ski alpinisme (raquettes, skis,
surf, chaussures spécifiques pour le ski et I8 .dlsfexcluent toutes les dépenses a caractére
personnel (cartes postales, boissons, ...). Rmuparticipants hors zone de Paris, il est
possible de participer a certains séjours (No&lri€d. Les modalités de voyage sont alors
mises en place au cas par cas. Réduction de 60r8g# enfant d'une méme famille.

| 6 - ANNULATION - REMBOURSEMENT . o
Tous les tarifs sont forfaitaires : les

prestations non consommeées ne sont pas rembowgsablg participant absent en début de
séjour sans annulation préalable, quittant voloetaént le séjour ou ne présentant pas les
documents nécessaires au séjour ne pourra préténdneacun remboursement. En cas
d'accident ou de maladie pendant le séjour, aueonb@ursement n'est prévu (voir le § 7).
Un séjour peut étre annulé si le nombre d'insestsinsuffisant. Il sera fait une proposition
de remplacement. En cas d'annulation de notre pgadurs au plus tard avant le début du
séjour, les sommes versées seront intégralemenboresees sans indemnité. En cas
d'annulation de votre part, quelle que soit la eals cette annulation, a moins de quinze
jours avant le début du séjour, les sommes versgagront pas remboursées. A 30 jours et
plus, 'acompte sera conservé. Assurance-annulatioin le prochain paragraphe.
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| 7- ASSURANCES o .
L’A.L.P.A.J. est assurée en responsabilité cipde la Mutuelle Saint-

Christophe. L’'assurance individuelle reléve de cleatpmille (assurance extra-scolaire, chef de
famille, etc.). La licence F.F.C.A.M. couvre notaemhle rapatriement et les frais de secours.

| 8 - NIVEAUX et COMPORTEMENT . )
Le niveau n'est pas une sanction. Il sert tout

simplement a adapter les séjours par rapport eolgrgssion que chaque jeune peut espérer, et ce,
pour accéder a une certaine autonomie dans lajpeatie 'activité choisie.

La direction se réserve le droit d'interromprepéaticipation d'un stagiaire si son niveau
technique, sa forme physique ou son comportemerdonespond pas a celui requis. Aucun
remboursement ne pourra étre effectué. Dans la mnades places disponibles, il pourra étre
orienté sur un autre séjour.

| 9 - Pour tous RENSEIGNEMENTS

Frangois HENRION Chalet Alpage Tangente

=] 4, bld Joffre Fontgillarde

92340 BOURG-LA-REINE 05350 MOLINES-EN-QUEYRAS
®- Rép. —Fax : 01.46.65.84.43. ®- Rép. —Fax : 04.92.45.82.95.
courriel : frhenrion@wanadoo.fr courriel : alpaj@or ange.fr

alpaj.ffcam.fr

RARIERSINECESSATRES

Papiers nécessairesCarte nationale d'identité. Fiche sanitaire disdia ddment remplie. U
dossier complet parviendra aux participants a témeple I'inscription.

]

ANIVATIONEHEN GADRENENI

L'animation est assurée par des animateurs B.AlEeA.activités nécessitant des encadrements
techniques spécifiques sont assurées par des lsgtésiades disciplines sportives (initiateurs
fédéraux, accompagnateurs ou guides brevetés)d'Etat

RONGTIONNENENTESISEYOURS

- Chacun apporte sa pierre a I'animation de la vagidigenne et au fonctionnement du Chalet
(veillées, jeux, projections, mettre la table, etc.

- Pour la pratique sportive, comme pour les autréisis, les groupes sont constitués en
fonction de I'age et des aptitudes des participants

- L'équipe d'animation fait prendre un maximum détives et de responsabilités aux jeunes.
Il est donc important que chacun viennedans un esprit dePARTICIPATION et NON de

ST

Le Chalet recoit les Familles en séjour individoehdant toute sa période d’ouverture.
Participation aux frais, sur une base journaliére en pension compléte :
37 € (31 € pour les enfants de moins de 11 ans).
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Ul CRIALET AU GOEUR bIgS kAVERALAES

Au sein du parc naturel régional du Queyras, s lumiere déja toute
méridionale, le Chalet ALPAGE TANGENTE dort au pidd Grand Queyras
(3114 m), sur la commune de Molines.

Molines est restée une commune rurale tout enlaldpant ses activités tant
hivernales que estivales. Elle est composée deephsshameaux dont celui de
Fontgillarde ou se situe le Chalet, ancien relaiseage sous Louis XV, lieu de
repos pour les passages entre l'ltalie et la Frdrerposition est plein sud avec
une vue panoramique sur la vallée et un environnegame.

L'hébergement se fait en chambres de 2 a 6 laspénsion ou la demi-
pension est conviviale autour de tables en boik2d®es sanitaires se trouvent au
rez-de-chaussée et a I'étage ainsi que des dousdléss de détente, de ping-pong
et vidéo.

Géré par I'Association Loisirs et Plein Air de JesifA.L.P.A.J.), ce Chalet
fonctionnel et agréable est concu pour accueis ohdividuels, des couples, des
familles ainsi que des groupes. Il est situé a 2080es d'altitude.
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(=] CHALET ALPAGE TANGENTE
chalet - refuge a Fontgillarde — relais montagne
05350 MOLINES-EN-QUEYRAS
®- Rép. - Fax : 04 92 45 82 95
alpaj@orange.fr
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