club alpin francais Randonnée pédestre

A lle-de-France 25-RW03
F—

Autour de Chauvigny (Vienne)

du mardi 1 octobre 2024 au mardi 8 octobre 2024

Organisateurs : Bernard Fontaine, Nicole Voisin Niveau : Facile A
Avec accord : Oui En étoile
Effectif maximum : 10 Hotel

La Vienne est un département situé dans I'ex-région Poitou-Charentes, au nord de la Nouvelle-Aquitaine.
Si la majorité des touristes se pressent au Futuroscope, parc d’attraction parmi les plus fréquentés de
France, la Vienne a encore bien a offrir. Flaner dans de paisibles petits villages, randonner en forét.

Nichés entre les vallées de la Vienne et de la Gartempe, trois villages d’exception affichent un patrimoine
reconnu mondialement. Véritable « triangle d’or », Chauvigny et sa cité médiévale, Saint-Savin et son
abbaye aux fresques romanes du Xle siecle, classée a TUNESCO depuis 1983 et Angles-sur-I'Anglin, un
des « Plus beaux Villages de France » forment un passage incontournable lors d’un séjour dans la
Vienne.

Nous remonterons, également, dans le passé avec le site gallo-romain de Vieux Poitiers et le site de la
bataille de Poitiers (732).

Abbayes, églises, cathédrales et chateaux seront au programme de nos diverses randonnées mais aussi
la nature avec des sites comme les Portes d'Enfer et le Saut de la Brame. Trois riviéres : le Clain, la
Vienne et la Gartempe seront nos compagnes privilégiées.

Notre lieu d'hébergement se fera a Chauvigny.

Niveau et esprit
Le niveau global de la sortie est coté en facile, mais les participants devront avoir une certaine expérience
de la randonnée en terrain vallonné et parfois escarpé (Rando n°6).

Un accord préalable a l'inscription est donc requis. Vous devez avoir déja participé a I'une de nos
randonnées équivalentes ou a celle d'un autre organisateur. Pour les nouveaux adhérents, il est conseillé
de participer a I'une des randonnées a la journée.

Participation aux frais

580 € (290 € a l'inscription, 290 € le 30/08/2024)
Colit prévisionnel : 580,00 € :

Incluant : la location d'un minibus dont je suis le conducteur et le carburant, les 7 demi-pensions a I'hétel,
les visites mentionnées au programme, la contribution aux frais de fonctionnement du CAF.

N'incluant pas : le repas de midi pris en pique-nique, les en-cas et boissons, ni les transports : SNCF.

Transport . Aftitre indicatif : Horaires du 10 avril. A vérifier apres l'inscription.

Aller : mardi 1er octobre 2024 : Paris Montparnasse : départ a 9h30, arrivée a la gare de Poitiers a
10h50.

Retour : mardi 08 octobre 2024 : gare de Poitiers : départ a 15h19, arrivée a Paris Montparnasse a
16h54.


https://www.clubalpin-idf.com/kifaikoi
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Hébergement et repas
Hébergement : Hotel au calme situé sur le bord de la Vienne. Chambres confortables et lits séparés. Linge
de lit et de toilette fourni.

Les commerces se trouvent a environ 10 a 15 minutes a pied avec trottoir.

Programme . Ordre non défini, décidé chaque jour en fonction de la météo.

Le trajet par le TGV se faisant en 1h30 environ, l'arrivée pour 11h00, permettra d'effectuer la visite de
Poitiers avant de rejoindre Chauvigny.

Avoir son sac a dos prét avec un pique-nique pour le 1er jour. Notre installation a I'hétel ne se fera qu'en fin
d'aprés-midi.

Un parcours de 11 km chez les Pictaviens (habitants de Poitiers) permettra de voir les incontournables et

nous faire traverser 2 000 ans d'histoire. Avec les visites, compter 6 heures pour effectuer ce parcours
dans Poitiers.

Dénivelé de 150 m environ. Point haut : 123 m, point bas : 75 m.

Pour comprendre pourquoi Poitiers est surnommeée la ville aux 100 clochers, nous grimperons a Notre-
Dame-des-Dunes pour une vue époustouflante (selon O.T.) sur le centre-ville.

Les distances et temps de trajet sont renseignés par le site Mappy.
Trajet de 27 km soit 30 a 45 min pour rejoindre I'h6tel ou nous séjournerons sept nuits.
Rando n°1 :

Journée Sans voiture. Nous partirons directement de I'hotel pour effectuer la synthése de deux boucles :
Cité meédiévale de Chauvigny et circuit de la Croix Blanche et découverte du vélo rail.

Chauvigny, I'un des « plus beaux Détours de France » nous promet un bond dans le temps de prés de 1
000 ans.

Un éperon rocheux hérissé de forteresses et surplombant la vallée de la Vienne, voila ce que le visiteur
apercoit a I'approche de Chauvigny. Les cinq chateaux forts situés sur un méme promontoire font de cette
Cité Médiévale un site grandiose et unique en Europe !

Boucle de 9,7 km pour 3h00 + visites et 120 m de dénivelé.
Rando n° 2 :
Trajet de 27 km soit 30 min pour rejoindre Angles-sur-Anglin.

Classé parmi les « Plus Beaux Villages de France », le village d’Angles-sur-I'Anglin ne cesse de dévoiler
sa beauté pittoresque. Nous prendrons le temps d’arpenter ses charmantes ruelles ou de voyager a
travers le temps avec le Roc aux Sorciers.

Synthése de deux boucles : Entre Gartempe et Anglin et le Val d'Angles et le Chemin Vert : Boucle de
18,2 km pour 5h30 + visites et 100 m de dénivelé.

Trajet de 27 km soit 30 min pour rentrer a I'hétel.

Randon® 3:

Trajet de 27 km soit 30 min pour rejoindre le parking du Théatre Gallo-Romain de Naintré.
Le théatre gallo-romain du Vieux-Poitiers intrigue...Quelle est cette tour ? A quoi servait-elle ?

Nous savons notamment que cette tour est en réalité le dernier vestige en élévation d'un théatre de 10.000
places, I'un des plus vastes de Gaule, bati au 1er siécle.

Nous passerons, également, prés du site de la bataille de Poitiers. L'on peut se poser la question : Est-il
vrai que Charles Martel a arrété une invasion arabe ?

La réponse : Charles Martel, chef militaire d’'une puissante famille franque, a vaincu les Arabes le 25
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octobre 732, entre Poitiers et Tours. Celle-ci ne fut pourtant pas décisive, car les Arabes ne seront
expulsés de l'autre c6té des Pyrénées qu’en 759.

Synthése de trois boucles : Autour de Cenon-sur-Vienne, Entre Vienne et Clain et le site de la bataille de
Poitiers.

Boucle de 18,75 km pour 5h30 + visites et 130 m de dénivelé.

Trajet de 27 km soit 30 min pour rentrer a I'hétel.

Randon® 4 :

Trajet de 25 km soit 30 min pour rejoindre le village de Nouaillé-Maupertuis.
Nouaillé-Maupertuis, le choc du XlVe siécle.

Exceptionnel ensemble architectural de I'abbaye Saint-Junien, fondée au Vlle siécle mais reconstruite a
I'époque romane au bord du Miosson. Ici eut lieu la célébre bataille de 1356, au cours de laquelle les
Anglais capturerent le roi de France.

Le Bois de Saint-Pierre : un zoo gratuit a Poitiers.

Il fait bon se balader dans les Bois de Saint-Pierre tout prés de Poitiers. Parmi toutes les activités familiales
possibles, nous trouverons une piscine, un poney-club, un étang, un parc zoologique accueillant prés de
150 animaux.

Synthése de trois boucles : Circuit Ouest de la bataille de Nouaillé-Maupertuis, sentier Miosson et le Bois
de St-Pierre.

Boucle de 17,5 km pour 5h00 + visites et 200 m de dénivelé.

Trajet de 25 km soit 30 min pour rentrer a I'hétel.

Randon®5:

Trajet de 11 km soit 15 min pour rejoindre le village de Morthemer.

Dominant le joli village de Morthemer, I'Eglise Notre-Dame est un édifice roman des Xle et Xlle siécles qui
a ensuite été modifié a 'époque gothique. C’est une église a nef unique, terminée par un choeur roman
surmontant une crypte a trois vaisseaux (fin Xle siécle), destinée a recevoir les tombes seigneuriales.

Les extensions du chateau a la fin du XVlle siécle ont conduit I'église a y étre accolée, condamnant son
portail gothique et conduisant a sa fortification temporaire.

Petite boucle de 1,5 km, en attendant I'ouverture & 10h00 du Musée de la Préhistoire.

Cinqg espaces museéographiques sont proposés : découvreurs et découvertes archéologiques,
I'environnement de 'Homme au Paléolithique, les traces de 'Homme dans le Lussacois, la vie des
Hommes du Bois-Ragot, I'Homme et I'Art.

Aprés-midi :
Trajet de 24 km soit 25 min pour rejoindre le village de Saint-Savin, célébre pour son Abbaye.

Pénétrer dans I'abbaye, comme le sauveur de ses fresques Prosper Mérimée, alors inspecteur des
monuments historiques, I'a fait trois siécles plus tét, est une expérience unique. Le surnom de « chapelle
Sixtine du Moyen-Age francais » donné au lieu par André Malraux est loin d’étre exagéré. Elle est inscrite
au Patrimoine mondial de 'Unesco pour I'exceptionnelle richesse de ses décors peints depuis 1983.

A 17 métres de haut, s'étale ce que I'art roman offre de plus beau et de plus grandiose : le plus grand
ensemble de peintures murales d'Europe des Xle et Xlle siécles, véritable livre d'images peint par des
moines. Cette fresque, dans un extraordinaire état de conservation, relate I'Ancien Testament ou y figurent
des scénes emblématiques : I'Arche de Noé, le passage de la Mer Rouge ou encore la Tour de Babel.

Visite de I'Abbaye (A 14h00) et ensuite boucle de 6,5 km pour 1h45 et 40 m de dénivelé.
Trajet de 20 km soit 20 min pour rentrer a I'hétel.
Randon®6:

Trajet de 45 km soit 45 min pour rejoindre le hameau de Le Breuil prés du village de Thiat.
Déplacement le plus long pour voir deux sites naturels.
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Matin :
Petite boucle de 2 km, soit 45 min, pour aller voir le saut de la Brame.

Le saut de la Brame est une cascade au confluent de la Gartempe. Elle est composée de trois chutes
successives en escalier d'une hauteur de trois métres. La riviére circule alors dans un étroit passage formé
par d'importantes roches.

Trajet de 5 km soit 5 min pour rejoindre le départ de la randonnée des Portes d'Enfer.
Aller-retour de 4 km, soit 1h30, pour aller voir ce site.

Un lieu unique dans le département de la Vienne.

Trajet de 15 km soit 15 min pour rejoindre la commune de Montmorillon.

Aprés-midi :

Montmorillon, Cité de I'écrit et des métiers du livre.

Avant de partir a 'assaut des hauteurs de Montmorillon qui abritent le quartier médiéval, il est agréable de
flaner au bord de la Gartempe, cette riviere qui sépare la ville en deux. Depuis ses berges, la vue sur la
cité et I'église Notre-Dame donne envie de franchir le superbe pont médiéval et de partir en exploration.

L'histoire de Montmorillon tourne depuis déja longtemps autour du papier avec au XVllle siécle de
nombreux moulins (& papier) situés sur les bords de la Gartempe, puis les célébres cartes Rossignol,
supports précieux des instituteurs dans les années 50-60.

En 1990, I'enfant du Pays, Régine Desforges (1935-2014) crée le premier salon du livre...Depuis 2000, la
Cité de I'Ecrit accueille des libraires, des bouquinistes, des artisans d'art préts a faire partager leur passion
pour le livre et ses métiers.

Si tout le monde sait que le Chabichou, le Tourteau fromager ou le Broyé viennent du Poitou, peu savent
que les macarons sont une spécialité du Montmorillonnais depuis le XVlle siécle. La Maison Rannou-
Métivier perpétue cette tradition pour le plus grand bonheur de tous. Située dans la ville basse, elle abrite
le Musée du Macaron. Impossible donc de repartir sans avoir fait une pause gourmande !

Dernier jour :

Avant de vous déposer a la gare de Poitiers en milieu d'aprés-midi, nous allons pouvoir effectuer deux
petites randonnées + une derniére visite de Poitiers.

Trajet de 30 km soit 40 min pour rejoindre le village de Ligugé.

Fondé par saint Martin de Tours, en 361, I'abbaye de Ligugé est le premier monastére d'Europe. Construite
au Ve siécle, elle accueille aujourd'hui une congrégation de moines bénédictins.

Boucle de 3,2 km pour 1h00. Ne se visite pas. Passage éventuel a la boutique.
Trajet de 6 km soit 10 min pour rejoindre le village de Saint-Benoit.

L'abbaye de Saint-Benoit fut fondée au Vlle siécle par Saint-Achard. Détruite au IXe siécle, elle fut
reconstruite au Xle et Xlle siécle. Des batiments conventuels de l'abbaye, il ne reste que la salle
capitulaire, avec de beaux chapiteaux sculptés et a I'étage, I'ancien dortoir des moines avec sa charpente
en coque de bateau renversé.

Boucle de 1,4 km pour 0h30.
Trajet de 6 km soit 15 min pour rejoindre la gare de Poitiers.
Derniére boucle de 5 km dans Poitiers.

Le Parc de Blossac, créé a la fin du XVlle siécle est composé d'une magnifique terrasse de 9 hectares
située au-dessus de la vallée du Clain de Poitiers. Il se compose de différents jardins autour d'une grande
perspective « a la francaise ».

Avant de retrouver la gare de Poitiers, nous passerons devant le commissariat de police ou tréne dans le
hall le Manneken Pis. Pour une touche Bruxelloise, Poitiers peut se targuer d’accueillir I'une des six copies
officielles du Manneken Pis ! En effet, en mai 1940, alors que la Belgique est occupée par les Allemands,
le gouvernement belge doit s’exiler. Il trouve refuge a Poitiers qui devient alors la capitale de la Belgique
pendant 26 jours, du 23 mai au 17 juin 1940. En signe de reconnaissance, les fonctionnaires de police
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belges ont offert une copie parfaite du Manneken Pis a leurs homologues poitevins.

Ce programme indicatif n’est pas contractuel. L'organisateur se réserve le droit de le modifier a tout
moment, notamment en fonction des conditions du terrain, d’obstacles imprévus, des transports, du
groupe, de la météo et pour toute raison de sécurité. Les participants doivent avoir le niveau physique et

technique demandé ainsi que l'entrainement correspondant.

Equipement

Papiers
» Carte CAF, piece d'identité,
* 1 chéque pour régler un éventuel solde,
* Coordonnées téléphoniques de I'encadrant.

Marche et portage

* Chaussures de moyenne montagne avec
une bonne accroche,

* Batons recommandés,
e Sac a dos de 30 a 40 litres,
* Gourde ou poche a eau a tuyau de 2 litres.

Equipement et matériels @ emporter : Cette
semaine se déroulant en étoile, vous pouvez venir
avec un gros sac ou une valise en plus du sac a
dos nécessaire pour les randonnées a la journée.
Le transport des bagages se faisant avec le
minibus.

En octobre, prévoir I'équipement a la fois pour se
protéger du froid, du vent, de la pluie mais aussi du
soleil. Emporter des sandales pour circuler dans
I'notel.
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Modalités sanitaires

Chacun devra étre en mesure de s’aligner sur les régles sanitaires en vigueur au moment de la sortie.

En cas d'accident grave

Si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants du
Club. Leurs contacts sont disponibles avec le lien suivant : https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence.

Inscription

Sauf mention contraire sur la page de la sortie, la demande d’inscription est possible dés maintenant en
ligne ou auprés du secrétariat. Elle ne sera effective qu’aprés réception de vos réglements ou paiements
en ligne. Vous devez impérativement effectuer tous les paiements demandés a l'inscription y compris les
paiements différés.

Les places seront attribuées a partir du mardi 4 juin 2024 selon les régles de priorité du club.

Vous pouvez vous faire remplacer ou annuler votre inscription a tout moment avant le début de la sortie,
moyennant les frais spécifiés dans les conditions d'annulation et de remboursement. A plus de 30 jours du
départ, vous pouvez en outre souscrire une assurance annulation pour couvrir ces frais, a I'exclusion d'une
franchise et du montant de cette assurance.

Cette sortie pourra étre annulée au plustardle _ / /  si un effectif minimum de __ inscrits n'est pas
atteint.
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