club Organisateur : Laurence KUPERFARB

alpin o
francais  gam. ; 06 76 26 12 50

Laure.poloni@wanadoo.fr

d'ile-de-france

FORET DE FONTAINEBLEAU

samedi 12 février midi et dimanche 13 février 16h

PROGRAMME

En fonction de la météo nous organiserons des randonnées a la journée dans les gorges
de franchard et les trois pignons dont le circuit des 25 bosses en fonction de la forme
des participants. Ce sont des circuits dans les rochers et avec du dénivellé idéal pour un
entrainement d'hiver. La forét de Fontainebleau reste verte en hiver et le sol sec ce qui
est tres agréable.

Vous pouvez nous rejoindre uniquement pour la journée du samedi ou du dimanche ou
diner avec nous le soir devant un feu de cheminée .

o Samedi 12 : Rv d 12h00 au parking de franchard.

Environ Bh de randonnées dans les gorges de franchard/Apremont ou du houx.

o Dimanche 13 : Rv a 10h au parking de la croix saint jérome.

Environ 5h de marche autour du Circuit des 25 bosses et de la canche au merciers
Retrour au parking pour 16h.

HEBERGEMENT

Gite d'étape de la commune de Noisy-sur-Ecole
23 rue d'Auvers 77123 Noisy sur école 01 64 24 54 67
Apporter house de drap ou duvet.



TRANSPORT

En voiture individuelle.
Co voiturage possible. Me contacter

MATERTEL SPECIFIQUE ET EQUIPEMENT

< Equipement classique du randonneur, notamment : petit sac a dos, gourde, bouteille thermos,
petits sacs plastiques, vétement de pluie

chaussons d'escalade si vous souhaitez en faire

Prévoir des piques niques et le repas du soir (me contacter pour coordination).

CARTOGRAPHIE

@ Carte de la forét de fontainebleau IGN 2417 OT

BUDGET

Tarif de la nuit en gite : 15euros/personne

Nombre de participants (y compris l'organisateur) : 12 personnes

Me cantacter avant de vous inscrire.



BULLETIN D’INSCRIPTION

(A renvoyer au secrétariat de la randonnée du club accompagné du chéque d’acompte)

TITRE de la SORTIE: .

Activité Référence

Montant des frais d'inscription: ........ Nom des encadrants:

Mode de paiement: chéque o  espéces O
CB O

PARTICIPANT:

NOmM: woevveveenn. Prénom...
Date de l'accord de l'encadrant

Téléphone (domicile):.......... ) (tra.V.ail)I.....................................(S.,l.lya liew):

MEL: e

Numéro d'adhérent: .........c..coceenneenne.

CA F d'appartenance: ..........cccoeveeeneen.

(joindre photocopie de votre carte CAF si vous

n'étes pas membre du CAF d'ile-de-France).
PERSONNE A PREVENIR EN CAS D'ACCIDENT:

Nom: ..ooooiiiiieeeeeins Prénom: ........cccoeeeiiiiiiiinnl,
AQICSSC . ettt e e
Téléphone (domicile): (travail): Lien de parenté:
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19 29
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