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d'ile-de-france Tour dans I’Oisans et les Ecrins RW 41T
Organisateur Laurence Kuperfarb Le week-end du 21-22 mai

Le massif des Ecrins :

Ce massif de haute montagne est dominé par la barre des Ecrins(4 102m) et par 150 sommets
de plus de 3000 m. Tous les étages de la végétation alpine sont représentés, espaces
forestiers, hétraies sapiniéres, forét de mélézes et. ..les glaciers qui y occupent une place
importante.

Deux jours de marche avec des dénivellés de 800 a 1000m par jour.
Bonne forme physique indispensable.
Groupe de 6 participants comprenant I'organisateur.

Randonnée prévues :

Ce choix peut étre modifié en fonction de 'ouverture des gites

A partir de Villar d’Aréne

1% jour : Lac du Goléon

2eme jour : Col d’Arsine, lac du glacier d’Arsine, et traversée jusqu’au Casset

Hébergement en gite ou en refuge a Villar d’Aréne

DIVERS:

Transport : Car couchette

Rendez-vous vendredi 20 mai a 22h30 Porte d’Orléans devant la statue du Maréchal Leclerc
Retour lundi 23 mai matin (1°" métro)

Colt : environ 60Euros (gite en demi pension + diners du dimanche) + frais de car 100 Euros
(a régler a l'inscription)

Carte IGN 3436ET/ 3435 ET

Inscription

au secrétariat du CAF IDF, 12 rue Boissonade 75014 Paris

.Afin de réunir un groupe homogeéne et convivial (niveau physique...), il vous est
demandé de contacter I’organisateur avant confirmation de votre inscription :
coordonnées par le secrétariat du CAF IDF.

Les temps de marche sont indicatifs et dépendent bien évidemment de la météo.
L’organisateur se réserve le droit d’adapter le circuit si nécessaire.




