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A propos des «A.G.»

JANVIER est, au Club Alpin Francais, traditionnellement
consacré aux Assemblées Générales. En premier lieu, le
14 de ce mois s'est tenue celle de notre association. Abon-
damment annoncée, elle réunissait plus d'une centaine de
participants dans les locaux de I'avenue de Laumigre.
Aprés un bref exposé, le président mettait 'accent sur les
actions de promotion réalisées au cours de I'année passée.
Fort de la passion de ses deux cents cadres bénévoles, le
role et la présence que doit assurer le Club Alpin en tant
que composante « sportive » et sociale de notre époque était
ensuite rappelé.

Jean Detchemendy, trésorier, a brillamment présenté les
comptes, faisant apparaitre les difficultés qui pésent sur
notre association. Le débat s’'est ensuite engagé sur les
moyens de faire face a cette situation, proposant a la fois
des recettes pour augmenter le nombre de nos adhérents et
des suggestions pour réduire nos dépenses. Quitus fut
enfin donné au Comité directeur pour son activité.

Les contraintes horaires n‘ont malheureusement pas per-
mis aux responsables d’activité de développer les résultats
et les projets de leur discipline.

LAssemblée 1994 devra veiller a facili- * 20 .

ter leur expression, base de notre vie . Un lnteret
La “- . 3 t' i . ¥

associative grandlssant

La fin de I'Assemblée cléturait égale- -
ment le scrutin pour le renouvellement pour la 16
du Comité directeur. Une forte partici- 7. o z
pation (prés de mille votants) a Fait - du Club :
apparaitre un intérét grandissant des '

adhérents franciliens pour le fonctionnement de leurs ins-
tances dirigeantes.

Les nouveaux candidats ne bénéficiaient certes pas de la
notoriété qui aurait porté leur nom 2 la connaissance du
public cafiste. Mais un score honorable laisse présager un
meilleur résultat en 1994, Il faut — entre-temps — éviter Ie
découragement que pourrait entrainer une déception, Le
travail ne manque pas et il peut tout & fait s’effectuer en
liaison avec le Comité directeur (voir sa nouvelle composi-
tion en page 38).

NE autre Assemblée générale s'est tenue fin janvier A
Albertville : celle du Club Alpin national. Sur deux jours,
les débats étaient alimentés par un projet de Club Alpin
érigé en Fédération et son réle spécifique en matiere
d’aménagement montagnard.
Une analyse de ces sujets sera prochainement publiée dans
le bulletin de liaison du C.A.E., Moniagnes-Infos.

TOU'I‘ES ces informations représentent un aspect peu
connu des adhérents lecteurs de Paris-Chant’. Elles tra-
duisent néanmoins 'engagement des nombreux Cafistes
auxquels nous devons le bon fonctionnement de notre
Club. Qu'ils en soient ici remerciés. L 4
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TREKKING

EN CHEMIN
POUR LE VOLCAN
KORIAK

PHOTO

BRUNO DELPRAT

Aux confins de

la Sihérie, entre
les mers de Béring
ef d’Okhotsk,

la péninsule
voleanique du
Kamtchatka est
ouverfe aux voya-
geuvrs étrangers
depuis 1991.
Quinze jours ne
sont pas de
pour découvrir
quelques-uns de
ses vingt-huit vol-
cans en aclivite.
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arda, kacha,

'EST dans la nuit, vers trois heures, que

nous atterrissons & Elisovo, aéroport de

Pétropavlosk-Kamichatski. Aussitét,
nous montons en voiture pour rejoindre
notre premier campement, prés du village de
Pinatchévo, situé 4 une demi-heure de .
Nous voici parmi de grandes herbes. Autour
de nous, des arbres de toutes les tailles et
tout pres, une riviere. Nous entendons son
murmure. Un feu de bois éclaire la nuit car
I'endroit n'est pas désert. Nos héies ont mis
«la table», c'est-a-dire la nappe : salade, sau-
cisson, saumon fumé du pays. Le thé est prét,
1l y a aussi du... cognac bulgare (pouah!).
Les présentations faites, nous bavardons
tranquillement, un peu ébahis d’éire la aprés
neuf heures d’avion, neuf heures de décalage
horaire et une nuit d’attente sur les bancs de
Taéroport Domodiédovo de Moscou. Nous
avons bien le temps : guinze jours! Finale-
ment, nous plantons les tentes pour ce qui
reste de nuit. Plus tard, nous partirons pour
un irekking dans le sud du Kamtchatka,

Nous sommies cing Francais : Bruno, Didier,
Gilles, Irene et moi-méme; deux Russes de
Moscou : Alia et Slava; trois Russes de Pétro-

Kamtchatka

pavlosk : Léna, Pacha, Vitali. C'est une habi-
tude slave d'utiliser des diminutifs a Ia place
des prénoms. Le Kamtchatka est une pres-
qu'ile grande comme la France, a l'est de la
Sibérie, en Russie. Le Japon n'est pas ires
loin; les iles Kouriles non plus qui, en ce
moment, sont russes, C'est ici gu'on trouve la
plus grande concentration de volcans au
mondle : environ 160 dont 28 en activité. La,
vivent 420000 habitants dont 300000 a
Pétropavlosk. Il y a 3% d’indigénes : les
Koriaks au nord, les Itelmens au sud.

Des fleurs géantes

Premier malin, petite déception : i pleut.
Soyons philosophes : ce n'est pas étonnant
étant donné I'exubérance de toute cette végé-
tation! Les herbes sont si hautes! Une gar-
dienne du Parc nous précise : «Clest un
eyclone qui vient du Japon. 1l y en a pour deux
ou trois jours. Aprés? El bien, il y en a un
autre en préparation. Alors on téléphone et il
arrive{». En fait, nous awrons peu de pluie
mais un temps changeant.

Nous avangons, & moitié cachés par les
herbes. Nous traversons & gué de nombreux




ruisselets dont Peau si limpide fait plaisir &
voir. Nous sommes dans une immense prai-
rie aux fleurs géantes, N'étant pas botaniste,
je me souviens des lys martagon, en veux-tu
en voila, comme autant de petits soletils.
J'évoquerai la reine des prés, souveraine,
I'églantine d'un rose indien {(nous sommes en
Asie!}, I'aconit aussi violette que vénéneuse.
Et j'ai bien d'autres couleurs dans la 1éte.

Au chapitre des arbres, je n'en citerai que
deux : le bouleau et le charme. Le bouleau
est roi et, & ce titre, ne mangue pas de char-
me. D’ailleurs, la traversée d’'une forét de
bouleaux est un souvenir épatant quand on
ne sait plus si 'on a envie quielle dure - telle-
ment c'est beau - ou qu'elle finisse, tellement
on est fatigué! On marche entre les troncs
tordus par les bourrasques de Fhiver qui
dure d'octobre A juin au Kamtchatka. Leur
fine ¢corce blanche resplendit au soleil.

Barda, kacha, sala

Fatigués, nous le sommes parfois par le
poids du sac. Nous découvrons une organi-
sation a la russe dont les manifestations
concrétes sonl lourdes a porter : des seaux
entiers de légumes pour le bortsch! Pas
question de servir A des étrangers de la purée
mousseline ou des potages en sachet! Les
seaux ont leur utilité : ¢'est dedans qu'on fait
la cuisine et, plusicurs fois par jour, le thé.
Tout ceci au feu de bois, De ce dernier, nous
ne nous plaindrons jamais!

Inutile de remplir nos gourdes : il y a de l'eau
partout. Nous n'avons pas besoin de gourdes
car nous avons des sots... De la cuisine, nous
ne nous plaindrons pas non plus : caviar au
petit déjeuner, mais aussi 'inévitable kacha.
La kacha, c’est ce qui nous permet de tenir le
coup toute la journée ; tantét porridge, tan-
t6t pates aux champignons, ou encore 1iz &
la viande. A 'heure du thé, nous découvrons
une curiosité culinaire locale : le sala. Il
s'agit de tranches de lard gras salé que nous
mangeons tel quel avec du pain ou grillé au
feu de bois {« Clest bien meillenr!» dit Iréne).
Nous goltons au crabe géant, célébre ici
autant que le saumon royal. L'essentiel des
ressources du Kamichatka provient des
bateaux-usines qui croisent au large,

Nous remontons la valtée de la Pinatchéva.
Au premier col, par beau temps, nous les
voyons enfin, tous ces volcans! Ils dépassent
de la végétation, cones tronqués et enneigés,
Quand nous serons plus prés, nous pourrons
jouir d’'une végétation différente : des
mousses épaisses, des lichens, des couleurs a
la Gauguin et puis le splendide rhododen-
dron du Kamitchatka, dit aussi «azalée polai-
re». Sur leurs Hancs, des sources chaudes.
Quel plaisir!

Nous gravirons le Dzendzour (2155 m) et
FAvaicha (2741 m). Entre eux, s'étend la plai-
ne de Nalitchévo. C'est 12 que nous nous lan-
¢ons dans la production domestique de
confiture de myrtilles. Deux recettes
s'affrontent : la russe {on écrase les {ruits
avec du sucre et on ajoute du lait concentré
sucié) et la francaise (on fait cuire les fruits
avec du sucre de manigre 4 leur laisser un

peu d'acidité). Autre événement marquant
dans la plaine : « On a v Pours!». Eh oui, il
y en a beaucoup qui se cachent car ils ont,
parait-il, peur de 'homme. Néanmoins, leurs
traces nous deviennent familiéres. La mar-
motte, ici, est toute petite ¢t bien que moda-
le réduit par rapport a celle que nous
connaissons dans les Alpes, crie aussi fort.
Le moustique — hélas! - sévit en grand
nombre dans les parages. Que dire? A Nalit-
chévo, un groupe de randonneurs venus de
I'Oural nous invitent & se joindre & eux pour
la soirée : thé, confiture, beignets et bien sir
chants. Ah! les voix russes! Bonne humeur,
curiosité.

Jus d’airelles auv Far East

C'est difficile de décrire les volcans. Il y a
parfois de la cendre noire qui recouvre la
neige blanche; des roches rouges qui bor-
dent les glaciers; des champs de blocs de
basalte, des fumerolles, de la lave incandes-
cente. Partout des scories et, évidemment,
les traces des anciens cratéres. Des couleurs
qui éclatent...

A Pinatchévo, nous avons rencontré Andréi,
jeune moldave venu tenter sa chance au
Kamtchatka dans I'élevage des bovins et des
pores, I nous a fait part de ses inquiétudes :
trouvera-t-il assez de fourrage pour l'hiver?

CIDESSUS -

DEPUIS LE

VOLCAN AVATCHA,
VUE DU GLACIER

ET DE LA PLAINE

DE NALITCHEVQ

CI-DESSOUS :
BOUES CHAUDES
A NALITCHEVO
PHOTOS B. DELPRAT
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SUR LES PENTES
DU GLACIER
DZENDZOUR
PHOTO BRUNO DELPRAT

«Laisserons-nous
les Francuis
déharquer ?»

La derniére fois,
¢’était a Vocca-
sion de la guerre
de Crimée!
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Aura-t-il terminé sa maison avant les grands
froids? 11 travaille jusqu'a une heure du
matin chaque jour. La vie au Far-East!
Cependant, il a tenu A nous offrir un grand
bocal de jus d'airelles (accueil slave oblige).
Brunoe T'a chargé sur son sac, au-dessus des
carottes, betteraves, pomimes de terre et, une
demi-heure aprés, a insisté pour que nous
buvions tout le jus! Nous avons aussi ren-
contré une vieille dame, professeur
d’anglais, venue dans les montagnes avec
l'espoir de pouvoir parler anglais avec des
touristes, car la région n'est ouverte aux
étrangers que depuis 1991

Les randonneurs russes ne connaissent pas
le Vieux Campeur. Ils ont des sacs A dos
fabrication «maison» dont les coutures cra-
quent souvent. Un rectangle de mousse
enroulé sert d'armature; étalé dans la tente,
il devient karrvimat; et, en ville, tapis de bain!
Quand ils marchent dans les hautes herbes
mouillées, ils utilisent une nappe en matiére
plastique comme un paréo. Mieux que la
cape de pluiel...

Nouveaux minerais

Est-il nécessairve de préciser que ce trekking
s'est déroulé dans 'amitié? Il s'est terminé
par la visite de Pétropaviosk. La ville a été
fondée il y a 250 ans par Béring. Elle tire son
nom de ceux des deux bateaux du naviga-
teur: Saint-Pierre et Saint-Paul. Cest une
ville aux immeubles miteux, heureusement
partiellernent cachés par les arbres, On y voit
encore la statue de Lénine. « Ca nous fait un
montment ! » dit Pacha. On peut y visiter un
passionnant musée d’'ethnographie. Recus a

I'Institut de Vulcanologie, nous avons pu
voir les seize noutveaux minerais découverts
ces dernieéres années dans ces régions volea-
niques, Leur utilisation reste, & ce jour, un
point d'interrogation, Par contre, Ja baie est
magnifique. Balade en bateau avant de par-
tir, En face, la plus grande base de sous-
marins nucléaires au monde. Greenpeace et
son bateau nous ont précédés 'année dernie-
re. Le parlement a débattu pendant une
semaine : « Laisserons-nous les Frangais
débarguer? » Précédemment, c'était en 1854
a l'occasion de la guerre de Crimée!...

Pas de routes

A Pétropavlosk, nous avons été hébergés par
Léna, Vitali et Nina. Les alpinistes, ici,
aiment faire la féte : « Nous avous mis une
telle énergie & ne pas travailler que le pays s'est
effondré !» nous dira Tania, amie de Nina
venue aussi nous accueillir. C'est surtout en
avril-mai qu'ils vont en montagne, époque
pendant laquelle le temps est le plus stable.
1l y a beaucoup de neige; en fait, ils font du
ski-alpinisme. Ils partent a ski de fond — les
marches d’approche sont longues cariln'y a
pas de routes au Kamtchatka —, skis et
chaussures de descente sur le dos plus le
ravitaillement. « Pas plus de 30 kg» nous
assure Vitali...

Deux semaines se sont écoulées, déjat Vite a
Paéropont, direction Moscou. Y aura-t-il du
carburant pour l'avion ? Quand powrons-
nous décoller? Peut-8tre anjourd’hui... Mais
au fait, faut-il vraiment rentrer?




De |’
de la randonymie

OU LE FILS DE lA REVANCHE ECRIT DANS LE PARIS-CHAM’

Ats il fallait un sujet béton, qui importe
Mau sens de la vie, qui puise son inspira-
tion dans l'universalité de la condition
humaine, qui soit en harmonie avec le grand
tout cosmique, qui réponde aux grandes
questions existentielles :
-y a-t-il une vie apres la randonnée ?
- pourquoi les knickers?
— qui est ce fou furieux qui se fait appeler le
Fils de la revanche et qui organise des ran-
données aux titres qui donnent mat 4 la téte?

C'est pourquoi, mesdames et messieurs, pre-
nez deux aspirines et laissez-moi vous parler
de mes titres de randonnées.

Remontons le cours du temps, jusqu’'an
moment ofl je fus nommé organisateur de
randonnées. Aprés un bizutage des plus
sévéres, au cours duquel je subis - entre
autres — la carte en portefeuille ainsi que la
boussole au cirage, je me trouvais pour la
premiére fois confronté au probléme des
titres a4 donner a ces randonnées.

La date fatidique de remise des programmes
approchant, je ne trouvais pas le sommeil.
C'est alors que le dieu des randonneurs
m’apparut. T avait une boussole autour du
cou, une carte et un curvimeire a la main, 11
était grand, beau et son troisieme ceil (celui
pour décrypter les horaires de train) me
regardait intensément. Il s'approcha de moi
et me dit : « Tu es Uéli. Le fils de la revaiche
tu seras et les titves erdtins ta spécialité ce sera.
Voici les Tables de la Loi randonymiique, Les
respecter ti devras ou mon courroux tu
affronteras. Et si, d'aventiure, a te perdre tu
veiais, le mot “iélépherique” tu prononceras et
& ton secours Je viendrais»,

Puis il disparut dans un vacarme assourdis-
sant, me laissant abasourdi, les Tables sus-
citées 4 jamais gravées dans ma moquette
fumante. A ce propos, je préfére de loin
I'ancienne méthode. Gravé dans le marbre,
¢a a beaucoup de classe ef le mérite de ne pas
ruiner ma moquette. Mais peu importe a
présent. Dés lors, ma voie était tracée et je
n'ai cessé de précher la bonne parole sur les
sentiers du monde entier. Aujourd’hui, et
rien que pour vous, voici immortalisées sur
le papier les lois de la randonymie.
I

« SANS AUCUN RAPPORT AVEC LA RANDON-
NEE, DES TITRES TU TROUVERAS. »

8i vous en frouvez, ¢'est que ¢a m’a échappé
ou que je ne l'ai pas fait expres,

I
«DANS TA PROPRE INCULTURE,
DES IDEES TU PUISERAS. »

Je ne comprends rien quand jentends parler
un Américain : je me venge en titrant «7
wanna fun again» ou « Fwanna get a stand ».

Je ne sais quoi dire quand on me parle de lit-
térature : je contre-attagque en vantant les
beaux livres de Roudoudou et Mirtouflon,

111
« DE LA BANDE DESSINEE
TU T'INSPIRERAS.»

Je laissais éclater ma joie en m'esclaffant
« Glop! Glop ! Randornée » ou bien je Fachais,
désabusé : « Laisse aqutamnt le vent emporter
toif » (2 lire absolument).

v
« AU CINEMA, BEAUCOUP DE TITRES
TU EMPRUNTERAS.»

Les films & suite m'exaspérent, ainsi est né
« Le Retour du fils de la revanche» de méme
que ses nouvelles aventures,

v
« LA TELE DE TON ENFANCE
TU TE REMEMORERAS. »

Les 20-35 ans auront reconnu leurs émis-
sions-cultes a travers «Voici venu le tesmips
des rires et des clastts » et « Tout a conunencé
& fa recherche d'un vaccourci que jamais ils ne
frouverent »,

VI
« A TES FRERES NULS OU INCONNUS,
HOMMAGE TU RENDRAS.»

Paysages chamarrés = Randonnée synmpathi-
fiastte. Ef pour quelques brouzouffs de plus...

Et voila, tout le monde peut se mettre au tra-
vaill Il ¥ en avait dix en tout {(comme les
apotres, les mercenaires, les coups de
minuit, les péchés capitaux, les mousque-
taires, etc.), mais jati fait poser du carrelage
dans mon salon. Soyez rassuré, je suis & la
recherche de ma moquette perdue, on se
retrouvera.

Je ne saurais terminer cet article sans vous
entretenir de ma grande passion : jaime le
jus d'abricot, C'est généreux, c'est trés beau.
Mais ¢’est toujours pareil : il est quand méme
meilleur quand on le fait soi-méme, Je serais
intarissable sur ce sujet si deux hommes en
blouse blanche ne venaient de faire irniption
dans ma cellule capitonnée, une seringue 4
la main.

Je profite donc de mes derniers instants de
lucidité pour vous souhaiter de bonnes ran-
données et vous dis 2 bientdt pour de nou-
velles aventures {du Fils de la revanche).

OLvVIER LANCEZEUX

«Dis donc Coco, ef

si fu nous ponduis un
article pour le prochain
Paris-Cham’ ?»

A ces mots, je ne me
sentis plus de joie.
Quel honneur pour moi
qui n’avais jamais
collahoré qu’d ln
Gazette de Roudou-
dov et Mirfouflon!

PARIS-CHAM'
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S50US LE COL
DE RODORETTO

PRATIQUE
Héhergement
Posto Tappa di Rodorelto, Froz Villa di

Rodoreito - 10060 Prali - Tél. 0121 -
807516 - Gurdienne : tuciann Breusa

Carte

1GH 36/36 au 1/50000- «Co; St-Martin»
Topos

«Daf Monviso Al Sempione: - R. Aruga,

(. Poma - (eniro Bocumentalione Alpina
Courses 4, 5, & el (ima Froppier si bonnes
conditions.

«Dal Maritime ol Valleses - SUCAI Toring
{entro Documentatione Alpina - Course 30

ahutour du mont Viso» - Guide skieur
H. Gentil, Ed. Ophrys.

Reppel. Pour porticiper cux collectives, un
niveau minimum d ski est nécessaire, plus
edébrovillard» que «stylistes, peut-élre.

- Il convient de ne pas se surestimer car la
montagne «sauvages perdonne moins que
I piste «boulevard». Tout aussi nécessaire:
une bonne forme physique et une cerlaine
endurance, Cela s'ocquiert of s'oniretient,
Le sera lo condilion de votre ploisir ginsi
qu'un signe de courfoisie envers vos came-
rades, animatewr compris.

PARIS-CHAM’
N°101 - Mars 93

Le Val Germanasca

REPARER ume semaine de ski-alpinisme de

niveau facile revient toujours au méme

casse-téte : harmoniser plusieurs para-
meires A effets multiplicatifs sur la satisfac-
tion des participants... sans connaitre les
intéressés au moment de la préparation.

L'exigence de sécurité

Matériel loué inadapté, niveaux d’entraine-
ment disparates, attentes de vacances relax
ou de sport intensif, pyramide des Ages aléa-
toires, peaux sensibles aux ampoules, parti-
cularismes alimentaires, langue éirangeére,
inexpérience des contraintes de groupe dans
une activité a risques, nécessité d'un rythme
effort/récupération, nivologie probable en
fonction du lieu et de la saison, logistique,
transport, cofit global n'epérant pas une dis-
crimination par l'argent, toui cela est a
concilier avec une exigence primordiale de
séeurilé,

Autant dire gqu'on a peu de chances de tout
atteindre a la fois, et que Fanimateur parai-

tra le plus souvent bon, brute, truand ou tout
ce quon voudra d'autre selon les gofits et les
humeurs, alors qu'il cherche simplement &
gérer de facon optimale sur le terrain un
objectif de sécurité sous des contraintes
logistiques,

Pour ma part, aprés bien des essais, mes pré-
férences se stabilisent autour d’'une formule
hébergement [ixe et courses en aller-retour :

* La fixité du point d’hébergement facilite la
«récupérations des participants, surtout si le
gite est confortable. Toutefois, elle peut par-
fois inciter & une moindre acceptation des
contraintes de groupe et atténuer I'ambiance
montagne.

* Elle permet de laisser occasionnellement
au repos ceux qui, pour une raison ou une
autre, ne peuvent suivre la course du jour; la
majorité des participants est ainsi moins
pénalisée par une éventuelle défaillance
individuelle fortuite.

s Dans les courses en aller-retour, les diffi-
cultés sont progressivement reconnues i la




moniée, avec possibilité de faire demi-tour
si nécessaire.

» On peut chaque jour choisir la course de
fagon a s'adapter au mieux aux conditions
nivologiques du moment.

Mais trouver un hébergement peu cher en
période de congés scolaires et 4 partir
duquel on disposera de huit courses faciles
en aller-retour n'est pas évident en France.
Nos ressources de moyenne montagne pro-
posant des terrains adaptés aux débutants
{Queyras, Aravis, Dévoluy, Chablais princi-
palement) ont des capacités d’acceés et
d’hébergement de groupes vite saturées en
périodes de vacances des grandes zones
urbaines.

Ah, Vitalie ...

Explorer le potentiel des préalpes suisses et
du Piémont italien est alors une démarche
d'autant plus logique que les rythmes sco-
laires n'y sont pas ceux de la France. En
mars 1992, nous sommes donc partis pour
le Val Germanasca, avec point fixe au gite
d’étape de Rodoretto (1432 m).

A vrai dire, faute d'un éventail de huit
courses faciles au départ de Rodoretlo, une
«mise en jambes» avait été prévue en che-
min dans le Val Sangone. L'aléa météorolo-
gique de 1992, la proximité de la plaine du
Po, 'exposition est et la basse altitude
transformerent les courses prévues en ran-
données presque exclusivement pédestres,
Non chauffé, le gite avait vu ses couvertures
empruntées sans retour par de précédents
visiteurs. Ah, I'Ttalie! Toujours aussi im-
prévisible que belle quand la nebbia se
dissipe...

On opéra donc un transfert anticipé de la
collective sur le Val Germanasca, par un
détour de 80 km environ. La, heureuse sur-
prise, il y avait de la neige, et Rodorelto est

© POUR COMPRENDRE -

MONTE GIULIAN VU DE LA COSTA
VIAFIORCIA

un hameau de montagne comme il en res-
tait encore quelques-uns chez nous il y a
deux générations et comme il n'en restera
bientét plus.

Sauf le col de Rodoretto, les courses sont
faciles et a priovi peu exposées. Mais I'Italie
est inépuisable dans ses surprises : aux
brouillards saturés de vapeur d’eau des
jours précédents avait succédé des nuits de
ciel clair. Le manteau neigeux s'était recou-
vert d'une pellicule de glace si dure que les
couteaux y pénélraient a peine a la montée,
et que les carres waccrochaient pas la pente
a la descente... Ce fut une semaine de mon-
tagne plus que de ski.

TEXTE ET PHOTOS : CHRISTIAN PETIT

thiREE du val Germanasca est. suuee a

environ 50 km de Turin, via Pinerolo et

Perosa Argentina (route de Sestr ires).

Mais une fois passé Perrero, point de
‘convergence mogzaph:que des vallons du
Val Gelmanasca, celui-ci est scvelement .
‘verrouillé sur prés de 10 km avant de s'épa-
nouir agieablement autour de Prali dans

un melange de prairies et de mékzes, Cette
relative fermeture du Val et la proximité

“du mont Viso en font un des CﬂleIIS les

mieux enneigés du Piémont,

Cetle geogmphle partlcuhéle a pwdult les _

mémes effets historiques qu'en Vallouise

ou 2 Brunissard. A la fin du Moven Age, '

_des vaudois fuyant Ies guerres de religion
sy sont réfugiés. Vers 1600, un pasteur de
Gendve lemplaga son prédécesseur
empmté par_une épidemle et, comme il
enseignait en fr. angais, les anciens du villa-
ge parlent encme coutamment notle

Uri peu_ _d ’htstozre et de geogmphte

: angue quelques 31écles plus tare :
1o comptalt encore une ceniame dhabl-

tants per manenis en 1960, mais il n'en
reste guére plus d'une dizaine autour de
son temple vaudois et de I'église qui 1ui fai
face. La gardienne du gite nous donne une
autre idée de l'exode rural en nous expli-
quant qu'elle est membre d'une famille "
comptant une qulnzame de ¢ galgons Tous
ou presque sont partis chercher du travail
«en bas», ce qui a permis itn certain

1egloupement des pzopx iétés; beaucoup s
reviennent passer I'été & Rodoxetto T

' Quant au gite, il est trés ‘men aménagé

(vingt places en dortoir et cuisine autono- -
me). Situé sur un GR, il constitue un
moyen de maintenir I'activité cen haut»
mais subit la concurrence de son homo-
logue, situé a Prali Ghigo. 1l recoit des .
gr oupes, surtout 1'été, et patfms pom les
congés dhl\’el 1tallens SRR LY

COLLE DI RODORETTO

De Rodorelto, suivie lo route jusqu'd La
Bolma {1880 m), puis au poin? colé 1883 m
16 oi Fon posse sur la rive gauche du tio
Escafe. Repérer vers |'ovest, sur lu droite
d'un goulet caractéristique, une pente raide
encombrée sur ses bords de buissons de
varnes. La remonter 0v mieux {35° environ),
of en sorlir vars 2300 m sur la gauche pour
aceéder @ uno combe bien marquée d'od,
encore @ gauthe, on chorde un autre vallon
plus large et de pente moins soutenue.

Le suivre par son fond en gardant & main
gauche Iaréte nord du col de Rodoreito. Yers
2750 m, It pente se redresse (54 sur 30 m)
jusqu'eu cof (2780 m) ef peut élre ventée.
Risques d'avalanches par mauvaises condi-
tions nivologiques.

COLLE ROUSSEY

De Ghigo, suivre e chemin muletier passant
par Kiande Alberghe, Miande Selle {1703 m),
et vers 1800 m remonter a pente dairsemée
de mélézes située enire Je point 1835 m et le
point 2029 m IGH. Par uno légére descente
de 10 métres, on repasse sur la rive draite du
forrent pour venir & l'exirémité ovest de lo
Costa Belvedere, marquée d'arbustes, blocs
morainiques ef rhododendrons. La remonter,
aceéder ou fond du vallon menant au ol
Rawssel {2514 m) por des pentes fudles.

H.B. Le cof Rousset semble le point de possa-
ge le plus Facile et fe plus sor entre la vallée
du Pé et le val Germanesca.

MONTE GIULIAN

De Ghigo, prendre le sentier muletier sur fa
sive droite du vallon ef le suivre jusqu's
Miande Alberghe, Miande Selle {1703 mj,
puis le point 1803 m IGH. s tervain présente
alors d kn progression de nombreux détours :
fond du vallon jusqu’s un goulet, replat vers
2000 m, passar saus lo rognon rocheux situé
entee 2100 et 2200 m IGH & l'extrémité de
['aréte -6 du monte Giulion. Traverser vers
'est sous e rognon, rejoindre lo combe se
terminant av colfe Givlian, la rementer en
appuyant sur i draite ef, du cof, ofleindre

le sommet (2547 m).

COSTA DI VIAFIORCIA

De Ghigo, suivre lo route du fond de vallée
qui monte dans fa ponte & main dreile
jusqu’ae col 1742 m IGH. Confinuer le sentier
ot appuyer & gauche dons des pentes de
mélézos dairsemées pour atieindre, vers
2300 m, un voste replat bordé por une aréle
wssez vague d gauche ; [ cresta i Vinfiorcio
(2410 m), d'o0 Ja vue est beffe sur 'ensem-
ble du Ya! Germanasta.

PUNTA GARDETIA

De Ghigo, prendre sur ta gouche de la place
du villege Jn route vers Agape et Indriiti, Lo
suivre jusqu'ou vaste plon 6 1800 m, d'ol on
remonte fe versant baisé sur lo rive guuche
du torrent fssu de lo source cotée 2299 m
IGN. Sorfir de lo foré1 & peu prés 4 ce point,
juste sous |'aréte nord de la Punta Gardetta.
Suivre fe flonc ouest de cefie aréte jusqu'd
50 m sous le sommet (2737 m}, auguel on
nocéde sans difficulté {restes morainiques).
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DESCENTE DANS
LE GOUFFRE GLACIAIRE
PHOTO FABRICE GARAGNANI

Gouffres glaciaires
dans lesquels
cascadent les eaux
de rvissellement,
les «moulins »

ont suscité une
nouvelle forme

de spéléologie.

PARIS-CHAM'
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Dans les «

oulins»

de la Mer de Glace

OUELOUES meétres de la margelle ol je

viens de poser deux broches, débute la

premiére vasque. Je descends, serré
contre la paroi car un mouvement brusque
me ferait penduler, et un bain ralraichissant
m'attend en dessous!

Je me tends au maximum sur la corde et, du
bout du bras, plante une nouvelle broche le
plus loin possible, afin qu'elle surplombe le
prochain ressaut. Un neeud, un mousquieton,
le tour est joué, Une nouvelle vasque trés
semblable A la premiére se présente. Celle-ci
passée, les choses se corsent,

Une couleur surnaturelle

En bas, une galerie parl approximativement
dans la direction du glacier de la Charpoua.
Elle doit avoir deux meétres cinquante de

large. Mais avant de l'aiteindre, il va falloir
passer une derniére vasque, qui ceite fois-ci
plus longue, a l'allure d'un petit lac.

Le dernier amarrage surplombe ce lac. En
pendulant et m'opposant 4 la paroi, j'arrive a
planter un nouvel amarrage. Me voici au-
dessus de Peau. Je laisse filer prudemment la
corde afin de me retrouver 4 son niveau,

Une nouvelle broche permet de gagner enco-
re quelques metres vers la rive. Une fois
celle-ci passée, me voikd sur la glace.

Le moulin d'entrée et les vasques, vus dici,
ont une couleur surnaturelle, comme si la
lumicre bleue diffuse venait de derriére les
parois, du sol, de partout alentour.

La lueur du soleil entre & peine, donnant un
contraste de lumigres blanches et bleues.




L'eau a dii creuser cette galerie en lorce, rap-
pelant ainsi éwrangement la [orme de nos
conduites forcées souterraines.

Malheureusement, la galerie se referme une
dizaine de métres plus loin i notre grande
swiprise. Nous sommes dégus, car une gale-
rie aussi massive el rectiligne aurait dit nous
donner quelque chose! Mais par quelque
cisaillement, mouvement de la masse du gla-
cier, elle a dit se refermer.

Tant pis! nous ressortons. Fabrice déséqui-
pe. En remontant, je me vois pgratitié d'un
bain dans une des vasques soigneusement
évitées a la descente, De retour au camp,
nous grignotons les restes de notre festin de
la veille et regroupons le matériel pour ce
soir.

Rejoindre « Damoclés »

Nous voici de nouveau 3 pied d'eeuvre. Le
moulin de la Cascade doit &tre notre pro-
chaine victime!

Fabrice et Nicolas, descendus il y a quelques
jours dans le moulin «Damoclés», pensent
que nous powrrons le rejoindre par ici en
franchissant un méandre étroit. Vu d’en
haut, le gouflre glaciaire a une forme allon-
gée d’approximativement une dizaine de
meétres sur trois ou quatre. Vers I'amont, un
torrent se jette avec Iracas dans l'abime. De
cette cascade d’'une trentaine de métres, il
résulte un brassage d’air important : un cou-
rant d'air glacé nous accueille a entrée du
gouflre,

C'est Fabrice qui va descendre pour équiper,
Un petit ponl de glace & deux métres de la
surface nous géne pour accéder directement
au fond. Fabrice place un amarrage juste
aprés celui-ci. Il descend et jarrive 4 mon
tour sur le pont de glace. Le torrent pro-
voque un vacarme lancinant. Fabrice est
quelque part au-dessous 2 la recherche d’un
endroit propice pour progresser. Sylvie et
Nicolas attendent a quelques metres au-des-
sus, Enfin, aprés quelques minutes, nous
entendons le mot fatidique : « Libre!l...»
perdu dans le brouhaha de P'eau.

Sous la douche glacée

«O.K.!» Tenfile la corde dans mon descen-
deur ¢t je la laisse filer... Entrer de nouveau
dans cet univers sauvage ou le soleil est
bleu... La oi1 la terre solide n'est plus qu'un
souvenir...

La forme ovale du puits d’'entrée donne suite
a une grande faille qui débute haut dans le
gouffre. Il progresse 4 plusieurs métres au-
dessus du fond : 'endroit le plus large. Je me
longe & 'amarrage. Du c61é de la cascade, le
torrent s’est reformé; il laisse quelques
lames et une rive émergée et vient se jeter
sous nos pieds dans une étroite fissure : le
fond du méandre.

Pour progresser, Fabrice grimpe en opposi-
tion, pendule ¢t s'agrippe avec son piolet.
Quelques broches en place et nous arrivons

sous la douche «glacée-forcée». Je suis pei-
sonnellement «glacé-trempé»! Sylvie et

DE BROCHE
Nicolas nous ont rejoints. Coincés entre les EN BROCHE,
deux parois de glace en fusion, la position AU-DESSUS
n'est pas idéale. Un passage olt Vétroitesse I?ES VASQUES
oblige Fabrice 2 remonter puis redescendre. D'EAU GLQ{COETEC;

Ef}ﬁn, apres que]qt_les chzamt.es de métres, la F GARAGNANI
pénombre bleue vient se teinter de reflets

blancs : nous armrivons 4 la verticale du mou-

lin « Damoclés». Enfin, le fond du méandre

s'agrandit; un virage, je descends sur un

amarrage plus bas; nouvelle cascade, il faut

descendre a c6té, par dessus, voire les pieds

dedans.

Ici, la salle est grande et lumineuse. Nous
sommes au fond du moulin dont on ne peut
voir l'orifice d'ici. Fabrice est perché sur des
névés gui recouvrent le torrent, au milieu de
la salle.

«Tu w'as pas pewr que ga se casse la figure?
~ 8i, hais ¢a va; jai équipé le passage.
~Farvive !»

Aprés avoir traversé le torrent, je remonte
dans 'amas de neige.

« Le torvent passe juste en-dessous ?

- Qti...»

Voila la partie que nous avons explorée avec
Nicolas; on s’est arrété, faute de broches...

PARIS-CHAM’
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ACHANT guie dix est un nombre festif, je

me permets de changer la significa-
tion du titre «état des lietix» et de dis-
serter sur 'état des pensées des indivi-
dus quon rencontre sur les dits licux.
En d'autres termes, je vais vous faire
part d'un «sondage» réalisé sur divers
lieux grimpables de France par deux
étudiants de licence de STAPS d’'Orsay.
En effet, outre un stage 3 la FFME, ces
deux étudiants ont ét€ envoyés en divers
lieux (viaduc des Fauvettes, Bleau, sud-
est de la France) pour y interroger les
grimpeurs rencontrés et savoir :
—ce gu'ils pensent de la FFME;
- ce qu'ils pensent de la politique actuel-
le d’égquipement des sites d'escalade.

Ceci étant éeril, j'entends déja des voix
proclamer la non-validité de ce sonda-
ge; aussi, plutdt que de recevoir leurs
arguments en pleine face, je préfere les
annoncer towt de suite.

En premier lieu, le nombre de per-
sonnes inteirogées : une centaine. Bien
slir, ¢ca ne permet pas des statistiques
valables 2 un powr mille, mais jinsiste
sur le fait que les personnes qui ont
répondu ont été trouvées A peu prés par

hasard sur les lieux, et pas choisies en

vertu de critéres de copinage ou de simi-
litudes d’analyses socio-politiques.

Deuxiéme critique ; le sondage a été fait
en hiver, Si vous estimez que les seuls
avis pertinents sont ceux des grimpeurs
qui pratiquent le ski de randonnée les
mois d’hiver, vous pouvez négliger ce
qui suit ef passer A la page suivante.
Troisiéme critique fondamentale : si
vous estimez que l'escalade moderne est
pire qu'une faute, une ervewr, et que les
seuls avis recevables sont ceux de gens
qui ne grimpent ni 4 Bleau ni dans les
lieux équipés «modernes», alors il est
stir que ce qui suit n'a pour vous aucune
valeur, sinon négative.

Quoi qu'il en soit, il n'est pas inintéres-
sant de savoir ce que pensent les grim-
pewrs qui pratiguent. Précisons que le
questionnaire était volumineux et enre-
gistrait des données comme I'age, le
sexe, le niveau d’études, le niveau de
pratique, l'appartenance 4 un club, etc.

Ce que les grimpeurs
pensent de la FFME

88% des interrogés connaissent le sigle
FFME ¢t 72% sa signification. Plus
facheux : 27% croient que la FEME ne
regroupe que des associations d'escala-
de et 37% incluent le ski de piste ou de
fond dans ses activités, D'autre part,
}2% répondent oni 2 ka proposition : «/a
FFME est une fédération concuurrente du
C.AF. » et 6% que «ln FFME est uite féde-
ration concuirvente de la FSGT».

D’autres questions visaient 2 estimer
Vimpression des interrogés quant a
I'importance de certaines activités au
sein de la FFME. La question globale
était formulée : « Quelle est, selon vous,
liniportasce dut réle de la FFME dans les
différentes activités...».

En pondérant les réponses, on trouve
que —dans l'esprit des gens — les compé-
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titions d'escalade ont dans la FFME une
importance presque majeure et que
celles de ski-alpinisme et de ski de ran-
donnée sont accessoires.

Parmi les autres actions qualifiées de
tnajetres, citons les assurances, la pro-
tection et I'équipement des sites.
Proches du qualificatif «accessoire»,
citons les conseils aux constructeurs de
SAE ainsi que le soutien a IEquipe de
France et aux grimpeurs de haut niveau.

Plus étonnant ;: 21% estiment que les
compétitions d'alpinisme sont une acti-
vité prépondéranie de la FFME... alors
qu’il n'existe aucune compétition de ce
type en France et que la FFME n'envoie
personne A celles qui ont lieu en ex-
URSS! Par ailleurs, 39% des inteirogés
croient qit'elle subventionne les collecti-
vités locales, alors que c'est le contraire
dans bon nombre de départements,

11 est aussi staprenant de découvrir que
44% des interrogés affirment que «la
FFME réglemente l'escalade hors compé-
tition» ! A moins que ceci fasse allusion
aux pressions fédérales pour un équipe-
ment de qualité et le non-éguipement de
la montagne, j'avoue avoir du mal a
comprendre.

On apprend que 39% des interrogés
pensent que la FEME est dirigée pav des
fouctionnaires Jeunesse et Sports. Or les
directives ministérielles interdisent a
ces mémes fonctionnaires d'étre diri-
geants de fédérations sportives a
quelque niveau que ce soit,

Pour ce qud est de l'opinion des interro-
gés, peu de surprises : on est timide-
ment d'accord sur le fait que «la FFME
est utile pour tous » et — pour beaucoup ~
dirigée par des « bénévoles dévoiés» ou
des « personnes compélentes». Bt ils
refusent de l'accuser de «ne s'occuper
que de haut niveau », ou de «frop délais-
ser le haut niveait». Enfin, réponse vio-
lemmeni négative 3 la phrase : «/a
FFME est inutile parce que le C.AF. et la
FSGT font trés bien leur travail ».

Dol ma conclusion que, si beaucoup de
grimpeurs conitaissent matl le fonction-
nement de la FFME, ils en ont dans
I'ensemble une opinion «globalement
positive»... mais sans exceés.

Ce que pensent les grimpeurs
de la politique d’équipement

des sites d’escalade

Comme précédemment, les grimpeurs
intervogés avaient le choix entre quatre
réponses a diverses affirmations ; «tout
a fait d'accord », «d’accord», «peu d'ac-

cord» et «pas du tout d'accords. Pour ce
qui est des sites sportifs, ils sont «peu
d’accord» avec les affirmations que
«Véquipement actuel est trop aseptisé »,
que «l'escalade doil rester un sport a
risque », avec «pas assez de sites équi-
pés moderne» ni avec «'avenir est aux
voies de 15-25 ni». Ils sont encore moins
d'accord avec «les points d'équipement
sont trop espacés en généralx», «trop de
sites équipés moderne », «il faut espacer
les points powr diminuer la fréquenta-
tion» ou «il faut densifier I'équipement
pour éviter tout risque». Bref, le type
d’'équipement actuel convient bien aux
grimpeurs actuels.

En revanche, il faut noter un «oui»
franc et massif a la proposition «il faut
équiper des voies de plusienrs lon-
puenrs», ce qui corrobore le refus de
considérer que «l'avenir esi atx voies de
15-25 m».

Toujours au plan des souhaits et des
regrets, bon nombre de grimpeurs inter-
rogés — méme de haut niveau - conside-
rent qu'il n'y a pas assez de voies dans
les difficuliés 3a-5¢ et surtout 3a-dc. En
revanche, la quantité de voies de 6a et
plus est jugée suffisante.

Un auire chapitre important est 'opi-
nion des grimpeurs « modernes » sur les
«terrains d’aventure » : massivement, ils
approuvent qu'il faut s'attacher & garder
de grands terrains d'aventure et, plus
timidement, qu’il faut associer des
«zones écoles» aux terrains d'aventure.

Pour ce qui est de la haute montagne,
les grimpeurs «modernes» interrogés
sont massivement hostiles A ce que les
voies de haute montagne bénéficient
d'un «équipement sportif». Ils sont a
contrario peu d'accord avec leur non-
équipemment mais préferent timidement
qu'elles soient «équipées sommaire-
ment».

Influence de I'dge,
du niveau d’études,
du niveau en escalade

L'échantillonnage était large en Ages, en
niveaux d'études (majorité de Bac 2 Bac
+2, un tiers en dessous, un gros tiers
ayant fait de longues études supé-
rieures} et ent niveau technique (de 4c a
7¢). Pourtant, on ne reléve aucune diffé-
rence sensible dans la moyenne des
réponses, ¥ compris si l'on distingue
ceux qui pratiquent montagne-aventure
ol pure escalade sportive.

Le moins qu'on puisse dire est que cette
homogénéité des réponses est étonnan-
te... el qu'elle ne reflete pas ce qu'on
entend lors des réunions de salon ou
d'instances prétendant au privilege de
I'ancienneté et de la sagesse. D'oli mon
intuition que ceux qui sont en grand
désaccord avec l'escalade «modernen
sont ceux qu'on ne trouve pas sur les
sites «modernes» et qui, par conségquent,
n'ont pas été interrogés. Reste alors une
question fondamentale ; est-ce que ces
derniers ne pratiquent plus a cause de
leur désaccord, ou sont-ils en désaccord
parce qu'ils ne pratiquent plus? *




{ COLLECTIVES

RANDONNEE

Plusieurs niveaux : Accueil, Facile, Moyen,
Soutenu, Sportif, ainsi que des randonnées-
escalade (voir programmes). Toutes ces sor-
ties ont géndralement ligu le dimanche par le
train, mais aussi les mercredis et les samedis.
Pour v participer, il suffit de vous rendre a la
gare parisienne de départ (voir lieux de rendez-
vous ci-dessous).

Des sorties de deux, trois, quatre jours ou plus
ainsi que des collectives d'été de tous niveaux
el des voyages lointains ont lieu également
{inscription obligatoire).

ESCALADE EN FALAISE

Inscription obligatoire et tous renseignements
e jeudi précédent 1a sortie & 19 heures dans la
grande salle du Club.

ESCALADE A FONTAINEBLEAU

Le programime adufte est exclusivement réser-
vé 4 nos aghérents majeurs. L.es jeunes ont des
activités spéciliguement encadrées.

» Equipament - Matérigl

Partez une tenue de sport, ample st peu fragile.
Prévoyez un vétement de pluie chaud. Empor-
tez volre pique-nique et votre boisson pour la
journée, Dans votre sac & dos, mettez vos
chaussures d'escalade. Si vous n'en avez pas,
contactez le responsable, 1| pourra vous en pré-
ter une paire la premiére fois et votre moniteur
vous conseillera pour un achat. Un chiffon et
un petit tapis vous seront wtiles.

* Niveay ’escalade

Chaque coflective est ouverte A tous avec, la
plupart du temps, un encadrement & chaque
niveau. Parfois, les groupes se séparent;
regardez les indications du programme : PD
{peu difficile) : niveau tranquille {mais suffisant
pour les débutants); AD (assez difficile) :
niveau moyen; D/TD (difficilefirés difficile) :
pour grimpeurs chevronnés et entrafnés; ED
{extrémerment difficile) : escalade de haute dif-
ficulté.

I——— S
7 GARES DE-RENDEZ-VOUS -0

Rendez-vous trente minutes avant le

départ du irain.

LYON. Hall du rez-de-chaussée, devant le

guichet 48.

AUSTERLITZ. Hall bankieue sous-sol, salle

des Automatiques. Grandes lignes : devant

les guichets.

MONTPARNASSE, Grandes lignes : devant

fes guichsts. Banlieue : devant I'accés aux

quais.

NORD. Hall du rez-de-chaussés, face aux

quais, devant les guichets des grandes

lignes.

EST. Banlieue : devant les appareils auto-

matigues. Grandes lignes : devant le bureay

de rengeignements.

SAINT-LAZARE. Salle des Pas perdus,

devant fes guichets grandes lignes.

DENFERT-ROCHEREALL Devant la gare du

R.E.R.

e Accés anx sites (il v a environ 70 massifs
rocheux!)

En train. Voir 'encadré ci-contre. Rassemble-
ment A 1a gare d’arrivée. Ensuite, vous marche-
rez de trente minutes 4 deux heures sous la
conduite d'un{e) habitué{e).

En car. De mars & novembre, rendez-vous 2
Denfert-Rochereau, ligne de Sceaux, salle des
guichets. Le car est & 8 h 30. Vous devez vous
inscrire en passant au Club la semaine précé-
dant fa sortie. Sinon, vous pouvez tenter votre
chance mais vous n'aurez peut-&tre pas de
place et, de toute fagon, il vous en colitera plus
cher.

En voiture. De Paris, rendez-vous a la porte
d'Orléans, prés du monument Lecterc, trotioir
de droite. Si vous avez un véhicule, vous pou-
vez passer chercher des copains, ¢’est sympa-
thique et économique. Si vous &tes & pied,
payez volre participation au voyage, et conve-
nez d'une heure de retour avec le chauffeur.
Rendez-vous directement sur place. 1t a Heu sur
le parking gui dessert le massif {voir
«Quvrages de référence»). On sy retrouve tous
et les moniteurs vous conduisent sur fe fieu de
vos exploits.

» Quelgues précisions pour les grands mas-
sifs qui onl piusieurs parkings

1. Forét domaniale de Fontainebleau
Apremont ; T pour toules [es gorges et Bizons
pour Envers et Désert en voilure
Rendez-vous avec ceux du train dans les
rochers

Franchard ; [ pour Cuisiniare

pour [satis, Hautes Plaines et Sablons
Rocher Saint-Germain : parking le plus proche
de Fontainebleau, sous 'auvent en bois.
Demoiselles :

Cuvier-Rempart : au carrefour de I'Epine pour
les voitures. Rendez-vous avec ceux du train
dans las rochers.

2. Massifs de I'ouest et du sud

Beauvais : B8 sortie de Beauvais, route de
Champcuedl.

Malesherbes : devant le café «La Mére Ganard».

3 Fnrel demamale des Truis Plgnons
. < NORD s
- Bms Rond Dr3| Zmnen Rocher de Ia
Reine, Bois-Rond {93,7).
7 Autoroute : Canche aux Merciers, Télé-
graphe

e SGENTRE L
- Croix Samt Jerome Chateauveau Plgnon
Poteau, Gros Sablons, 95,2, Rocher des
Poteis Gorge aux Chats.

SEUN s e

IE] Clmet[ere de Noisy : Roche aux Sahms
91,1, Cul de Ghien.
Guichot : Rogher Guichot, Biplodocus,
Général (71,1), Rocher Fin, Grande Montagne,
vallée de la Mée (Potala), Cathédrale {96,2).
i J.A. Martin

* Quyrages de référence

Carte de Fontainebleau au 1/250002 - N° 401
Fontainebieau, escalades et randonnées.
Arthaud. (Tous les sites et parkings y sont dé-
crits avec les cotations des principaux circuits.)

[ JTOUT SAVOIR SUR LE C.A.F.

36 15 CALPIN : ouvertures de refuges

42 06 85 0D Minitel :

toutes les activités en He-de-France

Escalade A Fontainebleau - Randonnée - Falaise
Voyagss lointains

42 03 51 00 répondeur téléphonigue :

« toutes les collectives Randonnée pédestre

et Escalade de ta semaine;

* le programme Ciné-C.A.F,

42027594 :

inscriptions, renseignements sur les adhésions,
assurances...
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Calendrier

des
actvités
VIE DU CLUB

. Niveau facfle : 16.2 25 km

. Alure normate (4 kih),
i $0. Niveau soutenu 253 35 km-
-“Allure soutenue L2 545 kmlh)_j
SP Nuveau sporilf 30 A45km
S _Aslure rapide (5 3 6 kmlh)_;

R(mdo -camping
et bivouac
__Grg_m_!e soirée d'information

‘MERCREDI 21 AVRIL 1993
A19H30AUC.AF.

‘{entre les sorties des 17-18 avril

gt 24-25 avill)

Nous vous propesons de venir
‘découvrir celte activité avec
diapos, explications, présenta-
tion de malériel el réponses &
Vs questions.

Nous vous invitons
T é parliciperz‘l Ia

6 GRILLADE—PARTIE

Cquiaurafieu
: auchﬁleau He MAFFLIERS

“le 2 mai 1993 -
Handonnees tous niveaux.
Insc_rzpla_o_ns_ et rense:gnements

-entre9het22h
jusqu ‘au jeudi 29 avnl au
~42 87 5510 Momque
45416683 Deke .
4849 20 37 OEWEer

AMBIANCE GARANTIE
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Ranponvig

Randonnées promenades

A Mercredi 12 mai

VEXIN FRANCAIS. Bultes de Rosne
15 km. F.

A Mardi 18 mai

SENLIS ET SA FORET

15 km. F.

Ces sorties sont organisées par Robert Sandoz. Pour les
rendez-vous et horaires de trains, lui téléphoner Ia veille
enire 18 et 20 heurss au 39 62 68 43.

Jeunes randonneurs

Les randonndes «J.R.» ci-dessous sont recommanddas
atx membres dgés de 20 & 35 ans pour feur permeltre de
se retrouver enlre eux. Ces randonndes sont organisées
par les jeunes organisateurs de la Secifon.

A Dimanche 4 avril

CHOISISSEZ VAUCOULEURS (VIOLET AUTURISE).
Bernadetie Parmain

Paris-Saint-Lazare, 9 h 15 pour Manies-la-Jolie. Vert,
Septeuil, Tacoignidres. Relour Paris-Moniparnasse ;
9h 11.28 km. M. Carte [GN 2114-E,

LE CHATEAU DU DUC VIOLET. Philippe Mosnier
Paris-Nord, 7 b 47 pour Vaumoise. Bonneuil-en-Valois,
Pierrefonds, Compiggne, Retour : 18 h 53. 36 km. §0.
Carte IGN 9.

A Dimanche 18 avril

CHANT B’AVRIL. Deke Dusinberie
Paris-Lyon {banlieue), 8 h 2 pour Boutigny. Ballancourt.
Retour ; 17 h 57. 25 km. §4. Carte IGN 2316-E.

FONTAINEBLEAU. Paul-Louis Maury

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Melur. Forét de Fontainebleau.
fontainebleau. Retour : 17 h 32. 25 km. M.

RHUME SUR LE MONT GLAIR. Philippe Mosnier

Paris-Nord, 8 i 36 pour Méru. Pays de Thelle. Clermont-
de-I'Oise. Retour : 19 h 14. 35 km. 80. Carte IGN 8.

A Dimanche 25 avril

LE FIL BE LA SEINE. Chantal de Fougquet
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Fontainehleau. Hericy, Chartrettes,
Fontainebleau. Retour : 17 h 32 ou 18 iy 24. 27 km envi-
ron. 80.

DU COTE DE LA SAVIERE. Paul-Louis Maury
Paris-Est, 8 h 15 pour La Fertd-Milon. Marizy-Sainte-
Genevigve, Chouy, bois de Hauwison, Longpont. Retour
Paris-Nord : 17 h 55. 28 km. $0.

A Dimanche 2 mai

GRILLADE-PARTIE.
Inscriptions et renseignements au secrétariat {voir ci-
conire). Tous niveaux.

A Dimanche 16 mal

ACCUEIL JEUNES RANDONNEURS.

Olivier Lancezeux et Bernadetle Parmain
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Beis-le-Roi. Fontainebleau.
Reteur : 18 h. 20 km. F.

A L’QUEST DE RAMBOUILLET. Jean-Marc Riquet
Paris-Montparaasse, 8 h 54 pour Le Perray-en-Yvelines.

Paigny-la-Forét, Rambouillet. Retour: 18 h 38 ou 18 h 55,
23 km. M. Carte IGN Top 25 2215-0T.

LES SIMPLES ET MAUVAISES HERBES.

Mar¢ Dubois

Paris-Lyon, 8 h 2 pour Maisse. Milly-la-Forét (chapelle),
vallée de I'Essonne, Malesherbes. Retour : 18 h 57.
33 km. $0.

MAISSE A FONTAINEBLEAU. Paul-Louis Maury
Paris-Lyon, 8 h 2 pour Maisse. Miliy-la-Forét, bois des
Buttes, Fontainebleau. Retour : 18 h 44. 35 km. §0.

A Jeudi 20 mai {Ascension}

LE PIN BIPEDE. Philippe Mosnier
Paris-Montparnasse, 9 h 17 pour Mantfort-I"Amaury.
Forét de Rambouillet (Mord), Houdan. Retour : 19 h 11,
35 km. 80. Garte IGN 90,

A Dimanche 23 mai

LE FILS DE LA REVANGHE AU PAYS DE JEAN-
ROBERT PROUSCHMOUTTE. Olivier Lancezeux
Paris-Montparnasse, 8 h 54 pour Le Perray. Rambouillst,
Retour : 19 h. 25 km. M.

A Du samedi 23 au fundi 31 mai (Pentecite)

DEUX VEDETTES DANS LE GOLFE DU MORBIHAN.
Olivier Lancezeux et Laurenea Sourdille
Programme at inscriptions au Club. $0.

Rando-camping et hivouac

Randonnges avec camping ou bivouac dans un ligy sau-
vage. Pour se renseigner el s'inscrire, Iéléphoner préala-
blement 4 l'organisateur. Possibilité d'accueif si pas de
tente aprés accord.

A Du vendredi 16 au dimanche 18 avril

AUTOUR DU NOUVEAU MONDE,

Régis Pouquet et Laurenee Sourtdille.
Paris-Saint-Lazare & minuit pour Serquigny & 1 h 30 (cam-
ping vers 2 h 30). Le Long-de-la-Risle, Gonches-gn-
Ouche. Retour : 20 h 27. 44 km. M. Inscriptions et rensei-
gnements au 39 49 48 46 (Laurence) ou 48 04 38 11
{Régis).

A Samedi 24 et dimanche 25 avrif

TOUT EST FAGILE AU PAYS DE LA SGHMURLUFTE
MAGIQUE. Xavier Gauffenic et Olivier Lancezaux
Paris-Montparnasse, 8 fi 15 pour Verneuil-sur-Avre. La
Loupe. 40 km en deux jours. F. Programme et inscrip-
tions au 48 49 20 37 (répondeur),

A Samedi 8 et dimanche 8 mal

CAMPING TROIS FOURGHETTES.

Deke Dusinberre et Olivier Lancezeux

Rando moyenne, repas soutenu (organisé par les chefs).
Pfaces limiiées. Renseignements et inscriptions au
45 41 66 83,

VALLEE DE L'ITON. Claude Ramier
Be Dreux A Igoville Pont-da-F'Arche. Renseignements au
32251016. 80.

A By jeudi 20 au dimanche 23 mai (Ascension)

AUVERGNE : PAYS ARVERNE. Didier Roger
Programme et inscriptions au Club. S0.

A Du samedi 29 au lundi 31 mai {Penteciite)

A L'EST DES MONTAGNES D’AUBRAC.
Xavier Gauffenic
Programme ef inscriptions au Glub.,




Randonnée pour tous

A Samedi 3 avril

DE LA SEINE A L'ESSONNE. Maurice Picolfet
Paris-Lyon, 8 h 31 pour Fentainebleau. Grands-Feuillards,
Le Vaudoué, Malesherbes. Retour : 18 h 54. 30 km. M.
Cartes IGN Top 25 2417-0T et 2316-ET.

ORRY NANTEUIL. Denis Kerymel

Paris-Nord, 8 h 13 pour Qrry-1a-Ville, Caye. Ermenonville,
Nanteuil-le-Haudoin. Retour : 17 h 56. 35 km. 80.

A Samedi 3 et dimanche 4 avrif

DE LQUIS XIIl A SAINT-PHILIBERT.
Atired Waohlgrath
Programme el inscriptions au Club. M.

CHAMPAGNE POUR TOUT LE MONDE!

Mare Dubois

Paris-Est, 8 h 1 pour Sézanne. Vignoble et forét de Tra-
conng. Nuit e bon diner en gite. Retour par Esiersay a
20 h 56. 58 km eu deux fours. S0. Inscriptions au
482823 34.

A Dimanche 4 avril

QUEL BON VENT NOUS ACCOMPAGNERA 7
Christiane Mayenohe

Paris-Lyon, 9 k 6 pour Fontainebleau. Mont Andart, Mai-
moentagne, Moret. Retour : 18 h 30. 22 km. F. Carte IGN
Top 25 2417,

PORT-ROYAL-DES-CHAMPS. Mauriee Rustant
RER Chitelet, 8 h 41 pour Saint-Rémy-lés-Chevreuse.
Part-Royal (visite commeniée et payante), Milen-la-Cha-
pelle, Saint-Rémy-lés-Chevreuse. Retour vers 18 h 30.
20 km. F. L'organisateur montera & Denfert-Rochereau.
Topoguide des sentiers de petites randonnées.

TRAVERSEE INEDITE EN FORET

DE FONTAINEBLEAU. Louis Travers

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Bois-le-Roi. Rochers des
Sablons, Rocher Cornebiche et de la Reine, Fontainebleau.
Retour : 18 h 6. 25-30 km. M. Carte IGN Top 25 ou IGN
401,

COMPIEGNE ET HALATTE. Denis Kerymel
Paris-Nord, 8 h 40 poar Pont-Sainte-Maxence. Béthisy-
Saint-Pierre, Mont-Pagnotie, Compiggne. Retour ; 20 1 3,
50 k. §P.

ANOUR, TU ME RIS. Thierry Pain

Paris-Lyon, 7 h 10 pour Nemours. Le Puisslet, Bourron,
Thomery. Retour - 18 & 30. 40 km. $P. Carte [GN 2417-
OT. Lampe. (Pour la réduction SNGF, téléphoner au
39617805)

A Mercredi 7 avrif

AVEG ROLAND MORISOT

Pour informations et programme, téléphoner le lundi ou le
margi précédent entre 20 et 22 h au 46 04 23 97. 25-
30km. M. i

RANDONNEE DEGONTRACTEE. Denise Devez
Paris-Nord, 9 h 15 pour Parmain. Nesles-la-Vallée, Par-
main. Retour : 18 h 6 cu 18 h 36. 14 km. Trés faciie.
Carte IGN Top 25 2313-07,

A Jeudi 8 avril

PAS DE TITRE! (Rando 2 |a carte)

Alfred Wohigroth

Pour informafions et programme, téiéphoner la veille
entre 18 et 19 h 30 au 48 41 18 01. M. ou F. éventelle-
meant 80.

A Bimanche 11 avril
DONJONS PRES DU LOING. Jean-Maurice Artas
Paris-Lyen, § h 31 pous Moret-Veneux-les-Sablons. Grez-

sur-Loing, Nemours. Retour vers 19 h. 30 km. M. Carte
I1GN Top 25 2417.

LE BOIS DU CHENE D’AMOUR. Claude Amagat
Paris-Nord, 7 h 46 pour Noyon {changement & Compidgne).
Beis et champs. Noyon. Reiour: 20 h 3. 37 km. 80. Carte
IGN 2510.

A Dimanche 11 et lundi 12 avril

LE CHAMPAGNE D’EPERNAY. Christian Laroche
Programme et inscriptions au Club. $0.

A Mercredi 14 avril

AVEC ROLAND MORISOT

Paur informations et programme, téléphener le lundi ou lg
mardi précédent & Roland Merisot entre 20 et 22 h au
46 04 23 97. 25-30 km. M.

A Du jeudi 15 au jeudi 22 avrif

LES BARONNIES. Maurice Rustant
Programme et inscriptions au Club. F.

A Dy samedi 17 au mercredi 25 avril

LUBERGN, CUCURON ET ENVIRONS.
Bernadelte Parmain
Programme et inscriptions au Club, 80.

A Dimanche 18 avril

LE CANAL DU LOING. Maurice Picollet

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Moret. Episy, Montcourt Fromon-
ville, Nemours. Retour : 18 h 44. 20 km. F. Cartes IGN
Top 25 2417-07 et 2417-E.

AUTOUR DE MALESHERBES. Jean Delonnelle
Paris-Lyon {sous-sol), 8 h 2 pour Malesherbes. Herbsau-
villiers, Boissy-aux-Cailles, Malesheries. Retour ; 18 b 54,
26 km. M. Carte [GN 2317-E.

AUTOUR DE BOIS-LE-ROI. Robert Flamme
Paris-Lyon, 9 k 6 pour Bois-le-Roi. A la recherche
d’arbres remarguables {Butte Saint-Louis, Rochers Saint-
Germain et Canon). Retour : 17 h 32. 20 km. M. Carte IGN
2417.

FORET DE SOURDUN. Genevidve Lacroix

Paris-Est, 9 h 7 pour Longueville. Chalautre-fa-Petite, bois
des Grottées, Champbenoist-Poigny. Retour : 19 h 7.
27 km. M, Carte IGN 2616.

LA FORET AU PRINTEMPS. Marc Dubois
Paris-Nord, 7 h 47 pour Villars-Colteréts. Fontaine Saint-
Martin, La Queue d’Ham, Mareuil-sur-Gurcq. Retour
Paris-Est; 18 h 57. 33 km. $0.

A Dimanche 25 avril

VISITONS GISORS. Michel Lohier
Paris-Saint-Lazare, 7 h 38 pour Sérifontaine. Flavacourt,
Bezu, Gisors. Retour : 19 h 11. 23 km. F, Topo GR 125,

FLANERIE PRINTANIERE LE LONG DE L'OURCQ.
Pierre Chambert

Paris-Est, 8 h 15 pour Mareuil-sur-Ourcq. Le Pont d'Arco-
le, ancien chateau des ducs de Gesvres, Lizy-sur-Qureq.
Retour : 18 h 57. 26,5 k. M. Cartes [GN 2513-E et O.

ROGCHERS BELLIFONTAINS. Christian Chapirot
Paris-Lyon, 9 h 5 pour Fontainebleau (I'organisateur mon-
{era & Bois-le-Roi). Bois-le-Roi. 25 &m. M,

MATIN OU APRES-MIDI OU LES DEUX.

Denise Davez

Paris-Saint-Lazare, 8 h 45 pour Auvers (changement A
Pontoise} ou Paris-Nord, 12 h 18 pour Valmendois {repas
dans le train). Neslas-la-Vallée. Retour Paris-Mord : 13 h 1
ou18h31.94a 16 ou 25 km. M. Carte IGN Top 25 2313-0T.
SENTIERS DENECOURT. Jean Lortsch

Paris-Lyen, 8 h 31 pour Thomery (rendez-vous & I'arri-

vée). Rocher Cassepot et Ganon. Bois-le-Roi. Retour :
17 h 32. 25 km. M. Carte IGN Top 25 2417.

:Pcﬁ‘minage d'un
village himalayen

Un piojet de parrainage d'un village
Himalayen au Népal se développe
getuellement au sein du Club Alpin
“Frangais : lg village de Dho, dans la
“superbe vallée de 1a Tarap, au ceur
‘du Dolpo.
-Déshérités parmi les pauvres
{seule VEthiopie bat le Népal dans
‘Ie record pour la misére), ses
‘habitants survivent courageuse-
‘ment a 4000 m dans un univers
‘majestueux mais inhospitalier od
‘les vents le disputent & la neige,
-au froid, & fa glace, & la sdcheresse,
a0 soleit cuisanl. Pas d’école, pas
‘de médecins, une mortalité record,
‘conséquence de la malnutrition et
‘de 1a pénurie alimentaire. D'origine
‘tibétaine, les villageois ont conser-
vé la profondeur et 1a joie de vivre
de leurs fréres du nord.

La structure qui soutiendra ie projet
au sein du C.AF. lle-de-France
devra se financer elle-méme afin
‘qug tous les dons recueillis aillent
dans leur intégralité av village.
Nous faisons appel & tous ceux qui
veulent investir dans ce projet leur
énergie, leur passion et/ou a ceux
qui sont préts A parrainer un enfant
iy Pays des Neiges.

Précisions dans le prochain numéro
de Paris-Cham’.

Gontagt : Marie-Claire Genlric
Tél. 458106 80

Carnet

NAISSANCE
Romain, chez Sylvie et Frangois Garré
le 18 février 1993,

Assurances : altention!
Quelle gue soit Iactivité pratiquée
(randonnée, ski, escalade, eic.),
rappelons (e votre assurance
ést lide au réglement de votre
cotisation. =~

ite tardez donc pas 4 régler votre
réadhésion 1993 et munissez-
vous de votre carte du Club &
chaque sortie.

PARIS-CHAM’
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O CACK,

Les soirées ont lieu le jeudi et
débutent & 20 heures, salle de
réunion, au rez-de-chaussée.

A Jeudi 18 mars

ILE DE LA REUNION
(diaporama)

Découverte. Ascension du Piton des
Nelges. La Roche Ecrite.

Présentation : Bernadelte Parmain
et Laurence Sourdille.

A Jeudi 25 mars

CANADA.

MONTAGNES ROCHEUSES
{diaporamay}

Randonnée dans les parcs nalionaux
de Banss, Jasper, Yoho, Kootenay
puis les parcs provinciaux da Mount
Robson et Mount Assiniboine.

Présentation : Rémi Brun.

A Jepdi 8 avril

ESCALADES EN ARAGON

ET CATALOGNE (diaporama}
Provinces d’Espagne. Sites : Malios
de Riglos, Teera Dets, Roca Dels
Arcs, paroi de Catalogne, Montserrat,
L.a Mussara.

Présentation : Rémi Brun

A Jeudi 29 avril

L’AFRIQUE «K PARK »
{diaporama)

Kilimandjaro et mont Kenya.

Haute randonnée sur les sommets
d’Afrique. Les grands parcs anima-
liers de Tanzanie et du Kenya.

Présentation : Serge Mouraret

A Jeudi 13 mai

AUTRICHE (diaporama}
Haute randonnée dans te Zitlertal
{Tyrol).

Présentation : Rémi Brun

A Jeudi 3 juin

HIMALAYA : SUR LES TRACES
DU MOUTON BLEU (diaparama)
Randonnée d'une occidentale dans
I'ouest inconnu du Népal, interdit en
partie aux étrangers, & la recherche
des hommes aux yeux de fJumiére.

62 jours de trekking solitaire dans le
Humla, Mugu, Jumla, Dolpo, Jarjakot.

Présentation : Marie-CGlaire Gentric

PARIS-CHAM®
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JACINTHES ET BROCHETTES. Thierry Pain
Paris-Nord, 8§ & 10 pour Luzarches. Elangs de Comellg,
Courtguil, Aumont, Pont-Sainte-Maxence. Retour :
18 h 53. 35 km. §0. Carte IGN Top 25 2412-0T. Sécateur,
brochettes. Inscriptions an 39 61 78 05.

L’AUTOMNE AU PRINTEMPS, Claude Ramier
Paris-Nord, 8 h 29 pour Villers-Cotteréts. Carrefour de la
Retraite, Rond-des-Dames, Crépy-en-Valois. Retour :
18 h 55, 32 km. 80. Carte IGN 405.

US ET GOUTUMES. Didier Roger

Paris-Saint-Lazare, 8 h 45 pour Us. Chars, Reilly, Trie-le-
Chateau. Retour : 19 h 11. 35 km environ. $0.

A Mercredi 28 avril

AVEG ROLAND MORISOT.

Pour informations et programme, téléphoner le lundi ou le
mardi précédent & Roland Morisot entre 20 et 22 h au
46 04 23 97. 25-30 km. M.

A Samedi 1 mai

SORTIE AGCUEIL {nouveaux adhérenis),
Jean-Maurice Arlas et Maurice Picollet

Paris-Lyon, 9 h 4 pour Bois-le-Roi. Butte Saint-Louis, touy
Denecourt, Samois, Bois-le-Roi. Retour : 18 h 44, 20 km.
F. Garie IGN Top 25 2417-0T.

BOUGLE A COMPIEGNE. Denis Kerymel

Paris-Nord, 7 h 46 pour Gompiégne. Pierrefonds, Com-
pitgne. Retour; 18 h 53, 38 km. S0.

A Samedi 1 et dimanche 2 mai

PROVINS. Agnés Méfivier
Programme et inscriptions au Glub, M.

A Bimanche 2 ma.-

[:RB(]UE HIBOU {same enfan!s) Thterry Pam
Rendez-vous voitures ;9 130, ‘halle de Milly-la- Foret
ngmbus _(Tr_m_s Pi_gnon_s_) _Ran;iq e_s_cqlade_ __Renselgne.—;
menis au 39 6178 65, F. Carte IGN Top 25 2417-0T.
Boisson abondante. CEE R R
EN VEXIN. Rabert Lion

Paris-Saint-Lazare, 8 h 45 pour Chars. GR 1 Pontoise.
Retour: 18 h 28. 25 k. M.

VALLONS VERTS ET VIEILLES £GLISES. Mare Dubois
Paris-Nord, 7 t 52 pour Auvers-sur-Gise. Valangoujard,
Gormeilles-en-Vexin, Mongeroult-Gourcelles. Retour
Saint-Lazare ; 19 h 11, 35 km, S0.

BOUCLE EM HALATTE. Denis Kerymel

Paris-Nord, 8 h 40 pour Pont-Sainte-Maxence. Aumont-
an-Halatte, mont Pagnotte, Pont-Sainte-Maxence. Retour :
20 h 3. 45 km. SP. Carte IGN Top 25 2412-0T.

A Mercredi 5 mai

AVEG ROLAND MORISOT,

Pour informations et programme, téléphoner le [undi oy ls
mardi précédent 4 Roland Morisot entre 20 et 22 h au
4604 23 97. 25-30 k. M.

A Samedi 8 mai

D'UN CHATEAU L’AUTRE. Miche! Goliae
Paris-Austerlitz (RER €), 8 h 57 pour Deurdan. Visite de
Dotrdan (chateau 10 F), chateaux de Marais (parc 18 F) et
de Baville, Saint-Chéron. Retour vers 19 h 30. 27 km. M.
Carte IGN Top 25 2216-ET.

LARDY LES GARS. Didier Roger

Paris-Austerlitz {banlieue), 8 h 27 pour Lardy. Boissy-le-
Cutté, Valpuiseaux, Gironville. Retour Paris-Lyon :
18 1 57. 35 km environ. S0.

AU FIL DE L'OURCAQ (1 trongon). Rohert Flamme
Paris-Mord {RER ligne B), 8 h 33 pour Sevsan-Livry {ren-
dez-vous a l'arrivée, salle des billets). Claye-Souilly, Tri-
hardou (visite de Fusine éldvatrice), Meaux. Retaur Paris-
Est: 18 h 25, 35 km. SP.

A Samedi 8 et dimanche 8 mai

LE CHABLIS. Claude Guay

Programme et inscriptions au Club. M.

LA PUISAYE (MAGIE DE LA TERRE ET DE L’EAU).
Christian Laroche

Promenade touristique, Voyage aller et retour en car,
50 km en deux jours. Renseignements au 69 81 81 88. 80.

AU FIL DE L'OURCA (la totale). Rohert Flamme
De Paris 4 La Ferté-Milon (via Meaux) en suivant les
berges du canal de I'Ourcq. Visite de I'usine élévatrice de
Tribardou. 8P. Renssignements et inscriptions au
4383051t entre 19t 21 b,

A Dimanche 9 mai

ACCUEIL A BLEAU. Jacques Viard et Pierre Decande
Paris-Lyon, 8 h 3t pour Bois-le-Roi. Rochsers Saint-Ger-
main, mont Ussy, Fontainebleas. Retour ; 17 h 30. 20 km.
F. Carte IGN Top 25 2417-0T.

SEINE RIVE DROITE. Christiane Mayenche
Paris-Lyon, 8 h 31 pour Fontaine-le-Port (changement
Melun). Forét de Barbeau, Champagne, Saint-Mammes.
Retour; 18 h 30. 22 km. Caste IGN Top 25 2417,

AU PAYS DES YVELINES. Jean Delonnelle
Paris-Meniparnasse, 9 h 17 pour Villiers-Neauphle (ren-
dez-vous 4 Iarrivée). Montfort-I"’Amaury, Pont-Saint-
Quentin, Orgerus-Behoust. Retour : 19 h 11. 28 km. M.
Topo Yvelines.

MASSLIF DES TROIS-PIGNONS. Louis Travers
Paris-Lyon, 8 h 31 pour Fontainebleau {rendez-vous &
I'arrivée). Participants avec veiture : téléphoner au
60 66 22 71 pour transport de la gare & la Croix-Saint-
Jerdme (inscription préalable). Fantainebleau. Retour :
18 h 6. 25 km. (1000 m de dénivellation). M. Carte IGN
401 ou Top 25 2417-0F.

PIEUSE RANDONNEE. Joél Lelidvre
Paris-Mantparnasse, 7 h 36 pour Orgerus-Behoust, Fon-
faine du Juif Errant, La Reche du Curé, Le Perray-en-Yve-
lines. Retour : 18 h 38. 31 km. 80. Cartes IGN 402 et
2114-E,

EN VEXIN. Michet Sassier

Paris-Saint-Lazare, 7 b 38 pour Gisors. Montmagny-en-
Vexin, La Villetertra. Retour : 19 h 11, 30 km. 80. Cartes
IGN 2112-E et 2212-0.

AU FIL DE L’OURCQ (2® trongon). Robert Flamme
Paris-Est, 6 h 56 pour Meaux (rendez-vous a I'arrivée,
salle des billets). Lizy-sur-Ourca, Mareuil-sur-Ourcg, La
Ferté-Milon. Retour @ 20 b 53, 56 km. {possibitité de rac-
courcir). SP. Cartes IGN 2512 et 2513.

A Mercredi 12 mai

SUR LES BORDS DE LA MARNE. Henri de Raimond
Paris-Est, 8 h 57 pour Lagny. GR 14. Meaux. Retour :
17 h 30. 20 km. M. Carte IGN 90,

A Jendi 13 mai

PAS DE TITRE ! {Rando a la carte)

Alfred Wohlgrath
Informations et programme, téléphoner fa veille entre 18
e119h 30 au 48 71 18 01. M ou F, éventuellement §0.

A Samedi 15 mal

L’ENNUI CREE LE DESIR. Mustapha Bendib
Paris-Lyon, 8 h 31 pour Bois-le-Roi. Garrefour du Faucon-
nier, Fontainebleau. Retour : 17 h 32. 32 km. §0.

PONTARME ET ERMENONVILLE. Denis Kerymel
Paris-Nord, 8 h 13 pour Orry-la-Ville - Coye. Thiers-sue-
Theve, Senlis. Retour ; 18 h 53, 35 km. §0. Carte IGN Top
25 2412-0T.

A Dy samedi 15 av mardi 25 mai

{RLANDE «THE KERRY WAY ». Frangeise Gougis
Programme et inscriptions au Club. 80.




NIVEAUX DES
RANDONNEES D'ETE

NIVEAU |

Randonnée en moyenne montagne
Cing & sept heures de marche effective par jour
sur sentiers balisés, éventuellement hors sentier,
sans passages difficiles ou dangereux. Bonne
allure dans l'ensemble.

Pour personnes débutantes ou déja habituées.

Bonnes chaussures de marche nécessaires. Sac a
dosde 82 10 kg.

NIVEAU I

Randonnée alpine

Fitapes moyennes de 7 & 8 heures de marche
effective par jour sur sentiers balisés ou non, ou
hors sentier, avec passages éventuels sur névés
(piolet utile). Dénivelées importantes. Bonne
allure, méme en altitude. Ascension de sommets
faciles ne nécessitant aucun matériel technique.
L'itinéraire peut présenter quelques passages
délicats ou vertigineux exigeant atlention et stireté.
Pour randonneurs expérimentés, endurants et
non sujets au vertige.

NIVEAU Il

Haute randonnée

avec ascensions éventuelles

Ces collectives s'adressent & de bons randon-
neurs ayant une expérience technique en alpinis-
me.

Les participants auront déja réalisé quelques
courses de niveau F/PD en neige et rocher.

Expérience demandée :

- encordement rapide sur baudrier;

— assurage efficace du coéquipier sur épaule;

— anneau de corde sur becquet ou piolet;

- cramponnage sur pente de neige jusqu'a 45°%
—rocher : 2¢ degré Bleau et IIIl montagne.

Les étapes ne sont pas obligateirement plus
longues qu'au niveau I, mais le sac peut élre
plus lourd (10 & 15 kg) en raison de ['équipement
supplémentaire.

Chaussures & semelles armées recommandées.
Important : U'organisateur n'est pas préposé
pour faire de l'initiation & I'alpinisme dont les
participants devront posséder les bases tech-
niques.

ACTIVITES D’ETE DU CLUB ALPIN FRANCAIS D'ILE-DE-FRANCE
24, avenue de Laumiére - 75019 Paris - Tél. (1) 42 02 75 94

Randonnée

RANDONNEES DE NIVEAUX | ET I

1. Du 20 au 31 mai
LE PAYS BASQUE
avec Michel Lohier
Hendaye, Ainhoa, Saint-Etienne-de-Baigor-
ry, Saint-Jean-Pied-de-Port, Arelte, Pierre-
Saint-Martin, Etsaut.
Terrain parcouru : sentiers balisés
Hébergements : refuges et gites
Niveau : I. Pour randonneurs débutants
entrainés, en trés bonne condition physique.
Participation aux frais : 2200 F
Nombre de places: 12
Date limite d’inscription : 12 mai

Du 25 juin au 12 juillet
AUTRICHE : LE STUBAITAL
avec Gilbert Bloch

Terrain parcouru : sentiers et hors sentier.
Hébergements : hotels et refuges

Niveau : I. Pour randonneurs en tres bonne
condition physique.

Participation aux frais : voir secrétariat
Nombre de places : 10

Du 27 juin au 2 juillet

CIMES ESPAGNOLES

DES PYRENEES

avec Christian Chapirot

Courses choisies & partir de points fixes
(accés voitures).

Terrain parcourut : sommets faciles
Hébergements : camping et refuges

Niveau : I a II. Pour randonneurs moyens
ayant une connaissance de la neige (piolet et
crampons), en bonne condition physique.
Participation aux frais : 600 F + frais adm.
Nombre de places : pas limité.

Voitures individuelles souhaitées

Date limite d'inscription : 18 juin

Du 4 au 12 juillet

DANS LES VOSGES
avec Maurice Rustant

Randonnée avec deux points fixes au nord et
au sud.

Terrain parcouru : sentiers

Hébergements : hotel et ferme-auberge
Niveau : I. Pour randonneurs débutants et
moyens, en bonne condition physique.
Participation aux frais : voir secrétariat
Nombre de places: 10

Date limite d'inseription : 15 juin

Du 8 au 12 juillet

CHEMIN DE SAINT-JACQUES
(via Tolosa) I trongcon

avec Robert Flamme

D'Arles a Castres sur les traces des pelerins
de Saint-Jacques (chemin d'Arles), via Mont-
pellier, Saint-Guilhem-le-Désert, Lodéve et le
Parc Naturel Régional du Haut Languedoc.
Terrain parcouru : sentiers faciles
Hébergements : gites, hotels et bivouacs
Niveau : IL. Pour randonneurs entrainés et
endurants, en (rés bonne condition physique.
Etapes de 52 9 heures. Allure soutenue.
Participation aux frais : voir secrétariat
Nombre de places: 11

Date limite d’inscription : 1 juin
Possibilité de poursuivre sur le 2 trongon
(Castres, Auch).

Du 92 au 23 juillet

DOUCE MOLDAVIE
avec Pierre Marbot

Randonnée dans les Carpates roumaines 2 la
découverte des beaux monastéres moldaves.
Terrain parcouru : sentiers

Hébergements : hotels

Niveau : L. Pour randonneurs moyens, en
bonne condition physique.

Nombre de places : 20

Date limite d'inscription : fin avril
Renseignements complémentaires : Pierre
Marbot au 42 42 37 45

PARIS-CHAM

N°101 - Mars 93

PHOTO JEAN-PIERRE ZINC




7. Du 10 au 18 Ju:ilet S
VANOIS].". ;
ET HAUTE MAURIENNE
avec Pleue Dzlgald SRA
Randonmes en boucles, de Bonueval i Mo:
dane, ‘pai‘la vallée de TArc et ses vieux vil-
lages typigues. lleben gement en 11015 points.
Tlansport des ‘sacs ﬁssule d un ho[el é
Paujre, 0 i
Terrain parcom 1]

mets faciles =
Hebergemems hotels R Sy
Niveau s L Pour: mndonnems mz))ens, en
bonne conchtlon p!l\,stque SULRE B

Parhcnpatmn aux frais; \mz secrélanai

Nombl'e de places ID :

seniiers, cols et som-'f

Du.i! au 223u1|let sl
TOUR DE L’ADAMELLO (smte) L
et PARC DU STELVIO ' ;
(Tlentm, Haut Adige)
avec Pierve Chambert T
Terram pareout u sentaem et hom sentiel,'_
cols avec passages 1oc]1eux non dxfﬁcﬁes,:
névés éventucllement. - 2
Hébergements : refuges gardés et hotels
{jour de repos el &tape dans la vallée)

Niveau : Ii, Pour randonneurs irés enum‘_;

nés, endumnts et expérimentés, en exceilen-_

te condition  physique (sacs assez lourds).
Pammpatmn aux fra!s em'lann 4 0{]0 I.:
Nombre de places: 9 :

Date ]mute d’mscuphml 2(] jlllil :

9. Du H au 23_]I.Il"et [
TOUR DE I.’OISANS Ty
avec Henu de Ralmond

GR 54 Bourg d Oxsms, Huez, Besge en- )
Oisans,’ plateair d’ En Paris,’ Ta Grave, col.
d’Arsine, Le Casset, Vallouise, Pré de la
Chaumette, ValEomprene, Villar-Lowubigre,
Déseri-en-Valjouffrey, Valsenestle, L‘l
Muzelle, Boulg -d'Oisans. - .
Terrain | parcouru ' enneis baltsés, hms
sentier el névés >
Hebelgemcnts lcfuges gatdes et peuts‘
hétels . 7 :
Nweau 1L Pour mndonneurs ennmnés, en
bonne condition phvsulue (plus:curs étapes
longues et név gs). - g
Patticipaiion aux frzus enmon 2 80{] F
Nombre de places : 10 . B

Dale hml!e d’mscriptmn 10 jmn

10. Du 14 au 18 Ju:flet

AUTREFOIS o
ET AUJOURD’HUI, SR
EN HAUTE MAURIENNE
avec, Mlchel Gollac Bl
Montagnes voyageuses, chemms du passe,_
chapefies et plelres saaees, iladltmn et
dé\eloppement : L
Terrain pal‘couru senuers
Hébergements : refuges g'udes et gne.s BEER
Niveau : L Pour randonneurs débutants ou
moyens, en bonne condition phvmque
Partlclpatlon anx l‘mls smr secretanal S
Nombre de places: 10 o

Date limite d'inscription : 20 lell

PARIS-CHAM’
/8 Ne101 - Mars 93

11. Du.14 au 24 _;ullIet
A LA DIICOUVERTE
DE I.’OISANS
avec Be1 nard Fontame

Depuis la vallee du Vénéon décom erle dcs_

grands sommets de 'Qisans
Texrain parcourn sentl
Hébergements ; hatel .-

Niveau ! L. Pour nndonneum emmmes, en

bonne condition physique,’
Pamc1patlon aux fmls 2 600 F :
Nomlne de places :

12. Du 15 au 26 Ju:llet :

TOURS ET DETOIJRS
EN OBERLAND BERNOIS
avec Gl]les Montlgny

Randonnée semi- -itinérante enue Ies Tacs de.

Brienz, de Thun et les sommets presligieux
de Ia 1ég:on (Jungﬁau, Monch FlﬂSlﬂf’lai-
horm}. . -

Telram parcouul sent:ms hom SCH!EEI,.
cols enue_ 1900 et 28@0 m et sommcts_

faciles. G
Héber, gements : 1efuges gardés, hotels et
gltes -

Niveay : 1, Poui mndonneum en!mncs, en:

honne condition physique. =0
Pamclpatlon aux frais 1 v oir secnetauat
Nombre de places ; 10. - G

Date ]lmlte d’mscriptlon 3 juiiict __ o

13. Du 17 au 25 Juulet e

DOLOMITES
avec J ean Musmer

Latemar, Catmaccm, Tcrm Rossq Sasso_

Piatto, SassoLungo SN
Terram parcmuu

Alluze modetee mais tout- tenmn b
Héhelgements camping sauyage :

Niveau : I pour I'allure, 1L pour. le pmcours,':

moyenne I, ‘Allure lente, mais parcours
demandant une cerlaine ag;hié et Tabsence

de vemge ‘Quvert aux débutanzs 'lgales, on.

bonne condition physique,

Participation aux frais ; TOOF comp:enant

la nourritare et les. tnnspoﬂs sm p]’lCC
Nombre de places: 10 -7
Date ]m'utc d’mscnpllou f i m

14. Du 20 au 28 lelet

CHEMIN DE SAIN‘I‘—JACQUES f

(v1a Tolosa) 2e tlon;on S
avec Robeit Flamnle

De Casues a Auch sur les | tlaces des peltrms:

de Saint; Jacqucs (chemm dA:ies) ¥ia Tou-
louse (une Joumee de umpos vrsues 21 Tou
louse). : : R
Terrain parcouru senuers facﬂes

Hébergements : gites, hotels etb:vouacs id
Niveau ; 1L Pour randonneurs ennames et

endunnts, en trés bonne condition. phvsx
que, Etapes de 52 9 heures. Allure solitenue,
Participation aux frais ; : vOiT sec:élanat

Nombre de places : i1 S

Date limite d'mscriptmn l" ;um L
Possibilité de faire fes dem irongous {Ades a,

Aucly die 8 au 28 juillet).

senuem, _hors senuer, .
nombretx’ passages rocheux en vie fe:mie 1

début jum_:

15. Du 25 juillet au'lef’aont”“-* P
PARCOURS FRANCO- g
ITALIEN : DU MONT-CENIS ".ﬁ;
ABRIAN(:ON :
avec Rohert Llon

Ran&mmée itinéranite au dtpaﬂ de Modane, _
pwssanl par Ie Vat Susa, la Vallée Et:mic, ie
mont Thabor, Nevache Briangon. . L
Terrain palcouru : senuels ' cols et s
mets faciles. e :
Héhergemems lefuges g:ude
Niveau : 11 Pour mndonneu;s HOYEns, en
bonne COndl[!Oll physique. -
Participation aux frais _2000 ¥
Nombre de places: 12 &+
Datc ]mute (l’mscnption 13 Julllet :

16. Du 25 Ju;llet au I’-" aout
DECOUVERTEDELA
RANDONNEE A CAUTERI'.TS
(Hautes-Pyrénées) .
avec Michel Lohier . -

Decouvene de la mu{lonnee en monhgne et
du milieu m0111agm1d & par tir d'un point
fixe. Randonnées 2 la journée dans les val-
les du Marcadau, de Gaube el du Lutoua
Une nuif en refuge. : :
Terrain parcouru senttels, hors sent:el
Hébergements ; gite - : :
Niveau : L. Pour 1*andonnems debuhms, en
bonne condition physique. - -
Participation aux frais ; l 500 F
Nombre de places :12 - b
Date hmlte d'mscnpimn 8 Julllet

17. Du 31 }uu!et au t4 aout
PAYSAGES DE.VANO.ISE
ET RICHESSES D’ART
EN HAUTE MAURIENNE
avec AIfred WohIgroth

Peisev-Nancron col du Palet, col r.fe ia LCIS
se, col de la Vanoise, Pralognan, refuge.
Péclet-Polset, col de Chavizre, refuge de:
POrgere, Aussois, refuges de I'Arpont, du_
Plan du Lac, Termignon, refuge du C'\rro,
Bonneval- -sur- Au: Bessans, I.ans]evﬂlald
Teirain parcowrit : sentiers <11 .
Hébelgemeu(s refuges gardés, gltes et:
hétels : :
Niveau : LI, Pour 1andonncuxs mo; ens_
mais endurants en bonne condition phvaique
Parhcnpatmn aux frais : voir secreiamt
Nombre de places : 10 - PRSI
Date llmlted 1scnptmn i"' in oo

18. Du l“’ au 13 aout RN R R
LE TOUR DU MONT BLANC ;
POUR LACREME =
DES RANDONNEURS
avec Olivier Lancezeux S
et Bernadette Parmam s
Randonnee 1tme1ante autom du _m nt'
Blanc. Le Buet (f%cuilallf) SR
Terrain parconru ; semiers, hops semler o
Hébergements : vefuges ef hotels i
Niveau : II. Pour randonneurs entmmes, en
excellente condition ph)Slque SRS
Participation aux frais : voir secrélal lal
Nombre de places: 10 B




Inscupnou def Hitive ap)és accoru’ des o;;gam-
satema S T o S

19.: DuZau8aou

4 CRAPAHUT DES DAHUTS |

avec Claude Guay

De Sl\l A Comb]au.\, cotirse de. mmche p
équipes de quaue personnes. 72 11, heures
de marche | par jour pendant unc semaine, La

Haute-Savoie, de: sommct on bwomc et cle_

bwouac en sommel,

Nweau i, Soutenu
Parlwnpatmn aux frai

20. Du 7 au !4 aout

L’AL'E‘O APPENNINO R Ens
TRA TOSCANA E ROMAGNA

avec Bernald Swynghedauw o
La partie 1 nmd des Appenms loscans a pam: _

de Flmence

Terram pareouru sent;els el Eiors senllnr
Dénivelées de 600 & 1964 m. L
Hébergements : 1efuges sommaues S
Niveau ; IL Soutenu, - :
?articlpatmn aux [rais : environ 2 200 F
Renseignements cmnpiémentmres
39542283, i :
Condttton sme qua. non : pm ncwera une des
sorties du dtmmzche df, Bemard Swynghe
dauw [ LSRR :

22. Du 7 au 20 aout

LE MASSIF DE L’OBERL n'

avec Claude Ramler

Plemlete semaine : 1”mdonnee sur sentiers
en régions _de Murren, _Gundeiwﬂd et
Orbachtal. SR R RO P E
Deuxidme semaine : 1andonnee sur gl'lcwm

hcnles Quatle 1efuges aplus de 3000m, 5

Tcnam parconry : sentiers, hors sentter,
cols, sommets faciles et glaciers faciles.
Hébergements 1efuges galdés, auhcrgc et
hétels, =~

Niveau : 1L Pour l*mdormcmh e\penmentes
et ennamés, en hes bonne condmoﬂ ph)-
sique. - : :
Parll(:lpatmn aux frals 30[30 F
Nombre de places: 11 . S
Date Limite d'i nscrlphon 10 juﬂiei
Renselgnemenls complcmcnta:res. : _'
C}aude R1mae1 au3225 10 16 S

22. Du 16 au 28 aout

QUE LA GRECE EST BELLE,
VUE DU DOMAINE i

DES DIEUX ! - :
avec Ohwen Laucezeux L

Le mont Oiympe {point culmimnt de la
Gréce) puis randonnée-balade touristique

autour de Delphes, Mycénes Nauphf. el cote_

est du Peloponnése

Terram pmcuum smhem, !10{5 sentlel
Hebergemeuts refuges, hotels...

Niveau : I-II Pour randonneurs entrames,
en excellente condition phystqm :
Participation aux frals von secnétanat
Nombre de places 17 - :

Inseription deﬁnm ve apres aco om’ a’e ! o:gam-
sateur. :

Z23. Du 21 au 28 aolt
AUTRICHE : :'I‘RAVERSEE DU

ar

SCHLADMINGER TAUERN : :
avec. Geor ges Monmer

Au sud-est de Saltbupg, pris de Radstat la

collective fera la Laversée du Schladmmgex
Tauem De Obertatem’j Jusqu’a Saint -Niko-
lai, : elle “empruntera . la 11
n?2 d:ms un cadre pylenéen

Teiram palcnm‘u ‘sentiers et név

rieures 2 1000 m. Nombreux petits lacs.”

Hebergemeuts essenlleHemem en refuge'

Auberges au départ et & Larrivée,
Niveau : 1L Pour mndonncur:, moyens, blen
entlmnés, en’bonng condauon physique.

Parlicipation aux frais ; envnon 2 (}00 F:
Nombre de places ;12" :

Acceptermr volontiers arnstes grapluqz;es:

mrmteurs

24. Du 21 aout au 4 septembre

MONTAGNES, TRADITIONS, _
TRAVAUX ET RICHESSES

D'ART DE HAUTE ALSACE "::
avec Alfl ed Wohlgloth i

Decou\cllc de la vallée de. Munster, miluu
de moyenne montagne issu dune civilisation
pwstmaie frds typée. Contacts avec d'excel-
lents connaisseurs originaires de ce milieu et
vivant dans Ja vallée et alentour,: Vallée de
Guebwiller, ‘avec quelques Slip&leS eghses

romanes, Coimal ses vieux qmlueis, ses

eglises et ses tlésms arl listhucs

Terrain parcouru rsentiers 0 '
Hébergement : hotel (point fixe a Munsﬁex)

Niveau : 1. Pour randonneurs moyens mais

endurants, en bonne condition phsmque
Participation aux frais : voir sec:eiamt
Nombre de places :25 5070 :
Date ]irmte d'in scﬂptmn 19j jum

25. Du 22 aout au 5 septembre
LE TOUR DE LA VANOISE :

avec chhel Lohler “

Plalogmn, col de Chawéxe, 1efuge de
I'Arpont, Lanslebourg, Bonneval-sur-Arc,
refuge du Carro, col de I'lseran, Val-dsere,

refuge du mont Poum Le Lzu'sonna\r Pm[o-_

gnan,
Terrain | pmcoum scnl:ers, 1101}. sentm '

Hébergements : gites ¢l refuges 0
Niveau : 1. Pour randonneurs débutants

entrainés, en frés bonne condition ph\saqun

Participation aux frais : 2 60{] F
Nombre de places: 12 |
Date ]umte (!’mscnptmn l“ aout :

26. Du 1'" au 5 septembre
VALAIS. TOUR DU WEISSMIES _

avec Robert Sandoz Lt
De la vallée de Saas au Slmplon

Terrain parcouru ; sentiers :
Hébergements ; refuges gar des et aubelges

Niveay ; H, Pour randonneurs enlrunes en

trés bonne condition phvstque
Participation aux frais ; voir secxétanat
Nombre de places: [2 S

27.Du 2 au 11 ‘septembre

IOtltE:

es,.'c'u:!s..
]usqu 22600 m, dénivelées parlois supe-__

28. Du 3 au I.! septembre

29. Du 4 au IZ septembre

TOUR DE L'UBAYE
avec Jean Delonnelle i
Randonnee au dep'irl de Saant-P'ml sm-_.

sac, en bonne condltmn phvs:que
Participation aux frais: 2000 F
Nombreé de places:9
Date limite d’mscnptmu 19 aofit -
Renselgnements complémentan‘cs
46 30 91 54

BASSE ENGADINL'. L :
PARC NA’!_'IONAL SUISSE : :
avec Genemeve Lammx ERE

Randonnée mnélante Zernez, Cabfmnc
Cluozza, Praspdl, 11 Fuorn, Val dal Botsch, 1L
Foss, Val Minger, Saint-Charl, Pass da Cos-
tainas, Mistair, Val Mora, Lavin, Guarda,
Avdey, Ftan, Scuol, 'Tansp '
Obsenfatmn de la faune. -

Terram parcoum senlieis, hom senllel et
cols i
Héber gemen!s hOEels el iefages galdes :

Niveau : IL. Pour raz:donneum entmmés, en
bonne condition physique. B
Participation aux frais : \'ou sec:étanaz '.
Nombre de places : § SEETRS

Date l:mlte d'mscnptmn 10 aouﬁ

LE CLASSIQUE TOUR
DUMONTBLANC =~ =
avec Roger de I.orenzo

Col du Boaahomme, 0 Felet montagne de
Saxe, Balme, o5
Terrain parcour_u mndonnee su senlie:s,
sans difficulté 7 :

Hébmgemenls reluges el pems holels
Niveau : L. Pour 1andonneurs movens, ._en
bonne condition physique. .0
Pamclpatmn aux frais : emqron 2 00{) F
Nombre de places : 10 -7 G
Date limite d'mscnplmn 10 aoﬁt

30. Du 4- au 12 septembre

PAYS BASQUE

avec Jean-Pierre Mazier _
Haute route pv:enéume au depm de Ht,nd'\s e
Terrain parcouru ; sentzeis '
Hehergcmcnt camping _
Niveau : 1I. Pour landonncms emnmés {sacs
lourds), en trds bonne condition physique.
Participation aux frrais ; voir sec:ehuat
Nombre de places : illimité 7 =0
Date limite d'inscription ; neaut SR
Renseiguements cnmplemenlaues s
Jean- PleITC M'mei au 47 66 8858 (dom ).

Couditibns d'mscnphon, _dc désmtement
de transfert et d'assurance dlspombles
auprds du secrétariat, 0
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RANDONNEES DE NIVEAU Il

1.

Du 4 au 13 Juulet

COLS ET SOMMETS l) OISANS

avec. Henu Luksenbelg' e

* Reluges : les Banis, e Pigeonnier, la Selle ’

le Chatelleret, les Eerins, le Glacier Blanc.
* Ascensions : les Romes (3. 589 m), le

Rateau 3 870. m), ‘pic nord des Cavales_

(3362:m), dome ‘de Neige des Eeri ins
(4015 m}, traversée des glaciers (3476 m).

» Cols : pas des Aupillons, bréche du R'tteau,_

col du Clot des Cavales, col Tuchetl

Terrain parcoury : cols, sommets facﬁes,:

passages rocheuy, neigeux et glaciaires,
Hébergements : refuges gardés

Niveau : I11.'Pour.randonneurs enl:amcs,
avec petite expérience de Ja haute montague, '

en bonne condition physique.

Pathcnpahon aux frais : enmmﬁ 30{]0 F

comprenant l’hebcxgement en pension com-

pléte et lencadlcmcnt pal gutde de haute

monlagne

Nombre de places 6 38

Date limite d'inscription : 15 ;um
Renselguements complémentau es:
1endez -vaus, jour de repos et fin de cncmt '
au 1eEuge de Selre Chevaher (anqon)

Du 10 au . 14 Jufllet

LES GLACIERS
DE LA VANOISE
avec Henry Recht :

Tlavelsée dgs gIacwis, de Féh\ Fame a:

TArpont,
Terrain parcoum glaaem et senuem

Hébergements : refuges gardés o

Niveau : IL-1IE. Pour, mndonneuls'movens

mais (rés motivés A l'llpmisme, en bonne_

condition physique. i
Participation aux ﬁms iOODF _
Nombne de Places 3.

Du 10 au ZOJuulet i
HAUTE ROU’I‘E I)ANS LES

DOLOMITES - ALTA VIA 3 ET 4

avec Roge1 de Lorenzo A
Ma551f des Caciml, I_a\'aneda, Smapls

Terrain parcouru ; sentiers, hors sentica e{_

passages rocheux vertigineux. =

SAMEDI 192 JUIN 93
de 12 4 18 heures

Foire
aux matériels
d’alpinisme
et d’escalade

Dépose du matériel & vendre

du mardi 15 juin au vendredi 18 juin

de 12 4 18 heures
dans les locaux du C.A.F.

24, avenue de Laumiére - Paris 19°

Tél. 42 02 75 924

PARIS-CHAM'
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]

Hebergements : 1efuges ga:des et peuls:_

hétels =0
Nueau HI, Pou: 1andonneurs c\pénmen

tés el endu1anls, én irés boane condmon:

physique. :

Pammpalmn aux fmrs '\on lo:gamsalem

Nombre de places: 6.
Date limite d'mscnptlon 10 juin

Pas d mscnplwn sans accom' de I o:gamsa

16’!{1

Du 18 au 24 Julllet

COLS ET: S()MMETS
DE VANOISE
avec Heml Luksenbe1 g

. Refuges Fond dAusse:s, Peclet Polset _

Félix Faure, TArpont.”
* Ascensions : pointe de l'EcheiEe (3 432 m)

dome de Polsef (3508 m), déme de Chassc-__

forét (3 597 m), painte de Labby [3 320 m)

¢ Cals : d'Aussois, de Labby. .70 70
Hébergements : refuges galcles e w
Niveau : III. Pour Iandmmelm em:'unes
avec pelile expérience montagne, en ues
bonne condition physique,
Parhcnpatlon am flaIS cnvlron 3[}00 F

pléete et lencadlement pm un gu:de de haute
montagne Rt
Nombre de placcs 6 ag.: _
Date limite d'inscription ; 20 ]um RO
Renseignements cmnplémentaues
rendez-vous et !' m c!e cncmt a Aussms (gaave
de Modane) o D

Du 18 au 28 JUIHet '
LA HAUTE ENGADINE
avec Jean Delonneile s

Six jOU]‘S en pomt fixe (hoteE i ?ontresma)
Trois jours en haute montagne tom de la
Bernina par les glaciers. -

Terrain parcouru : mndonnees de la jOlll
née en altitude se lermiinant pzu un tour g]’i
ciaire de grande ampleur,” - :
Hébergements hotel et lefuges ga: des R
Niveau ; T1i {encadrement par deux gmdes a
la fin du séjour). Pour randonnéurs moyens,
entrainés et initiés 2 la lechmque ghc]aue,
en bonne condition physique.

Pa111c1pallon aux frais ; 3 800 I’ (j’ compns
-800 F de frais de gmdes) :

Nombre de places: 8 - BEERR _j
Date lumtedmscrlphun l“ }miiet :
Renselgnements cumplemenlau es:

46 30 91 34

Du24au281uﬂlet
LES GLACIERS DE LA VANOISE
avec Hem*y Recht .

Traversée des glacms de Féln Fame a

'Arpont. T
Terrain parcouru : glamers o scnllcm
Hébergements : refuges gardés 0
Niveaux : 1l ‘et III, Pour randonneurs
moyens, mais trés. motl\es i laipmlsme en
bonne condition phvssque . -
Participation aux frais : | 00{} F

Nombre de places:5 % -

7.

Du 24 au 29 JUIHEt

OBERLAND HAUTE ROUTE :

DES DIABLERETS o
AUX WILDS‘I‘RUBI.LS .
avec Robert Sandoz i .
Terzain parcouru : tn\’elsees gl'{Clalrcs,
sentiers et sommels faciles.: i
Hebergements le[uges gaides

Nivean : III. AR v
Pamclpalmn aux flms \ou secnetauat N

Nomlne de places 6 SO

Du 31 _]UI”et au 7 aout
VAL B’ANNIVIERS

Cmq JOEiIb de mndonnee alpme sur lcs sen-
tiers panoramiques autour de Grimentz
{point fixe en auberge de montagne), puis
ascension du Bishorn (4 159 m) au depail de
la cabane de Tracuit (m[ugc gqrdc} :

Niveau : HI (encadl erlent par gu:de en ﬁ::
de s&jour). Pour mndonneum entmmes ‘en.
bonne condition physique, "
Participation aux frais ; en\'naon 3000 F
Nombre de places 12 i i
Date }inute d’mscnptmn 9 ]mllet S

Du ?“ au 7 aout

COLS E‘I‘ SOMMETS
D'OISANS
avec Henri Luksenherg

. Refuges les Bans, ngeonnlex Plhue,
S¢1é, Ecrins, Glacier Blanc.

* Sommels : Gioberney (3 351 m), algu1!ie
du S¢lé (3557 m), Déme de I\CIge des Ecnns
(4015 ), les Agneaux (3607 m). =
= Cols : pas des Aupillons, col du Glubemev
col du S8, col Tuckett, o nn
HeiJergements 1efi1g{,s ga:des SEEER :
Niveau : TIL. Pour Iandonneins-alplmstas
entrunes, avec petite expérience de Ia haute
moniagne, en lrés bonne condmon phv
sique. i

Paittcxpahon aux frals envuon 30[}0 F
compresant Ihebevgement en pension com-
plete et lmcadlemem p’n gmde de haute
montagne, 0 R
Nombre de p]aces 638 . i

Date limite d'mscnplmn 15 jualiel
Renseignements complcmcntaues _
rendez- ~YOUS au depan du c1rcu1t et 1e10ux i
Va!iemse : :

10. Du 25 septembre au 9 octobre

HAUTE ROUTE

DE LA CORSE NORD
avec Robert Sandoz

De Cal\’l a V]ua\ona .
Terrain pancoum mndomlec sur senl;em
et hers sentier, passages exposés, - L
Hébergements : refuges non gardes i
Niveau : }11. (sacs lourds} - 3
Parh(:lpatlon aux frais ; vou secaelauai '
Nombre de places:6




COLLECTIVES DE WEEK-END ET DE PLUSIEURS JOURS

“ORGANISATEURS =

< NIVEAU

9-13 avril Les chiteaux cathares = Pierre Chambert Moyen
£0-12 avril (Paques) La cote des Abers (ouest Fuuslere) Pieire Dilgard .Fi\é_i_le i
Les chateaux de la Loire Agnds Métivier Facile -
Les Denteﬁles de Montmirail Michel Lohier Moyen
Le Berry roman ef gothique Raymond Magnin - Pierre Marbot Mayen
De la Seine au ang ' Maurice Picollet Moyen
Meuse, Cretes pre-ardcnnalses Monique Noget - Jogl Lelidvre

Senuem des douaniers:
De Saint-Brieuc A Palmpo]

Pascal Berger

“Soutenut -

De Pori-Blanc & Lannion Claude Ramier Soutem ;o
11-12 avril La Champagne d’Epernay St Christian Laroche Soutenu
15-22 awril Randonnée dans les Baronnies 7.7 Maurice Rustant Facile
17-25 avril Lubéron, Cuciron et environs =0 . Bemadetie Parmain Soutenu 7
18-22 awil Traversée des Alpl]les G - Gilles Montigny Moven
12 mai Provins - & 00" . Agnds Métivier Movyen
8-9 mai Au fil de PQuicq (fa totale) " Robert Flamme Sportif o
15-25 mai « The Kerry Way » (Ii]ande) Frangoise Gougis Soutenu . 1
16-22 mai Tour au Pays de Retz (I.one-Atianhque) Jean Delonnelle Facile 0
20-23 mai (Ascension) Le Pays Basque .- - - Michel Lohier Py
Crétes du Jura suisse Jean-Maurice Artas Moyen -
Les Baronnies g - Gilbert Bloch Moyen -
Alsace : Hohneck et vallée de I Bruche g Piere Dilgard Moyen *
Autour de Pont-en-Royans (Vercors) - . Bernard Fontaine Moven -0
Le roman de P'Ar déche a gorge deploy ée i : Raymond Magnin - Pierre Marbot  Moyen .+
Roussillon roman " S Alfred Wohlgroth Moven .
Mont Lozdre 00 s @ Pascal Berger Moyen '
Parc Natlonai des Cévennes Sud (g1tes) oL Claude Ramier Moyen .
Levers de soleil au mont Lozere ' e Christian Laroche Souteny
Causses et gorges du Tam i B Michel Gollac Soute,nu'. T
Retour en Chavtreuse i 700 Pierre Chambert S
29-31 mai (Pentechte) Jura : Omans, vallée. de ]a I.oue TR Robert Lion oy
Flore du mont Pilat . T S Agnes Métivier Moxen B
Montagrtes et m{muments de Chambery eE du lac du Bourget Alfred Wohlgroth Moyen i "
Vercors Nord . o S ® Christian Kietfer I Soutenu B
Vercors, mont Algullie, Gl‘and V eymonl ( glle) ® Claude Ramier Sgllfé]lll s
La Belledonne en mquettes ' L ;@ Claude Guay m
12-13 juin Les Cerces R Michel Lohier mo:
10-11 juillet La Céte d'Opale - == Michel Lohier Facile @7
Cap Gris-Nez. Cote d'OpaIe ' Pascal Berger Moyen <
17-18 juillet Ddme des Berins - Claude Guay i1
29 aofit - 2 septembre Revanche aux Dents Blanches Pierre Chambert I
18-19 septembre Sens et le Sénonais g Alfred Wohlgroth Moyen | -
1<.6 oelobre De nouveau autour de Ia Cayo}le AR Pierre Chambert ||
3-4 octobre Le plc de Ia Belledonne 0070 - Claude Guay I
10-16 octobre Grande traversée des Pr éalpes du Sud de Meaxlles a G;assc Jean Delonnelle Moyen =
10-17 oclobie Sur le sentier chatoyant da roman pmtevm L Raymond Magnin - Pierre Marbot  Moyen 7
28-31 octobre Splendeurs d'automne en \’alals o Robert Sandoz [l
30 octobre - [“ novembre  Le mont Ventoux - R H Michel Lohier Sh
(Toussaint) Tonnerre ef le Tonnenms R Alfred Wohlgroth Moyen .
Sainte-Baume (camping ou biv ouac) T ;.. Christian Kieffer Soutenu
Couleurs d’automne en Bourgogne LR ® Christian Laroche Soutenu -
Bourgogne, Des grands crus au cirque du Bout du Monde e Monique Noget - Joél Lelievre Soutenu -
2-11 noventbre Du Velay au Vivarais par Ies chemins de smnl Jean-I‘i ancois Régis Genevigve Lacroix Moyen
[1-14 novembre Luxembourg =~ oo ® Michel Gollac Moyen™ =
Luxembourg =~ w0 il ERR ® Christian Kieffer Soutenu -
Luxembowrg ~~ o i ® Claude Ramier Soutenu :

4.5 décembre

La Sainte-Chapelle ¢t Royaumont (Fondatlon Samt -Louis,

Moyen |

Précy-sur-Oise, Saint-Leu d' Esserenl, Montaialrc) Alfred Wohlgroth :
30-31 déc. - 1“2 janvier  Fin d'année en Perlgmd : Pierre Chambert Moyen -
30-31 déc. - 2-3 janvier Val de Loire Genevigve Lacroix Moyen
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Alpinisme

TABLEAU RECAPITULATIF DES WEEK-ENDS D’ALPINISME
ET D'ESCALADE EN 1993

Conditions d'inscription, d’abandon, de désistement, de transfert et d"assurance disponibles auprés du secrétariat,

N° DATES / ANIMATEURS

NIVEAU
TYPE

DESCRIPTION DE LA SORTIE

Du 9 au 12 avril
| D. BOEHRINGER - G. DELOUSTAL

| Initiation ~ Voitures . 152 18
 J. WITTENDAL - R. ERTUS - O, FAUCHERIE = . = : S
S Set9mai CERCES (MASSIF DE 1/0ISANS) G
WA2 . P.MARTIN - J.-J. BLANCHON e © Tnitiation  Voitures 10
& J-F. CLERGUE - J.-P. MAZIER © Rocher AD SR
w2 A GUIBERT - P. GRISONK SRR :
Du 29 au 31 mai CARPOURLESCALANQUES S
WA3 . R MONGABURE - ].-P. MAZIER Car 4
WA4: J.-J. BLANCHON - F. RABOURG - C. BROUSSE Arete de ]\’.[arsellle ﬁla Candelie i RocherD-  Car i 5
WAS5: D.PREVERAL - 0. MERY En Vau ; : Car .0 T4
WA 6 - J-F. CLERGUE Sainte-Baume Begumes - Dentfte Car . 4
\_\'A__?_."" A. TREGLOZE - G. DELOUSTAL i : S : Car =0 6
- C.GELE G_;ja c__l_l_'a_v_e ep_d_qs__Calanqi_iég_'_ - Randoet Car. -0 6
: Eh bivouac '
. 12et13juin CARPOURLESCERCES (OISANS) - i
WA9 - F.BICHON - R. ERTUS - M. BARATAUD Aréte de la Bruyére, voie de la Poire AD Car ' 8
WA I0. J.-P. MAZIER - J.-J. BLANCHON Voie des Cavagnes Taur dc Moulette - D Rocher Car 0 4
WA 1 M.LOHIER Randonnée - L CERG
WA 12 L. COVIAUX- N, FOUQUET-LAPAR Epewn dela Route, voie UNCM 0 AD+ Cav .. 4
WA 13 A ROGEL-D. PREVERAL Rocher du Monetier, voie des Cava es AD+Rocher Car .- - 4
WA |4 J.-P. ZING - P. MARTIN Couloir de 'Ange_ (nelge) ' . AD-45° Car - 4
WA 15 A TREGLOZE - G. DELOUSTAL Coulmr de l Auge o AD Car 0 6
WA16 M. HAMON Falaise : : :2 D Rocher Car 0 3
WA 17 C GELE Haute mndn autoui du Thabo‘ - EPD Car..0 6
N - ¢ Initiation o
VA 18. 26 et 27 juin VANOISE' o S
Recyclage des cadres Refuge de la Vanmse o " Tous niveaux Car
o Zet4juillet CAR POUR L VALGAUDE“AR : R
WA 19. D.PREVERAL-D. WALLEZ Olan, voie Escarra = PD Car v
WA20 O.MAURICE - I-P. ZING Areie n01d du S}rac : AD+Rocher Car::: 4
: * Desc. mixte fnn
WA 21 A JACQUEMET - R. MONGABURE Olan, la Demenge : D Car .0 4
WA 22 P.CARTIER - A. GUIBERT Olan, pilier; Nounuurs . ©TD Car 0 4
WA 23 M, LOHIER - M, BARATAUD - F. BICHON Les Romes, \me nounale 2 FPD Car_ AR
. 7., Tnitiation S
WA 24_ L. METIVIER - J. WITTENDAL ?u: des Saufﬂes L “ PD Car:. 6
WA 25, E. GONIN Coursesapleclser . - AD Car 7.0 34
_\_\’A_Z_(;_ L. COVIAUX - O. MERY Les Rouies, voie nm'ma]e St FUPD Car i 6
T R ol 20 Initiation o
Du 10 au 12 juillet : :
27 R.SANDOZ Lafouly au Trient - Grande Lu:'- . F Initiation 6

Portallet .~ -0

PARIS-CHAN’
22 N°101 - Mars 83




“Nombre
de p!a_ce_s__

N°  DATES / ANIMATEURS ~ DESCRIPTIONDELASoRTIE ~ NMIVEAU . 4p

S 17 et 18 juillet ~ CARPOUR CHAMONIX
WA 28 R.ERTUS - S. FAUCHERIE *Index-Crochues . AD- Car .= 4
WA 29 E. GONIN (jumelé avec le 31) - Mont Blanc par Tes algullles Grlses © PDLeng Car 0 306
WA30 I-F CLERGUE-C. GELE ““Traversée dumoniBlane . 70 PD+ Car " 4
- (Tacul, Maudit, mont Blanc) R i
WA 31 P.CARTIER - F. RABOURG U NN- E des Courtes Sohuio i Glace 50/55° Car . 2
WA 32 D.BOEHRINGER - A. GUIBERT Ciseaux, voie Troussier . :-= "5 . D+ Car ¢ 4
WA 313 A JACQUEMET - P, HARTEMANN - Mont Maudlt «La Kuffnel po - D-Mixte Car . 2
WA 34 D, WALLEZ -"Mont Blanc par les alguilles Gl‘lSES w  PD Car = 4
WA 35 A TREGLOZE - G. DELOUSTAL *“Tour des Crochues, de Galbert -~ D Rocher Car . 4
WA 36 I.COVIAUX-O. MERY Algulile d’ArgentIele, voie normalc © PD+ Car i 4
2500 Du 17 au 19 juillet '_'-'_OBERI.AND S e EEn
WA 37 R SANDOZ-J, DUCHEMIN -__ngenhom Tsclunge]hmn “iise PDInitiation Train o 6
222 Du 24 au 26 juillet : '_CARI’OURLEVALAIS _ : G
WA 38 D.BOEHRINGER - R, ERTUS ~Zinalrothorn - Tufthom PD Car .= 6
WA 39 0. MAURICE - I.-F, CLERGUE - Traversée ¢ du Cervm Llonhornll Jier AD# Car = 2
WA 40 D.WALLEZ - P. CARTIER =+ Cervin, vole llul‘male LT AD Car . 2
WA4l A JACQUEMET - V. RENAULT - C. GUAY --__'Castor Polqu '_ . ; =70 PD Neige Car -~ 3
WA 42 L. COVIAUX - N. FOUQUET-LAPAR . Mont Rose - Dufomspltze ©0 PD+Neige Cari 4
WA 43 - K. YEUNG § LeMeiteIhoru RN _:_ tii Randonnée  Car. ¢ 5
0k Du 3l juillet au 2 aofit B R
WA 44 D. BOEHRINGER - C. GUAY ':':"'Mont Blanc PD Train @ 4
0 7Tet8acht 3 :.'--_-CARPOURAILEFR{)]DE (ECRINS} _ T
WA 45 J-M.BOUDT-J.-J, BLANCHON ‘Pointe du S¢élé - "* PD Mixte Car.' . 6
WA 46 A. JACQUEMET - I.-P, MAZIER : :Petlt Petvoux L
WA 47. H. ROGEL - V. RENAULT : S T
WA 48 M. BARATAUD - F. BICHON B Pomte des Cmeastes ovenii ADRocher  Car o 4
WA 49 . A GUIBERT - R. ERTUS _ ;_'Allefi oide or xemale, arete sud “5 PD Car . 0
WAS0 C.GELE : tiTravemée du Pel\eux : PD+ Car - 5
. Du2lau23acit CARPOURLE MERCAN}"OUR S
WASI . R. MONGABURE .-Z_Anete S0 du Petit Cayre :'_ peiET D Car "7 2
WA 52 - I-M. BOUDT s CimeduGélas . c 0 PDRocher  Car 2
R Traversée de la Cougomﬂe it PDRocher  Car -
WA 53 A TREGLOZE - G. DELOUSTAL La Cuugomde R E R AD/D Car.. .. 4
WA 54 A.GUIBERT - F. RABOURG ~-Eperon Demenge - D Car i 2
WA S5 I-I. BLANCHON - M. BARATAUD ~- Tablasses - Sa\ma e it PD/AD Car 0 4
WA 56 O.MAURICE - J.-F. CLERGUE Cougomde, aréle 8- 0 S AD+ Car -0 4

%7 Du21 au 25 aodt

WA 57 R. SANDOZ - €. PETIT _-'_:-_'B'eﬁﬁna gk PD Neige ~ Train. 6
" Du4au6 septembre :"_'MASSIF DU MONT-BLANC
WA 58, P. MARTIN - J.-P. ZING < Trav ersee des a;gul]les ou SS 0 Eveque
._ U 18et 19 septembre : : -'CAR POUR BARGY (ARAVIS) (R
WA 59 D. BOEHRINGER - A. GUIBERT ‘Pointe Percée aréteN-E .~ - - DRocher  Car = 4
WA 60 . D. PREVERAL - M. BARATAUD “Buclon - Pointe B]anche Gaied o ADRocher  Car 6
WA 61, R. MONGARURE - J.-F. CLERGUE . PlIlel des Annece:ens au Pellt Barg}, R
~voledes Trous £ .0 DtRocher  Car i 4
WA 62. P. CARTIER - H. ROGEL --Peht Bargy \me des DalIes “ww TDRocher  Car i 2
WA 63 J.-J. BLANCHON - C. BROUSSE A i
“ol T RODESMUS - 0. MAURICE
PARIS-CHAM'
N°=101 - Mars 93




TABLEAU RECAPITULATIF DES STAGES D'ALPINISME

. CADRES .
1 1<et2mal Rocher Initiation A, Tregloze - G. Deloustal 6 600 F
2 15et 16 mai Rocher Initiation A. Tregloze - G. Deloustal 6 600 F
3 20au26juin MONT-BLIANC N-R-M Initiation H. Luksenberg - H. Recht 8 1600 F
4 26juinaudjuillet OISANS Mixte Perfectionnement J. Defrangais - M. Nicalao 7 1700 F
5 10au 18 juiliet DOLOMITES Rassemblement Autonomie en téte  P. Martin- C. Brousse 200F
J.-F. Clergue
6 4au 3 juillet OISANS Rando Niveau III H, Luksenberg 6 2000 F
7 10au 16 juillet KANDERSTEG  Rando alpinisme F/iPD K. Yeung 6 600 F
8 10au 24 juillet OISANS Mixte Initiation - Perfect. A Vincent - D, Feuillassier 7 2600 F
9 11 au 18 juillet MONT-BLANC  Initiation Haute montagne 0, Hoibian 6 1700 F
10 14 au 18 juillet OISANS Mixte Initiation M. Barataud - F. Bichon 6 450 F
11 17 au 22 juillet SAAS-FEE Rando alpinisme F/PD K. Yeung 6 450 F
12 18 au 24 juillet VANOISE Rando Niveau III H, Luksenberg 6 1500 F
13 18 au 24 juillet VALAIS N-R PD L. Métivier 5 700F
14 18 au 24 juillet MONT-BLANC  Mixte F/PD Initiation C. Bonnet - J. Boutemain 6 700 F
{4 confirmer)
15 23 au 31 juillet ZERMATT Rando alpinisme F/PD K. Yeung 6 500 F
16 1vau7aoli OISANS Rando Niveau IT1 H. Luksenberg 6 1500 F
17 4au 12 septembre VALPELINE Alpinisme & l'ancienme ~ AD J-E. Clergue - I.-P. Zing 4 800F
18 17 au t4 juillet MONT-BLANC  Mixte Initiation A Sales- Tl 69054969 6 Voir Section Versailles

Frais fixes : encadrement, frais administratifs et frats de cordes.

Légendes * F : facile - D : difficile - N : neige - R : rocher - PD : peu difficile - TD : trés difficile - M : mixte - N.S. ; nombre de stagiaives

LISTE DU MATERIEL DE BASE DE LALPINISTE

LISTE A de matériel de base

* Carte d'identité

+ Carte du C.AF. 2 jour de cotisation

» Formulaire de déclaration d'accident

+ Espéces et chéquier

* Sac A dos avec ceinture ventrale et sans poches
latérales

* Chaussures de montagne rigides ou semi-rigides
(cuir, plastique ou surchaussons)

¢ Piolet de masche

* Baudrier ou cuissard

*» Descendeur (huit)

* Peux mousquetons a vis

* Deux anneaux de cordelette (7 ou 8 mm) pour
neeuds autobloguants

* Une sangle de 2,5 mm de longueur

* Casque

+ Frontale avec pile et ampoule de rechange

* Luneltes de glacier

* Un anneau de cordeleite porte-matéricl

+ Couverture de survie

* Gants

* Vétements étanches pour pluie, neige et vent

s Veste chaude

¢ Pantalon conforlable (survétement ou knicker
élastiss)

*» Bonnet, ou mieux, passe-montagne

* Paire de chaussettes de rechange

* Gourde, couteau

* Vivres de course.

N.B. 1. Certaines courses de rocher n'obligent pas &
prendre piolet et chaussures vibrant pour la marche
d'approche. Liste A- de matériel de base.

N.B. 2. Certaines autres courses nécessitent
l'emploi de crampons pour la marche d'approche.
Liste A+ de matériel de base.
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LISTE B de matériel complémentaire et
spécifique aux courses de rocher

* Chaussons d'escalade

LISTE € de matériel complémentaire
pour premiers de cordée en course de
glacier

+ § moiusquetons

» 3 sangles de grande longueur (2,5 m/3 m)

* 2 sangles de moyenne fonguenr (1,25 m/ 1,5 m)

+ 2 sangles ou anneaux de cordelette

* Un jeu de coinceurs hexagonaux de taille moyen-
ne (6, 7, 8, 9). Exemple : exentrics,

» Quelques coinceurs gigognes ou un jen de coin-
ceurs pyramidaux convexo-concaves. Exemple :
rocks de taille 12 9.

« Un crochet-extracteur de coincewrs. Ex. : nutkey.

+ Une corde bicolore de rappel de 90 m de longueur
et de 8,5 ou 9 mm de diamétre,

N.B. Des courses de niveau difficile ou s difficile
nécessitent souveni plus de mousquetons et de
petites sangles (ou anneaux de cordelette). Liste C+
de matériel.

LISTE D de matériel complémentaire et
spécifique aux courses de neige-glace

« Crampons en (rés bon état et parfaitement ajustés
aux chaussures

+ 2 broches tubulaires du fype «Charlet»

* Guétres

* 2 paires de gants on moufles

+ Veste en duvet

N.B. 1. Pour les courses techniques, ajouter un

marteau-piolet, Liste D+ de matériel.

N.B. 2. Pour les grandes courses, prendre des sur-

bottes. Liste D++ de matériel,

LISTE E de matériel complémentaire

pour premiers de cordée en course de

neige-glace

* § mousquetons

+ 2 sangles de moyenne longueur

+ 2 sangles de faible longueur

+ 4 broches tubulaires du type « Charlet »

» Une corde de rappel du méme type que celle pour
le rocher ou deux brins de 40 m.

N.B. Pour une course de neige sans pente raide ni
rimaye délicate, la corde pourra étre & simple de
11 mm et de 25 ou 30 m de longueur. Liste E~ de
matériel.

LISTE F de matériel complémentaire
pour bivouacs

+ Sac de couchage en duvet cloisonné

+ Matelas en mousse (saul en course de rocher
raide)

¢ Sursac imperméable

» Vivres de type lyophilisé

» Réchaud » Gobelet et couverts

N.B. 1. Pour les grandes courses, prendre une tente

de paroi. Liste F+ de matériel.

N.B. 2. Pour les courses en rocher raide, emmener
un hamac. Liste F++ de matériel,

Remarques générales

» 1l est vivement recommandé de faire des neeuds
doubtes de pécheur pour constituer des anneaux de
cordeletie (9 mm minimum pour 'assurance et
8 mm pour tes rappels).

o 11 est conseillé d'utiliser des anneaux de sangle
cousus plus résistants que les anneaux de sangle
noués (nceud américain ebligatoire).




Voyages

lointains

Pour chaque voyage, un programme détaillé est disponible au Club.

AVEC LES ANIMATEURS DU CLUB

GRECE

avec Geneviéve Lacroix - 2 au 18 mai
Randonnée dans les iles Toniennes. Corfou, Leu-
cade, Céphalonie, Hhaque, Zante.

MADERE

avec Henri Luksenberg - 9 au 16 mai
Randonnée dans cette ile aux paysages variés et
tourmentés et a [a végétation exubérante.
Participation aux frais : 4300 F.

GRECE - La Créte

avec Henri Luksenberg - 6 au 13 juin
Randonnée et tourisme. Montagnes, gorges,
bords de mer.

Participation aux frais : 3900 F.

MAROC

avec Robert Sandoz - Deux semaines en juin
Traversée du Haut Atlas oriental et central de
Tounfite & Tabant.

Participation aux frais : 4000 F.

EQUATEUR

Trekking ando-amazonien avec Monique Noget
et Joél Leligvre - Juillet {25 jours)

Visite de Qnito. Ascension des volcans Pinchin-
cha (4800 m), Tungurahua (5016 m), Cotopaxi
(5900 m), plus haut volcan actif du monde.
Découverte de la forét amazonienne, Lagunes de
Mojandas. Marchés indiens d'Otawalo,
Participation aux [rais : 17000 F. Inscriptions
jusquaw 15 mai {8 places).

NORVEGE

Randonnée et tourisme avec Guy Thibodot

12 au 31 juillet

Randonnées de niveau facile dans le massif du
Jotunheim. Visite d'Oslo et de Bergen. Les fjords
en bateau. Six jours avec les pachenrs des fles de
Vesteraalen et de Lofoten dans le Grand Nord.
Participation aux frais : 9980 F.

Renseignements au 69 03 06 50 ou 69 03 72 23,

LA RUSSIE
Saian oriental et lac Bailal
avec Claude Guay - 17 juillet au 15 aoiit

Trekking de douze jours dans la montagne du
Saian oriental entre 2500 et 3500 m. Découverte
du lac Baikal & partir d'Irkoutsk durant six jours.
Tourisme & Moscou et & Saint-Pétersbourg,
Participation aux frais ;: 9500 F.

BOLIVIE

avec Michel Godard - T£l: (1) 46 55 23 62.
Juillet - aoiit (30 jours)

Les grands déserts et volcans du sud. Sajana,
Licancahu, Uturuncy, Randonnées et ascen-
sions, Cordilliere Real pendant une semaine avec
possibilité d'un 6000 m.

Participation aux frais : 17000 F environ,

NEPAL - LE MUSTANG

avec Agnés Bochut - 2 au 30 octobre

Trekking au Mustang, royaume de Lo. Accessible
depuis peu aux randonneurs, cetle enclave tibé-
taine réserve des paysages et des civilisations
hors du commun.

Participation aux frais : 18500 F,

U.S.A.

avec Henri Luksenberg

25 aoit au 15 septembre

De San Francisco & Las Vegas par les Sitats de
Californie, Nevada, Arizona, Utah. Randonnées
dans les parcs, canyons, déserts et montagnes.
Ascension du Half Dome et du mont Whitney
(4438 m).

Participation aux frais ; 12000 F.

IKENYA - TANZANIE

avec Henri Luksenberg - 3 au 20 octobre
Ascension du Kilimandjaro (5895 m) par la voie
Machame. Randonnée autour du mont Kenya
avec ascension de la pointe Lenana {4 985 m),
Visite de trofs réserves.

Participation aux frais ; [5000 F.

NEPAL

avec Jean Ritter - 15 octobre au 21 novembre
Trekking au camp de base du Makalu. Région
orientale du Népal.

Participation aux frais : 16000 F,

LES VOYAGES AUTOGERES

MAROC

Du I au 8 mai

Massif du Siroua, 3200 F. (Possibilité de prolon-
ger d'une semaine pour tourisme ou randonnée)
Du 29 aoiit au 19 septembre

Grande traversée de 'Atlas, 5200 F.

Du 12 au 26 septembre

Massif du M'Goun, 3960 F,

Du 19 septembre au 3 octobre

Massif du Toubkal, 3900 F.

Du 10 au 24 octobre - J'Bel Sahro, 3900 F.

NEPAL

Du 9 au 30 octobre

Langtang Hélambu, 9000 F.

Du 16 octobre au 13 novembre

Tour et sanctuaire des Anhapurnas, 9800 F,

Du 23 octobre au 20 novembre
Camp de base de 'Everest, 9800 F.

Du 30 octobre au 27 novembre
Tour et sanctuaire des Annapurnas, 9800 F.

TURQUIE
Du 5 au 19 septembre
Cappadoce et monts du Taurus, 6300 F.

ALGERIE

Du 5 au 15 décembre
Tassili du Hoggar, 6 500 F,

REPUBLIQUE TCHEQUE

Du 3 au 17 juillet et du 14 au 26 aofit
Randonnée en Bohéme dans la région des
Sabliers, 4 750 F.

Escalade

DU 10 AU 14 JUILLET

Plateau des Gliéres
(Haule-Savoie) - Ablon, Rosiére, Sapey
Anne-Marie Corvée

Voir larticle dans Paris-Cham’ n® 99,
Confumé. Hébergement en gite.

DU 31 JUILLET AU 6 AOUT
Cerces, Montbrison (Briangonnais)
Anne-Marie Corvée, Confirmé.

DU 7AU 15 A0UT
La Bérarde (Dauphiné)
Téte de la Maye, Encoula

Anne-Marie Corvée et Gérard Chassac
Confirmé. Hébergement au Centre alpin du
C.AF. Tiens, du granit! Voles de plusieurs
longueurs nécessitant une parfaite maitrise
des manceuvres de corde.

DU 14 AU 22 AOUT

Verdon (On ne vous dira pas ol c'est)
Jean-Claude Nory

Confirmé. Camping. Voles de plusieurs lon-
gueurs nécessitant une parfaite maitrise des
mangeuvres de corde.

On grimpe toute I'année au C.AF. Hle-de-Fran-
ce. Programmes complets dans Paris-Cham’,
revite bimestrielle des Cafistes franciliens

Parapente

Un groupe Parapente existe et fonctionne
au CAF. Ile-de-France.

Initiation et perfectionnement en école,

Tavif préférentiel pour la licence FFVE..

Tout renseignement aupres du secrétariat.

Spéléo

25 JUILLET AU 15 AOUT
Exploration dans les Picos
de Europa [Espagne)
Organisateur : G. Barbier

SEPTEMBRE

Exploration sous-glaciaire
Organisateur : I.-F, Pozo

Les programmes détaillés du Spéléo Club de
Paris paraissent dans Paris-Cham’, revue
bimestrielle du C.AF. Tle-de-France.

Renseignements auprés de Jacques Chabert -
Tél, 46 28 57 45.

Refuges

La liste des refuges ainsi que les tarifs 93
paraitront dans Montagnes-Iifos, revue servie
i tous les membres du Club Alpin Frangais.
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Activit

b6 Jeunes

RANDONNEES ALPINES ET ACTIVITES DE DECOUVERTE DE LA MONTAGNE
POUR LES JEUNES DE 11 A 18 ANS - MOYENNE ET HAUTE MONTAGNE

QUEYRAS 1993

Organisateur : Frangois Henrion - Par cowrrier : 30, avenue du Roule - 92200 Neuilly

Francois Henrion est président d’honneur du Club Alpin Frangais
el actuellement président de fa Fédération Francaise de la Montagne et de 'Escalade (F.F.M.E).

Les activités proposées ont pour base de départ le chalet Alpage-Tangente situé A Fontgillarde dans le Queyras (Hautes-Alpes).

DECOUVERTE DE LA MONTAGNE

Pour beaucoup, ces stages constituent la pre-
miére approche de la montagne dans les
conditions d'été. Tls permetient, au prix d'un
effort physique raisonnable et progressif, de
découvrir ce monde ol le sens de l'effort et
VPesprit de groupe sont les qualités les plus
appréciées (groupes par age).

Age: 11417 ans

Activités : & partir de Fontgillarde, prés de
Molines-en-Queyras (Hautes-Alpes), randon-
nées dans le Queyras et la haute Ubaye.

Dates : sessions de 14 et 21 jours, débutani les
dimanches 4 juillet, 11 juillet, 18 juillet, 25
juillet, 17 aofit, 8 aoit, 15 aodt et 22 aodt,
Participation aux frais :

® Deux semaines : 2150 F

+ Trois semaines : 2880 F

Tout compris (sauf voyage} : hébergement,
pension, encadrement, matériel, refuge, cam-
ping.

Pour participer & ces stages, il est nécessaire
de pouvoir soutenir un effort de 4 4 5 heures.

ESCALADE ET... SOMMETS

Age: 13418 ans

Une semaine de randonnée et d'inifiation a
I'escalade dans le Queyras. Une semaine
consacrée A Pascension de sommets situés sur
la frontidre france-italienne : Bric Bouchet,
Pelvas, pointe Gastaldi.

Dates :

» du dimanche 11 juillet au samedi 24 juillel

* du dimanche 8 aofit au samedi 21 aoiit

s du dimanche 22 aoit au samedi 4 septembie
Participation aux frais : 3490 F tout compris
{sauf voyage, baudrier, casque).

DECOUVERTE DE LA MONTAGNE
ET... PARAPENTE

Age: 142 18 ans

Quatorze jours de randomnée dans le Queyras
et la haute Ubave, au départ de Fontgillarde,
Cing-six jours d'initiation au parapente.
Dates :

¢ ddu dimanche 1 juillet au samedi 31 juillet

¢ du dimanche 17 aolit au samedi 21 aofit
Participation aux frais : 4850 F tout compris
(sauf voyage, casque). L'achat d'une licence
fédérale sera cffectuée auprés de Pécole de
parapente.

PARIS-CHAM'
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DECOUVERTE DE LA MONTAGNE

ET... CANOE-KAYAK

Age: 13417 ans

Quatorze jours de randonnée dans le Queyras,
au départ de Fontgillarde et cing jours de
canog dans la vallée du Guil ou de la Durance.
Dates :

+ du dimanche 4 juillet au samedi 24 juillet

* du dimanche 11 juillet au samedi 31 juillet
* du dimanche 1 aoiit au samedi 21 aoiit
Participation aux frais : 3240 F tout compris
(sauf voyage).

DECOUVERTE DE LA MONTAGNE
ET... V.T.T.

Age:13a17ans

Sept jours de randonnée pédestre dans le
Queyras au départ de Fontgillarde et six jours
de vélo tout-terrain (V.E.T.) sur les sentiers
balcons du Queyras.

Dates : sessions de guatorze jours débwtant
les dimanches 4 juillet, 11 juillet, 18 juillet, 25
juillet, £ aofit, 8 aodt, 15 aofit et 22 ao(i.
Participation aux frais : 3060 F tout compris
{sauf voyage) : hébergement, pension, enca-
drement, matériel, reluge, camping,

Pour participer & ces stages, il est nécessaire
de pouvoir soutenir un effort de 4 & 5 heures,

RANDONNEE « DU VISO AUX
MERVEILLES »

Age: 144 18 ans

Dates : dimanche I* aoiit au samedi 14 aoiit.
Col de Valante, Saretto, Sambuco par la GTA
italienne, parc du Mercantour, vallée des Mer-
veilles. Randonnée itinérante en camping et
bivouac, avec période de plusieurs jours en
autonomie. Accessible & des jeunes en bonne
condition physique. Niveau moyen soutenu,
Le départ et le vetour auront lieu & Molines-
en-Queyras.

Participation aux frais : 2200 F tout compris
(sauf voyage).

RANDONNEE, ESCALADE
ET... CANYONING

Age:i3al8ans

Une semaine de randonnée dans le Queyras.
Une semaine d'initiation 4 I'escalade et des-
cente de trois canyons du Val de Durance.
Dates :

» du dimanche 11 juillet au samedi 24 juillet

« du dimanche 8 aolf au samedi 25 aoiit

Participation aux frais : 3650 F tout compris
{sauf voyage, baudrier, casque).

RANDONNEE, ESCALADE
ET... SOMMETS

Age: 144 18ans

Sept jeurs de randonnée dans le Queyras, au
départ de Fontgillarde. Cing jours d'escalade
en école de blocs owet en falaise {Réotier...).
Une semaine consacrée a I'ascension de som-
mets situés sur ka frontidre franco-italienne.
Dates :

« du dimanche 4 jutllet au samedi 24 juillet

* du dimanche 1= aofit au samedi 21 aofit
Participation aux frais : 4 130 F tout compris
{sauf voyage, baudrier, casque).

RANDONNEE ET... DECOUVERTE
DE LA HAUTE MONTAGNE

Age: 14 a18ans

Une semaine de randonnée dans le Queyras,
une semaine d'initiation & l'escalade de som-
mets en Queyras - Ubaye, une semaine
d'approche de la haute montagne autour
d'Ailefroide {école de neige, Neige Cordier,
Roche Faurio, Déme des Neiges des Ecrins...).
Dates :

* du dimanche 11 juillet au samedi 31 juillet

» dit dimanche 8 ao(it au samedi 28 aoiit
Participation aux frais : 4350 F tout compris
(sauf voyage, bawdrier, casque, piclel et cram-
pons).

SOMMETS... HAUTE MONTAGNE

Age: 4418 ans
Perfectionnement. Non accessible aux débu-
tants.

* Du dimanche 18 juillet au samedi 31 juillet ;
une semaine de randonnée alpine dans le
Queyras. Courses autour du refuge du Glacier
Blanc : Neige Cordier, les Agneaus, traversée
du Dome dn Monetier,

Participation aux frais : 3450 F tout compris
{sauf voyage, baudvier, casque, piolet et cram-
pons}.

s Du dimanche 25 juillet au samedi 7 aoft :
une semaine de randonnée alpine dans le
Queyras. Refuge du Sélé, Ailelroide orientale,
traversée du Pelvoux.

Participation aux frais : 3450 F tout compris
{sauf voyage, baudrier, casque, piolet et cram-
pons}.




* Du dimanche [~ aoiit au samedi 14 aotit

* Du dimanche 22 aoiit au samedi 4 septembre:
une semaine de randonnée alpine en haute
Ubaye. Tour et ascension du Viso.
Participation aux frais : 2900 F tout compris
{saul voyage, baudrier, casque, piolet et cram-
pons),

RANDONNEE
AU SUD DE L'OISANS

Age: 14218 ans

Dates:

* du dimanche 18 juillet au samedi 31 juillet

¢ du dimanche 15 aotit au samedi 28 aofit

Sur le GR 34, du Lautaret au Valgaudemar.
Découverle de hautes vallées (Vallouise...), du
sud du Parc National des Ecrins. Randonnée
itinérante en camping et bivouac, avec période
de plusieurs jours en autonomie. Accessible 3
des jeunes en bonne condition physique.
Niveau moyer:.

Participation aux frais : 2200 F tout compris
{sauf vovage).

CIRCUITS DE RANDONNEE
EN QUEYRAS ET UBAYE

Tous les circuits proposés partent du centre de
Fontgillarde et la participation aux frais est de
2 130 F iout compris {sauf voyage),

TOUR DU QUEYRAS - GR 58

Circuit de niveau facile,

Tentes el refuges. Peu de portage, assistance
par voiture,

Age: 124 16ans

Dates ;

* du dimanche 4 juillet au samedi 17 juillet

* du dimanche 18 juillet au samedi 31 juillet

* du dimanche 17 aofit au samedi 14 aofit

UNE HAUTE ROUTE EN UBAYE
ET QUEYRAS

Autour du Viso et du Chambeyron. Niveau
moven. Tentes.

Age: 144 18 ans

Dates ;

* du dimanche 18 juillet au samedi 31 juillet
* du dimanche 17 aofit au samedi 14 aoiit

e du dimanche 15 aofit au samedi 28 ao(it

STAGE DE BASE ET D’APPROFONDISSEMENT
D’ANIMATEURS B.A.FA.

Base :
du samedi 17 avril au dimanche 25 aviil.

Approfondissement - Montagne :
du samedi 28 aolit au samedi 4 septembre.

Ce stage peut permettre d'obtenir le BAF.A.
mais également le diplome dinitiatenr fédé-
ral de randonnée alpine F.F.M.E.

Ces stages sont organisés dans le cadre des activités de la Commission Jeunesse du Comité
sportif de la randonnée de la Fédération Frangaise de la Montagne et de YEscalade (F.F.M.E.)
Ils permettent d'accomplir le stage de base ou d'approfondissement du B.A.F.A.

Lieu : Fonigillarde, prés de Molines-en-
Queyras {(Hautes-Alpes).

Participation aux frais ;

Base : 1850 F (sauf voyage).
Approndissement : 1 750 F (sauf voyage).
Informations et renseignements par cowrier
auprés de Frangois Henrion, président de la
F.F.M.E. 30, avenue du Roule - 92200 Neuilly.

Course des cimes

Courir en montagne : une activité nouvelie du C.A.F. IdF

Responsable : Philippe Dujardin, Tél : (1) 42 27 04 36 ou (1) 45 96 53 62 (h.d..)
Suppléant : Serge Mouraret. Tél : (1) 34 65 11 89 ou (1) 45 29 47 66 (h.d.b.)

Sorties de week-end avec acheminement par train. Hébergement en gites d'étape ou équivalents.
Le samedi, reconnaissance et tourisme; course le dimanche.

PROGRAMME D'ETE 1993

“Bulletin d'information détaillé au secrétariat

I2ET 13 JUIN

La grande Pastourelle (Cantal)
25 km

Circuit de 25 km et 800 m de dénivelée antour
de Salers. Chemin de crétes avec passage au
puy de FAgneau (1322 m) et descente dans la
vallée de Récusset. Repas champétre,

26 ET 27 JUIN

La traversée des Dentelles

de Montmirail (Vaucluse), 21 ki
Circuit de 21 km et 560 m de dénivelée sur
bons chemins et petites routes au départ de
Gigondas. Repas de cloture sous les presti-

gieuses Dentelles de Montmirail, Le samedi,
Gambade de Gigondas (11 km).

3ET4 JUILLET

Cross du Mont-Blanc (Haute-Savoie)
23km

Célébre épreuve de cote au départ de Chamo-
nix avec 20 kin de montée et 1360 m de déni-
velée. Plan Praz, le Lavancher, la Flégere,
Charlanon. Redescente par télécabines.

10ET 11 JUILLET

Tour de Chartreuse (Isére). 70 km
Magnifique circuit sur sentiers, au départ de
Saint-Pierre-de-Chartreuse. Alpages, sous-
bois, hauts plateaus, cols de la Ruchére, de
I'Alpette, de Bellefond, du Cog : 3500 mn de
dénivelée et 70 km, réalisables en solitaire ou
en relais par équipe de deux ou quatre courews.

TET 8 AOUT

Course des cing « 4000 » (Suisse). 31 km
La pionnitre et la reine des courses de mon-
tagne! De Sierre & Zinal, 31 km et 2000 m de
dénivelée entre 500 et 2500 m d'altitude, sur
les sentiers el sous les 4000 du Valais.

28 ET 29 AQUT

L‘}illsacienne des Crétes (Haut-Rhin)
32km

Du col du Calvaire au Markstein. 32 km et
1000 m de dénivelée sur les crétes vosgiennes
par le GR 5. Passage au rocher du Tanet
{1293 m), col de la Schlucht, ascension du
Hohneck {1362 m). Possibilité course mini-
crétes (10 km),

LIAISONS

Paris
Chamonix

. Départ le vendredi 2 22 heures.
_ Arrivée le'samedi 2 7 heures
(parking de I'Aiguille).
o Retour.
 Départ le dimanche 2 21 heures
. Arrivéele lundi 2’5 heures
(avenue de Laumicre),
WEEK-ENDS
1001 juillet
17:18 juillet
24-25 juillet
1 juillet - 1= a0ft
- 415800t
. 28-29a00t
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BERMUDES

Vétements et accessoires techniques pour la randonnée

PARKA TREKKING PRO
(Gore-tex Z'liner) La parka
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FABRIC PROTECTOR

” GORE-TEX

GARANTIE

3614 BERMUDES

Pour obtenir le catalogue
et la liste des magasins.

Congues pour vous protéger de
la pluie, du froid et du vent, les
vestes BERMUDES sont réalisées
avec les meilleurs majériaux
comme le GORE-TEX®, une
membrane coupe-vent, imper-
méable et respirante. Les tissus
extérieurs sont Iraites TEFLON™"
un des fraitements déperlant et
antitache les plus performants.
Elles subissent de nombreux
contréles de qudlité ; elles durent
donc plus longtemps. .

Une veste BERMUDES, c'est
pour vous l'assurance d'un
voyage ou d‘une randonnée
tranquille .



& Du dimanche 16 au samedi 22 mai

TOUR AU PAYS DE RETZ (Loire-Atlantique).
Jean Defennelle
Programme et inscriptions au Club. F.

A Dimanche 16 mai

AUTOUR DE GIRES-LES-MELLQ. Pierre Deconde
Paris-Nord, 9 h 29 pour Saint-Leu-d’Esserent. Maysel,
Cires-les-Mello, Retour ; 19 h. 20 km. F. Carte IGN 2312.

RANDOMNEE SURPRISE 1), Gilles Montigny
Renseignements ot inscriptions auprés de I'organisateur
avant le 13 mai au 3902 12 84. 16 km. F.

ENTRE GRAND ET PETIT MORIN.

Henri de Raimond

Paris-Est, 7 h 56 pour Coulommiers. GR 11, La Ferts-
sous-Jouarre, Retour : 19 h. 25 km. M. Carle IGN 9.

LA BALADE DE CIRES-LES-MELLQ.

Guy Le Picart el Alfred Wohlgroth

Paris-Nord, 8 h 40 pour Chantilly-Gouvieux. Saint-Maxi-
min, Saint-Leu-d'Esserent, Cires-les-Mello. Retour :
18 h 14, 20 km le matin. 6, 12 ou 16 km Taprés-midi zu
choix. 80 le matin, F ou M aprés-midi au chaix. Carle
IGN 2312-E.

VALLEE DE L’EURE. Rohert Lion
Paris-Montparnasse, 8 h 15 pour Dreux. GR de Pays.
Maintenon. Retour : 19 h. 33 km. 80. Carte IGN 20.
ORMOY - COMPIEGNE. Denis Kerymel

Paris-Nord, 7 h 47 pour Ormoy-Villers. Compiggne.
Retour: 20 h 3. 45 km. $P.

A Mercredi 19 mai

AQUEDUC DE LA DHUYS. Henri de Raimond
Paris-Est, 8 h 43 pour Gagny. GR 14 A. Lagny. Retour :
17 h 48. 20 km. M. Carte IGN 90.

A Du jeudi 20 an dimanche 23 mai {Ascension)

RANDONNEE EN POINT FIXE DANS LES VOSGES.
Pierre Dilgard

Programme et inscriptions au Club. F.

CRETE DU JURA SUISSE. Jean-Maurice Artas
Pragramme et inscriptions au Club. M.

LES MONTS LOZERE PAR LE CHEMIN

DES BELVEDERES. Pascal Berger

Transport en car-couchettes. Pragramme et inscriptions
au Club. M.

LE ROMAN DE L’ARDECHE A GORGE DEPLOYEE.
Raymond Magnin et Pierre {arbol

Programme et inscriptions au Club. M.

PARC NATIONAL DES CEVENNES. Claude Ramier
Programme et inscriptions au Club. M,

ROUSSILLON ROMAN. Alfred Wahigroth
Programme et inscriptions au Club. M.

CAUSSES ET GORGES DU TARN. Michel Gollac
Transport en car. Programme et inscriptions au Club. $0.
LEVERS DE SOLEIL AU MONT LOZERE.

Christian Larache

Programme et inscriptions au Glub. §0.

LE PAYS BASQUE. Michel Lohier

Programime et inscriptions au Glub. Niveau .

RETOUR EN CHARTREUSE. Pierre Chambert
Programme et inscriptions au Club jusqu’au 7 mal. Niveau I1.

A Dimanche 23 mai

LE LONG DE LA MARNE. Henri de Raimond
Paris-Est, 10 h 12 pour La Farié-sous-Jouarre. GR 11 A.
Nogent-I'Artaud. Retour : 19 h. 23 km, M. Carte IGN 9.

A Mercredi 26 mai

AVEC ROLAND MORISOT.

Pour informations et programme, téléphaner le lundi ou la
mardi précédent entre 20 et 22 h au 46 04 23 97.
25-30 km. M.

A Samedi 29 mai

VAUX-LE-VICOMTE. Maurice Picollet

Paris-Lyon, 8 it 31 pour Bois-le-Roi. Visite du chateau et
de ses jardins (préveir 48 F, durée de la visite 2 h 30).
Melun, Retour : 18 h 57. 23 km. M. Carte IGN 2416-E et
Topo GR 1.

A Dy samedi 29 an lundi 31 mai {Penteciite)
LA BELLEDONNE EN RAQUETTES. Claude Guay
Programme et inscriptions au Glub, M.

JURA : LE DOUBS. Robert Lion

Programms et inscriptions au Club. M.

LE iMONT PILAT. Agnés Métivier
Randonnée et botanigue. Programma et ins¢riptions au
Club. M.

MONTAGNES ET MONUMENTS DE CHAMBERY
ET DU LAC DU BOURGET. Akred Wohlgroth
Programme et inscriptions au Club. M.

SUR LES SENTIERS JURASSIENS. Mare Dubois
Programme et inscriptions au Club jusqu’a fin avrii. §0.
VERCORS HAUTS PLATEAUX. Claude Ramier
Programme at inscriptions au Club. 80.

BALCONS DU VERGORS NORD. Christian Kieffer
Transport en car-couchettes. Programme et inscriptions
au Club. Niveau Il.

A Dimanche 30 mai

BCIS DU HUREPOIX. Jean Lorisch

Paris-Austerlitz, 8 i 57 (en 18t} pour Sermaise {rendez-
vous & I'arrivée). Marchais, Villeconin, Etampes. Retour :
18 1120. 26 km. M. Carte IGN 2216-E.

TRAVERSEE SEREINE. Claude Amagat

Paris-Lyon (surface), 7 h 11 pour Souppes. Vifleneuve-la-
Guyard. Retour - 20 h 12. 43 km. 80. Cartes IGN 2418,
2517 ef 2518.

EScALADE

Jeunes

Vous avez entre 12 et 18 ans, venez grimper avec le grou-
pe Cadets-Juniors.

« Un encadrement de qualité.

* Des sites d'ascalade variés accessibles en car ou en train,
* Tous las dimanches a Fontainebleau.

* Plusieurs fois par an (vacances scolaires) : stages en
falaise & Montmirail, Buou, etc.

+ La possibilité de passer le breved d'initiateur afin de faire
profiter les autres de vos connaissances.

A Dimanche 21 mars
ROCHER CAMON. Gare de Lyon 2 8 h 45.

A Dimanche 28 mars
BAS CUVIER. Gare de Lyon 28 h 45.

A Dimanche 4 avril

FRANCHARD. Car 4 Denfert-Rochereau & 8 h 30
A Dimanche 2 mai

ROCHER CANON. Gare de Lyon 4 8 h 45,

A Dimanche 9 mai
BAS GCUVIER. Gare de Lyon & 8 h 45.

ALPINISME

ENTRAINEMENT MONTAGNE
A BLEAU

Toujours le méme principe : grimper
en-dessous de son niveau pour pou-
voir enchainer.

4 ayrif

GROS SABLONS (AD+)

«... Trés long, lrds varié et intéres-
sant... c'est un excellent test de [a
forme du grimpeur...» (Fontaine-
bleau, Arthaud).

Rendez-vous porte d'Ciiéans a 9 h 30.

2 mai

J.A. MARTIN (AD+)

«L'escalade de I'ensemble des 86
numéros est un parcours demandant.
de saveir s'économiser qui paraitra
trés difficife & un grimpeur juste du
niveay requis». (Paris-Cham’, mars
80).

Rendez-vous porte d'Orléans 4 9 h 30.

7 avril

SOIREE ALPINISME

19 h 30, grande salle du C.AF.
Encordement (suivant le terrain),
crampons, neeuds.

8 el 9 mai .

POINTE DE LA BUFFERE (samedi)
VOIE DE LA POIRE (dimanche)
{AD, initiation)

Situées dans les Cerces, face au mas-
sif des Ecrins, ces deux vofes sont
vraiment idéales ; premigre escalade
&n moniagne ou premidgre voie en
téte, c’est «tout bon »,

Réunlon préparatoire jendi 6 mai a
19 h, suivie de {a projsction des
« Horizons gagnés».

Comment faire pour partir en mon-
tagne quand rien n'est prévu au pro-
gramme? Trés simple ; randez-vous
au Glub le dernier jeudi de chaque
mois vers 19 h. Ce systéme doit rous
permettre de nous organiser en fanc-
tion des conditions météo (neige,
rochar ou mixte).

[E SR |

En vente avenue de Laumidre :
I"'excellent fitm d’alpinisme «Les
Horizons gagnés» (G. Réhuffal).
110 F prix Club. A-t-on le droit de se
priver de 80 mn de bonheur ?

[

Une nouvelle brochure est dispo-
nible gratuitement & la bibliothéque
du Club : «Reconnaflre et lraiter fes
pelils fraumalismes en monfagne ».

[Eari e )
RecHERCHE EquiPiERS

Pic du Communisme, le plus haut
7000 du Pamir,

Intéressé et motivé ?

Une équipe, une organisation «top
niveau» et une ambiance 4 la hauteur
de I'objectit.

Un seul réflexs : Patrick Marin
Tél, 430273 36

PARIS-CHAM’
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Responsable de Iaelivilé :
Bruno PORTA

Vous allez 4 Bleau, vous mosez
pas venir en falaise, Nous vous.
ferons f{ancfur le pas et vous
a;derons A vaincre vos frayeurs.
Iy a désormais trois types de.
aollectwes ceci afin de mieux
S repondre aux basoins.
des pamr:.rpants ;

Callectaves Tous niveaux : elles_ﬁ
-:s'adressent 4 tous les
gnmpeurs du débutant

;usqu au Ja+, auronames ou non..

Perfeatmnnemenl paur_';
gnmpeurs possedant ane.
ceffame autonomie, familiers.
avec les manguvres courantes
(assurage, relais) et passant du .
5 en téte el du 6a en second..
L‘an[irme gnmpeurs:
auronomes et passant du 63 au’
mmrmum en téte, é vue.

Pour pammper aux sartres :
Perfecnannemen! ou Confirme,
:.f est mdfspensab!e que Yous.
ayez déja fréquente des -

: o!feciwes «Tous miveaux»’
paur que nous puissions juger
g vos pass:birtés :

Ei sr le 6‘b ne vous pose pas

" plus de problémes qu’un.

s_e_n tier de Grande Randonnge,

venez aussi nous rejoindre : Ies.

seprogradfstes vous attendent
“de pfed ferme

Dl INITIATION
ALESCALADE

DU 14 MARS AU 27 JUIN 83

7 sorties le dimanche
Transporl en car

‘Aller 7 rdv piace Denfert-Rochereau
2 8 30 (prés de la gare du RER.)
Retour.: départ vers 17 h de Fontai-
nebleau, sauf dimanche 21 mars
{15 h 30) pour cause d'élections.
U week-enc en falaise (transport
-n voilures individuelles).

14 mars

FRANCHARD CUISINIERE

21 mars » CUL DE CHIEN

4 avril » 95,2

‘2'mai » ROCHER FIN

A6 mai+ 91,1

:6 juin » ELEPHANT
20 juin « DAME JOUANNE
(préparaticn sortie falaise)

26-27 juin* SAFFRES (Céte d'0r)
-Escalade en falaise

PARIS-CHAM'
N°101 - Mars 93

Falaise

Les inscriptions aux sorties Falaise se font le jeudi soir
précédant 1a sortie, dans les locaux du Glub.

Les participants dojvent se déplacer ou se faire représen-
ter par un ami, les appels téléphoniques ne pouvant 8ire
pris en compta.

L es dates des réunions sont précisées dans le programme
pour les soriies de plus de deux jours,

A 20 et 21 mars

CORMOT (Bourgogne).
Gérard Chassac et Daniel Rajon
Tous niveaux.

A 27 et 28 mars

SAUSSOIS et SURGY (Yonne).
William Guillaume et Daniel Rajon
Fous niveaux.

A Du 10 au 12 avril (Paques)

Week-end et vacances scolaires : réunion préparatoire le
18 mars & 19 heures.

ORGON et AUREILLE {Alpilles).

Sophie Cauvin et William Guillaume

Perfectionnement. Des dalles bien éguipées pour se
remettre en forme. Nombre de piaces limité.

A Du13au 18 avril

SALAVAS, CHAUZON, MAZET (Ardache).
William Guillaume et Daniel Rajon
Perfectionnement.

A 17 et 18 avril

HAUTEROCHE {Bourgogne).
Gérard Chassac et Michel Hamon
Tous niveaux. Camping.

A Du 19 au 25 avril

CALANQUES, SAINTE-VICTOIRE, LANGUEDOG.
Anne-Marie Corvée

Confirmé. Trouver un gite dans le coin? Une gageure |
Essayez de nous prévenir dés que possible.

Voles de plusieurs longueurs nacessitant une parfaite maf-
trise des manceuvres de corde.

A 24 et 25 avril

SAUSSOIS (Yonne).
Sophie Cauvin et Louis Broch
Tous niveaux.

A 1% et 2 mai

MORTAIN {Normandie).
Nicolas Chamoux et Michel Hamon
Perfectionnement.

SAFFRES el VIEUX CHATEAU. Daniel Rajon
Tous niveaux.

A Bet 3mai

CORMOT {Bourgogne;).

Saphie Cauvin, Anne-Marie Corvée

et Gérard Chassae

Week-end de formation ouvert & tous sauf débutants. Pré-
paration @ l'autonomie en paroi (mancuvres de corde,
relais, rappel, coinceurs), destinée & ceux qui désirent
cannaitre 'ambiance des voies de plusieurs longueurs en
toute sécurité. Mais soyez tranquille, on grimpera quand
méme!

A 15et 16 mai
SAFFRES {Bourgogne).

Alain Barhier et Alain Kavenoky
Tous niveaux.

& Du 20 au 23 mai (pont de P’Ascension)

ORPIERRE (Haute-Provence)

Nicolas Chamoux et William Guillaume
Per{ectionnement. Gite. Nombre de places limité, Réunion
préparatoire le jeudi 6 mai & 19 heures.

GORGES DE LA JONTE (Causses).

Gérard Chassac el Atain Kavenaky

Confirmé. Réunion préparatoire le jeudi 13 mai & 19 heures.
Voies de plusieurs longueurs nécessitant une parfaite mai-
trise des manceuvres de corde.

A Du 29 an 31 mai (pont de Ia Pentecite)

PRESLES (Vercors).

Anne-Marie Corvée f Gérard Chassac

Confirmé. Gite. Réunion préparatoire le jeudi 13 mai &
19 heures. Voies de plusiaurs longueurs nécessitant une
parfaite maitrise des manceuvres de corde.
ANGLES-SUR-L’ANGLIN (Touraine).

William Guillaume

Perfectionnement.

En juin, rendez-vous 2 Fixin, Bouilland, Lantenay... de
quoi se préparer pour |'été,

M La réservation des gites reste un casse-t6te, alors pré-
venaz-nous le plus tdt possible.

B | s sorties Falalse seront dédoublées si les pasticipants
sont teop nombreux.

M D'autres sorties sont en préparation. Voir panngaux
«Falaise » au Club. Si vous avez d’autres idées : Haute
Maurienne, Pyrénées, Auvergne... faites-en part aux orga-
nisateurs parfols un peu  court d'imagination.

Fontainebleau

Responsable de |'activité :

Ariane BELLENGER - Tél. 47 89 49 86

i
A 3 avril

43,7. ROCHER DE LA REINE. Didier Spivak,
Sophie Cauvin et Alain Durrande

Rendez-vous porte d'Orléans & 16 b 30 ou sur place a
11 h 30 au parking.

A 10 avril

ROCHER DE MILLY. Olivier Jourdan
Rendez-vous porte d¢'0riéans & 10 h 30 ou sur place &
11 h 30 au parking.

A 17 avril

DAME JEANNE, MAUNOURY.

Didier Spivak et Sophie Cauvin

Rendaz-vous porte d’Orléans 4 10 h 30 ou sur place &
11 h 30 au parking.

A 24 avrif

ROCHER SAINT-GERMAIN.
Dani2ie Garnaud et Teshi Nunouchi
Paris-1.yon, 8 h 3t ou sur place A 10 h.

A 1" mai

CUL DE CHIEN. Didier Spivak et Alain Durrande
Rendez-vous porte d'Orléans & 10 b ou sur place 4 11 h
au parking.

A 8 mai

MONDEVILLE. Bernard Tsapline
Rendez-vous porte d’Origans 4 10 b ou sur place & 11 h,
place de FEglise.




A 15 mai

COLLECTIVE PEINTURE.
Rendez-vous porle d'Orléans 4 12 h 30 ou 2 13 h 30 au
parking du carrefour de I'Epina.

A 22 mai

CANCHE AUX MERCIERS.

Olivier Jourdan et Didier Spivak

Rendez-vous porte d'Orlédans & 10 h 30 ou sur place &
11 h 30 au parking.

A 29 mai

BUTHIERS MALESHERBES. Pas d'encadrement prévu
Rendez-vous porte d’Grféans & 11 h ou sur place 4 12 h
au parking.

A 4 avrif

FRANCHARD HAUTES PLAINES ET SABLONS
Sophie Cauvin, Toshi Nunouchi et Didier Spivak
Car & Denfert-Rochereau 4 8 h 30 ou rendez-vous sur
place 49 h 30 au parking.

A 11 avril (Pagues)

CANCHE AUX MERCIERS. Pierre Bonlemps
Rendez-vous porte d'Oriéans 4 8 h 30 ot sur place &
9430 au parking.

A Lundi 12 avrif

ROCHER CANON. Pas d'encadrement prévu.
Paris-Lyon, 8 h 31 pour Bois-le-Roi ou sur place 8 9 h 30
au parking.

A 18 avril

VALLEE DE LA MEE.

Hervé Hutin, Sophie Cauvin et Thierry Smolick

Rendez-vous porte d’Orléans 4 8 h 30 ou sur place a
9h 30 au parking.

A 25 avril

BEAUVAIS. Rémi Touzet ef Didier Spivak
Rendez-vous porte d'Orféans 3 8 h 30 ou sur place &
9115 au parking.

A 2 mai

DIPLODOCUS.

Pierre Bontemps, Toshi Nunouchi,

Alain Durrande, Didier Spivak et Alain Le Meur
Rendez-vous porte d'Orféans 2 8 h 30 au sur place &
&1 30 au parking.

A 9 mai

GORGES D’APREMONT.

Sylvain Lécuyer et Marc Devauchelle

Rendez-vous porte d'Orléans 4 8 h 30 ou sur place &
9h30 au parking.

A 16 mai

ISATIS,

Sophie Cauvin, Sylvain Lécuyer, Hervé Hutin,
Didier Spivak et Rémi Touzet

Rendez-vous porte d'Orféans & 8 h 30 ou sur place 2
91 30 au parking.

A Jeudi 20 mai {Ascension)

ROCHE AUX SABOTS. Thierry Smolick
Rendez-vous porte d’Orléans 4 8 h 30 ou sur place a
9h 30 au parking.

A 23 mai

93.7. ROCHER DE LA REINE.

Christian Pariset et Eric Gournat

Rendez-vous porte d'Orldans 3 8 h 30 ou sur place 4
9 h 30 au parking.

A 30 mai

J.A. MARTIN. Ken Yeung
Rendez-vous porte d'Orléans 2 8 h 30 ou sur place &
4 30 au parking.

A Lundi 31 mai

ENVERS D’APREMONT. Pierre Bontemps
Paris-Lyon, 8 h 31 pour Bois-le-Roi ou rendez-vous sur
place & 10 h 30 au parking.

Ranno (v.T.1)
ESCALADE

A Samedi 3 avril
93,7. ROCHER DE LA REINE. Alain Jeanded

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Fontainebleau. Retour ; 18 h 45.
Rando V.T.T. 30 km. M.

A Dimanche 4 avril

BRANCHES SUR 95,2. WMichel Lintz

Paris-Lyon banlieue {sous-sol}, 10 h 2 pour Maisse. Ren-
dez-vous a l'arrivée. Retour : 19 h. Rande V.T.T. 30 km.
M. Carte IGN 23#7-E.

A Du samedi 10 au lundi 12 avril (Pagues)

RANDO-FALAISE EN BOURGOGNE
Renseignements auprds de Claude Lallemand au
42 80 54 70.

A Dimanche 18 avril

VILLENEUVE-SUR-AUVERS. Ken Yeung
Paris-Austerlitz banlieue, 8 h 57 pour Lardy. Retour :
18 h 30. Rando 16 km. M. Carte IGN 2316-0.

A Samedi 24 avril

lfREMIEH BREVET DE RANDO-GRIMPEUR

A FRANCHARD-CUISINIERE.

Maurice Picollet et Deke Dusinberre

Le Brevet sera décerné & ceux qui terminaront I'intégrale
du parcours mentagne ou de I'un des circuits (Orange,
Rouge ou Blanc) de la Cuisiniére. Venez en forme f
Paris-Lyen, 8 i 31 pour Fontairebleau. Rando V.T.T. M ou
rendez-vous des voitures 4 la porte d'Orléans (renseigne-
ments au 40 21 64 14).

A Dimanche 25 avril

LE SANGLIER. Gorinne Gay et Jean-Michel Schmitt.
Faris-Austerlitz banlieue, 8 h 57 pour Lardy. Retour par La
Ferté-Alais, Paris-Lyon : 19 h. Rando 18 km. M. Carle 1GN
2316-0.

A Dimanche 2 mai

ROCHER CANON. Ken Yeung
Paris-Lyon, 8 h 31 pour Bois-le-Roi. Retour : 18 h 45,
Rando 15 km. M.

A Samedi 8 mai

MONDEVILLE. Jean-Michel Schimitt
Paris-Lyon banlieue, 13 h 2 pour La Ferté-Alais. Bivovac-
astroromie, Carte IGN 2316-F.

A Dimanche 9 mai

BEAUVAIS.

Jean Musnier, Micheline Barataud et Michei Linlz
Paris-Lyon banlieue, 8 h 2 pour Ballancourt, Rando A pied
ou & V.T.T. M. Garte IGN 2316-E. Attention ! Les orchidées
seront sans doute au rendez-vous. ..

Rendez vous pﬂrte d Orléans
:212:h 30 ou au parking du. .-
Carrefour de l Epme a 13 h 30

. des cu'cults _
du Cuvler Rempart

LEQE DE DIRmCN
Comme a I'hab;tude tout:
sera paﬁarrement_orgamsé_ :
une heure ou deux de pein-
ture et I pot de ! am;né pour /
rermmer : B

Uenez numhreuxl

Responsable de I'activité
Michel LINTZ

60 84 4513 (21/23 h ou répondeur)

Une randonnée pédestre
ou a V.1.7.-vous conduira vérs

les rochers d'escalade. Tous les
niveaux d'escalade semnt i
abordés.'Les débuia Is s
mu;o Urs. encadres.

Nous vous conserilons de’
rejmndre 1a collective Bleau
les jours ot aucune rando-
escalade n'est pmgrammée
La carte laN2417- or.:

est nécessaire pour les sames ;
&n forét de Fontamebfeau

Faites-nous part de vos -
remarques, de vos idées. ..

PARIS-GHAM’
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Luksengrre

'mémbre du Club Alpin frangilien

:est sélectionne dans le Groupe
_,!_eun_e__s Haut Niveau du C.A.F.

Souhaitons qu'll suscite d’autres
vocations.

LE CA.E DE SCEAUX

_réc_hér_che

GRIMPEURS POUR ENCADRER
ENFANTS ET ADOLESCENTS

le samedi 4 Bleau pendant
I'année scolaire.

Conlact : Hervé Hutin

Tél. 47 02 07 73 o1 64 24 24 06

Respensahle de I'activité :
Philippe MORVERAND

Tel 4602 31 91

: o :: Permanence .
tous !es mercred:s de 18h 30
L 320hau CAF.
Rensefgnements téléphonés ;-
Jacques Chabert {45:2_8 5745}

butants ;.
Jase Leroy, fe mercmdl '
iffusion du programine des:
L activités - Palrick Marquet
46.32 36 86).
Snd ratmn aux techmques de
remontée de cordes au viaduc de .
Bures-sur-Yvette : tous les mois .
par P. Planckeel (34 6990 40)
Rense:gnements aux réunions- -
' conferences du vendredl

2 PARIS-CHAMW’
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A Samedi 15 mai

BAS CUVIER. Escalade el entretien des circuils
Paris-Lyan, 8 h 31 pour Bois-le-Roi.

L'Orange vous a semblé effacé ? Ga tombe bien... Pour
occuper votre aprés-midi, Oleg Sokolsky vous proposs de
redonner un coup de neuf A la peinture das circuits du
Bas Gu. N.B. ; peindre donne soif. Oleg le sait, et le cernier
pot qu'il vous tendra ne sera pas un pot de peinture. ..

A Dimanche 16 mai

BARBIZONS BiZONS.

Phitippe Macheras et Alain Jeandel

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Forntainebleau. Relour par Bois-
le-Rel ; 18 h 45, Escalade 3 Apremont Bizons. Rando a
piedouaV.T.T. 18 km. M.

A Samedi 22 mal

LE PUESELET. Jean-Michel Schmitt et Michel Lintz.
Paris-Lyon, 13 h 50 pour Nemours. Bivouac-astronomie.

A vélo : Paris-Lyon banlfeus, 10 h 2 pour Malesherbes
(rendez-vous & l'arrivée). Retour : 18 h 45. Rande V.T.T.
25 km. M. .

A Dimanche 23 mal

LA DAME JEANNE.

Jean-Michel Schmitt et Michel Linlz

Paris-Lyon, 8 h 6 pour Nemours. Retour : 19 h. Rando &
pied ou A V.T.T. 18 km, M.

A Du samedi 29 au lundi 31 mai {(Pentecite)

Pas de rando-escalade prévue. Vous pouvez rejoindre la
collective Bleau

» Samedi 29, Paris-Lyon banlieue, 8 h 2 pour Malesherbes;
» Dimanche 30, Paris-Lyon banlisue 8 h 2 pour Maisse.
V.T.T. jusqu'a J.A. Martin ;

* Lundi 31, Paris-Lyon, 8 h 31 pour Bois-le-Roi. Escalads
A PEnvers d'Apremont.

Vous pouvez aussi rejoindre les collectives Escalade &
Prasles (Vercors) ou Angles-sur-"Anglin {Touraing}.

Les inscriptions aux sorties se font ls mercredi soir. Pré-
sance obligatoire la mercredi précédant la sortie (réunion
préparatoire). Le responsable danne son accord pour la
parlicipation du candidat.

A 13 et 14 mars

TRAVERSEE DF LA GROTTE DE TRABUC (Gard).
Peu difficile

flesponsable ; Philippe Morverand.

A 20 et 21 mars

SORTIE DANS LE LOT. Peu difficile
Responsable : Patrick Marquel.

A 3 et 4 aviil

INITIATION A LA SPELEOLOGIE (Jura).
Responsable ; Paul Planckeel.

A Du 10 au 12 avril

BAUME LAYROU (Gard).

Assez difficile. Réseau d'une dizaine de kilométres.
fesponsable : G. Barbier.

A 17 et 18 avril

STAGE DE DECOUVERTE DU KARST BOURGUIGNON.

Peu dilficile
Responsable : Philippe Morverand.

A 24 et 25 avril

COLLECTIVE S.G.P./C.D.S. 75
(Sortie en Chartreuse}.

Peu difficite

Responsable : Olivier Morin,

A 1" et 2mai

INITIATION A LA SPELEOLOGIE (Jura).
Responsable : Paul Planckeel.

A Dy 17 au 9 mai

EXPLORATIONS DANS LA CUEVA FRESCA.
Responsable : Philippe Morverand.

A Du 29 au 31 mai

SORTIE EN SAVOIE,

Assez diflicile

Qrganisateur : Patrick Marquet.
A 5 et 6 juin

COLLECTIVES.C.P./C.D.5. 75

Tout public

Tests de cordes et autres matériels - Soirée brochettes.
Respensable : Marc Houghton et Olivier Morir.

A 12¢t 13 fuin

GOUFFRE DE POURPEVELLE/POURPELUI.
Peu difficile

Responsable : Bruno Defprat.

A 19 et 20 juin

CUVES DE SASSENAGE

INTER CLUB 5.G.P./S.G. C.AF.
Assez difficile

Responsable : Philippe Morverand.
A 26 ot 27 juin

UN GOUFFRE Dt PLATEAU D’HERBOUILLY (Vercors).
Assez difficile
Responsable ; Paul Marquel.

A Du 25 juillet au 15 aoift

EXPLORATIONS DANS LES PICOS DE EUROPA.
Responsable : G. Barhier.

A Aoiit

EXPLORATIONS EN CHINE.
Aesponsable ; Bruno Delprat.
A Septembre

EXPLORATION SPELEQ SOUS-GLACIAIRE.
Responsable : J.-F. Pozo.

A 25 et 26 septembre

DECOUVERTE DU MILIEU SOUTERRAIN.
Toul public - Soirée punch.
Responsable ; Olivier Morin.

Une réunion-conférences est organisée, généralement
chaque vendredi de fin de mois, a 20 h 30 dans fa grande
salle du Club

G

Renseignements : Brune Delprat (té! 49 57 02 05},




GROUPES LOCAUX

Val-de-Marne

Ni dissident, ni concurrent, plus proche tout simplement.
Le Club Alpin Frangais du Val-de-Marne qui vient de souf-
fler sa premiére bougie vit ef se développe avec les auires
CAF. de I'lle-de-France. Comme vous le consiaterez en
lisant son programme dans Paris-Chany, i se veut sportif,
cufturel mais surtout original. On y refrouve la tradition
cafiste des randonndes et l'ambiance ¢lub sportif le mer-
credi soir sur le mur d'escalade de Vitry. Tous les projets
et toutes les énergies sont les bienvenus. En janvier, des
caffsfes du Val-de-Marne ont ainsi organisé une sorkie
cascade de glace o des novices ont enchainé sans
difficulté du 75°. Alors, pourquol ne pas vivre et erganiser
avec neus les sorties dont vous révez ?

L'équipe du C.D. G.A.F. 94

MURS MUKS

La montagne et les falaises sont lain, il pleut sur Fontaine-
bleau. Pourtant, grimper est possible. |l existe pour cela
de nombreux murs €n région parisienne. Le C.A.F. 94 se
propose de vous les faire découvrir,

« Tous les mercredis

Le C.AF. du Val-de-Marne a obtenu une plage horaire de
19 & 22 heures pour (2 mur d’escalade du complexe spor-
Hif municipat de Vitry. Celui-ci, qui est I'un des plus inté-
ressants de Ja région parisienne, permet de grimper du 4
au 7 sur prés de 200 m?

= Le plus grand du monde

Le Centre Européen d’Escalade vient d'ouvrir ses portes a
Thiais {94). It propose de découvrir ou de pratiquer I'esca-
lade sur une structure artificielle de 830 m?, soit la plus
grande du monde. Sen prix d’entrée est de 55 F. Le C.A.F.
94 peut obtenir des billets a prix réduit. Si vous étes inté-
ressés, contactez-nous le soir au 42 07 43 22.

* Fermé

Le mur de la base de loisirs de Créteil dont le C.AF. a
obtenu fa gestion est provisoirement farmé. Motifs : séou-
rité insuHisanle et profil trop axé sur lg haut niveau. Des
négociations sont en cours avec [a hase de loisirs et fa
Fédération pour modifier cette structure.

« Falaises de ville

Le Conseil général du Val-de-Marne a de grands projets
pour I'escalade dans le département. [l projette la cons-
fruction en 1994 d'une véritable falaise urbaine hauie
d'une vingtaine de méires dans le parc de Villejuif. Les
Comités départementaux de la FFME et de la FSGT se sont
associés en vue de sa gestion future. Le C.AF. 94 qui
sigge au Comité départemental de la Fédération suil le
dossier avec attention.

» Contacts

- Escalade sur murs, alpinisme : Stéfan Lambert au
42 (47 43 22 (domicile).

— Randonnée : Alfred Wohlgroth au 48 71 18 01.

H ESCALADE

FONTAINEBLEAU

13 mars  Dame Jouanne (Jaune, Bleu et Rouge)

27 mars  Bois Rend (Orange, Bleu et Rouge)

3 avril Franchard - isalis (Bleu et Rouge)

10 avril §1,1 (Orange ot Rouge)

24 avril Beauvais (Bleu et Rouge)

17 mai Canche aux Merciers (Jaune, Blau et Rouge)

8 mai 95,2 (Bleu, Rouge et Blanc)

Altention! Les fieux et les circuits pourront 8tre madifiés
en fonction du groups. Le rendez-vous a lieu sur la par-
king Décathlon du carrefour Pompadour 8t le départ se

fait 4 10 heures précises. Prévoir un baudrier et une corde
en ¢as de mauvais temps car la sortie se dérovlera soit au
viadu¢ de Bures-sur-Yvetie, soit au Gentre Européen
d’Escatade & Thiais {entrée 55 F),

MURS

* Tous les mercredis de 19 & 22 h au complexe sportif
municipal de Vitry. L'accds se fait par le RER G, gare de
Vitry ou par le bus t80, arrét «Port & 'Anglais».

e 24 et 31 mars, de 19 h 30 4 21 h. : «Progression et
sécurité sur SAE ». Formation ouverte aux grimpeurs
débutants et confirmés. Inscriptioa le vendredi soir précé-
dent au 42 07 43 22,

FALAISE

* 20 ¢t 21 mars : inscription chligatoire le 13 mars au plus
tard. Réunion préparatoire le 17 mars a Vitry.

+ 17 et 18 avril ; inscription le 10 avril et réunion le 14
avril,

+ 15 ot 16 mai : inscription le 8 mai et réunion le 12 mai.
Le lieu de la sortie sera déterminé vendredi soir en fonc-
tion du temps. L’hébargement se fara sous tente ou en
gite. Niveau requis ; 5k-5¢ minimtm.

H ALPINISNE

En projet pour fe mois de juia :

* Aiguille septentrionale d'Arves, voie normale. F-PD.
 Goulottes du Triangle du Tacul. AD 4 D+.

Contactez-nous dés & présent si vous 8les intérassés au
42 07 43 22 [e soir.

I RANDONNEE

DIMANCHE

s 16 mai : LA BALADE DE CIRES-LES-MELLO, avec Guy
Le Picart et Alfred Wohlgroth,

+ D'autres sorties du dimanche seront programemges 4
partir da saptembre.

Voir pregramme «Randonnées pour tous», p. 17,

JEUDI

*» 13 mai : té¥éphoner [a veille entre 18 et 19 h 30 & Alfred
Wohigrolh au 48 71 18 01.

« [Yautres sorties du jeudi seront programmées & partir de
septembre.

WEEK-ENDS, PONTS, elc.

* Du jeudi 20 av dimanche 23 mai (Ascension) : ROUS-
SILLON ROMAN avec Alfred Wohlgroih. Programme et
inscriptions au G.AF. lle-de-France A partir du 20 mars.

+ Du samedi 29 au lundi 31 mal (Pentectte) : MON-
TAGNES ET MONUMENTS DE CHAMBERY ET DU LAC DU
BOURGET avec Alfred Wohigreth. Pregramme et inscrip-
tions au C.A.F. lle-da-France & partir du 29 mars.

+ 18 et 19 septembre : SENS ET LE SENONAIS avec Alfred
Wahlgroth. Programme et inscriptions au C.A.F. fle-de-
France a parfir du 18 juillet.

* Du samedi 3¢ octobre au lundi 1 novembre (Tous-
saint) : TONNERRE ET LE TONNERROQIS avec Alfred
Wohlgroth. Programme et inscriptions au C.AF. lle-de-
France & partir du 30 aofit,

* 4 ¢t 5 décembre : LA SAINTE-CHAPELLE ET ROYAU-
MONT, FONDATIONS DE SAINT-LOUIS. PREGY-SUR-
OISE, SAINT-LEU D'ESSERENT, MONTATAIRE avec
Alired Wohlgroth. Programme et inscriptions au C.A.F.
lle-de-France & partir du 4 octobre.

COLLEGTIVES D'ETE

* Du samedi 30 juillet au samedi 14 aofit : PAYSAGES DE
VANOISE ET RICHESSES D'ART DE HAUTE MAURIENKE
avec Alfred Wohlgroth. Programme et inscriptions au
C.AF. lle-de-France & partir du 1< avril.

* Du samedi 21 ao0t av samedi 4 septembre : MON-
TAGNES, TRADITIONS, TRAVAUX ET RICHESSES D’ART
DE HAUTE ALSACE avec Alfred Wohigroth. Programme et
inscriptions au C.A.F, lle-de-France & partir du 1= avril.

LISTE DES SOUS-SECTIONS
DU C.A.F, ILE-DE-FRANCE
ET DE LEURS ANIMATEURS

SEINE-ET-MFARNE SUD

Benoit Sénéchal - Tél, 64 52 70 49
Réunion le dernier jeodi du mois 3
20 heures. Maison des Associations
3, avenue de la Forét - Bois-le-Roi

VAL-DE-MARNE

Stéfan Lambert - Tél, 42 07 43 22
Alired Wohlgroth - Tél. 48 71 18 01
Réunion mensuelle le mercradi

de 19 h 154 22 h. Complexe spartif
municipal - 22, rue Charies-Fourrier
Vitry (proche RER C)

VERSAILLES

B. Landa - Tél. 30 57 47 69

M. Gouze - Tél. 30 24 35 48
Réunion mensuelle le premier jeudi
du mois a 20 h 30

6, rue Edmée-Frémy - Versailles

SAINT-GERMAIN-EN-LAYE
Vincent Renault - 781, 39 70 79 92
Alain Guibert - 741, 3274 23 54
Pas de réunion, contacter les
animateurs,

EXPOSITION

~de montagne
et dalpinisme

- par Palrick Martin
DU 22 MARS AU 30 AVRIL
- dans la Grande Safle " -
o duCwp
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Randonnée - Ski-alpinisme - Escalade - Alpinisme - VT - Purupenie

TOUS LES WEEK-ENDS DE 'ETE

SERVICE D’AUTOCAR HEBDOMADAIRE PARIS-CHAMONIX

Aller

Départ vendredi Paris {22 h, avenue de Laumiére)
Arrivée samedi Chamonix (7 h, parking de !'Aiguille)

Retour

Dépurt dimanche Chamonix (21 b, parking de !'Aiguille)
Arrivée lundi Paris (5 h, avenue de Laumiére)

COMPOSITION

DU COMITE DIREC TEUR
DU CA.F. IdF -

au I 9 ’anwer I 993

Dems Boe}n mgel
Secrétaire génél al

: Chustlan RBonnet -
“Jean-Claude Clod_lc. :
. Plerre Chamber '

- Hélene Denis .
Membre du bmeau

'.'Jean Detchemendy ey
o Trésorier :

_.Je_an_ Dot .
- Claude Gelé -
“ Alain Guibert
Flang:o:s Henl ion o
Betty Labome1 RIS
“Joél Leligvre i
Robert de Lenoncomt e
Président 0
i Henrl Luksenber g
Patuck Marquet
Paul-Louis Maury

Serge Mouraret . R
Menibre du bmeau i

Derniére minute

MERCREDI 28 AVRIL
4 20 heures - Grande salle
FILM
«Le margheur du Pdle»

et conférence par

Jean-Louis Etienne
sur le theme «Les Péleg»

Débat
sur les expériences vécues
par le célébre explorateur.

Signalure de ses ouvrages

4 PARIS-CHAM'
No101 - Mars 93

1¢ avril Réunion mensuelle

4 avril Rocher du Dug A. SALES

11 avril Maincourt Sans encadrement
{Pagues)

12 avril Bois Rond Sans encadrement
18 avril Gorges d’Apremont Sans encadrement
25 avril [a Padbie P. BEDIN

2 mai L’{salis M. PRETESEILLE
6 mai Réunien mensuelia

9 mai Désert d’Apremont D. LANDA

16 mai Rocher Saint-Germain J, PILLOT

20 mai Beauvais Sans encadrement
(Ascension)

23 mai Franchard Sablons A. SALES

30 mat Apremont Bizons P. BEDIN

31 mai Rocher de Milly Sans encadrement

A. Sales 169240792 -P.Bedin: 34742197
M. Preteseilte : 47 41 64 37 - D. Landa : 30 57 47 69
J. Pilfot: 39 50 64 95

Falaise : les sorties ne sont pas programmées mais
définies lors des réunions mensuelles avec les moniteurs.
Gontacter Alain Sales ou Jean Pillot.

Les rendez-vous pour Fontainebleau sont 2 9 heures place
d'Armes devant 'avenue de Paris.

t.es réunions mensuelles ont lieu tous les premiers jeudis
du mois a¢ Centre social, 6, rue Edmée-Frémy & Ver-
sailles, & partir de 20 h 30.

Momque No get
T WEEK.ENDS e “Bruno Porta_ .
10 ll |u|l|ei' 17-18 |U|||ei° 24-25 juillet ® 31 ;urllet l“ uoul ._ E}’;ﬂﬁiﬁgﬂgl L
o M ]5 ﬂOUi ® 28-29 voit : Membte du bmeau i
Versailles Saint-Germain-en-Laye

13 et 14 mars Falaise - Clécy
21 mars Bleau - Bas Cuvier
27 et 28 mars Ski de randonnée

4 avril Bleau - Gorges du Houx
Du 10 au 12 avril Fataise - Bretagne

Pagques (heure de départ : Alain Guibert}
25 avrii Bleau - Potala

9 mai Bleau

Du 20 av 23 mai Falaise - Presles, Vercors
Ascension

Du 29 au 31 mai Falaise - Calanques

Pentecdte

Les rendez-vous pour Bleau sont fixés le dimanche
9 heures devant la Maison des Associations : 3, place de
la République - Saint-Germain-en-Laye.

Sorties falaise, moniagne : se renseigner aupras des ani-
mateurs ainsi que pour d'éventuelles sorties non pro-
grammées. Possibilité de randonner, conjointement aux
sortigs de ce programme, et d'activités sur mur d'escalade
a Poissy avec I'ASCAT.

Numéros de téléphone pour vous inscrire et joindre :
Patrice Grain: 34 5t 11 74

Michéle et Dominique Evrard : 39 74 37 55
Vincent Renault ; 39 70 79 92

Alain Guibert ; 39 74 23 54 (répondeur).

Pour Infos ; il est prévu une sorlie week-end complet par
mois minimum.

Renseignements et inscriptions : Alain Guiberl.




BCVeS

Salon de la Rando

RAND N

Le Salon de la Randonnée et
des Sports Nature se déroule-
ra du 2 au 5 avril prochain, a
PEspace Champerret,

Le Club Alpin IdF y animera un
stand attractif : mur d'escala-
de, tombola... Accés facilité
grice au hillet d'entrée 2 tarif
réduit {voir page 47).

Le '11oii_1}qau_' i
Rouillard =

est arrwe’ RIS
Avec «Faire sa trace Iom
des pistes», en droite ligne
de son premie_r ouvrage,
«Loin des pistes, I'aveniure»,
Jacques Rouillard nous fait
découvrir 75 nouveaux itiné-
raires de ski de raid, coins
perdus ou lieux maglques
dontila le secret,

Preface par. Henn Luksen-
berg, ¢'esl le guide incon-
tournable et indispensable
dans le sac de tous les pas-.
sionnés de ski et de nature
authentique,

Jacques. Raunliérd dedlcacera
son ouvrage le 7.avril 3 19 h
dans la grande salle du C.A. F..

«Faire satrace loin des pistas»
est disponible au Club ou au
Vieux Campeur pour 98 F.

Joyeux

La Commission Randonnée
recherche des animateurs
sportifs, joyeux, promensatirs,
contemplatifs...

Contact ; Afain Nedellec
Equipier

Eric Duvaud recherche com-
pagnon de cordée. Une semai-

refuge.

de la montagne.

LE dessinateur Michel vient de publier son deuxiéme album
de dessins d*humour sur te théme de la montagne.

Apras «Spatls divers», voici «Montagnes». 64 pages
d’humour sur le ski, la randonnée, I'escalade, I'alpinisme.
Des dessins d'observation de faits réels en montagne
fusquaux gags délirants. Beaucoup de ces dessins ont été
exécutés  fa fin d’une journée de ski ou de marche, dans un

Michel a publié pour Télérama, Montagnes-Magazine et
I"UCPA. 1 travailfe actuellement pour Thalassa.
Humour, burlesque, poésie, tendresse : tous les ingrédients

sont réunis pour un savoureux cocktail. 16 pages couleurs,
un album indispensable & lire et 3 offrir 4 tous les amoureux

Get atbum awto-édité est disponible a Paris {C.A.F., FNAC,
Vieux Campeur) ou 8 commander & Pauteur : Michel Sain-
tillan - 13, rue Saint-Louis - 78000 Versailles.
Prix. «Montagnes» : 55 F (+12 F de frais d’envoi)

«Sports Divers» : 50 F (+12 F de frais d’envoi)

] =

ne entre juin et septembre.
Objectif : «Un sommet par
jour». Niveau AD, 6a/6b. Tél.
45 77 06 36,

Aéro

Francis Gernet recherche pas-
sionnés d'aérologie de mon-
tagne. Tél. 42 74 71 95,
Equitation

Monter n'est pas un vain mot
pour un alpiniste... Justement,
des week-ends d'équitation

vous sont proposés par
Sophie Cauvin et 'association
Partir, basée en Normandie.
Pour 550 F environ (voyage
non compiis), vous pouvez
découvrir une nouvelle forme
de loisir proche de la nature.
Inscriptions au Secrétariat.

Xiangxi 93

Le Spéléo-Club de Paris pré-
pare une expedition en Chine
bhaptisée «Xiangxi 93». Elle se
déroulera du 8 au 30 ao0t dans

la province du Hunan a la suite
du prochain Congrés interna-
tional de Spéléologie de Pékin
(2 au 8 aoft).

Bruno Delprat dirigera cette
expédition.

Parapente

Soirée vidéo et présentation
des programmes d'été le jeudi
22 avrila 19 h 30.

Soirée accueil-
information

Elte aura lieu le mercredi 7
avril & 19 h 30. Diaporama,
conversations, buffet. Toutes
les activités du C.AF. par ceux
qui les organisent.

Séance de dédicaces de ses
albums «Sports Divers» et
«Monlagnes» par le dessina-
teur Michel.

Kebnekaise 93

Quatre membres du Club Alpin
lle-de-France effectueront
courant mars un raid a raquet-
tes en Laponie Suédoise.

[.eur but : Fascension et la pre-
miére descente en surf du plus
haut sommet septentrional d'Eu-
rope, le Kebnekaise (2117 m).
En compléte autonomie, ils
tireront leur charge sur des
tralneaux. Avec l'aide de Lestra
Sport, des chaufferettes Grab-
ber et des raqueltes Bibolet.

A 240 km au nord du Cercle
polaire, les températures s'é-
tageront de —5 4 —40°C...

pour -

la spéléo -
Le mais de la spéléglogie au,
C.AF, He-de-France se dérou-,
lera du 5 au 31 octohre g3..

. Exposmon ;)hotos

*Gonférences . oh it
* Projections (fllms et dlapos)
Contact : Jean- -Frangois Pozo

Foire aux
matériels

La désormais traditionnelle
Foire aux matériels d’escalade
et d'alpinisme se déroulera le
samedi 19 juin, de 12318 h.

Pour tout renseignement com-
plémentaire, voir 'annonce
spéciflque dans la partie « Alpe
93» de ce magazine. *
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Sen tiers

“MARIUS COTE-COLISSON

ozt N'ayant pas le talent de La
@% Bruytre, je brosse ici un
L1 | portrait sans souci de style
ou d’effets spéciaux. Voila un
organisateur connt, qui assume
en semaine une aclivité profes-
sionnelle, dirige le dimanche des
sorties collectives, met au point
des randonnées également collec-
tives pour les week-ends prolon-
gés et pendant les vacances, prend
I'initiative de manifestations des-
tinées a donner un punch supplé-
mentaire & notre Section, ne ratant
jamais une séance de la commis-
sion Randonnée., Comment trou-
ve-t-il le temps, notre ami Gilles
Montigny (car il faut bien le nom-
mer) pour publier & 'Harmattan
un ouvrage sur la genése des
studes urbaines frangaises en géo-
graphie, sociologie et statistique
sociale. Le titre — De la ville a
Purbanisation — nous prévient
tout de suite qu'il ne s’agit pas
d'un banal roman a 'eau de rose.

(b
tel dynamisme, honorons
¥ | aussi celui de VIGN qui
multiplie les sorties de dociunents
les plus divers. Dans la série des
Top 25, ce sont les foréts de la

Puisque nous saluons un

RESTAURANT

Le
Laumiere

SPECIALITES
DE POISSONS

FRUITS DE MER

4, rue Petit
Paris 19°
Tél. 42 02 46 71

PARIS-CHAM
36 N°101 - Mars 93

région parisiemnite
qui sont a hon-
neutr et je salte par-
ticuliérement la
mmise sur pied de la
2316-ET «Milly-la-
Forét, Malesherbes,
La Ferté-Alais» avec la partie occi-
dentale des Trois-Pignons. Dé-
pliant cette carte et im'arrétant sur
la partie partiellemnent dénudée,
située a louest de Gironville, la
sewtle dvocation de lambiance par-
ticuliere de la vallée de Josaphat
m'incite & rappeler une anecdote.
Javais demandé a Uillustre Jean
Loiseatt l'explication de cette appel-
lation. Humoriste impénitent, il
s'en était tiré par une pirouette,
imaginani dans un paysage
biblique le séjour prolongé d'un
anachoréte dans ce sillon qui bute
a présent contre le tracé du GRI11..

j'ai dit précédemment le

"fl‘iig?l
I | plus grand bien, mention-

nons des cartes qui affirment une
infinie potentialité de randonnées
en préparation : 42 ¢ Clermont-
Ferrand-Moutlugon; 48 * Péri-
gueux-Tulle; 43 » Lyon-Vichy;
51 ¢ Lyon-Grenoble. Dans un au-
tre format, I'échelle étant similai-
re a celle de la carte des Sentiers
de randonnée, voici la 905 France
Canoé-Kayak et sports d’eaut vive,
tandis qu’au 1/100000¢ parait
90 circutits cyclo et Hle-de-France.
% les docunients qui ressor-
| tissent aux découvertes
régionales (Picardie, Parc naturel
du Vercors, Corvéze, efc.), ainsi gue
les cartes qui composent la série
Pays et Villes du monde.
suspens la création d'un

e
E_ sillon «communicatif»

interfrontalier encombrant dans
la vallée d’Aspe, la Clarée fait
Yobjet d'un classement qui, il faut
bien le souligner, laisse une cer-
taine latitude pour des aménage-
ments et des équipements, Dans
le massif du Mont-Blanc, il faut
croire qu'il n'y a pas satiété d’'équi-
pement en remontées mécaniques
puisqu’on parle d’une liaison Val-
lorcine — Les Posettes; mais il faut
bien reconnaitre aussi que dans le
domaine de 'environnement
soufflent le chaud et le froid. Ne

Dans la série Verte, dont

I faut égalenment signaler

Tandis qu'on laisse en

parle-t-on pas en effet de 52 pay-
sages de reconquéte dans le Beau-
fortain, le Val d’Arly, les Baron-
nies, le Mézenc?

5| Et les sentiers? Le prési-
@ J dent d'honneur de la FFRP,
| Hewnri Viaux, estime que
«les GR sont en nombre suffisant
et qu'ils répondent & l'attente du
public». Il semble que la FFRP
envisage d'accorder un label de
qualité a certains PR {ceux des
Yvelines, des marges du Grand
Morin, des PR bretons). Ce serait
une excellente fagon de séparer le
bon grain de livraie, certains iting-
raires étant notoirement superflus.
% santes nouvelles. A Vu-
T | laines, est créé un musée
Mallarmé, tandis qu'a Mériel c'est
a Jean Gabin qu'un musée est
consacré, Sportive, la constata-
tion que dans les Hauts-de-Seine
et dans les Yvelines notamment,
les murs d'escalade deviennent
réellement nombreux. Et pour-
quoi ne pas annoncer tout de suite
que l'ccuvre splendide de Rebuf-
fat, Horizons gagnés, est vendue
pour 159 F en vidéo-cassette? Ah,
joubliais : dans la vallée de la
Vézere, on peut visiter une ferme-
village fidele a I'aspect qu'elle
revétait voila un sieécle, avec mou-
lin 2 huile, alambic, outils de mé-
tiers de la campagne. Les Suisses,
eux, s’'attachent a remettre a
I'honneur les voies romaines
qu'empruntaient les légions.
L'une d'elles partait d’Aoste, fran-
chissait le col du Grand Saint-
Bernard, passait & Martigny,

sgk, | A l'intention de ceux qui
révent d'évasions de plu-
|| sieurs jours avec dépayse-

ment & Uappui (fermes tradition-
nelles, foréts superbes, lacs), je pro-
pose un circuit en Forét Noire G
partir de Triberg, un important
centre de fabrication horlogére.
Aux alentours, la remontée du ror-
rent permet de découvrir les chutes
de la Gutach. Direction S-O, on
grimpe au Brand et on défecte la
sottrce du Danube qui s'appréte 4
parcourir prés de 3000 km pour
atteindre la mer Noire. On peul
faire étape & Furtwangen, égale-
ment usn centre d'industrie horloge-
re. La région est fertile en sites :
Feldberg, lacs du Schluchsee et du

Jai encore noté d’intéres-




Titisee ; ce dernier est trés fiéquen-
té. A Donaueschingen, on voit la
«source officielle du Danube». Une
trés belle galerie de peinture et un
non moins somiptienx retable de
Holbein UAncien, inmposent la visi-
te. On peut terminer litinéraire &
Villingen, qui a conservé sa vieille
ville, out boucler le circuii @ Triberg
fapproximativement 150 ki),

‘% que le Nord-Pas-de-Calais
il fait peau neuve. Le label
« Patrimoine Unesco» a été décer-
né aux monts des Flandres pour
leurs houblonniéres et naturelle-
ment pour leurs panoramas. Les
crassiers se muent de plus en plus
en petits espaces de nature ou en
plans d'eau. On implante ici et 14
des masses végétales, on faconne
le paysage, on crée des cresson-
niéres, on recense l'inventaire
végétal. Et quand jai sillonné -
sur les sentiers, pour ne pas alté-
rer un sol trés meuble —les landes
proches de Hardelot, j'ai vécu des
heures exaltantes. Alors, une fois
pour toutes, enterrons les tristes
clichés sur le Nord. L4

,% TIenregistre avec plaisir

-36-15 Cadole
NOUVEAU

Sur Minitel, tous les gites d'étape
et refuges, avec une bibliographie
d’itinéraires, des adresses, des
jeux. 3500 hébergements extraits
de I'édition 92-93 du guide

Gites Refuges
France et frontiéres
En vente en librairie. Prix 110 F
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Adresse . ...
Code postal ...
Ville
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Est-ce encore la solitude ?

" Image du glacier Blanc voila quelques années,

..O..'l..."..‘........O................

breux sentiers balisés. Lla derniére
édilion o sensiblement. modifle I'allu-

re de ce fopo. I} est évident ‘que’la
densité du balisage est la plus forte .

dans la partie méridionale, la plus

faible dans fe Mantois. En!re Chavilte :

el Bréval, .au nord de :Montchauvet,

on peul prohquement randonner sans .
emprunter un seul sentier [on en tra-

verse deuxl]. Lurbanisation exerce
rcmout ses ravages. On tremble '@

idée quun jour prochain Magny- Ies-_
Hamecux et les Granges sonen! coin- -

cés entre des lotissements. -
Le topo du 'GR m,

TOPOS DELAFFRP

"_Yvellnes,' Essonne
et Cote -d’Emeraude

N EMPRUNTONS PAS e, iongcge_

emphatique de certgins S.{, pour
vanter la diversité des sites des Yve-
lines, liés & la présence de ‘nom- -

Vallons de..:
l'Essonne Mllly-la-Foret, Samt- :

“variantes, dont celle du 34A :

_-Mlchel-sm Olge est orné d'une -

belle couverture représentant le lavair

-de Méréville.'Nous ayons d’abord
" ¢ru que ¢'était celui de La Ferié-Alais. -
.Rclsonnabiement, il ne faut pas dis-*
~socier ‘dans celte zone les 111, 1114,
118, 111
-:Etampes apparaif |

11D GRi et 11w
_____ ‘peu comme fe
centre. geographlque de cet !

‘ensemble. Si on’v ut par moments -
‘jouer @ ccchecache ‘avec'les GR, |i :
;--}aul mumer_" a’ ' %
‘cédemment citée,

Le lopo du 34C Cote o' Emelaude E
tofalise prés de I
/Estil bien ‘nécessaire de revenir sur .
les sites mnombrobles, les corniches,
les ‘caps qu'il. permel d’admirer? Ef .

s cents k:lomefres

naturellement, le . 34C: permel des '
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BERNARDIN pE SAINT-PIERRE assu-
rait que Dieu a créé le melon afin
qu'il soit mangé en famille. 1l semble
que la fin de 'année 1992 ait vu triom-
pher le déterminisme dans le domai-
ne de l'édition, si bien gu’on peut clas-
ser les ouvrages publiés par tranches.

Evasions pyrénéennes

Premiére tranche : les Pyrénées. Un
prodige veut que ce soit un éditeur
inconnu du grand public, Artifact, qui
ait réalisé une maniére de chef-
d’ccuvre grace 2 I'harmonie des
images de Frangois Annet, des textes
pertinents dus a plusieurs collabora-
teurs (dont Ie plus célébre est Tazieff),
de légendes bréves et concises, enfin
d’'une mise en page servie par un fond
de blanc immaculé. Tel apparait
Photo Evasion Pyrénées. Fgalement
réussi, louvrage obtenu avec la colta-
boration de Louis Audoubert et de
Hugues Odier (un Grenoblois devenu
Pyrénéen de ceeur) qui, édité par
Milan et intitulé Les Refuges des
Pyrénées, propose une multitude
d’évasions interfrontaliéres. Que
lI'esthétique des refuges soit douteuse
n'incombe en rien aux auteurs (Ber-
trand Russel s’abritait dans des
grottes), mais l'image en général est
séduisante. On réve de visiter le lac de
Batcrabare, le col du Portillon, les
Qutettes ou de filer en Navarre et en
Aragon, Plus modeste, paru chez Hor-
vath et dit &4 André Lasserre, Décou-
vrir les Hautes-Pyrénédes cantonne
les invitations & visiter surtout des
vallées dans ce département. L'Adour,
I'Echez, la vallée de Campan, Chirou-

CPHOIO
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let et le lac Bleu sont parmi les insti-
gations les plus persuasives.

Seconde tranche : les Alpes, ici en
minorité. Emelge, édité par Glénat,
Le Massif des Ecrins, avec la colla-
boration de Philippe Poulet, de Pascal
Sombardier et de... I'hélicoptére.
Comme ce long déroulement de vues
aériennes ne rend pas facile l'identifi-
cation des sommets, des schémas pré-
cisent les lieux. Il arrive d'ailleurs que
Fimage dégage d'elle-méme la voie a
suivre. A noter que le confluent des
glaciers Noir et Blanc est saisissant.

Edisud se limite & La Haute-Savoie
avec la collaboration de Jean Lamotte
et du photographe Robert Taurines.
Présenté en trois langues, le commen-
taire en caractéres blancs tranche sur
un fond noir et relate moirphologie,
relief, histoire, mettant en valeur les
diverses richesses du département
(sports en particulier) ou les sites, A
des clichés trés classiques s’'oppose le
romantisme de quelques vues, par
exemple de la cascade du Rouget. Au
Temps des alpages associe le nom de
Frison-Roche et celui de Philippe
Mazure et aboutit 2 un livre superbe-
ment illustré mais nostalgique.
D’ailleurs, a deux reprises, Frison-
Roche parle de requient (pour les
montagnards d'antan, pour un para-
dis perdu). Alors, Anastase Person-
nattaz serait-il donc un des derniers
survivants de cette rude et exaltante
aventure que fut lestive en Beaufor-
tain ? (édité par La Foniaine de Siloé)

La troisiéme tranche est le domaine
de Ia forét. Elle apparait d'abord glo-
balement éindiée dans L'Atlas des
foréts de France, sous la direction de
Jean Gadant, aux éditions J.-P. de
Monza. Toponymie, étendue respecti-
ve des manteaux mondial et national,
étude détaillée du cozur et de la lisiére
puis de Parbre lui-méme, techniques
forestiéres, sont traitées dans un
album soigné. La Joux et Trongais ont
méme droit & une étude ponctuelle,

Une « quasi nation »

Aux éditions Bonneton, un ouvrage
présente avec moult détails Les
Foréts de Franche-Comté, un second
celles de la Lorraine, La Joux, Dar-
ney, la trés originale forét de Chaux,
en sont les vedettes. Ajoutons que le
méme éditeur a consacré un épais
volume & La Franche-Comté, traitant
aussi bien d'économie que de géologie
(du karst en particulier), des foréts,
des coutumes. Le skieur qui séjourne
pendant de brefs week-ends dans les
siations jurassiennes se rend-il comp-
te de la diversité de cette «quasi-
nation» pour parler comme Lucien
TFebvre? Terminons avec la forét en
exaltant la valeur documentaire du
livre de Robert Harrisson, paru chez
Flammarion et intitulé Foréts, essai

sur Pimaginaire. Toutes les concep-
tions de I'Homme au cours des millé-
naires défilent dans cette fresque,
depuis I'attribution d'oracles en pas-
sant par le fantastique des fréres
Grimm ou par la moderne et ration-
nelle exploitation préconisée voila
trois sigcles par un certain adminis-
trateur de parc, Le Roy.

Partez & 'aube

Encore une autre tranche, géogra-
phique et randonneuse. Car on ne
contestera pas que maint randonneur
est saturé par les sempiternelles éva-
sions & Franchard, en Vexin ou sur le
sentier Batier. Les éditions Privat
publient simultanément trois ouwvra-
ges qui incitent & sillonner des
régions inédites pour le Parisien.
L'ouvrage le plus remarguable est
Lumiéres sur la brigue en Midi tou-
lousain. 1l nous démonire (avec de
multiples photos, dessins, croquis)
que ce matériau régional, noble, s'est
adapté au paysage sous l'aspect de
chiteaux, de fermes, de pigeonniers.
D'ailleurs, n'appelle-t-on pas Toulou-
se «la ville rose»?

Plus a l'ouest, En Agenais, dont la
lumiére enthousiasmait Stendhal,
sillonné par plusieurs GR dont les
652, 36 et 636, permet de découvrir
des bastides et des villages aussi flen-
ris que peut bien Pétre Casseneuil ou
pittoresques comme Penne. Mais de
grice, partez 4 U'aube car la chaleur
est vite écrasante.

En Gascogne, dépayse encore davan-
tage et nous plonge dans une France,
soit dit sans intention péjorative,
archaique. Beaucoup de [riches, des
vues admirables sur la chaine, des
bastides encore. Tt la capitale est
extraordinaire dans sa singularité.
Les éditions Larousse ont publié un
volume intitulé tout bonnement Le
Languedoc, qui englobe le bas et le
haut, c'est-a-dire un littoral voué aux
adorateurs du
soleil d’une
pari, aux ran-
donneurs infa-
j iigables et en
quéte de péleri-
nage d'autre
3l part. Ceci par
référence aux
chateaux ca-
thares, aux villages perchés, 4 des
abbayes. On y trouve tout : le cirgue
naturel, les marmites de géants, un
désert {la Séranne), des grottes.

vOUACEs Ex sonmce

C’est fini, les tranches sont distri-
buées, H reste des morceaux indivi-
duels, Voici d'abord Les Pdles de
Jean-Louis Etienne (Arthaud) qui
relate la double épopée a laquelle il a
pris part en solitaire. Je lui en veux un
peu d'avoir si brievement parlé de la
recherche du passage du nord-ouest...




Une femme d’'une témérité in-
croyable, Nicole Villoteau, pactise
avec des monstres ou caresse la
nuque d'un cobra, le toul traduit avec
des images splendides et un langage
soigné : Les Dragons de Kowiodo.

A la Documentation Frangaise, Les
Mots de la géographie, dictionnaire
critigee, nous stimulent assez puis-
samment pour nous livrer au jeu des
associations d'idées. Si je dis «rade»,
Jje pense par extension a baie ou plus
encore a golfe. 8i j'emploie le mot
«acropole», j'évoque sans doute
Athénes mais également Gordes,
Laon ou Montflanguin. Et tachez
d’employer & bon escient «pays»,
«contrée », «région»...

Vingt lames

Insolite, le bel album publié par Solar
sur Les Coutfeanx. A rendre fous les
randonneurs et méme les alpinistes
qui vont découvrir la silhouette de
couteaux comporfant prés de vingt
éléments. 1l ne manque plus qu'a y
insérer un ordinateur!

Saviez-vous que le musée de Grenoble
est, aprés le Centre Pompidou, I'antre
le plus riche en peintures modernes ?
il va bientot se réfugier dans la vieille
ville, Un bel ouvrage de I'Hermitage,
de Lausanne, nous présente des
ceuvres tout simplement admirables :

portrait de Derain, femme au cou gra-
cile de Modigliani, vues dauphinoises
de Jongkind (Chefs-d’ceuvre du
musée de Grenoble).

Mais supposons que, revenant de
courses effectuées dans le Haut Adige
ou les Dolomites, vous décidiez de
faire halte dans la cité des Doges et
que pour vous démarquer des sensa-
tions vécues par des célébrités telles
que Mussel, Henri de Régnier, Sua-
rés, René Huygues, Marcel Brion,
Thomas Mann, vous délaissiez les

images classiques de la ville pour
découvrir la lagune, la sauvage, celle
d’Altino ou de Ia vallée Morosina, plus
sombre que la Camargue? C'est le
splendide album {doté d'un texte
excellentissime) de la Bibliotheque
des Arts intitulé Archipel du lion, le
monde vénitien, qui nous a inspiré
ces réflexions. :

Lyophilisés

Un seul lvre sur la nature : Jardins
sanvages de Nicole Leroy (Nathan)
ou, en d'autres termes, comment des
petits espaces sauvages valent mieux
qu'une forét dite «aménagée» & grand
renfort d'aires de jeux, de parcs de
stationnement et de barbecues. Clest
fou ce qu'on apprend par ce petit
livre, sur une mare en particulier!

Chenez est impitoyable dans A la
limite du hors-jen (Denoél), mais on
regrette qu'il s'attague si rarement au
monde des escaladeurs et des skieurs.
C'est & peine si la vedette (éminine la
plus célebre de la grimpe inspire ce
dessinateur-censeur. Quani & Pierre
Charmoz, il pense aux enfants ou aux
toujours jeunes, ayant composé ses
contes en altitude. I y est question de
marmottes, de loups mais aussi
d'alpinistes iyophilisés et méme d'un
colporteur de cadrans solaires
(L’Envolenr de contes, Le Poly-
graphe, éditewr angevin), L 4
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A.S. (ante-scriptum) : a la demande
express de B. Tsapline, auquel je n'ai
pas encore répondu, mais ¢a ne va pas
tarder, il n'y aura pas de P.S.

POUR que celte chronigue ne soit pas
completement vide (quelle conscien-
ce professionnellel), et aussi pour
prendre un bon bol d'air dans un site
sympathique (si, si, venez-y le matin
quand le soleil illumine la carriere?t), jai
repeint le Bleu de la Troche,

Juste un petit regret : it y a prés de vingt
ans (ca ne nous rajeunit pas, ma brave
dame, mais du moment qu'on a la santé,
etc.), j'ai créé le circuit en essayant
d’enchainer le maximum de passages
sans poser le pied A terre et je n'ai pas
vraiment l'impression qu'il se pratique
de cette maniére actuellement. Cest
pourtant encore trés possible s du 1 au 8,
cing metres de sable, du 9 au 15,
guelque peu de terre vers le 16, terminer
du 17 au 19 et méme, en la rejoignant
par le haut, la Dalle Rouillée (n®20) qui
est & mon avis le plus esthétique 4 la fois
par sa couleur et sa lechnique. Essayez
donc, car ¢a rajoute un petit « plus» ala
seule escalade des numéros.

A faire fréemir

A peu prés a la méme épogue (1992 et
non 1973), A. Gehant remplacait les der-
niers mousquetons inox servant aux
moulinettes du viaduc des Fauvettes,
dont quelgues-uns dans un état a faire
frémir et ressemblant, en plus usés, a la
photo du n°93 de Paris-Cham’.

C'est quand méme pas croyable cette
confiance absolue dans le matériel ins-
tallé par d’autres, spécialistes ounon! Tl
esl évident que la Gabilité et la solidité
des points d'ancrage se sont considéra-
blement accrues ces derniéres années,
mais quand on confie soit sa vie (c'est
trés perso, done rien a dire ou presque),
soit celle d'un copain qu’on initie (13,
lerreur est impardonnable) & un seul
point d'accrochage {(cas de la moulinet-
te, méme si les scellements sont dou-
blés), le minimum est d'observer au
moins quelques secondes le machin en
question (puis on réfléchit, mais ¢a cest
plus dur!) ainsi que laspect du caillou
et de la résine de scellement. Si c’est du
ciment : gaffe! gaffe! Moulineties et
rappels & proscrire sans doublage, le
point d’ancrage pouvant étre corrodé 4
I'intérieur.

CHté « positif», c'est tout.

Je me grattais sérieusement le cuir che-
velu en me demandant de quel grand
sujet d'intérét général bellifontain et
cosirokien j'allais bien pouvoeir vous
causer quand j'ai regu une lettre de
Daniel Iti¢, sans numéro d'adhérent - ¢a
passera pour ce coup-ci ~ qur nous pré-
venait que le grand bloc d’Apremont
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(n°4 Orange, 56 Saumon, 1 Rouge et
6,4 m de hauteur) avait été dépouillé de
la chaine parmettant sa descente sans
{trop de) risque, et qu'il paraissait trds
trés nu comme ¢a, surtout constaté d'en
haut au début d'une soirée ou ¢a
condense un chouia. Joint & la lettre, un
morceau de maillon rapide visiblement
cisaillé (en inox : quand le CO.SI.ROC.
équipe, il ne fait pas les choses 4 moi-
1ié).

Bien entendu, le samedi suivant avec
I'ami Jo, nous avons [ixé une chaine
provisoire et surtout essayé de com-
prendre Ic pourquoi de la chose, D'aprés
les résidus abandonnés sur place, la
seule explication possible est que Ie cou-
peur de maillons avait besoin d’'un bout
de chaine d’'un peu plus de quatre
metres de long et ne voulait pas investir
les cent balles nécessaires & son achat.
Un vol ordinaire, en quelque sorte! Pas-
sons sur la responsabilité du débile en
cas d’accident, mais franchement,
s’'emm... & apporter et Monter un coupe-
boulon pour récupérer un morceau de
ferraille déja bien rouillé en surface!...

En conclusion, d’ici peu it y en aura une
nouvelle plus costaud (coupe-truc s'abs-
tenir, sinon dentiste), en petits bouts
pour éviter les tentations, avec des
amarrages A retenir un porte-avions par
force 11. En tout cas, un grand merci a
Daniel pour son courrier.

Un refrait « éducatif »
Quelgues petites nouvelles de la forét,

Avez-vous remarqué gue certaines pou-
belles situdées sur des aires de stationne-
ment «secondaires» (17 tournants,
Chateauveau, etc.) avaient disparu?

Renseignements pris & la source (leur
propriétaire : 'ONF), ce n'est pas le fait
d'un collectionneur. Tl s’agit d'un nou-
veau processus d’éducation du public
visant a4 ce que chacun remporte ses
déchets chez lui. Mais est-ce vraiment fa
raison? Clest p'tét plus simple de dire
qu'il n'y a plus de fric dans les caisses
pour les sacs et les tournées de ramas-
sage. Moi j'veux bien, mais je crois qu'il
mangque un petit rien du tout qui aurait
di se situer avant ou éventucllement au
momeni de 'élimination des paniers :
une information i sifi {un petit panon-
ceau discret, par exemple).

Ca me rappelle le bouclage des Trois-Pi:
on ferme d’'abord sans la moindre
annonce préalable, puis on constate une
débauche de barrigres cassées suite &
des réactions épidermiques assez com-
préhensibles. Cette fois-ci, jai Fimpres-
sion que certains coins deviendront vite
assez dégueulasses; mais je suis siive-
ment un grand pessimiste...

Du coup, m’ayant sous la main car
javais fait le détour, ce qui diminue les
frais de correspondance et le travail
rédactionnel, Y'ONF m’a aussi prié de
vous informer que la piste taillée de
maniére un peu rustigue (et méme par-
fois sauvage, si je peux me permettre
d’employer ce qualificatif réservé a cer-
tains circuits d’escalade), parallelement
au chemin de la Plaine de Jean des
Vignes, est destinée a éviter a destruc-

tion du revétement de stabilisation de
T'allée par les chevaux. Ca se comprend,

Petit bilan quand méme :

- avant, pendant la préhistoire oneffien-
ne, un honnéte chemin forestier de
2,5 km de long et de 2,5 m de large dont
le guart présentait de sérieux risques
d’enlisement par temps sec;

- mainienant, quasi doublés par une
nouvelle piste cavalidre de 2 m de large
(sont bien gros les canassons cet an-ci),
des Champs-Elysées betlifontains stabi-
Tisés sur une largeur de 5 m {sont bien
gros les véhicules d'intervention incen-
die — ei ceux destinés i la Basse Plaine,
derriére Cornebiche, sont stirement
d'un calibre encore supérieur & consta-
ter le massacre), alors qu'il aurait suffi
de traiter les seules zones sableuses,
éventuellement en élargissant un peu
I'ensemble.

Sachant que Fépaisseur minimale de la
couche de graves est de l'ordre de 10 cm,
je vous laisse le plaisir de faire les divers
calculs qui découlent de toutes ces don-
nées. On peut en tirer en particulier le
nombre de métres carrés perdus pour la
Nature ainsi que le bénéfice supplémen-
taire (par rapport  la seule intervention
sur les 600 petits matres de sables mou-
vants de jadis) de Ventreprise qui a four-
ni les matériaux nécessaires a l'opéra-
tiomn.

Par conire, le changement d’ambiance
du{des) site(s), difficilement quanti-
fiable, est parfaitement évident pour des
gens sensibles (méme moi je 'ai reman-
qué!l) et ce qui me géne vraiment beau-
coup, c’est gue tout ga est iréversible!
Tai U'impression que 'on en parlera
bientdt au chapitre « Aménagement dis-
cret d'un milieu naturel pour Paccueil
du publics. Je pense en particulier au
Coquibus, ol les risques d'enlisement
sur les platigres sommitales -2 4 3 m
d'épaisseur de bon grés bleausard, on a
du mal & trouver plus ferme -, me
paraissent une hypothése d'école assez
osée et on la longitudinale calcareuse
{es graves sont calcaires) créée récem-
ment me reste sérieusement en travers
du gosicr. A suivre donc.

Chasse aux réservistes ?

Finissons vite fait par un petit retour a
ta Khronigue précédente dans laquelle
jécrivais, en répétant consciencieuse-
ment les bonnes parcles des Autorités,
que la présence d'unités a l'entraine-
ment en semaine dans le terrain militai-
re des Trois-Pignons imposait le samedi
matin pour ka chasse. Constatation de la
semaine derniére (qui m'en a remémoré
pas mal d'autres) : ¢a manauvrait
séricux — peut-étre des réservistes - et ¢a
chassait en méme temps. Les deux acti-
vités sont donc compatibles.

A moins que ce ne soit un moyen de
résorber le trop plein de la réserve.
Alors, pourquoi pas la chasse le lundi
matin? Manque de volonté en hauts
lieux?...

Sur ce, bye, bye, et vu 'absence totale de
réaction au sujet de mon anté-final clas-
sique, je continue donc : bisous hiver-
naux (torrides). *
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CE Irés beey parcours g &té cangu
por Antoine Melchior. il est [ong,
de difficulté soutenue, trés tech-
rique, sauvent aiffétique et exposé,

Comme tout le massif, dont I com-
pléte efficacement I'équipement, i
siche molhetreusement assez lente-
ment agds une pluie.

N.B, 1l a &f rendu grimpoble por
une collective de grastage du GUMS
qui o accompli un traveil considé-
tatte. Néanmoins, lo brasse métol:
lique peut se révéler encore ulife pour
geaufiner le eésultat,

Accés

Fn voifure, Quitter {outorcute A6 en
direction de Hlilly-lo-Forét (D948).
Dans Auverneaux, prendie lu direc-
tion de Chavannas (D74}, Bans Che-
vannes, prendre lo B153 qui méne d
tondeville. Statiannar sur la ploce
foce & V'aglise. He pas chercher & se
qarer plus loin (risgue de blocoge de
lo rwe senvant au passage des coig-
vanes).

De lo place, suivre le GR1T vars
{'ouest sur 800 métres. Lo départ se
frouve en bordure gouche du GR, une
centaine de méties oprds cu'il aif tra-
vessé le temain de comping-arover
ning.

A pied. Da Lo Fertée-Alais, suivie le
GR 11 wass ['ast (% km).

Le citcuit Orange n°3 AD+ de Mondeville (1% partie) vt Ve 53]

Cotations
1 2+ 21 3-
ib 4- 22 3
2 3 23 4
26 3+ 24 3
3 3+ 24b 3+
3b 3+ 24t 3-
3t 4 25 4—
4 3 La Fissure en biais 26 4-- Le Vert solitaire
5 3+ 26b  4-
6 3- 27 4—
7 2+ 28 2+
7b 3+ 28b 3-
8 3+ 29 3
Y 3- 296 3
i0 3+ 30 3
1 3+ 30b 4-Le Mur i oreilles
b 3- 31 3
i2 3- 32 2+
i2h 3+ 320 4
13 4— 33 3-
14 3-Angle delaviptre 34 3+
15 3 35 3-
16 3- 356 3
16b  4- 36 3-
17 2+ 36b 3
18 2+ 37  4-L’Aréte noire
19 2 38 2+ Le Diedre vert
20 3-

CET ensemble de possoges de haute
difficulté o &8 tracé par Poscal
Efienne de lo FSGT Svinte-Genevidve-
des-Bois qui o relié oinsi quelques
vieilles voies ¢lossiguas, mais hors
niveau pour le Bley, et de nom-
hresses nouvecutts d'un intéigt cer
tain,

Comime fous Jes dircuits de <& niveay,
il demande une gronde techniqua. I
est frds peu exposé mais kés athlé-
fique 1 porfois «morphologiques.
Aprés une piuie, il séche trés inégole-
ment ef fe fopis y est tigs ufile, o
terre gardant longtemps Fhumidite,

Accés

En vaiture. Quitter 'outorcute Ab
direction Fontainebleu. Trois kilo-
métres pius loin, preadre @ droite o
direction de Fleury-en-Bidre (D50)

que I'on troverse, puis [o direction
d"Arbonne od ['on rejoint lo 0409
qu'il fout prendre 3 droife jusgu’ou
rond-point. Suivie clots la D44 en
dizection d'Achdres. 200 m oprés e
viinge od elle citoie I'cuterouts, un
chemin goudroané passe sous ceite
demniése e condait o I'oire de sto-
figanament.

Suivre oloss le chemin da ls Choime
vers ["ouest sur 200 métres. e
départ se trouve au nord d'una pefite
étendve sableuse & proximité et
Groite du cépart du circuit Joune,

4 pied. Lo GR1 ot le TF conduisent
& I'ouberge du Bois Rond, Suivre
dlass fo D&4 vess I nord (450 m)
pour frouver le chemin goudionné
précité.

O Qo NIy U R o B

Cotations

5- 8 5
S5+ 19 4+
5+ 20 53— Variante 6
44 21 5-
S5+ 22 5+
5+ 23 5-
S5+ 24 5
5+ 25 5+
5 26 5+
6- 27 5+
6— 28 5
6 29 6~
6- Variante 5+ 296 6+
6- 30 5
54 31 5+
6 32 6
5+ 33  5-
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i ENTREE |} .
TARIF REDUIT IEECORERR 40

I

BON
A DECOUPER
DONNANT
DROIT

AU TARIF
REDUIT
POUR
L'ENTREE

AU SALON
DELA
RANDONNEE,
DU 2 AU

5 AVRIL 93.

ESPACE

CHAMPERRET
/5017 PARIS

du VENDREDI 2 au

LUNDI'S AVRIL 1993

de 11h & 20h

nocturne le 2 jusqu'a 23 h

TRIBUNE
LIBRE

‘est la chronique Falaise du Paris-

Cham’ d'octobre 92 qui véhicule
I'information sous le titre « Une révi-
sion de I'équipement a l'identique ». 1l
est précisé que le conseil d’adminis-
tration du CO.SI.ROC. a approuvé la
proposition de son président Daniel
Taupin, proposition consistant au
remplacement des vieux points
d'assurance de la falaise du Saussois,
sans modilier le nombre des ancrages
ni le caractére exposé de certaines
voies. La raison évoquée dans ce
méme article est «que le Saussois est
un massif historiguee vieux de cinguan-
te ans dont on ne peut se permettre de
modifier Uesprit a la légére ».
Pour pratiquer l'escalade depuis
vingl-cing ans, le modeste grimpeur
que je suis ne s'est déplacé qu'a deux
reprises au Saussois; et encore, pour
passer le plus clair du temps... aux
pieds des voies faciles. Le caractére
hétéroclite et désuet de I'équipement,
I'espacement entre les « clous », le pre-
mier point de protection a dix métres
furent autant de raisons & me dissua-
der du moindre geste ascensionnel.
C'esl pourquoi cette révision «ia
I'identique» ne m'incitera pas & une
troisieéme visite et contribuera proba-
blement & faire de ce lieu mythique le
domaine réservé de ceux qui peuvent
s'ébatire dans les degrés 6, 7 et 8 d'iti-
néraires équipés «a la moderne»,
donc parfaitement protégés.

Par définition, I'équipement «a l'iden-
tique » ne peut que répéier indéfini-
ment les carences de protection des
voies anciennes, a une époque ol les
points d’ancrage dépendaient des
anfractuosités disponibles et non de
I'itinéraire et de ses passages-clés.
Ainsi, les voies étaient-clles exposées

plus par la force des choses que par
l'esprit de leurs pionniers a qui I'on
préte aujourd’hui abusivement une
éthique. Se souciait-on de morale
pour franchir les crevasses a l'aide
d’échelles? Pour monter sur les
épaules de son compagnon aflin
d’atteindre la bonne prise dans I'aréte
du Cervin? Pour planter des barres de
fer utiles a la progression dans le cal-
caire des Calanques?

L'avénement du «spit» qui a permis a
I'escalade de s'enrichir des nouveaux
degrés 7 et 8, en protégeant des pas-
sages réputés inaccessibles, le plus
souvent dans des dalles lisses et
déversées exemptes de loute possibili-
té d'assurage classique, devrait étre
systématisé dans les voies [aciles. Le
«spit», de par la possibilité de poser
son ancrage n'importe oll, permet un
assurage millimétré. En évitant les
pendules abusifs, les chutes trop lon-
gues, les [issures encombrées par les
pitons ou les divers coins de bois, il
concilie escalade «propre» et escalade
sure. Equiper «a 'identigue», cest se
priver de cette rationalisation de la
sécurité, dans des ilinéraires souvent
modestes, escaladés par le plus grand
nombre et par les néophytes.

Il est a souhaiter que les mesures
prises pour le rééquipement du Saus-
sois «a l'identique» soient circons-
crites a ce seul massil. En cas de juris-
prudence, il faudrait procéder au
déséquipement de nombreux secteurs
alin de leur restituer leur dénuement
d’'antan. A bien y réfléchir, il souffle
sur le microcosme de la grimpe un
retour aux valeurs traditionnelles,
susceptibles de transformer le sportif
pusillanime en viril montagnard. La
reconquéte des terrains d’aventure —

«Saussois qui mal y pense»

quelque peu délaissés au profit des
compétitions en salles — les notions
d’engagement, voire de risque étant
autant d’épreuves initiatiques dans
lesquelles la montagne ou certaines
[alaises serviraient d'exutoires. La
médiatique Destivelle n'a-t-elle pas
abandonné le champ clos et aseptisé
de la compétition pour se mesurer
aux Drus et a 'Eiger? La section Ile-
de-France du C.A.F. ne mentionne-t-
elle pas dans son édilorial de janvier
92 qu'il «faut réaffirmer lalpinisime
comme valewr d'engagement indivi-
duel» dans une «siructire oit Ueffort
représente encore e composaiies?
Cette vue orientée sur la fonction d'un
club, sur l'éthique d'une pratique
sportive, semble ignorer ceux qui
n‘acquittent leur cotisation que pour
jouir de sites correctement équipés,
savourer benoitement le bon air du
dimanche et réserver leurs efforts au
labeur quotidien de la semaine.

L’équipement «a l'identique», en ne
[rappant que les voies anciennes, per-
pétue l'indigence et la parcimonie de
leur protection. Sauve-t-il «l'esprit»
de telles voies, de tels sites? Encore
faudrait-il que par équipement on ne
s'en tint pas aux seuls points d’ancra-
ge; que pour étre fidele aux péres fon-
dateurs on jelﬁt aux orties baudriers,
descendeurs et poudre blanche; que
la gomme résinée et les semelles
«morphos» fissent place a la rigidité
des vibrams; que le chanvre rempla-
¢at le nylon; que l'on usat des pitons
pour aider a la progression; que l'on
rétablit 'usage des étriers et que le
C.AF., ardent promoteur, finisse par
dynamiter ses refuges si contraires
I'éthique des premiers fges.

CHRISTIAN PARISET
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AU VIEUX CAMPEUR AU VIEUX CAMPEUR

PARIS LYON* !
(15 boutiques autour du) 43, COURS DE LA LIBERTE
48, RUE DES ECOLES 69003 LYON
75005 PARIS TEL. 78.60.21.07 !
TEL. (1) 43.29.12.32 et 78.62.20.52
FAX (1) 46.34.14.16 FAX 78.62.31.42

MINITEL 36 14 VIEUX CAMP

_ LARTES Framce [ Elanger, roulieres ToN,
lopogiaphiques TGN, pauligues, en relief,
\ geologiques, des sentiers f.R.

- GLIDES bleus, desgilas el des refuges, lopo-
graphiques, de Lalpinisme, de [ éscalade, |
du cyclisme, dv VoT.T., dicanod- kayark,
delz géologie, de la trinéralogee, 9 la
Voledriigert, ¢fzs . )
quidess speciaux pouracivites specliques :
riastigue, strelchurng, parapente, ole.
wides dela decowverés el de la comins-
A\’ sance de la nature, dorignilalion ef de
releo , 50Us ef secour's, sUryee, ulri-
tior, Feux el culsine de camp, Hoeux 4
\ corddages,au roulard, ¢fc.

. RELLTB de montagne, grad riord |
grard sud, speleo, naulisime, efc.‘.

MATERIEL ET INSTRUNMENTS DE

PRECISION

~baromélres aleclroniques

~ Curvinélres

altimétres

podomelres

" boussoles de voilures

_matetiels pour releve topo-
graphitque

l Z cliromelres, loupes et

W\ freriomeélres

_furrelles ,
triotroculales

* ALYON,
_ LA LIBRAIRIE CARTOTHEQUE
S SERA DEFINITIVEMENT INSTALLEE AU
_=>"" PROCHAIN AGRANDISSEMENT. ACTUELLEMENT, A 0 ;
NOUS VOUS Y PROPOSONS UNE SELECTION DE CARTES ET (e iy “hosiliopemes
D'INSTRUMENTS AINSI QU'UN SERVICE DE MISE A DISPOSITION. Latellile (6.P4

|




