Ve R S R SIS e

REVUE DES CLUBS AI.PINS ERANgAls DIILI DE FRANCE




BlreVes

Du nowveau au CRT

Bernard Plasait, président du
Gomité Régional de Tourisme
d’lle-de-France, constitue son
équipe avec l'arrivée de Pierre-
Dominigue Cochard & la direc-
tion de cet organisme. Notre
Club est trés attentif au fonction-
nement de cette structare dans
la Région,

C.R.T. 73-75, rue Cambronne -
75015 Paris

Grimpeur objecteur

Le Club Alpin d'lle-de-France
recherche objecteur de
conscience pour encadrer
I'escalade a Fontainebleau. Bre-
vet d'initiateur souhaité ou for-
mation assurée si bon piveau,
Contacter Louis Lenormand ou
Jean-Claude Claval au Club.

Pour constituer un groupe
musical, Toshi-Nunouchi.
recherche musiclens tous ins
truments, Gontact au Club.

La féte a Bleau

En juin 94, un grand rassemble-
ment regroupera toutes les dis-
ciplines praliquées dans ce
massif avec les acleurs concer-
nés : clubs, collectivités focales,
associations...

Pour organiser, animer, rensei-
gner, innover... nous avons
besoin de bénévoles prenant en
charge un secteur complet ou
une petite tache.

Contacter Robert de Lenoncourt
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Les lvisons transmassifs

Faut-il percer?

a question des transports en pays de montagne (nouvelles per-
cées el liaisons autoroutidres) est & I'ardre du jour : émissions
de télévision, débats A la radio et dans [a presse...

Pour étayer volre réflexion, les données concrétes du probléme
sont développées dans un ouvrage édité par la Commission Natio-
nale de Protection de la Montagne du C.A.F. Son titre : Les Liai-
sons Iransinassifs. Disponible au Club pour.., 10 F (20 F par cor-

respondance), ce petit ouvrage fait — déja | — auforité.

Devenez skiman

Vivre et fravailler en montagne!
Préparer, réparer, entretenir les
skis dans prés de 2500 maga-
sins de sports d’hiver. Connaitre
les matériaux, les structures mo-
dernes de fabrication, les mar-
ques exislantes... Des stages de
trois niveaux, chez le célébre
René Collet, vous sonl proposés.
Modules de 3 & 5 jours, en
octobre et novembre. Prise en
charge possible par 'ANPE.

René Collet - Ch. des Balises -
74200 Authy - Tél. 50 70 33 67

Aut paradis

Chapeau! Nous pouvons saluer
la performance du groupe
Jeunes haut niveau du C.A.F.
dont sont membres, pour I'lle-
de-France, Romain Luksenberg

et Charles Sevin i I'occasion de
Pexpédition «Pamir 93»,

au Club, plus particulierement lg
jeudi sair.

Une dizaine de personnes, qiie nous remercions, ont épondu 3!
‘notre premier appel..Continitez 4 nous proposer.vos clichés. RdL:

W Vos photos nous intéressent

Afiny dillustrer les revues du Club Alpin (Paris-Cham’, La Montagne, Mon-
lagnss Infos}, mals aussi pour réaliser affiches et diaporamas, nous avons
besoin de vos talents de photographe et de votre regard sur nos activités.

Nous n'avons pas les moyens de créer une photothéque; il s’agit donc de
constituer un fichier des personnes susceptibles de fournir un type précis
d’illustration. Si vous étes conscient de l'importance ’une telle démarche
pour ia communication du Club, merci de remplir ce coupon et de le trans-
meitre au C.A.F. & Vintention de R. de Lenoncourt.
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A leur palmarés, on notera I'ou-
verture de Paradis artificiel
{720 m, ABO), d’un pilier de
1300 m sur le pic du Commu-
nisme, de Papillon (800 m, ED),
de l'aréte N-E du pic Pyramidat
(5509 m), de la direcle de la face
E du pic (4810 m, 42 ascension),
Encadrement : Luc Jourjon et
Pierre Vidailhet. Organisation
franco-russe.

Vous pourrez suivre fe dévelop-
pement de cette aventure dans
la revue du CAF. et du G.H.M.,
La Montagne & Alpinisme.
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Les stations
mobilisent

Les professionnels associés de
ta montagne (P.A.M.) se mobili-
sent pendant quatre jours, du 21
au 24 oclohre prochain, a la
porte de Versailles pour le salon
Objectif Neige.

Cartes postales

De Jean-Pierre Frachon au Cho-
Oyu (Népal}, d'Alain Roussey au
Hidden Peak, de Jean-Louis
Etienne en partance pour
I'Antarctique el de Benoit Cha-
moux au Daulaghiri, sur le par-
cours du challenge des quatorze
8000. Enfin, de Bruno Delprat
(expédition spéléo Xiang Xi en
Chine}) et d'Henri Luksenberg de
1a Death Valley.

Vos carnets
les intéressent

Bruno Clerjon el ses amis du
C.AF. de Toulon préparent une
expédition en Bolivie pour
1994. Conseils et expériences
sont tes bienvenus.

Bruno Clerjon - Résidence de la
Barre - Bal. G - Chemin ds la
Maurinigre - 83000 Toulon

lors de Ia soirée accuel des.
nouveaux adhérents
Diaporama - Buffe

Aventure passion

Comme chague année, le Glub
sera présent au Salon Aventure
Passion avec ses animations.
Cette année, rendez-vous est
pris & 'Aquaboulevard, du 10 au
15 novembre.

Achetez, vendez

La Foire aux skis et aux malé-
riels d’alpinisme et d'escalade
se déroulera dans fes locaux du
Club le samedi 27 novembre 93,
de 12 2 17 heures,

Dépose du matériel du samedi
20 (11 a 17 h) au vendredi 26
novembre (16 & 19 h), sauf
dimanche et fundi. Comme tou-
jours, votre matériel sera propo-
sé a la vente méme en votre
absence.

Skiez a Chant’

Sur ls modéle des navettes heb-
domadaires d’été Paris-Chamo-
nix, le C.A.F. IdF propose du ski
de piste & Chamonix cet hiver.

Tous renseignements sur ces
déplacements en car-couchette
dans le prochain numéro de
Paris-Cham’. E
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Partager Uenthousiasme

CTOBRE : trois mois avant notre Assemblée générale

(jeudi 13 janvier 94 a 19 h 30), il est temps de vous
déterminer.
Le Comité directeur Ile-de-France renouvelle chaque
année un tiers de ses membres pour compter 21 élus.
Les candidatures sont regues jusqu'au 19 octobre afin
d’établir les listes et de les adresser a U'ensemble des
Cafistes de notre Région.

Le Comité directeur national renouvelle également
chaque année un tiers de ses membres. Les candidatures
doivent éire avalisées par deux entités du Club Alpin
(association locale et commission sportive). Toute infor-
mation a ce sujet vous sera fournie au 42 02 68 64,

Le groupe des cadres bénévoles — qui animent, entrai-
nent, organisent, conseillent, participent a la vie du Club
et en sont le moteur - est en perpétuelle mutation. Nou-
velles pratiques, nouvelles disciplines, nouveaux hori-
zons... Avec un dénominateur commun : le partage de
I'enthousiasme.

Alors choisissez! Toutes les compétences, les réflexions,
tous les engagements sont productifs pour notre Asso-
ciation. [

Fidéles abonnés de notre Paris-Cham’!

Cet imbroglio avaif é1é provoqué par une
mésentenle enlre nolre sidge, le rouleur ef
les services postaux. Afin d'y paflier, 'équipe
de rédaction o décidé d'adresser ce numéro
d Fensemble de nos abonnés et vous présen-
te ses excuses pour celie emaldonne .

Quelle surprise la 10 seplembre dernier...
Certains recevaient le numéro de juillet
{103) avec seulement deux mois de reford!
D'auires, privilégiés, héritaient d'vn second
exemplaire... (On peul imaginer leur sofis-
faction de relire noire ingstimable revue!)

-+ ANNUAIRE C.A.F. ILE-DE-FRANCE

La premi&re édition paraitra a la fin de 'année. Cet
" annuaire permettra aux Cafistes de se connaitre, de se ren-

contrer. Que ce soit en milieu professionnel, sportif ou de loi-

sirs, pour mettre swr pied une expédition, rechercher des équi-

piers, bref pour créer un réseau dont le dénominateur

commun sera — de prés ou de loin - la Montagne.

Si vous souhaitez apparailre dans cet annuaire, renvoyez le
coupon ci-dessous avant le 30 octobre 1993.

Pm——————— == ——m S

| Pour uN ANNUAIRE C.A.F. ILE-DE-FRANCE

Nom

Prénom Année d'adhésion ;

Adresse

Disciplines pratiquées :

Encadrement: OUI NON
Profession :

Autres centres d'intérét :




Mais ou sont
les neiges
d'antan?

N compiAIT beaucoup sur fes Jeux

d'Mbertville pour donner un deuxiéme

souffle d ce ski nordique qui piétine
plus qu'il ne patine depuis plusieurs onnées.
Les skieurs se sont-ils sentis portés por nos
véloces compétiteurs? On ne I'a pos sy, cor fo
dernier hiver nous o vraiment «coupé I neige
sous fes skiss. Nous pensions avoir conny lo
pire cerlains hivers de Ju décennie 80, eft bien
non! Celvi-di est a ce jour le plus Iriste des
vingl-cing dernigres années de noire aclivilé,

La quadrature du cercle

La neige des vallées alpines ful notre plonche
de soluf ef Ukichen, Bessans ef les Saisies res-
teront tout de méme de bons souvenirs, méme
si voire enthousiasme ne fuf pas celui attendy.
Sachez toutefois que les transferfs ne sont
jamais des solutions faciles et bénissons les Sai-
sies d'avoir pu nous aceveillir trois fois ! fmpro-
viser et concilier o bonne neige, fe déplace-
ment économigue ef I'étape confortable lient
parfois de ln quadrature du cerde.

La ténacité dans Vadversit est pevi-élre le
propre du skieur de fond, Aussi, dans le pro-
gramme qui vous firez dans Neiges 94, rien 'y
paraiira of vous relrauverez fa diversité avec
les grondes destinalions dy Jura, berceay de
nolre ski de fond, fes sites alpins, par fidéfité el
séeurité, fo pincée de neiges élrangéres. Sauf
nouvelle trahison de dame Neige, chacun pour-
rat skier, s initier, courir d son god! ef ainsi nous
encourager. Plus conlrariée encore, ef injusle-
ment délissée, lo randonnée vous appelle.
Soyez convaincus que voild une avire facon
magnifigue de goiter d ce merveilleux ski nor-
dique, d'autant que les ifinéraires ef les élapes
sont étudids pour des sacs légars.

Pour vous offrir un programme encore plus
riche, deux de nos camarades — que vous avez
stins dovte cdtoyés sur fos Iraces — mettent lour
gentiffesse et leurs compélentes & voire ser-
vice. Isabelle Lustin et Philippe Dujardin vous
quideront dés cet hiver.

Le ryihme des 1.0, d'Hiver s'est accéléré el en
1994, on récidive @ Lillehammer. Houvel
hymne au ski et grande valevr symbolique que
ces 1.0, en Norvége, berceau de fous les skis,
Le dossier «Norvéges — ouveri sur deux
numéros de nolre revue — sera Foccasion pour
fous de se ressourcer. Aprés la leciure ef avont
un hon départ sur lo vraie neige, rendez-vous
le jeudi 25 novembre & 20 heures pour en par-
ler tous ensemble, 4 bétons rempus (sans jeux

do mofs). SERGE MOURARET
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DANS LES MONTAGNES DE NORVEGE

Le Jotunheimen

de la Norveége du sud se prétent

bien 2 la randonnée nordique, Fré-
quentés éié ef hiver, ils sont particu-
ligrement bien équipés en refuges et
beaucoup d'itinéraires cairnés pour
I'été sont piquetés pour &ire aussi de
grands parcours d’hiver. Montagnes
et plateaux, Setesdal, Hardanger,
Jotunheimen et Rondane deviennent
alors d'immenses étendues de neige,
apparemment sans limites, Sila neige
est 1a de novembre A mat, la période la
plus propice aux déplacements cor-
respond a celle d'ouverture des
refuges. Tous les itinéraires sont inté-
ressants et variés, mais le tour du
Jotunheimen reste le plus prestigieux,
sans éire le plus facile.

Ifinéraires

Dans la montagne scandinave, et sur-
toul sur les régions de plateaux aux
rares repéres, l'orientation peut en
hiver devenir trés délicate par mau-
vais temps, blizzard ou brouillard.
Toutefois, les principaux itinéraires
sont facilités grace a un balisage tem-
poraire. Les cairns et les pierres mar-
quées d'un grand T rouge des sentiers
'été sont insuffisants avec la neige, A
peu prés en coincidence avec Ia pério-
de d'ouverture des refuges, un pique-
tage est mis en place. Les discrétes
branchettes qui se succédent tous les
vingt ou trente métres sont quelqtie-
fois d'un trés grand secowrs. Chaque

LA PLUPART des massifs montagneux

hiver, le DNT publie un document,
Kvisteruter vinteren, qui précise les
dates de mise en place des balisages.
Ceci n'évite pas une bonne expérience
de l'utilisation de la carte et de la
boussole, car quelques trongons peu-
vent éire oubliés, le balisage peut éire
perdu et il nest pas interdit d'inventer
son itinéraire.

Hébergements

La montagne norvégienne est trés
bien équipée en refuges et leur
implantation est parfaitement calcu-
lée pour des élapes raisonnables
d’une vingtaine de kilometres et
méme moins. Du chalet de 100 places
au petit refuge non gardé de quatre
lits, les hébergements sont toujours
tres accueillants, d'un confort et d'une
propreté exemplaires, grace 4 la disci-
pline spontanée des utilisateurs.

Au hasard des déplacements, on ren-
contire deux types d’hébergements :

¢ les refuges gardés : généralement
de grande capacité, ils sont privés ou
appartiennent a des associations et
disposent de tout le confort. La res-
tauration obéit & un principe rituel :
petit déjeuner et diner au refuge, le
pique-nigue du midi étant prélevé sur
les plateaux bien garnis du matin et Ja
bouteille isotherme remplie par le
personnel. Le séjour v est possible.
Hors gardiennage, ils sont totalement
fermés, mais quelquefois, tout & cété,




un refuge self-service (voir ci-des-
sous) permet tout de méme 'étape.

¢ les refuges non gardés (gérés par
le DNT ou une association locale) :
cuisine équipée, gaz. Couvertures
fournies, drap-housse indispensable.
L'entretien ménager est assuré par les
usagers. Souvent, ces refuges dispo-
sent de provisions mises en vente et
sont alors dits en self-service. Ils sont
toujours situés prés d'un lac ou d'une
rividre, proximité intéressante hiver
pour I'approvisionnement en eau. En
effet, faire fondre la neige entraine
une consommation excessive de gaz;
les premiers arrivants doivent alors se
saisir de la tarigre et de pelles pour
percer le métre de glace habituel qui
cache le précieux liquide. Une brin-
dille marque Yemplacement et le trou
2 entretenir. La plupart de ces refuges
sont fermés et nécessitent la clé stan-
dard de l'association gérante. Le plus
souvent, celle du DNT convient.
Auquel cas elle est disponible au DNT
Oslo, dans les refuges gardés et dans
certains offices de tourisme. Elle est
prétée sans probleme lors de la réser-
vation aux membres du DNT et resti-
tuée aux mémes.endroits en fin de
randonnée.

La période d'ouverture de beaucoup
de refuges, gardés ou non, est liée a
Paques et varie donc chaque année.
A titre indicatif, la saison hivernale
s'étale 3 peu prés de mi-février & mi-
avril, mais les cas particuliers soni
nombreux. Pour les dates précises, il
est préférable de consulter le docu-
ment publié¢ chaque hiver par le DNT
{Apningstider vinter 19...) qui récapi-
tule toutes les informations utiles
pour tous les hébergements de mon-
tagne, DNT et autres.

Avec le principe de la restauration au
reluge ou celui du ravitaillement, trés
répandu, la randonnée en Norvége se
trouve facilitée et le sac allégé.

L’Association norvégienne
du tourisme en montagne

Le DNT (Den Norske Turistférening),
fondé en 1868, est non seulement la
plus grande association de montagne
de Norvége mais une véritable fédéra-
tion puisqu’une cinquantaine d'asso-
ciations locales coopérent avec elle.
Elle gére I'essentiel des hébergements
de montagne {300 environ) et peut
ceniraliser foutes les réservations, ce
qui facilite la circulation des skieurs,
surtout en groupes,

Le DNT propose & ses membres un
programme d'hiver important et varié
dans la plupart des massifs et peut
aussi fournir des accompagnateurs,
Pour ceux qui veulent imaginer leur
itindraire, c'est aussi le point essentiel
d'information qui vend la cartogra-
phie détaillée du pays a son olfice
d'Oslo ou par correspondance. Il offre

le grand intérét de pouvoir assurer
toute la logistique d'un séjour, réser-
vations et billets de trains ou d'auto-
cars, transferts par taxis, héberge-
ments et repas dans de nrombreux
hétels et refuges, DNT ou auires, Le
DNT devient alors le seul interlocu-
teur et circuler avec des billets de
transport et quelques bons d’échange
simplifie la vie des skieurs.

Pour tous ceux qui fréquentent la
montagne de Norvége, Padhésion au
DNT est conseillée. Elle offre, entre
autres avantages, d'importantes ré-
ductions sur les nuitées dans tous les
refuges et la plupart des chalets privés.

Les auberges de jeunesse sont nom-
breuses — prés de 90 — et confortables.
En montagne, on ne les rencontre pas
exacternent sur les itinéraires de ran-
donnée mais certaines peuvent étre
trés pratigues pour le transit en début
out en fin de séjour. Certaines, bien
situées, sont intéressantes pour du ski
de fond en point fixe.

Le Jotunheimen

Le plus important massif monta-
gneux de la Scandinavie est situé dans
le sud de Ia Norvége. Le Jotunheimen
rassemble les plus hauts sommets et
vingt d’entre eux dépassent les 2300 m,
Sil'altitude ne parait pas énorme aux
habitués des Alpes, la latitude de ces
sommets et la soixantaine de glaciers
{16 km?seulement pour le plus grand)
qui les drapent créent toutes les
conditions de la haute montagne. De
grandes vallées partagent le Jotunhei-
men et celle de Visdal sépare Galdho-
piggen et Glittertind. 11 faut citer ces
deux sommets car le premier,
rocheux, atteint 2469 m et le second
doit ses 2470 m & une épaisse cor-
niche de glace permanente (18 m!),
d'oir la question éternelle sur le véri-
table point culminant de la Noirvege.

Le massif du Jotunheimen, devenu
pour l'essentiel parc national en 1980,
est propice 4 la randonnée, a l'alpinis-
me sur rocher et sur glacier, & Yesca-
lade {(Hurrungane), a la pécheou ala
botanique, et au ski en hiver. Tous ces
atiraits ont justifié dés la fin du siécle
dernier la construction de refuges et
le balisage d'itinéraires qui en font le

Sur le plateau de Randalen, en route vers le refuge d'Clavsbu (page de gauchej.

massif le mieux équipé. Gjendebu est
construit en 1872, Gijendesheim en
1878 et Glitterheim en 1901.

Sous ces cimes étincelantes, le skieur
circule facilement, malgré quelques
petits cols et raidillons qui ne présa-
gent en fait que d’agréables descentes.
Contrairement aux aulres régions de
Norvege, les itinéraires du Jotunhei-
men suivent le plus souvent des val-
lées, ce qui peut faciliter la progres-
sion par mauvais temps, en cas de
non piquetage. Le Jotunheimen est
un massif qui se traverse assez vite et
méme trop vite, vu son intérét, Par
contre, en faire le tour est la solution
pratique et Foccasion d'une grande et
compléte randonnée,

Si les deux hauts sommets sont acces-
sibles 2 ski nordique, l'ascension du
Galdhépiggen impose une dénivella-
tion supérieure et, au retour, la
longue descente est assez raide pour
nécessiter de nombreuses conver-
sions. Aussi, c’est plutdt celle du Glit-
tertind qui est conseillée. A la montée
facile succéde une descente délicieu-
se. Survenant pratiquement en fin de
circuit, le Glittertind est une bonne
conclusion au tour du Jotunheimen.
Le sommet peut se faire en traversée
dans I'étape Spiterstulen-Glitterheim,
mais il est plus agréable de réaliser
I'ascension avec un sac léger depuis
Glitterheim. Dans tous les cas, le pas-
sage au sommet exige de trés bonnes
conditions climatigques.

Accés

L'aceds, facile depuis Oslo, se fait par
Oita dans la Gudbrandsdalen, vallée
qu'emprunte la route E6 et la voie fer-
rée Oslo-Trondheim. D'Gtta (2 300
km d'Oslo et quatre heures par che-
min de fer), Gjendesheim n’est qu'a
73 km par la route. Taxi ou autocar
(ligne Otta-Gol). Spiterstulen et Lei-
varssbu sont sur l'itinéraire et restent
accessibles par la route en période
hivernale : accés par Otta (chemin de
fer) et Lom (autocar, ligne Oslo-Otta-
Sogndal, puis taxi. Tyinholmen est
accessible a ski depuis Tyin (23 km),
sur la ligne d’autocar Oslo - Fagernes
(chemin de fer) - Ardal.

SERGE MOURARET
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Sans étre le plus
fucile, le tour dv
Jotunheimen
s’affirme comme
le plus prestigieux
des itinéraires
de randonnée
nordique proposés
par lo montagne
norvegienne,

GJIENDESHEIM (995 M) — GJENDE-
BU (990 a1) - 18 kM

Gjendesheim est a lextirémité du lac de
Gjende a la forme remarquablement allon-
gée. Pour cette premiére étape, la plus faci-
te, il faut le traverser intégralement, d'est
en ouesl, A mi-parcours, passage pres du
refuge de Memurubu.

GIENDEBU (990 M) - TYINHOLMEN
(1080 A1) - 17 KM

La ligne électrique qui alimenie Gjendebu
est le fil d’Ariane sur litinéraire, normale-
ment piqueté en saison. Au lac de Bygdin, il
y a aussi le nouvean refuge de Fonsbu-FEis-
burgarden, Tyinholmen est sur le bord du
grand lac de Tyin,

TyiNHOLMEN (1080 M) - SKoGa-
DALSBOEN (834 A1) - 19 KM

Cette étape fait passer dans la grande vallée
d’Utladalen qui sépare & Fouest le Jotunhei-
men des monts Hinrungane.

SKOGADALSBOEN (834 M) —
Oravspu (1440 a1) - 18 K
Litinéraire de cette étape est simple, mais
le profil est continuellemeni ascendani
puisqu’il s'agit de rejoindre le plus haut
refuge du massif.

0OLavsBU (1440 M) — SPITERSTU-
LEN (1106 M} - 22 Kat

Malgré deux petits cols, la plus longue
étape est facile car la descente dans la
longue vallée de la Visdalen occupe en fait
la moitié du parcours.

C'est de la Spiterstulen que s'effectue Fas-
cension du Galdhépiggen (4 h 30 + 2 h 30).
De grands itinéraires glaciaires sont pos-
sibles sur ce massif, réalisables par bonnes
conditions el par des skieurs maftrisant
bien e virage télémark. Ainsi, un long
retour au refuge peut se faire par le Porten,
col au nord du sommet, par I'THabandet, col
qui fait communiquer les glaciers Storgjuv-
breen et Hlabreen nord, et enfin le Tverra-
bandet qui fait passer sur le glacier Tverra-
breen, lequel débouche sur la Visdalen.

SPITERSTULEN (1106 A1)} — GLITTE-
RHEIM (1384 A1) - 17 KA1

Etape facile, malgré une montée un peu
rébarbative au début. A mi-parcours, l'iti-
néraire hivernal évite celui de 1'été, trop
accidenté, et fréle la langue du glacier Veo-
breen.

ASCENSION DU GLITTERTIND
(2470Mm) -3 H+2H

A n'entreprendre que par de bonnes condi-
tions de ciel et de vent. Monter immédiate-
ment 3 Uouest du refuge au Einbuvatnet
(1500 m), puis dans les grandes pentes de
neige débonnaires qui meénent a l'aréte
sominitale. Ne pas trop s'approcher de la
créte cornichée pour arriver au sommet
(2470 m). La descente, magnifique et facile,
se fait par le méme itinéraire.

GLITTERHEIA (1384 A1) — GIENDE-
SHETM {995 A1) - 21 KA1

Cette derniére étape esi celle des trois val-
1ées. Elle fait passer de la Veodalen 4 la Sjo-
dalen en coupant la vallée de Russa occu-
pée par un grand lac.

EN APPROCHANT DE GLITTERHEIM = PHOTO MOURARET
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VARIANTES

Ce tour du Jotunheimen est le plus
complet, mais il peut &tre réduit,
volontairement ou par nécessité,
tout en gardant un grand intérét.

» Circuit en siv étapes avec Tyin-
holmen (1080 m)} - Olavsbu
{1440 m) divect - 15 km

Cette splendide étape au parcours
peu évident, n'est malheureusement
pas piquetée et doit étre entreprise
vraiment par bonnes conditions.
Dans le petit vallon de la Mjolkeds-
la, ne pas emprunter Uitinéraire
d'été, exposé plus loin & des risques
d’avalanches, mais s'échapper du
vallon par le premier et raide ravin
sur la droite. Traverser le plateau de
Hogbrodet et déboucher sur le lac
Siogholsvatnel. Au nord-oucst, on
retrouve l'itinéraire d’été au col
(1580 m) qui s'ouvre enire Mjslke-
dalstind et Snélholtind. Le refuge
d’Olavsbu est visible en contrebas,
2 km au nord.

» Circuil en cing étapes avec Gjen-
debu - Olavsbu divect - 14 km

A la sortie de la VesleAdalen, suivie
au départ de Gjendebu, l'itinéraire
d’Olavsbu s'écarte sur la droite.
N.B. Le chalet-hétel de Leivarssbu
est 2 proximité de l'itinéraire et peut
élre une étape intermédiaire entre
Olavsbu et Spilerstulen. Par contre,
il ne faut surtout pas éviter Olavsbu:
le passage dans ce refuge, le plus
haut du tour et dans un cadre
magnifique, est un moment fort de
la randonnée.

LA RANDONNEE
EN POINT FIXE

Tous les refuges gardés sonl des
lieux de séjour intéressants pour la
randonnée a la journée, mais le
mieux situé est sans aucun doule
celut de Glitterheim. Personnes et
bagages peuvent éire transportés i
Glitterheim par auto-chenille depuis
Veoli (lieu-dit & 25 km de Glitter-
heim, sur la route Vighmo - Fa-
gernes). Navetle possible le mercre-
di et le samedi aprés entente avec le
gavdien. Spiterstulen et Leivarssbu
sont accessibles par la route (voir
accés). Pour Tyinholmen, transport
des personnes et des bagages pos-
sibles aprés entente avec le gardien.

HEBERGEMENTS

Sur Uitinéraire

* Gjendesheim Turisthytte (DNT),
N-2684 Gjendesheim. Tél. 61 23 89
10. Akt. 995 m. Refuge gardé, 185
places, repas. Accés routier.

¢ Gjendebu Turisthyite {DNT), N-
2684 Gjendesheim. Tél. 61 36 77 69.
Alt. 990 m. Refuge gardé, 119 places,

repas. Hors gardiennage, refuge en
self-service, 8 places, avec ravitaille-
ment, fermé (clé standard).

¢ Fondsbu-Eisburgarden (DNT).
Nouveau reluge, téléphone inconnu.
Alt. 1060 m. Refuge gardé, 98 places,
repas.

» Tyinholmen, N-2985 Tyinkrysset.
Tél. 61 36 78 88 ou 61 36 77 08 (hors
saison). Alt, 1080 m, Hotel, 65 places
en petits chalets, repas.

» Skogadalshéen Turisthytte (DNT),
N-2687 Boverdalen. Tél. 94 12 32 40,
Ali, 834 m. Refuge gardé, 59 places,
repas. Hors gardiennage, refuge en
self-service, 14 places, fermé (clé
standard).

+ Olavsbu (DNT). Alt. 1440 m. Refu-
ge en sell-service, 40 places, fermé
(cié standard). Ravitaillement.
 Spiterstulen Turisthytte, N-2686
Lom. Tél. 61 2t 14 80. Alt. 1106 m.
Important Centre de moniagne, 150
places, repas, accés routier.

¢ Glitterheim Turisthytte (DNT),
N-2686 Lom. Tél. 61 23 18 33, All.
1384 m. Refuge gardé, 137 places,
repas. Hors gardiennage, refuge en
self-service, 8 places, avec ravitaille-
mert, fermé (clé standard).

A proximité de Uitinéraire

* Memurubu Turisthytte, N-2684
Gjendesheim. Té&l. 94 14 06 21. Alt.
1008 m. Refuge gardé. 100 places,
repas.

» Leivarssbu Fjellstue, N-2687
Boverdalen. Tél. 61 21 29 32, Ali,

1405 m. Auberge de montagne, 100
places, repas, accés routier.

CARTOGRAPHIE

Carte générale au 1/100000¢, n°45,
Jotunheimen, coédition Statens
Kartverk et Cappelens.

Cartes au 1/50000¢ du Statens Kart-
verk (feuilles série M711) : Giende
(1617 1V), Tyin (1517 I}, Hurrunga-
ne {1517 1V}, Galdhopiggen (1518
10, Glittertinden {168 111).

POUR VOUS AIDER
Des adresses a Paris

» Office National du Tourisme de
Norvege - 88, avenue Charles de
Gaulle - 92523 Neuilly-sur-Seine -
Tél. 1/46 41 48 00

» Scandinavian Air Service - 39, bd
des Capucines - 75009 Paris - Tél,
147 42 06 14

» Air France (nombreuses agences) :
tél. 1/44 08 24 24 (renscignements)
et 1/44 08 22 22 (réservations).

Acheminements et prestations ter-
restres :

Scanditours - 36, rue Tronchet -
75009 Paris - Tél. 1/47 42 80 00

-
LeTvasshy ¢ {"
1405 m

Tyrhairen
i m

Las T

Des adresses en Norvége

* Association norvégienne du touris-
me c¢n montagne - Den Norske
Turistforening, DNT. Adresse posta-
le : Box 1963 Vika, 0125 Oslo 1.
Siege et boutique : Storlingsgt. 28,
0125 Oslo 1. Tél. 22 83 25 50 - Fax .
22832478

¢ Auberges de jeunesse norvé-
giennes : Norske Vandrerhjem,
Dronningens gt. 26, 0154 Oslo - Tél,
2242 14 10-Fax:2242 44 76

¢ Office régional de tourisme
Oppland Reiselivsrad Kirkgt. 76,
N-2600 Lillechammer - Tél 61 28 91
84 - Fax: 61 28 94 98

* Offices locaux

Otta Turistkontoret - N-2670 Otta -
Tél. 61 23 02 44 - Fax: 61 23 09 60
Lom-Jotunheimen Reislivslag -
N-2686 Lom - Tél. 61 21 12 86

» Institut Géographique Norvégien
Statens Karlverk - N-3500 Hénefoss
-Tél. 3211 81 00

« Tnformation sur les iransports rou-
tiers {gare routiere, prés de la gare
centrale du chemin de [er) : Noir-
Way Bussexpressen A/S, Busstermi-
nalen, Galleri Oslo, Schweigaardsgt.
§/10 - 0185 Oslo - TélL. 22 17 52 90 -
Fax :22 17 59 22

Des livres

Pays nordiques ; ski de fond, cour-
ses, randonnédes nordigues, Norvé-
ge, Suéde, Finlande. Annick et Serge
Mouraret. La Cadole Editions (paru-
tion novembre [993). En frangais.

Motutain Touring, holidays inn Nor-
way, édité par le Tourisme norvé-
gien. Disponible & la librairie 'Astro-
labe. Ce guide est plutdt fait pourla
randonnée estivale, mais il donne de
bons renseignements car les itiné-
raires d’été et d'hiver se confondeni
souvent. En anglais.

Pa Ski i Fjellet, édité par le DNT. Ce
guide récapitule et décrit succincle-
ment tous les itinéraires praticables
I'hiver & skt nordique. En norvégien.
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INFOS SKI NORDIQUE

COmme chague année 3
cette époque, Ski de
Fond, la revue de
I'ANCEF (Association
Nationale des Centres de
Ski de Fond et de mon-
tagne), est disponible en
kiosque : articles, infor-
mations générales, maté-
riel, calendrier des cour-
ses, stages, les centres
nordiques, etc. L'unique
revite sur le ski de fond.
ANCEF

10, avenue Général-Champon
38000 Grenoble

T6l.76 87 8147 » Fax 7646 2493

en Engadine

I.e 16 mars 1969, 805
skieurs et skicuses
s'élancaient pour le pre-
mier Marathon d’Engadi-
ne. Chaque année, le se-
cond dimanche de mans,
ils sont maintenant
12000 a skier dans tous
les styles de Maloja a
Zuoz, via St-Moritz et
Pontresina, sous le re-
gard de la Bernina.

Fditée pour le 25¢ anni-
versaire, une vidéo-cas-
sette retrace en 70 mn
toute I'histoire de ce
grand événement du ski
de fond. Prix : 49,90 FS.

Commander d Verluy Sport
«Sport Boxx - CH-8021 Zurich
Fax; 01/207 88 88.
N.B. Avec le C.AF. IdF,
vous pourrez participer a
la 26¢ édition {voir pro-
grammes),

Flocons plus chers
en 1994

France Skide Fond assu-
re la coordination et la
promotion du ski de
Fond. FSF représente 21
associations départe-
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mentales ou inler-dépar-
tementales, 240 sites de
ski de fond et 400 com-
munes.

Chaque année, FSF déli-
bere & son assemblée
générale sur la redevance
que vous acquittez plus
ou moins volontiers pour
participer a Ventretien
des équipements et des
pistes.

Dés la saison 93-94, le
principe de cette rede-
vance change pour tenter
de pallier la difficulté de
redistribution des som-
mes récottées. On retrou-
ve comme d’habitude,
sur chaque site, la carte 2
la journée (25 4 45 F) cu
la carte hebdomadaire
(130 & 200 F). La carte

annuelle, jusque-la natio-

nale, ne l'est plus.

UNE CARTE JEUNES
Emise par un massif, un
département ou un grou-
pe de départemenis, elle
cofitera de 200 2 250 F et
permetira de bénéficier
d'une réciprocité partiel-
le sur tous les autres sites
(50% sur les titres jour-
nées). Innovation : tarif
spécial pour les plus
jeunes skieurs (6 & 16
ans); une carle unique a
80 F sera valable toute la
saison 93-94 sur tous les
sites agréés France Skide
Fond.
En résumé, pour vous
qui skiez beaucoup et
allez — sans sectarisme -
d'un site du Jura a un
autre d’Auvergne, des
Vosges ou de Savoie, les
flocons seront encore un
peu plus chers. Quel sera
Penneigement de Vhiver
prochain et va-t-on dé-
montrer une fois de plus
que ce qui est rare est
cher?
Le document d'informa-
tion précis sera dispo-
nible deés octobre 4 FSF.

France 5ki de Fond

725, faubourg Montmélian

73000 Chambéry

Tel79703504» Fox 797038 81

N.B. Comme l'an passé
déja, le site des Saisies
fait dissidence et institue
indépendamment de FSF
sa propre redevance. B

RANDONNEE

A LA DECOUVERTE DU JURA VAUDOIS

Entre Alpes
et plaines

Les sentiers jurassiens offrent, outre les
vues panoramiques, de nombreuses
possibilités culturelles et botaniques. Un
exemple en est fourni par ce week-end
réalisé sur quatre jours a l'’Ascension 93.

neaux jaunes de randonnée nous ménent vers le Nozon

dont nous suivons le cours pendant une dizaine de minutes
jusqu’a I'abbaye de Romainmotier. Nous y sommes accueillis
par un orchestre donnant une aubade en plein air. Cela donne
un air de féte & cette église romane, la plus ancienne abbaye de
Suisse. Elle a été consacrée, selon la tradition, par le pape
Etienne 11 en I'an 753. Toute Phistoire de la chrétienté occiden-
tale se retrouve en ce licu. Elle dépend de Cluny a partir de 970.
Sous l'influence des Bernois, elle sert de temple réformé des
1536. Le culte protestant y est toujours en vigueur de nos jours.

GARE de Croy, 10 h 30; das Pextrémité du quai, des pan-

Sous un ciel plombé, nous prénons ensuite le direction de
Juriens ofl nous déjeunerons rapidement i I'abri d’une fontaine
fleurie. Le reste de la journée nous ménera sous une pluie bat-
tante d'abord par des sentiers & travers les bois des cétes de la
Praz, puis & découvert & travers prés jusqu'au col du Mollen-
druz en passant par les fermes de Boutavent Dessus et Le Sas-
selet. Une vue superbe accompagne (par beau temps!) cetie
partie du parcours,

Sous la neige

Le lendemain, par un sentier d’abord peu tracé, puis par une
petite route, nous prenons la direction du pré de FHaut Dessus
{1292 m).

Aprés avoir passé une plaque commémorant la mobilisation de
1939, nous rejoignons le sentier balisé des Crétes du Jura. A tra-
vers prés, nous arrivons a la ferme de Mazel (1440 m), tandis
que nous tentons d’apercevoir la créte du mont Tendre
(1680 m) qui se dessine au loin, Un vrai temps hivernal. La
pluie, qui décidément ne nous quitte pas, se transforme en
neige ; quelques névés apparaissent ici et la. Le reste de la jour-
née, jusqu'au col du Marchairuz par le Grand Cunay et le mont
de Biére, ne s'oubliera que grice a une excellente fondue servie
le soir au ¢ol du Marchairuz (1473 m).

Le crét de la Neuve

1l gele pendant la nuit et le lendemain une bonne surprise nous
attend : le beau temps est revenu et ne nous quittera plus pen-
dant les deux jours qui nous restent.

Ce samedi matin commence par la vision de la montée des
troupeaux a Falpage. Nous profitons a cette occasion d'une dis-
tribution gracieuse de vin blanc avant de prendre le départ.




Cette étape nous permet de contempler les
piturages jurassiens dont les fleurs (crocus,
gentianes, etc.) s'ouvrent sous l'action d'un
lumineux soleil, Nous arrivons & la bergerie
de la Neuve, puis au crét de la Neuve
{1497 m). D'ici, nous contemplons les Alpes
suisses ¢! savoyardes dont la vue nous était
cachée depuis deux jours.

Aprés le pique-nique de midi et un café pris
dans une bergerie, nous continuons par sen-
tiers, paturages, murs de pierre et petites
fermes, en direction des riines de Pancienne
abbaye d'Oujon.

Au lieu-dit Les Prangins, nous laissons le
chemin balisé se diriger sur Saint-Cergue et
prenons  droite une petiie route non balisée
en direction du col de la Givrine {1228 m}.
De 1, nous gagnons le village frontalier de
La Cure (1152 m) cit nous passons la nuit 4
cheval sur la frontiere franco-suisse.

La Déle

Dimanche, dernier jour, nous suivons un
chemin sans dénivelées particulidres vers le
bois de la Pile, puis la Trélasse jusqu'a la
ferme de la Saint-Cergue (2 ne pas confondre
avec le village du mé&me nom). Nous prenons
en direction du sud-ouest un sentier escarpé
vers la Vuarme et montons jusqu’au sommet
de la Dale (1677 m).

Ce sommet est intéressant tant au point de
vue botanique {flore exceptionnellement
alpine dans cette région du Jura), que par le
panorama que 'on découvre, Une vraie
vision européenne : d'un cdié le mont Blanc
et toute la chaine des Alpes; de l'autre une
vue étendue en direction de la Bresse et de la
Bourgogne.

Nous pigue-niquons au sommet puis enta-
mons la descente par le c6té nord. A travers
foréts ct paturages, nous redescendons
jusqu'a la halte de la Givrine. De la, un pitto-
resque chemin de fer a voie étroite nous fait
regagner les rives du Léman en fin d'aprés-
midi.

Alissue de ces quatre jours sympathiques en
altitude, nous sommes de retour a Paris le
soir méme.

JEAN-MAURICE ARTAS B

PHOTC PAUL-LOUIS MAURY

Du mont Blanc

a la Bresse, le Jura
vaudois réserve
des poinis de vue
étonnants,

PRATIQUE

Cartographie
Carte dexcursion pédesire dy Jure ou 1/60000¢, feville n° 4
Lausanne - La (Gte - Saint-Cergue - Yallée de Joux

Aceés
Aller au départ de Paris vers 7 h 15 par T6¥ pour Vallorbe
{chongement sur le méme quai).

Retour vin Hyon el Lausanne, puis TGY pour Paris.
Arrivée vers 21 b 30,

DEFVIONTAG INE

organisée par
LE CLUB ALPIN - ILE-DE-FRANCE

A Des auteurs et des écrivains proposeront
leurs ouvrages (1).
A Vente d’anciens livres, revues et documents.

A Vente de topoguides d’escalade, de randon-
née, de spéléologie, etc., publiés par le
C.AF. ou sous ses auspices,

A Vente de livres d’occasion, de particulier
a particulier (2).

AU CLUB ALPIN FRANCAIS

24, avenue de Laumiere - 75019 Paris

SAMEDI 20 NOVEMBRE 1993
de 12 3 18 heures.

{1) Sont attendus : Anne Sauvy, Jacques Rouillard, Philippe
Campione, Michel Saintillan, Evic Allibert, Annick et Serge Mou-
raret et tous ceux qui voudront bien se manifester auprés de
Serge Mouraret.

(2) Le succes de cette vente tient aux livres et revues dont vous
voulez bien vous séparer. Pour les conditions de dépét, w'hésitez
pas A contacter dés que possible :

Serge Mouraret - 74, e Albert-Perdreaux - 78140 Vélizy
Tél. (1) 34 65 11 89.

JOWRNIEE [0 LIVRE
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Calendrier
des
activités
VIE DU CLUB

F. Miveau facile : 16 2 25 km_
Ailure mnderée (3 435 kmlh) :
UM E\Eweau moyen: 23 230 km

; AHure nnrma!e (4 km/h) ]
SO Nweau soutent ; 252 35 km
Allure soutenue (4 545 kmfh)

SP Niveay spomf 30445 km
2 Allure rapide (5 2 6 km/)

-QMNGT PEINTRES
DE MONTAGNE
EXPOSENT

viLes, aquarelles, gravures
| B .au Club Alpin Frangais,
24, avenue de Laumiére
Paris 19
Dus 3 au 26 novembre 93
fes mardi, mercredi, vendrei
de 16 4 19 heures,
le jeudi de 16 a 20 heures,
le samedi de 11 & 17 heures.

Botanigque
Mercredi 23 novembre 3 19 h

FLEURS DE L’OISANS et du
MASSIF DU MONT-BLANC
CHAMPIGNONS et ALGUES
DE MER

Animateur :
Michel Chamhaudet

0 PARIS-CHAN'
B4 N°104 - Octobre 93

Jeunes randonneurs

Les randonndes «J.R.» ci-tessous sont recommandées
aux membres agés de 20 & 35 ans pour lewr permeitre de
se retrouver entre eux. Ces randonnées sont orgamisées
par les faunes organisatenrs de fa Section.

A Dimanche 10 actobre

UNE PREMIERE EN J.R. Martine Béreau
Paris-Lyon, 10 h 43 pour Moret-sur-Loing. Restant du
Long Rocher et valiée Jauberton. Bourron-Marlotte.
Refour: 18 h 44. 20 3 25 km. M. Carte IGN 2417 OT.

LA CROIX DU GRAND MAITRE. Philippe Mosnier
Paris-Lyon, 8 h 31 pour Veneux-les-Sablons. Fordt de
Fontainebleau. Fontainebleau. Retour : 18 h 44, 35 km.
S0. Garte IGN 21.

A Samedi 16 et dimanche 17 ociohire

VE-VE-VEZELAY.

Bernadelie Parmain et Jean-Marc Contant
Renseignements sur minitel au 42 06 85 00. Inscriptions
er renseignements au 46 66 92 08 (Jean-Marc) ou au
42 46 63 18 (Bernadetie). $0.

A Dimanche 17 octobre

DAME JOUANNE AVEC OU SANS CHAUSSONS |
Catherine Gourcerof

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bourron-Marlotte. Initiation a Pes-
calade (facultative) avec !es organisateurs de rando-esca-
fade. Nemeurs, Retour vers 19 h. 26 km enviran. M. Carte
IGN 2417 OT.

A Samedi 23 et dimanche 24 octobre

UN WEEK-END COMIME ON AIMERAIT EN VOIR
PLUS SOUVENT. Olivier Lancezeux

Renseignements et inscriptions au 48 49 20 37 ou appelez
le Club pour abtenir mon nouveau numéra, 25 km par jour
{dong¢ 321}

A Dimanche 24 octobre

LA FORET DES ALLUETS. Jo#i Leiigvre

Paris Saint-Lazare, 8 h 31 pour Vernouillet. Marsinval,
Morainvilliers, Nezel-Aulnay. Retour Moniparnasse :
19 h 6. 26 km. M, Carte IGN 2214-0.

DE LA VIOSNE A L'AUBETTE. Gilles Montigny
Paris-Saint-Lazare, 8 h 45 pour Boissy-TAillery. Etang des
Aunes, Condécourt, Meutan. Retour : 18 h 59. 25 km. M.
Carte IGN 2213,

SUR LES TRAGES DE LA LICORNE.

Laurence Sourdilie

Paris-Mantparnasse, 8 fi 3 pour Gazeran (horaires a
vérifier au 39 49 48 46). Le Perray-en-Yvelines. Retour :
17 h 38. 24 km. 0. Care [GN 2215 OT.

A Du samedi 30 octobre au lundi 1% novembre

LE PLUS BATH DES SENTIFRS BOURGUIGNONS
(sentier Batier). Olivier Lancezeux

Transport en car. Nuits en gite. Programme et inscriptions
au Club. M.

A Dimanche 31 octobre

ROCHERS A L’AUTOMNE. Christian Chapiroi
Paris-Lyan, 9 & 6 pour Fontainebleau {I'organisateur mon-
tera & Bois-le-Roi). Mont Chauset, Franchard, Fontaine-
bleau. 22 km. F & M. Carle [GN 2417 QT.

A Samed] 6 et dimanche 7 novembre

COULEURS D’AUTOMNE EN LAONNOIS.

Pascal Berger
Hébergement en gite. Inscriptions au 47 02 59 25 (avant
le 22 octobre). M.

A Dimanche 7 novembre

ET S1ON ESSAYAIT 7 Bernadetie Parmain

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Fontainebleau (rendez-vous A |'arri-
vée). Jonction avec le groupe de rando-ascalade pour
essayer cete activité. Retour de Bois-le-Roi : 19 h. 18 km. M.

CAMPAGNE PICARDE. Paul-Louis Maury

Paris-Est, 8 h 14 pour Neuilly-Saint-Front. Sommelans,
Monthiers, Chateau-Fhierry. Relour : 17 h 56, 30 km. $0.

A Dimanche 14 novembre

LA GUEPE, LA GRAND-MERE ET LE BOUCHER.
Olivier Lancezeux

Paris-Nord, @ h 2 pour Pontoise. L'Isle-Adam. Retour :
18 h 31, 23 km. M. Carte IGN 2313 OT.

A Samedi 20 et dimanche 21 novembre

A WANNGANA FOUNE. Olivier Lancezeux
Renseignements et inscriptions au 48 49 20 37 ou au
Club pour obtenir mon nouvear numére. Nuils en gite.
50 kmen 2 jours. M.

A Dimanche 21 novembre

LEVE-TARD N° 2. Martine Béreau

Déplacemeni en voiture obligé. Téléphaner A I'organisatri-
ce au 48 06 30 68. Limite das massifs de Fontainebleau et
des Trois Pignons. 15 km environ. F. Carte IGN 2417 OT.

| 'AUTOMNE EN HIVER. Laurence Sourdille
Paris-Nard pour Crépy-en-Valois {horaires a vérifier au
39 49 48 46). Coyolles, Villers-Cotteréts. Retour : 18 h 40.
26 km. 80. Carte IGN 2512 OT.

A Samedi 27 et dimanche 28 novembre

LE TELEPHERIQUE DU BGNHEUR.

Olivier Lancezeux

Renseignements et inscriptions au 48 49 20 37 ou au
Cluh pour avoir men nouveau numéro. Nuits en gite.
50 km en 2 jours. M.

A Dimanche 28 novembre

« BLEAU ». Jean-Pierre Mazier
Paris-Lyon, 8 h 31 pour Fontainebleau. Gassepot, Cuvier,
Bois-le-Roi. Retour: 18 h 30, 30 km. SO.

Rando-camping et hivouac

Randonnées avec camping ou bivouac dans un lign sau-
vage. Pour se renseigner et s'inscrire, téléphoner préala-
biement @ organisateur. Possibilité d'accuell si pas de
tente aprés accord.

A Samedi 16 ef dimanche 17 octohre

TOILE EN BOURGOGNE. Danis Kerymel

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Etigny-Voiron. Retour par Ville-
neuva-sur-Yonne : 1§ h 6. 48 km. M. Renseignements et
inscriptions au 40 42 52 87 (travail) ou au 42 51 14 12
(domicile).

A Du samedi 30 ectobre au lundi 1+ novembre

A TRAVERS LA SAINTE-BAUME. Christian Kieffer
Programme et inscriptions au Club. Randonnée-bivouac

de Teulon & Cassis en passant par le massif de fa Sainte-
Baume. $0.

A Dy vendredi 5 au dimanche 7 novembre

«UN AVRE DE TRANQUILLITE ».

Régis Peuruet et Laurence Sourdille
Paris-Montparnasse, 19 h 41 pour Tilligre-sur-Avre.
Retour de Bourth : 18 h 29. 42 km. M. Inscriptions obliga-
toires au 39 49 48 46 (Régis).

A Samedi 6 et dimanche 7 novembre

UN SENS A LA VIE, Denis Kerymel

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Etigny-Voiron. Relour par
Sens : 18 h 6. 48 km. M. Renseignements et inscriptions
au 40 42 52 87 (travail) ou au 42 51 14 12 {domicile).




A Samedi 4 et timanche 5 décembre

VEILLEE AU FEU DE BOIS PRES D’UN PRIEURE.
Didier Roger

Paris-Nord, 8 h 44 pour Compidgne. Foréts de Compiégne
et Laigue. Restaurant le dimanche midi. 45 km enviran en
deux jours. Informations et inscyiptions au 45 77 10 40. M.

Randonnée pour tous

A Dimanche 3 sclobre

UNE CARTE ET UNE BOUSSOLE. Henri Recht
Paris-Lyon, 8 it 31 pour Bois-le-Roi. A travers la forét de
Fontaingbleau. Initiatien & I'escalade. Bois-le-Roi. 20 km. F.

A Mercredi 6 octobre

EN FORET DE FONTAINEBLEAU.

Henri de Haimond

Paris-Lyon, & h 31 pour Bois-le-Roi. Fontainebleau.
Retour ; 17 h 30. 25 km. M, Carie IGN Top 25 2417 OT.

A Bimanche 10 actabre

SORTIE ENFANTS (6 11 ans) Thlerry Pam i
Rendez -vous voitures 9 h 30 4 la gare 3 SNCF de’ Bn le-j
Roi.>Rando- champlgnons escalade a Aprement
Réchaud ‘podle. Rense{gﬂements au 39 61 78 05 Carle
IGN 2417 OT ou 401 :

EN AUTOMNE SUR LES COTEAUX DE LA MARNE,
Rohert Camhi

Paris-Est, 10 h 15 pour Nanteuil-Sadcy. GR 11A - GR 14.
Nogent-IArtaud, Chéateau-Thierry. Retour : 19 h. 23 km.
M. Carte IGN 9.

GORGES ET PLATIERES 0’APREMONT.

Jean-Yves Hauleceeur

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Bois-le-Rei, Le Guvisr, Apremont,
Bois-le-Roi. Retour : 18 it 30. 23 km. M. Carte IGN 2417
0T,

EN FORET D’ERMENONVILLE. Henri de Raimond
Paris-Nord, 9 h 29 pour Seniis {changement & Chantiily).
GR 11. Nantevil. Retour : 18 h. 26 km. M. Carte IGN 9.

MASSIF DES TROIS PIGNONS. Louis Travers
Paris-Lyon, 8 h 31 pour Fontainebleau {rendez-vous a
I'arrivée}. Les parlicipants avec voiture sont priés de se
faire connaitre au 60 66 22 71 pour le transport entre la
gare et la Croix-Saint-Jérome. Inscriptions obligatoires.
Fontainebleau. 25 km {environ 1000 m de dénivellation).
M. Carte IGN 2417 QT.

RANDONNEE MORALE N° 3. Bernard Swynghedauw

Paris-Est, 8 h 30 pour Ghateau-Thierry. Gland, Dormans.
Retour : 19 h 30. 34 km. §0.

A Mercredi 13 sctobre

EN HUREPOQIX. Henri de Raimond
Paris-Austerlitz, 8 h 57 pour Etréchy, GR 11. Saint-Ché-
ren. Retour - 17 h 50. 25 km. K. Carte IGN 90.

A Samedi 16 octebre

CONTES EN ESSONNE N° 2 :

LE TROU DU SARRAZIN. Michel Gollae
Paris-Austerlitz (RER C), 8 h 27 (banlieve) pour Lardy.
Chéteaux de Chamarande et Gillevoisin. Trou du Sarrazin
oll Fon contera sa légende. Etrdchy. Retour vers 18 h 45,
20 km. F. Carte IGN Top 25 2216 ET.

A Dimanche 17 octobre

BONJOUR L’ESSONNE, AU REVOIR LA JUINE.
Christiane Mayenohe

Paris-L.yon (banliaue sous-sob), 10 h 2 (& vérifier) pour La
Ferté-Alais. Boissy-le-Cutté, Janvilie, Lardy. Retour Paris-
Austerlitz : 17 h 30. 18 km. F. Carte IGN Top 25 2316 ET.

MYCOLOGIE EN FORET DE FONTAINEBLEAU.
Agnes Métivier

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Bois-le-Roi. Matin ;
détermination. Aprés-midi : randennée. Retour :
102 20 km en fonction des trouvailles. F 2 M.
TROIS VALLEES DANS LE PROVINDIS.
Pierre Chambert

Paris-Est, 9 h 7 pour Longueville. La Maladrerie de Close-
Barbe, Saint-Loup-de-Naud (gglise des X* et XII° siécles).
Longueville. Retour - 19 h 8 ou 19 b 36. 25-26 km. M.
Cartes IGN 2516-E et 2616-0.

RAMBOUILLET PAR MONTS ET PAR VAUX.

Robert Lion

Paris-toniparnasse, 8 h 54 pour Goigniéres, GR 1C.
Rambouvillet. Retour : 18 h 55. 30 km. M. Garle IGN 402,

TACHES DE ROUSSEUR ET YEUX NOISETTE.
Christian Pariset

Paris-tyon, 9 h 6 pour Thomery. Rochers des Demoi-
selles, Fontainebieau. Retour : 17 h 30. 23 km. M.

LE PREMIER POUR UNE PREMIERE.

Philippe Ollivier

Paris-Montparnasse, 9 h 17 (& vérifier) pour Villiers-
Neauphle, GR 1. Bavsron, forét de Marly, Saint-Nom-la-
Bretéche. Retour Saint-Lazare : 18 h 25. 25 km. $0.

PAYS MANTOILS (suite). Claude Ramier

Paris Saint-Lazare, 8 h 21 pour Meulan (rendez-vous a
I'arrivée). Les Bridres, Pointe de Galay, Meulan. Retour :
19 h. 32 km. 80. Cares IGN 2113-E et 2213-0.

BON PIED BONNEUIL ! Didier Roger

Paris-Nord, 8 h 44 pour Pent-Sainte-Maxence. Béthisy-
Saint-Pierre, Bonneuil-en-Valois, Villers-Cotteréts.
Retour : 18 h 55. 40 km environ. $P.

A Mercredi 20 octolfre

AUX GONFINS DE LA BEAUCE. Roland Morisot
Paris-Austerlitz {banlieus}, 8 h 27 (& vérifier) pour Dour-
dan. Richarville, Villeeanin, Sermaise. Retour : 17 h 50 ou
18 h 20. 28 km. M. Carie IGN 2216-E.

A Jeudi 21 octobre

RANDONNEE DECONTRACTEE. Denise Devez
Paris-Saint-Lazare, 13 h 53 pour La Celle-Saint-Cloud.
GR, PR. Forét de Fausses-Reposes, Ghaville RD. Retour :
18 h 7. 10 km. Trés fasile. Cartes IGN Top 25 2214 ET,
2314 ou 419,

A Samedi 23 octobre

BOUCLE EN HALATTE. Denis Keryme|

Paris-Nord, 8 h 40 pour Pont-Sainte-Maxence. Aumont-
an-Halatte, mont Pagnotte, Pont-Sainte-Maxence. Retour :
20:h3.40 km. SP. Carte IGN Top 25 2412 OT.

A Dimanche 24 octobre

SORTIE ACCUEIL (nouveaux adhérents).

Maurice Picollet et Martine Béreau

Paris-Lyon, @ h 6 pour Bourron-Marlotte. Par la vallée
Jauberton et le Restant du Long Rocher. Moret-sur-£ oing.
Retour : 18 h 44. 20 km. F. Carte IGN 2417 OT.

DE L’ESSONNE A LA JUINE. Pierre Deconde
Paris-Lyen, 9 h 2 {sous-sal) pour La Ferié-Alais. Bolssy-
le-Gutté, Lardy. Retour Paris-Austerlitz : 17 h 21. 23 km.
F. Carte IGN 2316.

UNE CARTE ET UNE BOUSSOLE. Henri Recht
Paris-Lyon, 8 h 31 pour Bois-le-Roi. A travers la farét de
Fentainebleau. Bois-le-Roi. 12 km. F. Initiation & l'orienta-
tion.

EN VEXIN. Monique Colas

Paris-Saint-Lazare, 9 h 15 pour Magny-en-Vexin (change-
ment & Chars). La Villetertre, Brignaacourt, Us. Retour :
19 h 11, 27 km. M. Cartes IGN 2212 et 2213.

RANDO PHOTO N° 1. Christian Laroche
Paris-Moniparnasse, 8 h 3 (& vérifier) pour Le Perray-en-
Yvalines. Coupe-Gorgs, Vilperi {deux arréts photos), Ram-
bouillet. Retour : 18 h 38. 20 km. M. Carte 1GN Top 256
Rambouillet.

récolte et
18 h.

24, avenue de Laumidre
75019 Paris

Métro ; Laumiere

Ouverture du secrélariat
-Mardi, mercredi et vendredi :
de 16 3 19 heures

Jeudi : de 16 & 20 heures
Samedi : de 11 a 17 heures
Fermé dimanche et lundi.

* 36-15 CALPIN :

ouverture das refuges

+ Minitel 42 06 85 00 :

toutes les activités

en lle-de-France

* 42 03 51 00 (répondeur) :

« loutes fes collectives (randonnée
et escalade) de la semaine

* le programme Giné-C.A.F.
42027594

inscriptions, renseignements sur
les adhésions, assurances

GARES
DE RENDEZ-VOUS

Rendez-vous trente minutes avant
le départ du train.

LYON. Hall du rez-de-chaussée,
devant le guichet 48.
AUSTERLITZ. Hali banlieue sous-
sol, salle des Automatiques.
Grandes lignes : devant les gui-
chets.

MONTPARNASSE. Grandes lignes:
devant les guichets. Banlieue :
devant I'acceés aux quais.

NORD. Hall du rez-de-chaussée,
face aux quais, devant les guichets
des grandes lignes.

EST. Banlieue : devant les appa-
reils autematiques. Grandes lignes :
devant fe bureau de renseigne-
ments.

SAINT-LAZARE. Salle des Pas per-
dus, devant les guichets grandes
lignes.

DENFERT-ROCHEREAL. Devant la
gare du R.E.R.

PARIS-CHAM’

N°104 - Octobre 93




CINECALK

Les soirées ont lieu te jeudi et
débutent a 20 heures, salle de
réunion, au rez-de-chaussée.

Interrogez le répondeur
(42 03 51 00) pour les
programmes de novembre.

A Jeutli 14 octobre

A SKI SUR LES SOMMETS

DES CASCADES

Monts Shasta, Rainier et Baker.
San Francisco et Seatle (U.S.A.).
Présentation : Michel Thomain.
Photographies d'Antoine Bur-
ckard, Frangois Renard et
Michel Thomain.

A Jeintd] 9 décembre

NEPAL - TREKKING EN PAYS
SHERPA - LA ROUTE

DE L'EVEREST

Paysages de terrasses parmi les
sommets las plus prestigieux de
fa plangte : Everest, Ama-
Dabtam, Lothse, Cho-Oyu, elc.
Altitude minimum : 1900 m 4 Jiri.
Altitude maximum : 5500 m au
Gokyo Peak.

Diaporama en fondu enchalné
par Ghristine {(commentaires) et
Michel Dessales (présentation).

Carnet

NAISSANCE
Emmanuel, le 3 aoit 93 chez
Qdile et Nicolas Dominé.

Tifenn, le 4 aoiit 93, chez Isa-
belte Estoup et Oleg Sokolsky.
DECES

Jean Quingue, le 25 juillet 93
& I'dge de 91 ans.

PARIS-CHAN’
12 N°104 - Qctobre 93

BORDS DE SEINE EN AUTOMNE. Jean Lorlsch
Paris-Lyon, 8 h 31 pour Fontainebleau (rendez-vous & I'ar-
fivée). Hericy, Fontaine-le-Port, Fontainebleau. Retour :
17 h 33. 25 km. M. Carte IGN 2417 OT.

DETOUR PAR L’ABBAYE. Paul-Louis Maury
Paris-Nord, 8 h 29 pour Villers-Cotteréts. Oigny-en-Valols,
Gorey : visite de I'abbaye de Longpont {préveir 30 F),
Longpent. Retour : 17 h 55. 25 km. M.
RETROUVAILLES SUR LE THERAIN.

Alain et Michéle Cobert

Paris-Nord, 8 h 49 pour Ghantilly {rendez-vous a 'arri-
vée). Vallée du Thérain, Mouy-Bury. Retour : 19 h 14.
33 km. S0.

L'INTEGRALE DU GR 11 (4 trongon).

Rabert Flamme

Paris-Lyon, 7 h (sous-sol} pour 1a Ferté-Alais. Etréchy,
Saint-Chéron. Retour Paris-Austerlitz : 18 h 50. 43 k.
SP.

GRANDE TRAVERSEE. Thierry Pain

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Bois-le-Roi. Mont Aigu, Dame
Jeanne, Nemours. Retour : 20 h 12. 40 km. SP. Carte IGN
2417 OT ou 401. Lampe.

A Merereti 27 octobre

AUTOMNE EN FORET. Rotand Morisot
Paris-Montparnasse, 9 h 9 (& vérifier) pour Villiers-
Neauphle. Montfart-"Amaury, ftang Rompu, Le Perray.
Retour : 18 h 32. 25 km. M. Carte IGN 402.

A Samedi 30 octohre

L.'ABBAYE DE LEFFE. Maurice Picollet

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Fontainebleau. Rive droite de la
Seine. Bois-le-Roi. Retour : 18 h 6. 25 km. M. Carte iGN
2417 07,

A Du samedi 30 octobre au lundi 1% novembre

COULEURS D'AUTOMNE EN BOURGOGNE.
Christian Laroche

Pragramme et inscriptions as Club. Randonnée, tourisme
et gastronomie. M.

BOURGOGNE : DES GRANDS CRUS

AU CIRQUE DU BOUT DU MONDE.

Monigue Nopet et Jogl Lelidvre

Programme et inscriptions au Club. 80. 12 places.

A Dimanche 31 ociobire

VERS L’AGE DU BRONZE. Philippe Mosnier
Paris-Moniparnasse, 7 h 36 pour Marchezais. Forét de
Dreux (Fort Harrouard), Dreux. Retour : 19 h 11, 37 km.
$0. Carte IGN 8.

A Lundi 1 novembre

LE CHAT, LA PIE ET LE ROQUET. Claude Amagat
Paris-Nord, 8 h 36 pour Marsgille-en-Beauvais. Beauvais.
Retour : 19 h 52. 35 ken. §0. Cartes IGN 2210 at 2211,

A Du mardi 2 au jeudi 11 navembre

DU VELAY AU VIVARAIS. Geneviéve Lacroix
Programme et inscriptions au Club. Sur les chemins de
saint Jean-Frangois Régis. M.

A Mercreti 3 novembre

BALADE EN HUREPOIX. Roland Morisot

Paris-Montparnasse, 8 h 28 (& vérifier) pour Rambouillet.
Saint-Arnoult-en-Yvelines. Dourdan. Retour Paris-Auster-
liiz : 17 h 51. 26 km. M. Cartes IGN 2215-0 e} 2216-0 et E.

A Jeudi 4 novembre

« RANDO A LA CARTE ». Alfred Wohigroth

Pour informations et programme, téléphoner la veille
entre 18 et 19 h 30 au 48 71 18 01, F ou M, gventuelle-
ment 8Q.

A Sameti 6 novembre

AISNE ET CISE. Denis Kerymel

Paris-Nozd, 7 h 44 pour Compiggne. Noyon. Retour :
20 h 30. 40 km. §P.

A Dimanche 7 novembre

SORTIE ENFANTS (6-11 ANS). Thierry Pain
Rendez-vous voitures, 9 h'30 4 la gare SNGF.de Bois-le-.
Roi. Rando-escalade-art. Guvier, Rocher Canon. Carle
IGN 2417 OT-ou 401.-Renseignements‘au 39 6178 05,
PLEIN NORD PUIS QUEST, SUD ET EST.

Denise Devez

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Bois-Je-Roi. Tombeau des Chiens,
Chéne Sampité, Fontainebleau. Relour : 18 h 44. 26 km.
M. Carte IGN 2417 OT.

RANDO PHOTO N° 2. Christian Laroche
Paris-Nord, 8 h 44 (4 vérifier) pour Compidgne. Les
Beaux-Monts {deux arréts photos), Compidgne. Retour
18 b 37. 20 km. M. Garte IGN 2511 OT.

COURONS A COURANCES. Marc Dubais

Paris-Lyon, 8 h 2 pour Maisse. Trois Pignans, Ghateau de
Courances. Boutigny-sur-Essonne. Retour ; 18 h 57.
35 km, $0.

BLEAU-BLEU. Claude Ramier

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Fontainebleaw. Vive Denecaurt!
Fontainebleau. Retour : 18 h 36. 30 km tourmentés. SO.
Carte IGN 2417 OT.

A Mereredi 10 novembre

EN FORET DE FONTAINEBLEAU. Henri de Raimand
Paris-1yon, 8 h 31 pour Bois-le-Roi. Fontainebleau.
Reteur : 17 h 30. 27 km. M. Garte IGN Top 25 2417 OT.

A Jeudi 11 novembre

« RANDONNEE DES LAVANDIERES ».

Gilles Montigny

Paris-Est, 7 h 56 pour Faremoutiers-Pommeuse. La Celie-
sur-Morin, Monimartin. Retour : 18 h 2. 21 km. F. Carte
IGN 2514,

VALLEE DE L’AUTOMNE. Roberl Lion

Paris-Nord, 8 h 28 pour Crépy-an-Valois. GR 11, GR 124
Lacroix-Saint-Oven. Retour : 18 h 37. 25 km. M. Carte
IGN 403.

A Samed! 13 novembre

«LES BRETELLES ROUGES ». Maurice Picollat
Paris-Lyon, 8 h 31 pour Fontainebleau. Mares & Piat et &
Doigneau. Fontainebleaw. Retour : 18 h &. 25 km. M. Garte
2417 OT.

A Dimanche 14 novembre

SAINT-LOUIS, LA POMPADOUR, PROUST...
Alfred WohlIgroth f Guy Le Pieart

Rendez-vous 10 h 15, hall de la gare RER de Vincennas
pour les chiteaux de Vincennes (visite partielle, travaux),
Champs (visite), Guermantes {visite), Lagny. Retour :
Paris-Fst, 19 it 28. 13 km. F. Carte IGN Top 25 2414 ET.

EN FORET DE GHANTILLY. Henri de Raimond
Paris-Nord, 9 h 29 pour Senlis {changement & Chantilly).
GR 11 et GR 1. Orry-fa-Ville. Retour : 17 h 30. 22 km. F.
Carte 1GN 404,

« LA VALLEE DE LA REMARDE ». Robert Sandoz
Randonnée-promenade de Dourdan i Saint-Chéron {chi-
teau du Marais). Appeler l'organisateur entre 18 et 20 h au
39 62 68 43 pour rendez-vous. 20 km. F.

UNE DEMI-JOURNEE A BLEAU. Jacques Viard
Paris-Lyon, 11 h 29 pour Fentainebleau. Rocher Fourceau,
Malmontagne, Thamery. Retour : 17 h 32. 15 km. F. Carle
IGN 2417 QT.

VALLEE DE LA VAUGOULEURS. Manique Colas
Paris-Saint-Lazare, 8 h 31 pour Mantes-Station, Vert-Sep-
teuil, Orgerus, Béhoust. Paris-Montparnasse 19 h 11,
26 km. M. Garles IGN 2113 et 2114.




LES PLATIERES D'APREMONT. Louis Travers
Paris-Lyon, 8 h 31 pour Fontainebleau (rendez-vous &
Parrivée). Rochers Cassepot, Saint-Germain, piatidres
d'Apremont, Fontainebleau. 25-30 km. M. Carte IGN 2417
0T.

RANDONNEE IMMORALE. Glaude Amagat
Paris-Lyon, 8 h 31 pour Bois-l8-Roi. L.e Buisson de Mas-
soury, bois de Putemuse, Nangis. Retour Paris-Est :
19 h 9. 37 km. 80. Cartes IGN 2416 et 2516.

COULEURS D’AUTOMNE LE LONG DU GR 2.
Jean-Maurice Arlas

Paris-Lyan, 8 h 31 pour Champigny-sur-Yonne. Villeneu-
ve-la-Guyard, La Brosse-Montceaux. Retour vers 19 h.
30 km. $0. Cartes IGN 2517-E et 0.

RESTERA-T-IL DES CHAMPIGNONS ? Marc Dubois
Paris-Nord, 7 h 47 pour Villers-Cotteréts. Vailée de
I'Auiomne (amener petit panier!), Vaumoise. Retour :
18 h 55. 35 km. §0.

A Mercredi 17 novembre

EN FORET DE FONTAINEBLEAU. Henri de Raimond
Paris-Lyon, 8 & 31 pour Bois-le-Roi. Fontainebleau.
Retour : 17 h 30. 25 km. M. Carte 1GN Top 25 2417 OT.

A Samedi 20 novembre

SEPT ETANGS, C’EST ASSEZ ? Michel Gollae

RER C pour Meudon. Val-Fleury (rendez-vous & 'atrivée &
9 h). Forft et étangs de Meudon, Viroflay. Retour Mont-
parnasse vers 13 h, 15 km. §0. Carte IGN Top 25 2314 OT.

FAUSSES-REPOSES. Michel Gollae
Paris-Montparnasse ou RER C pour Viroflay. Rive gauche
(rendez-vous & l'arrivée 4 12 h 30). Etangs de Ville-
d'Avray, terrasse de Meudon, Meudon, Val-Fleury. Retour
vers 18 h. 15 km. M. Carte IGN Top 25 2314 OT.

PETITES MONTAGNES DE BANLIEUE.

Michel Gollac

RER C pour Meudon. Val-Fleury {rendez-vous & ['arrivée a
9 h). Forét et dtangs de Meudon et Fausses-Reposes, Val-
Fleury. Retour vers 18 h. 30 km. 80. Carte IGN Top 25
2314 0T,

A Dimanche 21 novembre

DES BOIS, DES ETANGS. Denise Devez

Invalides, 12 h 2 (rendez-vous sous le panneau
d’affichage des trains} pour Saint-Cyr (repas dans le
train}. Saint-Gyr. Retour ; 18 h 15. 14,5 km. F. Carte IGN
Top 25 2214 ET.

SENTIER DENECOURT-COLINET Ne 15.

Rohert Flamme

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bois-le-Roi. Rocher Cassepot.
Samois, Bois-le-Roi. Retour : 19 it 32. 20 km. F. Carte
IGN 2417 OT,

VISITONS MONTFORT-L’AMAURY. Pierre Ditgard
Paris-Moniparnasse, 8 h 54 pour Les Essarts-le-Roy. [es
Mesnuls, Galluis, Garancigres. Retour : 19 h 11. 24 km. M.

GREZ-SUR-LOING. Jean Lortsch

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bourron-Marlotte {rendez-vous &
larrivée). Grez-sur-Loing, Reclosas, Montigny. Retour :
18 h44. 24 km. M. Carte IGN 2417 OT.

LES ANCIENS METIERS A BOURAY. Agnas Métivier
Paris-Austerlitz, 7 h 57 pour Lardy. Boissy-le-Gutté, Bou-
ray-sur-Juine {visite de I'écomusée). Retour : 17 h 50.
23 km. Bk, Carte [GN Tap 25 2316 ET.

ENTRE JUINE ET ORGE. Henrl de Raimond
Paris-Austerlitz, 8 h 57 pour Etampas. Villaconin, Saint-
Chéron. Retour ; 17 h 50. 22 km. M. Carte JGN 90.

LES LEVE-TARD ONT AUSSI DROIT A LA RANDO.,
Paul-Louis Maury

Paris-Lyon, 11 h 36 pour Bois-le-Roi. Forét de Fontaine-
bleau. Fontainebleau. Retour : 18 h 6. 20 km. §0.

LE PIN BIPEDE. Philippe Mosnier
Paris-Montparnasse, 7 h 36 pour Montfort-I'Amaury.
Forét de Rambouillet (nord), Houdan. Retour ; 19 h 11,
37 k. 80. Carte IGN 8.

AUTANT EN EMPORTE LE VENT... Didier Roger
Paris-Est, 8 h 14 pour Crouy-sus-Ourcq. Montigny-I'Allier,
La Queve d'Ham, Villers-Cotteréts. Retour Paris-Nord :
17 1t 5% ou 18 h 55. 35 km environ, §0.

POUR LE FUN. Thierry Pain

Paris-Lyon, 7 h 1t pour Fontainebleau. Trois Pignons,
Coquibus, Bleau. Retour ; 20 h 58. 60 km. SP. Carte IGN
2417 0T ou 401, Lampe.

A Mercredi 24 novembre

VALLEE DE CHEVREUSE (chateau de Breteuil).
Robert Sandoz

Randonnée-promenade. Appefer 'organisateur la veille au
39 62 68 43 entre 18 et 20 h gour le rendez-vous. 20 km. F.
RETOUR A BLEAU. Roland Merisot

Paris-Lyon, 8 h 31 (& vérifier) pour Bois-lg-Roi. Barbizon,
Fontainebleau. Retour : 17 h 32, 25-30 km. M. Carte IGN
2417 OT.

A Samedi 27 novembre

CA APPROCHE | Mustapha Bendih
Paris-Lyon, 8 h 31 pour Fontainebfeau. Carrefour du Sapin
Blanc, Fontainebleau. Retour : 15 h 54. 30 km. SP.

A Bimanche 28 novembre

RECHAUFFONS LE CASSOULET (VINl). Jean-Maurice
Artas, Paul-Louis Maury, Giltes Montigny

Se munir d’une bofte de cassoulet aw confit d’ole et de
couverts. Renseignements et détails matériels sur minitel
au 42 06 85 00. Inscriptions a Mua des numéros suivants :
390212 84,4877 2978, 43 45 23 78 {nombre de places
limité). 15 km. F.

RANDO CHAUSSURES PROPRES.

Christiane Mayenobe

Paris-Lyon, 11 h 30 (a vérifier) pour Bois-le-Roi. Les
Ecouettes, La Porte-aux-Vaches, Fontainebleau. Retour
Paris : 17 h 30, 15 km. F. Carte IGN 2417 OT. (Déjeuner
tiré du sac dans le train.)

ROCHERS BELLIFONTAINS. Ghristian Chapirot
Paris-Lyon, & h 6 pour Bois-le-Roi (rendez-vous a I'arri-
vée}. Apremont, Fontainebleau. 25 km. M. Carte IGN
2417 07.

AU SUD DE BLEAU. Pierre Dilgard

Paris-Lyon, 9 h & pour Thomery. Bourron (déjeuner sous
abri si mauvais temps), le Rocher d'Avon, Fontainebleau,
Retour : 18 h 44. 23 km. M. Carte IGN 2417 OT.

FORET DE RETZ. Geneviéve Lacroix

Paris-Nord, 8 h 29 pour Villers-Gotteréts. Qigny-en-Valois,
Neaifly-Saint-Froni ou La Ferté-Milon. Retour Paris-Est :
18 h 57. 25 km. M. Cartes IGN 2512 et 2612.

AU PAYS DE SISLEY. Jodl Lelidvre

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Montereau. La Vallée de Dor-
melles, Villecerf, Veneux-les-Sablons. Retour Paris-Lyen :
18 h 30. 24 km. M. Topo GR 11.

SANS TITRE. Claude Ramier

Paris-Nord, 8 h 19 (A confirmer) pour Taverny (rendez-
vous 4 larrivée). Foréts de Montmorency, L'Isle-Adam,
Carnelle, Taverny. Retour : 18 h 40. 32 km. 80. Garte IGNM
418.

RANDO MORALE N° 4. EPIEZ. Berntard Swynghedauw
Paris-Saint-Lazare, 8 h 45 pour Ponioise. Epiais-Bone,
Lavilletertre. Retour: 19 h 10. 80. 36 km,

A Samedi 4 et dimanche 5 décembre

LA SAINTE-CHAPELLE ET ROYAUMONT, FONDA-
TIONS DE SAINT-LOUIS. Alfred Wahtgrath.

M. Programme et inscriptions au Glub.

A Dimanche § décembre

CHASSE A L’OPINEL EN AUTOMNE.

Pierre Chambert

Paris-Nard, 7 h 47 pour Vaumoise. Morienval, Feigaeux,
Crépy-en-Valois. Retour : 18 k 55. 27-28 km, M. Carte
IGN 405 «Forét de Retz »,

1WA USIQUE
POUR UN VILLAGE
DE L'HIMALAYA

I\ U cceur de 'ancien royaume
tibétain du Dolpo au Népal,

“une vallée perdue, celle de la
‘Tarap, survit courageusement 3
“la malnutrition et aux ngueurs de
‘I'hiver himalayen & plus de

4000 m.

,’Sou{enue par le Club Alpin Fran-
‘eais,” 'Association ACTION
DOLPO méne & bien un projet

~d'aide au village de Dho, 2 tra-

‘vers des parrainages d'enfants, la
Ec ation et Ia gestion d’une école,
r établissement d’un systéme
-sanitaire et médical, ceci dans un
‘profand respect de la culture
existante.

‘Généreusement offert par
§'Ranaud Fonianarosa {violoncel-
j_le) ot Frédérique Fontanaresa
:i(plano) un concert exceptionnel
au ‘profit des enfants de Dho-
Tarap, aura leu le vendredi 16

_.'octdbre 4 20 h au Temple des

Billettes - Paris 4°,
“Au'programme : Bach, Brahms,
-.Rachmamnali Debussy.

Vous ‘dtes invités & participer
nombreux & ce festival de la

beauté et de ta générosité.

ix des places : 100 F.

f%BEIIé_tS sur place ou a réserver au

:Club -Alpin Frangais (Action
‘Dolpo) 24, avenue de Laumiére
75019 Paris - Tél 42 02 75 94,

Saion
« OBJECTIF NEIGE »

Du 21 au 24 actohre 93
Porte de Versailles

OIREE ACCUEIL

Le mercredi 27 actabre 93

4,20 heures.

“Tous les programmes de ski de
‘randonnée, ski nordique, ski de

penie raide.

Diaporama - Buffet.

PARIS-CHAM’

N°104 - Octobre 93




Respunsable de I'achivité ;-
Bl uno PORTA

a '-de_pfe.d forme....

PARIS-CHAM'
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A Dy jeudt 30 décembre au dimanche 2 janvier
{4uatre joiirs}

FIN D'ANNEE EN PERIGORD. Pierre Chambert
Programme ¢ inscriptions aus Glub jusqu'ay 15 décembre. M.

A Dy vendredi 31 décembre au lundi 3 janvier 94

VAL DE LOIRE {de Saamur a Tours).
Geneviéve Lacroix
Programme et inscriptions au Club. M.

Fscai/

Falaise

Les inscriptions aux sorties Falaise se font le jeudi soir
précédant la sortie, dans les locaux du Club,

Les participants doivent se déplacer ou se faire représen-
ter par un ami, les appels téléphoniques ne pouvant étre
pris en comple.

Les dates des réunions sont précisées dans le programme
pour les sorties de plus de deux jours.

A 16 et 17 oetolre

CORMOT (Bourgogne). Daniel Rajon

Tous niveaux.

A Du 22 gotobre au 1° novembre

(vacances scolaires de Ia Toussaint)

ESTEREL ET QUINSON (Alpes de Haute-Provence}.
Anne-Marie Gorvée

Confirmé. Réunion préparatoire le jeudi 14 octobre 2 19 h.
LANGUEDOG (Thaurac, PHortus, Saint-Bazille,
Saint-Guilhem, Claret). Monique Rebiffé

Perfectionnement-Confirmé. Possibilité de rejoindre une
de ces deux sorties pour le week-end dut 17 novembre.

A Du 6 au 10 novembre

OMBLEZE. Menique Rebiifé
Conlirmé,

A Du 11 an 14 novembre

DENTELLES DE MONTMIRAIL. Monique Rebiffé
Perigctionnement.

Pour ces deux sorties, résnion préparatoire le jeudi 4
novemnbre & 19 h. Hébergement en gite. Nombre de places
limité. Possibilité de ne venir que pour le poat.

A Vacances scolaires de Noél

ANDALOUSIE (El Chorro). Anne-Marie Corvée
Confirmé.

Les dates exactes de la collective seront déterminées en
fonction des réservations des billets davion.

Si vous n'avez pas encore contacté I'organisatrice c'est
que vous n'avez pas bien lu le précédent Paris-Cham’.
Mais vous pouvez toujours tenter votre chance.

A parlir de novembre, 'sscalade sur les falaises de Bour-
gogne devient plus aléatoire : pluie, froid rendent
I'ambiance un peu austéra ; on ne programme plis de sor-
ties collectives « officielles » mais si le temps 1e permet on
peut quand méme envisager une sortie. Gardez le contact
en passant au Glub Je jeudi soir, d'autant qu'il y a des
petits malins qui n’hésitent pas & descendre dans l& Sud
quand le climat parisien devient trop «glaugue». Sinon, &
tous, rendez-vous en mars.

SI \mus débulez ou si vous vuulez \mus ra!:a;chlr la:
mémaire, Anne- Marie el SDphIe vuus propusenl ﬂes:_
séances d'Initialion aux mange I .
parisiens un soirde semalna
Entrée gratunze pour les Ca
Appoﬂez yotie mater;el
Voir les Inlormatmns sur e panneau Falaise dy L‘luh

Fontainehleau

Responsable de I'activité :
\riane BELLENGER - Tél, 47.89.49 86

A 6 novembre

ROCHER DE MILLY. Alain Jeandel
Randez-vous porte d’Oriéans & 10 h 30 ou sur place i
11 h 30 au parking.

A 13 novembre

91,1. Toshi Nunouchi et Philippe Auxemery
Rendez-vous porte d’Crléans & 10 h 30 ou sur place &
11 h 30 au parking.

A 20 novembre

ROCHER DES POTETS. Didier Spivak
Rendez-vous porle d’Orléans 4 10 h 30 ou sur place &
11 h 30 au parking.

A 27 novembre

POTALA - VALLEE DE LA MEE.

Olivier Jourtdan ef Sophie Cauvin

Rendez-vous porte d'Orléans & 10 h 30 ou sur place &
11 i 30 au parking.

A 4 décembre

BEAUVAIS. Michel Lintz et Didier Spivak
Rendez-vous porte d'Oriéans a 10 b 30 ou sur place &
11 h 15 au parking.

A 11 décembre

ISATIS.

Christian Bonnet, Rémy Touzet et Sylvain Lécuyer
Rendez-vous porte ¢'Orléans & 10 b 30 ou sur place &
11 h 30 au parking.

A 18 décembre

J.A. MARTIN.

Olivier Jourdan et Philippe Auxemery

Rendez-vous porte d’Crléans & 10 h 30 ou sur place &
11 h 30 au parking.

A 25 décembre

MONT AIGU. Didier Spivak
Rendez-vous porte d'Qriéans & 11 h ou sur place &
11 h 45 au parking.

A 7 novembre

ROCHER DE LA REINE - 93,7. Rémy Touzet,

Philippe Auxemery et Béairice Monnaret
Rendez-vous porte d'Orléans 2 9 h 30 ou sur place &
10 h 30.

A Joeudi 11 novembre

ROCHER CANON. Ariane Bellenger ef Didier Spivak
Paris-t.yon, 9 h 6 pour Bois-le-Roi ou rendez-vous porte
d'Orléans 2 9 h 30 ou sur place & 10 h 15 au parking.

A 14 novembre

GUL DE CHIEN. Toshi Nunouchi et Alain Le Meur
Rendez-vous porte d’O7léans & 9 h 30 ou sur place &
10 & 30 au parking.

A 21 novembire

ELEPHANT. Hervé Hutin et Christian Bonnet
Car 4 Denfert-Rochereau & 9 b ou rendez-vous porte
d'Orléans 29 h 30 o sur place & 10 h 30 au parking.

A 28 novembre

GORGES D'APREMONT. Bernard Tsapline
Rendez-vaus porte d'Orléans & 9 h 30 ou sur place &
10 h 30 au parking.




avec Sophie Cauvin
Rendez-vous porte d'Orléans 3 10 h 30.
A § décembre

95,2. Alain Le Meur et Philippe Auxemery
Car & Denfert-Rochereau & 9 h ou rendez-vous porte
d'Orléans 3 9 h 30 ou sur place & 10 h 30 au parking,

A 12 décembre

PIGNON POTEAU. Pierre Bontemps

GROS SABLONS.

Rémy Touzet et Dominique Poupet

Rendez-vous porte d’'Oriéans & 9 h 30 ou sur place &
10 h 30 au parking.

A 19 décembre

ROGHER FIN. Didier Spivak, Hervé Hutin,

Toshi Nunosuchi et Béatrice Monneret

Rendez-vous porte d'Orléans 3 9 h 30 ou sur place 4
10 h 30 au parking.

A 26 dépcembre

DESERT D'APREMONT. Didier Spivak
Rendez-vous porte d'Orléans & 10 h ou sur place au par-
king.

Jeunes

Responsable de "activité :

““Louis LENORMAND

* Séances d’entrainement sur murs artificiels parisians
tous les mercredis {contacter le responsable).

+ Stage d'escalade en falaise dans les Calanques de Mar-
seille durant les vacances de la Toussaint {22 au 30
octobre}. Gontacter le responsable ou le secrétariat.

A Dimanche 14 novembre

BURES-SUR-YVETTE
Rendez-vous & 10 b devant la gare RER & Denfert-Roche-
reau. Si possible, amener un baudrier et un descendeur.

A Dimanche 21 novembre

ELEPHANT
Car a Denfert-Rochereau A 9 h. Inscription obligateire au
secrétariat.

A Dimanche 28 novembre
ROCHER CANON

Gare de Lyon, 9 h 6 pour Bois-le-Roi.
A Dimanche 5§ décembre

95,2
Car & Denfert-Rochereau 2 9 h. Inscription obligatoire au
secrétariat.

Ranpo(v.rt)
ESCALADE

Hesponsable de Pactivité :
. Michel LINTZ .
Tél. 60 84 4513 (21 h & 23 h ou répondeur)
Une randonnée pédestre ou & V.T.T. vous conduira vers

las rochers d'escalade. Tous les niveaux d'escalade seront
abordés. Les débutants seront toujours encadrés.

Nous vous conseillons de rejoindre la collective Bleau
Ies jours o0 aucune rando-gscalade n'est programmée.

La carte IGN 2417-0T est nécessaire pour les sorties en
forét de Fontainebleau.

Faites-nous part de vos remarques, de vos idées...

A Samedi 16 oclobre
RESTANT DU LONG ROGHER. Jean-Michel Schmift

Paris-Lyon, 12 ii 40 pour Bourron-Marfoite. Rando 12 km,
M. Bivouac. Renseignements au 40 80 04 08 de 21 223 h.

A Dimanche 17 aclobre

SORTIE AGCUEIL A LA DAME JEANNE.

Micheline Barataud, Atain Jeandel et Michel Lintz
Paris-Lyon {banlieue}, 9 h 5 pour Bourron-parlotta.
Retour par Nemaours, Paris : 18 h 45 ou 19 h 15, Rando &
pied 16 km, M, ou a VTT.

A Dimanche 24 octobre

VIADUC DES FAUVETTES. Ken Yeung

RER B, rendez-vous sur le quai  Denfert-Rochereat 29 h
ou & l'arrivée & la gare de Iz Hacquiniére. Apportez votre
matériel falaise. Rando 14 km, M. Retour Paris : 19 h.
Carte IGN 2215-F.

A Du samedi 30 au lundi 1 novembre

VIEUX CHATEAU. Philippe Vanbalberghe
Paris-Lyon, 7 h 5 pour Sincey-les-Rouvray (changement &
Laroche-Migennes). Retour Paris le lundi - 20 h 28. Maté-
riel falaise : casque, baudrier et descendeur; si possible,
corde et dégaines. Rando 18 km, M. Carte {GN 2228-0.
inscriptions au 60 84 45 13 de 21 4 23 h, plusieurs
semaines & 'avance.

A Bimanche 7 novembre

ENVERS D’APREMONT. Serge Notari,

Philippe Macheras et Maurice Picollet

Paris-Lyon, 8 k 31 pour Fontainehleay. Retour par Bois-
le-Rei, Paris : 18 h 45. Rando 16 km, M.

A Samedi 13 novembre

MALESHERBES. Jean-Michel Schmilt

Paris-Lyon (banlieue), 13 h 2 pour Malesherbes. Rando
12 km, M. Bivouac. Renseignements de 21 4 23 i au
40 80 04 08.

A Dimanche 14 novembre

L'TOULE91,17?

Jean-Michel Schmitt et Michel Linfz

Paris-Lyon (banlieue), 8 & 2 pour Boigneville. Rendez-
vous 4 larrivée. Rando & pied 15 km, M. Escalade & Male-
sherbes. A VTT : escalade au 91,1. Retour par Male-
sherbes, Paris: 19 h.

A Dimanche 21 novembre

MONT AIGU. Jean Musnier, Michetine Baralaud
Paris-Lyor, & h 31 pour Fontainebleau. Retour Paris :
18 1 44. Rando M.

A Dimanche 28 novembre

DAMPIERRE-MAINCOURT. Deke Dussimberre

RER 8, 8 h 22 4 Denfert-Rochersau pour Saint-Rémy-les-
Chevreuse. Retour Paris : 18 h. Rando 15 km, M. Garte
iGN 2215-E,

SPELOGIE

Les inscriptions aux sorties se font la mercredi soir. Pré-
sence obligateire le mercredi précédant la sortie {réunicn
préparatoire}. Le respensable donne son accord pour la
participation du candidat.

A 16 et 17 octobre
SORTIE DANS LE DOUBS.
PD. Responsable : Bruno Delprat

BAUME DE LA FAVIERE (Jura).
AD. Gouffre vertical. Responsable : N. Juio.

RETROUVER :

. Gé_r_té de Fontainebleat au

/25000 - N° 401 ou Top 25

2417.07.

. Autres massifs : Milly-la-Forét,
‘Malesherbes, La Ferté-Alais :

Top 25 2616 ET.

W 5000°: 2616-0.

-Chamarande, Etréchy au

. Fontamebleau escalades et

“randonnées. Editions Arthaud.

(Tous les sites et parkings y sont
-décrils avec les cotations des

:principaux circuits.)

.C TOBRE,

LE MOIS DE

LA SPELEOLOGIE
PROJECTIONS-CONFERENCES

220 heures

Mercredi 6 octobre
‘e Espagne :

‘Monts Cantabrigues - Picos.

Plongée souterraine
Vendredi 15 gciobre

‘» Efals-Unis - Canada :

spéléo sous-glaciaire
Jeuti 21 actobre

* Russie : Caucase - Pamir.

Jeud: f28 octohre
» Chine :

expédition Xiangxi 93.

SOirée de ¢ldture. Buifet.

: Pendanl toutf le mois doctobre,
axpas:tmn e photos, plans,
' fepographies.

PARIS-CHAW’
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Ski de montagne

TRAVERSEE A SKi DES
HAUTES TATRAS (Slovayuie)
Du 17 au 27 mars 94

Les plus beaux vallons

et sommets du massif.

Refuges gardés tout confort.
Deux jours & Prague avec concert
ou opéra. Voyage par avion.

Colit total de 'ordre de 4200 F.
Fiche descriptive sur demande
au secrétariat.

Inscriptions avant le 30 novembre.

'-MAIN AU CLAVIER

“Pour que F'on ne dise plus :
; «c ‘est [a faute 4 Fordinateur »,
' 7z mettre la main au clavier.

“Afin d'étoffer le groupe Informa-
‘tique embryonnaire

‘duC.AF., nous recherchons
“des Cafisles connaissant UNIX
¢ la programmation de dBASE.
‘Ecrire au C.AF. He-de-France.
“Une réunion aura fieu vers 1a fin
‘octobre.

L ONFERENCE
EXCEPTIONNELLE

'MESURE ET MONTAGNE
uteur de PEverest
.Sous Ia présidence de Lucien
'_:_'Deé'champs

:Mereradi 24 novembre 93
A 18 heures a I'Institut
océanographique.

1195, tue Saint-Jacques
75005 Paris (métro

RER : Luxembourg).

PARIS-CHAN'
16 N°104 - Qctobre 93

A 23 ef 24 oelobre

RENCONTRES D°OCTOBRE (Mantpellier).

Echange das résultats des explorations de 'é1é. Rencontre
a4 thdme. Pour tous. Organisation : §.G.P.

A 6 et 7 novembre

TROU QUI SOUFFLE (Vercors).
PD. Respensable : Patrick Marquet,

A Du 11 au 14 novembre

GROTTE DE COUFFIN - CHEVALINE (Vercors).
PD. Responsable : Philippe Morverand.

A 20 ef 21 novembre

RIVIERE SOUTERRAINE.

AD. Responsable : J.-F. Pozzo.

A 27 et 28 novembre

STAGE TECHNIQUE D’EQUIPEMENT.
Formation. Bruno Delprat.

A 4 et 5décembre

SORTIE «BASTON» EN VERCORS.
TD. Marche d¢'approche plus grandes verticales. Respon-
sable ; 0. Langlois.

A 11 et 12 décembre

STAGE «LEGTURE DES CAVERNES ».

Préparation a P'explo. Comprendre [a caverne : week-end
de sensibilisation & fa karstologie et son application a
I'exploration des groltes. Responsable : Philippe Morve-
rand.

UHUNTON CONEBRENGE

Une réunion-conférence est organlsee généralement
chaque vendredi de fin de mols, 3 20 h 30 dans [a grande
salle du Club.

YEMEN DU NORD

avet Dominique Van Der Elst - 14 au 30 janvier 94
Trekking-randonnée. Hébergement en hétel, Funduk,
bivouac. Possihilité extension une semaine en Hadramont.
Pariicipation aux frais : 11500 F environ ou 13000 F avec
extension.

MAROC

avec Sylvain Lécuyer - 12 au 19 février

Randonnéa 2 ski dans le Haut Atlas. Ascension du Toubkal
{4165 m). Ouanoukrim (4089 m). lguenovanse {3875 m}.
Possibilité d'une semaine supplémentaire.

Participation aux frais : 3800 F environ,

MAROC

avec Chantal Menu et guide local marocain

17 au 26 février

Randonnée & ski dans le Haut Atlas. Ascensicn du Toubkal
{4165 m).

Participation aux frais : 4200 F environ.

ESPAGNE

avec Jacques Rouillard - 19 au 27 février
Traversée 4 ski du massif des Grédos. Massif montagneux
au nord-ouest de Madrid,

Participation aux frais ; 3000 F environ comprenant le
transport par avion et séjour en camping et cabanes.

CANADA

avec Marie-France Caralp - Vacances scolaires
parisiennes de février

Randonnée nordique dans les Laurentides. Tous niveaux

sauf débutants.
Participation aux frais ; 70004 80C0 F.

SLOVAQUIE

17 au 17 mars

Traversée 2 ski des haufes Tatras. Les plus beaux vallons
et sommets du massif. Refuges gardés tout confort. Deux
jours & Prague avec concert ou Opéra. Voyage avion.
Participation aux frais : 4200 F environ.

Inscriptions avant le 30 novembre.

FINLANDE

avec Serge Mouraret - 19 au 29 mars

Randonnée nordique dans le «bras» de 1a Finlande, au
rendez-vous das trois Laponies. Raid & caractére sportif
de Kilpisjarvi au Halti (1328 m), sommat de la Finlande.
Hébergement en refuge. Autonomie totale.

Cofit prévisionnet : 6000 F.

CANADA

avec Marie-France Garalp - 20 mars au 1% avril
Expédition ski de fond. Raquettes & la baie James au Qué-
bec. Pour randonneurs entraings.

Participation aux frals : 10000 F environ.

GUADELOUPE ET MARTINIQUE

avec Sylvain Lécuyer - 9 au 23 avril

Randonnée de niveau facite dans la fordt tropicale. Ascen-
sion des principaux valcans : la Soufriére (1456 m), fa
Montagne Pelds (1397 m).

Participation aux frais : 11000 F.

NEPAL

avec Ghislaine Bourindeloup - 23 avril au 8 mai
Trekking au camp de base des Annapurnas et du Macha-
puchare. Nuits et repas en lodges. Porteurs. Possibilité de
prolongation paur fourisme.

Participation aux frais : 8700 F environ.

NORVEGE

avec Jacques Rouillard - 30 avrit au 8 mal

Ski de raid dans les Alpes de Lyngen, au départ de Trom-
sol, en ski-camging.

Participation aux frais : & I'étude.

IRLANDE

avec Frangoise Gougis - 30 aviil au 12 mai
Randonnée itinéranie de niveau soutenu dans 1a région du
Connemara avec logement chez 'habitant et en auberge
de jeunesse.

Parlicipation aux frais : 5000 F environ,

MADAGASCAR

avec Henri Luksenberg - 13 au 30 mai

Randonnée 2 pied, en bateau pneumatique, en pirogue et
en 4 x 4. Le sud-ouest : le Manabolo et ses gorges sau-
vages, le massif karstique de I'Antoingy {patrimoine mon-
dial de 'Unescoe), T'est avec sa forét tropicale Juxuriante et
sa faune particuligre.

Participation aux frais : 4 I'étude (entrs 16000 el 18000 F).
Nombre de places limité & 12 personnes.

IRLANDE

avec Sylvain Lécuyer - 9 au 23 juiliet

Randonnée pédestre dans les paysages sauvages du
Donegal, I'lle d’Aran, les montagnes tourbiéres, parc
naticnal de Glenveagh, péninsule de Rossgull, la Chaussée
des Géants, etc.

Participation aux frais : 5000 F environ.

KIRGHIZISTAN

avec Jean Dot et Henri Luksenberg - 1% au 20 aoft
Trekking et découverle de ce pays ouvert depuis peu aux
touristes. Ascension d'un sommet de 6000 métres. Tou-
risme et visite de Moscou.

Participation aux frais : 14 500 F environ.




NORVEGE

avec Guy Thibodot et Annie Roit - 6 av 27 aoiit
Randonnée pédestre et tourisme & Oslo. Parc national du
Jdotunheimen (8 & 10 jours de randonnée), les fiords, Ber-
gen, les iles de Vestercealen ef de Lofoten avec les
pécheurs du Grand Nord, et le soleil de minuit.
Rensgignements au 69 03 06 50 (le soir).

Participation aux frais : 10 806 F environ.

GRECE
Thessalie - Météories
avec Geneviéve Lacroix - 10 au 23 septembre

Randonnée et tourisme.
Participation aux frais : 4 Pétude.

CHINE - TIBET

avec Henri Luksenherg - 15 septembre au 6 octobre
Trekking de douze jours avec franchissement de plusieurs
cols entre 4000 et 5000 maires. Katmandou, Lhassa en
bus. Visite de nombraux monastéres avec retour en avion.
Participation aux frais : 17 500 F environ.

MAROC

avec Sylvain Léguyer - 22 au 29 octohre

Randonnée pédestre, & dromadaire et en Land-Rover dans
le sud marocain.

Participation aux frais : 5000 F.

U.8.A. - L'Cuest américain

avec Robert Sandoz

3 semaines en septembre-octobre

Gircuit dans fe pays des canyons en camping. Parcs de
I'Utak et de I'Arizona. Randonnée pédestre au Grand
Canyon, Zion, Brice, Monument Valley, lac Powel, etc. En
option, visite de San Francisco.

Participation aux frais : 10000 F environ.

MAROC

D*Jbel Siroua - 26 avril au 2 mai ou 2 au 9 mai
Partigipation aux frais : 3400 F.

Massif du M'Goun - 4 au 17 septentbre ou
18 septembre au 1¢ oclobre

Participation aux frais : 4000 F,

Massif du Toubkal - 11 au 24 septembre
Participation aux frais : 4000 F.

Grande traversée est-ouest de I'Atlas

18 septembre au 8 octobra

Participation aux frais : 5500 F.

D'Jbel Sahro - 8 au 15 octobie ou 15 au 22 octobre
Pariicipation aux frais ; 3500 F.

NEPAL

Le Langtang - Lacs de Gosaikund

8 au 29 ostehre
Participation aux frais ;: 9400 F.

Tour des Annapurnas - 15 octobre au 12 novembra
ou 29 oclobre au 26 novembre

Participation aux frais ; 9800 F.

Cantp de hase de |'Everest

22 octobre au 19 novembre
Participation awx frais : 10200 F,

INDE
Le Ladakh, valiée de la Markha - 8 au 29 aolit

ou 12 aoiit au 12 septembre
Participation aux frais : 10500 F.

La traversée de Zanskar - 15 aoiit au 12 septembre

ou 29 aeilt ay 27 seplembre
Participation aux frais : 12000 F.

Pour tous ces voyages, une fiche d'informalion
détaillée est disponible au Club Afpin Frangais.

Couops Aipins
DILE-DE-FRANCE

Val-de-Marne

Président : Stefan Lambert

Ce programme est proposé sous la responsabilité de
FAssaciation Club Alpin Frangais du Val-de-Marne, dis-
tincte du G.A.F. lle-de-France bien qu'elle en soit naturella-
ment Irds prache.

FONTAINEBLEAU

Aprés avoir passé vos congés dans les Calanques ou sur
les grandes voies chamoniardes, vous Btes rentrés pleins
de bonnes résolutions. Yous allez progresser. Et bien,
faites-le avec nous tous les samedis. Que vous souhaitiez
étre & l'aise dans I'Orange, Je Blau ou ls Rouge, vous trou-
verez toujours un cadre compétent et attentif.

2 octobre Gorges el Envers d’Apremont
9 octobre Buthiers - Malesherbes

16 octobre 85,2

30 octobre Saint-Vaast-1és-Msllo (Oise)
6 novembre Vallée de Ia Mée

13 navembra Grande Montagne - Rocher Guichot

Rendez-vous & 9 b 50 au parking du magasin Décathlon
au carrefour Pompadour. Départ au plus tard 3 10 heures.
Les sites pouvant &tre modifiés en cas ¢'Intempérie, un
repli sera alors proposé soit sur des sites abrités de Fon-
tainebleau (Calvaire ou autres auvents), soit au viaduc de
Bures-sur-Yvette (91). N'oubliez pas d’emporter dégaines,
cordes et baudriers. D'autres lieux de rendez-vous peu-
vent étre envisagds, venez nous en parler au mur de Vitry
le mercredi précédant la soriie.

FALAISE

Du samedi 23 au lundi 25 oclobre

entelles de Montmirail (Vaucluse)

Réunion préparatoire obligataire e 13 cctobre a 20 heures
au complexe sportif municipal de Vitry (22, rue Charles-
Fourier).

Samedi 30 octobre

Sainl-Vaast-las-Mello (Oise)
Rendez-vous & 11 heures sur place ou & 10 heures au par-
king du magasin Décathlon au carrefour Pampadour.

20 et 21 novemire

Hauteroche et Saffres (Céte-d'Or)
Réunion préparatoire oblfgatoire le 17 novembre au com-
plexe sportif municipal de Vitry & 20 heures.

ALPINISME

On vous I'a promis, on Porganise,
Mi-décembre, une sortie glace se mat sur pied.

Au programme :

+ Initiation au glacier d’Argentiére ou des Bossans.
* Cascade du Pécheur ou ds fa Pierre 3 Ric

* Goulotte Cheré au mont Blanc du Tacul.

Affiitez vos crampons et vos piolats |

MURS

Tous les mercredis de 19 & 22 heures, le mur d'escalade
du complexe sportif municipal du Port-a-I'Anglais (22, rue
Charles-Fourfer - Vitry) est ouvert aux Cafistes. Gardes et
baudriers sont prétés.

Pour sy rendre, emprunter la ligne ¢ du RER, arrét Vitry.
Le mur couvert se trowive & moins de 300 m.

LISTE DES ASSOCIATIONS
DU C.AF, ILE-DE-FRANCE
ET DE LEURS ANIMATEURS

SEINE-ET-MARNE-SUD

Benoft Sénéchal - Tél. 64 52 70 49
Réunion le dernier jeudi du moais 4
20 heures. Maison des Associations
3, avenue de la Forét - Bois-le-Roi

VAL-DE-MARNE

Stéfan Lambert - Tél. 42 (7 43 22
Alfred Wohlgroth - TéL. 48 71 18 01
Réunien mensuelle e mercradi

de 19 h 15 & 22 h. Complexe sportif
mugicipal - 22, rue Charles Fourier
Vitry (proche RER G}

VERSAILLES

D. Landa - Tél. 30 57 47 69

M. Gouze - T6). 30 24 35 48
Réunion mensuelie le premier jeudi
dumoisA20h 30

B, rue Eomée-Frémy - Versailles

SAINT-GERMAIN-EN-LAYE
Vincent Renault - T4, 39 70 79 92
Alain Guibart - Tél. 39 74 23 54
Pas de réunion,

contacier les animateuss.

PARAPENTE

P our les autonomes possédant
feur matériel : rencontre de prépa-
ration des sorties week-end tous
les jeudis avenue de Laumiére
devant le panneau Parapente,

de 18 h 303 12 h 30 et ce toute
I'année.

Pour ceux ne pouvant se déplacer
au C.AF,, possibilité de me
contacter par téléphone,

Renseignements : Jean Riva
Tél. 46 96 86 23 (bureau) ou
45 47 49 20 (domicile).

PARIS-CHAM’
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CONTACTS POUR

LE VAL-DE-

MARNE

» Michel Clemenceau : 46 78 43 11
(escalade a Fontainebleau et falaise)

* Alfred Wohlgroth : 48 71 18 1
{randonnée}
o Stéfan Lambert : 42 07 43 22

{escalade et alpinisme)

PROGRESSION ET SECURITE EN ESCALADE
Mercredi 17 novembre

La formation débutera & 19 h 30 au mur d'escalade de
Vitry {adresse ci-dessus).

RANDONNEE
Du samedi 30 octobre au lundi 1% novembre

TOMNERRE ET LE TONNERROIS. Alfred Wohlgroth
Quelgues églises romanes proches de Tonnerre (samedi),
chiteaux d’Ancy-le-Franc (dimanche) et de Tantay (lundi).
Programme et inscriptions au C.A.F. lle-de-France. Niveau
M.

Jeudi 11 novemire
PAS DE TITRE ! Alired Wahlgroth
Randonnée « 2 la carte». Pour informations ei program-

me, téléphoner la veille enire 18 et 19 h 30 au 48 71 18 01.
Niveau F ou M, dventusllement 0.

Dimanche 14 novembre

SAINT-LOUIS, LA POMPADOUR, PROUST...

Guy Le Pigart et Alfred Wohlgroth

Rendez-vous 10 h 15, hall de la gare RER de Vincennes.
Chateaux de Vincennes {visite partielle, travaux), Champs
(visite), Guermantes (visite), Lagny (vieille ville). Retour
Paris-Est : 19 h 28. 13 km 2 pied. RER de Vincennes 4
Noisiel puis de Noisiel 4 Bussy-Saint-Georges. Niveau F.

Cartes IGN Top 25 2414 el «Marne-la-Vallée».

Samedi 4 et dimanche 5 décembre

LA SAMNTE-CHAPELLE ET RQYAUMONT, FONDA-
TIONS DE SAINT-LOUIS, PRECY-SUR-OISE,
SAINT-LEU D’ESSERENT, MONTATAIRE.

Alfred Wahlgroth

Chefs-d'ceuvre et belles ceuvres de Tarchitecture du temps
de Saint-Louis. Programme et inscripticns au G.AF. ile-

de-France & partir du 5 octobre. Niveau M.

}ASSEMBLEE L‘DNS TITUTIVE POUR LA _SEINE-ET-_MARNE

:'passée entre Ia Se;ne et Mame etl i!e de Fran-j'
: ce dant os pmnts prmcapaux sont;
. Iaccessmnlté des activités des deux assoc;a—_.'
_tmns aux membres des deux assomatmns 5
e prix de cotisation ;denuque dans les deux

:assoctatiens. Un bargme fixant a repartttmn ]
:ﬁeratre I'lle- de-f ance (pour le. mamuen des__"
‘moyens iourds) et ;
a: transm:ssmn Xy mformations (pro-‘:

‘assemblée générale de Ia sous-sectlon aura :
lie te jeudi 25 novembre A la Maison des -
Associations, de Bols-le-Roi (3 avenus de 1a
Forat) 2 20 heures. Au cours de cette AG. Te
bureau vous proposera la création de 1’ assocna-:'_;
“tion «Club Alpin de Seine-gt-Marne sud» en
- remplacement de |'actuelle sous-section du -
Club ‘Alpin d'lle-de-France. Celte modification,

pour:laguelle .nous avons - Yaccord de I'lfe-d

__France nous permettra une meilleure |mplama- :
“tion sur la Seing-et-Mamne. £n tant qu'associa-
“tion nous pourrons bénéttmer d'uns adresse"f
*posla!e o!flcielle en mairie_ de’ Bois-le-Roi, >
‘demander, ine subvention au Cunseﬂ Générai.
_:amSt qu’& ‘d’autres organismes. locaux, paritcl-
per att Comité. dépanememal FEME;: ‘avoir des
‘relations avec des assaciations loca!es telles
‘tes Amis de la Forét de Fon!ainebleau et les
‘clups @’ escalade du dépanement sans étre -
.considérés, 3 lort, comme des. Parisiens venant
“faire ‘du"colonjalisme bamieusard ‘Geel est
‘nécessaire pourlassise etle dévelappement du

“Glub Alpm en Selne-et-Marne

:Mals dévelapper Ie Club Aipm en Seine- et-'_
Matne ne doit pas s:gnmei affaiblir le Glub
‘Alpin d'lie- -de-France. G qui existe, lelles fa
structare d'accueil et g information. de l'avenue |
e Laum[ére Ja reyue ‘Paris- -Chant, Porganisa-.

-tlon iy aetmtés fourdes comme Ies “collectives

en cars ou les expédltmns Tout cela doit sub-f-.
‘sister et rester accessible aux ‘membres du -
Club A!pm de Seing-ei-Marne sud. || vous sera

dong praposé Iappmbahon iy ung. conveatmn

_Seme-et»Marne

rammes, comptes. rendus B M e

., 1a représen!anon de la Seine- el Mame au_;
Comité Directeur de I lle-de France

.;-_Notre sous-section,
._membres devenant assoclation pourra ams:_
 continuer A se dévelapper en bonnes relanons K
-avec les Clubs A|pms de;a exis{ants

L’assoclauon CIuh Alpin, “de sglne el—Mame_.
‘sud aura besoin d'un comité de 12 membres
‘pour Torganisation ‘da son actwaté Vous’ SOU-
“haltez agir pour le Club Alpinen matidre d'aeli--
vité (escalade, randonnée, ski, “alpinisme), de

pmiecl:on de la nature, ‘de bahsage et dentre--
ien des sentiers, “de communication, “de docy-
“‘mantation ou dans tout autre ‘domaine corres-:
:-pondant aux ob;ecllls du Club, Alors préssntez
volre candidature auprés de Benoﬂ ‘Sénéchal au .
: _42 e du Généra[ de-Gaulle

:_Aprés 1a tecture de ges conmderatmns d nrdre'i
administratif, je vous snuhaste un gfand hel._
'd azr en forét de Fontameb[aau O R
L f o eno_ii_ Sé___né;;h_a_! _

qui compte dé;a 493

77000_Me1un g
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Seine-et-Marne sud

Voici fe programme pour l'automne. Aprés les conges
d'été, les activités restent concentrées dans ja région
parisienne a I'exception de la sortie dans les
Calangues. Aller dans les Calanques est une bonne
fagon de passer |a Toussaint et de prendre une dernié-
re impression d’été avant d’entrer dans hiver.

E2 REUNIONS DU JEUDI

* 28 octobre
« 25 novembre, assemblée générale
* 16 décembre.

¥ ESCALADE DU MERCREDI

Responsable d'activité : Dennis Collins.
Rendez-vous & 15 heures.

6 octabre Roche aux Sabols
13 octobre Franehard Isatis
20 cotobre Cul de Chien

Inovembre 95,2

10 novembre  Potala

17 novembre 91,1

24 novernbre  Diplodocus

1= décembre  Rocher de la Reine (parking en face de i
route menant & a Canche aux Merciers).

B ESCALADE DU SAMEDI

Niveau TD-ED. Responsable : Yvan Geurdon. Contacter
Bergiard Chauvin le vendredi soir ou le samedi matin,

I SORTIES FAMILLE

Des sorties «famille» vous sont proposées deux
dimanches par mois, Elles permetiront aux enfants de
plus de sept ans accompagnés de lenrs parents de prati-
quer I'escalade. Les parents qui le désirent pourront €ga-
fement s'initier ou se perfectionner en escalade. Les ren-
dez-vous sont fixés & 14 h pour une durée d’escalade
enfant de 2 h environ. 1l est nécessaire de s'inscrire par
téléphone auprés du responsable de fa sortie (nombre de
places limité).

Pour plus de renseignements, contacier Christian Ghapi-
rot, Bernard Chauvin ou Laurent Poiget.

B ACTIVITES DE WEEK-END

Dimanche 3 octobre

Escalade. Marc Ceriand
Gorges d'Apremont, Rendez-vous a 14 h. Tous niveaux.

Rando-escalade. Anne-Noélle Fleurant
Rendez-vous & 11 h au parking de la Croix-Saint-Jérome.

Dimanche 10 octohre

Familte. Bernard Chauvin et Laurent Poiget
Canche aux Merciers. Rendez-vous & 14 h.

Randonnée. Benoil Sénéchal
Rendez-vous 4 14 h au parking de la Canche aux Merciers.
Niveau moyen,

Dimanche 17 octobre

Esealatde. Dominigue Colson
Potala. Rendez-vous & 13 h. Niveau AD-D.

Randonnée. Ghrislian Ghapirot

Goguibus hors sentiers. Rendez-vous & 14 h au parking
terminal de la Gorge & Véron (nord-est de Milly-la-Forét,
route permettant de gagner la ferme de Gogulbus). Niveau
moyen.

Randonnése. Frédéric Duhay

{lui t&léphoner la semaing précédente)

Objectif Provins. Rendez-vous & 6 h 30 devant fa gare de
Bois-le-Roi. Niveau soutenu. 50 km environ,




V.T.T. Michel et Yvan Gourdon

Rendez-vous & 9 h 30 av parking de Belle-Croix (sur la
Route Ronde 4 I'ouest du rocher Saini-Germain). Retour
vers 14 b,

Dimanche 24 octobre

Famitle. Christian Chapirot

Franchard Cuisiniére. Rendez-vous a 14 h. Parcours mon-

tagne.
Rando-escalade. Benait Sénéchat

Rendez-vous au parking de la Faisanderie {derridre
I'INSEAD).

Dimanche 7 novembre

Famille. Laurent Poiget et Bernard Chauvin
Rocher Saint-Germain, Rendez-vous 4 14 h.

Bimanche 14 novembre

Escalade. Marc Cerland
95,2, Rendez-vous 4 13 h. Tous niveaux.

Randonnée. Anne-Naiile Fleurent

Rendez-vous au carrefour de fa Croix du Grand-
Veneur (RN 7). Niveau mayen. Possibilité d'sscala-
de en fin de rando.

Samedi 20 novembre

Randonnée. Frédéric Duhay
Les bords de Seine av clair de lune. Rendez-vous & 20 h
devant [a gare de Bois-le-Roi. 20 km.

Dimanche 21 novembre

Escalade. Dominique Colson
Gul de Chien. Rendez-vous & 13 h. Tous niveaux.

Randonnée-escalade. Christian Chapirot
Forél de Larchant. Rendez-vous a 14 h au chafet Jobert.
Niveau moyen. Escalade facile a I'Eléphant,

V.T.T. Michel el Yvan Gourdon

Rendez-vous & 9 h 30 au parking de la maison forestidre
des Huit routes (vers I'hépital de Fontainebleau). Retour
vers 14 h,

Dimanche 28 novembre

Escalade. Bernard Chauvin
Gorges d'Apremont. Rendez-vous 2 13 h au parking P2.
Niveau AD+, D.

Randonnée. Benoil Sénéchal
Rando 4 théme géologique. Rendez-vous & 11 h au carre-
four de la Table du Roi (RN 8). Niveau moyen.

Les points de rendez-vous sont ceux indiqués dans la
revie Paris-Cham’du Club Alpin d'lle-de-France et dans le
guide Escalades et randonndes en forét de Fontainebleay
aux éditions Arthaud.

Les personnes n'ayant pas de voiture peuvent contacter le
rasponsable de la sortie qui trouvara une solution dans la
mesure du possible.

Si vous avez un doute sur ‘e lieu du rendez-vous ou i
vous voulez des renseignements particuliers sur une sor-
tie, n’hésitez pas a nous tléphoner.

RANDONNEES TRANQUILLES

Bernard Aupied propose 'organisation de randonnées
tranquiiles (3 km/h) d'environ 15 km. Lui téléphener au
60 72 80 94.

LA TUUSSAiNT DANS LES CALANQUES

Bernard Chauvm et Benoit Senechal :
Du 27 cetobre ay i« novemhre esca|ade et éventualle- ;
meni randennds s'il ya des personnes mléressees :
Logamenia l'auberge de jeunesse de Cassis, =

Exlrall de nns slaluls

APPEL AUX VOLONTAIRES

: '__.tons dnac des volomalres 1105 statuts n'impo- '

IV Elle déslgne TR’ oun:e deux sent i Ie mredexrlerlcnmptab!e m[agrément_f

':'.véuficateuls ‘des compies ‘pris:
-'Ej_'-parml les membres de la ‘section,
'J.mais en dehols du Comlte. .Ces :
nﬁcateul}. examinent chaque année, °,
et plus souvent sﬂs e jugent utile, la :
""'comptablhte de la section, & venluelle :
““mient ‘de ses’ sous-sccuons, el fonl Ak
:-'I’Assemblee unrapport ‘sur. les
_.'f.'cumptcs de I'exercice écoulé. Le tréso-
< rier doil & cet effet tenir a la’ dispo- _'

sition des veuﬁcateum les comptes :
“de 1a section arrétés au 30 scp-_.
tembre, qumze Jjours au moins |-
Savant la réunion de l’Assemhléc ;

e est é\ndemmem nécessaue :

-Le programme : i
f Novembre 93 une ot deux réu’mons'de_
‘concertation pour . é!abnrer des so[utmﬂs sur__-
-certains points de nos comptes RS
o Décembm 93 examen et cemtscatlon de ces
: .comples g wd

'S: vous acceptez d axder notre assoma!ton dans_:

€n tant Que commissaire aux comptes Cepen—._
dant I compétence proressmnne[le enfa m fid-

— Ensuite, ‘2 volre chmx

table Jean Glaude maval ou Ie trésoner

Actuel!ement en rarsun d' une défalllance nous

; -Merc: par avance aux montagnards compta-'_'

navons plus qu ung venfacamce Nous so!hc:-“"-. R

Versailles

Canche aux Merciers sans encadrement

1¢ novembre

4 novembre  Réunion mensuelle

7 novembre  L'Eléphant A, SALES

11 novembre Gorges d’Aprement  sans encadrement
14 novembre Franchard Sablons P, BEDIN

21 novembre Les Gros Sablons J.PILLOT

28 novembre Désert d’Apremont D, LANDA

2 décembre  Réunion mensuelle

5 décembre  Rocher du Potala A. SALES

12 décembre Bois Rond P. BEDIN

19 décembre J.A. Martin J. PILLOT

25 décembre 91,1 sans encadrement
26 décembre Cul de Chien D. LANDA

A. Sales : 69 24 67 92 - P. Bedin : 34 74 21 97
D. Landa : 30 57 47 69 - J. Pillot : 39 50 64 95

Falaise : les sorties ne sont pas pregrammées mais
définies lors des réunions mensuelles avec les moniteurs.
Contacter Alain Sales ou Jean Pillot.

Les rendez-vaus pour Fontainebleau sont & 9 heures,
place d'Armes, devant 'avenue de Paris.
Les réunions mensuslles ont lieu tous les premiers jeudis

du mols au Centre social (8, rue Edméaa-Frémy A Ver-
sailles) & partir de 20 h 30,

Saint-Germain-en-Laye

L’ensemble des activités du Club est accessihle
sur répondeur téléphonique, 24 h sur 24, au
numéro suivant :

397408 82

Nota : il est nécessaire de vous inscrire auprés du respon-
sable d'activité si vous souhaitez participer 3 une coilecti-
vé {coordonrées téléphaniquas sur répondeur).

UN MUR D’ESCALADE A SAINT-GERMAIN :
Pour inscription et accés, renseignements au 39 70 79 92
la S[}if’

- ASSEMBLEE GENERALE-DU cwa o

TRt Samedi 9 oelobre 2 ] 200 30 .
_ au Ciub Holise du Tenms de Saml Germam R
Egaiement s0irde d’accuedl des nouveaux adhérents. .

LISTE DES RESPONSABLES
SEINE-ET-MARNE SUD :
Bernard Aupied ; 60 72 80 94

Marc Cerland : 60 66 4976
Christian Chapirot ; 6069 15 20
Bernard Chauvin : 60 69 51 21
Dennis Collins : 64 24 43 67
Dominigue Gelson : 64 28 45 09
Frédéric Duhay : 60 69 69 90
Anne-Negélle Fleurent : 60 66 33 57
Chantal de Fouquet : 607272 74
Michel et Yvan Gourdon ; contacter
Bernard Chauvin qui {ransmettra,
Sylvain Léeuyer : 64 22 85 96
Benoft Sénéchal ; 64 52 70 49

le week-end

et (16) 26 85 80 25 en semaine
Frangois Volle : 60 66 35 93.

.ANS LE CADRE
D’ACTION DOLPO

: SO__PJIE d'initiation & I'escalade
A en falaise le samedi 6 no-
‘vembre sur les falaises de la
_Seme A Connglles. Progression,
1appel, assurage, moulinette.

._Partlr_:lpatmn aux frais : 200 F
comprenant F'encadrement, le
transport, fa fourniture de corde.
Fiche de renseignement et d'ins-
cnphon au secrétariat.

Sortie effectuée dans le cadre
d’Action Dolpo (association
‘humanitaire d’aide au village de
Dho et de la vallée de la Tarap).
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e | Tandis que TGN se livie &
une campagne publicitaire
des plus intelligentes, invi-

tant toutes les catégories de public 2
lire une carte et & construire son iti-
néraire, c'est a qui déploie le plus de
zéle pour faire éditer des pla-
quettes, des dépliants, des mini-
topos en vue d'attirer sur des par-
cours dament balisés et
minutieusement décrits, avec
variantes, diverticules, combinai-
sons d'itinéraires. Le tout avec une
joyeuse anarchie de cotations
concrétisées par des chiffres, des
qualifications (débutant, peu
eniraing, expérimenté, montagnard
et jen passe).

Ainsi, le randonneur n’a pas i sc

soucter : on lui méche le travail! II

va devenir pratiquement impossible

de découvrir des chemins non bali-
sés et de se perdre. L'aventure n'est
ni au coin de Ia rue ni & l'entrée d’un
bois. C'est méme 2 se demander si
la catégorie des randonneurs qui
cherchent & innover n'est pas en
voie d’extinction, comme le gypadte
barbu ou le loup. Signalons toute-
fois que, parmi les best-sellers de

IIGN, on enregistre Bretagne, la

série Verte Grenoble/Albert-

ville/Mont-Blane, Fontainebleau,

Chamonix/Mont-Blanc. Enfin, el

T
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Dans la région du lac de Der-Chantecog.

pour gu’on ne se
méprenne pas sur
mes réactions som-
me toute vives, je
précise qu'ayant été
parmi les promo-
teurs des GR, je ne
suis pas suspect de
démolir systématiquement le bali-
sage des sentiers. Simplement, je
demande gqu'on demeure raison-
nable, rationnel et qu'on ne perde
pas de vue une des joles primor-
diales de la randonnée, c'est-a-dire
Iimprévu.
% Conformément a une attitu-
= de que j'ai adoptée, je propo-

se un itinéraive. On peut, si on est
entrainé, quitter le train & Maintenon
et joindre Saint-Piat, soit par la val-
iée de la Voise, soit en s'attardant sur
la rive gauche de U'Eure. C'est au-des-
sus de la gare de Saint-Piat que ['inté-
vét de cette randonnée s'affirine. Vue
vaste, bois du Gland trés agréable,
notanmment en suivant la vallée aux
Loutps ef surtoul en poussant une
pointe jusqu’a Harleville qui
découvre les environs de Gallardon.
Les chenins de terve sont nombreux;
o petit jouter sur ce clavier étendu en
mettant le cap sur Baillean puis en
suivant la Voise jusqu'a Gallardon.
Ensuite? La petite cité visitée (I'égli-
se est trés helle), par Gas on rejoint
Epernion {cartes IGN au 1/25000¢
2116 E er O ou an 1/50000¢

Chartres).

4

@?% TLes éditions Didier-&-
| Richard nous envoient
deux cartes au 1/50000:. Vanoise
couvre l'aire comprise
entre, au nord, les cols du
Louy, du Coin et les foréts
proches de Bourg-Saint-
Maurice ; au sud, avec pour
limite la vallée de I'Arc. Les
itinéraires tracés sont nom-
breux et divers, les secteurs
dangercux précisés. La
seconde carte concerne la
Corse du Nord qui présente
de curieux vides en matiére
de parcours dans des sec-
teurs pourtant de moyenne
altitude (voir monte Cardo
et forét de Cavello). Signa-
lons que cetie maison d'édi-
tion réédite les ouvrages
afférents aux Bornes, aux
Bauges, au Chablais, Fauci-
gny, Genevois et Vercors.

PHOTO M.C.-.C.

Pour ne pas étre en reste,
I'IGN nous offre la 2723 au
1/25000¢, Lormes. Ce gui
est frappant, c'est la ruptu-
re de relief 4 la hauteur de

Lormes. La vue splendide depuis la
terrasse de l'église de Lormes
témoigne de cette brutalité (pownr-
tant, officicllernent, on prétend que
le Morvan commence & Cervon).
Depuis Lormes, les randonnées
sont multiples, mais je conseille
surtout le secteur nord-ouest avec
pour objectif {inal la forét au Duc,
proche de Quarré-les-Tombes.

Cliez Didier-&-Richard
encore, Queyras - Pays du
. Viso groupe prés de 150 iti-
néraires dont les bases de départ se
situent en majorité dans la vallée du
Guil. Rudement satisfait d'ailleurs
de constater qu’on nous invite 4
grimper d’Abriés & Valpréveyre. Cela
raninie de bons souvenirs de randon-
neur et surtout de skiewr...

Le Colporteur cst un guide
Chamina du randonneur
dans le Massif Central. Les
pages liminaires sont succinctes
mais trds valables, puis 'on aborde
différents secteurs aussi bien dans
le Morvan (c’est I'ultime chainon du
Massif Central) au Pilat, dans les
monts Aubrac, dans la zone des vol-
cans, dans les Causses et méme
dans le Périgord. Des adresses
d'hébergement sont également
fournies.

Loffice du tourisme du lac
de Der-Chantecog en Chamt-
™ | pagite a composé 1t ensei-
ble de docionents qui proposent des
randonnides pédestres et 4 vélo (ce lac
est unie dérivation de la Marne, d'une
superficie de 5000 hectares). Le 24B
et un GR de pays (voir les cartes 3015
et 3016} permettent d'apprécier la
diversité des soriies proposées, dont
la forét de Der et des érangs. En outre,
on a locecasion de remarquer e
architectire caractéristique a4 pans
de bois. Les distances généralement
retertes varient, mais excedent rare-
ment trois liettes.

Edisud a publié, sous la
signature conjuguée de
. Christian Mongasson et
Frangois Lalier, Randounées daits
la Drome Provencale qui nous
entrainent dans la région de Dieule-
fit, de Poét-Laval, des vallées du
Jabron, de 'Ouverze, de 'Eygues, du
Toulourenc. Pas de cotation des dif-
ficultés mais la prise en compte de
pentes raides, d’éboulis ou méme
d'une quasi escalade. Excellent
guide en substance.

Rando Editions nous offre,
par Pintermédiaire d'Alban
Boye et de Jésus Pardina,




Randoundes dans les Pyrénées Ara-
gonaises o les itinéraires sont clas-
sés par vallée. Pas de cotation des dif-
ficultés non plus mais une
distinction (c'est subjectif) entre rai-
donnenrs entrainés, expérimentds,
«inontagnards » ot méme « confir-
més montagnards». Que de subtili-
tés! Il y a méme des randonnédes &
caractére alpin (nmont Perdu).

s | Le Manuel de la grande
a% randonnde et du trekking

(Edisud) me laisse per-
plexe. Non pas que les détails man-
quent, notamment en matiére
d’équipement et d’orientation, mais
parce qu'y régne une prolixité, fasti-
dieuse a la longue. Gageons que la
prochaine édition sera plus concise
et moins lourde de longs para-
graphes. En outre, en dépit du titre,
on parle assez peu du trekking.
Enfin, certaines photos sont de qua-
1ité contestable.

Dans le domaine de 'ap-

% proche du milien naturel, un
excellent Les Champignons

dans letr milien, de Patrice Lerauls,

- d'une forét-de 240

- arbres ef se revét de neige sept moi:

- de Fannée, Cest dans le'Massif Cen

ral une des réserves de nature les plu:
liques [do bons oncar 'los

rons, la flore,

'bu_clé'dép.ux_s Quimper b

GR 4,9, la série dos 91,
de pays.- On fraverse

TOPOGUIDES D

“du Périgord, insertions en Limousin, en
iAngoumois, dans: rey,
-couverte de bastides {fes. llas
“Monlllanquin, Monipazier). En prime,

édité par Bor-
das, qui classe
ces sympa-
thigues et
redoutables
résurgeinces
dit terveau en
champigiions
de feuillus,
de résineux,
= d'annexes
des trones de
sotches, des haies. Toujours chez
Bordas, un passionnant Les Traces
d'animanx de Sylvain Thomassin
qui nous initie au brouillage des
pistes, aux coulées, aux emipreintes,
aix rapports animal-cultures.

' Ce miéme aitteur nous livie
@ Exploration de la nature. A
nous de scruter de nuit le

ciel, de percevoir les signes atmo-
sphériques, de nous attarder sur la
notion de relief. Et toujours chez
Bordas, Reptiles et amphibiens, La
petite Encyclopédie des grands
fauves, La petite Encyclopédie des
grands félins. C'est le premier, je
parie, quti sera le plus Iu.

) ce qui
Irés instructifs encarks;

éval de pélerine
Deux possibilités d'un fong téte
éte avec.le Célé etle Lot, el la faculté
d'aller visiter les gorges de I'Aveyror

gne, deux a

Guercy

I3

plus bellas =

1 des belvédéres et de vieilles cités. - ¢

py Jai eu la surprise de rece-
| voir Le Guide de la météo
de Nicolas Chéreay, issu de

La Blanche Porte. Petit mais remar-
quablement concu, riche en détails
précieux...

Au moment de livrer cette
chironique, fe regois, éma-
T | nant des éditions Milan &

Toulose :

- 50 Balades et randonnées au Pays
Basque, en liaison d'aillenrs avec des
thémes attractifs avec notaniment
Pascension de plusieurs sommets
dont le pic d'Orhty et le belvédere de
PAlevrrunz;

- 50 Balades ef randonnées en
haute Ariége et en Andorre;

— 50 Balades et randonnées en
Béarn,

Il s'agit de trois guides Louis Audou-
bert, batis d'aprées la méme concep-
tion et avec le méme type de descrip-
tions, accompagnés de croquis et de
photos.

Décidément, les Pyrénées figurent en
boune place dans nos clhironiques.

Expos de qualité
en Suisse

IR Une exposition Degas « liev jusqu’ou 21 novembre o
le fondation Pierre Gianadda a Martigny {Suisse) en
fonction de thémes différents.

I A Stein-om-Rhein, joyou de lu Suisse rhéncne, une
maison séculaire abrite en quelques vitrines 500 poupées
dont cerlaines sont uniques.

B Enfin, en Suisse d'expression francaise, & Payerne et
Romont, on peut — jusqu’ay T novembre — admirer des
eeuvres du grand peinire Manessier.

He sont-ce pas la des informafions éminemment culty-
relles? Mm.C-C

RESTAURANT

Le
Laumiere
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MARIUS COTECOLISSON

QU’ON ME PERMETTE d'inaugurer
cette chronique par la présenta-
tion d'un ouvrage intitulé Savoie,
Parchitecture rurale traditionnelle,
paru 4 La Fontaine de Siloé. Fadmire
toujours une enireprise cyclopéenne
et si je reconnais que le texte est
dense, parfois sévére, requérant un
maximum d’attention, il ne peut que
fasciner alpiniste, le randonneur, le
touriste. L'auteur, Henri Roulin, ne
sest pas conlenté de présenter et de
décrire des types d’habitations, il a
longuement exposé les rapports com-
plexes entre les velations géogra-
phigues, la patronymie, 'onomas-
tigue, les réalités ethniques. Mais le
plus remarquable de cet ouvrage, c’est
que sa description détaillée, avec le
concours d'illustrations s'attardant
sur les différents secteurs alpins, lais-
se A chacun la liberié de ne s'attacher
qu'a son lieu de sé&jour ou d'élection.
Vous voulez des exemples? Voici une
exploitation agro-pastorale de La
Roche-sur-Foron, un chalet d’alpage
de Beaufort, un chalet permanent de
Morzine, un habitat permanent de
Peisey-Nancroix, une cxploitation
pastorale de Saint-Jean-d’Arves,

Pas trop de risques

Puisqu’il s’agit d'une préseniation
d’ensemble, arrétons-nous sur un
album Solar-Minerva intitulé Totes
les Alpes, dont les illustrations sont
dailleurs de qualité inégale. Chambé-
ry, Annecy, Grenoble y sont privilé-
giées, mais on a la surprise d'y décou-
vrir le cirque de Saint-Méme, la
délicieuse chapelle de Notre-Dame
des Verrettes ou encore 'admirable
village de Sainle-Agnés.

Les éditions Didier-&-Richard, grace
i Pierre Maas, nous invitent dans les
Hautes-Alpes & gravir 50 sominets
sans corde. Un peu d'escalade, pas
trop de risgues (on ne dépasse pas le
11 sup), des altitudes dépassant rare-
rement la cote 3000. Abriés, Guil-
lestre, Saint-Véran sont des bases
souvent choisies.

De l'escalade maintenant. Serge
Coupé insére ses propositions de
courses dans Le Vercors (Edisud).
Celles-ci sont échelonnées entre le
Playnet et Archiane (prés de Cha-
tillon-en-Diois). L'essentiel des préci-
sions est fourni avec notamment des
indications d'aide, de progression ou
de retours en rappel. Coupé a raison
de réhabiliter le Vercors qui souffre
de la vogue du Verdon.

PARIS-CHAN'
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L'escalade a travers le monde dans Le
Tonr du monde par les cimes, de
Christine Janin {(Albin Michel édi-
teur}. I s'agissait pour elle de démon-
trer qu'une femme peut concurrencer
A sa manidre le record de Messner
dans 'Himalaya. Elle nous entraine
donc sur les cimes du MacKinley, de
Pantarctique Vinson, de 'Elbrouz,
ete. Lecture plaisante, mais peu de
renseignements — concédons-le - sur
les difficultés technigues rencontrées.

Mavuvais glucides

Médecine el sports de montagne. Le
docteur Michel Batard nous présente,
chez Arlulen, Sports de montagne et
nutrition. La
premiére par-
tic est réservée
a I'étude des
différentes
catégories
d'aliments
{(bons ou mau-
vais glucides
par cxemple).
Au passage, des
remarques st
les inconvé-
nients de l'ex-
cés de poids, sur le mal aigu des mon-
tagnes, sur les méfaits du manque
d’absorption d’eau pendant une cour-
se. Puis sont concernées les relations
entre une ascension, une course de

* DOCTIVE MOOHIL BAYAED -0

SPORTS DE MONTAGNE .
ET NUTRITION -

W

ski et 'alimentation. A noter gue -

'auteur n'est pas trés tendre a Pégard
des pommes de terre...

Les éditions Glénat ont consacré une
collection aux «Cols». Aprés le Mer-
cantour, les Ecrins, voici la Vanoise.
Pascal Urard, un Savoyard, nous
convie & une série d'itinéraires qui
s'inscrivent enive les Trois Vallées et
la vallée de la Mauricnne. Parmi les
cols retenus, citons ceux de Ia Grande
Casse, de la Forclaz, du Lac Noir, de
la Dent Parrachée ; chacun étant lié &
un theme : plantes de haute altitude,
passage d'Hannibal que — décidément
— on retrouve pariotit, salut adressé
aux Valdétains. L'illustration, copieu-
se, se caractérise par des tons verts,
violet, gris, bleu outremer. Des vil-
lages apparaissent dans leur plus
belle parure ¢t la palme semble bien
revenir # Champagny. Les lacs consti-
tuent a eux seuls des themes direc-
teurs.

Trois volumes consacrés par Edisud,
sous la plume de Pierre Millon ¢t de
Pascal Boulron, a La Vallée d’Arve,
sont composés par un ensemble de
randonnées classées entre basse,
moyenne et haute vallée, Ce ne sont
pas les sentiers vertigineux qui font
délaut. Les objectifs sont multiples,
certains surfréquentés, d'autres sau-
vages. Les termes situant les niveaux
de la vallée ne masquent pas le carac-

tére accidenté des courses et Uillustra-
tion, & cet égard, est apte & metire en
vedetie bien des sites. Une belle réali-
sation en résumé et je gage que peu
Jd'amoureux de la vallée épuiseront ce
programme durant un séjour esiival.

Glénat, ne se voulant pas uniguement
alpin, voue un bel ouvrage aux Pyré-
nées. Les plus belles randonnées des
Pyrénées entre Garonne et Méditer-
rande, de J.-F. Devaud, nous canton-
ne (mais le programme est copieux)
entre le rivage roussillonnais et la
haule Ariége et commence — 6 divine
surprise — par une pénélration dans le
massil des Alberes, un des lieux ol
nous avons golilé aux joies les plus
intenses de la randonnée. Mais qu'il y
fait chaud! Aux Alberes, succéde le
massif du Canigou, particuliérement
sauvage coté Vallespir, puis le Caslit-
te au-dessus de Moni-Louis nous
offre un univers partiellement
lacustre. La fin de ce long parcours se
termine dans la sévérité souveraine
de la haute Ariege. Allez donc résister
A 'emprise du mont Vallier et de
Fétang Long...

Un travail colossal

Les éditions Arthaud ont eu la bonne
idée de rééditer deux ceuvres de Sami-
vel qui mettent en vedetie le talent de
conteur de Vauteur de Cirnes et ner-
veilles. 11 s'agit des Contes a pic et des
Contes des brillantes montagnes
avant la nuit. Cet aspect plein d'ima-
gination, d’humour et de sensibilité
de l'ceuvre de Samivel est bien loin de
palir aupres du faste de ses eréations
les plus célebres. L'action se déroule
un peu partoul dans le monde, Per-
sonnages pittoresques, parfois margi-
naux (on pense parfois Marcel
Aymé)}, ils nous attachent a leur sort.
On remarque des réflexions éton-
nantes. Exemple : «des soupirs profé-
rés d'un son A attendrir les caillonx
etx-Héies »...

Signalons un superbe volume édité
par Glénat et consacré a Viollet-le-
Duc et la montagne. On peut dire
commie Joseph Conrad parlant de son
héros, Lord Jim, qu'il fut I'un des
notres. Pas un alpiniste & proprement
parler mais un familier de la mon-




tagne, alpine ou pyrénéennc. Sur le
massif du Mont-Blang, il a édilié un
travail colossal en matiére de géologie
et de cartographie, faisant d’admi-
rables relevés. Et n’oublions pas
I'essentiel dans ce livre : les splen-
dides aguarelles, gouaches, mines de
plomb et autres lavis bruns, 350 F
certes, mais c’est un otrvrage luxueux.

Deux beaux albums

A premiére vue, ef puisque les édi-
tions Privat publient simultanément
un livee sur La Garoue et un ouvra-
ge dans la méme collection sur La
Dordogne, on serait tenté de dire que
le premier est 'affaire de Valpiniste -
ce cowrs d'eau naissant au contact de
la Maladetta. La Dordogne serait-elle
celle du randonneur? Voire, efit dit
Rabelais. Le segment propre i la
Garonne montagnarde est court. La
carte du relief (présente dans ce livre)
nous le démontre amplement et, a
paitir de Montrejeat, son cours esi
une longue gouttieére. Paradoxale-
ment, la Dordogne qui natt a 1700
metres dans un univers de basaltes,
de granites ¢t de roches métamonr-
phigutes poursuit son cours accidenté
jusqu’a Argeniat pour ne pas dire
jusqu’a Beaulieu. L'ouvrage sur la
Garonne, par la logique des faits, rela-
te les relations avec Pactivité humaine
plus que ses aspects propres a susciter

des vocations sportives, Au contraire
de la Dordogne qui, avec l'apport de
ses cingles, de ses belvéderes, de ses
causses, de ses chiteaux, de ses
bourgs ravissanis, constitue un des
royaumes de la randonnée. Voila ce
que nous ont inspiré ces deux beaux
albums.

Randonner ¢ Sercq

Le couple cafisic Mowraret a pensé 2
juste titre qu'une prise de contact
sportive et culturelle avec Les fles
Anglo-Nor-
mandes (&di-
tions de la
Cadole) serait
une occasion
de dépayse-
ment. La mer,
bien s, mais
aussi des fa-
laises, une
campagne
plaisante, une
s flore et un
gm0 habitat variés
— composeni un
programme au sein duquel I'fle de
Sercq occupe une place privilégiée.
Bonne mise en page, agréable illus-
tration.
Cher Delachaux-&-Niestlé, Eric Ali-
bert propose Le Guide du jeune
naturaliste a la montagne, la jeu-

AR et E=gs Miorargt

2. G

ormandes

oA

nesse concernant a la fois Pauteur et
les lecteurs éventuels. En d'autres
termes, de I'étage montagnard a
P'étage nival avec des éléments de géo-
logie, de tectonique, une explication
du réle des glaciers, une séricuse
approche de la faune et de la flore ot
méme des explications sur les towr-
bigres {(on pense & celles du Jura en
particulier), C'est vivant, pédagogique
sans lourdeur ¢t pas cher.

Signalons encore, & La Fontaine de
Silo¢, quatre gros ouvrages qui rela-
tent d'une facon
exhaustive la
guerre, la ré-
pression et la
Résistance dans
les Alpes : Chro-
nigque de la
Haute-Savoie,
de Michel Ger-
main. Et en
guise de cloture,
place a la spéléo-
logie, grace &
Jacques Jolfre et
aux éditions
Milan gui nous entrainent Au Ceenr
des Pyrénées, Paventure souterrai-
ne. Il y est procédé par théme :
entrées, galeries, chatieéres, puits, ete.
avec un huxe de détails, d’exemples et
d'illustrations. Les courses décrites
sont multiples. L4
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’suis en plein déménagement, range-

menl, rénovation et tout et tout,
J'retrouve plus rien dans les gigan-
tesques tas de papiers et fascicules
divers qui encombrent & peu prés tout
ce qui reste de mon espace vital et faut
que j'écrive une chronique! Celle-l3, je
sens gu'elle va étre un peu rikiki et les
nouvelles réduites au minimum vital.

D'abord, causons de P'essentiel (a4 mon
avis) : les probleémes présents et —
comme je n'ai aucune illusion - mal-
heureusement futurs dus au stationne-
ment 4 proximité des massifs blean-
sards de P'Ile-de-France et leurs
conséquences.

Un peu de jugeote

Pourtant, des précédents célébres de-
vraient faire réfléchir — vous avez quand
méme entendu parler de Buoux et de
Mouriés. L'envahissement des bas-c6tés
des routes et des chemins et le respect
trés approximatif des terrains (et des
riverains) avaient provogqué des réac-
tions de rejet quelquefois assez vio-
lentes, et il avait fallu ramer sérieuse-
ment pour arranger les choses. Eh bien,
fai {le CO.SLROC. aussi) la forte im-
pression que ¢a continue, mais mainte-
nant dans nos petits coins bleausards
chéris (en particulier en Essonne).

Il faut avouer que l'avalanche de voi-
tures qui suit la publication du topo
d’un nouveau circuit, souvent frés cour-
te dans le temps mais largement suffi-
sante pour déclencher des réactions
durables, a de quoi inquiéter les rive-
rains qui, aprés des efforts souvent
considérables, s'étaient quand méme
habitués a la douce tranquillité des
blocs de grés du voisinage.

Que faire pour éviter ¢ca?

Premiére solution : ni grimpe, ni rando,
ni VTT, ni... C'est trop triste!

Deuxigme solution : on supprime tous
les affreux. Cest trop radical!
Troisiéme solution «évidente» : je ne
publie ptus de fiche circuit. Chic alors,
du boulot en moins! Mais vous risquez
d’'gtre trés vife en mangue.

Quatridme solution : un petit peu de
jugeote, d’attention, de discrétion (¢a
devient durl) & votre arrivée sur le ter-
rain. Si les deux seules places de sta-
tionnement correct sont occupées, i'hé-
sitez pas : repartez vous garer ailleurs
ol vous ne génerez personne (résiden-
ces secondaires et engins agricoles com-
pris), méme si la marche d'approche,
épuisante par définition, est de ce fait
considérablement augmentée de quel-
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ques centaines de métres {(n'oubliez pas
que vous arrivez & parcourir sans pro-
bléme majeur le bon kilométre qui sépa-
re le Cul de Chien du parking du Cime-
tigre, et ce dans Ies deux sens).

Bien sfir, pour vous ¢'est une redite mais
vaut mieux deux fois qu'une car ce trés
bon conseil figure, parmi beaucoup
d'autres, dans votre Guide des Sites
Grimpables (CO.SL.ROC., 1989, p. 11).
Pardon? Vous ne l'avez pas encore?
Lamentable et inadmissible! Vite, un
petit tour au Centre de Documentation
Alpine ol vous powrrez combler cette
lacune.

En tout cas, Ies rejets deviennent de plus
en plus sensibles dans la région : inter-
diction de grimpe au Pendu (la, faul
dire qu'il ¥ avait des raisons quasi
incontournables : aire de stationnement
privée envahie par des cars, déchets
divers répandus dans tout le massif,
feux dans la pinéde, etc.), grogne a
Videlles, vandalisme sur une voiture du
c6té des carrieéres de Madagascar, bom-
bage de frois nouveaux circuits proches
d’habitations dut c61é de... (jvous dis pas
oi1 car ¢a ne risque pas d'arranger les
choses), ete., etc. Pour conclure : gaffe!
gaffe! Si nous voulons continuer & pou-
voir grimper dans les divers groupes de
cailloux des Yvelines, d'Essonne et
d’ailleurs, et si un kilometre et demi de
marche peuvent sauver un massif, ils
valent le coup. Qu'on se le dise!

Abominable

Aux nouvelles.
Vit Ie m... ambiant chez moi (et le bon-
homme trés bord...), quelques papiers
se sont provisoirement évaporés; alors
je vous sers ¢a de mémoire et je comple-
terai plus tard.

Les Roches (Videlles). Le Noir se
termine doucement. Actucllement, 41
numéros qui naviguent dans le 6+/7.
Bryr... Visite conseillée pour amateurs
d'abominable. Son départ est & coté du
n°2 Rouge.

Pour ce dernier, comme vous l'avez
sfirement remarqué sur sa fiche, il man-
quait les cotations et noms de trois pas-
sages de Ia deuxieéme partie. Les voici :
54 5 Lune

55 6-

56 5 Baille

565 6— Veille (celui-la, c'est un petit
quatriéme tout neuf).

Attention : dans la description de Taccés
au départ, i'ai cité le GR 11 (phase fina-
le de I'approche). Les balises existent
bien encore, mais en étudiant la nouvel-
le carte du coin (2316 ET), j'ai constaté
que son trajet est (ou doit &tre) modifié
et ne tangente plus la zone d'escalade.
Donc modifier la description comme
suif :

« A partir du prontent ot lon suit le pro-
lovigement du chemin d'arvivée, laisser
i bon chemnin “a voiture” & gauche. Plus
loin, le chemin tonrne & gauche, vers une

petite praivie oft 'on prend & droite pour
rejoindre l'ancien GR en une quarantaine
de nidtres; suivre ce sentier a droite
jusqu'a ce qu'il tangente Lancienne car-
riére on se trouve le départ».

Autre solution : suivre vers le sud la bor-
dure ouest de la platiere. C'est moins
pratique, plus long, parfois trés épineux,
mais ga méne & coup st au départ.

Franchard Isatis. Entretien de
I'Orange AD n° 5 par Jean Pillot.

Pame Jouanne. Deux nouveaux cir-
cuits en cours de tracé par Bernard Thé-
ret. Un Noir ED+ et un Rouge TD+/ED
débutant vers le Requin et se dirigeant
vers 'est vers le bivouac Martin.

On m’a aussi signalé le tracé (a la
craie ?) d'un circuit Enfants en cours
dans le secteur.

Drei Zinnen. Le Bleu a é1é repeint
par son auteur, Jean Pillot. Gros succés
des 25 premiers numéros, mais la
suite... Pourtant, méme si elle séche
moins vite et est parfois expo, elle méri-
te largement l'escalade,

Roche uux Sahbots. Le Bleu a été
repeint. Les coupables, dont les patro-
nymes sont momentanémenti égarés,
seront dénoncés dans la prochaine
chronique.

91,1. Comme prévy, jai terminé de
tracer le Jaune PD+ (cf. fiche circuit). I1
est inégal ef un peu expo : c'est volontai-
re. De plus, il ¥ a quelques sauts hori-
zontaux faciles mais impressionnants :
c’est fait pour. Je trouve que ce sont
d'excellents exercices de controle de soi
et de découverte de l'équilibre et, en
plus, jaime bien. Et puis, comme pour
tous les passages de Bleau, s'ils ne vous
plaisent pas vous n'étes pas obligés;
alors ralez pas!

La création du Jaune m'a amené A 1égé-
rement modifier 'Orange (quelques
intermédiaires, les numéros 12 bis, 17,
32 bis, 38, 38 bis et une nouvelle arrivée;
et il y aura encore quelques peaufi-
nages) et le Rouge {n°6).

En tout cas, un grand merci & ious les
amis du CO.SL.ROC, gui ont suggéré de
belles modifs &4 mon projet initial.
Quant au sable, j'en ai retiré sur
quelques blocs empruntés par les cir-
cuits. Certains s'en sont émus (le mot
est faible!. Qu'ils se rassurent, il en
reste encore tout plein sur d'autres
cailloux du voisinage; et comme je ne
fais plus de chiteaux...

Rocher du Général. Le Jaune a été
entretent par la section de Bois-le-Roi
du C.A.F., sous la haute direction de
Yvan Gourdon.

Ectoplasmes
Un peu de péte & papier? (n.d.a, : merci
a La Voix de la Forét)

Je viens de recevoir la nouvelte édition
de Apremont de J.-P. Lebaleur (Edisud).

Comme d’habitude, des cotes, des cotes, se e
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Le Girouit Jaime PDS di OL1 0 Gpreses [AOUTSS |

Ewn I"outeur du circuit, mon jugement est Cotations
parfaiternent bjectif « il est trés beau, en " — 7"

partie grice oux ormis du €0.S1.ROC. gui ont 1 3 26 2
rectifié les pefites opproximations ou oubfis 2 2- 26 bis 2+
initiaux. 3 2+ 27 2-
Il est varia, long {avec les bis, 70 possages), i bis i gg bis %
.. . s s s -
assez inégal, techniguement trés intéressant 5 24 29 2
et quelquefols ossez athlétiqus. 6 Saut 20 bis 2413
Sa section centrale se déroule sur de petits 7 L+ 30 2-
Blocs ne présentont aucun danger nofable. g bis % ‘;; bi 2
PR . his 2+
Pur contre, ses exlrémités offrent parfois des 8 bis 2+ 31 ter 2+
passages hauts et exposés dont quelques pos o) 2 32 -3
ou sauts quesi horizontaus rés formateurs, 10 2- 33 2
pour lesquels la corde ou une bonne parade 10 bis 212+ 34 2-
peuvent éire utles (% 6, 10 bis plus impres- 10ter 2 34 bis  Saut
sionnant que difficite, 34 bis, 48, 49 et 50, ﬁ %‘ g‘g %
ce dernier éfant teds sur les pieds sans beau- 13 1+ 37 2t
coup de prises de moin). 14 2. 38 3
Pour les collectivités, e parcouss offre 'avan- 14 bis  3- 38bis 1+
tege d'8tre pasaléle 6 |'Gronge AD+ pendant 11’5 2- 39 %“
les deux tiess de sa longueur. Ig é* ::? 5
Comme tout Je sommet du 91,1, Fensemble 17 bis  Saul 42 2+
séche trés ropidement aprés une pluie. f 293’ %— ﬁ i’is §+
Oleg Sokolsky 20 1+ 43 “ 2
N.B. L'usage d'un fapis évitera le polissage 20 bis 2 44 2+
rapide des prises. 21 2- 45 2
21 bis 2+ 45 bis 2+
. 22 2— 46 2+
Acces 22 bis 2+ 47 3-
En voiture, Rejoindre Millylo-Forér. Suivie 23 1+ 48 2-
dlors lo direction Le Vaudoué - Nemours 24 3- 49 2
(D147E-D16) sur quatre kilométres jusqu’d 25 2- 50 3-

I'tire de stafionnement dite du cimefidre de
Noisy qui se trouve sur la gauche de la route
(ds bien signalés).

Rejoindre sen extrémité nord-est ol I'on frou-
ve le chemin de le Ploine de Tean des Yignes.
Le suivre pendant 500 méfres puis emprun:
ter & droite le chemin de ta Roche aux Sahots
(est) sur une centaing de matres. Un seniier
o gouche, qui longe le circuit Orange AD-—,
conduit ou sommet du pignon que F'on fror
verse en direction du nord-est. Une l&gére
descente (méme direction) conduit d un
ensemble de gros blocs. Le dépar, situé d
cité de celvi d= [Orange AD+, se trouve sur
Faréte nord du deimier grond bloc & I'est.

A pied. D Hilly, te plus simpte — qui n'est
pas fout ¢ fait fe plus court — est de suivie
'ifinéraire précédent (vair carte [GN 2417
on.
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des montagnes de cotes. Vous aimez?
Mei jimen fous (des cotations, pas de
vous), mais j'suis quand méme sérieux
pour les fiches et surtout les accés aux
divers groupes rocheux et leurs circuits,
c’est 'essentiel. A signaler deux circuits
fantdmes, donc introuvables, dans le
Déserl (Orange n°7, ectoplasme vapo-
reux déja publié par ailleurs et le Bleu
n° 6. Question : visions? galéjades? ou
premiers cas d'allergie de circuit 4 cer-
tains topos?).

Un regret : le commentaire au sujet du
Bleu 1n°2 des Bizons. L'auteur n'a visi-
blement rien compris au but de Ia
récente modification du circuit, d'oit
son «relativement peu intéressant» qui
juge le parcours et avec lequel je ne suis
pas du touwt d’'accord. Jean-Paul, une
suggestion : consulte les bonnes réfé-
rences, entre autres la fiche circuit du
11°98 de Paris-Chan’, oi1 tu trouveras
quelques explications sur ce nouveau
parcours «a 'ancienne » (enchatnement
sans poser le pied A terre, activité fort
différente de FPactuelle randonnée entre
numéros),

Autre regret : apres avoir épluché la pre-
miére édition, cotations exclues bien
sfir, javais trouvé comme une petitle
indétermination; je comptais donc sur
la deuxie¢me pour m'éclairer. Hélas, rien
n'a changé el je ne saurai jamais qui de
Jack Bernick (p. 15) ou de Fred Batkin
(p. 32) était surnommé «la Farine ».

T'ai aussi découvert quelques erreurs
soit d'orientation soit de positionne-
ment surles cartes (faime bien ces des-
sins & réver, donc je remarque assez vile
ce qui ne colle pas). La, je tique sérieu-
sement car l'intérét principal d'un topo
est d'olfvir des informations [iables ot
utilisables. Trés franchement, ¢a me
donne I'impression d’une relecture
improvisée, peu efficace et manquant
quelque peu de sérieux. Si du c6té des
colations c’est pareil... Allez, une der-
nigre guestion qui me turlupine depuis
un bon moment : Fauteur étant le sujet
principal et inamovible des clichés, qui
est Ie photographe? Un homonyme,
prénom compris? A signaler quelques
belles photos couteur cette fois-ci, ce
qui est bien agréable.

Barbelés : on remetira ca

Pour finir ce papier, pourquoi pas
quelques nouvelles des opérations « bar-
belés, clatures et compagnies que je
vous avais annoncé de fagon un peu
confuse dans le n°102?

Dimanche 6 juin : Paprés-midi «pi-
quant» du C.A.F. au Potala. Trois
Cafistes et deux autres volontaires seu-
lement ; ¢’était bien peu mais ils ont tout
de méme réussi a déterrer 60 métres de
cléture et divers barbelés (normal avec
quatre a cing cisailles par personne!),
Pour ce coup-ci, j'dis trop rien, sauf
pour quelgues absents chroniques.
N’est-ce pas...? Chut! Car vous avez

quand méme quelgues excuses si com-
me moi vous avez appris le 8 juin, en
recevant le Paris-Chant’, qu'il se réali-
sait quelque chose le 6. De toute manie-
re, rien 'est perdu vu ce qui reste A reti-
rer... Ca se fera sGrement en janvier-
février et ¢a sera annoncé bien avant,

Samedi 5 juin : Mountain Wilderness, le
GUMS (et d’autres) étaient au rendez-
vous. 60 personnes, 2 h 30 de boulot par
une chaleur torride et les 350 matres de
vicille ligne défensive (Maginot é&tait un
petit rigolo & cété du constructeur de la
cléture 1) se sont retrouvés en tas, préts
a étre évacués par 'ONF. Ambiance
vachement sympa, quelques petites
écorchures et, pour les oublier, pot final
comime ¢a! Le seul qui n’ait rien fait ?
Devinez! Mais je swveillais les sacs (et
surtout les boissons!). En résumé, un
aprés-midi qui marque et qui m'a fait
extrémement plaisir. Dites, on réussit la
méme chose en janvier?

Ma colle & papier peint prenant douce-
ment dans le hocal, jarréte d'urgence,
Un peu courte quand méme cette chro-
nique! Mon ami Jean avant écrit un
papier sur 'éveolution et Pentretien des
circuits, j'en profite pour lui laisser la
parcle el je me rue sur ma brosse a
encoller!

Etant gluants comme tout le reste ici,
mes traditionnels bisous sont & éviter.
Je vous prie done d'agréer Pexpression
de... etc., etc. +
P.8. in extremis. Le premier trongon du
Bleu de Mondeville est opérationnel,
Départ & c6té de ceux des Jaune et Oran-
ge. Fiche circuit la prochaine fois.

Petite cor espond nce ‘bleausarde
pour Rabelt R.:merci palu ia sugges:.
elle ‘est réalisée sur le Jaune du
91 1 el je la propose en commlssmn'si-
jarrive a décoller ta lettre du mur, ©

AVANT tout, nous ne pouvons que féli-
citer et encourager les grimpeurs
qui mettent un peu la main a la pate.
Ils sont de plus en plus nombreux mais
loin de ce qu'il faudrait par rapport au
nombre de circuits et de pratiquants.
1l faut regarder I'état du Cuvier-Rem-
part, de I'Orange du Rocher des
Demoiselles, du Rocher Saint-Ger-
main ou du Puiselet, L'entretien des
circuits consiste bien stir & repeindre
les voies numérotées, sans oublier les
intermédiaires. Ce peut étre un excel-
lent prétexte pour améliorver les lai-
sons. Une rapide observation montre
que l'on passc souvent & c6té de pas-
sages intéressants non repérés par les
ouvreurs. Des portions de circuit sor-
tant de la friche peuvent donner a ce
dernier un aspect bien dilférent (cir-
cuit Bleut de Franchard-Sablons ou
Orange n°4 du Désert d’Apremont).

Sous la petite branche...

Le style change. Maintenant, la
recherche de la beauté et de la com-
plexité des mouvements remplace
celle de la verticalité et de l'engage-
ment. Une multitude de traversées ou
de voies de descente, de tous niveaux,
ne sont pas exploitées,

11 faut regarder et — pour les plus forts
- parcourir & Beauvais les nouveaux
circuits Rouge n°4 et Blanc ED ou la
récente version du Bleu n® 1 pour avoir
une idée de la tendance actuelle.
Je discutais récemment avec leurs
auteurs qui me disaient éire restés
des années dans ce secteur sans rien
trouver.

Quand jentends ou je ls quil n'y a
plus rien & découvrir & Bleau, je pense
a Fextréme pauvreté d'imagination de
certains se prétendant fins connais-
seurs de nos tas de cailloux.

Curiosité, évolution et huile de coude

L’entretien se fait donc le pinceau
dans une main et avec une brosse dans
Fautre. Et rien ninterdit qu'une ser-
petie ou une petite scie cotoient la
gourde au [ond de la musette (nofe
d'Oleg : tons trois & consonminer avec
modemtmn). Souvent, Ia petrte
branche masque le beau passage.

Qui parmi nous, ouvreurs ou entrete-
neurs, n'a jamais éprouvé une petite
fierté en regardant les suivants évoluer
sur nos réalisations ? A l'imagination,
pas de limite, A 'huile de coude néces-
saire non plus. Une seule restriction :
rester dans la valeur moyenne de diffi-
cuité,

Certains trouvent bonifiant de durcir
les passages, les abrutis de tailler des
prises : ce nest pas la régle du jeu.
Celui qui parcourt un circuit Rouge est
venu pour grimper dans le 5, pas dans
le 75 la remarque vaut pour tout autre
couleur.

... le beau passage!

Qu'un grimpeur imagine un beau pas-
sage, il est bien de débarrasser le grés
de la mousse el autre lichen pour [aire
«sa voie». Cela m'arrive souvent, ainsi
qu'a certains de mes amis. Mais ce
n'est pas la peine, 4 chaque fois, de
marquer sa trouvaille par une balise,
sinon on arrive au festival des grigris
multicolores comme & Maincourt.
Restons modestes et soyons humbles
avec ce que la nature nous offre. Je
rappelle & l'intention des futurs réali-
sateurs qu'au CO.SLROC. existe une
commission dite «des circuits». Ses
membres sont tous des grimpeurs
compétents qui se feront un plaisir de
partager leur expérience en vous
offrant avis et conseils,
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