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BieNes

Mera

Recherche équipiers pour un
trek au Mera Peak (Népal).

24 jours en avril-mai 94.
Bivouac, pertage. Contact :
Jacques Frot. Tél. 45 35 30 54.

Collectionneuse

Le jeudi 2 décembre a 20 h,
Christine Janin présentera son
film «Au Fil des cimes», suivi
d'une conférence, dans la gran-
de salle du Club.

Opérateur : Bernard Germain

Présentation des activités fors
de la soirée accueil du marcre-
di 26 janvier 94 4 20 heures'
dans la grande salle du.Club.-

Chapeau le ski!

Vous avez découvert te nouveau
Neiges 94 dans le Paris-Cham’
précédent. (Euvre éminemment
collective de tous vos chefs de
course mais aussi, pour ia réali-
sation et la relecture, de Monique
Rebiffé, Serge Mowuraret, Michel
Thomain, Frangois Bichon el
Tao. A la pub : Philippe Grisoni.
Au centre du dispositif : Jacques
Manesse et Myléne Bocher.
Bravo le ski!

Sous la présidence d'Anselme
Baud, une soirée pas comme les
autres a réuni les animateurs
«Ski» du C.AF. lle-de-France.

Porte-carte Club

Lacarte du §.A F. &tant bien tris-
te celle année, nous vous pro-
posons un porte-carte illustré
('une belle photo, destiné 2 fa
protéger. Cofit {port compris) :
15F,

1.es milte premiers adhérents qui
se présenteront au sigége pour
renouveler leur cotisation rece-
vront gratuitement ce porte-
carte.

B PARIS-CHAN'
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assionné depuis longtemps par I'escalade et

Talpinisme, Olivier Grunewald se forme a la
prise de vue publicitaire et industriatle. Fortde son
bagage technique, il aborde son travait photogra-
phique sur I'escalade avec une grande rigueur,
choisissant d'utiliser un matériel moyen format,
lourd et encombrant, mais permettant une quali-
té supérieure A 'habitusl 24x36.

Ecrire avec la lumiére
Olivier Grunewald attache une grande impartan-
ce a la lumiére. D'ailleurs, «photographier, c'est
derire avec la lumiére». G'est elle qui crée les

contrastes, dessine les ombres et les volumss.
C'est elle aussi qui met en valeur la texture du

Escalade Passion
EXPOSITION PHOTOGRAPHIQUE D’GLIVIER GRUNEWALD

Du 11 janvier au 20 février 1994 ¢ Vernissage le mardi 11 janvier & partir de 18 h 30

rocher, qui fait naitre une ambiance, Le sportif
évolue dans un paysage qu'Olivier s'efforce de
toujours metire en valeur.

Durant sixans, It parcourt les hauts lieux del'esca-
lade en France, au Japon et aux Ftats-Unis, en
compagnie de grimpeuis «a0 top», En décembre
88, il se voit décerner la Bourse de la Fondation
de fa Vocation pour son travail photographique
sur 'escalade.

Attiré par Pédition, il publie /siande, de glace et de
feu (1990), I'Ouest sauvage (Denoél, 1991) et
Escalade Passion (Ed. Atlas). Les photos de
I'exposition présentée dans lagrande salle du Club
sont extraites de ce dernier album.

Service conso pour
Mac

fac, le fabricant des vétements
techniques, met a disposition
des alpinisies et chefs d’expédi-
tion un service consommateur.
I devient ainsi possible d’obtenir
toute information technique at
pratigue sur |'utilisation de ces
produits bien connus des mon-
tagnards.

Mac -B.P.7 - 14, rue Le Pécheur
69780 Saint-Pierre-de-Chandieu

Partagez vos photos

Pour une photothéque du Club
«gécentralisée», continuez a
nous proposer vos clichés.
Marche & suivre : remplissez le
coupon-réponse paru dans les
Paris-Charr’ n> 103 et 104,

Le magquettiste des revues du
Club vous contactera.

INH e ,*

Préhistoire : les témoins

Rochliers de Fontainebleau

PHOTOGRAPHIES DE RACHEL SZWARC

Atelier Ancrages

Du mereredi I décembre au jeudi 23 décembre
Vernissage le I décembre 4 18 h 30
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Représentation
et indépendance
pan Robert de Lenoncount
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Norveége : du berceau aux 1.O.

Lillehammer 94 ou la grande
féte du ski nordique
Dodien néalité par Serge Moceranel

Calendrier des activités

por Manrives Qole-Coltison

Chronique des livres
,WMM Cole-Colition

Pas de gréeve
pour e facteur érosion
fzm]ean Pillat

S e R e e
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Robert de Lenoncourt

Claude Ge[e Phﬂlppe Grisoni - Serge -
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Imprimetie. Napoléon Alexandre
23, 1ue V'ctor Hugo 93500 Pantm i

Dép(‘)t légal ; nov, 93 NeC PP.AP. 62557

EN COUVERTURE :

Ski de randonnée sur le glacler
de Tiefenmatten (Dent d'Hérens, Suisse).
Photo : Office National Suisse du Tourisme

ROBERT DE LENONCOURT « PRESIDENT DU C.A.F. ILE-DE-FRANCE

Représentation
et indépendance

I.’ASSEMBLEE GENERALE, instant privilégié de la vie d'une
association, nécessaire arrét sur image, oblige chaque
année les dirigeants d’'un club comme le nétre a jeter un
regard critique surles étapes qui ont

jalonné leur mandat. _——I

| L’Assembleé

Décisions administratives, de ges-

tion; projets portés par I'élan for-
midable de bénévoles, actions non generale
abouties par mangue de temps ou nous pertnet

d’énergies; adaptation, rénova-
tion, innovations... Cette analyse
doit servir de base & la réfexion qui
engage |'avenir devant I'Assemblée
générale.

Toutefois, une partie de cet avenir
ne dépend pas que de nous. Enga-
gés dans une mutation qui trans-
forme le Club Alpin — multiforme — en fédération sporti-
ve, le risque est gr and de nous poser davantage en
repi esentants aupres de 'Administration et des collecti-
téslocales qu'en termes d’appartenance a une famille par-
tageant les mémes passions.

Ne laissons pas échapper les valeurs fondamentales du
bénévolat : la capacité et la liberté d’entreprendre, I'indé-
pendance d’esprit, le droit de faire partager nos enthou-
siasmes sans recherche de profit, n

Assemblée
Générale
du
CLUB ALPIN
FRANCAIS
D'ILE-DE-FRANCE

:.heu pou1 ‘cause de’ gréve les |
_transports, la date du ‘mer-
‘eredils décemblepwchau £y
‘é1é retenue pour évoguer le -
méme sujet, ceite fois avecla -
participation de Louis’ Volle,
PI. esuient du C.AF. national. '

Hors l'aspect administratif,

Jeudi 13 janvier 1994

al19h30 quelles incidences, ‘quels
développements quelle

dans la grande salle image cette nouvelle fédéra-
du Club tion induira-t-elle au’ mvea}x :

‘de notre ‘asst Clatmn ﬁ
‘Henne?.: " i
'MERCREDI 15 DECEMBRE
DEISHAI8H b
dans la ‘grande saﬂe du Club :

24, avenue de Laumieére
Paris 19¢
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SKI NORDIQUE [t

La flamme
olympique
part d’Overbo
(1952}

Au centre :
Olav Bjaland,
compaghon
d’Amundsen.

Norvege : du berceav aux J.0.

Retour aux sources :
aprés Albertville,

la Norvége, berceau
dv ski, organise

les XVile Jeux
Olympigues d'Hiver,

) PARIS-CHAN
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accueillit une premiere fois. En 1994,

c’est & Lillehammer, ville de 22000 habi-
tants, 180 km plus au nord, que vont
s'affronter sportivement 1800 athlétes.
Dans la vallée de la Lagen, a 'entrée du lac
Mjosa — le plus grand du pays — Lilleham-
mer n'est qu’a 180 m d'altitude mais, pour-
tant, I'hiver la neige est 13, les montagnes
sont proches et les pentes nécessaires an ski
alpin aussi.

C'HST une récidive car, en 1952, Oslo les

La Norvege, berceau du ski

La Norvége est honorée de se voir confier
une deuxiéme fois organisation des J.O.
Mais on pourrait dire que c¢'est une jusie
récompense quand on connaft sa grande
tradition de ski et de sports d’hiver, Par
ailleurs, Lillehammer est bien la seule ville
a faive figurer un skieur dans ses armoiries.
Ce pays «oi1 'on nait skis aux pieds » entend
s'acquitter parfaitement de sa téche, et pour
l'organisation et pour sa participation : la
Norvege n'a devant elle que I'ex-URSS pour
le nombre de médailles obtenues aux J.0.
d'Hiver!

A double titre, la Norvege peul prétendre &
cette paternité, Avec ses 4000 ans, le skieur
gravé de l'lle de Rodoy est jusqu’a présent le
plus ancien connu, mais on ne sait pas si
Pesprit de compétition animait les prati-
quants d’ators. Néanmoins, celui-ci a inspi-
ré de fagon originale les graphistes qui ont
créé dans son siyle tous les pictogrammes
des disciplines ¢’aujourd’hui, que pin’s et
objets souvenirs vont rendre trés popu-
laires. Plus souriantes seront les deux mas-
cottes Kristin ¢t Hakon qui refleteront les
qualités des enfanis d'aujourd’hui : naturel,
joie, liberté et vivacité,

Au cours des siécles, des écrits, des événe-
ments, ponctuent la renommée des skieurs
norvégiens : les sagas millénaires de Snorre
Sturlasson, la prouesse de deux skieurs qui
sauvent le fils du roi en 1206 (I'événement a
suggéré la course Birkebeiner Rennet),
comrnentaires de la course de Tromso en
1843, etc.

C'est en 1866 qu'apparait, lors d'une course
dans le Télémark, le nom de Sondre Nor-
heim. Simple fermier, il se révele un sauteur
et un skieur inégalables grice & une tech-

PHOTO : C.T. MORGEDAL




nigque fameuse qui en fait le pére du ski
moderne. Pour cela, il innove dans le
matériel : des fixations en osier qui font
te tour du talon et des skis étranglés
4 hauteur de la fixation lui permet-
tent un meilleur controle de la tra-
jectoire et facilitent le virage. Ce
virage Télémark permet le sla-
lom, auitre nom du terroir nor-
végien. C'est de sa modesle
maison d’Overbo, hameau de
Morgedal, que partira une
fois de plus, en souvenir, la
flamme olympique,

A peine plus tard, Fridtjof
Nansen, peut-&tre le plus
illustre Norvégien, [ait la plus
remarquable démonstration
du déplacement A ski avec la
traversée du Groenland (1888) et
son approche du péle Nord (1893-
1896).

Au début de ce sigcle, les skieurs fran-
cais, néophytes en la matiére, apprennent
toul de leurs instructeurs norvégiens.

La flamme olympique

En 1952, les J.O. d'Hiver ont pour la premieé-
re fois leur flamme, et le flambeau allumé a
Overbo par Olav Bjaland, compagnon
d'Amundsen, terminera sa course au stade
d’Oslo dans la main d'Egil Nansen, le petit-
fils de Fridtjof. C'est encore d'Overbo que la
[famme part pour les I.0O. de Squaw Valley en
1960.

En 1994, la géographie compliquée dela Nor-
vége réserve A la flamme un parcours tor-
tueux et sportif dans les rigueurs de 'hiver
scandinave, Le 27 novembre 1993, 4 Morge-
dal, une poignée de branchettes sera allumée
dans la stricte intimité de l'atre de la maison
cde Sondre Norheim, parleroi peut-&tre. Sans
grand tapage, on mise a Lillehammer sur
I'authenticité et la simplicité. Elle se dépla-
cera sur 8000 kin, zigzaguant jusquau cap
Nord et Kirkenes, aprés un délour par une
plate-forme offshore et le Spitzberg pour le
Nouvel An. Une nouvelle traversée du pays la
ramenera a Oslo et Lillehammer pour la céré-
monie d'ouverture le 12 février 1994. Sur ce
irajet et pendant 75 jours, 10000 Norvégiens
I'auront accompagnée.

Des sites préservés

Pour ces prochains Jeux, I'intéressante parti-
cularité est d’avoir évité la dispersion des
sites, 1ls sont tous regroupés dans la méme
vallée et Hamar, le plus excentré, n'est qua
60 km de Lillehammer.

Au nord, Kvitfjell et Hafjell ont été choisis
pour les épreaves de ski alpin, Hunderfossen
pour celles de luge et de bobsleigh.

Au sud, Hamar regroupe tout le patinage,
artistique et devitesse. Lillehammeraccueille
le ski artistique et partage le hockey sur glace
avec Gjovik.

C'est a proximité de Lillehammer que le
magnifique Birkebeineren Ski Stadium et les
tremplins dominant la ville depuis le parc
olympique recevront tous les athlétes des

Sondre Norheim
(1825-1897), skieur
et savteur, novateur
dans tous les domaines,
est considéré comme le pére

du ski moderne.
FHOTOS : ©.T. MORGEDAL

épreuves noi-
diques, ski, bi-
athlon et saut.

Les installations
nécessaires au dérou-
lement des épreuves
ont été réa-
lisées avec
le grand
souci de
pré-
server
l'environ-
nement, Les
matériatix natu-
rels respectent la tra-
dition norvégienne. La
patinoire de Hamar est entié-
rement en bois et les arénes
sportives en plein air se fondent
dans le paysage. Le plus remarquable
aménagement reste I'Olympic Cavern Hall
de Gjovik. Entourés par 5500 spectateurs, les
hockeyeurs évolueront & 120 m sous terre
dans une immense caverne de 91 m de long,
61 de large et 24 de haut.

Pour 'anecdote, avani la construction des
tremplins, les hépatiques, fragiles fleurettes,
ont été transplantées dans un endroit plus
stir, Les Jeux ne devraient pas laisser de ves-
tiges désagréables au regard. D'ailleurs, les
organisateurs disent : « Notre ambition est de
donner & Lillehanrer 94 un profil écologique
qui puisse servir d'exemple aux Jeux Olymi-
piques a venirs.

Jeune skieur alpin
a Lillehammer
(1994 aprés J.-C.).

La concentration des sites simplifiera les
déplacements. Un train reliera Oslo 4 Lille-
hammer toutes les neuf minutes. Aprés deux
heures de trajet, les visiteurs se déplaceront
sans probléme par autocar dans le périmeétre
olympique, fermé a la circulation routiére
privée {voir le calendrier des épretives en page
suivante).

SERGE MOURAREY )
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UR les gradins ou en bord de piste,

les spectateurs seront essentielle-
ment norvégiens. Sur 1 5300000 billets
mis en vente, 900000 leur sont réser-
vés, 400000 soni prévus pour des
groupes spéciaux et 200000 pour les
pays étrangers, Par l'intermédiaire de
leurs agences officielles, ces derniers
se voient attribuer des quotas
minimes par rapport aux habitudes.

Sport Travel et Scanditours sont les
deux voyagistes officiels pour com-
mercialiser les 4800 billets de stade
(sculement!) attribués a la France.
S'il a fallu compléter les installations
(10% exislantes seulement}, la capa-
cité d'accueil ne sera guére augmen-
tée (extensions prévues chez I'habi-
tant, dans les écoles).

Sport Travel propose des billets de
stade et des forfaits-voyages clés en
mains pour groupes de dix personnes.
Scanditowrs propose des forfaits-
voyages individuels avec choix des
biliets de stade.

Adresses utiles
A PARIS

Office national dv tourisme de Norvéye
88, avenve Charles de Gaulle

95523 Hauilly-sur-Seine Cedex

Tel 1/46 41 48 00

Scandinavian Air Service
39, bovlevard des Copucines - 75009 Pans
Te.f 1/47 42 05 14

Air France {nombres

36, rve Troitchet - 75009,
oAz 42 30 oa

Office de tourisme
Lilletorget 1 - H-2600 Liflehammer
Tel 19/47/61 259299

Centre d'information des Jeux Ofympiques (L06()
Elvegt, 19 - Bryggerie! - §-2600 Lillchommer
Tel 19/47/61 07 19 94

Lillehammer 94,
ou la grande féte du ski

nordique

A voir a Lillehammer

Le musée en plein air de Maihau-
gen regroupe 142 batiments typiques
delavallée de Gudbrandsdal : fermes,
maisons, étables, artisanat, église de
bois. Pendant les Jeux, Maihaugen
sera le cadre de nombreuses mani-
festations culturelles. L'hiver, les mai-
sons sont fermées, mais pendant les
J.0. le batiment principal, agrandi,
abritera des expositions et on pourra
se promener de 7 & 21 heures dans le
musée.

Collection Sandvig
Maihaugvn. T - H-2600 Liehammer
Tél 19/47/61 28 89 00

A voir a Vescale d'QOslo

Le musée du ski d’'Holmenkollen,
sous le tremplin {acceés par ligne 15).
Ouvert tous les jours, mais hmanes
variables.

Inauguré en 1923, il rassemble un
important patrimoine dui ski @ les
expéditions de F. Nansen & travers le
Groentand (1888), puis vers le pdle
Nord & bord du Fram: (1893-1896);
celle dAmundsen au pdle Sudde 1910
a 1912; une rétrospective de I'histoi-
re du ski el des collections de maté-
riels (fixations, skis, batons, farts...).
On y remarquera des skis asymé-
triques et le plus long connu : 3,74 m
pour 11 kg la paire!

Musée du ski d’Holmenkollen

Kongeveien 5 - ¥-0390 Osle 3
Tél 19/47/22 92 32 00

Avec une petite journée
de plus

Le musée du ski de Kongsberg. Les
passionnés seront bien inspirés de
visiter ce musée du ski, voisin de celui
des mines d’argent. Cette localité a

'*__:;'Calendrler des é epreuves nor d:ques

:Les 1.0. d'Hiver, cé sont 1 15 epl euves cle skl, dont une bonne vmgtalne pom e
fes disaphnes nmchques - s o
Les Jeux Oivmplques se suwent mais ne se resscmb!ent pas ‘tout fl falt AmsL .
contrairement aux pxécédents le 50 km ‘et le 30 km Hommes se courront
en style classique, de méme pourlé 30 km etle 15 km Femmes. Autre chan-
gement le bnthlon Femmes en le]'us n es! plus 3 X 7 5 km mais 4 X 7 5 km

DATES . ':_-"fPREUVES : B

Btmumhe 13 fevner 15 km Femmes {s!yie dusscque)

tondi 14 30 km Hommes (slyle dussu;ue)

Madi15 = 'Skm Femmes{slyledﬂssmue)

Jeodi 17 10 km Hommes (style IIGSSK]UE} 10km Femmes (siy]e hbre}

Vendredi 18 .~ Biathon ® 15 km Femmes - Tremplm 90 m du combing mdwu!uel _
Samedi 19~ 15 km Hommes {stylo fibre) - =15 km du combing mdmdue] e
Dimonche 20~ Biothlon ® 20 ki Hommes Tremp!m Iﬂﬂmmdlv:duei

bndi2l © . Reloisdx SkmFemmes oo

Mardi 22 " Relais 4 x 10 km Hommes = - ';":Trempfm I2l}mpur equnpe

Hemedl 23 - Biathlon ® 7,5 km Femmes :;Tremphn 90 m du mmbme pur eqmpe b

Biothton ® 10 km Hommes - © -

Jeud|24 -3:-'.

G 30km Femmes {style cfussuque} .".'--_'Re[uls Ix 0 km du combme par equrpe
Vendredi 25~ ‘Biathlon  reluis 4 x15 km Femmes Iremphn 90 m mdlmfuel S
Samedi 26 - - Biathlon ® reluis 4 x 75 km Hommes TR
Dimanche 27 - 50 km Hommes {style dassique) ==~
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1 h 20 d'0Oslo (ligne Oslo-Christian-
sand) fut singuliérement une pépi-
niére de grands sauteurs de 1924 a
£952. Une impressionnante collec-
tion de 5000 trophées retrace la
brillante histoire du ski norvégien a
travers le monde. Parmi eux, onze
médailles d’or, huit d’argent el quatre
de bronze ramenées des Jeux Olym-
piques ou des Championnats du
Monde.

Musée du ski
Kongsherg - Tél. 19/47/32 73 80 08
Fn hiver, ouvert seulement fo dimanche.

Le ski pour fous

En fait, ces J.0O. ne font que raviver -
s'tl le fallait — 'atout majeur de cette
région olympique : du ski alpin, mais
surtout de longues traces de ski de
fond qui se faufilent dans la vallée de
Gudbrandsdal au nord de Lilleham-
mer, le Valdres, le Hedmark, Tous ces
noms ne font qu'un : le Troll Park,
paradis du ski.

Le Troll Park comblera, mieux qu'une
médaille, tous les skieurs de fond.
Sans attendre les Jeux Olympiques, ils
savent depuis longlemps trouver leur
bonheur dans la région de Lilleham-
mer. A quelques kilometres, vers
800 m d’altitude, Nordseter et Sjus-
iben sont deux centres réputés en bor-
dure de plateaux sauvages aux possi-
bilités immenses. 350 km de pistes
tracées, reliées d’ailleunrs a Lilleham-
mer, les parcourent. Le troisigme
dimanche de mars, les 6500 skieurs
de la grande course Birkebeiner Ren-
net les traversent sur 55 km, entre
Rena et Lillehammer.

Trolf Park
Storgaten 121 - N-2600 tillehomnier
Tl 19/47/61 26 92 00

Les sites nordiques

Lillehammer Turistkontor
tillstorget 1 - N-2660 Lillehammer
Tél, 19/47/61 25 92 99

Téléeopie : 19/47/61 26 96 35

Sjusfden Turistkonloret
N-2612 Sjusjben
18l 19/47/62 36 34 00 - Teléeopie : 62 36 35 70

Nordseter Turis}
N-2614 Nordsefor - Tél, 19/47/61 26 40 37

Course Birkebeiner Rennef

Course de 55 km en style classique
avec un petit sac de 3,5 kg et départs
&talés par tranches d'fige, enire Rena
et Lillehammer (sens inversé chaque
anndée).

Birkebeiner Rennet

P.0. Box 208 - H-2600 Lillehommer

Tl 19/47/61 25 85 50

PH. 5. MOURARET

Sur les pistes de Sjusjéen (Troll Park) : 350 km de pistes tracées

el reliées a Lillehammer.

La Troll-Loypa

La région montagneuse a l'est de la
Gudbrandsdalen est parcourue dans
sa partie la plus sauvage parun grand
itinéraire de randonnée qui méne de
refuge en refuge, mais demande une
grancle autonomie. Les plateaux qui
bordent la grande vallée, autour des
villages et hameaux, deviennent un
grand domaine de ski de fond. En
effet, non seulement les auberpges de
montagne isolées et les villages sont
souvent au ceenr de réseaux de pisies
tracées, mais {'interconnexion de ces
réseaux aabouti i la Troll-Lo¥pa, par-
cotns de 250 km, jalonné de confor-
tables étapes et lieux de séjour enire
Hovringen dans le Rondane et Budor
dans le Hedmarksvidda. D'une étape
a lautre, le sac léger, cest le contact
avec la seule nature et les beaux hori-
Z0NS.

Ski de fond itinérant sur la Troll-
Loypa ou ski de fond autour des
douillets hotels et chaleis, les mémes
noms revienment : Hovringen, Ron-
dablikk, Venabu, Skotten, Nermo,
Sjusjoen, Nordseter...

11 est facile de réaliser la longue trace
dela Troll-Loypa, en partie ou en tota-
lité, d'adapter les distances a ses
talents de skieur ou a ses désirs de
contemplation, grice A une dizaine de
points d'élape.

Renseignements complets sur la
Troll-Loypa auprés des offices de tou-
risme.

Otta Turistkorntoret

N-2670 Ota - T8, 19/47/61 23 02 44
Ringebv Turisikentore!

H-2630 Ringeby - Tel. 19/47/61 28 05 33
Télécopie : 19/47/61 28 1017

Trell Park Tours peut assurer pour
tne semaine itinérante (excepté
Piques), d’Hévringen 4 Sjusjoen, les
transferts, la réservation dans les
hébergements confortables (auber-
ges de montagne ou hétels) et accom-
pagnement {facultatif}: 170 km de ski
¢n cing étapes sur la Troll-Loypa.
Troll Purk Tours

Storgt 121 - #-260] Lillehammer

Tel. 19/47/61 26 92 00 - Telécopie : 61 26 92 50

DOSSIER REALISE PAR SERGE MOURARET .

Ly A 9 05L0 - LILLEHAMMER 180 KM ™ .,

Y
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LILLEHAMMER
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Calendrier

des
activités
VIE DU CLUB

2 E Eniants__

B gau facile ; 36 225 km
Al[ure medé:ée {3 3 35 kmih)_

M Nweau moyen 23230 km
s Allure normale {4 km/h)

so Niveau soutenu 25435 km
Azlure soulenue {4 54 5 kmfh) }

SP ‘Niveau spomr 30a45km

- Allure rapide (5.2 6 km/h)

DES ROIS
JEUNES
'RANDONNEURS

'DIMANCHE 9 JANVIER 94
;;:E:J:u_yer_t Alous
‘Renseignements sur minitel
42 06 85 00

Inscriptions au Club
420275 94

‘Date Jimite d'inscription

_ 1eucﬂ 7 janvier 94
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RANDONNEE

Jeunes randonneurs

Les randonnées «J.R.» ¢i-dessous sont recommandées
aux membres dgés de 20 & 35 ans pour letir permelire de
se retrouver antre eux. Ces randonnées sont organisées
par les jeunes organisateurs de Ia Section,

A Dimanche 5 décembre

«§'IL TE PLAIT, DESSINE-MOI UN GR. »

{accueil des nouveaux adhérents)

Jean-Marc Contant et Catherine Gourcerol
Paris-Saint-Lazare, 8 h 58 (4 vérifier) pour Saint-Nom-la-
Bretéche. Forét de Marly, Chambourcy. Retour gare de
Saint-Germain-en-Laya vers 18 heures (RER A}. 20 km. F.

UN-DEUX-TROIS, NOUS IRONS AU BOIS
(Premigre). Frédéric Lecanle

Paris-Lyon, 8 h 31 paur Fontainebleau. Relour Moret-sur-
Loing : 18 h 44. 28 km. 80. Carte IGN Top 25 2417 OT.

A Dimanche 12 décembre

LEVE-TARD Iil. Martine Béreau

Coguibus. Environ 15 & 20 km. M. Carte IGN Top 25 2417
OT. Transport par voiture. Téléphonar pour lieu et heure
de rendez-veus et organisation du transport au 48 06 30 66
durant fa semaine précédant la sortie,

«ILS SONT FOUS GES ROMAINS.» Frangoise Gougis
Paris-Lyon, 7 h 11 pour Nemours. Dordives par Chiteau-
Landon. Retour vers 18 h 44. 30 km. §0.

RANDO POUR LEVE-TARD. Paul-Louis Maury
Paris-Lyon, 11 h 36 pour Moret-sur-Loing. Le mont Aigu,
Fontainebleau. Retour vers 18 h 6. 20 km. $0. Garte IGN
Tap 25 2417 OT.

A Dimanche 19 décembre

«EN GOELE». Gilles Montigny

Paris-Nord, 7 h 47 pour Dammartin-Juilly-Saint-Mard.
Nantouillet, Montgé. Dammartin-Juilly-Saint-fard. Retour
Paris-Nord : 17 h 55. 21 km, F, Carta 1GI 2413,

MES ADIEUX A LA RANDONNEE. Olivier Lancezeux
Paris-Nord (banlieue), 8 b 30 pour Saint-Rémy-les-Che-
vreuse. Vallée de Chevreuse. Retour : 18 h 30. 28 km. M.
Garte IGN 2215-E,

«MORITURI TE SALUTANT». Philippe Masnier
Paris-Nord, 7 h 47 pour Nanteuil-le-Haudouin. Foréts
d’Ermenonville et de Chanfilly. Retour : 17 h 59. 34 km.
Carte IGN 9.

A Dimanche 9 janvier 1994

GALETTE DES ROIS DES JEUNES RANDONNEURS.
Quvert a tous. Voir annonce ci-conize.

A Dimanche 18 janvier

CASTRUM COLOMBARIUM. Frangoise Gougis
Paris-Est, 7 h 56 pour Goulommiers. Jouarre. La Ferté-
sous-Jouarre. Retour: 13 h 57. 26 krn. M.

A Dimanche 30 janvier

8.0.5. SENTIERS BATTUS. Bernadelte Parmain
Paris-Saint-Lazare, 8 h 31 pour Mantes-la-Jolie. Vétheuil,
La Roche-Guyon. Retour vers 19 h. 28 km, M.

Rando-camping et bivonac

Randonnées avec camping ou bivouac dans un liey sau-
vage. Pour se renseigner et s'inscrire, téléphoner préala-
blement & l'organisateur. Possibilité d'accueil si pas de
fente apres accord.

A Samedi 16 el dimanche 17 janvier 1994

«A L'HEURE A LA SCENE ». Réis Pouquet
Paris-Gt-Lazare, 12 h pour Bueil, lury, Breval, Bonnigres.
Retour : 18 h 50. 35 km. M. Inscriptions au 48 04 38 11.

A Samedi 22 et dimanche 23 janvier

CAMPING A L’AUBE. Alain Nedellec

Paris-Lyon, 7 h 5 pour Saint-Forentin. Forét d'Oche,
Troyes. Relour vers 19 h 36. 50 km en deux jours. M.
Renseignements et inscription {impérative} au 47 29 18 67.

Randonnée pour tous

A Mercredi 1" décembre

LES VAUX DE CERNAY. Roland Morisot
Paris-Montparnasse, 8 h 32 (& vérifier) pour Le Perray.
Coigniéres, Retour ; 17 h 38 ou 18 h 2. 23-25 km. M.
Carte IGN 2215-0.

A Samedi 4 et dimanche § décembre

LA SAINTE-GHAPELLE ET ROYAUMONT,
FONDATIONS DE SAINT-LOUIS. Alfred Wohigroth
M. Programme et inscripticn au Glub,

A Dimanche 5 décembre

SORTIE ENFANTS (6-11 ans). Thierry Pain
Rendez-vous 9 h 30, gare de Bois-le-Roi. Rando-escalade,
lecture de carte. Cuvier-Canon. 15 km. E. Carte Top 25
IGN 2417 OT. Rensaignements au 39 61 78 05.

NE SOYONS PAS COIS A COYE. Robert Gamhi
Paris-Nord (banligue), 9 h 1 pour Crry-la-Ville-Coye. Car-
refour des Moines, chiteau de [a Reine-Blanche, Chantilly-
Gouvieux. Retour : 18 h 5, 23 ke, F. Carte IGN Top 25
2412-0T.

EN YVELINES. Monique Colas

Paris-Montparnasse, 9 h 17 pour Villiers-Neauphle-Pont-
chartrain, Montfort-"Amaury, Gambaiseuil, Orgerus-
Behoust. Raetour ; 19 h 11, 28 k. M. Cartes IGN 2114,
2115, 2214, 2215.

LES PIEDS AU SEC. Alain et Michéle Cohert
Paris-Nord, 8 h 1 pour Orry-la-Ville (fes erganisatears
monieront en gare de Goye-la-Forét-Orry}. Foréts de Chan-
tly, Ermenonville et Pontarmé, Surviliiers-Fosses. Retour :
18 h-18h 30. 33 km. $0.

DE PLAINE EN FORET. Michel Sassier

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Montereau. Villecerf, Fontaine-
bleau. Retour ; 18 h 44, 30 km. 80. Cartes IGN 2517-0,
2417-E.

A Mercredi 8décembre
EN FORET DE FONTAINEBLEAU. Henri de Raimond

Paris-Lyan, 8 h 31 pour Bois-le-Rei. Fontaineblaau.
Retour : 17 71 32. 25 km. M. Carle iGN 401.

A Jeudi 3décembre

RANDO A LA CARTE. Alfred Wehigroth
Pour informations et programme, téléphoner la veille
entre 18 het 19 h 30 au 48 71 18 01.

A Samedi 11 décembre

TOUR DU MASSIF DE FONTAINEBLEAU.

Robert Flamme

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bois-le-Roi. Avon, Moret-Veneux.
Retour : 17 h 32, 20 km. F. Carte IGN Top 25 2417 OT.

C’EST AUJOURD’HUI! Mustapha Bendib
Paris-Lyon, & h 31 pour Bois-le-Roi. Circuit improvisé.
Retour vers 14 h 16, 25 km. SP.

A Dimanche 12 décembre

THOMERY HISTORIQUE. Jean Delennelle
Paris-Lyon, 9 & 6 pour Thomery (visite). Rocher des
Princes, Malmontagne, Montigny, Retour : 18 h 44. 20 km.
F. Carte IGN Top 25 2417 OT.

EN CHEVREUSE. Claude Guay
Paris-Chételet-les-Halles, @ h (rendez-vous sur e quai)
pour Saint-Rémy-les-Chevreuse. Chateau de Breteuil. Coi-
gnieres. Retour Paris-Montparnasse vers 18 h. 18 km. F.
Carta IGN Top 25 2215 OT.




DE L’ESSONNE A LA JUINE. Jean-Yves Hautecceur
Paris-Lyan, 8 h 2 pour Boutigny. Boissy-le-Cutté, Villensu-
ve-sur-Auvers, Etréchy, Retaur Austerlitz : 17 h. 23 km. M.

EN FORET DE RAMBOUILLET. Henri de Raimond
Paris-Austeriitz, 8 h 57 pour Qourdan. GR1, Rambouillet,
Retour Montparnasse : 17 h 50. 27 km. M. Carte IGN 402.

LE BOIS-ROND. Louis Travers

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Fontaineblean {rendez-vous & I'ar-
rivée). Rochers du mont Ussy, des Sablons, de Milly et de
la Reine, Fontainebleau, 25-30 km. M. Carle IGN Top 25
2417 07,

PINS NOIRS ET BUTTE EN BLANC. Claude Amagat
Paris-Nord, 7 h 47 pour Dammartin-gn-Goéle. Sentis (car
pour Chantilly). Retour : 18 h 37. 35 km. SO. Cartes IGN
2412 et 2413,

A LA RECHERCHE DU CHEMIN DE FER PERDU.
Philippe Ofltivier

Paris-Nord, & h 40 pour Chantilly. Avilly-Saint-Léonard,
Postarmé, Orry-la-Ville. Retour vers 18 h. 25 km. 80.
Garte IGN Top 25 2412 OT.

SOUS L'CEIL DE LA SALAMANDRE. Thierry Pain
Paris-Lyon, 8 h 31 pour Fenfainebleau. 25 bosses : mont
Aigu, Franchard, Long Boyau. Retour : 18 h 44. 35 km.
S&, Carte IGN Top 25 2417 QT. Prévoir une Jampe.

A Mercredi 15décembre

EN FORET DF FONTAINEBLEAU. Henrl de Raimond
Paris-Lyon, 8 h 31 pour Bois-le-Roi. Retour : 17 h 32.
25 km. M. Carte IGN 401.

A Sameti 18 décembre

«REBELOTABLO ». Maurice Pieoilet

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Fontainebieau. Long Boyau, Bar-
bizon, Pemmeraies, Bois-le-Roi. Retour : 18 h 44. 25 km.
M. Carte IGN Top 25 2417 OT.

A Dimanche 19 décembre

SUR LES HAUTELURS DE LA SEINE.

Henri de Raimond

Paris-Saint-Lazare, 8 h 15 pour Triel. GR2. Msulan.
Retour ; 18 h. 22 km. M. Carte IGN 90.

FIN D’AUTOMNE A FRANCHARD.

Jean-Maurice Arlas

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Fontainebleau. Rocher du Leng
Boyau, Fontainebleau. Retour vers 18 h 30. 30 km. M.
Carte IGN 2417 QT.

AU SUD DE FONTAINEBLEAU. Christian Larache
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bourron-Marlotte. Villiers-sous-
Grez, Larchani, Nemours. Retour : 19 h 7. 26 km. M.
Carte IGN Top 25 2417 OT.

POISSY, CITE NATALE DE SAINT-LQUIS (forét de
Saint-Germain). Guy Le Picart, Alfred Wohlgroth
Rendez-vous gare RER de Poissy (arrivée train Tedy) pour
8 h 18 {passe & Ghételet-les-Halles & 7 h 48). Collégiale
N.-D. de Poissy et chiteau de Maisons-Laffiite {visites}.
Conflans-Sainte-Honorine. Retour Saint-Lazare : 18 h 59.
23 km {prévair lampe). M. Carte |GN Top 25 2214 ET.

BLEAU, DERNIERE 93. Claude Ramier

Paris-Lyon, 8 h 30 pour Bois-le-Roi. Cuvier, Cassepot,
Bois-le-Roi. Retour : 18 h 37. 30 ken. S0. Carte IGN Top
252417 OT.

FORET DE THELLE. Bernard Swynghedauw
Paris-Mord, 8 h 36 pour Saini-Sulpice-Auteuil. Gisors.
Retour: 19 h 11. 38 km. 80.

ROGER LE FOU! Didier Roger

Paris-Nord, 7 h 50 pour Compiégne. Le mont Pagnotte,
Gourteuil, Orry-la-Ville. Retour vers 18 h 30. 60 km envi-
ron. SP. Prévair une lampe.

A Mereredi 22 décembire

HIVERNALE A BLEAU. Rotand Marisot
Paris-Lyon, 8 h 31 pour Beis-le-Roi. Barbizon, Fontaine-
bleau. Retour : 17 h 32. 25-30 km. M. Carte IGN 401,

A Oimanche 26 décemfire

DUEL DE FIN D'ANNEE ; AQUASEEZER CONTRE
RANDO. Christiane Mayenobe

Paris-Lyon, 11 h 36 pour Bois-le-Roi. Maison forestiére
de Bois-le-Roi, butte Saint-Lovis, Bois-le-Roi. Retour
Paris-Lyon : 17 h 36. 12 km. F. Carte IGN Top 25 2417 OT.
Déjeuner dans le train.

A Jeuddi 30décembre au dimanche 2 janvier 94

FIN D’ANNEE EN PERIGORD. Pierre Chambert
M. Programme et inscription au Club jusqu'au 15 décembre.

A Jeudi 30décembre au Iundi 3 janvier

VAL DE LOIRE. DE SAUMUR A TOURS.

Geneviéve Lacroix
M. Programme et inscription au Club.

A Vendredi 31 décembire au dimanche 2 janvier

REVEILLON PEDESTRE. Gilles Montigny
M. Programme et inscription au Club.

A Dimanche 2 janvier 94

LE PLAT VEXIN BIEN TEMPERE. Claude Amagat
Paris-Saint-Lazare, 7 h 38 pour Chaumont-en-Vexin.
Champs et bois. Montgerouit-Courcelles. Retour : 17 h 39,
35 km. 80. Cartes [GN 2212 et 2213.

A Samedi 8 janvier

ET POUR QUELQUES KILOS DE MOINS.

Michel Gollac

Paris-Montparnasse, 8 h 29 pour Rambouillet. Saint-
Arnoult (visite de I'église), forét de Dourdan, Dourdan,
Retour Austeriitz (RER C) vers 18 h 30. 34 km. 80. Cartes
IGN Top 25 2215 OT et 2216 ET.

A Samedi 8 et dimanche 9 janvier

AMIENS, CHANTIER DE SAINT-LOUIS.
VALLEE DE LA SOMME. Alfred Wohigroth
M. Programme et inscription au Club.

A Dimanche 9 janvier

DE LA JUINE A L’ESSONNE. Pierre Dilgard
Paris-Austerliiz, 8 h 57 pour Lardy. Boissy-le-Cutté
{déjeuner sous abri), Cerny, La Ferté-Alais. Retour : 17 h 57.
23 km. M.

GALETTE DES ROIS A BARBIZON. Louis Travers
Paris-Lyon, 8 h 31 pour Bois-le-Roi (rendez-veus & I'atri-
vée). Cuvier-Chatillon, gorges et platires d'Apremont.
25-30 km. M. Cartes IGN 401 ou Top 25 2417 OT.

LA RUE DE L’EGOUT. Philippe Mosnier
Paris-Est, 7 b 58 pour Maortcerf. Vallée du Grand Morin,
Meaux. Retour: 18 h 57. 35 km. §0. Carte IGN 9.

MONTAGNE DE REIMS. Bernard Swynghedauw
Paris-Est, 8 h 2 pour Epernay. Montagne de Reims, Eper-
nay. Retour: 19 h 30. 80,

EST-OUEST. Thierry Pain

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Moret. Fourceau, Trois-Pignons,
Noisy, Maisse. Retour : 20 h. 42 km. S§P. Cartes IGN Top 25
2417 OT et 2317-E. Prévoir une lampe.

FROID MOI? JAMAIS A DAMMARD ! Didier Roger
Paris-Est, 8 Iy 4 pour Chateau-Thierry. Belleau, Dammard,
Villers-Cotteréts. Retour Paris-Nord : 18 1 55 ou 19 h 53,
50 km environ. $P. Prévoir une lampa.

A Mercredi 12 janvier

EN FORET DE FONTAINEBLEAU. Henri de Raimond
Paris-Lyon, 8 h 31 pour Bois-le-Roi. Fontaineblsau.
Retour : 17 h 32, 25 km. M. Carte IGN 401.

A Samedi 15 janvier

REMISE EN FORME ! Mustapha Bendib
Paris-Lyon, 8 h 31 pour Bois-le-Roi. Apremont. Fonfaine-
bleau. Retour : 14 h 16. 25 km. SP.

B ALPIN FRANCAIS

24, avenue de Laumiére
75019 Paris

Métro : Laumitre

OQuverttire du secrélarial
Mardi, mercredi et vendredi :
de 16 & 19 heures

Jeudi: de 16 4 20 heures
Samedi : de 11 217 haures
Fermé dimanche et lundi.

* 36-15 CALPIN :
ouverture des refuges
« Minitel 42 06 85 00 :
toutes les activités

en lle-de-France

+ 42 (3 51 00 (répondeur) :

» toutes les coltectives {randonnée
et escalade) de la semaine

* le programme Ciné-C.A.F.

242027594
inscriptions, renseignements sur
les adhésions et les assurances

RANDONNE URS,

TESTEZ VOS
POSSIBILI TES

PARIS MANTES

Nuit du 26 au 27 février 94
54 ou 36 km
Inscriptions au Club

GARES
DE RENDEZ-VOUS

Rendez-vous trente minutes avant
le départ du train.

LYON. Hall du raz-de-chaussée,
devant le guichet 48.
AUSTERLITZ. Hall banlieue sous-
sol, salle des Automatiques.
Grandes lignes :; devant les gui-
chets.

MONTPARNASSE. Grandes lignes:
devant les guichets. Banlieue :
devant 'accés aux quais.

NORD. Hall di rez-de-chaussée,
faca aux quais, devant les guichels
des grandes lignes.

EST. Baalicue : devant les appa-
reils automatigues. Grandes lignes
devant le bureau de renseigne-
ments.

SAINT-LAZARE. Salle des Pas per-
dus, devant les guichets grandes
lignes.

DENFERT-ROCHEREAU. Devant la
gare du R.E.R.

PARIS-CHAM’ FFsE
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CORDON BLEU
CORDON ROUGE 93

Comme chaque annés, fines bouches,

cuisiniers et cuisiniéres, taus grim-
paurs, se sont réunis pour le choix
des meilleurs plats, desserts et vins.
Le Glub Alpin Francais a remis de
nombreux prix aux gagnants.

Le grand vainqueur de Corden Bleu -
Cordon Rouge 93 s’est vu remettre
une coupe offerte par la mairie du
14¢ arrendissement de Paris.
L'asscciation He-de-France

a - sans aucun doute — heaucoup
d’avenir dans la gastronomie,
CGhristian Bonnet

Falaise

Responsable de I'activité :
Bruno PORTA

Vous affez & Bleau, vous n'osez.
pas venir en falaise. Nous vous
ferons franchir le pas et vous
aiderons & vaincre vos frayeurs.
ity a désormais frois types de.
colfsctives, eeci afin de mieux.
e 'répondre aux besoins
des partm.rpanls '
Col!ecrwes Tous niveaux :
_ e[!e_s Sadressent & tous les
grimpeurs, du débutant
Jusquau 9a+, autonomes oy non.
Perfectionnement ; pour grim-
Peurs possédant une ceraine
-autoriomie, familiers avec les
-manguvres couranles (assu-.
rage, relafs) ol passant du 5 en
- 1éte el du 6a en secand

Canhrme gnmpeurs auto-.
:nomes et passant du 64 .
au mmfmum entéte, & vue.

Pour pammper aux sa.rfres

-« Perfectionnement ou
Conﬁrme », il gst indispensable.
.que vous ayez déja frequente :
des coflectives «Tous niveaux»
paur que nous puissions juger
~de vos possibilités.

-t sile 6b ne vous pose pas
p!us de problémes qu'un sen-;
“Hier de Grande Randonnée,
- venez aussi nous rejoindre ;
- fes seplogradistes vous
a_rf_eﬂ_denfde Ppled fermte. ...

PARIS-CHAN
10 N°105 - Novembre 93

PH. C. BONNET

A Samedli 15 et dimanche 16 janvier

LES ROIS EN CHEVREUSE. Claude Guay
F. Programme el inscription au Club.

A Dimanche 16 janvier

SORTIE ENFANTS (6-11 ans). Thierry Pain
Rendez-vous 9 h 30 gare de Nemours. Rando-escalada.
Eléphant, D.J, E. Carte IGN Top 25 2417 OT. Gateaux mai-
son, bougies, lampes. Renseignements au 39 61 78 05,

AU SUD DE LA FORET. Pierre Dilgard

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Thomery. Par les sentiers Bleus,
Bousron {déjeuner sous abri), la Malmontagne, Montigny.
Retour : 18 h 44. 23 km. F. Carte IGN Top 25 2417 QT.

DERNIERS GHAQS DANS LE SUD.

Pierre Chambert

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Memours. Le Pain de Sucre, Poli-
gny, Souppes-sur-Loing. Retour ; 18 h 44, 24-25 km. M,
Garles IGN Top 25 2417 OT, 2418 ET ou 401.

ENTRE LOING ET YONNE. Monique Golas
Paris-Lyon, 8 h 31 pour Moret. Ville-Saint-Jacques, Noisy,
Rudignon, Villeneuve-la-Guyard. Retour : 18 h 6. 26 km.
M. Cartes IGN 2417 el 2517.

EN VEXIN. Henri de Raimond
Paris-Saint-Lazare, 9 h 15 pour Meulan. Mantes. GR2.
Retour : 18 4. 22 km. M. Carfe IGN 90.

LA RANDQ, C’EST FOU! Christian Laroche
Paris-Lyon, 8 h 31 pour Bois-le-Roi. Le Guvier-Chatilon.
Fontaingbleau. Retaur : 18 h 32. 29 km. $0. Carta IGN
Top 25 2417 OT.

VEXIN FRANGAIS. Claude Ramier
Paris-Saint-Lazare, 8 h 21 pour Meulan {rendez-vous &
P'arrivée). Thémericourt, Vigny, Menlan. Retour : 18 h 59.
32 km. §0. Carte IGN 2213-0.

L'INTEGRALE BU GR 11 (5° trongon).

Robert Flamme

Paris-Austerlitz, 7 h 57 pour Saint-Chéron. Forges-les-
Bains, Chevreuse, Saint-Rémy-les-Chevreuse. Retour : 18 h.
35 km. SP.

A Mercredi 19 janvier

EN FORET DE FONTAINEBLEAU,

Henri de Raimond

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Bois-le-Roi. Fontainehleau.
Retour : 17 & 32. 25 km. M. Carte IGN 401,

A Dimanche 23 janvier

SENTIERS NORD BELLIFONTAINS. Jacgues Viard
Paris-Lyon, 11 h 36 {déjeuner dans le train) pour Fontai-
nebleau. Rocher Cassepot, rocher Saint-Germain, Bois-le-
Roi. Retour Paris-Lyon : 17 h 32. 15 ken. F. Carte IGN
Top 25 2417 OT.

LE BOIS-ROND. Jean Defonrnelle

Paris-Lyon, 8 b 31 pour Fonfainebleau + bus. Franchard,
fe Bois-Rond, Recloses, Bourron-Marlotte. Retour Paris :
18 h 44. 26 km. M. Carte IGN Top 25 2417 OT.

LA GALETTE GUERIT LES M(EJAUX.

Guy Le Picart, Alfred Woklgroth

Paris-Est, 8 h 56 pour Meaux {visite de (a cathddrale),
puis train pour Grouy-sur-Ourcg. Canal de I'Ourca. Tirage
des rois au gite de Mareuil. La Ferté-Milon. Retour: 18 h 57.
Participation : 35 4 40 F. inseription obligatoire avant le
21.1.94 au 48 71 18 01. 19 km. M. Cartes IGN Top 25
2513 0T at 2512 OT.

D’AUTOMNE EN HIVER. Alain et Michéle Cobert
Paris-Nord, 7 h 45 pour Villers-Cotteréts (rendez-vous &
I'arrivée). Vallée de I'Automne (partie est}, Crépy-en-
Valois. Retour : 17 h 55. 32 km. 80.

BAIN DE BOUE EN FORET DE RAMBOUILLET.
Didier Roger

Paris-Montparnasse, 8 h 3 pour Gazeran. Gambaiseuit,
Saint-Léger-en-Yvelines, Les Essarts-le-Roi. Retour :
18 h 38. 40 ken environ. SP.

A Mercredi 26 janvier

HIVERNALE A BLEAU. Roland Maorisot
Paris-Lyon, 8 h 31 pour Bais-le-Roi. Barbizon, Fontaine-
bieau. Retour : 17 h 32. 25-30 km. M. Carte IGN 2417 OT.

A Jeuidi 27 janvier

RANDO A LA CARTE. Alfred Wohtgroth

Pour informations et programme, téléphoner la veille
antre 1B het19h30au48 71 18 01. Fou M.

A Samedi 29 janvier

« PEPELEMOMO AROZERATIL ». Maurice Picollet
Paris-Lyon, 8 h 31 pour Fontainebleau {car pour le chd-
ieau). Rochers de la Salamandre ¢t de Cornie Biche, Cul de
Chaudron, Fontainebleau. Retour : 18 h 44. 25 km. M.
Carte IGN Top 25 2417 07,

A Samadi 29 et dimanche 30 janvier

WEEK-END EN FORET DE RAMBOUILLET.
Christian Laroche

Avec visite du parc animalier, vallée de Chevreuse. Nuit en
gite {12 personnes au maximum). 40 km en deux jours. M
4 80. Inscriptions au 69 81 &1 88,

A Dimanche 30 janvier

GARE AU CONTROLEUR ! Gilles Montigny
Paris-Est, 8 h 15 pour Isles-Armentiéres-Congis. Vai-
reddes, forfit de Montceaux, [sles-Armentigres-Congis.
Retour : 18 h 57. 22 km. F. Carte IGN 2513.

WON'T LOVERS REVOLT ROW? Phiilippe Mosnier

Paris-Nord, 9 h 6 pour Clermont-de-I'Qise. Forét de Hez,
Froidmont, Rantigny. Retour : 20 h 13. 38 km. 80. Carle
IGN 8.

PETIT TOUR DE BLEAU. Thierry Pain

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Fontainebleau. 30 bosses autour
de fa ville. Retour : 18 h 44, 35 km. SP. Carte IGN Top 25
2417 OT. Prévoir une fampe.

A Samedi 6 et dimanche 7 février
BEELLEME, FORET DE BELLEME-LE-PERCHE

Alired Wohlgreth
M. Programme et inscription au Club.

EScALADE

Falaise

Les inscriptions aux sorties Falaise se font le jeudi soir
précédant [a sortie, dans les logaux du Club.

Les participants doivent se déplacer ou se faire représen-
ter par un ami, les appels téléphoniques ne pouvant 8tee
pris en compte.

Les dates des réunions sont préciséss dans le programme
pour les sorties de pius de deux jours.

A 22 au 30 décembre {(Vacances de Noél}

avec Anne-Marie Corvée

C'est I'hiver : courags, fuyons! Direction plein sud. Dés
que possible, contactez Anne-Marie Corvée qui a l'inten-
tion de mettre ces quelques jours de congés a profit pour
peaufiner son bronzage et réchauffer ses articulations.

En cefie saison, {'escalade sur les falaises dites «pari-
siennes» devient plus aléatoire : pluie, froid rendent
'ambiance un peu austére. On ae programme pus de col-
lectives «officielles », mais si lg temps le permet on peut
quand méme envisager ung sortie. Gardez le contact en
passant au Club le jeudi soir, d'autant qu'il v a des petits
malins qui n’hésitent pas & descendre dans le Sud quand
le climat parisien deviant trop «glauque ». Sinon, & tous,
rendez-vous en mars.

En mars, justement, un car & destination des Calanques
el/ou de fa Sainte-Vicloire est prévu fe week-end du
19-20. Profitons de cette occasion pour recharger nos
batieries avec les randonneuss, Jes alpinistes et autres
Parisiens assoiffés de soleil. inseriplions au secrétariat.




[ ]
Fontainebleau
Responsahle de Factivilé :
. ‘Ariane BELLENGER - Tél. 47884986

A 11 décembre

ISATIS. C. Bonnet, R. Touzet et §. Lécuyer
Rendez-vous porte d’Orléans & 10 h 30 ou sur place &
11 1t 30 au parking.

A 18 décembre

J.A. MARTIN.

Olivier Jouwrdan et Philippe Auxemery

Rendez-vous porte ¢"Criéans 4 10 h 30 ou sur place &
11 h 30 au parking.

A 25 décembre

MONT AIGU. Didier Spivak

Rendez-vous porte ¢’Orléans 2 11 h ou sur place A
11 h 45 au parking.

A 17 janvier 84

CUL DE CHIEN. Alain Jeandel, Béatrice Monnerst
Rendez-vous porte d’Orléans & 11 h ou sur place &
12 h ay parking.

A 8 janvier 94

CANCHE AUX MERCIERS. Didier Spivak,

Philippe Auxemery, Domirique Pouget
Rendez-vous porte d'Os1éans & 10 h 30 ou sur place &
11 h 30 av patking.

A 15 janvier

MALESHERBES. Pas d'encadrement prévu.
Rendez-vous suggéré porte d'Ortéans & 10 h 30 ou sur
place & 11 h 30 au parking.

A 22 janvier

ROCHER DE LA REINE - 93,7. Didier Spivak
Rendez-vous porte d'Orléans & 10 h 30 ou sur place &
11 h 30 au parking.

A 29 janvier

GORGES D’APREMONT.

Olivier Jeurdan et Rémy Touzet

Rendez-vous porte d’Orféans & 10 h 30 ou sur place 2
11 b 30 au parking.

|
A 12 décembre

PIGNON POTEAU. Pierre Bonlemps

GROS SABLONS. Rémy Touzet, Dominique Pouget
Rendez-vous porte d’Orléans & 9 h 30 ou sur place &
10 h 30 au parking.

A 19 décemibre

ROCHER FIN. Didier Spivak, Hervé Hulin,

Toshi Nunouehi et Béatrice Monneret

Rendez-vous porte d’'Orléans 2 9 h 30 ou sur place 2
10 h 30 au parking.

A 26 décembre

DESERT D'APREMONT. Didier Spivak

Rendaz-vous porte d'Oriéans & 10 h ou sur place au par-
king.

A 2 janvier 94

CHAMARANDE. Alain Jeandel

Gare d'Austerlitz, train d& 8 h 57, ou rendez-vous porte
¢'Orléans 4 @ h 30 et sur place 2 10 h 30 au parking.

A 9 janvier

ROCHER DU GENERAL. Pierre Bontemps

GRANDE MONTAGNE. Thierry Smolick

Car & Denfert-Rochereau a 9 h, ou rendez-vous porte
d'Orléans & 9 h 30, et sur plage 4 10 h 30 au parking du
Vaudoué.

A 16 janvier 94

DIPLODOCUS. Alain Le Meur,

Philippe Auxemery et Toshi Nunauchi

Rendez-vous porte d'Orléans & 9 h 30 ou sur place &
10 h 30 av parking.

A 23 janvier

MAUNOURY. Didier Spivak,

Christian Bonnet et Hervé Hulin

Rendez-vous porte d'Orléans & 9 h 30 ou sur place 4
10 h 30 au parking.

A 30 janvier

ROCHER SAINT-GERMAIN. Bernard Tsapline,
Dominigue Pouget et Béatrice Monneret

R.-V. gare de Lyon, train de 8 h 31 pour Bois-le-Roi, ou
porte d'Criéans & 9h 30 et sur place & 10h 15 au parking.

Ranpo (v.I.T.)
ESCALADE

Responsable de I'activité :

' Michel LINTZ '

Tél. 60 84 45 13 (de 21 h & 23 h ou répondeur)
Une randonnéde pédestre ou & V.T.T. vous conduira vers
[es rochers d'escalade. Tous les niveaux d'escalade seront
abordés. Les débutanis seront toujours encadrés.
Nous vous suggérons de rejoindre la collective Bleau les
jours ol aucune rando-escalade n’est programmés.
La carte IGN 2417 OT est nécessaire pour les sortias en
forét de Fontainebleau.

A Dimanche 5 décembre

ROCHER FIN. Claude Lallemand,

Micheline Barataud et Alain Jeandel

Dilemme... 1} faut ¢hoisir : & pied, car & Denfert-Rochereau
a4 9 h. Retour Paris : 17 h. Inscription au secrétariat.
Rando M. A vélo : train Paris-Lyon banlieue, 8 it 2 pout
Buno-Gironville. Retour Paris ; 19 h. Carte IGN 2316 ET.

A Samedi 11 décembre

MONT AIGU. Jean-Michel Schmitt
Paris-Lyon, 12 h 48 pour Foatainebleau. Bivouac astrono-
mie. Renseignements au 40 B0 (4 08, de 21 & 23 heures.

A Dimanche 12 décembre
FRANCHARD-CUISINIERE.

Jean Musnier st Jean-Michel Schinitt

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Fontainebleau. Retour Paris :
18 h 44. Rando M.

A Dimanche 18 décembire

BIZONS FUTES. Pas d’eneadrement prévu.
Paris-Lyon, 8 h 31 pour Fontainebleau. Escalade a Apre-
mont-Bizons.

A Dimanehe 2 janvier 94

CHAMARANDE. Michel Lintz

Paris-Austertitz, 8 h 57 pour Lardy. Retour Paris : 18 h 20.
Rando M. Carte [GN 2316-0.

A Samedi 8 janvier

MALESHERBES. Jean-Michel Schmiit

Paris-Lyon banlisue, 13 h 2 pour Malesherbes. Rando $0.
Bivowac astronomie. Renseignements au 40 80 04 08 de
21 423 heures. Carta IGN 2316 ET.

A Dimanche 9 janvier

95,2

Ken Yeunq, Michel Linfz, Jean-Michel Schmitt

A pied : car & Denfert-Rochereau & 9 h. Retour Paris 17 h.
Inscription au secrétariat. Rando M. A vélo : Paris-Lyon
banlieue, 8 b 2 pour Boigneville. Rendez-vous A Farrivée.
Carte IGN 2316 ET.

Escalade Jeunes
Responsahles de I'activité :
*Louis LENORMAND

. Frédéric LEROY

« Séances d'entrainement tous les mer-
credis aprés-midi sur les murs artificiels
parisiens. Contacter les responsables au
C.AF laveille entre 135 et 19 1.

» Les jeunes qui veulent participer avx
sorties doivent préalablement adhérer
au Glub.

» ["anciens cadets ou toute autre par-
sonne aduste motivée pour nows aider &
encadrer sont les bienvenus {fermation
possibla).

* Pour les sorties du dimanche, un
transport en voiture est possible & partir
du lieu de rendez-vous. Des chauifeurs
seront les bienvenus.,

A Dimanche 12 décembre
MALESHERBES.

Paris-Lyon, 10 h 2 pour Malesherbes.
A Dimaneche 19 décembre
ROCHER SAINT-GERMAIN.
Paris-Lyo#, 10 h 43 peur Bois-le-Roi.
A 27 décembre au 2 janvier 94
STAGE D’ESCALADE EN FALAISE
A ORPIERRE (Hautes-Alpes)
Tous renseignements av 42 02 75 94..
A Dimanche 9 janvier
CHAMARANDE.

Paris-Austerlitz, guichet RER, 9 h 57
pour Ghamarande.

A Dimanche 18 janvier

BAS GUVIER.

Paris-Lyon, 10 h 43 pour Beis-le-Rai.
A Dimanche 23 janvier
MALESHERBES.

Paris-Lyon, 10 h 2 pour Malesherbes.
A Dimanche 30 janvier

MONT USSY 0U MONT AIGU.
Paris-1.yon, 10 h 43 pour Fontaineblzau.

S OIREE ACCUEIL

Le mercredi 26 janvier 94
a 20 heures.

Présentation du Glub
et de ses activités.

Diaporama - Buffet.

PARIS-CHAM’
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CiNe: CALK,

Les soirées ont lieu le jeudi et
débutent & 20 heures, salle de
réunion, au rez-de-chaussée.

A Mereredi 8 décembre
DESERTS ET MONTAGNES
DE BOLIVIE

Diaporama - Conférence
par Michel Godard

A Jeudi 9 décembre

NEPAL

TREKKING EN PAYS SHERPA
LA ROUTE DE L’EVEREST
Paysages de terrasses parmi

les sommets les plus prestigieux
de la planéte ; Everest, Ama-
Dablam, Lothse, Cho-Ovu, etc.

Altitude minimum : 1900 m a Jiri.

Altitude maximum : 5500 m

au Gokyo Peak.

Diaporama en fondu enchainé
par Ghristine (commentaires) et
Michel Dessales (présentation).

VNGT PEINTRES
DE MONTAGNE
EXPOSENT

Huaus, afuarelles, gravures
i R.au Club Alpin Frangais,

24, avenue de Laumiére

Paris 19°

Du 3 au 26 novembre 93

les mardi, mercredi, vendredi
de 16 & 19 heures,

le jeudi de 16 a 20 heures,

le samedi de 1 & 17 heures.

ed PARIS-CHAN’
12 N>105 - Novembre 93

A Dimanche 16 janvier

BEAUVAIS. Claude Lallemand, Deke Dussimberre
Paris-Lyon banlieue, 9 h 2 pour Ballancourt. Rejour Paris :
19 h. Rando 17 km M. Carie IGN 2316 £T.

A Dimanche 23 janvier

LE ROCHER MIGNOT. Alain Jeandel, Maurice Picollet
Paris-Lyon banliee, 9 h 2 pour La Ferté-Alais. Retour par
Lardy. Paris 18 h 20. Rando 14 km M. Carte IGN 2316 ET.
A Dimanche 30 janvier

FRANCHARD ISATIS. Jean Musnier
Paris-Lyon banlisus, 8 h 31 pour Fonainebleau. Retour
Paris : 18 h 44.

SPELEOLOGIE

£ g; A LA A Ag/‘{f@%
Les inscriptions aux sorties se fant [e mercredi soir. Pré-
sence obligatoire le mercredi précédant la sortie {réunion
préparatoire). Le respansable doane sen accord pour la
participation du candidat.
A 11-12 décembre

STAGE «LECTURE DES CAVERNES ».

Préparation 4 I'explo. Comprendre la caverne : week-end
de sensibilisation & [a karstolagie et son application &
I'expleration des grottes.

Responsable : Philippe Morverand,

A Vendredi 17 décembre - 20 h 30
Conférence du Spéléo Club de Paris.

A 18-19 décembre

Sorlie & définir.

AD. Responsable : Bruno Delprat

A Vacances de Nogl

CUEVA FRESGA.

Exploratien dans une grande grotte espagnale,
Responsable : Philipge Morverand

A 8-9 janvier 94

DANS LES ALPES (marche d’approche & ski).
TD. Hivernale. Responsable : Breno Delpral

A 15-16 janvier

Stage de topographie {dans un trow du Jura).
Formation. Respoasable ; Patrick Marquet

A 22-23 janvier

Sortie & définir.

PD. Responsable ; Jean-Frangois Pozo

A Samedi 29 janvier
Réunion générale du Spéléo Club de Paris. Venez tous!

NTONCCHIN PR
Une réunion-conférence est organisée, généralement

chague vendredi de fin de mois, 4 20 h 30 dans |z grande
salle du Club.

).

Renseignemants : Bruno Deiprat (16l 49 57 02 05).

VOYAGES LOINTAINS

YEMEN DU NORD

avec Dominique Van der Elst - 14 au 30 janvier 94
Trekking-randonnée. Hébergement en hétel, Funduk,
bivouac. Possibilité extension une semaine en Hadramont.
Participation aux frais : 11500 F environ cu 13000 F avec
extension,

MAROC

avec Sylvain Lécuyer - 12 au 19 février

Randonnée & ski dans le Haut Atlas. Ascension du Toubkal
{4165 m). Quanoukrim {4389 m). lguenouanns (3875 m).
Possibilité d’'une semaine supplémentaire.

Participation aux frais : 3800 F environ.

MAROC

avec Ghantal Menu et un guide local marocain

17 au 26 féyrier

Rardonnée a ski dans le Haut Atlas. Ascensicn du Toubkal
(4165 m). Participation aux frais : 4 200 F environ.

ESPAGNE

avec Jacques Rouillard - 19 au 27 févriar
Traversée A ski des Grédos, massif montagneux au nord-
ouest de Madrid.

Participation aux frais ; 300 F environ, comprenant la
transport par avion et le séjour en camnping et cabanes.

CANADA

avec Marie-France Caralp

Vacances scolaires parisiennes de février
Randonnée nordique dans les Laurentides. Tous niveaux
sauf débutants.

Participation aux frais : 7000 4 8000 F.

FINLANDE

avec Serge Mouraret - 19 au 29 mars

Randonnée nordique dans le «bras» de la Finlande, au
rendez-vous des trois Laponies. Raid & caractére sportif
de Kilpisjarvi au Haiti (1328 m), sommet de la Finlande.
Hébargement en refuge. Autonomie totale.

Coiit prévisionrel : 6000 F,

CANADA

aveg Marie-France Caralp - 20 mars au 1 avril
Expédition ski de fond / raquettes 4 la baie James au Qué-
bec. Pour randonneurs enirainés.

Participation aux frais : 10000 F environ.

GUADELOUPE ET MARTINIOQUE

avec Sylvain Lécuyer - & au 23 avril

Randonnée de niveau facile dans fa forét tropicale. Ascen-
sion des principaux volcans : la Soufrigre {1456 m}, la
Montagne Pelée (1397 m).

Participation aux frais : 11000 F.

NORVEGE

avec Jacques Rouiltard - 30 avril au 8 mai

Ski de raid dans les Alpes de Lyngen, au départ de Trom-
sof, en ski-camping.

Participation aux frais : & I'étude.

IRLANDE

avec Frangoise Gougis - 30 avril au 12 mal
Randonnée itindrante de niveau soutenu dans le Conne-
mara avec logement chez 'habitant et en auberge de jeu-
nesse.

Participation aux frais : 5000 F environ.

MADAGASCAR

avec Henri Luksenherg - 13 au 30 mai

Randonnée & pied, en bateau pneumatique, en pirogue et
en 4x4. Le sud-ouest : le Manabolo et ses gorges sau-
vages, le massif karstique de 'Antoigny (patrimoine mon-
dial de I'lUnesco); I'est, avec sa forét tropicale luxuriante at
sa faune particuliére.

Participation aux frais : a définir.

CANADA

avec Michel Thomain - 28 mai au 19 juin
Ascension & ski du mont Legan (5960 m) & partir d’un
camp de base situé a 3000 m, puis de plusieurs camps
d'altitude.

Participation aux frais ; 20000 F environ

RUSSIE : L'OURAL
avec Glaude Guay - 2 au 23 juillet

Douze jours de randonnée dans I'Oural. Visite de Moscou
et de Saint-Pétersbourg. Niveau ll.

Participation aux frais - 7500 F enviren




NEPAL ;: DOLPO TIBETAIN

avec Marie-Claire Gentric - 2 au 30 juillat

4 jours 4 Katmandu, 12 jours de trekking ave¢ passage de
deux cols & 5200 m, 8 jours de vie dans les villages de la
Tarap Valley dans le cadre du projet Action Delpo.
Accompagnatrice parlant te {ibétain. Rencontres avec la
population assurées,

Participation aux frais ; 14500 F

IRLANDE

avec Sylvain Lécuyer - 9 au 23 juiliet

Randennée pédestre dans les paysages sauvages du
Donegal, I'ile d’Aran, les montagnes tourbiéres, Parc
national de Glenveagh, péninsule de Rossgull, la Chaussée
des Géants, etc.

Participation aux frais : 5000 F environ.

KIRGHIZISTAN

avec Jean Dot et Henri Luksenberg - 1¢ au 20 aoit
Trekking et découverte de ce pays ouvari depuis peu au
taurisme. Ascension d’'un sommet de 6000 m. Tourisme
el visite de Moscou.

Participation aux frais : 14 500 F environ.

NORVEGE

avec Guy Thibodot et Annie Rott - 6 au 27 aniit
Randonnée pédastre et tourisme 4 Oslo. Parc national du
Jotunheimen (8 & 10 jours de randonnée), les fjords, Ber-
gen, les Hes de Vesiercealen et de Lofoten avec les
pécheurs du Grand Nord, et te soleil de minuit.
Renseignements au 69 03 06 50 (le soir).

Participation aux frais : 10000 F enviran.

GRECE

Thessalie - Méléories

avec Geneviéve Lacroix - 10 au 23 septembhre
Randonnée et tourisme.

Participation aux frais : & I'étude.

CHINE - TIBET

avec Henri Luksenberg

15 septembre au 6 octohre

Trekking de douze jours avec franchissement de plusieurs
cols entre 4000 et 5000 metres. Katmandu, Lhassa en
bus. Visite de nombreux menastares avec retour en avion,
Pariicipation aux frais : 17 500 F environ.

MAROC avec Sylvain Lécuyer - 22 au 29 octohre
Randonnée pédestre, & dromadaire et en Land-Rover dans
le sud marocain.

Participation aux frais : 5000 F.

U.8.A. - L'Ouest américain

avec Robert Sandoz

3 semaines en septembre-octehre

Gircuit dans le pays des canyons en camping. Parcs de
['Utah et de I'Arizana. Randannée pédestre aw Grand
Canyan, Zion, Brice, Monument Valley, lac Powel, efc. En
option, visite de San Francisco.

Participation aux frais ; 10 00G F environ,

UOYAGES AUTOUEN

A caractére sportif et a des prix imbaliables.

MARCC

D*Jhel Siroua - 26 avril an 2 mai et 2 ay 9 mai

Six jours de randonnée dans un massif volcanigue.
Contrastes entre [es rochas noires cahofiques et les patu-
rages flauris. Un jour de tourisme a Marrakech.
Participation aux frais : 3400 F.

Massif du M’Goun - 4 au 17 septembre

et 18 septembre au 1% oclobre

Haut Atlas. Douze jours de randonnée dans le massif du
M'Goun (4068 m}. Deux jours de tourisme & Marrakech.
Participation aux frais : 4000 F.

Massif du Toubkal - 11 au 24 seplembre
Dix jours de randonnée avec muletiers et cvistol. Passage
de plusigurs cols & 3000 m dans des régions reculées ou

se nicheni de petits villages berbéres. Ascension di Toub-
kat (4167 m). Deux jours de tourisme & Marrakech.
Participation aux frais : 40G0 F.

Grande {raversée esl-ouest de I'Allas

18 septembre au 8 oclobre

Grande traversée de I'Atfas, d"’Aghbala 4 Telouet. Dix-huit
fours da randonnée variée et grandiose avec succession
de gerges profondes, de créles découpées, de cascades et
de villages pittoresquas, Etapes pouvant &tre longues
{5 4 6 heures de marche). Assistance de muletiers et cuis-
tot. Visite de Marrakech,

Participation aux frais : 5500 F.

D’Jbel Sahro

8 au 15 octohre et 15 au 22 octohre

Dernier massif montagneux avant le désert. Six jours de
randonnge avec muletiers et cuistot, Un jour de tourisme
& Marrakech.

Participation aux frais : 3500 F.

NEPAL

Sancivaire des Annapurnas

23 avril au 8 mai

Trekking au camp de base des Annapurnas et du Macha-
puchare. Nuits et repas en lodges. Portaurs. Possibilité de
prolongation pour tourisme.

Participation aux frais ; 8700 F enviran.

Le Langlang - Lacs de Gosaikund

8 au 29 oclobre

Trekking de quatorze jours avec assistance de porteurs et
cuistot. Logement sous tente. Randonnée dans des pay-
sages variés de foréls, de vilfages et de hauts sommets
avoisinants. Trois jours de tourisme dans la vallée de Kat-
mandu.

Participation aux frais : 9400 F.

Tour des Annapurnas

15 actobre au 12 novembre

et 29 octobre au 26 novembre

Trekking de vingt-deux jours environ, avec quatre jours de
tourisme dans [a vallée de Katmandu. Nuitées en lodges
ou sous tents. Porteurs. Un des circuits les plus variés du
Népal avec en pius la rnontée au sanctudire.

Participation aux frais : 9800 F.

Camp de base de 'Everest et lacs de Gokyo

22 octobre au 19 novembre

Trekking de vingt-quatre jours environ, avec deux jours de
tourisme dans la vallée de Katmandu. Nuitées en lcdges
ol sous tente. Porteurs. La montée au Kala Pattar (5500 m),
but ultime de la randennée, vous réservera une vue exira-
ordinaire sur le Nuptse, le Lothse et 'Everest.

Participation aux frais : 10000 F.

INDE

La Ladakh, vallée de fa Markha

8 au 29 aoiit

et 12 aciit au 12 septembre

Ce trekking de douze jours vous permettra d’admirer des
maontagnes aux magnifiques roechers colorés, des oasis de
verdure dans l'aridité des paysages, de visiter plusieurs
manasiéres parmi les plus anciens et de franchir trois cols
dont le Komgmaru & 5200 m.

Participation aux frais ; 10000 F.

La traversée du Zanskar

15 aaiit au 12 septembre

8t 29 aoiit au 27 septembre

La traversée de I'un des derniers royaumes tibétains
réserve pendant vingt jours des paysages fabuleux, des
visites de monastéres et de villages ol les populations
vivent encore en autarcie, ainsi que plusieurs cols a plus
de 5000 m. De Darcha & Lamayuru, chague élape est une
découverte, une expérience nouveile.

Participation aux frais : 11000 F.

Pour lous ces vayages, ine fiche d'infarmalion
détaillée esi disponible au Club Alpin Frangais.

SKI DE PISTE

WEEK-ENDS

DE SKI EN STATION

¢ 15-16 janvier (Chamanix)

« 28-30 janvier (Chamonix)

* 5-6 février (Chamonix)

« 5-6 mars {(Val d’lsére)
Déplacements en car-couchettes

Renseignements au Club

ou sur le répondeur (42 03 51 00)
Inscriptions au Giub (sur place,
par téléphone : 42 02 75 94,

par télécopie ; 42 02 24 18).

POUR S’Y

RETROUVER
A FONTAINEBLEAU

» Carles de Fontainebleau

au 1725000

401 ou Top 25 n°2417 OT.

* Autres massifs : Mitly-la-Forét,
Malesherbes, La Ferté-Alais :
Top 25 n° 2616 ET.
Chamarande, Etréchy

au 1/25000° : 2616-0.

» Fontainebleau, escalades et
randonnées. Editions Arthaud.
(Tous les sites et parkings y sont
déerits avec les cofations des
principaux circuits.)

PARIS-CHAN
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ALPINISME

PREPARATION MONTAGNE
» Samedi 4 décembre

VIADUG DES FAUVETTES
Maniement de cordes, encordement,
rappel, relais...

Rendez-vous & 13 heures, gare RER
de Bures-sur-Yvette ou sur place.
Contact : Jean-Frangois Clergue

(tél. 4977 72 50)

* Dimanche 23 janvier 94

FONTAINEBLEAU

Sentier Rouge aux Trois-Pignons.
Escalade au Pignon Poteau. PD.
fendez-vous porte d'Orléans & § h 30
ou surplace 29 h 30.

Contact : Philippe Grisoni

(tél. 40 16 93 39)

ALPINISME HIVERNAL
28-30 fanvier 84

CHAMONIX

Tour Ronde et Mont Blanc du Tacul
AD. Transport en car-couchsttes,
Hébergement au refuge Torino.
Réunion préparatoire le 20 janvier
a19h30.

CONTAGTS POUR

LE VAL-DE-MARNE

¢ Michei Clemencean : 46 78 49 11
{escalade a Fontainebleau et falaise)
* Alfred Wahlgroih : 48 71 18 01
(randonnéa)

o Stéfan Lambert : 42 07 43 22
(escalade et alpinisme)

PARAPENTE

Pour les autonomes possédant
leur matériel : rencontre de prépa-
ration des sorlies week-end tous
les jeudis avenue de Laumiére
devant le panneau Parapente,

de 18 h 30219 h 30 et ce toute
l'année.

Pour ceux ne pouvant se déplacer
au C.A.F., possibilité de me
contacter par téléphone.

Renseignements : Jean Riva
T&l. 46 96 86 23 (bureau) ou
45 47 49 20 (domicile).

PARIS-CHAMW'
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CLues ALpins
DILE-DE-FRANCE

Val-de-Marne

Président : Stefan Lambert

Ce programme est proposé sous la responsabilité de
FAssociation Club Alpin Frangals du Val-de-Marne, dis-
tincte du C.A.F. lie-de-France bien qu'ele en soit natyrelle-
ment irés proche.

MUR DESCALABE

Tous les mercredis de 19 & 22 heures, le mur d’escatade
du complexe spertif municipal du Port-a-I'Anglais (22, rue
Charles-Fourier a Vitry) est ouvert aux Cafistes.

Pour s'y rendre, emprunter fa ligne G du RER, arrét Vitry,
Le mur couvert se trouve & moins de 300 m.
FONTAINEBLEAY

4 décembre Roehe aux Sabots

11 décembre Diplodocus

18 décembre 95,2

8 janvier Gui de Chien - 91,1
15 janvier Vallée de la Mée
22 janvier Beauvais

29 janvier Grande Montagne

Rendez-vous & 9 h 50 au parking du magasin Décathlon
du carrefour Pompadour. Le départ, dans un ou plusieurs
véhicules selon le nombre des participants, a lieu au plus
tard a 10 heurss. Un remboursement des frais engagés
par le(s} propriétaire(s) de véhicule sera demandé 2
chaque participant. Les sites pourroat &tre modifiés en
fonction de la météo. En cas d'intempérie, un repli sera
toujours proposé, soit sur des sites abrités de Fentaine-
bleaw, soit au viaduc de Bures-sur-Yvetie (91), soit sur le
mur de Thiais {entrée : 55 F). N'oubliez pas d'emporter
gégaines el baudrier pour ces deux derniers sites.
Dautres lieux de rendez-vous peuvent étre envisagés,
vengez nous en parler au mur de Vitry le mercredi précé-
dant la sortie.

Les sorties du dimanche sont programmséas a la deman-
de. Nous contacter par téléphone ou venir [e mercredi soir
au rmuf nous en parler.

FALAISE

A 11-12 décembre
Lieu selon la météo. Réunion préparatoire le mercredi
& décembre au mur de Vitry,

A 22-23 janvier 94
Lieu selen la météo. Réunien préparatoire le mercredi
19 janvier au mue de Vitry.

A 1213 février
Lieu selon la météo. Réunion préparatoire le mercredi
8 février au mur de Vitry.

L’heure de départ dans un ou plusieurs véhicules, selon le
nombre de participants, sera dennée en fonction des des-
tinations. Un remboursement des frais engagés par le pro-
pridlaire du véhicule sera demandé & chague participant.
Les sites pourront &tre modifiés au dernier moment, en
fonction de la météa.

D’autres dates peuvent étre envisagées, venez nous en
parler au mur de Vitry, le mercredi précédant la sortie.

GLAGE

A 4-5 décembre
Destination Chamonix

INITIATION A LA GLAGE
Deux participants plus encadrement,
1= jour : Mer de Glace - 2% jour : couloir Pécheu

POUR LES INITIES GLACE (niveau 6 escalade) :
4 participants plus encadrement.
1*jour : cascade des Favrans - 2¢ jour ; Pierre 4 Ric

Réunion préparatoire avec inspection du matériel, le mer-
credi 24 novembre au mur de Vitry, Inscription cbligatoirg
avant [e 12 novembre et versement de 800 F d’arrhes.

A signaler : le C.AF. Val-de-Marne arganisera des sorties
ayx réunions de glaciairistes. Lieux et dates a préciser
prochainement.

SKI DE RANDO

A 15-16 janvier 94

Destination selon enneigement

Niveau : initiation au ski de rando. 8 participants plus
encadrement. Nécessité de savoir skier (niveau paralléle
sur pisie}. Ce 'est pas une sortie pour apprendre & skier,
mais pour monter avec des peaux de phoques, sac a dos,
ski hors piste; enneigemant, météo.

Réunion préparatoire obligatoire, avec matériel de préfé-

. rence, le mercredi 12 janvier au mur de Vitry. Inscription

obligatoire avant te 15 ociobre et versement de 800 F
d'arrhes.

NEIGE, GLAGE, SKI DE RANDC, ETC.
A Du 289 janvier au 6 février 94

DESTINATION : VALLEE DE CHAMONIX.
tne semaine en immersion alpine, nuitées en refuge.

Niveau ; expérience montagne. 5 participanis plus enca-
drement. Nécessité de savoir bien skier en poudreuse, en
hors piste, maitriser la montée A peaux de phoques, le
piolet, 'encordement, I'enneigerment, 1a météo.

Réunion préparatoire obligatoire, avec matériel de préfé-
rence, e mercredi 12 janvier au mur de Vitry. Inscription
obligatoire avant le 15 octobre &1 versement de 800 F
d'arrhes.

RANDONNEE

Les randonnées organisées par Alfred Wohlgrolh pour e
C.A.F. Val-de-Marne sont décrites dans le programme
général «Randonnées pour tous» (voir plus haut). Inscrip-
tiens au C.A.F. lle-de-France {24, avenue de Laumigre -
Paris 19). Niveau M ou F.

Versailles

A. SALES

5décembre  Rocher du Potala

12 décembre Bois Rond P. BEDIN

19 décembre  J.A. Mariin J. PILLOT

25 décembre 91,1 Sans encadrement
26 décembre Cuf de Chien D. LANDA

2 janvier Rocher du Potala A, SALES

& janvier Assemblée générale annuelle

9 janvier Gorges d'Apremont  J. PILLOT

16 janvier Dame Jeanne 0. LANDA

23 janvier a1,1 P. BEDIN

30 janvier Beauvais A. SALES

Sectaur Nainville

A. Sales : 69 24 07 92 - P. Bedin : 34 74 21 97
D. Landa : 30 57 47 69 - J. Pillet : 39 50 64 95

Falaise : les sorties ne sont pas programmées mais
définies lors des réunions mensuelles avec les moniteurs.
Contacter Alain Sales ou Jeaa Pillot.

Les rendez-vous pour Fontainebleau sont & 9 haures,
place d’Armes, devant ¥avenue de Paris.

Las réunions mensuelles enl lieu tous les premiers jeudis
du mois au Centre social {6, rue Edmée-Frémy a Ver-
sailles) & parlir de 20 h 30.




PH. £, ALIBERT - GUIDE DU JEUNE NATURALISTE - ED. DELACHAUX-8-NIESTLE

Sain{-Germain-en-Laye

L'ensemble des activités du Club est accessible sur répon-
deur téléphonique, 24 heures sur 24, au 39 74 08 82,

Nota : il est nécessaire de vous inscrire auprés du respon-
sable d'activité si vous souhaitez participer a une coliecti-
ve (coordonnées téléphoniques sur le répondeur).

MUR ’ESCALADE DE SAINT-GERMAIN
Pour inscription et accés, renseignements au 39 70 79 92
e soir.

Seine-et-Marne Sud

Pour la période décembre-janvier, les programmes seront
disponibles a la fin du mois de sovembre et diffusés par
I'association elle-méme. Vous irouverez 1es programmes
(e la période février-mars 94 dans le numéro de janvier de
Paris-Cham’.

Pour tout contact avec I'association Club Alpin de la
Seine-et-Marne Sud ; Benoit Sénéchal - Tél. 64 52 70 49
le week-end, 16/26 85 80 25 en semaine. Christian Chapi-
rot - Tél. 60 69 15 20.

CREATION D’UN GROUPE NATURALISTE AU C.A.F. IDF

& 16 juin 93 est née Iidée d'un Groupe Natura-

liste au C.AF. Ce papier se veut une hase de
réflexion, une invitation & l'action avant une pre-
miére réunion de travail qui interviendra fe mer-
credi 15 décembre 4 19 h 30 au Glub.

Pourquoi vouloir rassembler fes naturalistes du
C.AF.? Parce qu'ils existent, et qu'ils sont plus
nombreux qu'on ne croit. Au-defa de F'effort phy-
sique gratuit, de Pexploit sporti, sortir en mon-
tagne c’est d’abord — pour beaucoup d’'entre
nous — aborder un milieu naturet hors du com-
mun oft la flore et la faune se frottent & leurs
limites, des réalités gifficiles mais surmontées au
prix d’adaptations souvent extraordinaires.

Un formidable creuset

Au méme titre que le randonneur éprouve le be-
soin de saluer les congénéres rencontrés sur le
chemin, il ne se¢ penchera jamais sans respect
sur les corolles éclatantes semblant prospérer (3
ol lui a tellement de mal & parvenir, 4 se mainte-
nir. Bien vite, il aura envie de les appeler par feur
nom, de connaitre leurs exigences écologigues,
I'histoire de leur peuplement, etc.

Fort de ses 90000 adhérents, le C.AF. peut
constituer un formidable creuset de passion,
d‘atteniion en faveur de la naiure, de son étude et
de sa protection.

Nous proposons de dénommer GENICAF (Grou-
pe d’Etudes Naturalistes Interdisciplinaires du
C.AF.) tes structures locales, régionales et natio-

Un GENICAE naturellement

nale chargées de promouvoir I'approche holis-
tique (évolutionniste, comparative et historique)
des disciplines naturalistes (sciences de la Terre,
de la vie et de 'Homme). Chague GENICAF pour-
rait ceuvrer selon trois directions privilégiées : les
collections, [a recherche et la diffusion des
connaissances.

Les collections sont des objets ou objets dérivés
(données de terrain, enregistraments photogra-
phigues, sonographigues) susceptibles d’étre
conservés dans des fichiers pour leur exploita-
tion uitérieure. Les objets de collection récoltés
au C.AF. pourraient 8tre déposés au Muséum
National d’Histoire Naturetle.

En matidre de recherches en sciences de la vie,
existent actuellement deux orientations diffé-
rentes ; 1a premiére privilégie la recherche d'inva-
riants (siructures, processus, lois) communs a
tous les organismes ou & un grand nombre
d'entre eux; pour ce faire, elle est amenée
concentrer les recherches sur un nombre relati-
vement restreint d’organismes qui constituent,
pour diverses raisons, de bons modéles pour
I'étude de ces problémes.

Diffuser les connaissances

La deuxiéme approche, dite «naturaliste», s'inté-
resse non pas aux invariants mais a la diversité
méme des organismes et de leurs adaptations,
dans ce que cette biodiversité a justement d'irré-
ductible a des «tois générales».

La diffusion des
connaissances au
C.AF. peut s'appuyer
sur Farticle en revue,
le ivie, le disque, e
film, Fexposition, etc.
Aprés cetle premiére
prise de connaissan-
ce, le GENICAF d'lle-
de-France serait donc
heureux d'accueiltir
vos initiatives, de re-
cueillir vos curiosités.

Naturalistement vitre,
PieRRE DELBOVE

Pour tout renseigne-
ment ;

Pierre Dethove

4, rue Simone-Weil -
75013 Paris

Tél. 45 82 45 43

Concerr

POUR I'HIMALAYA
ALQﬁs qu'd des milliers de kila-
Mamitres de 13 les habitants d’une
vallée perdue de PHimalaya s'appré-
fent & hiberner en isclement total,
dans des maisons glaciales et enfu-
mées, un large public se réunissait
dans une église du 4¢ arrondissement
de Paris pour un concert en faveur
des anfants de ce pays.
Par les premiéres notes d'une Suite
pour viofoncelle de Bach, commence
'enchantement d'un concert de frés
haute tenue, ol les musiciens voni
créer une magie qui ravira les audi-

leurs et fes transportera dans un autre

monde.
Ce soir-13, fes magiciens s’appelaient
Frédérigue et Renaud Fonlanarosa et
ils alfaient, tantdt en solo, tantét en
duo, communiquer au public captivé
leuir joie el I'harmonie de leurs deux
étres, a travers la langue de Bach,
Brahms, Chostakovitch et Rachmani-
noif. .

instants bénis, hors du temps, alchi-
mie mystériesse du talent, de Fatten-
tion st du lieu, unicité du son at du
souffle; 'oiseau de la grice effieura
chacun de son aile ce soir-13...

Malgré le retard de parution de Paris-
Cham’I"annongant (1), 'affluence A ce
concert a dépassé les espérances des
organisateurs. Les Cafistes méio-
manes ont été 4 la féle et I'assaciation
Action Dalpo récompensée de ses
efforts,

Ceux qui veulent rejoindre le groupe
qui méne a bien ce projet d’aide a
Dho-Tarap fe peuvent a 1out moment.
Vous pouvez ausst choisir de devenir
parsain d'un enfant du Toit du Monde,
ou danateur de I'Association.

Ja rappelle qus tout argent recueill

‘{dons, parrainages) va iniégralement
au \._{i_!le_lge (clause des statuts).

Mei(_:i du fond du ceeur & Frédériqus et
Renaud qui an? donpé & Fassociation

les moyens de développer ses projets
‘(notamment la création d'une école
«dans [a vallée) avec une rapidité ines-

pérée.
Marie-Claire Gentric

ROTION

DOLHO

ACTION BOLPO
C.A.F. lle-de-France
24, avenue de Laumiére
75019 Paris

Tél. 42027594
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PHOTO M.C.C.

Pour reprendre une expres-
sion actuellement fort usi-
tée, la randonnée s'affirme
un phénoméne de masse, bien que
le chiffre avancé de 10 millions
d'usagers n'ait pas une signification
précise. Tout de méme, on enre-
gistre une vente annuelle de 800000
paires de chaussures, de 700000
sacs de couchage. 25000 marcheurs
effectuent le tour du Mont-Blanc.
Pourtant, ce qui ne laisse pas d'étre
singulier, c’est la répartition géogra-
phique des zones de fréquentation.
Cei été, dans la partie de la Bour-
gogne ol jai séjourné longuement,
je n'ai pas rencontré un seul ran-

donneur.

%ﬂ dentes, j'ai été sévere & 'égard
T 1 des GR de pays et de leurs
nmudtiples variantes, ainsi qu'a légard
des mini-topos, souvent imprécis er
fantraisistes dans leur appréciation
des difficultés. Je n'en suis
aujourdiui que plus @ Paise pour
saluer le nombre et la qualité des iti-
néraires jalonnds du pays Chambar-
ran, lequel se situe dans le bas Dau-
phiné, presque au pied du talus du
Vercors., L'intérér primordial de ces
parcotirs, ¢'est lenr densité en échap-

% I
e

Dans des clironiques précé-
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MARIUS COTE-COLISSON

pées sur la montagne
dauphinoise, aussi
bien que sur celle de
FArdéche. En outre,
le ccenr du pays est
e fntéressante
forét. Je signale
d'ailletirs que la carte
87 an 17100000 de FIGN est suffi-
sante ent loccurence et fajotite grie de
nombreunses petites routes tranquilles
forment un complément, surtout au
nord de Saint-Marcellin,

Les sentiers botaniques se
multiplient, il faut s’en féli-
citer. Fen ai découvert un
étonnant dans la Ni¢vre, en forét de
Prémery, partant de la route de
Donzy et qui s’enfonce - dtment
jalonné — dans un secteur varié de
résineux. Un autre mérite, au pied
du Morvan prés d'Aunay-en-Bazois,

'&tre signalé {sentier du Pousset).
Et Anne-Marie Minvielle signale un
sentierau pied du cirque glaciaire de
Frankenthal, dans une zone animée
par l'escalade. Il permet de suivre
"évolution de la tourbiére. En forét
de Ribeawvillé, le caractére «inex-
ploité» de la sylve la destine au réle
de refuge de la faune.

""" Puisque nous parlons de
gﬁg botanique, il faut bier conve-

nir grie si Giono disait excel-
lenmnent quie rien ne resseinble plus a
un torrent qu'un autre forvent, il i'en
va pas de méme des foréts. Depuiis qlie
jassure dans un magazine 1éservé a
la randonnée des présentations de
sylves, je me suis rendu compte aprés

4

Pause prés du domaine de Gillevoisin, en aval de Chamarande.

de nombrenses visites qu'tine forét ne
ressemble jamais d wne autre. Relief,
sols, vépartition des essences, effets de
limiére, aménagement, tout coi-
court @ les rendre, chacune, person-
nelles. Je note d'aillenrs que, de plus
en plus, les forestiers semblent intro-
detive des merisiers et des pins noirs.

Le Parc Naturel du Haut
Jura a publié un dépliant
intitulé « Un paysage qui vit,
un pavsage 4 découvriv» et c'est
grice 4 une vache montbéliarde
qu'on est censé découvrir les singu-
larités de ce secteur, notamment en
mali¢re de pacage, d'architecture
propre a l'estive et aux spécialités
fromagéres.

I faudra bien, un jour pro-
chain, s'attarder sur le beau
réseatt de sentiers de randon-
née de I'Yonne, principalement dans
fa partie en liaison avec la Cham-
pagne. En attendant de m'atteler a
cette ticle, je joue avec les distances
et c'est pour inciter maint randoi-
neur a s'évader un jonr dans la sphe-
re austro-allemande dit Bodensee —
« la petite mer du Sud de UAllemagne »
—oft réside tne véritable merveille flo-
rale : Uile de Manau, profuse en rho-
dodendrons, en azalées, en roses, en
citronniers. En septenibre, elle est
décorée par 20000 dallias.

Je signale qu'a Auvers-sur-
Qise, lamaison de Van Gogh
TT".] {ancienne auberge Ravoux)
et le chateau, consacré a 'impres-
sionnisme, sont ouverts au public.
Seize étapes {raclionnent ce voyage
chez les peintres impressionmistes.
Yinforme également gue grice a
Georges Hyvernat, bien connu a la
FFRP, le sentier savoyard des

Gliéres esi remis en état.

£egy |

3’?—& 1t Poccasion de découvrir
A treize cartes IGN Top 25 du
massif vasgien, doctunents réalisés —
on s'en doute ~ avee la participation
active du célébre Club Vosgien.
L'ensemble représente 14000 kilo-
métres d'itinéraires pédestres. Cartes
d'une précision remarquable, elles
offrent une inine de détails et nne foi-
sou de parcowrs. Si, par exeimple, on
s'attarde sur la 3716 ET Mont Saint-
Odile/Monshein/Obernai/Vallée de la
Bruclie, on est frappé par la densité
des balisages autour di mont Saint-
Odile; & tel point qir'on s'avoue em-
barrassé pourchoisirles sentiers. Cer-
tains secteurs sont beaucoup plus
discrets ent inatiere de parcours. Cest
notamment le cas entre Russ et le
Struthof. (2]

La foire de Strashourg a four-
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CONCOURS
«FOUDRE ET MONTAGNE 94 »

Jeunes,
ad vos plumes!

L’orage en montagne renoue parsa
violence avec les grandes peurs
des premiers temps de 'humanité
et éveille en chacun des souvenirs.

Alors, sivousavezentre 11 et 15ans
ou encore entre 16 et {8 ans, a vos
plumes! Envoyez-nous le récit de
votre expérience {ou de celle d'un
proche), ou encore laissez libre
cours a votre imagination. Toules
les sources d'inspiration sont les
bienvenues & condilion qu'elles
associent la foudre et la montagne.

Jusqu’au 15 mars

Les textes, de prélérence dactylo-
graphiés double interligne, d'une
longueur de deux pages environ
(soit 4500 signes), devront parvenir
au plus tard ie 15 mars 1994 au
secrétariat du congres « Foudre et
Montagne 94 ». {1s devront étre
accompagnés du nom, de I'adresse,
du numéro de téléphone, de la date
de naissance, delaclasse et dunom
de I'établissement scolaire [ré-
quenté par I'auteur.

Le jury, dont le président d’hon-
neur sera Roger Frison-Roche,
sera présidé par Catherine Desti-
velle,

Les lawnéats recevront les prix sui-
vants :

Catégorie 11-15 ans

1= prix : un séjour & Chamonix
d’'une semaine en location pour
trois personnes,

Catégorie 16-18 ans

1 prix : une course en montagne
au départ de Chamonix, avec nuits
3 I'Ecole Nationale de Ski et d’Alpi-
nisme. Le niveau de la course sera
déterminé par le guide en fonction
des capacités du lawnéat,

Des montées 4 Paiguille du Midi
récompenseront ceux dont le texte
aura passé la premiére sélection.
Vos ceuvres seront adressées & :
S.E.E.

Secrétariat Foudre et Montagne 94
48, rue de la Procession

75724 Paris Cedex 15
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1 VvoUs DETENEZ la collection des

Paris-Chamt’, ayez donc la curiosi-
té de vous reporter au numéro
d’octobre 1990. Vous assisterez rétros-
pectivement au plus beau festival de
parution de livres sur la montagne,
tout a 'honneur d'ailleurs des éditions
Glénat. Force nous est de consiater
qu'actuellemeni la récolte est plus
modeste.

Pourtant, on continue a éditer des
albums sur Les Alpes. Le dernier en
date, congu par des spécialistes et pré-
facé par Herzog, émane des éditions
Larousse. Le voyage, surtout en
irnages, se déroule du Léman 2 Ia
Méditerranée, par une succession
logique de massifs préalpins et cen-
traux. Certains sont un peu trop rapi-
dement abordés, par exemple le Cha-
blais, le Diois et les Baronnies, le
Venioux bénéficiant en revanche
d'une sollicitude plus marquée. On
s'apercoit que toutes les catégories de
lecteurs peuvent y trouver leur comp-
te, les alpinistes éiant loulefois les
moing motivés, Dans la méme collec-
tion, La Bretagne est congue dans le
méme esprit et les randonmeurs y trou-
veront des motifs d'évasions ou de
thémes. Brocéliande-Paimpont y
occupe une place éminente.

Coiffes et chéles d’antan

Les éditions Didier-&-Richard consa-
crent un volume aux Pays du Moni-
Cenis, occasion d'abord de melire en
relief les différentes sources d'attrac-
tion naturelles et culturelles de cet
ultime secteur savoyard, ensuite de
nous prodiguer des sorties de haute
qualité, en particulier des emprunts de
sentiers en balcon, Quelques ascen-
sions sont également proposées. Ajou-
tons qu'indépendamment du parc de
la Vanoise, d’autres parcs naturels
sont abordés.

Puisque nous parlons de la Maurien-
ne, il convient de signaler un délicicux
peiit ouvrage, admirablement illustré,
intitulé Journal de montagne et
publié par Curandera. Estella Canzia-
ni a découvert cette vallée voici prés
d'un siecle, si bien gqu'on n'a aucune
peine & relever maint changement
dansl'aspect des villages, dans les cou-
tumes, dans la fréquence du costume
local. On congoit que cette demoiselle
se soil parliculigrement attachée a
relever l'originalité des coiffes et
autres chiles alors quotidiennement
porlés, En outre, elle savait admira-
blement décrire comme Fatteste le
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portrait de Saint-Jean d’Arves et de ses
célebres aiguilles.

Dans la méme collection, accompagné
d’'illustrations que n'eit pas désa-
vouées Samivel, Bavard comme
sentier (dréle de titve) de J.-P. Copin
est, en dépit des dénégations de
Pauteur, un véritable recueil d'itiné-
-aires, d'excellente qualité d'ailleurs.
Passages scabreux, valables méme
parfois pour des alpinistes, balcons,
vues plongeantes sur le Giésivaudan y
fourmillent et, parmi les vedettes, rele-
vons les Lances de Malissard, le par-
cours septentrional du Charmant
Som, le sentier du Facteur, la chemi-
née de Fontgneux. Avec Le Vercors, le
contenu est un peu différent, I'anec-
dote y occupani une plus grande place,
notamment V'équipée de Brigitte Bar-
dot au Moucherotte. Il est logique
d’associer a cet ouvrage Le Vercors
que j'ainie, de J.-F. Blanchard (Chi-
ron) qui, I, s'en tienl & la présenta-
tion d'itinéraires. Rappelons que dans
cette collection, la Chartreuse a été
précédemment abordée.

Gelures et fulguration

Quand je suis avide de détails, jutilise
les guides dela Manufacture. Celut qui
a été consacré aux Pays du Lubéron
est une mine de renseignements et,
enlin, on distingue vraiment le Grand
du Petit Lubéron. Les encarts sont
aussi divers que nombreux. Les vil-
lages perchés y figurent en bonne
place, tout comme 'aimable pays
d’Aigues, proche de la vallée de la
Durance.

TFrance Sélection publie un manuel
des Premtiers secours en montagne
oit sonl iraités aussi bien 'hypother-
mie, le mal aigu des montagnes, I'oph-
talmie des montagnes, les gelures, la
fulguration. Le chapitre concernant
les avalanches est particuligrement

- < 3 o :
Le village de Corbel (Charireuse). Aquarelle de D. Fold
iflustrant « Bavard comme un sentiers de J.-P. Copin.

copieux. Livre utile, clair et bien or-
donné.

Jai découvert, paru voila dix ans a
France Empire, une petite merveille
intitulée Mon Pays contois, d’'André
Besson, Eerit avee chaleur, propre &
provoquer des incursions aussi bien
dans le Bas que dans le Bon ou dans
le Haut Pays, il s'altarde particuligre-
ment sur le Doubs frontalier,

Une des derniéres ceuvres de Samivel
vient d’étre rééditée chez Arthaud.
Monastéres de montagne, due a la
collaberation de Samivel et de S.
Norande pour les photos, excelle par
I"érudition mais celle-ci n'est nulle-
ment pesante. Les chapitres consacrés
a la Grande Chartreuse et au Reposoir
sonl les plus réussis. A un texte dense
s’ajoute une illusiration de haute qua-
lité représentant des trésors, des sculp-
tures et naturellement des vues qui
font ressortir la solitude monacale des
MONUMENS.

Par une curieuse coincidence, le
Giiide des monastéres {guides Horay)
parait au méme moment, qui perniet
de visiter, de suivre des offices ou
méme d’&ire hébergé, non sculement
en France mais dans les élats fronta-
liers. Mentionnons quelques lieux
indiqués : Ganagohie et I'abbaye de
Senangue dans les Alpes de Lumiére.
Tamié dans les Alpes de Savoie, Poli-
gny dans le Jura.

Autre guide (Arthaud), celle fois con-
sacré a la visite détaillée de Vienne
(Autriche). Quand il s’agit de villes
proches de la montagne, leur visile est
en conjugaison avec Févasion sur les
hauteurs. DVaijlleurs, les alentours de
Vienne sont également inventoriés.
D’excellents encarts.

Au pays du blizzard

En guelle année avons-nous inter-
viewé Michel Siffre, a la suite d'une
expédition spéléologique qui avait fait
alors du bruit? Les éditions Arthaud
siégeaient encore rue de Méziéres.
Cette fois, Michel Siffre pratique deux
activités, la spéléologie et I'archéolo-
gie, narrani chez Arthaud ses Décou-
vertes dans les grottes mayas. Mais il
n'oublie pas qu'il est un familier des
antres souterrains, d’olt une foule de
réflexions qui concernent la spéléolo-
gie. Chez Robert Laffont, Nicolas
Vanier, dans La Vie enn nord, nous
entraine deux fois en Sibérie orienta-
e avec les migrants des monts Ver-
khoaiansk et une fois (et c'est la partie
la plus passionnante) dans le Nord
canadien. La scéne du blizzard est stu-
péfiante. Craignons que la cohabita-
tion des Evénes et des rennes soit rem-
placée par l'emploi des 4x4...

Aux randonneurs, je n’hésite pas a
conseiller la lecture d'ftinérance anx
marches de France, de José el Miche-




le Laplane, paru chez Chiron. D'abord,
Cest superbement écrit et remargua-
blement précis, les pages les plus ins-
tructives concer-
nant la Lorraine et
les Vosges. Mais,
imprudenis, ils
n'ont pas cru bon
de joindre des cro-
quis d'itinéraires,
ce qui va importu-
ner une cerlaine
catégorie de lec-

*  teurs. En fait, Cesl
tellemnent concis qu'il sulfit de se réfé-
rer éveniuellement a la carte.

Les Guides Verts Michelin se sont en-
richis d'une parution, celle du Guide
des Pays rhénans - Rhin supérieur,
qui, en réalité, est interfrontalier
puisque 'aire concernée englobe
I'Alsace, le Palatinat méridional et la
Forét Noire; les pointes extirémes
étant Villingen, Landau et Soleure.
Mentionnons égalementlen®187 dela
revue de la Caisse Nationale des
Monuments Historiques qui, non scu-
lement décrit la morphologie de vil-
lages du Languedoc-Roussillon, mais
livre un bel inventaire des élégants
chiteaux des environs de Montpellier.
Avec Claude Monet et ses amis (La
Bibiiotheque des Aris), on se proméne
aussi bien dans la banlieue parisienne
qu’a Giverny, a Moret, sur la cédte nor-

mande. Quelle rafraichissante palette
et - surprise! — parfois des tons fauves
avec Guillaumin.

Le randonneur, surtout s'il pénéire
dans des parcs, se pose souvent des
guestions au sujet des dieux de la
mythologie. Va pour Bacchus, Narcis-
se ou Céres, on connail. Mais Hésio-
né, Lyncos, Silvain (divinité des
bocages et des prés)? Un ouvrage La-
rousse, le Pictionnaire de la mytho-
logie grecque et romaine peut com-
bler nos lacunes,

La nature mainte-
nant. Nathan pu-
blie Les Champi-
gnonsoulartdeles
connaitre, de les
reconnatitre, de les
identifier. On ne se
plaindra pas d'y
trouver d'amples
explications surles
intoxications pos-
sibles, parfois & échéance retardée.
C'est le cas de 'amanite tue-mouches.
Les planches sont bonnes, nom-
breuses.

Et comme nous n'cublions pas que de
nombreux lecteurs ont des enfants,
signalons que Bordas consacre deux
volumes alavie animale: un bel album
réservé aux Eléphants, et un autre
plus modesie consacré aux Chats. W

P Pays
nordiques

Norvége. Suéde. Finlande.
Le premier ouvrage sur le ski de fond:

M pistes tracées
B grandes courses
M randonnées nordiques

Un guide d’Annick et Serge Mou-
raret pour s'inventer de nouveaux
horizons, du Telemark a la Lapo-
nie. Toutes les clés pour préparer
une simple évasion ou une
grande aventure et les orga-
nismes avec qui partir.

G UIDES]
LA CADOLE
74, rue Albert Perdreaux - 78140 Vélizy
___________ >§__
Nom
Adresse
Code postal
Ville

désire recevoir le guide Pays nordiques
et joint un chéque de 100 F + 10 F (frais
d’envoi),

Date Signature
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2 ADRESSES A PARIS

102 Av Denfert Rochereau | 39 Rue du Chemin Yert
75014 PARIS | 75011 PARIS
T (1)432224 24 | Téh (1)43570847
Hétro Denfert Rocherear | Métros
St Ambroise / Richard-Lenoir

* Location unicquement 39, rue du chemin vert
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ESCALADE

BEAUVAIS

Espace entre le 5 et
le 6 Orange du
circuit Orange n°11.
Avant Parrivée des
premiers grimpeurs
en avril 90, cet
espace était
couverf d’une
abondante callune.
Aujourd’hui, elle
est totalement
broyée, le niveau
du sol s’est affaissé
de5ai10am, la
mousse a disparu
des rochers,

le paysage est
lunaire. La pratique
de I'escalade
contribue
indéniablement &

la dégradation de
I’environnement.

PARIS-GHAM’
20 N°105 - Novembre 93

Pas de gréve
pour le facteur érosion

Jean Pillot est totalement «accro» a la drogue bleausarde,
l'escalade. Mais sa dépendance ne Uempéche pas d’observer

les conséquences de son activité favorite sur l'environnement.
Description du processus et propositions par ce drogué du greés.

cherchais loujours le top niveau (5 pour

lES premiers temps de mon intoxication, je

moi, 3 ou 8 pour d’'autres, en ajouiant que
le degré du plaisir de grimper est trés indé-
pendant du degré de difficulté).
Je [aisais du numéro 4 numéro, ne pensant
qu'a retirer des «buts». Je {is ainsi connais-
sance avec la totalité des circuils, jusquau
moment ol beaucoup d’efforts furent néces-
saires pour obtenir de toutes petites amélio-
rations. L'idée me vint alors d’enchatner des
parcours de niveaux plus faibles, tout & laii
possibles, disons jusqu'au 5.

De bas en haut

Cette pratique demande plus d’endurance et
I'apprentissage de mouvements inhabituels
en désescalade et en traversée. L'escalade est
toujours empruntée du vertical, de bas en
haut, par routine, par la tendance naturelle 2
atteindre le sommet, par 'engagement pro-

portionnel a la hauteur. Parfois, de bons
grimpeurs se trouvent en difficulté pour
désescalader.

Le nombre de voies en traversée est faible.
La traversée, c'est I'imagination gestuelle
maximum, la continuité dans Peffort. Son
développement permettra-t'il une approche
différente de l'escalade?

Je mapergus aussi qu'un circuit intéressant
n'était pas obligatoirement difficile. Mainte-
nant, je trouve des Jaunes plus agréables que
certains Rouges.

Jétais grand consommateur de drogue. Et si
je pouvais apporter ma contribution? Ainsi
me vint 'idée de créer des circuits.

D’abord, ce sont les joies de la découverte et
de la création, le plaisir égoiste de parcourir
scul soncircuit surdu grés neuf. Ensuite, cest
la satisfaction de voir des grimpeurs sur
le nouveau circuit. Aprés plusieurs mois, le




Ravine profonde
de 60 cm au 91,1,
Le processus
d’érosion a
probablement été
déclenché par le
passage des ran-
donneurs ou des
grimpeurs.

Ce passage est
avjourd’hui impra-
ticable. Pourtant,

la dégradation se
poursuit, surtout par
le ruissellement des
eaux de pluie.

paysage est bien modifié; c’est désolant, j'ai
un pincement au cceur.

Suivons 'évolution d'un parcours depuis sa
création. Le sol est presque totalement recou-
vert par la callune, la fougére et diverses
espéces arborées, Le sable n'apparait quasi-
ment pas et les blocs de grés cux-mémes sont
recouverts de mousse.

« Les premiérves dégradations interviennent
évidenmment lors du tracé dut circuit : sous les
voies, la végétation est cotpée, quelgues jetmes
arbres sout abaitus, les rochers sont nettoyés
de leur notisse a la brosse de fer.

Puis les premidres dégradations dues a la fré-
quentation apparaissent. Ce sont d'abord des
«grattons » qiti cassent. On peut d'ores et déjé
prévoir gue d'antres prises vout ldcher, qui ne
supporteront pas fongtemps le poids des grim-
peurs et la force de traction exercée.

Au pied des voies, les cliites répéiées tassent le
sable, forment nne cuvette. Ces cuvettes,
quand il plews, retiesmment lean, piiis débordent
en une rigole dans le sens de la pente. Des
ravines peuvent ainsi se former & partiy des
voies.

La végétation a déja évolué également : la cal-

voies s'effectue dans le sens de la pente, des
niarches se forment ; les racines sont mises @
it

tune recule devant les voies, la mousse est
arrachée att pourtour des blocs. Entre les voies,
la calline piétinéde est écrasée au sol. Quand
elle mourra, elle sera rapidement véduite en
fragments de bois mnort et le sable nu apparai-
tra sur la sente. Quand le passage entre denx

Le site de stationnement & lentrée de la Gorge
attx Chats a égalenent déja envregisiré quelgues
changements minimes : le sable a perdu sa
cohésion sur towte la lavgenr du site et les gra-
mindes qui couvraient les cétés tendent &
sécher et & disparaitre.n {1)

: du)gue malheureusemen
dactuahié terrificet mqméte Tlen:
_enste une, infiniment moins dange
‘reuse;: qui s appelle «] escalade 3
Bleau». i

Lagent de nansmlssmn est Te giés i
1l 'se présente sous forme de blocs -
-d’une hauteur comiprise entre 3 et 8 -
‘métres, rarement plus, dont les
“formes et le relief ne trouvent pas de -
limites. Ce sont dalllems ces ¢lé-
‘ments qui déte mment voluuond
phénoméne :

‘Par curiosité, oupourlmltex -d’ autres .
.dlogues, le sujet prendra en général -
‘sa premi¢re dose un dimanche enso
leill¢. Les effets sont rapides et carac- - -
ténst:ques fortes douleurs aux
avani-bras (dits «les bouteilles»),”.
“douleurs abdominales, courbatures'- o
généralisées. Tls peuvent se.pou
‘suivie pendant’ plus.leun; jours; cer-
:talns descend nt: du -_ht &
pattes }usqu au

‘A ce stade, _une plermeie sélection
‘s'effectue; ‘ceux qui abandonnent':
‘ceux qui vont 1eplonge1 de tempsa -
-autre sans devenir de vrais dr: rogués,
et enﬁn les durs au mal qui vont y

“que la dose ma\lmum sera attemtef;_E
: lorsque, les ongles ronges par le gres -

Laccoulumance gue!te notre gum-_
peur. Les douleurs disparaissent, les
“muscles se fortifient, le corps.
- s'assouplit, Sans s'en rendre comple,
ila al{rapé levirusde la gr imp :

“Les doses demennent de plus en plus
T épétées, p]us for tes, graduees Pa
des couleurs Jaune, orange, bleu,"
_rouge, n01r (1I existe environ 220 ir
cuu‘s en. reglon panslenne) :

Celtalns grands toucomanes nont':_
jusqu’a, Foverdose, pluswuvs fois par-
semaine, avec une. pu1ssqnc telle:
‘qu'ils seront les seuls & pouvoir se
' E’admmlstlel 1s de\uendlonl alors
éélébl'es, ou du moins. connus dans

'.Notez. que si quelques -uns s'en libg-
rent, d'autres sont urecupe:ables Le.
passé nous en a fait connaitre un bon
nombre disparus tardivement par}-
-mort naturelle, cette intoxication

- _ayant un effet positif sur le phys.lque_ :
Qmixbie du bleausard, . o

Cette bonne dre ogue se plend gratui-
ement, ‘quelque soit Iage, au rythme i
-que vous choisissez. 11 suffit de vou-
- loir devenirun drogué deBieau Mais .
urtout,‘elle se prend dans un milieu .
naturel, avectoutle respect et l’huml :
Tité. qu 'ili m’apose : -

C est tout le sujet de ial tlcle'-'cz-.-':

a dose maxi.

11 appleciela aussi la vauete :__ia
‘drogue n'a pas le’ meme ‘gotitidans
les Tr als-Plgnons qu'a Franchard ou’
2 Beauvais, 1l recherchera’ le:
nuances, par exen ple les’ Gorges, |
Désert ou lEnvels dApremont :

in general il ne restera pas solitai
e, 11 évoluera au milieu d’ un groupe
‘pour. apprendre les gestes qui'amé
Horeront son état. Souvent, I'envi
Quiviendra d'entrainer des nouveaux
ans le pire des cas, il 1ejomdm Ie.-

“Ils 1emend10nt le dlmanche suwant
'-ipuls un autt e, encme et enco:e

: C'A F Versaliles_.:.-_.
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BEAUVAIS.

Circuit Rouge n°14,
devant I'imposant
bloc des voies
finales.

Depuis sa création
en novembre 91,
le niveau du sol
(sable trés
instable) a baissé
d’environ 30 cm,
Le niveau de
référence est
matérialisé par le
boitier d’objectif.

2 PARIS-CHAM'
Ne105 - Novembre 93

La dégradation se poursuit dans le temps :
c’est le 95,2 ou la Dame Jouanne.

Faut-il attendre que certains blocs se
déchaussent encore un peu plus et tombent
en écrasant des grimpeurs ? Dans les années
a venir, le nombre de ces derniers n'ira pas
en diminuant (2), alors que faire?

Limiter ou interdire? Ce ne sont stirement
pas les bonnes solutions. Reconstituerles sols
érodés, aménager les sites ? Les décisions, §'il
y en a, seront prises par les associations et/ou
les autorités compélentes,

Une démarche individuelle

En attendant, chacun peut limiter les dégéts
par une pratique un peu différente. Tt suffit
de regarder le tracé de nos circuits; entre les
voies numérotées, un balisage existe (sauf
exception). Au début, ce [ut Vidée «d'offrir
e variété et une continuité d'effort compa-
rables & celles d'une ascension en hatte mon-
tagne» (3), d’ott la recherche d'enchaine-
ments, d’écarts, de poussées, de sauts qui
obligent l'alpiniste 2 un travail musculaire
soutenu, Aujourd’hui, presque tous les créa-
teurs tiennent compte en plus du facteur éro-
sion.

«Les auteurs du circuit, sensibilisés aun pro-
bléine de I'érosion dans le massif de Fontaine-
bleau, ont congu leur tracé en fonction de

quelques idées simples afin de minimiser les
risques d'érosion :

— les passages au sol entre denx voies se font
ausst sotivent que possible sur les blocs de grés
afflerrants afin d'éviter un pidtineinent qui, a
longue échéaice, déirnit la végétation, détruit
la cohésion du sable et déstabilise le versant;
— les passages de voie en voie daits la callune
ont été balisés afin d'éviter une nudtiplication
et un éparpitlement des sentes. Lorsque detix
voies sont éloigndes lune de lauive ef que le
passage sur grés est impossible, des points
rouges guident les grimnpetirs ef les empéchent
de divaguer fout antour du cirenit. » {4)

Je citerai quelques circuits récents ou anciens
actualisés, fort agréables a parcourir sans
pratiqguement metire le pied a terre : le Jaune
n°1 du Désert d’'Apremont, 'Orange n°11 de
Beauvais, 'Orange dua Gros Sablons, le Super
parcowrs moniagne (je sitis presque certain
que le nombre de grimpeurs du niveau 6 ou
7 esl supérieur au nombre de ceux capables
de 'enchatner, pourtant ils sont aussi méri-
loires les uns que les autres) ; le Bleu de Fran-
chard-Sablons, le nouveau Bleu n° | de Beau-
vais (exemplaire}, le Rouge de I'Envers
d'Apremont.

Avec Hugues Canal, j’ai récemment retracé la
premiére partie du Bleu n°2 d'Apremont-
Bizons. C'est un enchainement de niveau D,
de longueur moyenne, sans pied sur le sol (et
bien sir sans magnésie). Pour marcher surle
sol, il faut le faire volontairement.

Une pratique d’avenir?

Je comprends qua partir d'un niveau élevé,
les grimpeurs ne cherchent que la beauté du
geste, Pexercice de siyle ou la puissance dans
Veffort, L'enchatnement n'a plus de sens;
mais combien sont-ils?

ATépoque du bloc a bloc quasi généralisé (5),
il parait peut-étre déplacé de parler d'une pra-
tique inhabituelle, & moins qu’elle n’en
devienne une d'avenir, procurant de nou-
velles sensations tout en ménageant nos ter-
rains de jeux.

Et enfin, pourquoi continuer sans cesse de
s'agglutiner au Cul de Chien, & la Roche aux
Sabots, par exemple, alors qu'il existe de
magnifiques circuits presque abandonnés?
Aprésunpetil coup de brosse et un peu d’huile
de coude, ils seront sans nul doute agréables
A parcourir.

TEXTES, PHOTOS ET LEGENDES :

I. Mémoire de maitrise de Géographie (Université
Paris-VI1} : « Dynamiquee érosive et dynamiguie végeé-
tale dans Uamphithédtre des Trois Pignons», pré-
senté par V. Brancotte et M. Rubin en septembre
88. Extrait du chapitre traitant du circuit Rouge de
la Gorge aux Chats.

2, Travaux du colloque national « Escalade et Envi-
ronnement », Grenoble, mai 91.

3. Fred Bernick, au sujet du circuit Jaune Dn°2 du
Cuvier-Rempart.

4. Méme référence que (7).

5. Consiste a franchir une voie numérotée, entou-
ré d'un parterre d'admirateurs statiques se gardant
bien de vous parer, puis A se rendre au numéro sui-
vant le plus directemnent possible.




CE coup-ci, pas de [iche-circuit et
une chronique a nifnima; cest un
scandale! Que foutent la police, la
rédaction et le chroniqueur?

Pour ce dernier, réponse facile : un
bon mois de vacances bretonnes avec
ma petite Tilenn {cf. carnet rose du
numéro précédent), et ce en silence
radio et téléphonique complet. La
palme!

D’accord, c’est pas frés séricux, mais
comme 'ami Jean est encore la pour
m'aider & remplir les colonnes...

Nouvelles fraiches

Attaquons donc doucement le mini-
mum.

Les circuits? Pas d'information, sauf
un bruit du cété de Videlles au sujet
d'un Bleu peint sur le futur tracé d'un
autre... Un truc pas trés clair, mais
qui prouve qu'ily a encore du nouveau
en gestation dans le coin. A suivre...
La forét? A part la fermeture des
routes forestieres de la Génisse et de
la Haute Borne, deux nouvelles frai-
ches.

La premiére (j'empiéte sur le domaine
de Marius) : 'Association des Amis de
la Forét, qui a déja organisé une jour-
née de ramassage de déchets & Fran-
chard, a nettoyé une bonne partie des
bombages qui défiguraient les princi-
pales variantes du sentier Bleu n° 16
des Trois-Pignons, Hé, hé! le
CO.SI.ROC. fait des émules! Du beau
travail et un grand bravo aux super-
décapeurs.

Le Saurien
{variante du Laris du Bleu n°16).
PHGTO PATRICK GANDAIS

Dommage que dans 'élan ils aient
aussi supprimé les discrétes petites
balises qui en jalonnaient litinéraire,
beaucoup plus marquant que le par-
cours initial (mais il est vrai non auto-
risé par FONF), En tous cas, méme
sans l'article de Marius dans le n® 82
de Paris-Cham’ qui décrit l'itinéraire —
a deux ou trois petites modifications
prés — la sente, trés parcourue, se suit
sans probléeme. En particulier entre le
carrefour des Pousse-Cailloux (déno-
mination non officielle, et trés clin
d’ceil pour certain, du point IGN 90,4
de ta Gorge aux Chats d’oir la variante
part vers I'ouest en suivant & peu prés
le bas de la pente nord) et le point de
vue de la Maison Poteau; y'a qua se
laisser conduire. Bonne balade.

Deuxiéme nouvelle, et & mon avis la
plus importante : PONF vient de déci-
der d'interdire la pratique du VTT st
les chemins et sentiers de moins de
2,5 m de large, dans les foréis de I'Ile-
de-France; et aprés une campagne
d'information débuiée en septembre,
il semble bien que les coniredanses
(450 F A ce quon m'a dit) vont voler
tres bas sur les sentiers Bleu et autres
petites senies sympathiques.

Au méme régime?

Méme si je ne fais pas (encore) de
VTT, ¢a me paraft un peu violent de
supprimer sans rien proposer d'autre
ce qui, A mon avis de pas connaisseur
du tout, fait l'intérét principal de la
discipline. Qu'est-ce que vous diriez si,
d'un trait de plume, on interdisait la
grimpe sur les faces de plus de 30°
d’inclinaison de nos chers blocs bleau-
sards?

Au juste, les bruits de couloir de ces
derniers mois causaient aussi des
équestres qui devaient éire mis au
méme régime (mémes molifs : éro-
sion, frayeurs du piéton solitaire au
coin du bois... d'oli méme punition).
Encore un boul de papier qui s'est
égaré, suite 4 un courant d'air dé aun

galop d’'un canasson; normal, Fontai-
nebleau c’est la capitale du chevall

Pour conclure : & coup siir a suivre et
gaffe auxsentiers en uniformedansles
mois qui viennent.

Sur ¢e, comme parfer de la forét vient
de me faire réaliser qu'a deux mois et
demi ma petite Tifenn n'a pas encore
ne serait-ce qu'effleuré notre bon greés
bleausard (!!}, nous partons tout de
suite pour combler cetie lacune édu-
cative; lamentable ce papa!

Les bisoux, c'est pourelle. Alors jevous
propose quelques léchouillis d’Edgar
(c’est mon gros toutou velu).

Bye, bye. E

P.S. Constatation de cross au retour
des vacances @ les variantes du n° 16
sont repeintes; un peu gros ¢t baveur
par endroit, mais ¢a ne choque pas
trop et c'est parfaitement suivable.

Seules que!ques communes et _que[
ques_départements financent 1'équi- |
pement des falaises. La plupart du -
‘temps, ‘et mclgre les aides du C,AF.,
‘de la FFME ou du CO.SI. ROC: donl
es. ‘moyens sont frés Timités, los & equu—.r-
peurs financent.en parlie |'équipe:
ment avec leur argent personne[l ba
‘vente des. topos est pour eux le seul.
moyen de ‘récupérer.leur mise de’
fonds... etd ‘acheter le matériel pour.
de nouvelles voies ou le rééquipement :
de cel!es qui ont wel!h SR

A(HEIER I.E TOPO :
C’EST PARH(IPER A l’EGUIPEMENT

L Un fopo achete = .
un relctls + un point. d’assurage
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AU VIEUX CANMPEUR
COLLECTION HIVER 93/94

AU SEIN DES “VILLAGES DE BOUTIQUES”
AU VIEUX CAMPEUR DE PARIS ET LYON,
UNE EQUIPE DE SPECIALISTES
PASSIONNES EST A VOTRE ECOUTE.

LE CATALOGUE NEIGE* (PARUTION NOVEMBRE 93), C'EST 300 PAGES DE
PHOTOS, DESCRIPTIONS, NOUVEAUTES ET DE CONSEILS.

*Vendu 5 F (remboursables au 1= achat) + 7 F de port.

Z TOUTE L'ANNEE, ACTIVITES PRESENTES, HIVER COMME ETE : N

SKI DE PISTE - SKI DE RANDONNEE - SKI DE FOND - SURF DES NEIGES -
RAQUETTES A NEIGE - MONOSKI - LIBRAIRIE - CARTOTHEQUE -
GRIMPE - ESCALADE - MONTAGNE - VELO TOUT TERRAIN* -
SPELEO - CAMPING - RANDONNEE - RUNNING - TENNIS* - SQUASH™ -
3 NAUTISME - PLONGEE SOUS MARINE - CANOE-KAYAK - CANYONING i

*Les disciplines annotées d'un astérisque ne sont pas encore présentes a Lyon.

AU VIEUX CAMPEUR - PARIS
16 boutiques autour du
48, rue des Ecoles - 75005 PARIS
Tél. (1).43.29.12.32
Fax (1).46.34.14.16
Minitel 3614 VIEUXCAMP
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4 boutiques autour du
43, cours de la Liberté - 69003 LYON
Tél. 78.60.21.07
Fax 78.62.31.42
Minitel 3614 VIEUXCAMP



