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Spécial Alpinisme

La soirée accueil « Spécial Alpi-
nisme» aura lieu le mercradi
27 avril 4 20 heures.

Un diaporama et le programme
de 'é16 94 seront présentés &
cette occasion.

Vers Uavenir

Le compte-rendu de I’Assem-
hiée générale du C.AF. lle-de-
France qui §’est déroulée le jeudt
13 janvier est disponible auprés
du secrétariat,

Outre les rapports moral el
financier, un chapitre consacré
aux activités reprend les résul-
tats et projels que chague ani-
mateur avait préparé sous forme
de synthdse. Bref, ce qu'il faut
retenir d’une soirée riche de
lous nos poientiels,
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Une ile au nord du détroit
de Behring

par Stéphane Abouaf, Laurence Girard et Patryck Vaucoulon

6000 km de Moscou, foin

des rivalités qui agitent la
capitale, quelques familles
vivent sur une ile perdue au
milieu des glaces de 'océan
Arctique,
Ce sonl des Inuits, des
Tchoukiches et des Russes
blancs. Leur isolement est a la
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hauteur des immensités dé-
sertiques de la Sibérie.

Mais guelques traces dans fa
neige trahissent 1a présence
des autres habitants du pdle...
Ours polaires, beeufs musqués
et morses seront au rendez-
vous le jeudi 27 avril dans la
grande salle du Club.

Vovages a la clé

Les reportages de Gatherine
Jouan et Jeanne Rius sont pré-
sentds au cinéma La Clef (21,
rue de la Clef, Paris 5°). Entrée :
40 F. Réservation au 4364 34 83.
* Ladakh «1’appel des hautes
routes », Mardi 7 juin.

* Nord Ecosse «Le chemin des
goélands». Mardi 14 juin.
A18h30et20h30.

La rando fait sa_lon

' [France sera présent 2 ceite i
portante manifestation.

Nouveautés IGN
Pour fes voyageurs : Mayolle
{au 1/15000¢), fe Gabon et /a
France (localités au verso), au
1/1000 000z

A I'Espace IGN : Vacances au
soleil, Vacances & la neige, les
cartes et guides des loisirs.

Initiatives

Le groupe Communication est
toujours ouvert & toules propo-
sitions de collaboration : monta-

ge d'événements, communi-
gués, salons, expaositions.
Gontact ; Philippe Grisoni et
Florence Reynaud.

Les activités sont également
attenlives aux offres d’'encadre-
ment et d'organisation de sor-
ties et de stages.
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0On ne prend pas
les mémes et

A q elques délalis i
pras, cet appel aux
bonnes volontés —
rédigé en 1971 par
Roger Granoux,
alors rédaclsu
chel de Parfs-
Chamgnix-n'a.. -
rien: perdu de son ..
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lusieurs camarades ont manifesté le désir d'apporter

teur aide & fa confection du Bulietin de la Section. s
pensent, & juste titre, que la publication Paris-Chamonix
a un rdle de plus en plus capital a jouer pour la lizison
entre tous les camarades, comme entre ie bureau et les
membres e fa Section. Faire, régulidrement, un bulletin
de {'importance du nétre demande un travail important;
aussi toutes les bonnes volontés serant-elies accueillies
avec empressement.

Ity a place pour toutes les contributions. Mais ¢'est
principalement sur le plan rédactionne! que chacun de
vous peut jouer un role actif

—vous pouvez apporter des idées : nouvelles rubriques
4 créer, sujets & étudier;

—VOUS pouvez proposer des textes;

— vous serez particulidrement félicité si vous nous
apportez des topos, des itinéraires d’'escalade, de mon-
tagne, de randonnée, de ski. Il suffit qu'ils soient rédigés
de facon simple, claire, concise et illustrés de croguis,
dessins ou photos. Notez que si cela est nécessaire,
nous pouvons faire appel 4 un dessinateur pour metire
au net vos dessins. D"autre part, des camarades qui ont
la plume facile sont & votre disposition pour «rewriter»

vos lextes si vous appartenez & fa catégorie de ceux qui
ont des idées mais qui éprouvent des difficultés a fes
mettre en forme.

lllustrations et photos sont également trés demandées.
La Section posséde une collection de photes qui a été
constituée avec les apports des camarades. Mais a rai-
son d'ung moyenne de 20 photos par numéro, a réser-
ve des vues intéressantes s'épuise vite et fe style ne se
renouvelle pas assez. Atlention, seules les photos de
honne qualité peuvent &tre publiées. Autre précaution,
lorsque vous envoyez des photos, pensez & indiquer une
Iégende ou un titre, notez la date de I'envoi ainsi que vos
nom et adresse de fagon A ce que les dncuments puis-
sent vous éire rendus aprés usage.

De toute manidre, méme si vous n’avez pas une contri-
bution précise a apporter, souvenez-vous que l'opinion
des camarades est trds importante pour nous. Faites-
nous connaitre trés franchement vos suggestions, vos
critiques, vos encouragements. La tribune des fecteurs
est ouverte 4 tous; plus il y aura de contradicteurs, plus
nous aurons la certitude d’étre lus et suivis. Plus la Sec-
tfon vivra. D'avance merci a tous.

Le Gomite BE REDACTION
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Relais

LA neige reprend de I'altitude, les sentiers et les
rochers séchent : le printemps revient. Tandis
que la saison de ski bat son plein, les projets pour
I'été prennent forme,

Alpe 94 devrait répondre & toutes vos attentes :
week-ends ou stages d’alpinisme, circuits de ran-
donnée tous azimuts, rassemblements d’escala-
de, voyages lointains... Autant d’invitations a la
pratique de ces activités qui sont la raison d’étre
du Club Alpin.

‘abord la passion

Tous les bénévoles qui ont concocté nos pro-
grammes ont pour unique souci de vous faire
partager leur enthousiasme ; conscients de n'étre
que les héritiers d’autres passionnés qui leur ont
transmis leurs connaissances. C'est de cette pro-
gression encordée, de relais en relais, que nait
une pratique autonome et responsable. Car nos
activités de montagne s'accommodent souvent
mal de I'improvisation; elles supposent I'acquisi-
tion de techniques précises, le respect d’'un code
strict, une bonne connaissance du milieu géo-
graphique et climatique, certes, mais aussi cul-
turel et humain.

C'est ici qu'intervient le réle majeur joué par la
formation et I'éducation. Le Club Alpin n'est pas
— et ne veut surtout pas étre — un bureau des
guides au rabais ou une agence de voyages. C'est
bien plutét 'auberge espagnole, oit 'on trouve ce
que l'on y apporte. Aprés avoir été un participant
actif et motivé, nul doute que vous souhaiterez
évoluer sous votre propre responsabilité, que
vous voudrez susciter de nouvelles vocations
parmi les compagnons rencontrés sur le terrain.

C'est ainsi que vit un Club, un grand Club.
MONIQUE REBIFFE » PRESIDENTE DU C.A.F. ILE-DE-FRANCE

RESULTATS DES ELECTIONS
AU COMITE DIRECTEUR
Suffrages exprimés : 662
Nuls : 56

Etus :

Pierre Bontemps 462
Paul-Louis Maury 448

Bruno Porta 437
Christian Bonnet 389
Michel Lohier 370
Ont obtenu :

Claude Dubois 329
Anne-Marie Corvée 323
Laurent Coviaux 288

UNE NOUVELLE DIRECTION

Lors de sa réunion ctu 18 janvier,
le Comité directeur a élu parmi
ses membres un Bureau chargé de
veiller au bon fonctionnement de
I'Association et & I'exécution des
décisions du Comité directeur.
Présidente : Monique Rebiffé
Vice-présidents :

Michel Lohier, Serge Mouraret
Trésorier : Jean Detchemendy
Secrétaire général :

Henri Luksenberg

Secrétaire général adjoint :
Bruno Porta
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Montée au col
de Crestada
depuis le refuge
de la Restanca.
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ITINERAIRES PYRENEENS

maine dans les Encantats

'uN accés facile par le Val d’Aran, les

Encantats sont considérés par beaucoup

de pyrénéistes comme un royaume du
ski de randonnée. L'itinéraire décrit permet
de passer sept & huil jours sans retour dans
une vallée habitée, en autonomie complete i
des altitudes variant de 1900 & 3000 métres.
Cet itinéraire présente plusieurs avantages :
il permet de découvrir le Parc national
d’'Aigues-Tortes — second parc national des
Pyrénées espagnoles aprés celui d'Ordesa —
et le haut Val d’Aran, avec lewns centaines de
lacs.

Les étapes sont courtes avec des dénivelées
quotidiennes n'excédant pas 1300 m.
L'hébergement est de gualité inégalée dans
les Pyrénées, avec en plus I'hospitalité espa-
gnole. Nous avons parcouru cet itinéraire du

5 an 12 mars 1993, ce qui correspondait a la
période des vacances scolaires toulousaines
et surtout nous permettait de bénéficier de
refuges gardés, sauf pour deux d'entre eux.

Traces sauvages
11 s’agit d'un raid trés sauvage. Hormis les
deux premiers jours correspondant & un
week-end, nous avons pu tracer notre route
cn ne rencontrant pratiquement personne,
Ce raid nécessite de bonnes conditions
météo, en raison du manque de fiabilité des
caries espagnoles, et réclame un minimum
d’engagement physique, compte tenu du
poids des sacs et de la raideur de certains
cols (crampons et piolet individue! indispen-
sables, corde pour pose de mains courantes).

BenoOIT MARCHAND
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Sommets et cols
du Val d’Aran

] DENIVELEE ! 850 M

Petit déjeuner A I'hétel Aran
a Viella, capitale du Val
d’Aran. La navette de I'hétel qui
ameéne ses clients a la station de ski de
Baqueiria Beret nous laisse 4 Arties
(1150 m}. Une piste de 8 km méne au
fond de la vallée 2 Pont de Rius, puis
une montée débonnaire dans la forét
conduit au refuge de la Restanca
{2010 m). Premiére journée facile,
d'échauffement, réalisable méme par
conditions météo défavorables,

DENIVELEE : 800 M

| Ascension du Montardo
(2826 m). Course classique
du Val d’Aran, le sommet est acces-
sible & ski. On peut alléger le sac apres
le passage du col de Crestada. Redes-
cente sur le refuge Ventosa T Calvell
(2220 m).

DENIVELEE ; 800 M

| Passage du col de Contraig
qui se termine souvent cram-
pons aux pieds et redescente sur le
refuge Centraleta (1980 m). C'est
I'ancien refuge de PEstany Long,
reconstruit, qui fait fonction de refu-
ge d’hiver, Il dispose d'une bonne che-
minée et était bien approvisionné en
bois. Le site est superbe et rappelle un
pett les grands espaces canadiens!

DENIVELEE : 450 + §00 M
L'itinéraire classique permet
de rejoindre le refuge Colo-
mina par le col de Gavatxos. Le lende-
main, par les cols de Saburo ¢t de
Monestero, on rejoint le refuge Malla-
fré situé au bord du lac de San Mauri-
ci. Ce jour-1a, des conditions clima-
tiques moyennes nous ont poussés i
rejoindre directement le refuge Mal-
lafré par le Portara d'Espot. En effet,
le refuge Colomina est situé 4 2400 m
d’altitude et en cas de fortes chutes de
neige on peut y rester bloquié {descen-
te délicate sur Cabdella}, L'aprés-
midi, le retour du beau temps nous a
permis de monter au col de Moneste-
ro. La chaleureuse hospitalité du gar-
dien du refuge Mallahé fait oublier la
saleté des abords.

DENIVELEE ¢ 1000 + 300 M

Montée au pic de Subenuix
(2930 m) par un magnifique
vallon trés sauvage. L'acces au pic est
raide (crampons) et les 50 derniers
metres s'effectuent en escalade
rocheuse. Redescente par le méme iti-
néraire jusqu'ad laltitude 2100 m.
Ensuite, un chemin a Hanc de mon-
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tagne dominant le lac de San Maurici
permet de rejoindre l'itinéraire de
montée au refuge d’Atmiges (2380 m).

DENIVELEE : 400 + 400 M

Le refuge d'Atmiges est le
plus confortable de I'itinérai-
re et bénéficie de la plus belle exposi-
tion. Nous y sommes restés deux
nuits et avons réalisé deux ascensions
sans grande difficulté le méme jour :

la pointe d'Atmiges (2805 m) et le tuc
de Saboredo (2840 m).

DENIVELEE : 450 M

Ascension classique du Tuc
de 1a Ratera (2830 m) et
redescente sur le haut Val d’Aran
(Tredos) par le vallon de Saboredo,
Nous avons pu atteindre 4 ski le villa-
ge de Tredos (1350 m). De 1a, un taxi

nous a ramenés sur Viella, =

ENCANTATS PRATIQUE
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VTT

L’ONF a préféré

la limitation de Facfivité
a I'éducation des
vététistes,

PARIS-CHANY
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INTERDICTION

Rencontres avec de dréles de types

Depuis quelques mois, un arrété ministériel restreint la pratique du
VTT en forét domaniale aux routes forestiéres de plus de 2,50 m.
Décision sans conséquence, pourrait-on penser : les routes interdites
ne sont qu'une faible fraction du total. Certes, mais ce sont les plus
agréables a parcouriy, w'étant ni toutes droites, ni toutes plates.

erToNs qu'en forét de Fontainebleau,
Mvous vouliez aller du Rocher Canon a

Apremont en passant par les monts de
Fay. Si le goudron de la départementale vous
rebute, sortez votre métre-ruban car plus de
la moitié des routes montant sur le plateau
font moins de 2,50 m 3 un endroit ou & un
autre, D'ailleurs, en regardant de plus prés,
vous constaterez que certaines ont une lar-
geur de,., 0 m! Faute de fréquentation, elles
ont été reprises par la nature : la chaussée a
maintenant totalement disparu et il ne reste
qu'une pancarte incongrue indiquant avec
obstination «Route Machin-Chose». C'est
parfois di & la présence d'un sentier Bleu pas
ires loin ; le trafic s'est reporté sur celui-ci et
la route a éié oubliée. Mais le sentier Bley,
1ui aussi, vous est interdit; cela va sans dire.

De mon femps...

Bref, nous voila (fermement) invités A rester
sur les allées droites, plates et larges; celles-
14 méme qui seraient roulantes et reposantes
si elles n'élalent régulierement labourées par
les chevaux... La rando risque d'y perdre de
son charme.

Pourquoi en est-on arrivé 1a? Cette décision
sappuie sur la demande des usagers de la
forét {(ou du moins d'une partie d'entre eux,
mais une partic active) qui ressent négative-
ment la présence des VIT. On peut y voir
plusieurs raisons.

* Parce que «¢a ne se fait pas». Opinion
recueillic auprés d'un Cafiste randonneur :
«Tout de néme, rends-toi compte : ils vont
partout; ils montent méine sur les rochers!»,
C’est une réaction du style «De mon teinps,
ca ne se faisait pas», molivée par la rapidité
du phénomeéne (qui reléve assez largement
de la mode, si Pon en juge par les manifesta-
tions vestimentaires qui l'accompagnent).

 Parce que le VTT est source d'importantes
dégradations en forét. Le mot est laché : éro-
sion. Les VTT abiment les chemins et les
sous-bois. Il y a sans doute 1a une part de
vérité puisqu’on peut voir des traces de VIT
dans le sable ou la boue. A long terme, le VIT
donnera cerlainement lieu 4 érosion signifi-
cative si rien nest fait pour informer. Car
ceux gu'on voit, par exemple, prendre plaisir
2 laisser derriére eux des traces de dérapage
sur le sol n'appréhendent pas encore la
notion de milieu naturel. Venus récemment
des routes goudronnées, ils ne voient a priori
dans la forét qu'un vaste et nouveau terrain
de jeux, Tant pis si je choque : il est urgent
d’éduquer les vététistes!

L'idée que le VTT fait des ravages dans la
forét tient aussi au fantasme, apparemment
bien ancré, qui associe au VI'T image d'un
engin surpuissant. Mais le fantasme s'évapo-
re des qu'il faut pousser sur les pédales et
monter une cte, car les lois de la mécanique
sont implacables : le vélo n'aura jamais plus
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que la puissance des deux jambes du cyclis-
te, qui n'est pas différente de celle d'un ran-
donneur sportif ou d'un coureur.

Tout au plus I'érosion se produit-elle diffé-
remment, le contact avec le sol étant spéci-
fique, Le VTT n'est d'ailleurs pas forcément
le plus agressif : on a parfois du mal a trou-
ver les traces de son passage 12 ol les chaus-
sures (notamment les semelles Vibram) lais-
sent des entailles bien marquées. Il est
certain que les vététistes vont assez souvent
a un rythme soutenu ou sportif et que sans
cela les nuisances passeralent sans doute
inapercues. Mais reproche-t-on & ceux qui
courent en forét d’aller trop vite? Ou aux
randonneurs de contribuer i I'érosion des
GR {voir la descente de la route des monts de
Fay, creusée de fagon impressionnante) ? Gu
aux promenewns du dimanche de préférer les
endroits sableux, aggravant ainsi la situa-
tion? Méme les chevaux ont encore le droit
de piétiner en forét...

Virus agressif

L’érosion est effectivement la justification
avancée par les officiels pour cette décision;
mais [a n'est pas, & mon avis, 'aspect de fa
pratique du VIT qui a le plus motivé son
rejet. A la vérité, l'apparition du VIT nous
donne l'occasion de faire en forét de bien
curieuses renconires...

Ainsi, il ¥ a peu, je gravissais & pas lents le
chemin menant & un petit monticule
rocheux en forét de Fontainebleau quand un
vélo arriva a vive allure, descendant dans ma
direction. D'assez loin, le pilote casqué et
vétu d'une combinaison bleu métal et vert
fluo me cria : «Attention!». Bigre!l
Attention? Mais & quoi, a qui? Je regardai
derrigre moi, 4 droite, a gauche, au-dessus...
Rien. Le danger venait donc d'en face. De
fait, dans cette descente pierrcuse, ke cycliste
avait bien du mal & garder le contréle de son
engin et cramponnait ferime son guidon. Sa
mise en garde signifiait donc : «Je ne suis
pas s{ir de maitriser totalement la situation»
et, impliciternent, «... mais je n’ai pas pour
autant l'intention de ralentir». Mon interpré-
tation fut d’ailleurs rapidement confirmée :
trois autres bolides arrivaient, dont le pre-
mier, v&tu d'une combinaison jaune zébrée
de noir, fut beaucoup plus clair quoique
aussi lapidaire : « Tirez-vous !» me hurla-t-il.
A l'évidence, je génais. Pourtant, le chemin
était large et je n'en occupais pas la moitié.
Trois autres passérent encore, qui ne man-
queérent pas de me faire comprendre qu'ils
auraient préféré me voir aller au diable, et
puis, un dernier, fermant la marche. Mais
faisait-il vraimenl partie de la méme escoua-
de? T} était véiru de fagon anodine et portait
un sac a dos. En arrivant & ma hauteur, il
s'est déporté, a ralenti un peu, et m'a adressé
un bonjour cordial. A I'évidence, le virus de
YHomo Vetetis Agressivus ne avait pas enco-
re contaming.

Pourtant, ce virus se répand. Avant cet épi-
sode, javais déja fait des rencontres ana-
logues avec des Martiens foncant téte bais-
sée ot casque en avant. Mais javais nié le
probleme, pensant que ces individus se cal-

meraient avec le temps.
Aujourd’hui, je suis bien
obligé d'admettre que le
vététiste-qui-se-prend-
au-sérieux ne se dis-
tingue pas seulement par
sa tenue vestimentaire
mais aussi par le mépris
dont il fait preuve vis-a-
vis des autres usagers de
la forét {de tous les
autres usagers, y com-
pris les autres vététistes).
Je sais trop, pour y suc-
comber chaque fois que
T'occasion s'en présente,
le plaisir que l'on peut
prendre a descendre un
chemin & tombeau ou-
vert lorsqu'on sait que

Mo mam , He dimbecs 1n Y
k ae ot redly crazy.
1&:;.«.: s h‘.':‘\: ?h?jr lm\d‘.{

1'on est seul.

Je reconnais, étant de ces vétéiistes un peu
intrépides qui aiment bien explorer leurs
limites, qu'un casque est bien utile 4 VTT.

Je ne dénie & personne le droit de s’habiller
selon ses gofits. La mode Martien-Fluo des
vététistes ne poserait aucun probléme si elle
était synonyme d'individus pacifiques et
sociables. Mais voild, les Martiens ne sont
sympas que dans les films de Spielberg. Le
vététiste nouveau nest poli avec vous que si
vous fichez le camp de son chemin! Je com-
prends trés bien que certains se soient sentis
agressés, méme si je n'approuve pas le pré-
texte d'érosion invogué pour l'interdiction.

Cette décision risque d'avoir des consé-
quences indirectes sur les auires foréis de fa
région parisienne. Il est & craindre, par
exemple, que les foréts de I'Essonne voient
arriver un surcroit de vététistes. Or ces der-
niéres sont, & mon avis, plus [ragiles que les
foréts domaniales de par leur faible surface,
leur morcellement et la nature du terrain.
Lewrs sous-bois de chénaies sur sol calcaire
sont particuliérement sensibles par temps
humide.

Et la concertation?

H me semblait que la mode actuelle du VIT
pouvait étre «digérée» par les vastes foréis
domaniales, avec des dégits comparables A
ceux causés par la randonnée ou la varappe
pour peu que 'on prenne le temps de s’adres-
ser aux pratiquants en leur demandant d'agir
de fagon responsable. La concertation existe
entre — par exemple — le CO.SLROC. repré-
sentant les grimpeurs, et 'ONF. Comme
toute cohabitation, elic ne se déroule pas
sans quelques tensions, Mais il me semble
que cela donne des résultats.

1l est triste de voir que 'Office a d’emblée
rejeté la concertation pour l'interdiction, dif-
fusé le message « Vététistes, vous ne passerez
plus» plutdt que « Amis vététistes, soyez
conscieits des problémnes liés & la pratique de
votre sport ».

La forét a perdu de son calme depuis le
débarquement des Martiens.

« Non, ma bonne dame,

ne croyez pGS que ]es
randonneurs sofent fous.

s connaissent leurs limites. »

Climbing, n° 119 [1990)

Des aftifudes
irresponsables ont
entrainé un certain
rejet du VTT.

PARIS-CHAM’
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Dans « Ne pleure pas, Marineite » (gorges de la Jonte),

PARIS-CHAN
N°107 - Mars 94

PHOTO E. TARUSSON,/MOURARET

ESCALADE

L'ETAT DES LIEUX (12¢ EPISODE)

Tarn,
Lozere,
Aveyron:

dv 7b av terrain
d’aventure

1sTOIRE de changer un peuy, je vais cette

fois-ci vous parler — mais ne le dites pas

a ma femme qui est ethniquement origi-
naire de cette région et qui pense par consé-
queni qu'elle mériterait bien plus le titre de
« France supérieure» — de la France profon-
de, en l'occurence de I'Aveyron, la Lozére et
quelques colonies dans le Tarn.
A vrai dive — sauf si on pense & Vaven Armand
ou aux grottes de Dargilan —- ce qualificatif de
«profonde » devient aussi & mon avis un peu
obsolete car, n'est-ce pas, la notion de
«France profonde» désigne avant tout les
régions qui sont éloignées du nombril de
I'Hexagone, c’est-a-dire de Lutéce, Or il exis-
te maintenant une autoroute peu connue ct
peu firéquentée (FA71-A75) qui met Rodez,
Mende ou Millau & environ six heures de voi-
ture de Paris, du moins par beau temps car
Phiver peut y étre Féroce au-dessus de 1100
meétres d'altitude...

Dans ces contrées mal connues de maints
Franciliens, on peut distinguer trois régions
plus ou moins grimpables : le Ségala, les
causses et les Cévennes.

LE SEcALA

Le Ségala est une région de roches méta-
morphigues au sud de Rodez et 4 Uest d’Albi.
N’y allez pas pour irouver de gigantesques
paiois, vous serez dégus; en revanche, on y
trouve bon nombre de jolis rochers de quart-
Zite Ol VOUS pOUITeZ VouUSs GCCUper une jour-
née, dans un cadre sauvage, bucolique et
souvent ombragé. Pour les non-connais-
seurs, le quartzite offre 'aspect repoussant
du calcaire pourri, mais les connaisseurs
savent que c’est une roche dont la dureté sur-
passe les meilleurs calcaires et les meilleurs
granites, de sorte que non seulcment elle




offre des prises, mais en prime clles sont
solides.

Dans ce style, vous pouvez visiter les rochers
(une quinzaine de metres) de Rulhac-Saint-
Cirg, dans la vallée du Cone sous le village de
Tresco, a 7 kimn NNE de Requisla, en cours
d'équipement par le CD-FFME de I'Aveyron.

Un peu plus au sud, a 2 km ONO d’Alban, le
Roc Saint-Michel {cote 613 sur la carte
Michelin) offre une face nord lisse et sur-
plombante ot les couennistes & 1'aise dans le
7b sont attendus avec curiosité, et une face
sud équipée de quelques jolies voies d'initia-
tion en 3-4, Avec une jolie vue en prime.

Toujours plus au sud, 2 7 km SSO (& vol
d'oiseatr) d’Alban, se trouvent les rochers de
Paulinet : Ia ¢est carrément — disons plutodt
«parallélépipédiquement» —~ grandiose, car
le rocher offre une face ouest de 45 m de
haut sur 50 m de large, pratiquement verti-
cale. Malheureusement, l'actuel propriétaire
y interdit 'escalade ct a poussé le vice
jusqu’'a enclore son territoire de barbelés.
Malgré ce facheux contretemps, le site méri-
te la visite ou la randonnée, au moins pour
réver.

Les filons de quartzite se poursuivent plus au
sud, aux environs du barrage de Ravisse {ou
Rassisse) et de Moni-Roc dont le rocher du
Renard est fermé pour cause d'exploitation
minitre, mais ol le rocher du Calvaire offre
de jolies voies du 4 au 7, hautes de 54 15 m,
correctement équipées par un enseignant de
la région et sérieusement revues par le CD-
FFME du Tarn,

Si vous voulez du beau gneiss, allez donc
faire un tour & Peyrusse-le-Roc, &4 12 km au
std-est de Decazeville. Les principales voies
sont en face nord-est, sous le donjon du ché-
teau en ruine. L'équipement y est actuelle-
ment discutable, mais vous pouvez vous y
assurer d’en haut, c'est-a-dire depuis le che-
min A touristes (niveau 4b a 6).

On trouve aussi un petit site de schiste quart-
zitique — expression garantie le tout de mon
cru pour exprimer mon incertitude géolo-
gique, méme aprés examen factile — 1 km a
T'ouest du chiteau ruiné du Towrnel, sur la
route de Mende a Villefort. C'est orienté
plein nord, mais ¢a doit &tre divin pour I'ini-
tiation en plein été (niveau 4-5, 15 m).

Les CEVENNES GRANITIQUES

Cela dit, c'est surtoutt en granite que vous
trouverez les principaux sites d'escalade des
Cévennes lozériennes. Au fait, une petite
devinette géographique : sur quelle rive de Ia
Lozére se trouve Mende, préfecture du
département du méme nom?

Comme vous donnez peut-&tre votre langue
au(x) chat(s), je vous dirai d'emblée que si
vous répondez « rive gatche » vous avez faux,
de méme si vous répondez «rive drofte», ou —
encore pire — «sur les deix rives». En effet,
primo Mende est sur le Lot, deuzio la Lozére
n'est pas une rividére, mais une montagne du

genre masculin qui culmine & 1699 m au
sommet de Finiels.

Et pour l'escalade, me demanderez-vous?
En premier lieu, vous pouvez aller 4 Bada-
roux-Pelgeires & 6 km ENE de Mende ot une
soixantaine de voies de 5 &4 30 m attendent
les grimpeurs débutants & moyens (3b-6c,
majorité en 4-5). Ne m’en demandez pas
plus, je ne connais que les indications du CD-
FFME 48 qui a équipé ce site.

Ensuite, vous pouvez aller & La Garde-Gué-
rin voir le village médiéval agréablement
touristiqué et continuer jusqu'au « belvédere
du Chassezac», d'oil un raide chemin vous
conduira dans la gorge profonde de ce tor-
rent qui finit sa carriére a Chaulet-Plage
dans I'Ardéche, pour se jeter dans FArdeche
non loin de Vallon-Pont-d’Arc. Mais a La
Garde-Guérin, les hautes gorges du Chasse-
zac sont granitiques, avec des parois dépas-
sant largement les cent
meétres, non équipées sauf
le petit rocher du Jardin de
Jouqueirou en bordure de
riviere. L’escalade n'y
mérite pas un long voyage,
mais le site est un petit
coin de Corse annexé par
le Continent.

Un peu plus a l'est, et tou-
jours sur le Chassezac,
Pied-de-Borne offre deux
beaux rochers raides en
granite superbe, en face
sud, de 25 m de haut, a
Véquipement moderne et
avec une marche d’ap-
proche dont la longueur
rend celle du Saussois
épuisante par comparai-
son.

Plus au sud, enire Génol-
hac et Le Pont-de-Mont-
vert, le village de Vialas est
dominé par le rocher de
Trenze, face sud et 900 m
d’altitude, qui offre 24
voies équipées « moderne »
(goujons, tiges scellées) du

scalade da
naud, en e

PHOTO DANIEL TAUPIN

Le rocher de Trenze,
au-dessus de Vialas
(Lozére), 24 voies
de 30 a 120 m,

du 4c au 6b : 'accés
n’y est pas trivial !

POUR EN SAVOIR PLUS...

PARIS-CHAM'
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PHOTO MOURARET

W

Sortie de «Biotone»
(gorges de la Jonte),
A droife, le Vase

de Sévres,

Joies du canyoning
dans les gorges

du haut Chassezac,
Avu fond : la four de
La Garde-Guérin,

4¢ au 6b, de 30 & 120 m. Pour les aventuriers,
disons que I'acceés n'y est pas trivial et que le
terrain d'aventure s'offre 4 vous dés que vous
sortez cles voies aménagées.

LES cAUSSES

Si maintenant vous &tes un grand amateur
de calcaire — fut-il dolomitique — ¢'est surtout
dans les causses que vous trouverez votre
bonheur.

Je garde évidemment pour la fin le site le
plus grandiose, mais jindigue un joli site au
rocher assez adhérent et dur a Salles-la-
Source, & 12 km NNO de Rodez.

PHOTC MOURARET
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La majorité des voies fait 15 m,
mais certaines atteignent 30 m,
parmi lesquelles le Doigt de
I'Ange qui monte sur une tour dé-
collée de la paroi (départ court-
circuitable en 6a, la suite en 5b).
Principal défaut de ce site : rien
'y est équipé ni nettoyé au-des-
sous du 6a! Moyennant cefte res-
triction, on y trouve environ
soixante voies intéressantes, et
d'auires sont 3 ouvrir.

Si vous vous sentez relégué dans
la répgion et que Bleau vous
manque, allez faire un tour a
Gages-le-Bas, 4 20 kin ENE de
Rodez en direction de Séverac-le-

Chéteau. Au sommet du hameau, vous trou-
verez un chaos de blocs dolomitiques de 3 &
10 m, équipés de broches pour I'assurage au
sommet. L'adhérence est comparable a
Bleau - et pas au Saussois! — et les petites
voies d'initiation y abondent. A réserver pour
une aprés-midi de détente en famille.

En Lozére, non loin de Mende, la bordure
nord du causse de Changelege offre une
trentaine de voies de 15 4 45 m, calcaire do-
lomitique en versant nord (altitude 1000 m)
allant du 4¢ au 6¢, dans un site isolé et sau-
vage mais accessible en dix minutes depuis
une piste en terre de trois kilomeétres.

Nettement plus au sud, Meyrueis offre plu-
sieurs sites de calcaire dolomitique explorés
et équipés par Laurent de la Fouchardiare,
Les voies de 20 & 30 m s’y comptent par
dizaines — avec un gros pluriel — mais leur
niveau est élevé : majorité en 6b-7b avec
quelques rares 5b-5c.

«Ze» must : la Jonte

Enfin, it ¥ a le st de la région, y compris
pour les randonneurs : les gorges de la Jonte.
Une grosse centaine de voies — souvent bien
équipées, mais on y ressent des divergences
d’'opinion entre le CD-FFME Lozére, lavo-
rable a I'équipement moderne et « béton», et
certains grimpeurs du C.AF. de Millau, net-
tement plus partisans du terrain d'aventure -
de 60 & 170 m, dont une bonne trentaine en
4-5. L'altitude n’est pas négligeable (1000 m)
mais l'orientation plein sud fait qu'on peut y
grimper de PAques 2 la Toussaint et qu'on y
créve de chaleur en plein été. Quant 4 I'am-
biance, le Verdon n'est pas loin méme si on
apercoit parfois les voitures surla route, cent
metres au-dessous de la paroi.

Le rocher y est convenable mais, tout com-
me dans les Dolomites, jamais au-dessus de
tout soupgon. Contrairement a4 nos habi-
tudes calcaires, c’est dans les zones jaunes
que le rocher est le plus solide alors que dans
les zones grises il peut se révéler cassanit,
Qu'on se rassure cependant, les accidents —
méme mortels - n’y sont pas écologiquement
catastrophiques, car la région est couram-
ment habitée de vautours fauves qui tour-
nent parfois autour des grimpeurs et peu-
vent en faire disparaitre les cadavres en cas
de pépins... Bvidemment, ils laissent la corde
et le baudrier; que voulez-vous, nobody is
perfect!

Aux grimpeurs de bas niveau — comme moi —
je recommande FAréte, 100 m de 3c-4b avec
un pas de 6a a faire en tire-clou, ou sa voisi-
ne Zébulon. Un peu plus dur, sans dépasser
le 4¢, je recominande les trois premieéres lon-
gueurs de la Diagonale du Gogol et la dernie-
re longueur de Biotone A atteindre en rappel
depuis le fameux Vase de Sévres. Quant aux
amatcurs de sensations fortes, je leur
conseille le rappel en fil d’araignée aboutis-
sant au sommet — large d'un métre caé - de
la Fusée...

‘DANIEL TAUPIN
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ALPINI

i

Lionel Daudet sur
la vire médiane de
la voie, aménagée
en camp avancé,

Dans les parois des monts Al

Membre de Véquipe
des Jeunes alpinistes
de haut niveau depuis
1992, Charles Sevin
est un Parisien de
21 ans. Durant I'été
93, il ouvrait avec
deux camarades

une voie de grande
envergure dans l
chaine dv Pamir,

ONNE ambiance dans Favion qui nous

mé&ne a Saint-Pétershourg, en ce mois de

juillet 1993, Toute I'équipe, aprés une
année de préparaiion et les efforts conjugués
de Pierre Vidailhet et Luc Jourjon, a hite de
se frotter 4 son objectif : les tours de granite
de Youest du Pamir, les monts Alaf.

Atterrissage brutal. Saint-Péilersbourg, a
Fimmage du reste du pays, est une ville sinis-
trée. Aprés 48 heures d'escale, nous prenons
un Tupolev de I'Aeroflot pour Tachkent,
capitale de I'Ouzbékistan. Tachkent est unc
ville industrielle de deux millions d’habi-
tants, située dans une zone quast désertique.
Attention! Ici, le soleil est un tueur... Ensui-
te, par hélicoptére, nous atteignons notre
camp de base & 3000 metres d’altitude.

Passé I'émerveillement pour ces parois d'une
beauté sauvage, 'équipe se divise en petits

groupes répartis sur de nombreux objectifs ;
répétitions, ouvertures, etc.

Pour ma part, j'ai le privilege de faire cordée
avec Francois Pallandre et Lionel Daudet,
participant ainsi pendant plus de quinze
jours a Vouverture de la voie Paradis artifi-
ciels en face nord de la pyramide centrale.

Pendant ce temps, les autres équipes ne ché-
ment pas et ouvrent entre autres : un pilier
de 1500 métres, une aréte en mixte délicat a
plus de 5000 meires et une voie en collabo-
ration avec les ex-Soviétiques.

Bref, un bilan extrémement positif au niveau
sportif pour notre équipe, mais aussi une
rencontre réussie avec les Russes qui, malgré
les difficultés que connait leur pays, se sont
montrés vraiment trés, trés chaleureux.

~CHARLES SEVIN

PARIS-GHAN’
e 107 - Mars 94

PHCTO FRANCOIS PALLANDRE




DOCUMENTS FNAC NOISY-LE-GRAND

Votre vieux Rollei
est au houvt du
rovleau, voire
mini Olympus

a ferminé sua
carriére av fond
d’une crevasse
ou votre Minox a
faif des envieux.
Par quoi le
remplacer ?

PARIS-CHAN’
N° 107 - Mars 94
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Yashica T4, Rollei Prégo,
Leica Mini Il ; sinon la photo
du siécle, du moins de bonnes
photos.

LE CASSE-TETE DES SPORTIFS PHOTOGRAPHES

Quel compact choisir ?

reils photos se vendent au méme titre

que des petits pains ou des chausseties.
Dans certains magasins spécialisés, ¢’est un
accord de vente avec une marque qui sert de
critére de choix.
Presque partout, s'informer c’est entamer un
dialogue de sourds avec un vendeur ignorant
tout de vos besoins et découvrant souvent
Tappareil en méme temps que vous. Essayez
et vous allez bien rire!

DANS les grands hypermarchés, les appa-

La jungle du jargon

Poids, robustesse, fiabilité, maniement,
utilisation dans des conditions difficiles,
possibilité d'emploi de pellicules de faible
sensibilité, protection de l'objectif contre la
poussiére, résistance aux chocs... Entre tous
ces critéres, vous devrez choisir.

Pendant votre recherche, vous n'éviterez pas
la jungle du jargon technologique : fill-in au
flash, setisor, faisceaux multiples, vignettage,
distorsion. Peut-&tre repartirez-vous avec la
derniére petite merveille, mirage de notre
société de consommation... Pour étre proba-
blement dégu par vos premiéres photos sans
contrastes, mal exposées, netteté moyenne.

Pour faciliter votre choix parmi la bonne
dizaine de petits compacts disponibles sur le
marché, lisez attentivement ces quelques
conseils, sans contraintes de publicité. Ne
cherchez pas trop de différences de prix
entre points de vente dans la région pari-
sienne, ils se sont tous alignés (sauf promo-
tions particuliéres). D'autre part, certains
modeles ne se trouvent pas partout.

A notre avis, trois appareils émergent d'un
océan de médiocrité et rivalisent de qualités:
le Yashica T4, le Rollei Prégo Xénon AF et
le Leica Mini II. Ils permettent de faire,
sinon la photo du siécle, du moins de bonnes
photos.

IIs craignent le froid

Ces petits bijoux sophistiqués présentent
toutefois un certain nombre de points faibles
pour les montagnards :

— il s"agit d’appareils électroniques, plus fra-
giles que les vieux appareils mécaniques;
—une panne électrique rend l'appareil totale-
ment inutilisable;

~impossible d'utiliser des pellicules 25 ISO;
~ l'automatisme total ne permet guére la
créativité;

— la cellule est réglée pour des films négatifs
papier (surexposition d’'un demi-diaphrag-
me mal supportée parles films diapositives):
préférez les films négatifs si un essai diapo
n'est pas concluant;

— Pétui n'est pas antichoc (il vaut mieux en
bricoler un soi-méme).

Enfin, leur utilisation reste problématique
par temps tr8s froid ou humide :

— la pile au lithium risque de vous causer
quelques surprises des 0°C (par précaution,
prévoir une pile de rechange au chaud});

~ Paffichage par cristaux liquides n'aime pas
trop la condensation.

Que dive d'antre?

» L'utilité du dos dateur est trés discutable
pour I'usage en pratique sportive.




@ PARTJCULAR!TES PAR MODELE

- YASHICA T4 - LEICA Mini Il
Prix 1290 F 1360/ 1375 F 1690 F
Poids sans pile 170 g 195 g 160 g

Dimensions

116,5x63,5x 37 mm

115 x65x 37,5 mm 118 x 65 x 38,5 mm

Objectif

Carl Zeiss Tessar

AF Xénar HET macro Leica Elmar 1

Mise au point autofocus multif.

Qui - 3 rayons

Non Non

Distance de mise au point

35 cm 4 linfini

35 cm a l'infini 65 cm a l'infini

Filire de protection

Non

Non Filtre anti-UV incorporé

Cache-objectif

Oui

Qui Non

Vitesses d'exposition

1 sec. au 1/700¢

0,5 sec. au 1/500¢ 1/5¢ de sec. au 1/250¢

Correction d'exposition

1,5 ind. IL {autcmatique)

1,5 ind. IL (touche spéciale) 2 indices IL

Pose

Non

Obturateur débrayable Pose B jusqu'a 5 sec.

Portée du flash

Jusqu'a 3 metres

Jusqu'a 5 metres Jusqu'a 4 metres

Dragonne souple

Un point d'attache

Deux points d'attache Un point d'attache

® POINTS FORTS, POINTS FAIBLES DES TROIS MODELES

" LEICA Mini ll

- YASHICA T4
Meilleur rapport qualité/prix

“ROLLEI Prégo

Des fonctions plus complétes  Qualité optique

POUR Vitesse maxi élevée Simplicité

Mise au point autcfocus plus performante

Fiabilité électronique Cache-objectif auto fragile Vitesse maxi 1/250¢
CONTRE riash le moins performant Prix élevé

Cache-objectif auto fragile

Absence de cache-objectif

¢ Les pellicules Kodachrome 25 1SO
doivent étre retivées du marché pro-
chainement (1996?). 1l faudra donc se
contenter des 50 IS0,

* Si vous acceptez de porter 150 g de
plus et de rajouter environ 1400 F,
vous pouvez opter pour un compact
zoom autofocus. Le choix est alors
plus étendu et plus compliqué.

Alors, en dernier ressort, si votre vieux
boitier cabossé fonctionne encore,
gardez-le. Sinon, le cher — trés cher —
Minox 35 GTE (environ 2600 F) reste
e meilleur choix du montagnard. 11
ne posséde pas de Hash intégré, pas de
cristaux liquides, mais propose une
bonne qualité optique et la possibilité
de choisir le diaphragme. 1l est petit
et léger (plus un étui en cuir), mais
reste assez fragile et toujours dévo-
reur de micro-particules de filims (il
vaut mieux éviter les 36 poses).

Si vos spéculations en bourse ou vos
gains au Loto vous permettent de
mettre dans le commerce de 5000 a
12000 F, il reste des appareils beau-
coup plus chers, a boitier en titane et
autres matériaux nobles, que vous
hésiterez & mettre dans une poche de
sac & dos (Rollei 35 Classic, Nikon 35
TI1, Konica Hexar et Contax T2 ou
TVS).

ANNE-MARIE CORVEE

¢ Cet article est libre de toute publicité.

: . CARACTERISTIQUES COMMUNES AUX mo:s MODELI:'S

. Obje(:tlf 1euactab]e grand angle 3, S de 35 mm a 4 lenulles en, ve e (et n :
en p]astxque) ¢ Viseur lumineux * Automatisme total : exposntlon, 1embob1-.g
nage et sélectlon dela sensibilité des films cq_des DX (a partir de 50 ISO) * Affi--
chage des fonctmns par custaU\ llQUldES_' -Ahmentatmn par. plIe au hthlum 0

. Possﬂnhté de venomllage de Ia nnse au pomt su1 lmﬁm . Conect;on dei
P’exposition * Courroie de transport » QOptions dos dateur, étuis. e

Alice.

Un grand magasin
de rando-montagne
au centre de Paris.

Métro-RER ; Chitelel/Pont-Neut/Louvre. - Parking : Saint-Germain I'Auxercdls, accés direct au magasin.
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Vie et actwvités |
des Clubs
Alpins
d'lle-de-France

$0. Niveau soufenu; 25 3 35Kkm
Allure soutenue . 53 5 km!h)

Nweau speml 30 245 km:
7 Auve rapide (52 6 knvh) |

:;:DE_LA RANDONNEE
~Que vous vouliez vous voir
.en photo. .. ou découvrir

- ran{donnee au Glub Alpin
’I[e-@!e-France, venez tous !
lereredi 18 mai 4 19 h 30
auClub : 24, avenue

“de Laumiére - 75019 Paris
5:;.Diapurama Présence

~de nombreux organisateurs.

‘AMPING BIVOUAC
'__:--SDIBFEE D’INFORMATION

! mr de 19 h 30 au Club.

| ous vous proposons de venir
1\ découvrir cette activité avec
'.'t_iia_p_o_s, présentation de matériel,
-explications et réponses & vos
- questions par les organisateurs de
“randonnée-camping.
:Contact : Alain Nédellec,

PARIS-CHANY
14 N°107 - Mars 94

\,F. PARIS ILE-DE-FRANCE

RAN])ONNEE

Jeunes randonneurs

Les randonnées «JR» ci-dessous sont recommandses aux
membres dgés de 20 & 35 ans pour leur permetlre de se
retrouver entre eux. Ces randonnges sont organisées par
les feunes organisateurs de la Section.

A Dimanche 10 avril

RANDO BALISE ARGOS (Premiére).

Hervé Baylot

Paris-Montparnasse, 8 v 3 pour Rambouillet. Les Vaux-de-
Cernay, Le Perray-en-Yvelines. Retour & Paris : 17 b 47
28 km. M. Carte IGN Top 25 2215 OT.

A Dimanche 17 avril

LES SOURGES DE LA BIEVRE. Francgois Mayade
Paris-Mantparnasse, 8 h 54 ou ligne G RER pour Saint-
Quentin-en-Yvelings (rendez-vous 4 P'arrivée). La Bidvre,
Saint-Quentin-en-Yvelines. Retour & Paris vers 13 h 30.
14 km. M.

UN DIMANGHE DANS L’ESSONNE.

Jean-Marc Riguet

Paris-Lyon, 8 h 2 pour La Ferté-Alais. D’Huison-Longue-
ville, Boutigny-sur-Essonne, Maisse. Retour & Paris :
18 h 57. 32 km. 80. Carte IGN Top 25 2316 ET.

A Dimanche 24 avril

CE JARDIN EST LE NOTRE. Philippe Mosnier
Paris-Montparnasse, 8 h 3 pour Versailles-Chantiers.
Découverte de [a symbolique des jarding du chiteau de Ver-
sailles, Versailles-Chantiers. Retour & Paris : 18 h 30.
24 km. M.

A Dimanche 1° mai

«CETTE FORET-LA, J'LA CONNAIS PAS !»

Pascal Berger

Paris-Nord, 9 h 6 pour Clermont (Cise) (aller et retour).
Forét d’Hez-Froidmont. Retour 4 Paris vers 19 h 15, 30 km.
80.

A Dimanche 8 mai

LE JOUR LE PLUS CHANTILLY. Jean-Luc Trouvé
Paris-Nord, 8 h 44 pour Pont-Sainte-Maxence. Foréts
d'Halatte et de Chantilly, Aumont, Orry-la-Ville. Retour &
Paris ; 18 h 37. 24 km. M. Carte IGN 2412 OT.

CES JARDINS SONT LES NOTRES.
Phitippe Mosnier
Rendez-vous 4 8 h 30, méwro «Ecole Militaire» (extérieur)

pour les jardins de Paris. Retour par le métro «invalides» :
18 h 45. 35 km. 80.

A Samedi 25 el dimanche 26 juin

LES VOSGES TOUS AZIMUTS. Bernadefte Parmain
Voir encart p. 15 ou renseignements au 40 38 20 86. M.
Programme et inscription au Glub,

Rando-camping et hivouac

Randonnées avec camping ou bivovac dans un leu sauva-
ge. Pour se renseigner et s inscrire, 1éléphoner préalable-
ment & l'organisateur. Possibilité d'accueil si pas de tenle,
aprés accord,

A Samedi 16 et dimanche 17 avril

A LA RECHERCHE DU MEROU EN BEAUVAISIS.
Régis Pouquet

Paris-Nord, 13 h pour Méru. Beauvais. Refour & Paris ;

18 h 15. 43 km en deux jours. M. Renseignamenis au
48 04 38 11.

A Samedi 30 avril et dimanche 1 mai

L’ABBAYE DE LA TRAPPE. Xavier Gauffenic

Paris-Montparnasse, 19 h 41 pour L'Aigle (21 h 41). Ver-
neuil-sur-Avre. Retour 4 Paris : 18 h 29. 50 km. M. Prévoir
lampe de poche. Information ou inscription auprés de
Xavier au 42 28 66 01 (dom.) ou au 42 79 14 11 {trav.).

FORETS DU PERGHE. Jean-Yves Hautecceur
Renseignements au 39 54 00 35 (dom.) ou au 45 30 71 60
(trav.). $0. 30 km par jour. Programme et inscription au
Club.

A Du mercredi 11 au soir au dimanche 15 mai
(Ascension)

RANDO ORIGINALE EN CHARTREUSE.

Frédéric Leconte et Régis Pouquet
Renseignements au 45 32 80 59 (Fredéric) ou au
43 04 38 11 (Régis). $O. Programme et inscription au Club.

A Dy jeudi 12 au dimanche 15 mai (Ascension}

LE MONT LOZERE EN GAMPING. Alain Nédellec
Transport en car-couchettes. Hébergement sous tente. M.
Programme et inscription au Glub.

AUVERGNE, PAYS ARVERNE (2). Didier Roger
M 4 80. Programme et inscription au Club,

A Du samedi 21 au lundi 23 mai (Pentecite)

HAUTE ROUTE BES MONTS D'ARREE.
Jean-Yves Hautecceur
§0. Programme et ins¢ription au Club.

A Samedi 28 et dimanche 29 mai

CAMPING EN FORET DE BELLEME.

Christian Laroche

Renseignements et réservations au §9 81 81 88. Déplace-
ment en voitures. $0.

TROISIEME ESSAI! Alain Nédellec

Paris-Nord, 7 h 11 pour Chauny. Forét de Saini-Gobain,
Anizy-Pinon. Retour & Paris : 9 h 53, 50 km en deux jours.
M. Renseignements et inscription au 47 29 18 67.

Randonnée pour tous

A Dimanche 3 avril

LA FIN DES HARICOTS. Claude Amagat
Paris-Nord, 7 h 52 pour Compiggne (fordl et champs).
Soissons. Retour & Paris : 19 h 53. 45 km. 8P,

A Lundi 4 avril {(Pdgues)

POUR TOUS LES GOUTS A BLEAU.
Maurice Picollet
* Paris-Lyon, 8 h 31 pour Thomery.

- Fontalnebleau. Retour 3 Paris : 14 h 16. 15 km. F.

- Bois-le-Roi. Retour & Paris : 18 h 44, 30 km. M.,
* Paris-Lyon, 12 h 48 pour Fontaineblsau {repas dans le
train). Rendez-vous & {arrivée, Bois-le-Roi. Retour & Paris :
18 h 44.15 km. F. Carte IGN 2417 OT.

A Mereredi 6 avril

FLANERIE Al) SUD DE LA FORET. Roland Merisot
Paris-Lyon, 8 h 31 pous Bourron-Marlotte (changement &
Moret), Grotte Béatrix, Thamery. Retour & Paris : 18 h 44,
25 & 30 km. M. Carte IGN 2417 OT.

A Samedi 9 avril

LES 25 BOSSES DES TROIS PIGNONS.

Maurice Picoltet

Déplacement en voiture. Motorisés ou pas, téléphoner au
40 21 64 14 (20 & 23 h) pour détalls. Dénivelée importante
{1000 m). 17 km. M, Carte IGN 2417 OT.

VALLONS DE L’ESSONNE {1). Denis Kerymel
Paris-Austerlitz banlieus, 8 h 27 pour Dourdan. Ferme du
Tronchet-Boinville, Guillerval ou Monnerviile. Retour Paris :
19 h 56. 36 km. SO.




C’EST DUR DE CHOISIR ! Mustapha Bendib
Paris-Lyon banlieue, 8 bt 2 pour Boutigny. Coguibus-Trois
Pignons, Bois-le-Roi. Retour & Paris : 18 h 6. 41 km. SP.

A Dimanche 10 avril

SORTIE ACCUEIL (réservée aux nouveaux adhérents).
Gilbert Bloch, Geneviéve Lacroix

et Jean-Maurice Artas

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Fontainebleau. Sentiers Bleus, Fon-
tainebleau. Retour & Paris ; 17 h 32, 20 km. F. Carie IGN
2417 OT.

TRENTE MILLE PAS ET... UNE REINE.

Jean-Marc Conlant

Paris-Montparnasse, 9 h 14 pour Versailles-Chantiers.
Chateau Monthello, Buis-Verritres, Bourg-fa-Reine {RER
B). 25 km. M. Cartes IGN 2214 ET et 2315 OT.

ROYAUMONT. Agnés Métivier et Claude Guay
Paris-Nord, 8 h 44 pour Orry-fa-Ville. Visite de 'abbaye de
Royaumont, Boran-sur-Oise. Retour A Paris : 18 h 39.
20 km. M.

GRUYER QU HOLLANDE? Didier Roger
Paris-Montgarnasse pour Montfort-I'Amaury. Etangs de
Hollande et Gruysr, Rambouillet. Retour & Paris : 17 h 47,
30 km environ. 0.

SUD VEXIN. Michel Sassier

Paris-Saint-Lazare, 7 h 37 pour La Villelertre. Chars, Us,
Vigny, Meulan. Retour & Paris : 19 h. 30 km. $8. Cartes IGN
2212-0 et 2213-0.

A Mercredi 13 awvrif

EN FORET DE FONTAINEBLEAU.

Henri de Raimond

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Moret. Restant du Long Rocher,
Fontainebleau. Retour & Paris : 17 h 30. 25 km. M. Carte
IGN Top 25 2417 OT.

A Samedi 16 avril

NEVENE PASSANKAR. Maurice Picollet

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Bois-le-Roi. Rocher Canon, Cuvier-
Chatillon, Saint-Germain, Bois-le-Roi. Retour a Paris ;
18 h 44. 25 330 km. M. Carle IGN 2417 OT.

SENTIERS « DENECOURT-COLINET» N° 11 8t 17.
Rohert Flamme

Paris-Lyan, & h 31 pour Moret-Veneux. GR 11 et Bene-
court-Cofinet N° 11 et 17. Retour & Paris : 17 h 32. 30 km
environ. 80. Garte IGN 2417 OT.

A Samedi 16 et dimanche 17 avril

PAYS DE GAUX ET RIVES DE SEINE.
Phitippe Olfivier
M. Programme et inscription au Club.

A Dimanche 17 avril

«L’A PAS DE NOM, LA RANDO?» Pierre Deconde
Paris-Nord bantiewe, 12 i 1 pour Orey-la-Ville. Table de
Mongresin, Chantilly. Retour & Paris : 18 h 27. 15 km. F.

LE GHATEAU DE DOURDAN. Jean Delonnelle
Paris-Austerlitz, 8 h 57 pour Dourdan (entrée au chateau
12 F), abbaye de FOuye, Villeconin, Sermaise. Refour
Paris : 18 h 51. 23 km. M. Carte [GN 2216-E.

DE L'AYON A L'YVRON. Geneviéve Lacroix
Paris-Est, 9k 9 pour Mormant. Quzouer-le-Repoes, étang de
Belle-Mére, Mormant. Retour & Paris : 19 h 8. 25 km. M.
Carte IGN 2515,

ENTRE GRAND ET PETIT MORIN.

Henri de Raimaond

Paris-Est, 7 h 58 pour Coutommiers. Doué, Jouarre, La
Ferté-sous-Jouaree. Retour & Paris ; 18 h 57. 25 km. M.
Tope GR 11.

ON NE VA PAS EN FAIRE UN FROMAGE!

Philippe Mosnier

Paris-Est, 8 h 2 pour Chateau-Thierry, Valtées du Petit et du
Grand Morin, Coulommiers. Retour 4 Paris : 20 h 41,
52 km. SP. Carte IGN 9.

A Nercredi 20 au samedi 23 avril

LE GRAND LUBERON. Gilles Mantigny
Renseignements ef inscription au Glub, M.

A Mercredi 20 avril

LE LONG DE LA MARNE. Henri de Raimond
Paris-Est, 8 h 27 pour Meaux, GR 14 et GR 11. La-Ferté-
sous-Jouarre, Retour & Paris ; 18 h 22, 27 km. M. Carte
IGN 9.

A Samedi 23 avril

VALLONS DE L'ESSONNE (2). Denis Kerymel
Paris-Austerlitz banlieue, 7 h 67 pour Le Marais-Marcous-
sis. Saint-Michel-sur-Orge. Retour & Paris : 19 h 5. 45 km.,
SP.

A Samedi 23 ef dimanche 24 avril

AU CLAIR DE LA LUNE, Alain Nédellec
Paris-Montparnasse, 21 h 12 pour Orgerus-Behoust. Ran-
donnée de nuit en forét de Rambouillet. Rambouillet.
Refour & Paris : 7 k 20. 28 km. M. Lampe £lectrique. Carle
IGN 2215 OT.

WEEK-END DANS L’AUXERROIS.

Christian Laroche

Déplacement en voiluras. Visite de I'abbaye de Pontigny.
50 km en deux jours. S0.

Renseignements et inscription au 69 81 81 88.

A Dimanche 24 avril

CIRCUIT EN FORET D'HALATTE. Pierre Chamber
Paris-Nord, 8 & 44 pour Pont-Sainte-Maxence. Mont
Pagnotte, mont Alta, Senlis. Retour & Paris: 18 h 37. 25 km,
M. Carte 1GN 404.

LES VALLEES BEAUCERONNES. Pierre Dilgard
Paris-Austertitz, 8 h 57 pour Pussay {changement 3
Etampes). La vallée de la Juine, Ormoy, Etampes. Relour &
Paris: 18 h 50. 23 km. M.

LE LONG DE LA MARNE. Henri de Raimond
Paris-Est, 8 h 2 pour Chiteau-Thierry. GR 11. Nanteuif-
Saacy. Retour & Paris ; 18 h 57. 27 km. M. Carte IGN 9,

BELLES HERBES A MALESHERBES. Thierry Pain
Paris-Lyon sous-sol, 8 h 2 pour Malesherbes. Prinvaux,
Chantambre, Maisse. Retour 3 Paris ; 18 h 57. 32 km. $0.
Carle IGN 2317-E.

APRES LE DELUGE? Claude Ramier

Paris-Nord, 8 h 36 pour Méru {rendez-vous a l'arrivée). Le
Déluge, Malassise, Montherlant, Méru. Retour & Paris :
18 h 18, 32 km. SO, Cartes IGN 2211 et 2212-E,

A Mercredi 27 avell

DEBUT DE PRINTEMPS A BLEAU. Pierre Deconde
Paris-Lyon, 8 h 31 paur Bois-le-Roi. Mare aux Evées, Apre-
mont, Fontainebleau. Retour & Paris : 17 h 30. 22 km. F.
Carte IGN 2417 OT.

CREUX ET BOSSES. Roland Morisot

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Nemours (changement & Moret).
Larchant, Bourron-Matlotie. Retour & Paris : 18 h 44.
25 km. M. Carte IGN 2417-0.

A Samedi 30 avril

CONTES EN ESSONNE N° 3 : LE VILLAGE

QUI N'AVAIT PAS DE NOM. Michel Gollac
Paris-Lyon, 8 h 2 pour Buno-Girenville. La Pierse Braite (o
sera dit le conte}, le Rocher de Chatillon, Boutigny. Retour
a Paris : 18 h 54. 27 km. M. Carte IGN 2316 ET.

VALLONS DE L’ESSONNE (3). Denis Kerymel
Paris-Austerlitz banlieue, 8 h 57 pour Boissy-la-Rivigre,
Mereville, Angerville. Retour & Paris : 19 h 56. 36 km. S0.

A Dimanche 1~ mai

PRINTEMPS A BOIS-LE ROI. Christian Chapirot
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bois-le-Roi {rendez-vous & l'arri-
vée). 20 km. F & M. Carte IGN Top 25 2417 OT.

CLUB ALPIN FRANCAIS
24, avenue de Laumigre
75019 Paris

Métro : Lauriére

Ouverture du secrétarial
Mardi, mercredi et vendredi :

de 16 4 19 heures

Jeudi ; de 16 & 20 heures

Samedi : de 113 17 heures

Fermé dimanche et lundi

* 36-15 CALPIN :

puverture des refuges

« Minitel 42 06 85 00 ;

toutes les activités en le-de-France

+ 42 03 51 00 {journal parlé} :
—toutes les collectivas (randonnée et
escalade) de la semaine;

— |6 programme Giné-CAF.

¢ 42027594:

inscriptions, renseignements sur les
adhésions, [es assurances.

0n peul joindre le Club & pariir de
13 heures mais, surtoul, pas d’appel
fe Jeudi entre 18 el 20 heirres.

* Téiécopie : 42 0224 18
ATTENTION!

Fermeture exceptionnelle des bureaux :
« Sametli 2 avril (Pdgues)

¢ Samedi 21 mai {Pentecdte)

« Samedi 13 aoiit

ES VOSGES

TOUS AZIMUTS

25 8t 26 juin

Samedi :

:Randannée autour du Ballon
@Alsace.

._sj{_néq';_;e et pratique de I'orientation.
‘Dimanche :

-Rallye d'orientation tous niveaux.
‘Déplacement en car (dautres

- moyens sont possibles).
‘Renseignements au 40 38 20 80.
-Organisatrice : Bernadelte Parmain.

COMMUNICATION
IMPORTANTE

Il est rappelé que pour des
questions d’assurance,

les sorties mentionnées sur
ce bulletin sont réservées
aux memhbres du C.A.F.

4 jour de leur colisation.
Par conséquent,

nous demandons aux
adhérents de bien vouloir
se munir de feur carte de
Club a chaque sortie.
Nous comptons sur voire
habituelle compréhension
et vous en remercions

par avance.
PARIS-CHAM’
N>107 - Mars 94




LF 1 nouveau

pour ceux qui ont
deux passions :
RANDONNEES ET
ARTS GRAPHIQUES

urant i'6té 1994, au début du
L# mois d'ao(t, la Section Ran-
donnée du C.AF. lle-de-France
organise une collective parti-
culidre pour les « randonneurs
artistes» : crayon, plume, pastel,
aquarelle, etc.
Cette colleclive consiste & fafre
une randonnée itinérante au
cours de laguelle une moitié du
temps est employée & randonner,
{'autre moitié &tant consacrée
7 votre activité artistique.
Les objectifs sont, en particulier,
(g réunir des sociétaires ayant
les mémes affinités et
d'effectuer des travaux (croquis,
esquisses, photos, vaire des réa-
lisations) en toute sécurité
en milieu montagnard.
L'itinéraire partira du lac de
Constance, parcourra une partie
de |2 Baviére en passant prés
de chiteaux réputés,
en empruntant le sentier
ouropéen n° 4.
Cette collective n'est pas un
stage de formatfon, chacun vient
avec ses capacités.
Efle paut dgalement convenir a
des randonneurs ayant le désir
de faire ce parcours avec la
moitié du temps en récupération
{niveau | a It).
‘Renseignements auprés de
I'organisateur : Georges Monnier
au {1) 44 06 52 20 (trav.)
ou (1) 64 48 95 18 (dom.).

Carnet

DECES

Maurice Sery, le 26 décembre
dans sa 82¢ année.

Michel Parmentier, le 6 janvier
dans sa 86° année.

Denise Ferembach, e 8 janvier
dans sa 69 année.

PARIS-CHAM'
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FORET DE VILLEFERMOY... ET MUGUET?
Geneviéve Lacroix

Paris-Est, 9 h 9 pour Nangis. Glatigny, les Trois Chevaux,
Les Tronces, Nangis. Retour & Paris : 13 h 8. 26 km. M.
Carte IGN 2516,

VALLEE DU PETIT MORIN. Robert Lion

Paris-Est, 8 h pour Coulommiers. Saint-Cyr-sur-Morin, La
Ferté-sous-Jouarre. Retour & Paris : 18 h 57. 26 km. M.
Carte IGN 2514.

GHATEAU DE ROUVILLE. Jean Lortsch

Paris-Lyon sous-sol, 8 h 2 pour Maisse {rendez-vous a
I'arrivée). Buno-Banneveaux, Rouville, Nanleau-sur-Esson-
ne, Malesherbes. Retour & Paris : 18 h 57, 23 km. M. Carle
IGN 2317-E.

TRAVERSEE MONTOISE. Joil Leligvre

Paris-Lyon, & h 31 pour Montereau, Mons-en-Montais,
Gurcy-le-Ghétel, Longueville. Retour & Paris-Est ; 19 h 36.
37 km. §0. Topo GR 11.

TU RANDONNES ? NON, JE RANDONNE.

Christian Laroche

Paris-Austerlitz, 7 h 57 (2 vérifier) pour Saint-Chéron. Les
Moligres, Saint-Rémy-lés-Chevreuse. Retour 4 Paris :
18 h 27 par le RER B Chitelet-les-Halles. 29 km. $0. Cartes
IGN 2215 et 2216-E,

GAZERAN, HOUDAN, EN RANDONNANT...
Philippe Oflivier

Paris-Montparnasse, 8 h 3 pour Gazeran. La Hauteville,
Houdan. Retour & Paris : 19 h 11. 36 km. $0.

A LA CLAIREFONTAINE. Didier Roger
Paris-Montparnasse, 8 h 3 pour Rambouillet. Clairefantai-
ne, Rochefort-en-Yvelines, Dourdan. Retour 4 Paris-Aus-
ferlitz : 18 h 20. 35 km environ, $0.

A Mereredi 4 mai

SEINE RIVE DROITE. Roland Morisot

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Bois-le-Roi. Fentaine-le-Port, Héri-
cy, Thomery. Retour & Paris : 17 h 32 ou 18 h 44, 26 km.
M. Carte IGN 2417 CT.

A Samedi 7 mai

VALLONS DE L'ESSONNE (4). Denis Kerymel
Paris-Austerlitz banlieue, 8 h 27 pour Saint-Martin-
d'Etampes. Puiselet-le-Marais, Valpuiseaux, Boigreville.
Retour A Paris-Lyor : 18 h 54. 33 km. $0.

LE GHOIX EST FAIT! Mustapha Bendih
Paris-Lyon banlieue, 8 i 2 pour Maisse. Coquibus, Trois
Pignons, Bois-le-Roi. Retour & Paris ; 18 h 6. 42 km. SP.

A Dimanche 8 mai

SORTIE AGCUEILL (réservée aux nouveaux adhérenls)
Maurice Picollet, Ghristian Larochs, Marline Béreau
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bois-le-Roi. Rives de la Seine,
Samois, tour Denecourt, Fontainebleau. Retour & Paris :
18 h 6. 20 km. F. Carte IGN 2417 OT.

BALADE DE CIRES-LES-MELLO. Pierre Deconde
Paris-Nord, 9 h 26 pour Saint-Leu-d’Esserrent. Giras-les-
Mello. Retour a Paris ; 19 h 19. 23 km. F. Topo GR 11.

FLANERIE EN VALLEE DE CHEVREUSE.

Jean Dalonnelfe

Chételet RER B, 9 h 11 pour Saint-Rémy-lés-Chevreuse
{rendez-vous A I'arrivée). Ghiteau de Breteuil (visite 34 F),
Chaoisel {initiation aue dessin), Chevreuse, Saint-Rémy.
Retour a Paris vers 18 h. 14 km. F, Carte IGN 2215 OT.

AUTOUR DE CIRES-LES-MELLO. Robert GCamhi
Paris-Nord, 8 & 40 pour Saint-Leu-d'Esserent {visite de
I’église}. Foulangues, Cires-les-Mello. Retour &
Paris : 19 h 19. 22 km. M. Carte IGN 2312 ET.

L’AUTOMNE AU PRINTEMPS. Agnés Métivier
Paris-Nord, 8 h 29 pour Crépy-en-Valois. Vaumoise, vallée
de I'Automne, Villers-Cotteréts. Retour & Paris ; 18 h 55.
29 km. M.

LA BALADE DE CIRES-LES-MELLQ. Claude Ramier
Paris-Nord, 8 h 36 pour Bornal. Vallée de No8, Grécy-les-
Patures, Gires-tes-Mello. Retour & Paris : 18 h 50. 32 km.
$0. Cartes IGN 2312-0 et 2312 ET.

A Mercredi 11 mai

SENS UNIQUE. Roland Maorisot

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Champigny. Pont-sur-Yonne,
Sens. Retour & Paris : 18 h 6 ou 18 h 50. 26 km. M. Cartes
IGN 2517-E et 2618-0.

A Dumercredi 11 av dimanche 15 mai (Ascension)

LE PARC DU MONT PILAT. Pierre Dilgard
M & F. Programme et inscription au Glub.

A Du jeudi 12 au dimanche 15 mai (Ascension)

LES GORGES DU VERDON. Michel Lohier

Niveau I. Programme et inscription au Club.

DU CHASSERAL A LA VALLEE DU DOUBS

(Jura suisse). Jean-Maurice Artas

M. Programme et inscription au Club,

JURA (région de Pontarlier). Bernard Fontaine

M. Voyage en car. Programme et inscription au Club.

LANGUEDOC ROMAN. Alfred Wohlgrath

M. Programme et inscription au Club.

AUTOQUR (ET SUR) LE MONT LOZERE.

Robert Flamme

80. Programme et ins¢ription au Glub.

L'AUVERGNE DES VOLCANS. Michel Gollac

$0. Programme et inscription au Club.

DU MONT LOZERE A LA MARGERIDE.

Jean-Yves Hauteceenr

(SJIO.bDépracement en car, Programme et inscription au
uby.

LEVER DE SOLEIL SUR LES CEVENNES.

Christian Laroche

$0. Renseignements au 69 81 8t 88. Programme et ins-

cription au Chzb,

LES MONTS D’AUBRAG.

Monique Noget el Joél Lelidvre

$0. Programme et inscription au Glub avant le 15" mai

(12 places).

JURA (hawts plateaux nord). Claude Ramier

80. Déplagement en car, Hébergement en gite. Programme

ot inscription au Club.

A Dimanche 15 mai

GR SANS TOPO. Ghristiane Mayenobe

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Moret. Maison forestiére de fa
Gareana de Gros-Beis, Sorques, Moret. Retour & Paris .
18 h 30. 22 k. F. Carte IGN 2417 OT.

LES CHATELET... EN BRIE. Gilles Montigny
Paris-Lyan, 8 h 31 pour Chartrettes (changemant & Mefun}.
Buisson de Massoury, hois de Saint-Denis et de Barbeau,
Héricy. Retour & Paris : 18 h 44, 23 km. M. Carte IGN 2416.
VALLEE DE L’EURE. Rohert Licon
Paris-Montparnasse, 8 i 15 pour Dreux. GR de pays, Main-
tenon. Retour a Paris : 18 h 55. 33 km. S0. Carte IGN 20.

A Du vendredi 20 au mardi 24 mai (Pentgcite)

UN GRAND CIRCUIT EN ARDECHE (Vivarais,
Tanargue). Pierre Chambert
M. Programme et inseription au Club jusqu'au 7 maiinclus.

A Samedi 21 mai

CIRGUIT MONTAGNE DE FRANCHARD.

Maurice Picollet

Déplacement en vaiture. Pour tous défails, téléphoner au
4021 64 14 (20 4 23 h). Au choix : randonnée trés faclle ou
randensée-grimpe. 80 et F+. Carte IGN 2417 OT.

A Du samedi 21 au lundi 23 mai (Pentecite)

LES CEVENNES : LE MONT AIGOUAL. Robert Lion
M. Programme et inscription au Club.

LES VOSGES (socte-économinues, écologiques et

gastronominques). Agnés Métivier et Claude Guay
M. Programme et inscription au Club.




ENTRE LOIRE ET SEINE : LE CANAL DE BRIARE.
Chrisfian Laroche

§0. Renseignements au 69 81 81 88. Programme et ins-
cription au Glub.

SUR LE SENTIER DES DOUANIERS (suite).

Claude Ramier et C.A.F. Brest

Béptacement en car. Hébergement en gite. $0. Programme
et inscriplion au Club.

A Dy dimanghe 22 au samedi 28 mai

COTE ET ILES VENDEENNES, SANS DETONATEURS.
Jean Belonnelie et Jean Lortsch
F. Programme et inscription au Clu.

A Jeudi 26 mai

RANDO A LA CARTE. Alfred Wohlgroth
Pour informations st programme, téléphoner 1a veilie entre
18et19h 30 au 48 71 18 01. Fou M.

A Du vendredi 27 au lundi 30 mai

RANDONNEE PRINTANIERE
SUR LES CRETES DU JURA. Robert Camhi
Niveau I1. Programme et inscription au Glub.

A Samedi 28 mai

TOUS LES GHATEAUX. Michel Gollac
Paris-Montparnasse, 8 h 32 pour Le Perray-en-Yvelines.
Chateaux de [a Cour-Senlise, Dampierre (visite 40 F), Saint-
Rémy-1ds-Chevreuse. Retour & Parls par le RER B vers
19 h 30. 29 km. M. Carte IGN 2215 OT.

A Samedi 28 et dimanche 29 mai

L'INTEGRALE DU GR 11 (2¢ et 3° trongon).

Robert Flamms

De Fontainebleau & La Ferté-Alais via le Coquibus. Héber-
gement au Coquibus, 64 km sur deux jours. SP. Rensei-
gnements et inscription au 49 83 0511 (19421 h).

A Dimanche 29 mai

BLEUS A BLEAU. Jacques Viard

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bois-le-Roi. Rachers Canan et Saint-
Germain, Fontainebleaw. Retour & Paris : 17 h 52. 20 km.
Garte [GN 2417 OT.

LA HAUTE VALLEE DE CHEVREUSE. Pierre Dilgard
Paris-Montparnasse, 8 h 54 pour Colgniéres. Saint-Nom, le
chiteau de la Madeleine, Saint-Rémy-lés-Chevreuse.
Retour & Paris par le RER Denfert-Chételet. 23 km. M.

LA VALLEE DE LA CHALOUETTE. J.-Y. Hautecour
Paris-Austerlitz, 7 h 57 pour Etampes (Forganisateur sera
dans le train}. Le Tronchet et Moulinstx, Etampes. Retour
a Paris ; 17 h 30. 24 km. M. Cartes IGN 2216 et 2316.

GOOL RAQUL! Didier Roger

Paris-Nord, 8 b 44 pour Le Meux. Vestiges gallo-romains
de Champlieu (visite), Crépy-en-Valois. Retour & Paris :
17 h 55 ou 18 h 55. 25 km environ, M.

LES FOUILLES DE MONTGOBERT. A. Waklgroth
Paris-Nord, 8 k 29 pour Villers-Cotteréts. Longpont, Mont-
gabert (visite du musée du Bois), Villers-Cotteréts. Retour
4 Paris : 19 h 53. 33 km. M 4 §0. Carte IGN 2512 OF.

RANDO'RCHIDEES. Thierry Pain
Paris-Lyen, 8 h 2 pour Mennecy. Beauvais, Videlles, Bouti-
gny. Retour : 18 h 57. 32 km. 80, Carte IGN 2316-E.

UNE CROISADE BIEN SYMPATHIQUE. Ph. Mosnier
Paris-Est, 9 h pour Provins. Bois des Marets, La Ferté-Gau-
cher. Retour & Paris : 20 h 41. 40 km. 8P. Carte IGN 21,

A Samedi 4 ef dimanche 5 juin

VENDOME ET LA VALLEE DU LOIR. Ch. Larache
Boucle de 50 km autour de Vendéme par Moentoire. Nuit en
gite. Déplacement en voitures. Renseignements au
69 81 BT 88. 50.

A Samedi 11 et dimanche 12 juin

SAINTONGE ROMANE. AHred Wohigroth
M. Programme et inscription au Ciub.

ESCALADE

Falaise

Comme toutes les activités du Club, les sorties Falaise sont
réservées aux adhérents & jour de leur cotisation. Nous
vous demandons donc de vous munir de volre carte pour
I'inscription aux collectives.

Pour faciliter I'intégration des nouveaux a nokre activité,
nous avans édité une fiche « FALAISE : MODE D'EMPLOI ».
bBemandez-la nous.

W Les inscriptions aux sorties Falzise se font le jeudi soir
précédant fa sortie, dans les locaux du Club.

W Les participants doivent se déplacer ou se faire repré-
sender par un ami, les appels téléphoniques ne pouvant étre
pris en compte.

W Les dates des réunions sont précisées dans le program-
me pour les serties de plus de deux jowrs,

A 19 et 20 mars

CORMOT {Bourgogne)}.

William Guillaume et Adrian Juléa

Tous niveaux. Car pour fes Calanques. inscription au
secrétariat.

A 26 et 27 mars

SAFFRES {Bourgogne).
Sophie Cauvin et Gérard Chassac
Tous niveaux. Camping.

A 2 aut 4 avril {week-end de Patiies)
Réunions préparatoires le 10 mars & 19 haures.

o DENTELLES DE MONTMIRAIL.
Anne-Marie-Cotvée et Gérard Chassac
Perfectionnement. Gite 14 places.

» SOLUTRE. William Guillaume
Perfectionnement.

A 8et 10 avril

SURGY (Bourgogne).
Sophie Gauvin et Danie! Rajon
Tous niveaux.

A 9au 17 avril {vacances scolaires de printemps)

OMBLEZE, SAOU (Dréme). Adrian Juléa
Perfectionnement, Réunion préparatoire le jeudi 10 mars a
19 heures.

A 16 au 24 avrif

» SAINTE-VICTOIRE, CALANQUES, CHATEAU VERT -

(Provence). Anne-Marie Gorvée
A partir de b+, Gite 10 places.

« VINGRAU ET SA REGION (Corbiéres).
William Guillaume
Confirmé.

A 716 et 17 avril

HAUTEROGHE, VIEUX CHATEAU (Bourgogne).
Sophie Cauvin et Gérard Chassac
Tous niveaux.

A 23 et 24 avril

CONNELLES (Normandie).
Adrian Juléa et Daniel Rajon
Tous niveaux,

A 30 avril et 1° mai

SAFFRES (Bourgogne).
William Guiltaume gt Alain Kavenoky
Tous niveaux.

Responsablg de Paclivité :

Bruno PORTA .

Vous allez & Bieau, vous n'osez.
pas venir en falaise. Nous vous
ferons franchir le pas gi vous -
aiderons A vaincre vos frayeurs.
Il y a désormais lrois typss de -
colfectives, ceci afin de mfeux :
répondre aux besoins ©

des pan‘prants
Collectives Tous niveaux
elfes s'adressent 4 lous Ies
grfmpeurs du débutant . . ‘
Jusquau 9a, autonames au non

Fsﬂeclmnnement - pour gnm-
peurs possédant une cerlaine
autonomie, familiers avec les .
mancuvres couranies (assura--
ge, relais) et passant du 5 én .
téte el du 6a en second : '

Confirmé : grimpeurs .
autonomes. ef passant du 6a
au minimum, en téle, vue. i

Pour pamc:per aix somes
« Perfectionnement ou
Confirmé », il est mdfspen
que vous ayez déja fréquen g -

des collectives « Tous niveaux».
pour que nous pwssrans ;uger '
de vos poss:bmtes &

Et si le 6b ne vous pose pas
plus de problémes gu'un sen~
tier de Grande Randonnée,
venez aussi nous rejoindre : Jes
septograd:stes vaus altendent
de pied ferme... :

.e ;

GARES
DE RENDEZ-VOUS

fendez-vous trenie minutes avant le
départ du train,

LYON. Hafl du rez-de-chaussée, de-
vant le guichet 48,

AUSTERLITZ. Hall banlieue sous-sol,
salle des Automatiques. Grandes
lignes : devant les guichets.
MONTPARNASSE. Grandes lignes :
devant tes guichets. Banlisue : devant
I'accés aux quais.

NORD. Hall du rez-de-chaussés, de-
vant Je guichet 20 des grandes lignes.
Banligue : rez-de-chaussée devant les
gliichets,

EST. Banlieue : devant les apparsils
automatiques. Grandes lignes : de-
vant le bureau de renseignements.
SAEINT-LAZARE. Saile des Pas Per-
dus, devant las guichets grandes
lignes.

DENFERT-ROCHEREAU, Devant la
gare du RER.

PARIS-CHAM’
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IPARAPENTE

8 INITIATION

A Dimanche 24 avril

Séance découverte et iniliation au vol
trenillé a Mzrne-la-Vallée.

400 F {+ 35 F, licence assurance journée
découverte).

Inscriptions par téléphone auprés de
Jean Riva.

B SORTIES AUTONOMES
+ VOLS DECOUVERTE

A Samedi 16 el dimanche 17 avrif
Réunion préparaloire le jeudi 14 avrii.

A Samedi 23 et dimanche 24 avril
Falaises de Normandie

ou Bar-sur-Aube

avec Dominique Henry.

Vols baptémes bi-place (35 F licence
assurance journée découverte).
Réunion préparataire le jeudi 21 avril.

. La some du week- ond est lmprovs-:
g prqposmons déisirs eix

i -:rencnnlfe de préparatinn:
des soriios week-ends tous Tes jeu-:
dis, avenue de Laumidre devant te.
panneau Parapenie de 18:h 30 3
19 1 30, et ce, loule 'année, "

B MAI-JUIN-JUILLET

Projet de sorties & Ghamonix, Samogéns,
Faverges, les Bauges.

B STAGES C.A.F. DE5 JOURS

Ecole «Les Passagers du Yent» av Grand
Bornand. Prix C.AF.: 1750 F.
Initiation : du 13 au 17 juin et du 12 au
16 septembre

Periectionnement : du 20 au 24 juin et
du 14 au 18 septembre.

Renseignements : Jean Riva
Tél. bureau ; 46 96 86 23
Domicile ; 45 47 49 20.

H:.»,

Partir seul en montagne, c'est
dangereux, tout la monde le dit.
Alors ne laissez pas non plus fes
bénévoles cadres du Club faire du
solo intégral & longueur d’année.
On 2 besoin de vos compétences
dans tous les domaines adminis-
tratifs : informatique, gestion,
droit, finances...

PARIS-CHAM’
18 N°107 - Mars 94

A 7et8mai

CORMOT (Bourgegne).

Sophie Cauvin, Anne-Mazie Corvée,

Gérard Chassac et Noureddine Ghanmi

A partir de 5+ en 181e. Week-end de formation ; initiaticn et
perfectionnement aux manceuvres de corde (relais, rappel,
sécurité en paroi). Présence recommandée pour participer
aux collectives d'été et aux week-ends prolongés. Gite,
nombre da places limitd,

A 12 au 15 mai (pont de VAscension)
Réunions préparatoires le jeudi 28 avril 219 h.
+ BUOUX (Lubéron).

Gérard Chassac et Alain Kavenoky
Perfectionnement. Gite, 14 places disponibles.
* PRESLES (Vercors). William Gillaume

Gonfirme, En privilégiant les voies avec un équipement non
aseptisé, [a pose de coincaurs sera nécessaire.

A 21 au 23 mai (week-end de la Penteciite)
Réunions préparateires le jeudi 5 mai a 19 h.

« VAL DE FIER (région d’Annecy).

Sophie Gauvin ef Anne-Marie Corvée

A partir de b+. Voies calcaires de plusieurs longueurs, bien
équipées.

* CERCES (Briangonnais). William Guillaume
Confirma.

A 28 ef 29 mal

SAUSSOIS (Bourgogne).
Adrian Juléa et Brunp Parta. Teus niveaux.

Ce n’est pas encore I'é16,
mais vous pouvez déja réver...

Fiches de reaseignements disponibles
au secrétariat début mai.

A 8 au 15 juillet

LA BERARDE (Qisans). William Guitlaume

£h oui, pour une fois on commence un vendredi. Be préfé-
rence pour grimger ailleurs qu'a fa Maye ou & 'Encoula. La
Dibona ou la Meije, par exemple. Yoies suivant |a forme et
le moral. Pour grimpeurs{euses) autonomes, y Compris sur
terrain non aseptisé.

Prendre contaci au cours des sorties Falaise.

A 14 au 17 juillet (pont du 14-Juillet)

Réunion préparatoire le jeudi 30 juin 4 19 h 30.

LA BERARDE {0isans).

Monique Rebiffé et Bruno Porta

A partir de 5c¢ en {éte. Toujours de nouvelles voies &
découvrir de part et d'autre du Vénéon. Hébergement au
Centre Alpin du CAF,

A 16 au 24 juillet

VERBDON (est-ce la peine de fe situer?)
Frangois Michel. Coniirmé,

A 23 juillet au 7 aoiit

SUISSE CENTRALE (régions du Grimsel

gt de la Furka). Monique Rebiffté

A partir de 5¢ en 1éte. Voies de plusieurs longueurs sur
fun des plus beaux granites d'Europe. Pour grimpeurs
autonomes. Hébergement en refuges.

A 13 au 21 aoiit

COUGOURDE, CAYRE DES ERPS {Mercantour}.
Anne-Marie Corvée
Gontirmé. Yoies de 200 & 400 m; terrain d'aventure,

A 13 au 20 aoiit (premiére chance)
21 au 28 aoiit {deuxiéme et derniére chance)
ORPIERRE {Hautes-Alpes). Bruno Porta

Tous niveaux (trois places réservées aux débutants).
Réunion préparatoire le jeudi 7 juillet 4 19 h 30.

A 27 aoiit au 4 seplembre

MALLOS DE RIGLOS (Espagne).

Anng-Marie Corvée

Petleclionnement. Ambiance assurée sur ces fabuleux
monolithes de poudingtre (1rés photogénique ) 0181

Cecl n’est qu'un avant-programme, d’autres sorlies
seront organisées. Gonsuiiez le panneau « Falaise» ¢l la
menu complet dans le prochain Paris-Cliam’.

Renseignemenis praliques

Pour le vieek-end et les vacances de PAques, if faut se battre
pour réserver les gites! Alors, contactez-nous avant les
réunions préparatoires.

Pour faire connaissance et profiter pleinement de vos,
sorties avec fe groupe Fajaise, Anne-Marie el Sophie.
vous proposent deux séances, lmlialion el parfeclian-

nement aux manduvres de corde, fes mercredis 6 awil
&l 4 mai, de 20 3 22 h au gymnase de ta P[ace des
Fétes. Appurlez velre matenel [} escalade o
Prévenir les respnnsabtes nu s’inscme sur !e pannaau.
«Falaise» du Glub. : :

Fontainebleau

Respansable de I'activité ;
. ‘Ariane BELLENGER - Téal. 47.89.49 86

A 2 avril

BUTHIERS-MALESHERBES.

Pas d'encadrement prévu.

Rendez-vous porte d’Orléans 4 10 h 30 ou sur place &
11 h 30 au parking.

A § avril
03,7 - ROCHER DE LA REINE.
Didier Spivak, Alain Jeandel, Philippe Grisoni

et Philippe Auxemery
Rendez-vous porte d'Orléans a 10 h 30 ou sur place a
11 1 30 au parking.

A 16 avril

CUL DE CHIEN. Marie Ollivier

Rendaz-vous porte d'Orléans 4 11 hou sur place 312 hau
parking.

A 23 avril

ELEPHANT. Pas d’encadrement prévu.
Rendez-vous porte d’Orféans & 10 h 30 ou sur place &
11 b 30 av parking.

A 30 avrit

95,2. Didier Spivak et Bernard Tsapline
Rendez-vous porte d'Orléans & 10 h 30 ou sur place &
11 h 30 au parking.

A 7 mai

BEAUVAIS. Dominique Pouget

Rendez-vous porte d'Orléans & 10 h 30 ou sur place &
11 h 15 au parking.

A 14 mai

J.A. MARTIN. Pas d’encadrement prévu
Rendez-vous porte d’Orléans 2 10 h 30 ou sur place &
11 h 30 au parking.

A 21 mai

ENVERS D’APREMONT. Didier Spivak
Rendez-vous porte d'Crigans 4 10 h 30 ou sur place 4
11 h 15 au parking.

A 28 mai

91,1. Christian Bonnet et Philippe Auxemery
Rendez-vous porte d'Orléans a 10 h 30 ou sur place &
11 h 30 au parking.




'RESPONSABLES DES ACTIVITES
PRATIQUEES AU CAE IDF

A 3 avril

ISATIS. Béatrice Monneret
R.-V. parte d'Oriéans & 8 h 30 ou sur place & 9 h 30 au parking.

A Lundi 4 avril (P3ques)

ROCHER DE MILLY. Béatrice Monneret
R.-V. porte d'Oriéans 4 8 h 30 o4 sur place 4 9 h 30 au parking.

A Dimanche 1q avrif
POTALA, VALLFE DE LA MEE

Ken Yeung et Hervé Hutin
R.-V. porte d'Orléans & 8 h 30 ou sur place 3 3 h 30 au parking.

A Dimanche 17 avril

GCANCHE AUX MERGIERS
Pierre Bontemps et Alain Le Meur
R.-V. porte d'Orléans & 8 t 30 ou sur place 49 h 30 au parking.

A Dimanche 24 avril

GROS SABLONS, PIGNON POTEAU.

Didier Spivak, Philippe Grisoni

et Philippe Auxemery

R.-V. porte d'Orléans & 8 h 30 ou sur place 4 9 h 30 au parking.

A Dimanche 1 mai

ROCHER SAINT-GERMAIN. Bernard Tsapfine
R.-V. porte t'Oriéans & 8 h 30 ou sur place 4 9 h 30 au parking.

A Dimanche 8 mal

ROCHER FIN.

Hervé Hutin, Dominique Pouget, Sylvain Lécuyer,
Philippe Auxemery et Alain Le Maur

R.-V. porte ¢'Orldans 48 h 30 ou sur place & 9 h 30 au parking.

A Jeudi 12 mai {Ascensian)
BUTHIERS MALESHERBES

Pas d’encadrement prévu
R.-V.porte d'Crléans & 8 h 30 ou sur place &9 h 30 av parking.

A Dimanche 15 mai

CHAMARANDE.
Pas d’encadrement prévu
R.-V. porte d'Orléans & 8 h 30 ou sur place 9 h 15 au parking.

A Dimanche 22 mai

ROCGHER DES POTETS
Didier Spivak et Béatrice Monneret
R.-V. porte ¢"Orlgans & 8 h 30 ou sur pface 3 @ h 30 au parking.

A Lundi 23 mai (Pentecéte)

MONT AIGU.
Pierre Bontemps et Béatrice Monneret
R-V. porte d'Orléans 28 h 30 ou surplace & 9 h 15 au parking.

A Dimanche 29 mai

ROCHE AUX SABOTS.

Ken Yeung, Ghristian Bonnet

Gar & Denfert-Rochereau 4 8 h 30, porte d'Orléans 4 8 h 30
{voitures) ou sur place & 9 h 30 au parking.

Jeunes

Responsable de I"aclivilé :
Frédéric Leroy - Tél, 46 55 70 39
Tous les mergredis apras-midi, séances d’entrainement
sur murs artificiels parisiens (contacter le responsable).
A Dimanche 10 avril
BAS CUVIER
Paris-Lyon, 10 h 43 pour Bois-le-Roi.

A Dimanche 24 avrll

ROCHER GANON

Paris-Lyon, 10 h 43 pour Bois-le-Roi.
A Dimanche 17 mal

VIADUC DE BURES-SUR-YVETTE
Rendez-vous & la gare RER de Denfert-Rochereau 4 9 h 30.

A Dimanche 8 mai

ROCHER D’AVON
Paris-Lyon, 10 h 43 pour Fontainebleau.

A Dimanche 15 mai

CHAMARANDE
Paris-Austerlitz, 9 h 57 pour Chamarande.

A Dimanche 22 mai

MONT AlGH
Paris-Lyon, 10 h 43 pour Fontainebleau

A Dimanche 29 mai

TROIS PIGNONS
Déplacement en car. Rendez-vous & 8 h 30, gare RER de
Denfert-Rochereau. Inscription obligatoire au secrétariat.

A Dimanche 5 juin

ELEPHANT
Déplacament en car. Rendez-vous & 8 b 30, gare RER de
Denfert-Rochereau. Inscription obligatoire au secrétariat.

Tautes fes personnes souhaltan! nous aider A encadrer
fes cadels sonl fes bienvenues (confacler fe respo

Ranpo (vr.1)
EscALADE

Respansahle de I’activilé :

Tél. 60 84 45 13 (21 h 4 23 h ou répondeur)

Une randonnée pédestre ou & V.T.T. vous conduira vers les
rochers d'escalade. Tous les niveaux d’escalade seront
abordés. Les débutants seront toujours encadrés.

Nous vous suggérons de rejoindre la coflective Bleau les
jours o aucune randg-escalade nest programmée.

La carte 1GN 2417 OT est nécessalre pour les sorties en
forét de Fontainebleau,

A Bu 2 au 4 avril (week-end ile Pagues)

FALAISE DE HAUTEROCHE

Claude Lallemand et Michel Lintz

Horaires des trains, réservation du gite : renseignements
auprés de Claude au 42 80 54 70. Matériel falaise : casque,
baudrier, descandeur et si possible corde et mousquetons.
Carte [GN 2922-E.

A Dimanche 10 avril

APREMONT-BIZONS

Philippe Boullier et Alain Jeandel

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Fontainebleaw; retour par Bois-le-
Rai, Paris 18 h 44 Rando 18 km. 80,

S TAGE D'ESCALADE
JEUNES

DU 6 AU 13 JUILLET 94

Site A déterminer.

12 places - Tous niveaux
Parlicipation aux frais : env. 1500 F
Hebergement : camping

{nseriptions & partir du 6 mai auprés
de Frédéric Leroy.

S OIREE ACCUEIL
ALPINISME

Tout ce fque vous avez voulu
savair sur 'alpinisme sans
jamais oser le demander.

Le 27 avril & partir de 20 h.

Diaporama
Présentation du prograrnme d'été.

PREPARATION
MONTAGNE

A Dimanche 27 mars

« JA MARTIN

Orange AD+ (86 numéros),
Attention! Riveau Bleu recommandé
pour gnchainer le circuit.
Rendez-vous & 9 i, porte d'Orléans
(menument).

*» FRANCHARD CUISINIERE

F+; escalade facile mais tés fongue.
Rendez-vous 4 9 h, gare de Fontaine-
bleau.

A Dimanche 3 avril

DIPLODOCUS -
Rendez-vous & 9 h, au parking de la
vallée de la Més.

A Dimanche 10 avril

DAME JOUANNE ET MAUNOURY
Obiectif : enchainer un circuit entier.
Trois niveaux au choix : Jaune PD

{110 numéras),

Orange AD- (54 numéros),

Mauve AD+ (76 numéros).

Il est sauhaitable d’gtre autenome dans
le niveau que vous choisirez.

Encadrement : Philippe Gartier,
Philippe Grisoni, Main Guibert,
Jean-Pierre Mazier, Alain Michel,
Frank Rabourg, André Serval

el Albert Vincent.

31 mars 3 20 h au Glub

Apprivoiser Ia carle,

avant d’en perdre Ia houssole!
Inutile d’attendre de se trouver au
mifieu du glacier pour apprendre ou
réviser...

Avec Laurgni Coviaux, Jean-Pierre
Laporte, Rémy Mongabure et

Andié Jacquemel.

PARIS-CHAM’
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Cini CACK

Les soirées ont lieu Ie jeudi et
débutent A 20 heures, salle de
réunion, au rez-de-chaussée.

A Jeudi 7 avril 3 20 h 30

UNE TLE AU NORD PU DETROIT
DE BEHRING (Sihérie arientale)
Les ours, la toundra, 'océan.
Par Laurence Girard, Patryck
Vaucoulon et Stéphiane Abouaf.

A Jeudi 28 avril

NEPAL : DOLPO, LE PAYS CACHE
Considéré aujourd’hui comme

la derniére enclave au monde de
pure tradition tibétaine, le Dolpo
mystérigux n'a pas encore livré
tous ses sacrets. Vivre & laltitude
des diaux avec ces habitants

d'un autre &ge, est un privilége
réservé & de rares voyageurs.

Ge diaporama vous propose

de partager un regard passionné
sur un monde perdu {ou & venir?)
et sur une nature grandiose encore
inaltérée,

Par Marie-Claire Gentric.
Entrée 10 F ot vente d’artisanat
du Népal au profit d’Action Dolpo.

A Jeudi 5 mai

DE L’ALASKA A LA TERRE DE FEU
33000 km & vélo.
Par Régis Pfaffenzeller.

A Mercredi 18 mai 3 13 h 30

GRANDE SOIREE |

DE LA RANDONNEE

Que vous vouliez vous vair en
photo. .. ou découvrir fa randonnée
au Club Alpin d'lle-de-France,
vensz tous|

Diaporama. Présence de
nombreux organisateurs.

SKI

Avec e Club Alpin, on skie
jusqu’en juin sans changer
d’hémisphére.

Gonsultez Nelges 94 pour
choisir votre sortie, mals aussi
pour vous informer.

Et n'oubliez pas que les inscrip-
tions sont ouvertes deux mois
jour pour jour avant le départ.
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A Samedi 16 avril

CHAMARANDE. Toshi Nunouchi el Didier Spivak
Paris-Austerlitz banlieue, 8 h 57 pour $hamarande; refour
par Lardy, Paris 18 h 30. Rando & pied, 13 ke, M, oud VIT.
Carte [GN 2316-0.

N.B. Si rien ne vous force 4 rentrer & Paris, vous pouvez
bivouaquer en forét. Renseignements au 60 B4 45 13.

A Dimanche 17 avril

VILLENEUVE-SUR-AUVERS

Ken Yeung et Jean-Miche! Schmitt

Paris-Austerlitz banlieue, 8 h 57 pour Lardy; retour par
ftrachy, Parls 19 h. Rando 16 km. M. Carte IGN 2316-0.
Débutants, pruﬁtez en : le circuit Jaune de Villenguve-sur-
Auvers se préte 2 mervellla 4 une découverte de I'ascalade.

A Dimanche 24 avril

GROS SABLONS. Pas d'encadrement prévu
Paris-Lyon banlieue, 8 h 2 pour Maisse. Rando VTT, Ren-
seignements au 60 84 45 13, le soir. Carte IGN 2316 ET.

A Dimanche 1° mai

ROCHER GANON

Maurice Picollet et Jean-Michel Schmilt
Paris-Lyon, 8 h 31 pour Fortainebleau; retaur par Bois-le-
Roi, Paris 18 h 44. Rando 16 km. M.

A Bimanche 8 mai

VIADUGC DES FAUVETTES ET MAINCOURT

Ken Yeung et Deke Dusinberre

Denfert-Rochereau, RER B (rendez-vous 3 9 h sur le quai en
direction de La Hacquinidre); retour & Paris : 18 h. Rando
10 km. M. Carte IGN 2215-E.

A Samedi 14 mai

UN DERAILLEUR POUR TROIS PIGNONS

Michel Lintz

Paris-Lyon banlieue, 8 k 2 pour Boigneville {rendez-vous &
Parrivée); relour Paris, 19 h. Les orchidées du Sauvageon.
Escalade au J.A. Martin. Rando VTT. M. Carte IGN 2316 ET.

A Dimanche 15 mai

CHAMARANDE, Deke Dusinberre

Paris-Ausietlitz baafieue, 8 h 57 pour Lardy {rendez-vous &
Farrivée). Esealade avec la collective Bleau. Carte 1GN
2316-0.

A Du 21 au 23 mal (Penteciite}

BROCHON, FIXIN

Bernard Tsapline et Claude Lallemand
Rando-falaise 2 Brochon. Train, hébergement : renseigne-
ments au 42 05 95 19. Matériel falaise : casque, baudrier,
descendeur et si possible corde &t mousqustons.

A Dimanche 29 mai

g1,1.

Michetine Barataud, Serge Notari et Michel Lintz
A pied : car & Denfert-Rochereau 3 9 h (inscription au secré-
tariat); retour Paris 17 h. Rando 10 km. M.

A véio : Paris-Lyon banlieue, 8 h 2 pour Maisse (rendez-
vous 2 Parrivée). Retour Paris 19 h. Rando M. Carte 1GN
2B ET,

A Dimanche 5 juin

L’ELEPHANT. Maurice Picollet et Didier Spivak
A pied : car & Denfert-Rochereau & 8 h 30 (inscription au
secrétariat); retour Parls 17 h. Rando 10 km. M.

AVTT : Paris-Lyon, 9 h 5 pour Bourron-Marlotte; retour par
MNemours, Paris 18 h 44,

A Dimanche 12 Juin

VILLENEUVE-SUR-AUVERS.

Jean Musnier et Jean-Michel Sghmitt

RER C, Paris-Austerlitz 8 h 57 pour Etréchy {randez-vous &
Iarrivée); retour Paris 18 h 50. Rando M. Carte IGN 2316 0.

SP]]LI]OL()GIE

© . SORHES

Les 1nscnptmns aux sorties se fant le mercredi soir. Pré-
serce obligatoire te mercredi précédard la sortie (réunion
préparatoire). Le responsable donne son accord pour la
participation du candidat.

A 2 au 4 avril

FAUX MARZAL - EVENT DE PEYREJAL {Ardéche)
PD. Responsable ; Philippe Morverand - Tél. 46 82 3191,

IMAGES SOUTERRAINES - Film

Responsable : G. Barbier - Tl 46 59 04 43.

A 16 et 17 avril

COMBE AUX PRETRES (Cote-d'0r)

PD. Responsable : N. Julo - Téi. 49 95 03 98.

A 1° au 8 mai

CUEVA FRESCA (Cantahrie, Espagne)

Explo. Respensable : Philippe Maorverand - Tél. 46 02 31 $1
A 12 au 23 mai

CUEVA FRESCA (Cantahrie, Espagne)
Explo. Responsabie : Patrick Marquet - Tél. 46 32 36 86.

A 12 au 15 mai

Rassemblement national G.A.F.
Organisateur : Club Martel (C.A.F. Nice)

Condacter Paul Planckeel au 40 61 16 53.

(UINION'CONFERENCES
Une réunion-conférence est orgamsée generaiement

chaque vendredi de fin de mois, & 20 h 30 dans la grande
salle du Club.

Renseignements : Brung Delprat (tél. 49 57 02 05).

A C.A.F. VERSAILLES

3avril (Paques) Beauvals (secieur Teiegraphe).} Pillot

4 avril Désert d'Apremont D. Landa
7 avril Réunion mensuelle

10 avril Rocher de Milly - Cornebiche P. Bedin
17 avril Franchard - Hautes Plaines  A. Sales
24 avril Mont Aigu J. Pillat
1¢ mai Gorgas d’Apremont D. Landa
5 mai Réunion mensuglle

& mai La Paddle P. Bedin
12 mai La Cuisiniére A. Sales
(Ascension)}

15 mai focher Ganon J. Pillot
21au23 mai  Hauteroche (falaise) D. Landa
(Pentecdts) ot P. Bedin
29 mai L’Envers d’Apremont A. Sales

A. Sales: 6924 07 92 - P. Bedin : 34 74 21 97
D. Landa : 30 57 47 69 - J. Pillot : 39 50 64 95

Les rendez-vous paur Fontaineblsau sont & 9 heures, place
d’Armes, devant I'avenue de Paris.

Falaise : les sorties ne sont pas programmées mais défi-
nies lors des réunions mensuelles avec [es moniteurs,

Les réunions mensuelles ont lieu fous fes premiers jeu-
dis du mais au Centre social {6, rue Edmée-Frémy & Ver-
sailles) & pariir de 20 h 36.




BLEAU samedi
Aduite - Perfectionnement
Encadrement ; Alain Cabanat -

Tél: 48 76 60 83

2 avril Roeher de 1a Reine - Drei Zinnen
9 avril Cul de Chien

16 avril  Apremont Bizons

23 avril  Isalis

30avril 95,2

Fmai  Canche aux Merciers

20 mai 91,1

27 mai Roche aux Sabots

Rendez-vous Bieau samedi : 9 h 50 au parking du maga-
sin Décathlon au carrefour Pompadour. Le départ, dans un
ou plusieurs véhicules selon le nombre de participants, a
lieu au plus tard & 10 hi. En cas d'intempérie, repli soit sur
des sites abrités de Fontainebleau, soit au viaduc de Bures-
sur-Yvette (91), soit sur le mur de Thiais (entrée 60 F).
W'oubliez pas de prendre dégaines et baudrier pour ces
deux derniers sites.

BLEAU dimanche

Initiation

* Encadrement : Michel Clemenceau
Té: 46 78 48 11 (répondeur)

10 avril A/E*  Apremont P1 Blanc 14,
Jaune 9 PD+

1“mai A Cul de Chien P2 Orange 1 AD+,
Blen 2 D-

* Encadrement é'définir
17 avril A/E* Eléphant P4 Bianc 4, Jaune 6 PD-
Orange 1 AD-
“A:adultes E:enfanis
Rendez-vous Bleau dimanche ; 9 it 50 au terre-plein cen-
\ral de la porte d’Oriéans, Prévenir le mercredi précédent
afin de prévoir le nombre de véhiculss. Un remboursement
des frais engagés par le(s) propriétaire{s) de{s) véhicule(s)
sera demandé a chaque participant.

RANDO «SPORTS ET DECOUVERTES »
A 12 an 15 mai

TRAVERSEE DES ALPILLES

da Tarascon & Lamanon.

Organisateur ; Daniel Valadoux au 43 04 99 23
Fiche explicative auprés de l'organisateur.

FALASE

AAZ au 4 avril

PAQUES AUX DENTELLES DF MONTMIRAIL
CGrganisateur : Daniel Valadoux au 43 04 99 23

Tous niveaux. Gites. Réservation obligatoire. 10 partici-
pants. Fiche explicative auprés de I'organisateur.

A 16 et 17 avril

LA ROQUETTE (Les Andelys)

Organisateur : Michel Glemenceau au 46 78 49 11
Tous niveanx. Camping. Réservation obligataire.
Fiche explicative auprés de ['organisateur.

A 12 air 15 mai

FREYR (Belgique) ont ANGLES-SUR-ANGLIN (87)
Organisateur ; Stéfan Lambert au 42 07 43 22

Niveau 5¢, 6a en tate. Camping ou gites. Réservation obli-
gatoire. Fiche explicative auprés de I'organisateur.

A 21 et 22 mai

ETRETAT

Organisateur : Michel Ciémeneeau au 46 78 49 11
Tous niveanx. Camping. Réservation obligataire,
Fiche explicative auprés de I'organisateur,

Pour les sorfies 2 Fontaanebleau el en falaise, [es destina- .
tions pouirront &iré moditiges en fonction des conditions '
atmosphériques. D'autres lieux de reridez- -Volis peuvent_
étre envisagés, Venez n

mercredi précédant la sortie.

COMPETITION

A 21 au 23 mai

BLOGCS CASTELJEAU (Ardéche)

Organisateur : Stéfan Lambert au 42 07 43 22

Gamping, location minibus. Réservation obligatoire, Frais &
prévair.

Fiche explicative auprés de l'organisateur.

RANDONNEE

Les randonnées organisées par Alired Wohlgroih pour lg
C.AF. Val-de-Marne sont décrites dans le programme
fénéral «Randonnées pour tous». tnscription au C.AF.
lle-de-France : 24, avenue de Laumitre, Paris 19, Niveau F
ou M.

C.A.F. SECTION DE VITRY-SUR-SEINE

MURS

Tous les mercredis de 19 4 22 heures, le mur d'escalade du
complexe spostif municipal du Port-3-I'Anglais {22, rue
Charlgs-Fourier - Vitry), est ouvert aux Cafistes de Vitry et
du Val-de-Marne, sur invitation pour les auires C.AF, 2
jour de leur adhésion. Quelgues cordes et baudriers peu-
vent &lre prétés, mals pas les dégaines.

Pour sy rendre depuis Paris : ligne C du RER, arsét Vitry.
Le muy est & 300 m. En voiture, stationnement facile.

A C.A.F. SAINT-GERMAIN-EN-LAYE

L'ensemble des activités du Club est accessible
sur répondeur téléphonique, 24 h sur 24, au numé-
ro suivant ; 39 74 08 82

Nota : il est nécessaire de vous inscrire auprés du respon-
sable d’activité si vous souhaitez participer & une collective
{coordonndes téléphaniques sur le répondeur).

UN MUR D’ESGALADE A SAINT-GERMAIN ;
Pour insctiption et accés, renseignements au 39 70 79 92
le soir.

Montée au col d'Urine » PH. M. REBIFFE

C.A.F. VAL-DE-MARNE

Compie-rendu week-end initiation
ski-rando des 15 et 16 janvier

I est 5 h et Veynes s'éveille. Un bon petit
déjeuner est de rigueur en attendant la
navette pour le col de Festre {alt.
1440 m). La vue des sommets enngigés
nous stimule. Aprés s'8tre équipés pour
la journée, nous prenons congé du gite.
Notre chef de course Miche! Thomain et
Sylvain testent pour nous fa premidre
chute sur une plaqus da verglas {ouille e
coccyx!). Michel commence par nous
expliquer [a pose des peaux de phoques
sur les skis et le fonctionnement de
I"ARVA.

9 h 30, les skis sont chaussés, le départ
est donné, d'un pas mai assuré nous pro-
gressens sous le soleil vers la Téte de
Merlant (2001 m) dénivelée 600 m.
Aprés 1 h 30 de montée, Daniel trés
organisé nous propose un chocolat
chaud, difficile de résister! Sommet
atteini vers midi, ascension tantot dans
la poudreuse, tantdt sur Ja neige vergla-
cée avec en prime quelques chutes bien
justifiées dans le cadre de notre initia-
tion. 1l est temps d'dier les peaux de
phoques et de fixer nos falons pour la
descente. Malgré 1a vue superbe, la pente
raide nous attend et dés les premiers
virages nous ressentons les sensations
du ski hors-piste avec les différentas
qualités de neige. Encore de belles
chutes... pas da commentaires S.V.P.;
mais quelie jole de s’aventurer dans cette
neige épaisse vers Finconau en toute
tiberté. Nous descendens les derniers
100 métres tout schuss jusqu'au gite. Le
gofiter est la bienvenu, aprés I'effort le
récanfort! Apparemment nous ne
sommes pas aussi fatigués que cela
puisque Cathering trouve de bons argu-
ments pour que nous l'accompagnions
au village d'a cOé soit disant & 1 ou 2 km
du gite... 3 heures de marche (aller et
retolr) nous avons comypris notre dou-
leur, nos pieds &taient out! Un bon repas
de montagnard et une bonne nuit de
récupération furent les bienvenus. Le
deuxiéme jour, méme motivation, mais
les conditions météorologiques ont
changé {chutes de neige plus brouillard).
La montée est plus intéressante grace a
une meilleure maitrise du ski de randon-
née etdla mise en place des couteaux. Le
brouillard ne se levant pas, au col du Gol-
let (1492 m) nous aitendons quelque
temps qu'une éclaircie apparaisse, pour
voir le but espéré, le col de |z Rama
{2339 m). Le mauvais temps nous pour-
suit et décidans de redescendre dans fe
brouillard. Malgré cela nous prenons
pius de plaisir & skier dans {a neige
frafche tombée la veille. Vers 14 h nous
regagnons le gite. Aprés s'dtre restaurd,
Michel nous invite & |e rejoindre avec nos
ARVA pour s'initier & la recherche de
«victimes» enfouies sous des ava-
lanches. Cet exercice terming, I'heure du
départ arrive et dans "attente de la navet-
te, Michel nous explique fe maniement
d'une bousscle avec fa carte. Ce week-
end mémorahle grice A fa pratique du ski
de randonnée et chaleureux pour
I'ambiance créée par 'encadrement se
termine comme au départ au buffet de la
gare de Veynes. Nous rentrons sur Paris -
avec regrets, la téte plaine d’émotions
fortes et préts & participer & un prochain
week-end de randonnée & ski. |
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MARIUS COTE-COLISSON

VOILA quelques mois, j'ai essayé de
communiquer mon vif enthou-
siasme pour La Mort suspendie que
jespérais voir érigée en best-seller.
Joe Simpson, chez le méme éditeur ~
Glénat - nous propose Les Esprits de
Pean et de la montagne qui me sug-
gére un accueil plus réservé, encore
que les pages consacrées & une pro-
gression sur les reliefs himalayens en
compagnie dine brute et d'un chien
dévorant, constituent un modele de
narration vivante.
Mais en matigre
de rapports entre
la montagne et le
spirituel, Samivel
se montraitl plus
brillant dans
Cimes et dieux.
Quoi qu'il en soit
des convictions
d’'un des monta-
gnards qui, d’ail-
leurs, est victime de la montagne, ce
pélerinage jusqu’a la source du fleuve
sacré - le Gange — ne fera pas de nous
des disciples.

Des vues sublimes

Les Alpes ont puissamment motivé
auteurs et éditeurs. Chez de Faucom-
pret, Alpes (Mont-Blanc, Valais,
Aoste) s'impose comme un chef-
d’ccuvre. Les images de Jeremy Bal-
cam et de Michel Ferrer subliment
ces vues de pics, de parois, de de-
meures ensevelies sous la neige, et le
texte de Francgois Labande, trés éclec-
tique, émet des réflexions qui, origi-
nales ou hautement pertinentes, sont
empreintes d'une logique incontes-
table. Chez de Borée, Alpes Sau-
vages, préfacé par Alain Bougrain-
Dubourg, accorde un rang prédomi-
nant aux délicates fleurs de montagne
et je vous laisse le soin de choisir
entre les silhouettes de la soldanelle,
de I'anémone pulsatille, du flambe ou
du panicaut. Et que de merveilleux
tableaux
représentant
oiseaux,
batraciens et
glaciers, celui
de Trélatéte en
particulier...

Familier du
Parc de la Va-
noise, Charles
Maly présente

{ PARIS-CHAM’
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«Le Grand Guide» Savoie - Hatite-
Savoie, mais ce dernicr ne corres-
pond pas 2 U'aspect habituel des
guides. C’esl un peu comme si
l'auteur voulait piqueter, au sein d'un
inventaire considérable de richesses
et de curiosités, les sujets d'intérét les
plus divers, sinon les plus insolites, Et
pourquoi, en effet, ne pas parler des
cloches fondues & Annecy-le-Vicux,
des horlogers de Cluses, du couteau
Opinel, des bamages d'Aussois ou de
I'église du plateau d’Assy? Il y a des
cas oil l'apparente absence de métho-
de abouiit & des réussites patentes.

Un monde géorgique

Firme toulou-
saine, Milan,
généralement
vouée aux Py-
rénées, nous
soumet deux
ouvrages.
L'un, Pyré-
nées paysan-
nes, déclenche
en nous une
furieuse envie
de s’ancrer
dans ce mon-
de géorgique;
mais en méme temps, il nous fait
redouter que ces scénes paisibles et
ces domaines encore sauvages dispa-
raissent, victimes d'un tourisme enva-
hissant, L'autre, dit 4 Louis Audou-
bert et intitulé Horizons partagés,
commence dans les Pyrénées arié-
geoises. Seulement, comme Audou-
bert a voulu se froiter & des cimes
himalayennes ou sud-américaines,
l'univers s'élargit au point gue les
espaces cloisonnés du Mustang, du
Dolpo, du Zanskar, occupent dans cet
album une place insigne et inatten-
due, Ce qui nous ravit le plus ici, c'est
le besoin qu'éprouve Audoubert de
communiquer, de grimper avec
d’autres montagnards. «Si tous les
montagnards du monde voulaient
s'donner la imain!», en quelque sorte.

La mode des traités sur le ski semblait
périmée et, brusquement, les éditions
de Vecchi publient, de F. d’Alessio et
R. Serafin, Cours de ski. Entre-
temps, la technique et surtout 'équi-
pement ont ¢volué et, n'en déplaise
aux médias qui semblent avoir la han-
tise du ski hors piste, cette pratique a
droit & des comimentaires louangeurs,
Hlustrations en noir et blanc, croquis;
de cowrtes explications, concises, ca-
ractérisent cet ouvrage. Chez Didier-
&-Richard, un¢ haute compétence,
Jean-Marc Lamory, nous invite a ef-
fectuer 1580 randonnées a raqueites
ent Savoie, Les objectifs proposés soni

aussi séduisants que nombreux. Et ce
sujet n'est pas couramment abordé,

Félicitons les éditions Gap (13, rue
Lamartine & La Ravoire, 73490) pour
son afflux de parutions. Voyez plutft:
Canyons alpins, le Tour de 'Oisans
(Valsenestre, Meije, Dormillouse,
etc.), Canyons méditerranéens
(Vésubie, Cians, Daluis, etc.), Pdven-
ture souterraine en Savoeie (dans des
secteurs karstiques et marmoréens),
Guide de la réserve naturelle des
Aiguilles Rouges, le Pays du Mont-
Blanc et ses neuf itinéraires; enfin, en
Languedoc, Monts et groties de
Saint-Guithen-le-Désert.

Carnet de route

Coincidence heureuse, le Monde
consacre un chaleureux article a I'édi-
teur homme de lettres Tanlac, ami de
célebres écrivains, tandis que parait
Dordogne-Périgord, un guide magis-
tralement traité par thémes. De quoi
enchanter nos randonneurs épris
d'histoire et de culture. Chez Payot,
Jean-Claude Bourlés nous livie dans
Refours & Congutes une sorte de car-
net de route, utile et enrichissant
complément au topoguide du GR 65
{nous en reparlerons dans la prochai-
ne chronique des Sentiers). Quant &
La Friche, de Picrre Gascar (Galli-
mard), c’est le miroir des rapports
complexes entre les autochtones
d'une reculée célebre du Jura et les
résidents, «touristes qui auraient
oublié de rentrer chez eux». Pourquoi
«friche»? Parce que, comme sur les
terres laissées A 'abandon, il se pro-
duit un phénomeéne d’hybridation.
Tout de méme, point positif, s’est
dessinée une action conjuguée pour
la mise en valeur de I'abbaye de la
reculée.

Souvent, comme je dirigeais des sor-
ties collectives, des Cafistes évo-
quaient leurs souvenirs de s¢jours




dans un centre du Club Méditerranée.
A leur intention, je signale la parution
sous la plume d’'Alain Faujas, de Tri-
gano, Paventure du Club Méditerva-
née, aux éditions Flammarion. Quelle
aventure en effet, quelle personnalité
exceptionnelle, quel dynamisme, quel
sens des alfaires! Personnage a ran-
ger auprés du commandant Cousteau
et de l'abbé Pierre.

Mythologie des arbres (Bibliotheque
Payot). A Jacques Brosse, nous
devons cette évocation passionnante
qui regroupe aussi bien le chéne de
Dodone, e figuier du Bouddha, le pin
sacré de Cybele, la geste mythique des
Chevaliers de la Table Ronde & Brocé-
liande. Mais l'auteur a raison de men-
tionner les réserves naturelles qui
perpétuent en quelque sorte un culte
de Parbre. Chez Delachaux-&-Niestlé,
B. Kramer propose aux jeunes des
Randonnées dans la forét. Et si le
nombre de pages est réduit, de pré-
cicuses précisions abondent. On ¥
trouve notamment d'excellents
tableaux relatifs aux groupements
d'espéces.

Chez Nathan, Le Jardin vivrier de D,
et M. Corbin me semble toul particu-
liegrement destiné aux randonneurs-
campetrs qui apprendront a confec-
tiouner des repas avec des crosnes, du
cerfeuil tubéreux, des patates douces,

du cardon. Foin des plats préparés, de
quoi faire plaisir & Coffe...

Souriante érudition

Généralement réservé a 1'égard des
ouvrages sur 'écologie (car je redoute
les partis pris et les positions intransi-
geantes), japplaudis & 'éclectisme et
a l'érudition souriante de L'Homme
et Uenvironnenent, d'Yvetie Veyret
et P, Pech (P.U.F.). Cette lecture coin-
cidait avec le déchainement des fléaux
saisonniers (avalanches, inondations,
glissements de terrain) et j'y ai juste-
ment glané des explications précises,
plausibles. A noter qu'on v dénonce
non seulement le surpiturage mais
aussi ce reboisement ponctuel, effec-
tué en moyenne montagne, qui est
nuisible pour les champs. Non moins
instructif et vivant, La Géographie
physique de la France due 2
G. Mottet (P.UF.) nous apporte une
profusion de renseignements sur les
massifs, les espaces caussiques, les
bassins sédimentaires. Excellentes
sont les pages qui concernent le mas-
sif du Mont-Blanc et certains secteurs
mal connus des Pyrénées-Orientales.

Terminons en signalant les pério-
diques Alpes et Pyrénées, d’un prix
modique, bien illustrés, maitant aussi
bien de la Grande Casse, de la foire
d’Aoste ou du Pays de Bethmale. W

hordiques

Norvége. Suéde. Finlande.
Le premier ouvrage sur le ski de fond:

B pistes tracées
M grandes courses
B randonnées nordiques

Un guide d’Annick et Serge Mou-
raret pour s’inventer de nouveaux
horizons, du Telemark a la Lapo-
nie. Toutes les clés pour préparer
une simple évasion ou une
grande aventure et les orga-
nismes avec qui partir.

G UIDES|
LA CADOLE
74, rue Albert Perdreaux - 78140 Vélizy
___________ ><g_
Nom
Adresse

Code postat
Ville
désire recevoir le guide Pays nordiques

et joint un chéque de 100 F + 10 F {frais
d’envei).

Date

Signature

_ e ~

PASSE MONTAGNE
2 ADRESSES A PARIS

102 Av Denfert Rechereau | 39 Rue du Chemin Yert
75014 PARIS | 75011 PARIS
TEL (1043222424 ] 141 (1143570847
Métro Denfert Rochereau | Métros

* Location uniquement 39, rue du chemin vert

St Ambrolse / Richard-Lenolr

LE SPECIALISTE DU MATERIEL DE MONTAGNE
= " //”

SAN MARCO 76 21 46 40

PARIS-CHAM’

Ne107 - Mars 94




SQm‘zers

ECEMMENT, La Montagiie

& Alpinisme a publié un
article dans lequel Jean Rit-
ter, relatant les infortunes de Jacques
Deprat, justifie en quelque sorte la
mort de ce dernier au revers espagnol
du pic d’Ansabére. « La montagne, dit
Ritter, est le thédtre du grand jeu, celui
de leur vie et de leur destin. » Plus loin,
il insiste sur la foenction de refuge ulti-
me gque constitue la montagne.
Avouons que cette noblesse tragique
n’a rien 4 voir avec ces multiples
sinistres qui se déroulent, soit sur les
pistes de ski, soit I'été sur des alpages
pentus et humides, sur des névés ou
des raccourcis dangereux. Les quel-
ques milliers d’accidents, dont cer-
tains occasionnent, comme ceux de la
route, des conséquences irréversibles,
ne sont pas le fait du destin mais de
I'indiscipline, de pieds de nez aux
réglements, de légereté dans le choix
de I'équipement. On apprend égale-
ment que la palme des accidents en
montagne revient aux randonneurs.
Derniérement, la presse a relaté le
raid en Charireuse de randonneurs
dont plusieurs étaient simplement
chaussés de baskets. Pour descendre,
ils ont emprunté par surcroit un itiné-
raire jugé périlleux...

Le 5 janvier deritier, st remar-

%ﬂ guiable article du «Monde»
T | illustrait les conséquences
d’une fréquentation massive des foréis
des envirois de Paris. 100 willions de
visitetrs chaquie annéde, sur une aire de

270000 hectares. 11 millions rien que

Vallée supérieure de 'Essonne,
A partir dy chéteay de Malasherbes, sTmpose
fz découverte des moulins sur fo haute Essonne.
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pour la sylve de Fon-
taineblean, avec des
pointes de 150000
cclients» un beau
dimanche ensoleillé.
L'ONF ne sait plus a
quels saints se vouer.
L'anteny de cet article
a raison de rappeler gue lorsqu’'un usa-
ger croit bon de tracer son chemin sotis
les couverts d'une futaie, son passage
sera bientdt emprunté par d'autres ran-
donneurs, des vététistes et des cava-
liers ! Serions-nous déshonorés par
Pernprunt d'uste allée forestiére ?

En ce qui concerne les rap-
5 ports avee la nature, voici
quelques réalisations récon-
fortantes. A Guernes, griace aux
Espaces Verts et 4 'ONF, une ancien-
ne carrigre dans une boucle de la
Seine donnera naissance 4 un espace
de 35 hectares alliant forét, lande,
plan d’eau. Dans le domaine rouen-
nais du Rouvray, un circuit de trois
heures est tracé, balisé par des pan-
neaux illustrant les différents thémes
sylvestres. Dans la Dréme, le Conseil
général, TONF et des écoliers, s'inspi-
rant d'une nouvelle de Giono et d'un
film, concourent a la naissance d'une
forét Jean Giono. En Vendée, le
département le moins boisé de Fran-
ce, sur linitiative du Consecil général
et avec Ia collaboration de 20000 sco-
laires, seront plantés 700000 arbres
composant un paysage de bois, de
bocages et de haies. Dans le Périgord,
a partir de la célebre bastide de Mon-
pazier, toute une série de parcours
ont pour objectifs la vallée de 1a Léde
et le chiateau de Biren, Le parc du
haut Jura dote les abords du lac de
Lamoura d'un sentier de découverte
et met en valeur les sites du Chapeau
de Gendarme et du Saut du Chien. A
noter aussi que les Cévennes voient
évoluer une centaine de vautours qui
ont commencé a peupler ¢e pan de
ciel voila quarante ans...

Bleausards invétérés, que
3 Vvous sovez grimpentrs ol ran-
dotneurs, 1ne mangiiez pas de
visiter aut passage le superbe domaine
de Malesherbes, avec chiteau et parc
harmontenx. Bt rappelons que Thoiry
propose non setilement wie belle ran-
donnée depuis la vallde de la Mauldre
mials atissi un chdtreait Renaissance,
arn miisée, un pare avec réserve africai-
ne. Enfin, vous déconseillant une tra-
versée rapide de Grenoble, nous insis-
terons sur la richesse de son musée.
Objet de mualtiples projets d’amé-
nagement et promis, grdce 4 son bud-
get, & de précieuses acquisitions, il pos-
séde, entre autres ceuvres, plus de 5000
dessins.

?@: Un bon point & Agnés Couzy
ggm"é‘ qui, dans le dernier numéro

: i d'Alpirando, nous dévoile un
pan de Vanoise sauvage ct demeurg
naturel a Vouest de Val d'Isére. La,
trone 'Archebroc.

On a toujours plaisir & décout-
vrir dans des livres des images
guti valent wn tablean. Dans
« Nmssance de I'Odyssée», Giono fait
randonner Ulysse sur tn sentier & la
peati écaillese. Dans «Le Bonheur de
Barbezieux», Jacques Chardonne
sentble rééditer une toile d’Yves Brayer
ei mentionnant «lair un pen arabe des
villages safntongeais prés de la cote »,
Et Julien Gracq cite des villages de
PAunbrac «a implantation biscornue,
remplis de cours d'herbe saus destina-

tion précise ».
g
ﬁ%g deux cartes intéressantes au
17200000, La premieére, Les
Pays rhénans, est le complément du
guide du méme titre récemment paru.
1’aire frangaise y est restreinte, et l'on
est incité & évoluer en Forét Noire,
dans le Palatinat et pres de Bale. La
notion de plus en plus tangible d'une
Europe homogéne nous fait raisonna-
blement projeter des randonnées
combinées de part et d’autre du Rhin.

Michelin vient de publier

Me trompé-je? — pour parler
comme le cher San Antonio -
mais lorsque nous usions nos
fonds de culotte surles IJancs de Pécole,
on nous nvitait a4 assigner 4 & la Picar-
die des limites différentes. En ce temps-
la, nous w'atirions pas osé y insérer
Chantilly et Senlis. Aujourdhui, si
vous randonnez prés des rives des
dtangs de Comelle, vous pottvez consi-
dérer que vous entreprentez tn voyage
en Picardie! Et conune la carte coirt
jusqu'a la Thidrache, cela promet une
belle diversité d'évasions de week-end
dans une Picardie élastique (Picardie,
Michelin, Comité régional du Tonrisme).
%% sympathique que dyna-
Rl mique, s'est spécialisé dansla
création de guides et le dernier est
consacré aux Pays Nordigues (Norve-
ge, Suéde, Finlande). Bien entendu,
cest la pratique du ski, & court et a
long rayon d'action, qui justifie cet
ouvrage. Il abonde en ren-
seignements pratiques et
nous donne a réfléchir, en
cours de raid, & des phéno-
menes célestes aussi origi-
naux qu'une aurore horéale
ou une nuit sans fin, Détail
précieux : au contraire de

Le couple Mouraret, aussi

Pays
nordlques

nos pays surindustrialisés,
la Scandinavie présente uine
nature quasi inviolée. |
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Pas spécialement le temps de khro-
niquer, m'arrive parfois de tra-
vailler... Et puis cet hiver, les circuits
et les blocs... et méme pas droit de
réponse A la réponse, ¢a hiberne!

Jvais quand méme me débrouiller
avec ce que j'ai, mais ¢a sera plus
revue de presse et chronique de
Marius que du Bleau digne de ce
nom; vous n'étes donc pas obligés de
la lire, surtoul si vous ne pensez que
catlloux, grattons, France et compa-
gnie {c'est pour B.T.).

Seul, Sébastien Papillon nous signale
quelques zones grimpables, peu ou
pas connues, du ¢dté de Monteveau,
Informations complémentaires aprés
visite, mais si ¢a vaut le détour, pré-
parez vos brosses car il semble y avoir
beaucoup de verdure dans le coin.

Donc petite revue de presse,

Pas trace de sénateur

Vélo Tonic de décembre 1993, dossier
«Le V.T.T. est-il menacé?» de J.-P.
Steiner. Comme prévu, ¢a s'agite 4 la
suite de la directive de 'ONF {c.f.
Paris-Cham’ n° 105). Michel Lintz
vous en parle dans ce numéro (pour
B.T. :le 107, pas le 105).

Seulement deux petites remarques
perso a ce sujet :

— 2 la suite d'un «mastic» (B.T. : ex-
pression professionnelle), le CO.-
SI.ROC. s'est retrouvé P'un des res-
ponsables de Vautorisation de rouler
sur les chemins de plus de 2,50 m de
large, grace a un hypothétique séna-
teur, stirement dissimulé dans une de
ses manches. La petite rectification
qui s'impose, suite a une légére erreur
d’association, sera publiée dans le
Vélo Tonic de [évrier,

— par contre, la revendication de fond
de Yarticle, en gros : liberté totale,
mais faut s'organiser (13, j'comprends
plus trés bien), qui est siirement trés
chouette, semble quand méme assez
irréaliste. Comme nous sommes
quand méme un bon minimum 2
occuper le terrain, faut du respect et
des limites assez nettes, acceptées par
tous, pour éviter les frictions quand
nous nous croisons.

Le Monde du 5 janvier 94 : larticle de
Laurent Doulsan : «Les foréts de la
région parisiennc sont victimes des
randonneurs et des sportifs », confir-
me qu’il ¥ en a beaucoup dans les
foréts franciliennes (pour B.T. ; du

monde, et éventuellement des ran-
donneurs et des sportifs, pas des jour-
naux; c’est pas trés frangais mais ¢a
évite une répétition quand on est pas
obligé d'expliquer}; 100 millions de
visiteurs par an, dont 11 millions
pour celle de Fontainebleau qui sert
de Fl conducteur au texte, trés inspiré
par 'ONF et VAAFF (Association des
Amis de la Forét de Fontainebleau).

Sont évoqués : la rando, le jogging, le
VTT, les équesires, les chiens de irai-
neau, l'escalade, la chasse. J'n'y ai
trouvé ni les pluies acides, ni les mili-
taires : bizarre. Le tout sur sculement
quatre colonnes ct en un tiers de
page; les problémes ne sont donc
qu'elfleurés (¢.f- la description par un
forestier de la formation d’'une sente
dans une parcelle : le jogger ouvre, le
VTT passe — telle la caravane, devinez
ce que fait mon chien —, le cavalier
suit... O.K., juste un oubli : c’est un
sangher, un chevreuil ou un cerf quia
initié le processus. Ceux qui courent
vraiment en tout-terrain le vivent par-
faitement avec leurs jambes : Cest suf-
fisamment dur pour que nous sui-
vions les petites commodiiés. Je
conclus brutalement, faute de place
comme dans Le Monde . faut suppri-
mer les animaux !).

Si les cavaliers et les chasseurs se
trouvent bien loin derrigre, hors de la
zone exposée (tiens, tiens'), les véié-
tistes, en premigre Hgne, partagent la
vedetle avec les grimpeurs - c’est
nous — et l¢ 95,2 (a4 mon avis trés per-
sonnel, le massif de la Dame Jouanne
est nettement plus inquiétant}. L'ONF
reparle de «fermeture provisoires
d'une partie du massif — 'mais laquel-
le? — «pour effectuer des travaux de
consolidation avec accord des asso-
ciations». Certains semis — on cause
de semis, ¢a sera longuet — semblent
pouvoir raffermir et régénérer les
sols,

Temps de réponse

Un petit rappel : depuis le milieu des
années 80, aprés la construction des
murets, qui ont quand méme tenu un
sacré bout de temps, nous avions pro-
posé une zone test pour les futures
méthodes et nous avions effacé le
bout de Jaune concerné. Le temps de
réponse n'est pas négligeable et Clest
peut-&tre mon successeur gui vous
tiendra au courant de la future pré-
étude des zones d'expéricnces.

Ma seule mais trés grosse inquiétude,
c’est le nombre de fois ou le mot
«interdiction » revient dans la bouche
des forestiers ou des journalistes qui
transmettent 'information. L'ont
quand méme pas inventé, celui-la !

Exemple, Le Monde : «... Les rochers
de la Gorge aux Chats, théoriquement
interdits aux grimpeurs...». Javais
cru comprendre que ¢'était seulement
le balisage. Directive de 'ONF Ile-de-
France : les chemins de plus de 2,50 m
ouverts aux cyclistes; traduction
libre : ceux de moins de 2,50 m sont
interdits aux VTT... Un de ces pro-
chains jours, on va se retrouver avec
une non-autorisation de traverser les
parcelles par les petits sentiers « natu-
rels», et sauvages bien siir, qui n‘ont
jamais été ouverls au public et qui
sont amenés A disparaitre {un [ores-
tier dans Vélo Tonic). On m’assure
qu'il nw'en est rien. Moi j'veux bien,
mais je crois que du randonneur au
grimpeur en passant par le naturalis-
te non assermenté, [audra étre vigi-
lant car en épluchant P'article du
Monde, ¢’est quand méme un ingé-
nicur de 'ONF qui a dit «... e jogger
qui ouvre un cheniin dans une parcelle
en principe interdite a la prome-
nade...». Méliance, méfiance!

Le son du vert

Terre Sauvage de novembre 1993;
33 pages sur Fontainebleau {un oubli
de ma part, mrea culpa), trés tournées
vers la nature, les animaux, les
oiseaux, les insectes, la botanique,
etc. Avec trois itinéraires bien choisis
pour donner envie de découvrir le
reste de la forét, plus un auire, tres
original, du ¢6t¢ de Montereau pour
le milieu aquatique.

L'ensemble mérite largement une lec-
ture attentive, en sautant éventuelle-
ment une ou deux expressions un peu
trop recherchées du type : « Fécoute le
vert des feuilles : il vibre de cent
nuances... aux alentours de 500 nano-
mietves de longueur d'onde, lazuir occn-
pe les fréquences supérienres». Enfin,
si Pauteur lit Paris-Chani', il en a stire-
ment encore plus & mon sujet @ les
golits en lecture (n'est-ce pas B.T.?)...

En tout cas, ne loupez pas les deux
pages signées Antoine Peillon : « Avec
les Chevaliers de la Lune». Pour ceux
qui, comme moi, le découvriront dans
cet article, ce soni les braconniers
(« Manugue de culture ! », signé B.T.).

Un nouveau Hvre-topo sur le Cuvier :
Blocs en stock de E. Ratouis, J. Go-
doffe, A, Hoffmann, P. Le Denmat,
une série de Tintins bien connus.
Beau bougquin trés soigné, avec des
photos de professionnel. Le reste... eh
bien, j'ai beaucoup apprécié. L'histoi-
re du Cuvier, sur 25 pages, est pas-
sionnante pour le Bleausard que je
suis, qui n’était malheureusement pas
au courant du détail des derniéres

SUITE PAGE 27
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ESCALADE

Traversée Jaune

pour assouplir les
grands un peu raides
(Beauvais - Télégraphe).

EVOLUTION ET PRATIQUES

De I'importance du Jaune

6

PARIS-CHAN’
N°107 - Mars 94

N 1991, on estimait le nombre des grim-

pewrs en France 4 environ 800000*, se

répartissant en «réguliers» (250000) et
«occasionnels » (550 000). Ces chiffres mon-
trent le développement de I'escalade. Le
volume des pratiquants est shrement supé-
rieur aujourd hui,
Combien fiéquentent les circuits de I'Tle-de-
France? La encore, & regarder les concentra-
tions dans les massifs & la mode comme dans
ceux nouvellement équipés (Beauvais, la
Padole, Apremont-Bizons) et la détériora-
tion de I'environnement, nous pouvons pen-
ser que le nombre des Bleausards suit la
méme ascendance.

Bleu roi

En principe, la répartition devrait se faire en
catégories, d’'une maniére pyramidale, en
fonction du degré de difficulté. A la base, la
majorité parcourerait les circuits Jaunes, un
petit peu moins les Orange, encore un peu
moins les Bleus, couleur reine. En effet, le 4
est un niveau accessible sans entrainement
particulier, devenant le niveau plafond pour
beaucoup.

*P, Bourdeau, L'Escalade en France - Pratiqties
sportives et débouchés professionnels. La Docu-
mentation Frangaise, 1991,

Ensuite, cette pyramide se rétrécit jusqu'au
sommet ou régnent les extraterrestres (dans
le 8 et plus). Une remarque concernant les
circuits Rouges : dans les années 80-85, peu
de grimpeurs; aujourd’hui, beaucoup et de
plus en plus. Cela tient peut-éire & la pra-
tique de 'escalade sur structures artificielles.

Disons que, depuis cing ans, le nombre et le
niveau des grimpeurs ont augmenté, En
milieu naturel, nous les trouvons sur les cir-
cuits (environ 230 en région parisiennc).
Durant la méme période, regardons l'évolu-
tion de ces derniers.

Les créations se réalisent surtout dans les
niveaux moyens ct difficiles, deux 2 trois fois
moins dans le facile.

Par contre, les circuits faciles et moyens exis-
tants sont plus modifiés que ceux des
niveaux supérieurs.




Sur les c¢ing circuits
Jaunes créés, trois soni
PD+, un PD long et sou-
tenu, un seul est destiné
A l'initiation.

Les débutants ou mo-
destes grimpeurs sonlt-
ils condamnés i escala-
der un nombre restieint
de voies patinées (parce
que surfrégquentées),
alors que, vu 'évolution
actuelle, cest laqu'il ya
logiquement le plus de
besoins?

Que les ouvreurs trou-
vent plus intéressant on
plus bonifiant de tra-
vailler dans le Bleu ou le
Rouge que dans le
Jaune, cela s¢ congoit.
Mais n’'oublions pas que
méme les écureuils de
haute voltige ont com-
mencé comme des bi-
pedes, plus ou moins A
l'aise sur un tas de cail-
loux que des pigeons
ont brossé pour eux.
J’ai créé mon premier
circuit Jaune au rocher
du Duc, dans un chaos
vierge.

Je découvrais qur'il était
plus méritoire d'ouvrir
dans le Jaune que dans le Rouge. Le
travail fut considérable car plus les
passages sont faciles, plus il y a de
relief donc de terre, de mousse et de
végétation.

Les nuances du 2

11 est évident que brosser les rochers
souvent connus el parcourus pour les
Rouges sans intermédiaires de la
Canche aux Merciers ou de Bois-
Rond n'a pas dit demander une
dépense folle d'énergie. Par ailleurs,
s'il faut étre tres fort pour s'attaquer
au 6 ou au 7, il nest pas évident au
départ pour un grimpeur mayen
comme moi d'apprécier les nuances
dans le 2.

A l'époque, je m'étais dit : «Ce sera
tion premiier et mon devnier Jaune».

Avec le temps, je fis d'autres décou-
vertes. Mon parcours intéressait
beaucoup de personnes de tous ages,
en particulier des grimpeurs agés. Je
vis de vrais « grimpewrs du diman-
che» se faire phaisir. Je me rappelle de
cette dame rayonnante de joie parce
qu'enfin elie réussissait un passage en
2-. Le plaisir de I'escalade ne vient-il
pas plutét des sensations ressenties
que du niveau atteint ?

Au rocher de la Saussaie
{Trois Pignons).

Je compris que la facilité n’est pas
nécessairement monotone. On peut
trouver toute la richesse des mouve-
ments en montée, descente, iraversée,
coincement, surplomb ei méme des
choses «tordues et amusantes». En
dehors du bloc a bloc généralement
pratiqué, n'est-il pas plaisant d’entre-
tenir un effort continu en parcourant
les intermédiaires avec le moins de
marche possible?

L'imagination de certains créateurs
n'a pas toujours atteint le haut niveau
a ce petit niveau de grimpe.

Sans modération

Enfin, aprés avoir fait la fine bouche
pendant des années, je me suis mis &
aimer le Jaune. Tai réalisé d'autres
circuits, dans la méme couleur, avec
les conseils d'amis et demain, suivant
mon humeur et les circonstances, je
reprendrai ma pelle, ma pioche et
mes brosses.

Pour terminer, je peux affirmer qu'a
l'inverse d'unc recommandation trés
connue, 'abus de ce jaune-la est
excellent pour la santé,

TEXTE ET PHOTOS @ JEAN PiLLoT

Blcau o

avancées grimpantes du licn, Vrai-
ment trés chouette!

Les croquis de «circuits» (les
guillemets pour indiquer qu'il n'y
a pas encore de mot pour un
ensemble de passages sans liaison
intermédiaire) qui suivent sont
trés clairs; manque juste un petit
merci & Fred Bernick et Maurice
Martin pour les croquis du Rem-
part, et un autre & Georges Téoulé
et au CO.SLROC, pour le reste.
Les classiques y sont, bien siir,
mais le plus intéressant ce sont les
ensembles de nouvelles voies
cohérentes en difficulté et parfai-
tement bien repérées.

Beau boulot, avec son prix comme
seul reproche : 90 francs (janvier
94). Pour un bouquin, ¢a passe
(mais faut y ajouter le prix des
photocopies pour T'utilisation sur
le terrain}; pour un topo, c¢'est
vraiment beaucoup.

A coucher dehors

Je termine rapidement par un
petit coup de ceeur @ cest 50 Bi-
vouacs sous les étoiles, de Jean
Molins (éditions Didier-&-
Richard) qui m'en a rappelé bien
d’'autres dans des parois ou les
névés tout proches, Pour 75 balles
{décembre 93), vous avez 50 ba-
lades et 50 nuifs tout la-haut, de Ia
Chartreuse aux Ecrins en passant
par le Vercors et le Dévoluy, avec
70 trés belles photos couleurs
pour patienter et réver jusqu’a
l'été.

Bisous d’hivers, trés gelés et trem-
blotants, mais avec Orion au-des-
sus du duvet. |

P.S. pour B.T. : les parenthéses
B.T. sont de la petite correspon-
dance personnelle,

P.8. in extremis. Vélo Tonic de
février 94, dossier VTT : des réac-
tions intéressantes dont celle de la
Direction Régionale d'lle-de-Fran-
ce de 'ONF dont jextrais une
phrase : « La circrlation dans les
sois-bois, y compris sur les “faux
chemins”, i'a jainais été autorisee,
¥y compris avant la nouvelle régle-
mentation»,

Mais la circulation de qui, de
quoi? Des VTT, des chevaux, des
milifaires, des chasseurs, des pié-
tons ??? Toujours ce flou. On en
reparle dans le prochain Paris-
Cham',
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99 % des lecteurs de cette revue connaissent déja
le Vieux Campeur, alors, plutot que de nous pré-
senter globalement, nous vous donnons ci-dessous
un apercu de notre choix en ski de randonnée.

NOUVEAU A PARIS ET A LYON, NOTRE SERVICE
LOCATION DE MATERIEL DE SKI DE RANDONNEE
® NOCTURNE TOUS LES MERCREDIS (JUSQU’A 22 H A PARIS ET 21 H A LYON)

20 MODELES de skis de rando répartis en 10 MARQUES :

DYNASTAR K2 KASTLE : TUA
YET s ey ] : 1480 F  FIRNEXTREME..... . 899 F COLIBRI e 1780 F
VERTICAL E; 90 F EXTREME . 2420 F T'OLAiRr;R}?NAMDgE,R : i EXCALIBUR .. 1895 F
' VX AIR HAMMER..... ..,14801?

ﬁﬂ%ﬁﬂnmua HAGAN DEFlrne . 990 F
i ALPIN CARBON................ 1260 F  F - - 1590 F

KNEISSL ALPIN SPECIALCARBON.... 1310 F  SALOMON
ALPIN COVERTECH........... 1795 F SUPERFORCE92S........ 2650 F

8 MODELES de fixations: 6 MODELES de chaussures :

SCl NORDICA RAICHIE
TOUR STANDARD 1120 F [ e o B e CONCORDIA.

EMERY

3 . DYNAFIT SCARPA
ﬁt}ﬁﬂgg ﬁgﬁ‘%”o 765 1| TOURLITE TecH 1495 F DENALI

DYNAFIT KOFLACH DACHSTEIN -
LOW TECH.......ccconsvsnnnens 1072 F TOUR EXTREME ............... 1530 F  DC EXTREME

LE SKI DE RANDONNEE, VOUS AIMEZ ? NOUS AUSSI !
ALORS VENEZ, NOUS EN PARLERONS.

AlJ UX CA } LYO
QUARTIE] TES
16 boutigues autour du 1 d 1 :
48, rue des Ecoles - 75005 S 4 69003 3
| 2 1/ / [.00
ax (1) 6 ar s f
Rayon spécial SK. ANDC Rayon spécial SKI DE RANDO
au 48, rue des Ecoles an 43, cours de la Liberté
Minitel 3614 VIEUXCAMP Minitel 3614 VIEUXCAMP



