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Soirée accueil

La prochaine soirée accueil aura
lieu le mercredi 8 juina 19 1 30.
Avani tout congue pour informer
nos nouveaux adhérents, elle
s’adresse a tous.

Aprés un film («De Saint-Ger-
vals & Chamonix») et un diapo-
rama illustrant nos acfivités, ce
sera I'gecasion d'un dialogue
entre anciens et nouveaux
cafistes. A ne pas manquer et
pas seulement pour le pot qui
suivral

Help’ { agam) _
L'ordinateur voudrait bien ne
pas élre lou;ours mampule par.
la'méme personne, Umx
DBase ¢4 Yous branche?

Passy, en
Haute-Savoie!

Du & au B aoiit prochain, le
Salon du Livre de montagne de
Passy fétera les 120 ans du Club
Alpin Francais.

Le C.AF. sera présent ;

* Sur un espace regroupant
quatre thémes;

= i 1'occasion de tables rondes et
de conférences;

« dans l'exposition «A Faube des
sports d'hiver» présentée par fe
Musée National du Sport.

Mercredi 25 mai 3 20 heures
CONFERENCE ET DIAPORAMA

Fontainebleau,
hier et aujourd’hui
par Rachel Szwarc el divers infervenants

¢ terrain de jeu le plus proche de Paris, que ce soit en escala-
de (fe must), en randonnée pédestre, en VTT {dans les chemins
autorisés), & cheval, parfois en parapente {eh ouif)...

Mais connaissez-vous ce massif de grés, de sable; sa formation,
sa végélation, sa forme, ses mystéres, ses célébritds?

Début juin, une conférence de
presse organisée dans les
locaux du C.A.F. développera
Fensemble de ces axss.

Dés maintenant, léquipe d’orga-
nisation recherche des béné-
veles pour mener ces diffé-
rentes actions .

Faites-vous connaitre auprés de
Robert de Lenoncourt, au Club,

l Concours Diapos Alpinisme 94
« Plénitude en montagne» (voir ipe 94)

BULLETIN DE PARTICIPATION
A remplir impérativement de fagon compléte.

Nom Prénom

Adresse

Aguarelles

et graviires

Aprés les magnifiques dessing
de Patryck Vaucoufon, «Les
animaux du Grand Nord : ours,
morsas, beeufs musqués de ['le
de Wrangel» vont laisser place 3
une belle série d'aquarelles de
imontagne dues 4 Nadette Schi-
mentt jusqu'a fin mai.

Pour terminer la saison, grice 4
Mathe Bauer, nous exposerons
les ceuvres des lauréats du
concours Jean Ghidze (gra-
vires sur bois). Présentation
assurée par Georges Oherli lors
du vernissage, le mercredi 15
juin a partir de 18 h.

Du 14 au 30 juin, de 13319 h.

Tél. Ne adhérent au C.AF.
Date premiére adhésion Niveau alpinisme
Age Profession

Catégorie Gade pholo (3 chiffres, 3 letires 4 reparter sur le cadre diape)

Précisez vous-méme votre combinaison de chiffres et de fettres
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APTITUDES
ALTITUBES
ATTITUDES

o AUTORISATION D'EXPLOITATION DES IMAGES PAR LE CLUB ALPIN
Je soussigné,
autorise le Glub Afpin Francais, et spécifiquement le Groupe Alpinisme, 4 exploiter en
interne ou en exterre mes photos ou diapositives, sans aucune contrepartie financiére.
GCet usage pourra concereer des projections diapos, des diffusions dans les revues du
Club (Paris-Cham’, Montagnes Infos...) ou éventuellement des publications extd-
riewres, mais hors lransaction commerciale.

Le duplicata restera [a propriété du Glub Adpin, mais je resterai détenteur des droits
patrimoniaux.

Le a

Signature

Causer en octobre

Les cenférences et causeries
avec un(e} invité(e) reprendront
en octobre dans la grande safle
du Glub. A ce sujet, vos proposi-
tiens nous intéressent. Elles
doivent nous parvenir deux
mois avant ia date de la soirée.

Pour la vallée d'Aspe
Le C.AF. appelle ses adhérents
a se joindre au rassemblement
européen du 22 mai contre le
tunnel et I'axe auteroutier Pau-
Somport qui transformerait la
valiée d’Aspe en couloir &
camions (voir p. 18).

PHOTO RACHEL SZWARG

A I'IGN,
ca bouge!

La 7¢ édition des Bornes IGN de
I'Avenlure se déroufera fin mai
94 3 Villard-de-Lans et récom-
pensera les hommes et les
femmes ayant accompli les
aventures les plus remarquables
dans les milieux naturels : la
Terre, Fair, 'eau.

Gette année, trois alpinistes
figurent parmi les favoris : Marc
Batard, Catherine Destivelle et
Chantal Mauduit.

Du cdté des cartes, signalons :
* Top 25 Toute la Provence -
Cote d’Azur

+ Série Plein Air : le Doubs, les
Vosges du sud

« Série Gulture et Environne-
ment : fe Pare national des
Cévennes

+ topoguides VIT évasion : sept
foréts en ile-de-France

* Villes d’Eurape ct Pays du
monde, en collaboration avec
I'éditeur Marco Polo.

La carte des sites d’escalade
en France, co-éditée parI'lGN et
fe Club Alpin Frangais, en cella-
boration avec le C0.SLROC.
sera disponible courant juin 94
au C.AF. lle-de-France.

ia olre"(achét vente, échange)

aura lieu le samedi 11 juln; ‘de:
1 a1 heures dans les fecaux

Dépose du matériel 4 vendre i
partir du samedl 4 ]I.!iﬂ la

assuree méme'
pas présent.

Cent plus belles
en solde

Le Club dispose encore de
quelques exempiaires de la
fameuse collection des «Cent
plus belles» (Denoél), dirigée
par le regretté Gaston Rebuffat.
e Les Alpes du Nord 2 skis,
d’Anselme Baud

» Les Alpes Valaisannes 4 skis,
de Denis Bertholst

» Les préalpes du Sud, de
Patrick Cordier.

Venez vite les acquérir pour 90 F
seulement, avant qu'ils ne
deviennent introuvables.
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Découverte
plutot que conquéte

E CLUB ALPIN trouve sa raison

d’étre dans la pratique d’acti-
vités, c’est une évidence, mais
ces différentes disciplines ne
sont pas des sports comme les
autres. Si elles sont regroupées
au sein de notre association,
c’est qu'elles ont en commun
un cadre dans lequel elles peu-
vent pleinement s'exprimer. Ce
cadre, ce milieu, c’est la mon-
tagne prise au sens large : des
blocs de greés de Fontainebleau
aux géants de I'Himalaya.

Ambitions

Dans ce numéro de Paris-
Cham’, nous avons cherché a
mettre 'accent sur la connais-
sance de ce milieu, sur cette
osmose qui s'établit entre le
pratiquant et la nature qui 'en-
toure. Passe encore de bronzer
idiot, mais on peut avoir da-
vantage d’ambitions quand il
s’agit de pratiquer l'alpinisme,
la randonnée, Vescalade.
Comment, par exemple, ne pas
admirer et ne pas chercher a
mieux connaitre cette plante
luxuriante de la forét bellifon-
taine — la callune — qui semble
s’y plaire autant que nous? Et
comment ne pas sentir qu'aller
a Bleau c’est tout de méme
autre chose que de se coller sur
un mur en béton ou d'effectuer
des tours de stade? Espérons
que le champ de vision du
grimpeur ira largement au-
dela du gratton salvateur qui
lui permet d’atteindre le som-
met de son bloc et que le ran-
donneur sera davantage séduit
par les couleurs des sous-bois
que par les graduations de son
podomeétre.

1l en va de méme pour I'Hima-
laya; dans son témoignage,
Marie-Claire Gentric a voulu
nous sensibiliser & un paysage,
certes, mais surtout a une
population, & son vécu, a son
devenir. On ne trouvera pas
dans ces pages de récit homé-
rique, pas de clichés d’hima-
layistes immortalisés, fanion a
la main, sur la plus haute cime.
Et pourtant, cette démarche
n'a pas été de tout repos; par-
tie seule en quéte de ces vallées
perdues, apprenant le tibétain
pour ne pas étre simple specta-
trice, partageant la vie quoti-
dienne des villages, cette lon-
gue découverte mutuelle a
nécessité autant d’efforts que
bon nombre d’exploits plus
retentissants. Qu'elle soit assu-
rée de notre soutien dans
Action Dolpo.

Ce souci d’authenticité se re-
trouve au ceeur des objectifs de
Mountain Wilderness, jeune
association dont la devise —
« Les alpinistes du monde entier
prennent la défense de la mon-
tagne» — ne peut que recueillir
notre approbation. Son porte-
parole, Frangois Labande,
nous expose ici ses principales
préoccupations; méme si, sur
certains points, son analyse
differe de celle du Club Alpin,
nous nous trouvons sur la
méme longueur d'onde quand
il s’agit d’apprendre a étre
curieux, A voir, & connaltre les
hommes et la nature qui nous
entourent, et qui ne peuvent
étre réduits a I'état de simples
faire-valoir de nos loisirs. M

PARIS-CHAN'
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ENTRETIE

Francois Labande
« Nous voulons
confribuer a 'avan-
cée des idées sur les
alfernatives de
développement.»

Aménagement
touristique, refuges,
parcs nafionaux

ef compétitions ;
Francois Labande,
porte-parole de
Mountain
Wilderness,
expose dans nos
colonnes les acquis
et les ambitions de
son mouvement.

7 PARIS-CHAM'
N°108 - Mai 94
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FRANCOIS LABANDE (MOUNTAIN WILDERNESS) :

«Stopper la mécanisation,
provoquer la réflexion»

Paris-Cham’ — Depuis notre premier entre-
tien dans Paris-Chany, est né le monvement
« Mountain Wilderness». Il w'est pas inutile
que vous rappeliez ses objectifs, que vous
souligniez son efficacité, mais que vous men-
tionnfez aussi ses résistances (Désert de
Platé, futur espace Mont-Blane, projets de
vias ferratas peut-étre ?),

Francgois Labande, — Le mouvement est né
fin 1987, a Finitiative de membres du Club
alpin académique italien (I"équivalent du
GHM). Il s'agissait essentiellement de créer
une force de contestation et de proposition
face & une politique de la montagne qui
favorisait un développement a sens unique,
a base d’'aménagements lourds, et qui véhi-
culait une image de la montagne comme
produit de consommation. Nous voulions
d'une part stopper 'avancée de la mécanisa-
tion — voire reconquérir des espaces — mais
aussi provoquer un changement des menta-
lités. Cette démarche était faite en direction
des «décideurs», bien sr, mais aussi des
pratiquants : balayer devant notre porte.

Les principaux succés ont été le nettoyage
du K2 dans le Karakorum et l'arrét d'un
certain nombre de projets d’'équipements en
montagne, dans les deux Savoies notam-
ment. Mais je crois surtout que nous avons
provoqué des réflexions tous azimuts,
méme en amont des projets, et engagé un
ambitieux programme qu’on peut qualifier
de politique, cest-a-dire I'avancée des idées
sur les alternatives de développement : «la
montagne a vivre» (label!).

Quand on s'oppose & des projets d'aménage-
ment, il est évident qu’on trouve des résis-
tances, principalement de maires qui se
sont engagés dans celie voie, projets dont la
réussite conditionne leur rééleciion future.
C'est surtout dans le domaine de l'extension
des stations de ski que nous avons trouvé
des oppositions, & Saint-Martin-de-Bellevil-
le, Sainte-Foy, Vallorcine, Passy, Nous en
espérons de nouveaux projets municipaux,
plus conformes & «la montagne & vivre».
Ceci dit, ces oppositions deviennent parfois
vives et peuvent monter en pression, voire




tourner a un certain type d'affrontement,
comme en vallée d’Aspe : n'oublions pas
qu'Eric Pétetin est délégué départemental
de Mountain Wilderness.

P.-C. — Vous avez d'aillenrs dit suivre de prés
Vexpérience tentée au mont Aiguille. Estitnez-
vous que cet aménagement de voies ne
s'impose pas en France ot bien pensez-vous
gue certains massifs {je fais notamment allu-
sion aux murailles des nassifs préalpins)
pliissent se préter & de rels aménagements ?

F.L, — Nous sommes trés réservés sur les
vias ferratas. Pour nous, il cxiste d'autres
manigres plus enrichissantes d'aborder la
montagne et le monde vertical. Ceci dit, cer-
taines vias ferratas ont été réalisées dans un
esprit de respect du milieu, de tolérance des
autres activités, ct aussi pour permettre une
découverte, mais elles sont rares; c’est le
cas de celle de Freissinigres dans les
Hautes-Alpes. La plupart du temps, hélas,
une via ferrata n'est congue que cormime un
produit touristique supplémentaire et n'a
donc qu'une valeur commerciale. Or c'est
justement cet aspect produit de consomma-
tion de la montagne que nous voulions
dénoncer.

Dans le cas du mont Aiguille, V'opération
tentée en 1990 sous couvert des fétes du
500° anniversaire était caricaturale a tous
points de vue, d’autant plus qu'il existait
déja une voie normale aménagée, qui peut
&tre un merveilleux itinéraire de découver-
te. Il s'agissait pour les organisateurs de
faire monter le plus de monde possible au
sommet ¢n juin 1992 par des moyens
artificiels, ce qui est contraire a notre
conception de la pratique de la montagne.
Nous avions proposé de travailler & un
conire-projet qui privilégierait la féte dans
les villages au pied du mont Aiguille et
pourrait donc bénéficier a 'animation loca-
le. 1 est dornmage que on n'ait pas voulu
nous écouter.

Paris-Cham’ — En ce gui concerne les créa-
tions de refuges, votre position différe-t-elle
de celle adoptée par le C.A.F. ? Est-ce inconci-
liable ?

F.L. - Nous estimons que les Alpes et les
Pyrénées sont suffisamment équipées et
qu'il devrait y avoir un morateire sur les
constructions de refuges, et dans un certain
nombre de cas, sur leur agrandissement.
C'est d’ailleurs la position du Clhub Alpin
Suisse, 4 une exception preés {(Panossiére).
Ce probleme est lié A celui de la surfréquen-
tation de la montagne et A celui des routes
d’acces. Nous soutenons par exeinple I'expé-
rience mendée 4 Gavarnie par la municipali-
té, de neutraliser la route du col de Boucha-
ro et donc de rendre inutile 'agrandissement
prévu au refuge des Sarradets. Un autre
exemple est significatif, celui du projet de la
Hilette (Pyrénées ariégeoises) : on sc bat
pour obtenir, enfiny, le classement du site de
Cagateille et du vallon de Turguilla, et la

premiére réaction d’une section locale du
Club est de vouloir procéder & un équipe-
ment sur ce site, ce qui nous parait éfre tine
contradiction flagrante. Nous n'étions pas
d’accord non plus avec l'opération effectuée
a la Croix du Bonhomme, qui va fixer en
altitude sur e circuit du tour du Mont-
Blanc un nombre important de touristes,
entrainant des problémes de gestion du flux
touristique et des déchets induits qu'on
aura sans doute du mal A résoudre. Par
contre, nous souhaitons une amélioration
de la condition de vie en altitude des gar-
ciens, qui permette A ces derniers de fonc-
tionner décemment sans pour autant entrer
dans la logique de la rentabilité hoteligre.

Parvis-Cham' - Le cas de Bonneval 1'a pas
suscité de la part du C.AF. nne attitude
officielle. Quelle est lopinion de Mountain
Wilderness? (Un article du journal Le
Monde a évoqué les atteinies dvenrnelles
affectant le Parc national de ln Vanoise.)

F.L. - C'est trés clair. Nous avons [ait parve-
nir au maire de Bonneval-sur-Arc un projet
de troisieéme voie pour le développement de
la commune. Ne pas accepter «la deuxieme
mort de Bonneval» bien sar, pour
reprendre une expression lancée par Gilbert
André, et refuser toute idée de liaison par
remontiées mécaniques avec Val-d'Isére, ce
qui supposerait une amputation du parc
national beaucoup plus importante qu'on
ne veut bien le dire. Nos propositions se
basent sur un développement qui utilise
I'image forte du parc : création d’'un centre
international de séminaires et d'études sur
les parcs nationaux d'une part, et initiative
pour faire de Bonneval une base d'activités
intellectuelles favorisées par la situation a
I'écart des contraintes urbaines, comme il
en existe en Suisse ou en Autriche. Il y
aurait des investissements publics et privés.
En particulier, des sources de financement
peuvent étre trouvées par l'institution d’'une
«dotation environnementale» dont le
ministre de I'Environmement a d'ailleurs
évoqué la possibilité. D'autre part, il s'agi-
rait de gérer le flux touristique de la route

Frangois Labande
face av monie
Leone (Haut Valais).

« Nous estimons

que les Alpes et

les Pyrénées sont
suffisamment équipées
ef qu’il devrait y avair
vn morateire sur

les constructions

de refuges.»
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Francois Labande
a la Fenétre
d’Ardent
{Chablais).

«En tout cas, le pire
qui puisse arriver

d la montagne et

d une philosophie

qui nous est chére,
seraif Finscription
dv ski-alpinisme aux
Jeux Olympiques, »

PARIS-GHAM’
N°108 - Mai 94

de I'Iseran avec des retombées pour la com-
mune, en suivani 'exemple récent de Gross-
glockner en Autriche. Notre role est d'inci-
ter & la recherche de solutions nouvelles et
non de les chiffrer, car nous ne sommes pas
un cabinet d'études. Mais nous savons que
ces solutions existent dans d’autres pays et
que Bonneval a tous les atouts pour les
mettre en ceuvre. Il suffit de faire effectuer
une étude en ce sens par un organisme spé-
cialisé pour démontrer qu'il ne s'agit pas
d’une utopie,

Quant au probléeme général des parcs natio-
naiux, pous sommes opposés a toute idée
d'échange ou de troc, et souhaitons que des
dispositifs soient mis en place en utilisant
la loi sur les parcs nationaux et la loi Mon-
tagne de 1985 pour développer les zones
périphériques des parcs nationaux dans
I'esprit de ces lois, et non pour favoriser
I'extension des domaines skiables existants.

Modestie et complicité

Paris-Cham'’ — Cet hiver, en raison notam-
ment des avalanches, les disparitions
hunmaines ont été nombreuses et j'ai en
Vimpression que les médias étaient volontiers
tentés de condamner le ski hovrs-piste. Mais
bien des amis, skieqrs confinnés, in'avouent
qu'ils redoutent laffluence, aussi grandissan-
te qu'anarchique, sur certaines pistes... Il v a
également trop daccidents chez les randon-
neurs e ntontagie el wne récente aventure
survenue en Chartrense nous aittorise a esti-
mer que Uimpréparation, une trop grande
assurance dans ses possibilités, de l'incons-
cience aussi, expliquent ces sinistres. Faut-
drait-il concevoir une véritable éducation en
matiére de contacts sportifs avec la mon-
tagne?

F.L. - Le phénomene n’est pas nouveau,
mais il a peut-étre pris de ampleur avec
Paugmentation du nombre des pratiquants.
Je crois évidemment avec beaucoup de
force & I'éducation, mais pas seulement sur
Ie plan technique. 1l faudrait éviter de
concevoir les activités de montagne comme
de simples sports, et faire comprendre
qu’elles se déroulent dans un milieu
complexe que Yon se doit d'approcher avec
modestie et avec complicité. D'autre part, fa
facilité grandissante avec laquelle on par-
vient au ceeur de la haute montagne tend a
banaliser ce terrain. La proximité de télé-
phériques, de routes, les rotations d’hélico-
ptéres, peuvent laisser croire que Ia sociéié
est Ia pour parer a toute fantaisie de la
nature; bref, une impression totalement
fausse de sécurité tend a s’installer. La
montagne se charge bien souvent de nous
ramener 4 une humilité qui n'aurait jamais
di nous quitter, Alors, quelles solutions?
Elles devraient s'orienter dans deux direc-
tions, La premieére consiste & informer et 2
permettre la découverte, non seulement
technique, mais aussi ce que jappellerai
culturelle. La seconde réside dans l'arrét de
la banalisation de la montagne, éviter de

«spiter» — voire «ringuer» — i tour de bras
les falaises des grands sommets; reconqué-
rir des espaces en neutralisant certaines
routes, voire en abandonnant certains
refuges (Lucien Devies avait plaidé, en son
temps, pour le démontage du refuge Vallot)
et, bien s, légiférer au niveau européen
pour éliminer toute pratique sportive avec
Faide de I'hélicoptere, héliski bien siir, mais
aussi « héliexploits» dans les Drus, les
Jorasses ou autres. C'est le retour & une cer-
taine simplicité et & une compréhension de
la montagne, écartant progressivement
I'attitude consumériste, qui permetira de
faire baisser le nombre des accidents.

Paris-Cham’ - Que pensez-vous de la déci-
sion prise par certains clubs alpins étrangers
qui ont interdit les compétitions de ski-alpi-
nisme sur leur territoire? Etes-vous au
contraire favorable & ces manifestations ou y
a-t-il ust danger & la fois pour Penvivote-
et ef pour une dthigue qui nous est cliére?

F.L. — Je ne pense pas que les Clubs alpins
ait le pouvoir d'interdire ces compétitions,
je crois plutdt que certaines sections ont
décidé de les boycotter. Cela dit, les compé-
titions de ski-alpinisme ne sont pas mon
affaire et ne correspondent pas 3 mon
éthique; j'ai la-dessus un peu la méme atti-
tude que Patrick Bérhault vis-d-vis des com-
pétitions d'alpinisme. Que ceux qui veulent
jouer avec le chrono, gagner des coupes ou
des médailles, le fassent; cela ne me géne
pas tant que la montagne n'en subit pas les
conséquences. Et c’est 1, & mon avis, le
danger. Ces compétitions exigent un «sui-
vir de plus en plus important sur le plan
des moyens : hélicoptéres pour filmer,
minages des pentes pour sécuriser, interdic-
tions temporaires de domaines jusque-la
épargnés. On va jusqu'a la caricature avec
la Patrouille des Glaciers (Zermatt-Verbier),
ol I'on sent toute I'influence technologique
de I'armée suisse qui a la responsabilité de
cette course. 8i une compétition de ski-alpi-
nisme s'organisait selon des principes
clairs, en ne mettant en jeu que des moyens
humains et naturels, nous pourrions la sou-
tenir, et nous 'avons d'ailleurs fait pour le
«Bochaine déchainé». Bref, ce n'est pas la
compétition qui nous dérange, mais ce sont
ses effets; et le précédent des compétitions
d’escalade, avec le scandale du Biot en
1986, nous incite a la vigilance. L'avenir
serait peut-étre & des compétitions dans le
cadre des domaines skiables. En tout cas, le
pire qui puisse arriver dans ce secteur
d'activités, & la montagne et & une philoso-
phie qui nous est chare, serait Iinscription
de cette discipline aux Jeux Olympiques.
L'exemple navrant des Jeux d’Albertville a
bien montré gue les concepts de nature et
d'environnement, voire d’éthique, pouvaient
étre allegrement bafoués par ceux-la méme
qui prétendent les défendre, lorsque de
puissants intéréts sont en jeu.

Entretien préparé par Marius Cote-Colisson




VOYAGE

Dolpo tibétain :
un monde

de force et de
dureié qui exclut
foufe sensiblerie,

La vallée du Dolpo
ne s’atfeint pas
aisément. Pour
découvrir ses
habitants, il favt
s’en approcher
avec humilité,
patience et courage.
Récit d’vn voyage
qui n’est pas que
touristique.

Errances himalayennes

ous sommes tous en marche vers

quelque chose, sur un chemin qu'on

n'a pas choisi. Moi, mes pas me rame-
nent chaque année vers des gorges pro-
fondes et des pics sublimes que je franchis,
sac au dos, accompagnée d'un ou deux por-
teurs, de chevaux ou de yaks.

Pourquoi cet acharnement & parcourir

.I'Himalaya depuis sept ans? Est-ce pour

retrouver, face aux conditions extrémes, la
liberté de linnocence premiére dans Fexpé-
rience d'étre seule, sans appui, en dehors du
temps, «in the middle of nowhere» comme
disent les Anglo-saxons?

Jai quitté la grisaille parisienne au milicu
de l'automne pour un périple de plusieurs

mois dans 'Quest népalais, qui devait me
permettre de rencontrer des populations
encore protégées du regard des Occiden-
taux, car intexrdites aux étrangers,

Profitant d'une carence policiere dans ces
régions oubliées de tous, méme de leur
propre gouvernement, j'allais m'échapper
par des sentiers de caravanes jusqu’a la
frontiere du mythique Tibet.

Aprés quelques formalités et achats rapides
A Katmandou, un minuscule avion acrobate
me dépose, dans un sursaul de cheval
cabré, sur la piste d'atterrissage lilliputien-
ne de Simikot. Ahuris, les habitants accou-
rus a 'aéroport me regardent décharger
mes 30 kilos de bagages et de matériel. Et

PARIS-CHAM’

N° 108 - Mai 94




« Demain, j‘atfeindrai
Dho. J'y treuverai

un peuple solidaire

et chalevreux malgré
Vexcessive rigueur
de Fenvironnement.»
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bientot, je marche, heureuse de fouler le sol
de mon allure encore lente, d'exercer mon
corps dans un effort répété ot seul chaque
pas compte, ol il n'y a plus de passé et pas
de futur, pas d’autre but que cet unique pas
a accomplir. Tandis que mon mental
d'Occidentale se dépouille peu a peu de ses
cogitations, ruminations, explications, mon
corps retrouve ses gestes justes et son assu-
rance joyeuse. Le soleil de fin d'automne est
encore tres chaud et je dois boire abondam-
ment pour compenser l'intense transpira-
tion due a la chaleur et a Ueffort continu.

La misére du Humla

Partout dans les villages, du haut des toits-
terrasses, on m'espionne, on m'interpelle, Je
remonte des siecles en arritre : la saleté, le
dénuement, la vie primitive, les tignasses
hirsutes des sauvageonnes, les petits famé-
liques qui s'attachent 4 mes pas, les jeunes
enfants traités en esclaves qui frappent le
grain a I'aide de pilons trop lourds pour
moi. Et les bébés non désirés qu'on essaie
de glisser dans mon sac.

De Simikot & la frontigre tibétaine, le
Humla inconnu étire sa misére le long de la
belle Karnali, Ia riviére turquoise qui recoit
les corps des morts de tous les villages
qu'elle traverse. Lorsque je Yappris, je cessai
avec dégofit de me désaltérer dans ses eaux
limpides.

Qu'est-ce qui a rendu les Bothes d'ici (peu-
plade d’origine tibétaine) aussi négligents et
indolents? Je ne retrouve pas I'énergie et la
puissance des « hommes aux yeux de lu-
miere» rencontrés jadis au Tibet! Toujours
4 pied, je quitte le Humla pour me diriger
vers le lac Rara au sud puis le Jumla, par
des sentiers meilleurs pour les yaks que pour
les hommes. Le Saipal Himal (7020 m),
immaculé et imposant, vibre et respire avec
moi tandis que je ahane sur les terribles
pentes de 'Ouest sauvage, ott les dieux de la
montagne se sont ligués pour rendre infer-
nale la progression des voyageurs. Jamais
de ma vie de trekker je n’ai rencontré de
telles dénivelées! Les porteurs refusent de
m'accompagner plus de deux ou trois jours
et finissent toujours par me lacher.

Fai décidé de rejoindre au plas vite te mys-
téricux pays du Dolpo, objet de mes réves
depuis que le gouvernement népalais a
ouvert aux étrangers les portes de cet
ancien royaume tibétain.

Fermé par des neiges précoces, le col de
Kagmara (5115 m) nv'en interdit 'accés par
I'ouest. Envol de poussiere, effluves de kéro-
séne, le petit Twin Otter, habile 2 se faufiler
dans les corridors de I'Himalaya, rugit sur
Ia piste rugucuse de 'aéroport de Juphal
avant de s'immobiliser. Dans la lumigre
adamantine qui fait vibrer la montagne,
mes yeux éblouis découvrent le Dolpo, avec
cette fraicheur des matins d’enfance.

Alors que je descends vers la Bheri River
pour rejoindre Dunai en compagnie d'un
jeune porteur népalais, j'assiste au défiié
d'une caravane de chévres de bit, chargée
chacune de dix kilos de céréales. Jaime
beaucoup ces petites bétes courageuses.
Celles-ci sont particuligrement jolies avec
Ieur poil illuminé par le soleil rasant du
matin. Au milieu d'elles un jeune homme,
lourdement chargé d'un grand sac en poil
de yak, les encourage de la voix. Il porte la
chuba et la tresse rouge caractéristique des
Tibétains du Dolpo. 1l est beau dans la
lumiére adoucie par la poussiere du che-
min, Il sera suivi par d’autres chévres et
d’'autres hommes. Totalement absorbée, je
participe de tout mon &tre 2 la scéne fugace
qui va s'évaporer en quelques secondes. Ins-
tant magique, hors du temps, ot le reste de
P'univers semble avoir disparu, aspiré dans
le trou noir de la conscience.

Je quitterai Dunar
au petit jour

Le jeune homme s'appelle Temba et se pro-
pose de devenir mon guide et mon porieur
pour gagner son village et sa maison, oi il
m’invite a séjourner. Oserai-je partir seule
avec ces hommes rudes, farouches, &4 demi
brigands, a travers des montagnes désolées
ou je peux disparaitre sans laisser de trace?

Je quitterai Dunai au petit jour avec la cara-
vane de chévres et les fiers Tibétains au
regard rieur, dans une cacophonie joyeuse
de sifflements et de cris. Mais bient6t,
Temba et moi laissons le groupe pour pour-
suivre seuls notre route vers la vallée de la
Tarap par un sentier inaccessible aux
chevres, car trop dangereux.

Voyageurs solitaires dans la désolation
hivernale, nous marchons en silence dans
un paysage de plus en plus aride a4 mesure
que nous prenons de laititude. Mes rudi-
ments de tibétain ne m'autorisent pas de
longues conversations, mais lorsque Temba
s'arréte pour se reposer, il me sourit, et son
sourire contient tous les mots de la Terre.

Notre camp de nuit aprés Tarakot sera le
plus difficile de mon voyage. La bise glacia-
le qui descend des crétes enneigées nous
momifie et le feu ce jour-la, trop soufflé par
un vent fou, n'arrivera pas A réchauffer nos
pauvres carcasses transies.




Apres avoir remonté la vallée froide, obs-
truée tout la-haut par une barriére de pics
neigeux, nous la quittons vers le nord en
franchissant un pont de bois sur le fleuve
bouillonnant. Nous longeons & présent la
Tarap qui sera notre fil d’Ariane jusqu’a
Dho. Bendissant avec furear entre de gigan-
tesques blocs de pierre, elle nous offre le
concert de ses miltiards de gouttes en mou-
vement. Des coniféres géants protégent
encore notre progression des rayons dcres
du soleil himalayen. Demain, aprés demain,
la végétation ceédera la place aux espaces
désertiques de la haute montagne. Ce sera
alors le triomphe du minéral, de la glace, de
la roche. Aussi je me repais de la vue des
troncs élancés, je m'imprégne de Fodeur des
résines, je palpe la pomme de pin saisie au
passage commie pour m'attirer la protection
du végétal pour des temps ol il m'aura
abandonnée.

Tandis que nous remontons la profonde
gorge creusée dans l'ombre des montagnes
arides, la couche de glace qui fige les berges
de la riviere torrentueuse se fait de plus en
plus épaisse, au point de former des ponts
dans certaines zones d'ombre.

Aprés deux mois de randonnée dans 'Ouest
inconnu du Népal, je ne redoute plus les
longues journées de marche ni altitude,
mais ici les dieux de la moniagne testent la
détermination du voyageur a atteindre le
pays caché. Lorsque le sentier & flanc de
falaise s'est effondré, il nous faut faire de
I'escalade au-dessus du vide, prét 4 nous
accueillir au moindre faux-pas. Temba, plus
chargé que moi, les redoute et saccroche
comme il peut a la paroi.

Froid et solitude

Lahini restera pour moi un mystére. Ce
point sur la carte semble indiquer un villa-
ge, mais de village, il n'y en a pas. Aprés
Khanigaon, nous ne verrons plus une seule
maison jusqu'a Dho. Lahini, village fanto-
me, n'est qu'un lieu de campement pour les
voyageurs et les bétes dans une vallée déso-
lée et perdue. La nuit suivante, nous tente-
rons d’abriter noire foyer dans une des
nombreuses grottes qui creusent la mon-
tagne & hauteur de sentier. Abri bien sym-
bolique, qui ne nous protégera pas du froid
alors que nous approchons des 4000 m, en
plein hiver himalayen. Depuis deux jours,
nous n'avons pas vu dme qui vive. Les villa-
geois redoutent maintenant la neige qui
pourrait les bloguer plusieurs mois loin de
chez eux et ne quittent plus leur vallée a
une date aussi avancée de Fhiver.,

Demain j'atteindrai Dho, le village mysté-
rieux de Temba. I’y trouverai un peuple
solidaire et chaleureux malgré l'excessive
rigueur de I'environnement, Des hommes
courageux, confrontés jour aprés jour i des
conditions de vie drastiques. Un monde de
force et de dureté qui exclut toute sensible-
rie et complaisance.

Dans le petit matin glacial, alors que les
rayons du soleil allaient mettre plusieurs

Action Dolpo
o dine

heures pour nous atteindre dans la vallée
profonde, je marchais de nouveau dans les
pas de mon ami, en suivant des yeux le
balancement de son corps souple de félin,
Marcher dans 'Himalaya & I'<heure divine
des poetes», les pieds endoloris de froid
dans des chaussures raidies par le gel, est
une expérience qui vous réconcilie avec.
toutes les miséres du monde. C'est un plai-
sir dhomme primitif, de sauvage, une sen-
sation si forte que les mots s'évaporent dans
Vesprit, que les pensées s'arrétent pour ne
laisser que le contact instinctif, animal,
avec la nature. Un bonheur d'étre qui se
suffit 2 lui-mé&me et n’a besoin d’aucun
désir, d'aucun espoir pour faire battre le
coeur plus vite, Je suivais donc Temba et
tout &tait si vierge, si sauvage, que javais
Timpression d'8tre la premitre femme mar-
chant derrieére le premier homme, 2 la
recherche de nourriture ou d'un abri pour
Ia nuit.

TexTE T PHOTOS : MARIE-CLAIRE GENTRIC
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Les promeneurs
qui fréquentent
la forét

de Fontainehleau
sont attirés

par ses rochers,
ses sables et

ses platiéres,

lls ne pevvent que
remarquer les
grandes étendves
de callone

qui affectionne
ces lieux.
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Vous avez dit «callune»?

ETTE plante, souvent confondue avec la

bruyére, est un sous-arbrisseau, en

fleur de juillet & septembre, Elle est trés
commune en France, excepté dans la région
méditerranéenne et en altitude. Elle est par-
faitement bien adaptée i ces sols, aussi bien
sees que mouillés. Son pouvoir de vivre
dans ce type dhumus a pH tr2s acide serait
dit 4 la symbiose qu'elle entretient avec un
champignon qui 'envahit complétement
jusqu'a sa graine, et qui doit lui fournir une
source d'azote indispensable. Enfin, elle
supporte autant le soleil que la demi-ombre
ou un climat & large amplitude thermique,

Par tous les moyens

Dans ces landes sableuses ou grésecuses,
cette espéce pionniére devient vite envahis-
sanie, car elle prolifére par toute sorte de
moyens : ¢lle se multiplie végétativement
par division de ses tiges souterraines ou
sexuellement, et, 14, tous les moyens sont
bons : elle peut confier son pollen au vent,
reste de caracteére botanique archaique,
mais ¢lle compte surtout sur les insectes
sans faire de choix particulier. Il peut s'agir
de dipteres (telles les mouches), d’hyméno-
ptéres (telles les abeilles) ou de Iépidopteres

(tels les papillons), dont certains véhiculent
le pollen en échange du nectar récolté en
abondance. Elle préfere la fécondation croi-
sée et, dans ce but, les anthéres et le stigma-
te d'une méme fleur ne miirissent pas en
méme temps, mais dans les cas désespérés,
la fleur pratique Pautofécondation.

Et la germination de la graine? Elle seffec-
tue dés I'automne mais peut attendre le
printemps suivant, grace aux réserves
importantes d’albumen qu'elle contient, ou
rentrer en dormance deux, trois, voire dix
ans. Et la concurrence des autres espéces
utilisant le méme espace souterrain? Le
probléme est réglé par 'excrétion de sub-
stances chimiques contenues dans ses
racines qui inhibent la croissance des indé-
sirables.

Cependant, cette strate buissonnante assez
exclusive n’est pas monotone : ses vides
accueillent de nombreuses sortes de grami-
nées, mwousses ou lichens terrestres, délice
des botanistes amateurs, C'est aussi I'un des
derniers refuges d’'une plante trés curieuse :
la cuscute, appelée vulgairement teigne, qui
toute jeunc abandonne ses racines pour
enroutler ses tiges molles, roussitres, sans
feuilles autour de I'héte dans laguelle elle
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enfonce des sugoirs pour se nourrir entiére-
ment & ses dépens.

Dans ces vastes peuplements de callune
peuvent se glisser des bruyéres qui sont
aussi tolérantes en ce qui concerne l'acidité
du sol, mais sont plus restrictives pour
d'autres données écologiques @ ainsi, dans
les stations trés ensoleillées et relativement
séches se regrouperont de petites colonies
de bruyére cendrée (Erica cinerea) a tlorai-
son plus précoce (juin i aofit). Dans les sta-
tions ensoleillées mais tres humides, autour
de quelques mares de platiéres plus pro-
fondes et toujours ¢n ean, se remarquera la
vare bruyére a quatre angles (Erica tetralix)
A caractére hygrophile strict et & trés large
période de floraison (juin & octobre}. Enfin,
au hasard d’un sentier, on powira peut-&re
renconirer la trés rare bruyére 4 balai (Erica
scoparia), arbrisseau de un a4 deux matres
cinquante, égarée dans notre forét, car cest
une espice méditerranéo-atlantique.

Mais la callunaie, avec 'humus qu'elle pro-
duit, permet l'installation plus ou moins
lente d’arbrisseaux et d'arbres tels que gené-
vriers, bouleaux, trembles, robiniers,
chénes ou pins, et le paysage se modifie. Et,
si le couvert des arbres devient trop dense,
le peuplement initial de callune pourra
régresser, voire disparaltre.

Ecobuage et arrachage

Une plante aussi vivace et envahissante ne
pouvait que laire le désespoir des forestiers
qui essayent de faire pousser des arbres
dans les sols les moins pauvres. Quel pour-
rait étre Vavenir dune graine de chéne ou
de hétre dans un tapis ofi elle est, dés sa
germination, étouffée?

Alors, jusqu’au siécle dernier, pour I'élimi-
ner radicalement, on pratiquait 'écobuage
(mode de défrichement qui consiste & brii-
ler la croute supetficielle du sol arable) ou
I'arrachage des plants, puis on effectuait
des sarclages répétés pour se débarrasser
des racines. L'écobuage demandait une sur-
veillance assidue, car les risques d'incendie
Wétaient pas négligeables, le feu pouvant
couver plusicurs jours et apparaitre 2 un
autre endroit en se propageant par le réseau
racinaire.

Citons des passages du rapport journalier
consigné par le brigadier Plée de Fontaine-
bleau dans son livre de service de 1869.

En date du 25 septembre : «Rendez-vous de
brigade & 10 h du matin aux coupes de
futaie de Grand Jarrier pour brfiler les car-
rés de bruyére existant sur les coupes, afin
de pouvoir labourer la surface 2 la charrue
forestiere. Cette bruyére n'a pas été brilées
(sic} mais arrachées {sic) par des habitants
de Saint-Mammes».

En date du 27 septembre : «En tournée sur
le troisieme triage visité, la Garenne d'Avon,
la Butte du Montceau et la futaie du Grand
Jarrier, ol jai surveillé conjointement avec
le garde Bery I'écobuage des bruyéress.

La callune, appelée ici improprement
« bruyére», n'était vue que comme un
«parasite de la pire espéce» et encore, au

milieu du XX siecle, Jean Loiseau, respon-
sable des compagnons voyageurs, la
nomme «plante nuisible».

De nos jours, avant de pratiquer la régéné-
ration d'une parcelle, on procéde de la
fagon suivante : on 'arrache ou on la coupe
au faucillon lorsqu’elle est jeune. On effec-
tue un labour croisé & la charrue a disque
lorsqu'elle est bien développée. Dans le cas
particulier de peuplements de résineux, on
la maintient volontiers par petits bouquets
pour gainer les jeuncs semis de pins. En
forét de Fontaineblean, le phytocide (type
2KT) mis au point pour tuer la callune n'est
pas employé, a l'inverse de la Sologne, par
exemple, ot ce produit chimique radical est
expérimenté avec succes.

Nourriciére et ornementale

Mais, «nuisible» en forét, la callune a été
aclivement utilisée aux endroits o0 elle
pousse d’abondance. En Angleterre et en
Ecosse, par exemple, c’est une plante dite
«nécessaire», car elle sert de paturage aux
motutons et & la conservation du grouse,
«Foiseau de chasse par excellence de la
Grande-Bretagne». Citons la revue des
Eaux et Foréts de 1906 : «L'usage existait,
afin de la briler périodiquement, & infer-
valles variani de 6 a 12 ans, par petites sur-
faces de quelques ares. Ainsi la bruyére
renaissait de ses cendres, particulierement
tendre pour la nourriture du mouton et du
grouse. Ceite opération d’incinération appe-
lée “baptéme du feu” s'effectuait au com-
mencement du printemps».

Tous les horticulteurs utilisent la «terre de
bruyére», humus acide constitué a partir
des débris végétaux pour la culture des
plantes qui ne tolérent pas le calcaire
comme les rhododendrons, les azalées, les
camélias, les magnolias ¢l les trés nom-
breuses variétés cultivées de callune ou de
bruyere. Au XIX® sigcle, on en avait créé
plus de trois cenis espéces et les potées
fleuries étaient surtout destinées & l'orne-
mentation des tombes. On réussit a élabo-
rer des variétés a floraison estivale se pro-
longeant jusqu’en hiver et des variétés a
floraison hivernale se prolongeant jusqu'au
printemps. Dans ces créations multiples, les
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bénéficier de la recefte de beauté suivante pour

la purete':du fe:nt de coqu ltes ne peut quef

ehmmer c[crlres et taches de rousseur."Citons
Paul Vincent .« Laisser | macérer. pendant quin-

fleurs variaient du
violet clair, rouge
violacé, rose clair,
rose argenté, etc.,
au blanc pur. Le
feuillage persistant
pouvait changer de
couleur suivant les
saisons @ vert en
été, rouge brillant

ze ‘jours, 250 g de sommités fleuries dans un | I
litre d'huife d'olive en remuani périodiquement. ‘| i
Flllrer, conserver, boucher et oppllquer chaque_'_:

soir.en massages legers »,

en hiver, jaune
piile en été ¢t doré
foncé en hiver, eic.
A T'heure actuelle,
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on ne peut se
rendre compte de
tout cet éventail de choix car la mode a
changé en faveur d'espéces exotiques.

Le prince Napoléon, cousin germain de
I'empereur et grand-pere de actuel du
méme nom a, lui aussi, fort apprécié la
terre de bruyere de notre forét puisqu'il en
a fait expédier des wagons vers la Suisse ofl
il avait acquis une propriété & Mougins, On
retrouve trace de ces envois, toujours dans
le lvret du brigadier Plée ol tout acte est
scrupuletiserment consigné. On peut lire en
date du 26 mai 1870 : «En tournée sur le
premier triage et dans l'aprés-midi & la gare
du chemin de fer pour surveiller le charge-
ment de la terre de bruyére destinge aun
prince Napoléon». Et en date du 28 mai
1870 : «Je suis passé aux burcaux de M.
l'inspecteur et du garde général et je me
stis rendu au chemin de
fer powr cuber les wagons
chargés de terre de bruye-
re et avoir fait Fenvol en
Suisse au prince Napo-
léon ».

Des vertus
multiples

Un matériau gratuit aussi
abondant que la callune
ne put qu'étre utilisé de
facon intensive et variée.
Elle [ut employée pour la
confection de balais : le
choix de¢ son nom bota-
nique l'atteste. Il provient
du grec  callunein
signifiant balayer. Mais
aussi, elle servit de litiére,
de bourre a matelas, de
combustible, tel quel ou
transformé en charbon,
En Normandie, elle put

avec une
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remplacer l¢ chaume en
couverture des toits ou
palissée comme protection
des murs en terre. Dans
les magnaneries de Ia
Dréme, on la fagconnait en
petits faisceaux sur les-
quels on déposait les vers
a soie préts 2 filer puis
dans lesquels ils suspen-
daient leurs cocons. Dans
le Jura, les pipes confec-
tionnées avec leurs racines
sont toujours aussi céle-

bres, bien que dénommeées «en bois de
bruyere». En Europe du Nord, le tanin
qu'elle contient d’abondance permit le tan-
nage des peaux.

C'est aussi une bonne plante tinctoriale,
classée «bon teint», qui colorie la laine en
jaune bronze. On ne Vutilise pas pour pré-
parer ou accompagner des plats. D’apres
Francois Couplan, les Celtes auraient
confectionné une boisson fermentée & par-
tir de leurs fleurs. En Europe de 'Est,
jusqu'au siécle dernier, elle servit comme
succédané de thé.

Les curieux pourront expérimenter la recet-
te suivante d’'un vin apéritif : «Faire macé-
rer 20 g de fleurs séchées et {0 g de baies de
geniévre dans un litre de bon vin rouge pen-
dant une semaine ». Elle a aussi vemplacé le
houblon dans la fabrication de la bigre,
Mais que de plantes a saveur ameére n'ont-
elles pas été essayées?

Ses propriétés médicinales sont reconnues
depuis le moyen Age. La plante a une action
anti-inflammatoire surtout pour les voies
urinaires, diurétique et sédative. Sont récol-
tées les fleurs ou méme les sommités
fleuries, coupées en début de floraison,
séchées dans un lieu ombragé bien aéré et
conservées au sec el dans l'obscurité. La
préparer en infusion en proportion dune
cuillere 2 thé pour deux tasses d'eau et la
consommer 3 raison dune demi tasse, deux
a trois fois par jour,

C'est également une plante mellifére. Les
abeilles récoltent le nectar trés abondant
sur le nectaire formant un anneau 4 la base
de T'ovaire de la fleur, Le miel «de bruyére»
n'est pas particuliérement apprécié en tant
que tel, car il est difficile & extraire, contient
beaucoup de glicose et de levulose, mais il
posséde un parfum assez fort et agréable,
qui le fait employer de préférence pour la
fabrication du pain d’'épice et de 'hydromel.

La callune et le poéte

Enfin, dans le langage des fleurs, que peut
représenter cette plante? Elle symbolise la
force, peut-&tre griace au pouvoir quont ses
racines de «casser» les pierres? Mais son
choix comme plante funéraire au XIX:
siecle I'a aussi désignée pour représenter la
pérennité du souvenir,

Est-il vraiment utile de rappeler les der-
niéres strophes du poéme Demiain dés
Paube, écrit par Victor Hugo en 'honneur
de sa fille décédée?

Je ne regarderai ni 'or du soir qui tombe,
Ni les voiles au loin descendant vers
[Harfleur
Et quand jarriverai, je mettrai sur ta tombe
Un bouquet de houx vert et de bruyére en
[fleur.

Ami promeneur de la forét de Fontaine-
bleau, as-tu trouvé raison d’'aimer et de par-
courir les landes «a bruyére» qui peuplent
ses rochers, ses sables et ses platieres?

- GHYSLAINE BEAUX ~57 .
Avec Taimable autorisation de la revue La
Voix de la forés,




Vie et activités
des Clubs
Alpins
d'lle-de-France

" F. Niveau facite : 16 & 25 km
- Allure modérée (3 2 3,5 km/h)
M. _Nweau moyen : 23 2 30 km

“Allure normale (4 km/h}

:SD Niveau soutent : 25 & 35 km

.Allure soutenve (4,5 4 5 km/hy

: '- SP Niveau 5portif : 30 2 45 km
“ Allure rapide {5 2 6 kew/h)

A ORTILLARD
ETVIE DE
CHATEAU

"_A 18 et 19 juin
;:R__andonnees dans les

RN

étes pré-ardennaises

';Nuli au chileau de Lamelz,
“train touristique.
“Niveau moyen.

‘Renseignements par minite] au
:42 06 85 00.

é'inscrlpimn

:Paul-Louis Maury : 43 4523 78
“Philippe Clivier : 46 1374 73
“Philippe Mosnier : 30 55 57 46
Date limite d'inscription ; 11 juin.

RANDONNEE

Jeunes randonneurs

Les randonnéaes «JR» ci-dessous sont recommandées
aux membres dgds de 20 4 35 ans pour leur parmetire de¢
se refrouver entre eux. Ces randonndes sont organisges
par les jeunes organisateurs de fa Section.

A Dimanche 5 juin

GRILLADE PARTIE.
Voir annence colonne ci-contre, Tous piveaux.

A Dimanche 12 juin

FREPAHAT]ON COUPE DU MONDE OU
RANDONMEE? Hervé Baylot

Paris-Montparnasse, 8 h 3 pour Le Petray-en-Yvelines.
Poigny-la-Forét, Rambouillet. Retour & Paris : 17 h 47,
30 km. 80. Carte IGN 2215 OT.

L’HIRONDELLE DU PRINTEMPS CHERCHE

LES VIEILLES TOURS. Ghantal de Fouquet
Paris-Lyen, 9 h 6 pour Bois-le-Roi. Cuvier-Chitillon, Apra-
mont, Mare & Piat, Bois-le-Roi. Retour & Paris : 19 h 44.
27 km environ. §0. Carte IGN 2417 QT.

A Samedi 18 et dimanche 19 juin

TORTILLARD ET VIE DE CHATEAU
Paul-Louis Maury

Week-end dans les créles pré-ardennaises.
Renseignements sur minitei ; 42 06 85 00.
Inscription : 43 45 23 78 le soir.

Bate limite d'inscription : samedi 11 juin. M.

TORTILLARD ET VIE DE GHATEAU

Philippe Mosnier

Week-end dans les crétes pré-ardennaises.
Renseigrements sur minitel : 42 06 85 00.
Inscription : 30 55 57 46 [e soir.

Date limite d'inscription : samedi 11 juin. M.

A Samedi 25 ef dimanche 26 Juin

MAIS VOUS ENTENDEZ DES VOIX, MA PAROLE!
Frangoise Gougis

Orléans, Beaugency, Olivet. Nuit en gite. Programme st
inscription au 48 28 41 18, 50.

LES VOSGES TOUS AZIMUTS.

Bernadette Parmain et Philippe Vanhalberghe

Au pied du ballon d’Alsace. Randonnée le samedi, rallye
d'orlentation tous niveavx le dimanche. Déplacement en
car. Renseignements et inscription ay 40 38 20 80.

A Dimanche 26 juin

A LA RECHERCHE DES MARECHAUX.

Jean-Mare Riguet

Paris-Nord, 8 h 8 RER pour Saint-Rémy-lés-Chevreuse.
Dampierre-en-Yvelines, Auffargis, Le Perray-en-Yvelines.
Retour 4 Paris-Montparnasse : 18 h 38. 22 km. M. Carte
IGN 2215 OT.

A Dimanche 3 juillet

EN FORME POUR L’ETE? Chantal de Fouquet
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Moret-Veneux-les-Sablons. Long
Rocher, Thomery. Retour & Paris : 18 h 44. 27 km envi-
ron. 80. Carte IGN 2417 OT.

BIEVRE EXPRESS. Frangois Mayade
Paris-Montparnasse, 8 h 54 ou ligne C RER pour Saint-

Quentin-en-Yvelines (rendez-vous & 'arrivée). La Bigvre et
ses étangs, Saint-Quentin-en-Yvelines. Retour A Paris vers
13 h 30. 18 km. §0.

A Dimanche 10 juillet

« QUEUE-D’HAN! PAS QUEUE D'ANE.» Pascal Berger
Paris-Nord, 8 h 29 pour Villers-Cotteréts. Forét de Retz,
Buisson de Queue-d'Han, Marguil-sur-Ourcg. Retour &
Paris-Est : 19 h. 30 km. §0. Carte IGN 2512 OT.

DES SOLEILS PAR MILLIERS. Philippe Mosnier
Paris-Austerlitz banlieue, 7 h 57 pour Dourdan. Saint-Ché-
ron, Villeconin, La Ferte-le-Roi, Bourdan. Retour & Parls
19 h 19. 40 km. 80, Carte IGN 20.

A Bu jeudi 14 au dimanche 17 juillet

DU PAYS BLANC AU PAYS NOIR. Frangoise Goupis
Randonnée itinérante dans le Parc naturel de Briére. M.
Programme et inscription au Club.

A Dimanche 24 juillet

A L’OUEST DE LA FORET DE FONTAINEBLEAU.

Jean-Mare Riquet

Paris-Lyon, & h 2 pour Maisse. Milly-la- Forét, Maigny-sur-
Ecole, La Ferié-Alais. Retour 4 Paris : 18 h 57. 28 km. M.
Carle IGN 2316 ET,

Rando-camping et hivouac

Ranrdonnées avec camping ou bivouac dans un lieu sauva-
ge. Pour se renseigner et ¢'Inscrire, téléphoner préalable-
ment & ['organisateur. Possibilité d'accueil si pas de tenle
aprés accord.

A Samedi 18 et dimanche 19 juin

DECOUVERTE DE LA RANDONNEE-CAMPING.
Frédéric Leconte, Régis Pouquel, Alain Nédellec

et Xavier Gauffenic

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Pont-sur-Yonne. Voulx, Villeneu-
ve-la-Guyard. 38 km en deux jours. Inscription au 48 04
38 11 (Régis) ou au 47 29 18 67 (Alain). Retour & Paris :
181 30. M.

A Du Jeudi 14 au dimanche 17 fuillgt

MASSIF DES BORNES-BAUGES. Claude Ramier
. Camping. Programme et inscription au Club.

Randonnée pour tous

A Merereitli 25 mai

EN REMONTANT LA RIVE GAUCGHE. Roland Maorisot
Paris-Saint-Lazare, 8 h 15 pour Vernon, Notre-Dame-de-
la-Mer, Bonniéres. Retour & Paris : 18 h 48. 27 km. M.
Carte IGN 2113-0.

A Mercredi  juin

BOUCLE AUTOUR DE BLEAU. Roland Morisol
Paris-Lyon, 8 h 31 (A vérifier) pour Fontainebleau. Carre-
fours de Vénus et de la Couronng, Fontaingbleau. Retour &
Paris ;: 18 h 6. 25 km. M. Carte IGN 2417 OT.

A Samedi 4 juin

CHATEAU DE COURANGES. Mauriece Picollet
Paris-Lyon banlieue, 8 h 2 (& vérifier) pour Maisse. Milly-
la-For8t, Gogquibus, Courances (visites, prévoir enviren
35 F), Boutigny-sur-Essonne, Retour & Paris : 19 h.
26 km. M. Carte IGN 2316 ET.

A Samedi 4 et dimanche 5 juin

VENDOME ET LA VALLEE DU LOIR.

Christian Laroche

Visite de Venddme, des troglodytes et du villaga roman de
{avandin. Déplacement en voiture. Renseignements au
60 14 81 88. §0. 50 km.

PARIS-CHAM'
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GENICAF
Groupe naturaliste

Apprenez & écouter les oiseaux
dans la nattre

STAGE DE BI@-AGOUSTIQUE

Utilisation parabole et enregistre-
ment en studio.

«L'Ecoute absolue »

du 4 au 8§ juitlst

Genlre d’éludes acoustiques alpin
{CEBA)

Le Verdier - 38710 Mens (Tridves)
Jean-Claude Roché

Tél. 76 34 G9 96

Informations : Pierre Delhove
4, rue Simone-Weil - 75013 Paris

Carnet

DECES

Michel Gharpentier, le 6 janvier
dans sa 86* année.

Au moment olt nous metlons sous
presse, nous apprenons le décés
de Mareel Ichac, survenu fe 9 avril
a Paris. I} était 4gé de 87 ans.
Mareel Ichac, alpiniste et pionnier
du cinédma de montagne, est né en
1906 4 Rugil-Malmaison. De « Ski
de printemps» (1934) 3 «50 ans
ou la vie d’un skieur» (1972), il
développa une ligne de pensée ol
se mélent I'authenticité des images
ot la passion de la monlagne.

Le Club Alpin perd un ami.

Rappelons sa filmographie

8ki de printemps (1934)
Karakorum (1938)

Trente-six chandelles (1938)

A l'assaut des aiguilies du Diable
(1942)

Sondeurs d’abimes (1943)
Tempéte sur lgs Alpes (1944)
Padirac, rividre de nuit (1948)
Victoire sur 'Annapurna (1950)
Groénland (avec J.-8. Languepin)
(1952)

Nouveaux horizans (1953)

Les Etgiles de midi (1958)

Les Conguérants de Vinutife
(1967)

&0 ans ou la vie d’un skieur
{1968).

PARIS-CHAN'
14 N°108 - Mai 94

A Blmanche 5 ;um

: rs scalade 4 Darvault. Ran
ments-au 39 6178 05.Carte 1GN 2417.0

LEVE-TARD. Martine Béreau

Paris-Lyon, 10 h 43 pour Moret-sur-Loing, Le Restant du
Long Rocher, [a valiée Jauberton, Bourron-Marlotle.
Retour & Paris : 18 h 45. 20 km environ. F. Carte IGN
2417 OT.

LES ALAISES DE LA SEINE. Rohert Lion
Paris-Saint-Lazare, 8 h 6 pour Mantes-la-Jolie. GR 2, Bon-
nigres. Retour & Paris : 18 h 50. 28 km. M. Carte IGN
2113.

FLORE ET GEOLOGIE.

Michel Gollac et Agnés Métivier

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Fontainebleau. Plaine de Chan-
froy, La Canche-aux-Merciers, Fontainebleav. Retour 2
Paris : 19 h 30. 30 km. M. Carte IGN 2417 OT.

LA VOIE PERREE. laude Amagat

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Pont-sur-Yonne, Bray-sur-Seine,
Longueville. Retour & Paris-Est : 19 h 36. 38 km. $0.
Cartes IGN 2517, 2616 et 2617.

A Samedi 11 juin

«LA GINQUANTIEME » DE MOMO A LARGHANT.
Maurice Picollet

Déplacement en voiture. Repas au restausant. Organisa-
tion, déplacement et inscription au 40 21 64 14 de 20 &
23 h le mercradi précédent au plus tard. 22 km. M.

«UN PETIT 51t» Mustapha Bendib
Paris-Lyon, 7 h 11 pour Nemours. Larchant, Trois-
Pignons, Bois-le-Roi. Retour & Paris : 20 h 17. 51 km. SP.

LA TRANSAMAZ... OURCQUIENNE! {1* trongon)
Robert Flamme

Rendez-vous au C.AF.,, 24 avenug de Laumidre, 3 18 h 30
pour les berges du canal de FOurcq jusqu'a Meaux {pré-
veir un éclairage). Retour & Paris-Est vers 7 h 30 le
dimanche matin. 49 km environ. SP.

A Samedi 11 ef dimanche 12 juln

SAINTONGE ROMANE. Alfred Wahlgroth
M. Programme et inscription au Club.

EN VENDOMOIS. Phifippe Ollivier
$0. Renseignements et inscription au 46 13 74 73.

LA TRANSAMALZ... OURCQUIENNE! Robert Flamme
Du 24, avenue de Laumigre & La Ferté-Milon {via Meaux)
en suivant les berges du canal de FOurcg. 105 km. (Possi-
bifité de raccourcir.) SP. Renseignements et iascription au
49830511 de19a21h.

A Dimanche 12 juln

RANDONNEE-BAIGNADE. Christian Chapirot
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bois-le-Rol (aller et retour). Ren-
dez-vous A Farrivée. 18 km. F. Carte IGN 2417 OT.

RANDO SUR UN AQUEDUC. Pierre Deconde
Paris-Lyen, 8 it 31 pour Moret-sur-Loing. Villeneuve-fa-
Guyard. Retour & Paris : 18 h 6. 24 km. F. Cartes IGN
2417 et 2517.

AU SUD DE LA FORET ET EN FORET DE COYE.
Denise Devez

Paris-Nord RER, 10 h 1 (2 vérifier} pour La Borne
Bianche. Chaemaontel, Orry-la-Ville. Retour a Paris :
18 7. 20 km. F. Cartes IGN 2412 e1 2413 OT.

LES VAUX-DE-GERNAY. Jean Delonnelle
Paris-Montpamnasse, 7 h 54 pour Coignidres (rendez-vous
A I'arrivée). Ancienne abbaye des Vaux-de-Cersay (entrée
25 F), Le Perray. Retour & Parls : 18 1 38. 24 km. M. Carte
iGN 2215 OT.

A L’EST D'ETAMPES. Michel Sassier
Paris-Austerfilz banlieue, 7 h 57 pour Etréchy. Puiselet-le-
Marais, Etampes, Retour & Paris : 18 h 20, 27 km. M.
Cartes IGN 2316-0 et 2317-0.

BLEAU SUD. Glaude Ramier

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Moret, Long Recher, Larchant,
Nemours. Retour & Paris : 18 h 44. 32 km. §0. Carte IGN
2417 0T,

RANDO GOLDWYN HAYER. Didier Roger
Paris-Austerlitz, 7 h 57 {Yét)} pour Ftampes. Boissy-le-
Sec, Souzy-la-Briche, Breuillet. Relour a Paris : 17 h 50 ou
18 h 20. 30 km environ. 80,

LA TRANSAMAZ... OURCQUIENNE! (2* trongon)
Robert Flamme

Paris-Est, 6 h 27 (& vérifier) pour Meaux {rendez-vous 3
I'arrivée, salle des billets). Berges du canai de I'Ourcq
jusqu'a La Ferté-Milon. Retour & Paris : 20 h 53. 56 km {pos-
sibilité de raccourcir). 8P, Cartes 1GN 2512 OT et 2513 OT.

A Samedi 18 juin

LA TRAVERSEE DE PARIS {3*). Journée F.F.R.P.
Maurice Picollet

Bois de Boulogne, qurais de la Seine, bols de Vincennes.
Départs, arrivées et distances au choix (jusqea 35 km). F
4 M. Bemander au plus t6t le programme 3 I"animateur au
4021 64 14 aprés 20 h ou au C.AF.

A Samedi 18 et dimanche 19 juin

TORTILLARD ET VIE DE CHATEAU. Philippe Ollivier
Week-end dans les crétes pré-ardennaises.
Renseignements sur minitel : 42 06 85 A0.

Inscription au 46 13 74 73,

Date limite ¢'inscription, samedi 11 juin. M.

A Dimanche 19 juin

I __951 78 05. Carte 16N 2316 £T..

HEMONTONS i.F. TEMPS D’ALEXANDRE DUMAS
A JEAN RACINE. Christiane Mayenohe

Paris-Nord, 8 h 29 {4 vérifier) pour Villers-Cotteréts.
Oigny-en-Valois, Silly-la-Poterie, La Ferté-Milon (visite).
Retour & Paris-Est : 19 h. 20 km. F. Carte IGN 2512 QT.

UN PEU DE BRIE. Pierre Dilgard
Paris-Est, 9 & 9 pour Verneuil. Chaumes, le chiteau du
Vivier, Mortcef. Retour 4 Paris : 19 h 2. 24 km. F et M.

DE L’ESCHES A L’GISE. Pierre Chambert

Paris-Nord, 8 b 36 (A vérifier) pour Bornel. La valtée de
Noé, Cires-fes-Mello, Saint-Leu-d’Esserent. Retour &
Paris : 19 h 19. 28 km. M. Cartes 1GN 2312-E of 2312-0.

A VOS COULEURS. Michtel Lohier

Paris Saint-Lazare, 8 h 31 pour Mantes-la-Jofie (rendez-
vous @ Parrivée). Vert, Orgerus. Retour & Paris-Montpar-
nasse : 18 11. 26 km. M. Carte [GN GR 11.

SORTIE GULTURELLE A BARBIZON. Louis Travers
Paris-Lyon, 8 h 31 {rendez-vous 2 Fareivée) pour Bois-le-Roi.
Cuvier-Chatillon, gorges et platiéres d¢'Apremant, Bais-le-Roi
(par itinéraire rocheux}. 25 4 30 km., M. Canle 1GN 2417 OT.

AVANT DE DECOUVRIR LA MONTAGNE.

Christian Laroche

Les Trois-Pignons. Déplacement en voiture. Téléphoner
avant 4 I'organisateur au 60 14 81 88 pour répartition
dans les véhicules. SC. Carte IGN 2417 OT.

LES BOUCLES DE LA MARNE. Rohert Lion
Paris-Est, 8 h 2 pour Chiteau-Thierry. GR 114, La Ferté-
sous-Jouarre. Retour & Paris : 20 h. 40 km. 80. Cartes
I1GN 2513 et 2613.




S

A Samedi 25 juin

EN VEXIN. Michel Gollac
Paris-Saint-Lazare, 9 fr 15 pour Santeuil. Marines, Bultes
du Rone, Chars. Retour & Paris : 18 h 40. 26 km. M.

A Samedi 25 et dimanche 26 juin

RALLYE D'QRIENTATION.

Bernadette Parmain et Phitippe Vanbalbherghe

Au pied du ballon d'Alsace. Randannée le samedi, rallye
d’orieatation le dimanche (tous niveaux). Renseignaments
et inscription au 40 38 20 80 jusqu’au 16 juin.

A Bimanche 26 fuin

PARCOURS IMPRESSIONNISTE EN VAL D'OISE.
Rohert Camhi

Paris-Nord banlieue, 9 h 19 pour I'lsle-Adam-Parmain.
Auvers-sur-Oise (visites  volonté des maisons et ateliers
de Daubigny et Van Gogh), Valmondois. Retour & Paris
vers 18 h 30, 19 h. 18 km. F. Garle [GN 2313 OT.

RANDONNEE-CROISIERE. Gilles Montigny
Randonnée de 15 km le matin + croisiére aller-retour de
Samoreau A Saint-Mammes, avec passage d'écluse dans
Faprés-midi. Programme et inscription au secrétariat {par-
ticipation : 70 F). F. Carte IGN 2417 OT.

BLEAU SUD. Jactjues Viard

Paris-1yon, 9 h 6 pour Fontaingbleau. Rocher Bouligny,
Restant du Long Rocher, Thomery. Retour & Paris :
17 h 32. 22 km. F. Carte IGN 2417 OT.

RECLOSES PAR LE CHEMIN DES CRETES.
Jean-Maurice Artas

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Maontigny-sur-Loing. Recloses,
Fontainebleau. Retour & Paris ; 18 h 44, 28 km. M. Carte
[GN 2417 OT.

LA CHALOUETTE. Jean Lorisch

Paris-Austerlitz, 7 h 57 (en queue} pour Saint-Martin-
d’Etampes (rendez-vous A V'arrivée}. Chalo-Saint-Mars,
Chalou-Moulineux, Pussay {car pour Etampes). Retour 4
Paris : 17 h 26, 26 km. M, Cartes IGN 2216 et 2217-E.

A L’AISE BLAISE. Didier Roger
Paris-Nord, 8 h 44 pour Pont-Sainte-Maxence. Fleurines,
Aumont, Ghantilly. Retour & Paris : 18 h 37. 25 km. M.

QUE D’ARTHIES. Claude Ramier

Paris Saint-Lazare, 7 h 42 (2 vérifier} pour Mantes-fa-Jolie
{rendez-vous & I'arrivée). Villers-en-Arthies, Saint-Cyr-en-
Arthies, Mantes. Retour 4 Paris : 18 it 50. 32 35 km. §0.
Carte IGN 2113-E.

A Mercredi 28 Juin

EN PASSANT PAR GIVERNY. Roland Morisot

Paris Saint-Lazare, 8 ht 15 {4 vérifier) pour Yernon. Giver-
ny, Bonnigres. Retour & Paris : 18 h 48. 20 km. F. Carte
IGN 2113-0.

A Jeudi 30 juin

PAS DE TITRE! Rando a la carte. Alfred Wohigroth
Pour infarmations et programme, tétéphoner fa veille au
48 7118 01 entre 18 et 19 5 30. M ou F, éventuellement SO.

A Samedi 2 juillet

RANDDO-PIZZA. Christian Laroche
Paris-Montparnasse, & h 40 (4 vérifier) pour Rambouillet
(aller et retour). Apporter si possible une carte. Rando hors
GR pour apprendre i se repérer. Diner dans une pizzeria avant
te retour préva 3 20 1 51. §0. 30 km. Carte IGN 2215 OT.

A Samedi 2 ot dimanche 3 juiliet

MASSIFS DE COQUIBUS ET DES TROIS-PIGNONS.
Maurice Picollet

Paris-Lyen, 8 h 31 pour Bois-le-Roi. Foatainebleau,
Ratour & Paris : 19 h. 2 fois 28 km. M. Renseignements at
inscription au 4021 64 14 de 20423 h.

A Dimanche 3 juitlet

UM PARC ANIMALIER. Pierre Deconde
Paris-Montparnasse, 8 h 3 pour Rambouillet {alier et
retour). Retour & Paris : 18 h 38. 21 km. F. Carte IGN 402,

UNE GRANDE BOUCGLE DE LA MARNE.

Pierre Chambhert

Paris-Est, 7 h 17 (& vérifier) pour La Ferté-sous-Jouarre.
Chamigny, Luzancy, Reuil-en-Brie, La Ferté-sous-Jouarre.
Retour 4 Paris : 18 h 24. 26 km. M. Cartes IGN 2513-E et
2514-E,

DE SENLIS A NANTEUIL, BARON!

Guy Le Picart et Alfred Wohlgroth

Paris-Nord, 2 i 34 pour Senlis (changement & Chantifiy).
Abbaye de la Victoire {visite), Baron, Versigny (chéteau,
vigite), Nanteull-le-Haudouin. Retour & Paris : 19 h 35.
25 km. M. Carte IGN 2412 OT.

D’UNE QUEUE A L'AUTRE. Joél Leligvre

Paris-Nord, 8 h 44 pour Pont-Sainte-Maxence. La Queue-
aux-Renards, La Queus-de-Rome, La Haute-Queue, La
Croix-Saint-Ouen. Retour a Paris-Nord : 18 h 40. 31 km,
§0. Cartes IGN 403 et 404.

A Mercredi 6 juillet

BOUCLE AU NORD DE MANTES. Roland Morisot
Paris-Saint-Lazare, 8 h 20 (& vérifier) pour Mantes-station.
Vetheuil, Mantes-station. Retour & Paris : 18 h 5 ou
18 h 48. 26 km. M. Carte IGN 2113-E.

A Dimanche 10 juillet

FORT BEAU L’APREMONT. Michel Lohier
Paris-Saint-Lazare, 9 h 15 pour Rosny-sur-Seine {rendez-
vous & l'arrivée). Apremont, Thiron, Bonniéres-sus-Seine.
Retour & Paris : 18 h 50. 19 km. F. Topo GR 26.

AU SUD DE FONTAINEBLEAL. Rabert Lion
Paris-Lyen, 9 h & pour Bourron-Marlotte. GR 13,
Nemours. Retour & Paris : 18 h 44. 26 k. M. Carte IGN
2417 QT.

BOIS-LE-RO] - FONTAINEBLEAL. Louis Travers
Paris-Lyon, 8 h 31 {rendez-vous 4 I'arrivés) pour Bois-te-
Roi. Monts de Fay, hauteurs da la Solle, auberge du mont
Ghauvet (point de vue), Fontainebleaw. 25 & 30 km. M.
Carte [GN 2417 OT.

A Du jeudi 14 au dimanche 17 fuilfet

MOYENNE MONTAGNE A CHAMONIX,

Maurice Picoltet

Randonnées en étoile autour du chalet alpin du Tour. Rea-
seignements et inscription chez Panimateur au
40 21 64 14 de 20 3 23 b. M. Carie [GN 3630 OT.

SUIVONS LA DHUYS. Genevidve Lacroix

Paris-Est, 8 h 2 pour Chéateau-Thiarry. Chézy-sur-Marne,
Nogent-I'Artaud, Nanteuil-Saacy. Retour & Paris : 18 h 57.
25 km. M. Cartes [GN 2613, 2614 et 2513.

FORET DE VILLEFERMOY. Claude Amagat
Paris-Lyon, 8 h 31 pour Montereat. Bois Coquin, Nangis.
Retour A Paris-Est : 19 h 9. 35 km. §0. Cartes IGN 2516
et 2517,

A Samedi 23 juillet

REBELOTE! Mustapha Benbih

Paris-Lyen, 7 h 11 pour Fontaingbleau. Tour du massif,
Fontainebleau. Retour & Paris : 22 h 29. 64 km. §P. Carte
I1GN 2417 OT.

A Dimanche 24 juiliet

BOIS ET ROCHERS VERS LARCHANT.

Jean-Yves Hauleccour

Paris-Lyan, 9 h 6 pour Bourron-Marlotte. La Dame Jean-
ne, Larchant, Nemours. Retour 4 Paris : 18 h 44, 24 km.
M. Carte IGN 2417 OT.

Cinve: CACK,

Les soirées ont lieu le jeudi et
débutent & 20 haures, salle de
réunion, au rez-de-chaussée.

A Jeudi 9 juin

400 KM AUTOUR

DES ANNAPURNAS

24 jours de marche autour de la
masse formidable de Annapurna
en passant par un col & 5400 m, &
travers tous ces villages mamangs,
tibétains, takhafis ou gurungs qui
ont leur propre atmosphére, teur
mede de vie.

LA VALLEE DE KATMANDOU

Une multitude de petils villages
débordant de vie. Au ceeur du
Népal, Katmandou, capitale
acluelle.

Un bric-3-brac d’échopes, de
maisons anciennes, de temples, de
palais et partout, la vie exubérante.

Diaporama en fondu encainé par
Christine (commentaires) et
Miche! Dessales (présentation).

A Mercredi 8 fuin

DE SAINT-GERVAIS A CHAMONIX
L'histoire des deux villes qui se
disputent le mont Blanc

En prélude & la soirée Accueil
«L'Eté en montagne »

A Jeundi 16 juin

RETOUR

AU DOLPD

Vivre 4 Dho dans l'intimité des
villageois, assister A des
cérémonies secrétes au
monastere, guetter le mouton bleu
{enfin apergu!) et languir aprés le
téopard des neiges dans un décor
qu'Hollywood n'oserait pas
inventer, tel a été le récent séjour
de Marie-Claire Gentric au Dolpo.
Sans oublier les cenlaines

de visages d’enfants, innocents,
coquins, tristes, graves...

Diaporama. Entrée 10 F

et vente d'artisanat

du Népal au profit de I'Association
Actior Dolpo.
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ALPINISME

Chamonix - Oisans

Tous les week-ends, initiation
Juillet/aodt

Neige, glace ou rocher,

@ Cing personnes ay maximum.

@ Le matériel {piolet, crampons,
baudrier) sera déterminé a la
réunion préparaloire.

© Parlicipation aux frais : 1200 F
(transport en car-couchettes,
hébergement, demi-pension et
guide compris).

SKI-ALPINISME

MIAGE-CONTAMINES
Dimanehe 27 mars

Nous avons participé, André
Jacquemef et moi-méme, a notre
premigre compétition de ski-
alpinisme et notre choix s'est porté
sur cette épreuve qui proposait un
parcours B avec uns dénivellation
a notre portée (2000 m).

Que retenir de cette compétition ?
Avant tout, I'implication de toute
une vallée dans son organisation
(150 bénévoles pour 150
participants) qui donne  la course
une ambiance trds chaleureuse et
montagnarde.

Nous avons pu apprécier aprés
I'effort fe gigantesque buffet servi
dans la salle des fétes des
Contamines ! Et surtout, l'esprit qui
n'est pas trop élitiste : on peut
participer & ces compétitions sans
chercher la performance et en
ayant seutement une bonne
condition physique (rythme de
500 m/heure & la montée).

Bonc rendez-vous en 1995, notre
but étant de participer a plusieurs
compétitions en formant au niveau
de I'association, quatre ou cing
équipes.

Benoit Marchand

4 PARIS-CHAM’
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AURIEZ-YOUS L'EURE, S’IL VOUS PLAIT?
Philippe Mosnier

Paris-Montparnasse, 7 h 36 pour Houdan. Bueil, Pacy-
sur-Eure, Vernen. Retour Paris-Saint-Lazare : 20 h.
47 km. 80, Carie IGN 8.

A Dimanche 31 juillet

UNE BOUCGLE DU GRAND MORIN.

Genevigve Lacroix

Paris-Est, 7 h 58 pour Mortcerf. Fordt de Malvoisine et
vallée de I'Aubetin, Guérard, Celle-sur-Morin. Retour
Paris : 19 h 2. 25 km. M. Cartes IGN 2514 et 2515.

A Du vendredi 13 au dimanche 15 aofit

COTES D’OPALE ET I’ALBATRE.

Gatherine Gourcerol et fean-Luc Trouvé

Trajet en car (3 groupe). M. Programme et inscription au
Ciub.

LES DUNES D'HARDELOQT. Philippe Masnier
S0. Renseignements et inscription au 30 55 57 46.

COTE D'OPALE ET COTE D'ALBATRE.
Monique Noget et Joél Leligure
Transpost en car. $0. Programme et inscription au Club.

ESCALADE

Fontainebleau
Responsable de I"astivils :
Ariane BELLENGER - Tél. 47894986 .

A 4 juin
CHAMARANDE. Philippe Grisoni

Rendez-vous porte d'Orléans & 10 h 30 ou sur place &
11 h 30 au parking.

A 11 juln

MONDEVILLE. Sophie Cauvin
Rendez-vous porte d'Orléans & 11 h ou sur place 4 12 h
au parking.

A 18 juin

FRANCHARD CUISINIERE, Sylvain Lécuyer
Rendez-vous porte d'Oridans 4 10 h 30 ou sur place 3
11 h 30 au parking.

A 25 juin

MONT AIGU. Didier Spivak et Philippe Auxemery
Rendez-vous perte d'Ortéans & 10 h 30 ou sur place 3
11 h 15 au parking.

A 2 juillet

ROGHER SAINT-GERMAIN. Dominigue Pouget
Rendez-vous porte d'Orléans & 10 h 30 ou sur place &
11 h 15 au parking.

A 9 Juillet

FRANGHARD ISATIS.

Didier Spivak et Sylvain Lécuyer

Rendez-vous porte d’Oriéans & 10 h 30 ou sur place 4
11 h 30 au parking.

A 16 juitlet

ROCHER DES POTETS. Didier Spivak
Rendez-vous porte d’Orléans & 10 h 30 ou sur place &
11 h 30 au parking.

A 23 juillet

BAS CUVIER. Marie Qllivier
Rendez-vous porte d’Orléans 4 11 h ou sur place 4
11 h 45 au parking.

A 30 juillet

ROCHER DE MILLY. Didier Spivak
Rendez-vous porte d'Orléans a 10 h 30 ou sur place a
11 h 30 au parking.

A 6 aoijt

BUTHIERS MALESHERBES. Pas d’encadrement prévu
Rendez-vous porte d'Orléans 4 10 h 30 ou sur place
11 h 30 au parking.

N
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ELEPHANT.

Christian Bonnet, Ken Yeung et Ditfier Spivak

Car 4 Denfert-Rochereau 4 8 h 30 oy rendez-vous porte
d'Orléans a 8 h 30 ou sur place & 9 h 30 au parking.

A 12 juin

FRANCHARD HAUTES PLAINES ET SABLONS,
Hervé Hutin, Frédérique Chéron, Rémi Touzet
et Toshi Nurnouchi

Car a Denfart-Rochergau 3 8 h 30 ou rendez-vous porte
d'Oriéans 4 8 h 30 ou sur place & 9 h 30 au parking (P2).

A 18 juin
BEAUVAIS. Sophie Cauvin, Ken Yeung,

Chrislian Bonnet et Philippe Auxemery
Car & Denfert-Rochereau & 8 h 30 ou rendez-vous porte
d'Oriéans & 8 it 30 ou sur place a 9 h 15 au parking {P3).

A 26 fuin
J.A_ MARTIN. Didier Spivak et Toshi Nunouchi

Car & Denfert-Rochereau & 8 h 30 ou rendez-vous porte
d'Orléans & 8 h 30 ou sur place 3 9 h 30 au parking.

A 3 juillet
ROCHER GANON.
Dominigue Pouget et Frédérique Ghéron

Rendez-vous porte d'Oriéans 4 8 h 30 ou sur place a
2 h 15 au parking.

A 10 juiflet

MONT AIGU. Thierry Smolick

Rendez-vous porte d'Orléans a2 8 h 30 ou sur place &
3 h 30 au parking.

A Jeudi 14 juillef

ROCGHE AUX SABOTS. Thietry Smolick

Rendez-vous porte d'Orléans & 8 h 30 ou sur place a
©h 30 au parking (P4).

A 17 juitlet
DAME JEANNE. Rémi Touzet, Didier Spivak

et Frédérique Chéren
Rendez-vous porte d'Orléans & 8 h 30 ou sur place &
9 h 30 ay parking.

A 24 juillet

LA PADOLE. Thierry Smolick

Rendez-vous porte d'Orléans a 8 h 30 ou sur place &
& h 15 au parking.

A 31 juillet

ENVERS D'APREMONT. Didier Spivak

Rendez-vous porte d’Orléans 2 8 h 30 ou sur place a
@ 1 30 au parking (P3).

A 7 aoit

MONDEVILLE. Thierry Smolick

Rendez-vous porte d’'Orléans & 8 h 30 ou sur place &
9 h 30 au parking.




Jeunes

Responsahle de I’ac!ivilé :

Tous les mercredis aprés mldl séances ¢ enlramemenl
sur murs ariificiels parisiens {conlacter le responsable).

A Dimanche 5 juin

ELEPHANT.

Christian Bonnet, Ken Yeung et Didier Spivak.

Car a Denfert-Rochereau & 8 h 30 ou rendsz-vous sur
place & 9 h 30 au parking.

A Oimanche 12 juin

FRANCHARD HAUTES PLAINES ET SABLONS.
Hervé Hutin, Frédérique Chéron, Rémi Touzet

et Toshi Nunouchi
Car & Denfert-Rochereau a 8 h 30 ou rendez-vaus sur
place 4 9 h 30 au parking (P2).

A Dimanehe 19 juin

BEAUVAIS. Sophie Cauvin, Ken Yeung,

Christian Bonnet ef Philippe Auxemery

Gar & Denferi-Rochersau a 8 h 30 ou rendez-vous sur
place 2 9 h 15 au parking (P3).

A Bimanche 28 juin
J.A. MARTIN. Didier Spivak et Toshi Nunouchi

Car & Denfert-Rochereau & 8 h 30 ou rendez-vous sur
place & 9 h 30 au parking.

A Dimanche 3 juillet

VIADUC DE BURES-SUR-YVETTE.
Rendez-vous 4 9 h 30 & la gare RER de Denfart-Rochereau,

A & aun 13 juillet

ORPIERRE. Stage ¢adets
Renseignements au sscrétariat.

Falaise

Comme toutes les activités du Club, les sorties Falaise
sont réservées aux adhérents a four de leur cotisation.
Nous vous demandons donc de vous munir de votre carte
pour l'inscription aux collectives.

Pour faciliter I'intégration des nouveaux a I'activité, nous
avons &dité une fiche «FALAISE : MODE D'EMPLOI».
Demandsz-la nous.

M Les inscriptions aux sorties Falaise se font le jeudi soir
précédant la sortie, dans les locaux du Club.

W Les participants doivent se déplacer au se faire repré-
senter par un ami, las appels téléphoniques ne pouvarnt
gtre pris en compte.

W Les dales des réunions sont précisées dans le pro-
gramme pour les sordies de plus de deux jours.

A 21 au 23 mai {week-end de Ia Pentecits)
Réunions préparatoires le jeudi 5mai 219 h

VAL DE FIER (région d’Annecy).

Sophie Cauvin et Anne-Marie Corvée

A partir de 5¢ en iéte. Violes calcaires de plusisurs lon-
gueurs, bien équipées.

CERCES (Brianconnais). William Guiliaume
Confirmé.
A 28 ¢t 29 mai

SAUSSOIS (Bourgogne).Michel Bibollet et Adrian
Juida

Tous niveaux.

A 4ethjuin

CLECY (Normandie). Nouraddine Ghanmi
Tous niveaux.

_Eler-re u'_r Pans/Pans
Dépaﬁ le vendredi soira22 h
Retour i_e fundi ma_t[n a5h3
Pariicipation aux frais :
AR week-end 2 jours ‘490 F
AR week-end 3 Jours : B0DF
AR week-end 4 Jours ﬁllﬂ F.:
Trajet sunple 290 F
Fiche déta:!lée sur demande horalres
ligux de déposes, hebergements (glle
campmg refuges) Bt

A 1112 juin

SAFFRES (Bourgogne).

Alain Kavencky et Bruno Porta
Tous niveaux.

A 18 et 19 juin
HAUTEROCHE (Bourgogne). William Guillaume
Tous niveaux.

& 25 el 25 juin
GCORMOT (Bourgogre}. Frangois Miche}
Tous niveaux,

A 2 et 3 juillet

BOUILLAND (Bourgogne).
Anne-Marie Corvée et Louis Broch
A partir de 5¢ minimum.

A 8 an 15 juiflet

0ISANS. William Guillaume
Et oui, pour une fois an commence un vendredi. De préfé-
rence pour grimper ailleurs qu'a la Maye ou a I'Encoula.
La Dibona ou la Meije, par exemple. Voies suivant la
forme et le moral. Pour grimpeurs{euses) autoncmes, y
compris sur terrain non aseptisé,

A 14 au 17 juillet (pont du 14 juitlet)

Réunicns préparateires ie jeudi 30 juin & 19 h 30.

LA BERARDE (Disans).

Monigue Rebitfé et Bruno Porta

A partir de 5¢ en téte. Toujours de nouvelles voies
découvrir de part et d'autre du Vénéen : de I'escalade siire
comme en falaise mais dans un cadre montagne et sur de
I'excellent granit. Voies d’une dizaire de longueurs.
Hébergement au Centre Alpin du CA.F.

CERCES (Briangonnais),
Michel Biholiet et Noureddine Ghanmi

Pour corddes autonomes, & partir de 5¢c en téte.
Hébergement en gite.

A 16 au 24 juillet

VERDON (est-ce la peine de vous le situer ?)
Frangois Michel

Confirmé.

A 23 juillet au 7 aolit

SUISSE CENTRALE {régions du Grimsel

gf de la Furka). Monique Rehiffé

Pour grimpeurs autonomes, a partir de 5¢ en téte. Voies
de une 4 vingt longueurs sur I'un des plus beaux granits
d'Europe. Hébergement en refuges.

Fiche de renseignements disponible au secrétariat. Si ¢e
programme vous intéresse, contactez {'organisatrice dis
que possible,

'_30 31 julﬂet Chamomx
67aout Chamomx :

.;20 21 aoul B Oxsans Bnangon
27 28 aoul Chamomx
*+17-18 septembre : Chamonix -

Responsable de I'activilé
Bruno PORTA - .
Vous allez & Bleau, vous n'osez
pas venir en falaise. Nous vous
ferons franchir le pas et vous
aiderons 4 vaincre vos frayeurs.
I v a désormais trois types de
collectives, ceci afin de mieux
répondre aux besoins

des participanis.

Collectives Tous niveaux : elles
S'adressent & fous 1es grim-
peurs, du débutant jusquau
9a+, autonomes ot non.

Perfeclionnement : pour
grimpeurs possédant une
certaine antonomig, familiers
avec les manguvres courantes
(assurage, relais) et passant du
& en téle et du Ba en second.

Confirmé : grimpeurs
autonomes et passant du 6a
au minimum, en téite, & vue.

Pour participer aux sorties
Perfecfionnement ou Confirmé,
il est indispensable que vous
ayez déja fréquenté des
coffectives Tous niveaux pour
Gue nous puissions juger de vos
possibilités.

Et si le 6B ne vous pose pas
plus de problémes qu'un sentier
de Grande Randonnée, venez
aussi nous rejoindre : les
septogradistes vous attendent
de pied ferme. ..

Pendant 1 'é1é, les
week-enis Falaise
sont organisés

«d la demande»

avec les grimpeurs
présents le jeudi soir
au Club.
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Et vous deves ['asheter au Glub.

?;_RASSEMBLEMENT

__ (Pour sauver
lavallée d’ASpe »

JIMANCHE 22 MAI A 12 H
U COL DU SOMPORT

Gontre I'axe autoroulier Pau-
mport qui transfermerait la
:valléo d'Aspe en couloir &

camions.
: ur un rééquilibrage du trans-
Ldes marchandises au profit

Ly _yr sauver une de nos plus
belles vallées de montagne.

- Le Ciub Alpin Frangas et de
ombreuses associations de
eclion de la nature appellent
dssemblement,

E@Ez NOMBREUX!

i renseignement, notamment
olf I'accueil, auprés de

gctif Alternatives Pyranéermnes
axe européen E7

71 - 64402 Qloron

59 82 96 61

159 8388 22

UI’ rencontrer les orga-
sateurs des sorties a venir,

P.qyr assister & une projection.
Pour encourager les bénévoles,
0ur échanger des idées, pour
ider...

BEF POUR ETRE MEMBRE
D 'UN CLUB!

PARIS-CHAM'
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A 13 au 21 aoiit

COUGOURDE, CAYRE DES ERPS (Mercantour).
Anne-Marie Corvée
Confirmé. Voies de 200 & 400 m; tefrain d'aventure.

A 13 au 20 aoiit (premiére chance)
21 au 28 aoiit {deuxiéme et derniére chance}

ORPIERRE (Alpes-de-Haute-Provence}. Bruno Porla
Tous niveaux {trois places réservées aux débutants).
Réunions préparatoires le jeudi 7 juillet 4 19 h 30.

A 27 aoiit au 4 septembre

MALLOS DE RIGLOS {Espagne).

Anne-Marie Corvée

Perfectionnement. Ambiance assurée sur ces fabuleux
monolithes de poudingue (trés photogéniquel) Oé!

Renseignements pratigues

Pour les ponts et les vacances scofaires, il faut se battre
pour réserver les gites! Alors contactez-nous avant les
réunions préparatoires et avant le début juillet car aprés
¢'est {a grande transhumance.

Ranno (v..t)
ESCALADE

Responsable de 'activité :
Michel LINTZ

Tél. 60 84 4513 (21 h @ 23 h ou répondeur)
Une randennée pédestre ou & V.T.T. vous conduira vers
les rochers d'escalads. Tous les niveaux d'escalade seront
abordés. Les débutants seront toujours encadrés.
Nous vous suggérons de rejoindre la collective Bleau les
jours ol aucune rando-escalade n'est programmée.
La carte IGN 2417 OT est nécessaire pour fes sorties en
forét de Fontaineblean,

A Dimanche 5 juin

L’ELEPHANT. Maurice Picollet et Didier Spivak

A pied : car 4 Denfert-Rochereau 4 8 h 30 (inscription au
secrétariat). Retour a Paris : 17 h. Rando 10 km. M.

A VTT - Paris-Lyon, 9 h 5 pour Bourron-Marlotte. Retour
par Nemours, arrivée Paris ; 18 h 44.

A Dimanche 12 Juin

VILLENEUVE-SUR-AUVERS. Jean Musnier

RER C, Paris-Austerlilz, 8 h 57 pour Etréchy (rendez-vous
a l'arrivée). Retour & Paris : 18 h 50. Rando M. Carte I1GN
2316-0.

A Samedi 18 juin

CALVAIRE - MONT USSY. Toshi Nunoughi
Paris-Lyon, 10 h 43 pour Fontainebleau. Retour & Paris :
18 h 44. Rando 8 km. M.

A Dimanche 18 juin

LA PADOLE. Maurice Picoltet et Michel Lintz

A pied : car & 8 h 30 & Penfert-Rochereau. Retour 4 Paris ;
17 h. Rando 12 km, M,

A VTT : Paris-Lyon banliewe, 9 h 2 pour La Ferté-Alais.
Retour 4 Paris : 19 h. Garte IGN 2316 ET.

A Dimanche 26 juin

ENVERS D’APREMONT.

Serge Turounet et Philippe Boullier

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Fontainebieau. Retour par Bois-
le-Roi, arrivée Paris : 18 h 44, Rando 17 km. M, a pied ou
AVTT.

A Samedi 2 juillet

FRANGCHARD HAUTES PLAINES - SABLONS,

Serge Turounet
Paris-Lyon, 8 h 31 pour Fontainebleau. Retour & Paris :
18 h 44. Rando VTT 30 km, M.

A Dimanche 3 fuillet

EAUX ET FORET.

Serge Turcunel el Micheline Barataud

Paris-Lyon, 8 h & pour la halte en forét. Retour par Bois-
le-Roi, arrivée Paris : 18 h 44. Escalade au rocher Canon.
Rando 5 km. M, & pied ou A VTT.

A Dimanche 10 fuillet

ROCHER SAINT-GERMAIN. Ken Yeung

Paris-L.yon, 8 h 31 pour Bois-le-Roi. Retour 4 Paris ; 18 h,
Rando 10 km. M. Carte IGN 2215-E.

A Dimanche 17 juillet

DAME JEANNE. Michel Liniz
Paris-Lyon, 9 h & pour Nemours. Retour & Paris : 19 h 7.
Escalade avec fa collective Bleau. Rando 19 km. M,

A Dimanche 24 juiilet

MONDEVILLE. Maurice Picollet
Paris-Lyon banfieue, 8 h 2 pour Ballancourt. Retour par La
Ferté, arrivée Paris 19 h. Rando 15 km. M. Carte IGN 2316 ET.

SPELEOLOGIE

Les inscriptions aux sorties se font le mercredi soir. Pré-
sence obfigatoire le mercredi précédant a sortie (réunion
préparatoire). Le responsable donne sen accord pour #a
participation du candidat.

A 171 et 12 juin

COUFFIN CHEVALINE

Traversée. PD. Responsable : Philippe Morverand
Tél. 46 02 31 91.

A 18 ef 18 juin

IGUE DE VIAZAG {Lot)

AD. Responsable : Paul Planckeel - Tél. 34 69 90 40.
A 9au 17 juillet

CABRESPINE {Aute)

el prospection CANTABRIE (Espagne)
Exple. Responsable : Philippe Morverand
Tél 46 02 31 91.

A 30 julllet au 15 aoiit

CANTABRIE (Espagne)
Expédition. Explo. Responsable ; Philippe Morverand
Tél. 46 02 31 91,

Contacter Paul Planckesl au 40 01 16 53 aux hewres de
bureau,

Une réunion-canférence est organisée, généralement
chaque vendredi de fin de mois, & 20 h 30 dans la grande
salle du Club.

Renseignements : Hervé Lefébvre (t€]. 43 74 47 32)

Renseignements : Bruno Delprat (161, 49 57 02 05).
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2 juin Réunion mensuelle
5 juin Rocher de la Saussaie J. Pillot
12 juin Isalis D. Landa
19 juin Videlles P. Bedin
26 juin Beauvais (secteur Nainville)  A. Sales

A. Sales ;6924 07 92 - P, Bedin : 34 74 21 97
D. Landa : 30 57 47 69 - J. Pillot : 39 5064 95

Les rendez-vous pour Fontainebleau sont A € heures,
place d'Armes, devant I'avenue de Paris.

Falaise : [es soriies ne sont pas programmées mais défi-
nies lors des réunions mensuelles avec les moniteurs.

Les réunions mensuelles ont lieu tous les premiers jeu-
dis du mois au Genire social (6, rue Edmée-Frémy &
Versailles) a pariir de 20 h 30.

Pierre Bedin est l¢ nouveay président du C.A.F.
Versaillais.

2, rue de Mesly - 94000 Gréteil

Président : Michel Glemenceau - Tél. 46 78 49 11
Vice-président ; Stéfan Lambert- Tél. 42 07 43 22
Secrétaire ; Daniel Valadoux - Tél. 43 09 99 23
Trésoriére : Michele Glemenceau - Tél. 46 78 49 11
Bleau : Alain Cabanat - Tél. 48 76 60 83

Rando : Alfred Wohlgroth - Tél. 48 71 18 01
Falaise : Guillaume Palichleb - Tél. 49 82 46 45
Rando alpinisme : Anne Auhert - Tél. 46 63 36 84
Alpinisme : Thomas Liautot - Tél. 69 96 55 68
Murs, SAE : §. Boulet

BLEAU samedi

Adulte - Perfectionnement

Encadrement : Alain Gahanat - Tél : 48 76 60 83

Sorlie tous les week-ends aves changement de lieu.
Rendez-vous Bleau samedi : 9 h 50 au parking du maga-
sin Décathlon au carrefour Pompadour. Le départ dans un
ot plusieurs véhicules, sefon e nombre de participants, a
lieu au plus tard & 10 h. En cas d'intempérie, repli soit sur
des sites abrités de Fontainebleau, soit au viaduc de
Bures-sur-Yvette (91}, soit sur le mur de Thiais {entrée
60 F). N'oubliez pas de prendre dégaines et baudrier pour
¢es dewx derniers sites.

BLEAU dimanche

Adulte-Enfant - Initiation
Organisateur ; Michel Clemencean
Tél : 46 78 49 11 (répondeur)

Uniquement aprés concertation les mercredis au mur de
Vitry et fe vendredi au tééphone au 46 78 49 11.

Rendez-vous Bieau dimanche ; 9 h 50 au terre-plein cen-
fral de la porte d’0riéans. Prévenir le mercredi précédent
afin de prévoir le nombre de véhicules. Un rembourse-
ment des frais engagés par le ou les propriétaire {s) de
véhicule sera demandé i chaque participant. D'autres
lieux de rendez-vous peuvent étre envisagés, venez nous
en parler au mur de Vitry, le mercredi précédant la sortie.

FALAISES
A 11 au 16 juillet

ROCHER DES ARAVIS. Escalade-Rando
Camping. Organisateur : Michel Glemencean.
tnscripiion obligatoire,

CAMP B’ALTITUDE

A 24 au 31 juillet

Alpinisme-Rando

Niveau H el 1I. Escalade. Camping. Huit participanis au
maximum. Organisaeur : Michel Cleménceau.
Inscription obligatoire.

RANDONNEE
Les randonnées organisées par Alfred Wohlgroth pour le
C.AF. Val-de-Marne sont décrites dans le programme géné-
ral «Randonnée pour tous». Inscription au C.A.F, lle-de-
France : 24, avenue de Laumiére - Paris 19°. Niveau F ou M.
' 4_et 5 ium
:Le C.A.F. Val-de-Mane pariu:mera
un ournée Parie Ouverie dans !e cadre
‘des Jeux du Val-de-Marne,
-_'reservee aux ;eunas hahitants de Ui!ry'

MURS

Tous les mercredis de 19 4 22 heures, le mur d’escalade
du complexe sportif municipat dir Port-3-I'Anglais (22, rue
Charles-Fourier - Vitry), est ouvert aux Cafistes de Vitry et
du Val-de-Marne, sur invitation pour les autres C.AF, a
jour de leur adhésion. Quelques cordes et baudriers psu-
vent étre prétés mais pas las dégaines.

Pour s'y rendre depuis Paris : ligne C du RER, arrét Vitry.
Le mur est & 300 m. En veitare, stationnement facile.
Attention : le mur de Vitry ferme fe 29 fuin.

A partir de juillet, pour grimper en semaine, et ce jusqu’au
7 septembre, rendez-vous au mur extérieur d'lvry le mardi a
partir de 19 h et le jeudi a Forenay sur structure extérieure
dans le stade (darriére la station RER Val-de-Fortenay),

A C.A.F. SAINT-GERMAIN-EN-LAYE

L'ensemble des activités du Club est accessibie
sur répondeur téléphonique, 24 h sur 24, au
numéro suivant :

39740882
Nota : il est nécessaire de vous inscrire auprés du respon-
sable d'activité si vous souhaitez participer & une collecti-
ve (coordonnées téléphoniques sur répondeur).

UN MUR D'ESCALADE A SAINT-GERMAIN :
Pour inscription et accds, renseignements au 39 70 79 92
le soir.

A C.A.F. SEINE-ET-MARNE SUD

A 23 au 31 juillet

CAMP ALPIN

Cette année, le camp alpia se déroulera dans [e massif des
Ecrins & Ailefroide, au nord de Vaillouise, sous tents
comme I'an passé.

Nous eavisageons un encadrement plus impaoriant avec la
présence d'un guide, ce qui permettra aux plus 1éméraires
de se lancer dans des courses d'un niveau supérieur a
celles proposées jusqu'alors.

Pour de plus amples renseignements, coniactez Benoil
Cluzel, Laurent Poiget ou Benoit Sénéchal.

A 30 juillet au 6 aofit
8 juillet au 15 aoiit
RANDONNEE
Randennée d'élé en montagne : grande traversée de

{'Ariége de Melle & Montlouis.
S'inscrire en juillet aupras de Jean-Yves Hauteeceur,

. .ECO UVERTE

DU MILIEU
'MONTAGNARD

_"_:‘p_'a_l[gq de Chamonix

b 2 gf 3 juillet

‘A LA DECOUVERTE DES

avec Louis Reynaud (CNRS et
::umversﬁe de Grenoble)

Fonctionnement d’'un glacier

~® Les‘archives glaciaires.
:Les variations sur..
e Leclure du paysage glaciaire
;:-sur fe terrain.

- Matériel : chaussures de
.;_r_narcir;e jumelles, crayon, papier
e{

. 10000 ans.

onne humeur (piolet et
pons facultatifs).

:'Pamalpaimn auxfrais: 750 F
(transport, hébergement et
-pension compléte compris).

& NOmb?e de places limité.

' Ua' _ea e Chamonix

A 2613 juillet

LA RESERVE DES AIGUILLES
'ROUGES

® Faune et Hore alpine.
® Construction du paysage alpin.
Randonnée aulour

-du‘Mont-Blang.

- Pariigipation aux frais : 600 F
“Htransport, hébergement st
demi-pension compris).

IERCI...

GUS Ceux qui nous ont fait
art de leurs opinions a Poccasion
nouvellement de cotisation.
hez que tous les courriers ont
0 notre attention, méme si
ne pouvons répondre A tout
nde.

onlinuez 4 encourager ou a crili-
ceux qui font «tourner la
itique» en nous adressant vos
gestions, soit par lettre soit en
déposant dans {'urne «Boite 3
» qui se trouve dans le hall
ée du Club.

| __n'est pire que Tindifférence.
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Scitiers

Primitivement, la chronique
des Sentiers était assurée par
| Roger Beaumont, inlassable
animateur au C.AF. et aux Sentiers.
Pressenti par lui-méme pour lui suc-
céder, j'ai conservé le titre de cette
chronique puisqu’a cetle période,
tous deux collaborateurs du CNSGR,
nous pouvions saluer constamment
de nouvelles créations de GR. Pas
encore de topos, toutefois, pas de PR
non plus, ni de sentiers de pays. Par-
fois, Jenvisage de modifier le titre de
la chronique, puisque le kilométrage
des sentiers et leur densité sont tels
qu’on en parle moins, ce au profit de
la protection des sites et de la défense
du patrimoine rural. Mais pour aller
admirer un site ou découvrir une égli-
se rustique, il faut bien emprunter un
sentier...

Aujorrd’hui, et dans la pers-
pective des vacarices, je délais-
se la région parisienine poutr
des évasions plus importantes, Avec
lappui efficace de la carte IGN au
/50000 Morvan, jinvite les randon-
neurs (et aussi les primpettrs puisqi'on
peut escalader au sud de Quarré-les-
Tombes) a s'enfoncer dans le Pare
naturel du Morvan. Premier circuiit,
depuis Lormes, belvédere dominant le
bas Morvan et le Nivernais. Voici les
balises : Grange Billon, étang du Gou-
let, lisiére entre les bois de Nouveau et

Juf (Grisons), plus havt village d'Europe habité toute Famnée (alt. 2126 m).
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de Tours, table d'o-
rientation de la Justi-
ce, Lormes (Top 25
2723 ET). Plus a l'est,
remarquiable sortie au
coutact d’tine Cure
sauvage, de la forét au
Duc, de la maison du
Parc & Saint-Brisson, du saut du Gou-

loux {Top 25 2822 OT}.
davantage, allez découvrir la

=
; vallée de la Broye, au che-

vauchement des cantons de Vaud et
de Fribourg et aux abords des lacs de
Neuchatel et de Morat. Un beau
réseau de sentiers, des collines, des
vignobles, des ruines romaines a
Avenches (I’ancienne capitale de
{'Helvétie romaine), une superbe
abbaye & Payerne. Mais je pourrais
encore vous convier & suivre les Che-
mins Suisses, route de pélerinage de
Saint-Jacques, chemin de migrations
des Walser (Valais, Tessin, Vorarl-
berg), voies romaines. On peut se pro-
curer une brochure 4 cet effet 2 I'Offi-
ce de tourisme helvétique et consulter
Les Voies romaines, ouvrage signalé
dans la chronique des Livres.

Si vous voulez vous dépayser

Dans le numiéro précédent, j'ai
signalé Uintévér d'un récit de
X randonnédes sur le chemin de
Saint-Jacquies de Compostelle, dans le
secteqr Le Puy — Congues. Ce chaleu-
reux compte-rendu de courses dil @
Jean-Clatde Bourlés (Payot éditeur), je
Pai confronté au descriptif du GR 65 et
a la carte IGN. Margeride, Aubrac,
Rouergue, Pays d'Olt, déroulent leur
caractére personnel et leurs beautés
parfois sauvages.

Il faut éga-
lement
signaler
une enquéte menée
auprés des jeunes et
intitulée Commrent
va la planéte ? (chez
Calmann-Levy).
Bien entendu, ils
sont préoccupés par
les problémes so-
ciaux, par le Sida,
par les massacres de
peuples. Ils se pas-
sionnent pour le
football, saluent la
révolution du bas-
ket, Mais pas un
mot sur le ski, l'es-
calade, le deltapla-
ne. (Par curiosité,
demandons-nous si
Feffectif de notre
groupe Cadets est
stable,)

sz | Non loin de la butte Saint-
% | Louis, j'ai recueilli les dolé-
ances d'un forestier, exaspéré
par les reproches des visiteurs indignés
de voir les foits conchés ef des coupes
rases (rappelons-nous les vers pleins
d'amertume du poéte...). Je note pouir-
tant que PONF s'évertue & justifier le
renonvelleinent des esserices (doic des
cotipes} et qu'en ce qui concerne la
coupe rase, il précise que cette pratique
s'effectue dans des conditions spéci-
figues. En vevanche, je regretie guie 1nos
foréts péritrbaines soient de plus en
plus domestiquides, nanties de larges
allées, d'aires de loisirs et de stationne-
ment aux accés soignensement défri-
chés. On w'a jamais tant parlé de la
nature, mais il s'agit d’une nature
humanisée, pliée & notre besoin de
confort et de sécurité.

J'ai parlé récemment de
I'aménagement du parc de
Chantilly, mais un écho
m'est parvenu concernant la dégrada-
tion des bassins et du musée Condé.
Une notabilité aurait méme suggéré —
parait-il - de céder un Poussin pour
aider 2 la restauration d'un des plus
beaux ensembles artistiques. Plus
réconfortante est la nouvelle de la
présence au lac de Der-Chantecoq,
en Champagne, de cent espéces d'oi-
seaux et d'une maison de I'Oiseau et
du Poisson, Imitant la zone des
causses et des canyons, les Baronnies
introduisent des vautours fauves.
Plus insolite encore, 'aménagement
végétal qui accompagne le tracé de
I'A43. Enfin, je tiens & recommander
la visite, avant le départ en vacances,
du musée des Traditions populaires
(au bois de Boulogne), riche de plu-
sieurs expositions. I'y ai particulire-
ment apprécié la présence de meubles
en méléze, originaires du Queyras,
avec leurs soleils ornant les flancs.

Utile, mieux, indispensable,
reparaft le Guide du Randon-
neur, véritable bible du
« pedestrian» (je vais e faire tancer
par Jacgties Toubon!) qui ne laisse
rient au hasard en matiére d'équipe-
ment, de prévention des risques et de
détails pratigties.

Enfin, merci 4 mes compa-
triotes francs-comtois qui
m'alimentent en nouvelles,
les derniéres concernant les spéciali-
tés régionales {vin jaune ou de paille,
jambons fumés, saucisses de Morteau
ou de Montbéliard). Si cet été je
retourne dans le Haut Pays ou dans le
val du Saugeais, je me préoccuperai
d’allier la randonnée, la découverte ¢t
la gastronomie locale. Si tous les
comités de tourisme faisaient preuve
d'un égal dynamisme... |




e QUVRAGES SUR LA RANDONNE"E cions la qualité des sous-titres, mais o [ES REVUES

o ) ) aussi des illustrations, nombreuses,
Les éditions toulousaines Milan sont A notre atten-

indéfectiblement au service des Pyré- A Edisud, nous sommes redevables de : tion, se révélent
nées voisines. En témoignent : de plus en plus
de périodiques
géographique- |
ment spéciali- [§

* Randonnées pédestres dans les
* 50) Balades et randonnées au Pays | monts de Vaucluse (Chantal Chivas
Basque (Jean Dabos et Louis Audou- | et René Lombardi). Dans le fief de
bert). D’abord un panorama depuis | Giono et de Frangois Morenas, avec

les falaises dominant Hendaye, | des endroits splendides, tels 1a falaise S€s.

depuis la Rhune, puis une série de | de Lioux ou le Mur de la Pestert, et - Apres Alpes et

découvertes de maisons & colombages | naturellement — en quéte des carridres Pyréndes, Milan

et linteaux sculptés, de grottes, de | d’'ocre. Quand on apergoit des bories Presse nous

croupes, d’éperons; ce dans une | ou des habilations troglodytiques, on propose Méditerranée, Le numéro 1
région ol eau et maisons typiques | n'est pas loin d'évoquer I'Anatolie. est d'ailleurs alléchant, nous décou-

vrant le Marseille romain, nous
familiarisant avec les pécheurs de
corail, nous enchantant avec son
porirait multiforme de la Sicile et
réservant au chéne vert une place
insigne, qu’il mérite d’ailleurs

sont partout présentes. . N
pe p * Randonnées dans le Centre Var, &

* 50 Balades et randonnées en Béarn | pied et a VTT (Josiane Alor-Treboutte
(vallées d’Aspe et d'Ossau). R. Rolle et | et Alexis Lucchesi). Clest en quelque
L. Audoubert nous entrainent sur des | sorte le prolongement de la Sainte-
crétes, nous convient a affronterle pic | Baume, dans une aire limitée par
de Roumandares, & donner du nez | (yois vallées, celles du Caramy, de

contre des falaises dolomitiques, a I’Ai‘gensl du Gapeau et par la p}aine_ amplement.

nous enfoncer dans des foréts sau- | Certains secteurs sont fortement Quant aux deux revues d’abord men-
vages. escarpés, parfois & parois verticales, tionnées, elles nous entrainent dans
* 50 Balades et randonnées en | d'ou la diversité de ces sorties. Mais un Zermatt impérissable, justifient
Haute Ariége et en Andorre. La mon- | pourquoi parler de «petits» ou de la renommée du second Tignes, lient
tagne y est plus sauvage encore, sou- | «moyens» randonneurs ? Novices, la carriere de Gassendi au ciel lumi-
vent plus austére et la palette présen- | expérimentés, entrainés, rompus a neux de Digne ou nous convient &
tée par A. Killemayer et L. Audoubert | toutes les difficultés : les termes perti- pénétrer dans le massif pyrénéen
y est particulidrement riche. Appré- | nents ne font pas défaut... | des Posets et dans le Pays Quint. Wl

"B OO 0'...................‘............O.........‘.'l..'..

_VAI.lEE DE- I.'UBAYE_ Tome 2_.(PR)
wiour de Barcelonnelle, base incompa
ble de randonnées," soivent dans’un
univers de schiste glissant, Un sé;our d'un
' a is d'épuiser lo

: ot S p Les ply
: ur notre bureau, -_wifes, mais on:peut aussi bien les fréler. _'etcnt slluee au-dessus de Mauri
alement.valorisés par des réédi- | ‘(Nancy, Metz, Thionville). Le :Donon en:
e ives: et I'apport de couver- |  est le terme, présentant une altitude deux
-itures altéchantes. Celle que Philippe Lam- | “fois plus elevee que. cel!e du depu
- beil '“deS“"B au topo sur I'Aigoual ef qui : : o ||m|les de o capllale @l fencontre bientd
_-;.°ﬁ’9 une yue plongean_ ur Valleraugue - “pares nalurels, deux Vosges | son premier village : Marnesla-Coquette. -
; fortement ému {h de souvenirs rents: Celle. du nord fourmille de cha- | ‘Ensuite? Lo Picardie, la Brie, le massif de’
ont des visites & I'écrivain cévenol André | ‘fedux en tuines. Les lieux celsbres se suc- | Fontainebleau, le Hurepoix. Pourornerla -
Aurre_rema_rq la plupart de - ' chwald, mont Sainte-Odile, | “couverture, la silhouetie du_chéteai de

G - u sein de parcs,': "HautKesnigsbourg, Bonhomme, 'Muiesherbes u'il fcut absolumem wsner._';"
‘nalionaux ou régionavx; Enfin, nous sa- Ballon ulion d A sace :

ns un medn

i . : 21 ites Vosges etle Jura 50 qms: rellees,
: pro B"C'-d-es et-randonnees .:.On Y f“9':" ‘mais on pourrait affirmer ¢ qu'on randonne -
querite aussi bien ld forét de Coye queles | o des Juras differe by
vallées vexinoises de 'Epts et de I'Aubet t régalés ave “heures. Les randonneurs cultivés évogue-. -
: > moult eghses rus’“q”e"": $e de Clavel : 1 ront en"chemin La Foniaine, les. eintres
 des p:geonnlers es maisons liges & *1 “pourront suivre les héros dei écrivainala | Corot ef Planson, Pierre Mac Orlan, I'in-
o Factivite  d'écrivains ef de postes. Ce. ‘race, notamment & Salins, @ Ddle et dans 3| . comparable Charles Dullin. Ah; |oubha|s
10p0 est une belle ré 1 la Forel de Chaux, une des sylves les plus | ‘Dunoyer de Segonzcc IArm-:md lunoux
LfRoppelons les dernie ‘yastes de France. '» LA SEINE EN NIORMANDIE - 4
¢ TOUR DU Monvm - Les GRANDS LACS | - BALCONS DE LA MEDITERRANEE = M en fordis», C'est déja la 5¢ édilion et nous
[GR de pcys) Déjé un parc naturel, || ‘TON-MaRstILLE ~ GR 51, Déjd la troisié- | ‘nous dispenserons ‘d'en rdppe[er Fiting-
- d'avtres suivront, Ouroux est le centre de | ‘me &dition | 500 km prés du’ rivage, dans | -raire. Nous préférons insister sur la qu

- déport e le Beuvray le sommel géogra- | les Mavres, dans I'Estérel, avec une pos- ié pedugoglque el documentaire de ce
- phique ef i'nslonqu sibilité u]llme :de_ g

: fopo. Mais je suppose que, faute de
e DU LUXEMBOURG AUX VOSGES = GR 5 place, .on.a un:pev écourté la présenta-
"= Pare naturel ré sional de la Lorraine. Au| e :

“Morins [PR).: 33 sorlies conseilléss, en
forme.de circuits dont un de p!us de six

¢ MASSIFs. PROVENCAUX, Prés de 300 km | fionc des fordts. '
_f-deparl VEifel alilemand est proche puis | ‘depuis la vallée de la Du nce, ta:photo |- ¢ BRETAGNE - FIN[S'I'ERE NORD «le che
“c’est o fréquentation de la vallée de la | ‘de.couverlure semble direciement sortie | min des phares». A Eeme si, ‘enire Brest -
~Moselle. Parfols, on randonne au sein de '} d'un film de Pagnol. En fait, on peut choi- | of Partsall, on qmife u regard |a mer sur -
“villages dont le nom se lermine en «ach»,” | ‘sir une randonnée nord sud oU Un_par- CEf l" éraire qui. dessr

On peut visiter d_es .'cours Aubugne-SqmlTropez '

un ronssam

- M.CeC.

-.__«berg» «ange»
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ARIUS COTE-COLISSON

S; CETTE. CHRONIQUE s'inscrit sous le
signe de la diversité, c'est en partic
parce que la banalisation des exploits
en haute montagne a raréfié les récits
de courses sensationnelles. Le public
s'est-il lassé? Ou bien a-t-on appris a
&largir la palette des sources d'intérét
inhérentes & 'univers de la monta-
gne? La remarquable modernisation
du musée de Grenoble, I'éventualité
d’'un changement d'aspect d'un village
aussi traditionnel que celui de Bonne-
val, deviennent des événements
importants,

La vedette a I'image

Le premier ouvrage que je souinets a
nos lecteurs, publié¢ par Ia Fontaine de
Siloé, s’intitule tout bonnement
Savoie : Uezu-
vre peint, les
portraits du
Mont-Blanc.
Un illustrateur
savoyard,
André-Charles
Coppier, a tra-
duit par des
aquarelles, des
pastels, des
dessins, toute
la splendeur, la
brutalité des
N formes, la va-
riété des pay-
Yoy, . sages glaciaires
et rocheux du massif. Col du Géant
solitaire, éperons des Courtes et des
Droites, taille au burin de l'aiguille de
Rochefort, voila des exemples d'une
collection de vues accompagnées d'un
texte qui laisse évidemment la vedette
a l'image.
Benoit Chamoux, grimpeur hors pair,
s’est fait enquéteur scientifique 2
I'Everest (éditions Initiatives), histoi-
re de déterminer avec exactitude
I'altitude de celui qui s'appelle égale-
ment Sagamartha, Chomolungma ou
Quomolunga, 8846,10 d’ol le com-
plément du titre : moins deux mé-
tres! Le matéricl sophistiqué utilisé
cette fin s'inscrit presque au rang de
celui que mania Armstrong sur la sur-
face de la Lune...

Keith Lye (avec 'adaptation francaise
de Catherine Lanco et Alai Gnaedig)
est le responsable d'un somptueux
album paru chez Griind, qui n'est pas
destiné uniguement 2 étaler sous nos
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yeux des silhouettes multiples de
cimes et de parois. Un sommet n'est
pas seulement déterminé par son alti-
tude mais aussi par sa forme, par les
problémes technigues que son ascen-
sion impose, par 'environnement,
par les rapports avec ses voisins, par
les contrastes dus a des volumes dif-
férents. Ainsi du Fouji Yama, du
Colopax encapuchonnés de neige, des
Meétéores ou du Machu Pichu.

Catherine Destivelle, Marc Batard,
Chamoux et consoris méritent bien
leur célébrité mais, tout de méme, on
est vivement ému 2 la lecture d'un
livre des Presses Universitaires de
Grenoble intitulé Saint-Christophe-
en-Qisans, les derniers guides pay-
sans. Nous aurions tort en effet de ne
retenir que le nom de Gaspard de la
Meije. Souvent chefs de familte nom-
breuse, ce sont eux qui ont dirigé et
escorté Whymper, Coolidge. Pour
ewx, une devise : «le guide et le client »
(le Monsiewn!). Et dans ce temps-l3,
pas de docteur d'urgence, de secours
en montagne. Chez le méme éditeur,
la Route réinventée ! les migrations
des Queyrassins aux XIX® ef XXx°
siécles. Non, décidément, il n'y avait
pas que les colporteurs de Maurienne
el les « Mexicains» de Barcelonnette
pour émigrer «dans une région plus
facile et plus rentable». Vivre ailleurs
qu'a Abrigs, gu'a Molines, qu'a Ar-
vieux, ¢'étaitl devenu une nécessiié
impérieuse.

Une création assurément originale et
qui nous concerne de prés. Les édi-
tions Solar consacrent un ouvrage
soigné aux Neeuds et son auteur,
Peter Owen, a braqué notre attention
sur des agencements ingénieux qui
concernent I'alpiniste, le spéléclogue,
le campeur et le dévaleur de torrents.
Certains de ces neeuds nous sont évi-
demment familiers, mais d’autres
sont complexes ou tout simplement
ignorés.

Phénomeéne de société

A plusieurs reprises, nous avons ici
méme loué la qualité et la haute com-
pétence des ouvrages publiés par
Amphora sur le
sport. Nous
sont parvenus
simultané-
ment, Diété-
tique du Spor-
tif, le VIT
educatif,
Découvrir les
sports de natu-
/6)}} re, I'Escalade.
- Tous sont ex-
cellents, et si nous mettons particulié-
rement en vedetie le travail de Jean-

BECOUVR:R LES

SPORTS DE NATURE

amphora

Pierre Verdier destiné a inilier ou a
perfectionner le grimpeur, c'est parce
que la «grimpe» est devenue un phé-
noméne de société sportive. Clair,
précis, détaillé, pédagogique sans
ennui... Précisons que Jean-Pierre
Verdier a ¢té techniquement [ormé
dans le Jura.

De Sciences Po a la solitude

Autre phénoméne, cette fois féminin,
avec Laurence Ink qui, dans I suffit
d'y croire (Robert Laffont éditeur),
nous conte dans quelles conditions et
dans quel état d'esprit elle est passée
de Sciences Po 4 une vie quasi solitai-
re dans le Nord canadien. Comment
on combat le froid, comment on se
protége contre le blizzard, comment
on détecte une piste, comment... com-
ment... Sans pour autant se dispenser
de venir de temps en temps faire une
bréve incursion dans la métropole.

Dans son splendide Oisaus satvage,
Samivel a relaté la geste dramatique
des exclus religieux, notamment 2
Freissiniéres. Les éditions Privat
publient une étude de Jean Duvernoy,
Cathares, Vaudois et Béguins, dissi-
dents du Pays d'Oc. Rappelons que
la croisade de 1214 provoqua le début
des répressions contre les Vaudois
dans le Rouergue. Il n'est pas superflu
de préciser que l'auteur a consacré
plus de trente années de sa vie a
"étude de la civilisation occitane,

Ce n'est pas un Vaudois religieux
mais un propagandiste du tourisme
dans le canton de Vaud qui m’a confié
Les Voies romaines, chemins vers la
Suisse (Office national suisse du tou-
risme, ¢ditions Benteli). Si I'acquisi-
tion de ce véritable guide, abondam-
ment illustré et accompagné de
croquis d'itinéraires, pouvait susciter
dans le Jura suisse, sur la ligne de par-
tage des eaux Rhin-Rhéne, en Tessin,
au contact du Vorarlberg, des éva-
sions vacanciéres, jen serais ravi.

Nila Grece, ni le Maroc ne présentent
de reliefs himalayens, mais la mon-
tagne y occupe unc place insigne et
l'intérét spectaculaire aussi bien que
sportif de secteurs tels que la Chalci-
digue, UAttique, le M’Goun et le
Zerhoun est incontestable. Ces gui-
des Arthaud, auxquels s’ajoute
d’ailleurs Iles grecques, tous d'un
prix d’ailleurs modique, sont élaborés
avec beaucoup de soin et riches en
détails.

Je vais m'attarder un peu sur la
Franche-Comté par le truchement de
deux ouvrages trés différents. Ides et
calerrdes (la Bibliothéque des Arts)
publie les souvenirs de Gros-Kost qui




nous livre dans Cowurbet un portrait
hautement pittoresque du célebre
peintre né dans le bourg d'Ornans.
« Unie vérirable téte de granit», celui
dont Paul Morand disait qu'il soignait
«d coup de vin blanc sa cirrhose du
foie ». Une belle typographie, des illus-
trations du meilleur aloi. Ef voici 2
présent la Franche-Comité dressant
I'inventaire de son patrimoine culi-
naire (Albin Michel / CNAC). Je vous
laisse le soin de confectionner un cra-
quelin, une griotte ou de savourer un
bouillon de grenouille, ce qui ne vous
empéchera pas pour autant de bra-
quer votre achat sur une morceau de
comté, par exemple & Poligny.

Erudif et pédagogue

Un remerciement pour la générosité
et la compréhension des éditions
Griind, qui nous soumettent d'abord
des ouvrages de poche : La Météo,
Arbres, Fleurs de montagne, ce der-
nier guide étant classé en fonction de
la couleur des trésors de ka flore d’alti-
tude. On n'emportera pas dans son
sac Plantes sauvages ni Arbres et
arbustes, tous deux trop volumineux
et pesants. On les consultera, paisi-
blement, attentivement, chez soi,
pour identifier, distinguer ou tout
simplement pour ne pas confondre
par exemple le pin pleureur et le pin
de Weymouth., Pour chaque essence,
une page entiére. Tout de méme, il eut
été bon de prévenir les lecteurs du
contact agressif de I'épicéa de Sitka.
Qui s’y frotte s’y pique!

11 faudra qu'un jour nous inferrogions
Jean-Marie Pelt auquel nous nous
permettions de souhaiter un volume
sur la flore de montagne, Simultané-
ment, il a fait paraitre Des Fruits
(chez Fayard) et Une Lecon de na-
ture (L'Esprit du Temps). Erudit,
remarquable pédagogue, pétri
d’humour et de bonne humeur, voyez
comine il nous parle de l'olivier lumi-
neux, du néflier dont le fruit se mange
blet, ou tout simplement de la terre,
«organisme vivant».

A linstar du romantique allemand
Schlegel, vous vous considérez peut-
étre comme un étudiant perpétuel?
Montagnard curieux de tout ce qui
concerne la géographie et, en général,
la nature, vous feuilleterez puis
autopsierez Le Grand Atlas Larous.
se constellé de détails, L'exemple le
plus saisissant? La carte de 'Alaska.
Tandis que la double planche la plus
spectaculaire présente les mouve-
ments tectoniques. Arthaud nous pro-
pose une Histoire anaturelle de Fran-
ce et d’Europe avec des planches
somptueuses, telle celle qui nous per-

met de distin-
guer mouflon,
bouquetin, cha-
mois, ou cette
autre qui em-
brasse toute la
collection des
faucons. Voisi-
ne de cette der-
niere, I'album
Bordas consa-
cré aux Secrets
de la nature. Je vous laisse le soin de
vous pencher sur I'admirable coupe
d'un fleuve de glace, pages 40 et 41.
Livre instructif mais en méme temps
aftrayant.

HISTOIRE
NATURELLE |
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Chez Bordas également, Les Ser-
pents, ouvrage gui tour 4 tour nous
effraie, nous intrigue, nous passion-
ne. Détails abondants, précieux,
inédits, avec des illustrations haute-
ment élogquentes, en particulier la
représentation de I'appareil veni-
meux. Les éditions Privat nous décou-
vrent La Forét landaise, une aventu-
re de Ulomme et de son milien, dans
laguelle, parmi maintes précisions,
nous neus instruisons sur le gemma-
ge. Plate cette sylve ? Voyez ses dunes.
Odorante? C'est affolant par une nuit
d'été.

Dans un format plus modeste que ces
précédents ouvrages, les éditions
Nathan publient, d’Antoine Trémo-
ligres, biologiste et chercheur au
CNRS, La Vie plus tétue que les
dtoiles. Cette somme de révélations,
de réflexions, de remarques, nous ras-
sure dans la mesure oli en dépit de
notions complexes, nous parvenons 3
nous convaincre que, sans étre un
savant, on peut se lvrer & des investi-
gations profondes.

Merveilles de I’Art Nouveau

A tous les passionnés du «beaus, je
soumets I'Art 1900 de Georges Bar-
tha, publié par la Bibliotheque des
Arts, A-t-on raillé le style du début de
notre siécle! Or vous voici en présen-
ce de merveilles de grice et de svel-
tesse : coupes, vases, lampadaires,
cache-pot. Les chefs-d'ezuvre de la
collection Neumann réhabilitent, s'il
en avait besoin, ce qu’on a appelé I'Axt
Nouveau.

Une fin «cafiste» & cette chronique
puisque Monique Agenor, auteur de
L’Aieule de Uile Bourbon (éditions de
IHarmattan), appartient & notre glo-
rieuse el sportive association. Combi-
nant réalité historique et fiction, elle
conte avec talent un pan de Ihistoire
coloniale de 'Ancien Régime, I'héroi-
ne nous rappelant la vie agitée de
Manon Lescaut. B

® GUIDES ET CARTES

ICHELIN a édité une carte inti-

tulée Bataille de Normandie,
n°102, au 1/200000¢, destinée a faci-
liter une sortie combinant la visite
de la Basse-Normandie et I'évoca-
tion d'événements historiques. En
méme temps, nous est parvenu le
nouveau guide Camping, toujours
présenté par ordre alphabétique,
Non seulement des symboles per-
mettent de sélectionner les terrains,
mais il nous offre le visage d'un cam-
ping qui tend a s’apparenter a
T'hotellerie avec installation de sau-
nas, location de bungalows ou de
chalets. Enterré définitivement, le
camping sauvage...

Quant au Guide Rotge France, nous
I'apprécions quand, revenant d'un
séjour sportif agrémenté de repas
frugaux, nous pouvons sélectionner
de bonnes tables et nous reposer de
nos fatigues vacanciéres dans un lit
douillet. Sa 85¢ édition nous propose
quelque 100000 établissements,

L'IGN nous a proposé la nouvelle
carte Morvan, au 1/50000¢, recto
verso, indispensable pour sillonner
le Parc naturel régional. Centre, au
1/250000¢, est pratique pour prépa-
rer des évasions, depuis les foréts de
Basse-Normandie en passant par le
Gétinais, la Puisaye, la Sologne, le
Berry, le Nivernais, La forét de
Trongais, fleuron sylvestre, en fait
naturellement partie.

Allemagne, recto verso, présente la
méme utilité préparatoire et permet
de détecter rapidement des secteurs
ol s'enfoncer pour capter le pitto-
resque a l'éiat pur (Baviére orien-
tale, sud-est hanovrien, alentours de
Cassel notamment). Cette carie
s'enrichit de plans de villes. Enfin, la
carte du D-Day tient 4 commémorer
la phase quasi terminale de la der-
nigre guerre mondiale, |
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C'EST le printemps, les grimpeurs
reviennent, les p'tites bétes aussi :
les tiques en particulier dont Jean
vous parle dans les colonnes d'a coié.
En dehors des conseils gu'il vous

transmet, une chose a retenir : une
piglre de tique identifiée, se souvenir
de la date car en cas de probleme
quelques mois plus tard ¢a peut orien-
ter le diagnostic,

Les p'tites bétes? Ca me rappelle les
frelons (pas si p'tits qu'ca) et les
autres hyménoptéres bien piquants et
suffissamment vénéneux pour ne pas
les négliger (cf. chronique du Paris-
Charn’ n° 102). Faut pas se [aire d'illu-
sions, ils seront de nouveau & leurs
postes, dans vos prises favorites, qui
vont devenir interdites méme sans
pointillé de peinture,

Reines
et téicherons

Que faire ? Réponse : rien, ou les ame-
ner gentiment mais fermement &
déménager vers une autre géode belli-
fontaine car il y a quand méme beau-
coup plus de blocs & trous hors zones
grimpées que dans les massifs & cir-
cuits réservés par définition aux
bleausards, grosses bébétes ayant
comme caractéristiques communes
avec les précédentes de se regrouper
en essaim ¢t de bourdonner {ya qu'a
passer a ¢cdté des Sabots pour se
rendre compte). Y'a aussi des gar-
diens, des ouvriers (les ticherons du
gratton), des reines (pas de nom), etc.
La seule grande différence : les pre-
mieres piquent, les secondes magné-
sent & tout va.

Donc premiere solution : rien, Quand
v'a pas vraiment de danger, on saute
le passage investi et on attend octobre
pour le faire, Exemple : au 95,2, le 30
Rouge ol les abeilles ne sont dange-
reuses que pour ce dernier.

Deuxigéme solution : y'a un danger évi-
dent, nid sur ou a coté d'un parcours
Enfants ou dans une descente numé-
rotée {sinon elle n'est jamais faite).
Exemple : 95,2 n°19, Orange. LA, ya
pas, faut aseptiser.

Comment faire? Tres simple : relire le
Paris-Chant’ cité plus haut et appli-
quer. En résumé : prévenir les pom-
piers du village le plus proche (s'ils
n'ont pas le droit d’'intervenir, ils
feront passer le message 3 endroit
adéquat), ¢t surtout les amener &
I'endroit précis car ils ne connaissent
pas les massifs comme vous.

PARIS-CHAM’
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Pour les Trois-Pi, j'avais aussi propo-
sé de me prévenir et je m'occupais du
reste. Certains m'ont contacté en 93 et
n‘ont rien vu évoluer pour deux rai-
s0nSs :

— j'ai un peu pli¢ les genoux, ayant
autre chose sur le feu (pour les dmes
sensibles, ni Tifenn ni Edgar);

- dans quatre sites (95,2, Canche, Cul
de Chien, J.A}, j'ai trés volontaire-
ment omis de prévenir les brigades
insecticides, rien que pour voir.

Les nids se sont trés bien portés
jusqu'a Fhiver — merci pour eux — et
v'a aucune raison qu'ils ne redémar-
rent pas cette année,

Expérience intéressante car méme les
habitués, pourtant génés par la chose,
n'ont pas daigné consacrer I'heure
nécessaire pour rendre l'endroit fré-
quentable! Ca fait pas un peu assisté
fout ¢ga?

Bon, pour celte année on remet ¢a?
Pour les Trois-Pi, je vous dirai si jai le
temps au moment du contact.

Coté Larchant, yen a qui y sont qua-
siment tous les jours ¢t la sécurité de
tous, ¢a mérite bien quelques poin-
tillés d'éliminante en moins, n'est-ce
pas?

Pour le Rocher du Dug, contacter Les
Amis de Beauvais - 12, rue de
VAncien Tacot - 91840 Soisy-sur-
Ecole, Jean-Yves Derouck et ses amis
feront bien un petit effort (s'ils ne
Font déja fait avant 'avertissement).

Pour finir sur ces charmantes bes-
tioles, deux rappels. Vous avez déran-
gé des frelons : écartez-vous de l'axe
du trou et ¢a se calme trés vite.

Abeilles ou guépes, bestiaux neite-
ment plus pugnaces : une seule solu-
tion, Ia fuite.

En cas de pigire (avec un s, voir le
touthib rapidement, on ne sait jamais),
souvenez-vous de la cigarette allumée
A ras de la piglive pour décomposer le
venin (on peut carrément Yappliquer
dessus, mais si la douleur ne change
pas trop, ce n'est plus le méme spé-
cialiste qu'on consulie).

Aux circuits,

Endormir la béte

Un frémissement se fait sentir :
ébauches & la craie de qualités
variées, projets dans les zones intéres-
santes (Nemours), propositions de
modifications...

Tout ¢a va stirement fleurir en fin de
printemps et je vous en causerai dans
la prochaine chrenique.

Par contre, je vous avais parlé la der-
nidre fois de coins nouveaux signalés
au sud-est de Montercau.

Prudent, j'y avais envoyé Fami Philip-
pe Campione pour une reconnaissan-
ce. Il ne me parle plus, sauf des grom-

mellements indistincts, genre
«lichens... ronces... faut se baisser
pour voir le grés... boue,.. néme pas de
troquet potir oublier...». Et je com-
mence 4 comprendre pourquoi
depuis que, « profitant » d’une cheville
merdicus, j'suis allé faire une petite
inspection.

Trés franchement, j'peux pas vous
envoyer la-bas pour grimper — par
contre, & ¢6té de Villemanoche les
abords du GR 2 méritent la balade — le
seul caillou «intéressant» apercu, et
atteint car en hiver y'a pas trop de
ronces, n'offrait qu'une face grim-
pable de 3 m de hautetde 54 6 m de
long. Méme en état de manque, ¢a
lasse vite.

Pour les accros, j'vous donne les coor-
données Lambert de deux sites :
501,3/1066,7 et 661,0/1066,5. Pour le
troisiéme, trés franchement, j'ai cru &
un canular au début. A la fin aussi
d'ailleurs, vu la hauteur des blocs!
Soyons quand méme positifs, toutes
ces petites buttes sont bien sympa-
thiques.

Peindre utile
Les circuits encore.

Et si on effagait ? Question sulfureuse
qui fera plaisir & certains et qui, sous
des dehors provocants, est trés séricu-
se et dont nous causons beaucoup au
CO.SLROC,

Pas tous, bien sr, mais faut avouer
que dans les alpinodromes plein de
ramboides (merci Olivier) que sont
les Sabots, Ie début d’Isatis, la Canche
et quelques autres sites du méme ton-
neau, ya plus tellement besoin de
fleches. Un balisage type Bas-Cu sul-
firait largement & une ou deux fleches
prés, pour indiquer le sens obligatoire
ou recommandé des traversées (au
juste, au passage, message personnel
pour celui gui peint des fleches
dégueu au Bois-Rond : si tu veux
peindre utile, viens nous voir au
CO.SLROC., on a plein de choses i te
proposer).

Sans parler des divers pointillés
d'interdiction qui, je I'ai déja dit, n'ont
aucune existence légale. La couleur
du balisage suffisant & définir si le
baquet évident est ou non «dans la
voie» (le volume de référence de ce
dernier étant inversement propor-
tionnel 4 la difficulté du cicuit).

Et puis, dans d'autres massifs, il fau-
dra aussi faire le ménage et refondre
un peu toutes les diverses créations.
13, je pense & la D.J. avec sa forét de
nouveatx «c¢ircuits» et prises inter-
dites.

Vous avez bien des idées sur ces su-
jets? Ca tombe bien, car le CO.SI.
ROC, comme en 1976, va organiscr
un petit sondage (encore un!) avec un

questionnaire qui sera proposé dans eee
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{pignon de la Justice)

CE trés beau circuit, devenu dos-
sique, a été uéé par Oleg So-
kolsky qui y a indlys les quetques
passages (6) du premier tracé des
années 70.

De longueur moyenne, ¢'est un par-
cours de transition entre pey ef
assez difficle. H est trés varig, por-
fois un peu exposé, et quelques
courts passages demandent une cer-
feing puissance othidfique.

Il séche ossez vite opids une pluie
mais be parcous des voies situées
on face nord reste fangtemps assez
dongezeux.

Moyennant un micimum d'otterfion
et griice d quelques discrets améng-
gaments, <& circuit peut se parcouriv
sans poser [s pied 0 terre e qui per-
met, en dehors du plaisii d'un
enchafnement sans fopis intermé-
dicire, de considérablement dimi-
nuer la pafissage des prises (respec-
ter le «pavage» S.P.).

Le porcours des bis est d'un bon
niveau AD et quelques voies de dif-

ficulté neltement supériure sont
signalées par un trongle rouge.

N.B. la descente sans faire le saut
n° 14 est v hon 3+ ovec une mou-
vaise chute; celle empiuntant le
13 bis est plus facite mais neffe-
ment plus imprassionnante. Un
giton v sommel du bloc de la
«Grands Dafle» facilite Vossurage
da 'ensemble.

Accés
De Mittyle-Fordt, prendre la D141 E,
direction Le Vaudoué.
hgrés 2,2 km, tournez & gouche
(N-E), toute des Grandas Valléas.
1,1 km opds, prendre & draite pour
tejoindre la Croix Soint-lérme. Av
niveau de la croix, tournsz & gauche
(N-E) of suivre 'allée de face
jusqu'd son exlrémité. Stationne-
ment évident sur une zone dégagée
apds un virage 0 drofte.
Revenir qu virage et suivee un che-
min sableux pendant 30 métees. tn
sentier & droite (N-N-E) méne au
départ situg dans le tohweg.

s

Cotations
1 2- 14 Saut
1 2+ 4b 3+
2 2- 15 2—  Talon d'Achille
2bh 3+ 16 2 Baignoire
3 2 i6h 3+
35b 2 16t 3-
4 2 Temps suisse 17 2
45  3- 18 3 Traversée marbrée
5 3~ Catacombe 185 3+  Traversée brémay
5b 4 19 2—-
6 2 195 4
6 4- 20 2+  Balade
7 2 21 2—-
8 2 Araignée 22 2+  Ditdre noir
9 3- 220 3+
9b  3+/4— Petons mignons 23 2-
9t 4- 24 2
10 2- 25 2+  Adhérente
11 2 Fissure 26 3 Vire du Crabe
de la Sorcigre 26b 3
12 2+ 27 2
26 3 28 24
i3 2- Grande Dalle 29 3 Le Ciboire
136 2

CES passages onf été ouverts, 4
qualques vieux clossiques prés,
por Frongais Louvel.

D'une tendance athléfique mar-
quée, les voigs sont f1és variées ef
assez exposées en géndral. Lo cor
de peut donc &tee uiile, d'outant
plus que le grés de certains blocs
n'offre pas toukes les garanties
d'une solidité exemplaire.

Le massif séche rés inégolement
gprés une pluie et les déplace-
ments dans le chaos enfre numéios
pewvent y 8tie igs dongereux par
temps humide.

te balisege de ligison actue! entre
les voies est trés neffement frop
discret et te croquis pourra donc
g utife (N.dA. - molgré vne tés
bonne connaissance du massil, je
1ol pu découveir fes 1= 9 et 9 bis).

Accés

En voiture. De ['autoraute A6, sor
tir en direction de Milly-la-Forst;

suivre la D948 sur 9 km et prendre
i droite o D83 en direction de La
Ferté-Alais. 2,3 km plus loin, aprés
|e dernies viraga de f cdte montant
au platequ, prendse & gauche (sud)
le deuxiéme chemin de terre foce
une borne de pierre, jusgu’en bos-
dure das bois devant une pregriété
(petit stationnement possible & ce
niveaw mais fortement décon-
seillé; prévoir le passage des
engins agricoes).

Tourner @ droite sur quelques
métres, puis prendre en oblique @
gavche (050} un chemin empier-
& qui descend vers ['ancienne car-
ridre ol s frouve I'aniivée du dircuit
et qui consfitue un excellent sto-
fionnement, sans géne pour les
tivergins.

De ce poiat, le plus sdir lorsque ['on
ne connuit pos fe massif est de
reveni devant lo propeiété et
d'emprunter (vers le $5-0) le pre-
longement du chemin d'arrivée.

Continuer dreit larsqu'il se tronsfor-
me en sentier (méme direction) ;
on rejoint I'oncien {?) balisage du
GR 11 {non effacé en avil 94) que
I'en suit droit sur 50 méfres. Le
dépait est situé sur le flanc nord de
la cariigre qui se frouve & dioite ef
en desseus du sentier (300 m
depuis lu ropriété).

Le dapart est situé & co1é de coux
des circuits Rose et Noir.

Cotations

1 4 15 5
2 5.. 16 4+
3 4 17 5+
4 4 17 bis 55—
5 4 18 44
6 5- 18 bis  6a
7 5 19 4+
8 5- 20 4
[ 4+ 20 bis 5+
9 bis 5- 21 4
10 5+ 22 4+
10 bis  6a 23 5-
if S+ 24 4
12 5 24 bis 4
12 bis  6a 25 5
i3 5+ 26 5
14 5 27 4+

A 4+
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les asscciations et aussi, en mai ou
juin, sur les aires de stationnement
des principaux massifs. Ca vous pren-
dra cing minutes, alors soyez sympa,
faites un petit effort pour cocher les
cases adéquates et nous, nous comp-
terons les croix,

Sur ce, ¢a va sans dire, j'suis en
retard. Alors, Fontainebleau, forét de
protection? Parc national? Parc de
loisirs ? C'est pour une prochaine fois,

Bye, bye. |

P.S. Comme ce tout début d'avril est
vraiment trés trés arrosé — un vrai
temps de poisson -, pour passer le
ternps je me suis plongé dans la pres-
se spécialisée et en particulier dans le
catalogue du Vieux Pédaleur ou jai
dégoté I'invention de 'année pour nos
amis vététistes franciliens dont, avec
mon retard traditionnel, vous trouve-
rez la reproduction de la description
ci-aprés.

Indispensable en He-de-France ponr
évifer les P.V,, dérivé des célébres
décameétres & envordeur :

LE CALIBREUR DE CHEMIN

Un petit arrdt et en trois secondes,
sans calcul inutile, vous savez si le
sentier que vous empruntez est régle-
mentaire, c'est-a-dire de 2,56 m de
largeur minimum,

Apprentissage trés rapide avec un
code couleurs évident :

* Rouge : gaffe au képi vert

* Jaune : cherchez quand méme un
peu plus large

* Vert : éclatez vos tétines

Modgle spécial pour daltonien, sans
supplément.

Montage et démontage trés aisé par
clipage sur le cadre avec un grand
choix de couleurs pour une adapta-
tion parfaite & votre monture.

Ce modele sera proposé aux services
forestiers franciliens pour homologa-
tion.

La tique attaque!

HIER, vous étiez & Bleau sur un tas
de cailloux. Ce matin, ou méme
peut-&tre hier soir en rentrant, un
endroit du corps, souvent situé sous
ka taille, vous démange. Ou bien un
ou deux jours plus tard, vous obser-
vez un petit gonflement rougedtre
centré sur un point noir (aine, testi-
cules, jambes, aisselles ou épaules
pour les coinceurs de bulle).

Endormir la béte

Une tique, sa larve ou sa nymphe
vous a piqué car elles ont absolu-
ment besoin de sang pour se déve-
lopper et vivre.

Elle est encore présente! La seule
réaction valable avant de continuer
a live votre Paris-Chant’ favori ; se
séparer de cette indésirable com-
pagne. I faut appliquer et maintenir
un coton imbibé d'éther (note d'0. -
c’est le plus efficace), d'essence ou de
pétrole pendant deux minutes au
minimum (120 secondes ¢'est long,
surtout quiavec ce genre de produit
vaut mietix pas en griller une pour
passer le temps). Puis tirer douce-
ment la béte avec une pince a épiler
en évitant d’arracher le corps de la
téte. Si I'animal offie de la résistan-
ce, continuer 4 'endormir. L'opéra-
tion terminée, bien vérifier qu'il ne
reste plus rien dans la petite plaie.
Et puis, pendant que vous y étes,
pourquoi ne feriez-vous pas aussi
une petite inspection de vos compa-
gnons a quatre pattes?

Cet acarien de 2 4 3 mm de long aun
corps de couleur sombre muni de
huit pattes. Sa courte téte posséde
une mandibule cachant un redou-
table dard congu pour Vattaque,
L'extrémité de celui-ci est recou-
verte ad’écailles », orientées dans la
direction opposée a la pigilire pour
gu’il soit plus difficile 4 extraire et
prolonger ainsi le contact. C'est par
cette arme que se transmet la bacté-
rie spirochéte Borrelia Burgdoferi,
propre a la maladie de Lyme, du
nom de la ville des U.S.A, ol I'on a
prouvé sa corrélation avec les
piglires de tiques,

Sans entrer dans une description
affolante de certains des dégats
exceptionnellement occasionnés par
Borrelia Burgdoferi, il est bon de
savoir qu'elle provoque une maladie
qui, lorsqu’elle n'est pas traitée & son
premier stade, peut devenir trés
invalidante. D’ol1 la nécessité de
réagir trés vite,

Ce qui doit vous faire consulter un
médecin, c’est le signe caractéris-
tique du début : U'érythéme chro-
nique migrant (E.C.M.), tache rouge
sur la peau (extensive, 15 cm) au-
tour de la pigare, avec malaise géné-
ral du type grippe. 1l peut étre suivi,
des semaines ou des mois aprés,
d’éventuelles anomalies neurolo-
giques, cardiaques ou articulaires.

La consultation médicale est impé-
rative, car le dépistage de la maladie
se fait surtout par un diagnostic cli-
nique; le sérodiagnostic étant utile
mais pas forcément probant.

Pas de panique quand méme. Sur-
tout, ne raccrochez pas définitive-
ment vos chaussons bleausards car,
heureusement, Borrelia Burgdoferi —
présente seulement du début du
printemps au milieu de 'automne —,
est sensible a la tétracycline et a
Vampicilline. Avec une cure de 10 &
15 jours de ces antibiotiques, cette
maladie peut &tre guérie,

Anti-acariens

Et puis, comme chacun sait, les
hommes vivent inégaux face a
I'attaque de ces bestioles; certains
en attrapent souvent (c'est mon cas),
d’autres rarement, voire jamais. De
plus, de nombreuses bébétes,
n'ayant pas fait le plein de Borrelia
Burgdoferine avant l'attaque, ne
sont pas contaminantes.

On peut facilement mener une
action préventive : porter des véte-
ments clairs, enfiler les bas de pan-
talons dans les chaussettes, saupou-
drer l'intérieur des chaussons et du
pantalon d'un produit contre les
acariens ; Aphtiria, DP siliconé, 5/5,
etc. (pas cher chez le pharmacien de
voire quartier & qui vous pouvez
demander des conseils). Un examen
attentif des habits et de la peau est
recommandé aprés une séance en
forét.

Bonne grimpe.

avec la participation de Jacques
Mazerat, toubib bleausard bien
conmnu.

PeTITE BIBLIO @

» article du Dr Michel Ruel dans le
numéro doctobre 1989 de Science-
&-Vie;

* le numéro de mars 1989 de La
Gazette miédicale, essentiellement
consacré 4 la maladie de Lyme.
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