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Jeudi 8 décembre 4 20 h 30

SOIREE EXCEPTIONNELLE
présentée par Maurice Millet

JEUDI 17 NOVEMBRE
a partir de 20 heures

DESSIN : MICHEL

Soirée
ALPINISME - _ﬁ

FHOTO M. MILET

Trois grandes ascensions des Alpes:

¢ Face ouest des Drus avec René Desmaison

» Face nord des Grandes Jorasses (Walker)
¢ Face est du Grand Capucin

Bien connu de nos amis montagnards, Maurice Millet a
réalisé, tout au long de sa longue carsigre de photo-
graphe amateur (if a aujourd’hui 68 ans), nombre de re-
portages, illustrations de couverture {La Montagne en
1982), articles sur [a phote en monlagne et, bien sbr, pro-
jections de 1965 «Le Refuge», jusqu'aux magnifiques
imagas qu'il nous promet pour ce jeudi 8 décembre.

Outre la présence tle René Desmaison, T'intérét de ces vues
(d6ja anciennes mais de qualité est de montrer, photo aprés
photo, les difficultés et le pfaisir de Fascension,
Comment pourrait-on gualifier Maurice Millet : photo-
graphe montagnard ou montagnard photographe ? A vous
d’en décider en venant nombreux & cetle soirde.

* Présentation de la saison .
el du Rassemblement
Bofivie 95 ~_

* Remise des prixdu

Concours diapos 94 ~--

apres projection

® Chefs de course et photographes Dans le Paris-Cham’ précé-

f, i P o & ] F denl, une srreqr de fahrica- EXPOSITION PHOTO
Pour connaitre ou reconnaitre, apprécier tes leux de vos ¢ fipn aflribuail Ia date du
prochaines courses de ski de montagne, venez déguster | 20 novembre 3 la svirée Du 25 octobre au 25 novembre

les plus belles photos de nos organisateurs chefs de | Ski-afpinisme alors qu'elle
course qui seront exposées au Club. Gette exposition, | avail lieu un mois avant...
préparée de main de maitre par Michel Godard, vous en- | Bien que le s‘,’fcm de ‘;f’:;-’
trainera de combes en glaciers, avec les réflexions et les f%";ﬁz]g f}g ?;bﬂi: ’fg“; er,
commentaires des participants. Elle sera mise en place présente ses excises

au cours de Phiver, durant deux a trois mais, aux organisateurs.
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Alice,

Un grand magasin

- Patagomnie - Atacama
de rando montagne Déserts des Andes

all Centre de Pal'is. CalherineJnuap;retJeanneRius

qui présenteront leur voyage
le mercradi 23 novembre A partir de 18 heures

Vous pourrez relrouver «Découvertes et
images d'ailleurs» lors des projections au ¢ing-
ma La Clef - 21, rue de la Clef - Paris 5¢:

* 1¢ décembre (19 h 30} : «Nord Ecesse, e
chemin des goélands »

+ 4 décembre (15 h) : «Tibet, un vayage au
pays du réel »

L ] _ 6 décembre (18 h 30 - 20 h 30) : « De Pékin
Métro-RER : Chételet/PontNeul/Louvre. - Packing : Saint-Germain I'Auxerrois, accés direct au magasin, - aux confins e la Chine ».
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Calendrier des activités

1

Chronique des livres
par Meaniond Cole-Colidton

18

Chronigue des sentiers
par Maries Cole-Colision
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EN COUVERTURE :

Face au Lyskam, ski-alpinisme sur
le Zwillingsgletcher (Suisse).
Photo : Monique Rebiffé

Assemblée générale

du

CLUB ALPIN FRANCAIS
D'ILE-DE-FRANCE

Jeudi 12 janvier 1995

A 20 heures

dans la grande salle du Club

24, avenue de Laumiére
Paris 19¢

IMPORTANT

La Garantie d’assurance
liée a votre adhésion 94
expire le 31 décembre.
Pensez d renouveler votre
adhésion.

Profitez dés maintenant
de tous les avantages liés
4 votre appartenance a
C.A.E Ile-de-France,

Il vous suffit de renvover
Uappel de cotisation recu
durant ce mois de
noventbre,

La Garantie est acquise
dés réception de votre
réglement 4 notre siége

parisien.

Si vous étes particuliere-
ment intéressé(e) par les
comptes du Club, Jean Det-
chemendy, trésorier, et Jean-
Claude Claval, comptable,
répondront & toutes vos ques-
tions le mardi 10 janvier 95
a 19 heures. Manifestez-vous
avant le 31 décembre pour
que le Club ait le temps de
vous [aire parvenir ces chif-
fres en temps utile.

PAR MONIQUE REBIFFE
PRESIDENTE DU C.A.F. ILE-DE-FRANCE

Une occasion
de dialoguer

U premier rang des rites de
la vie de toute association
figure I'Assemblée générale.

A Theure des bilans et des pro-
jets, cet impératif statutaire
nous fournit un excellent pré-
texte pour nous rencontrer et
dialoguer. Nous sommes tous
membres d'un méme groupe
qui n'a qu'un objectif : assurer
la prospérité du Club Alpin au
travers d'actions qui visent a
une meilleure connaissance
d’'un milieu naturel et des acti-
vités que P'on peut y pratiquer.
Au-dela des chiffres, des sujets
de satisfaction et des espoirs
décus, saisissons 'opportunité
qui nous est offerte par cette
soirée pour échanger nos
points de vue et ainsi mieux
nous connaitre.

Suggestions, encouragements
et critigues constructives sont
toujours les bienvenus : le de-
venir du Club est l'affaire de
tous.

Assister a 'A.G. c’est bien; y
prendre une part active, c'est
mieux!

A bientdt!

CLUB ALPIN FRANCAIS

He-de-France

24, avenue de Laumiére

75019 Paris

Métro : Laumiére

* Tél. 42 G2 75 94 (inscriptions,
renscignements)

On peul joindre le Cluh & partir de 13 heires
mais, surlowl, pas d’appel le fendi enlre
18 el 20 heures.

» Télécopic:42 0224 18

+ Minitel 36-15 Calpin : ouverture
des refuges

OQuverture du secrétariat

Mardi, mercredi et vendvedi ¢
tle 16 a 19 heures

Jeudi : de 16 & 20 heures
Samedi : de 11 2 17 heures
Fermé dimanche et lundi

Vous appréciez les ponts @ rallonge qui
vous permetient de Juir la capitale...
notre personnel permanent anssi!
Fermecture exceptionnelle des bureaux :
samedis 24 et 31 décembre

PARIS-CHAM'

N°111 - Décembre 84 - Janvier 95




SKI DE MONTAGNE

Une traversée en Beaufortin

CARTOGRAPHIE

BIBLIOGRAPHIE
* (urtes [GH Top 25 3531 OT et 3532 0T

* Pour se concocter d'oulies itindraires
en Beauforlin, consulter £n Saveie
(ski-lpinisme ef escolade),

por Pierre Chapoutot, éditions Glénoi,
wollection «Tracess, Grenoble, 1985.

Fg PARIS-CHAM’

E qui nous tentait cet hiver-la (1977!),

C.T. et moi, c’était la traversée du Beau-

fortin. Si possible une «vraie» traversée,

» d'un bord a l'autre, et évidemment dans le

sens sud-nord pour ne pas avoir le soleil dans

les yeux. Des articles parus dans la revue de

la section lyonnaise du C.A.F. et dans Ski

Frangais, ainsi que les ilinéraires élaborés

par la section d’Albertville* et le guide Max
Puissant, nous aident & préciser le projet.

Départ de Paris le 2 mars sclon le
schéma classique : train de nuit,
gare de Notre-Dame de Briancon,
bistrot, jus, taxi jusqu'a Grand
ciel couvert et le plafond bas nous
font renoncer au Quermo. Nous nous diri-
geons done vers Beauregard, avec l'espoir de
découvrir un hypothétique refuge qui se
trouverait dans ces parages. Nous ne veirons,
a travers le brouillard épais et persistant,
gu'une maison aux menuiseries neuves mais

*Traversée du Beaufortin organisée par la section
d’Albertville & l'occasion du centenaire du C.AF.
en 1974,

N*111 - Décembre 94 - Janvier 95

hermétiquement closes. Finalement, vers La
Bataille, une étable 4 demi effondrée nous of-
frira les quelques métres carrés de plancher
sec nécessaires A un excellent bivouac.

Pendant la nuit, le brouillard est
parti. Au matin, le temps est
splendide et le restera jusqu'a la
=mki [iN. Par une série de cols mo-
destes, nous traversons ka zone cde montagne
4 vaches qui nous sépare du Cormet d'Aré-
ches : col 4 500 meétres a Pest du Grand Cre-
tet, col a 500 métres au nord de la cote 2382,
col des Génisses (2353 m); puis, aprés avoir
fraversé le versant ouest de la Pierre Percée
{versant qui, me semble-t-il, pourrait étre
dangereux en cas de neige instable), colde la
Grande Combe et Cormet d’Aréches. Nous
remontons les pentes sud du mont Coin pour
gagner le col du Coin : petite corniche. Une
cordelette de 15 ou 20 metres nous facilite 1a
descente du versant nord. Ski agréable
jusqu'au pied (cuest) du col de Bresson, le
dernier de la journée avant le refuge C.AF.
du lac de Presset. Bon refuge, beau temps,
belle neige : «On était bien ».




Courte montée jusqu'au col de
Grand Fond. Descente de la
Combe de la Neuva par sa rive
droile, dans une neige variable
mais pas déplaisante, jusqu’au chalet du
Gollet (& 'est du Cormet de Roselend). Mon-
tée sans histoire au col de la Sauce. Nous
nous engageons alors dans le vallon du tor-
rent de la Gitte dont la partie haute est sépa-
rée, A 500 meétre au nord-est du col de la
Sauce, du plan des chalets de la Sauce par
une barre rocheuse que l'on contourne par
I'ouest griace & une pente sinon raide, du
moins soutenue. Au-dela de la Sauce, le lor-
rent s'engage dans des gorges qui rappellent
irrésistiblement le Malpasset®, ses possibles
difficultés et dangers en cas de neige ins-
table.

Un petit kilomeéire de descente nous conduit
au pied du hameau d’estive de la Gitte, olt
nous trouvons un trés bon bivouac, Ce val-
lon, du col de la Sauce a la Gitte, n'est pas re-
commandable en cas de brouillard ou de
neige douteuse.

La neige qui recouvre les pentes
au nord de la Gitte n'a pas durci
pendant la nuit. Ces mémes
pentes se révélent entrecoupées
de plusieurs petits thalwegs : la montée au
col de la Gitte est de ce fait plus longue et pé-
nible que la carte ne le suggére. De ce col,
nous suivons la créte qui méne au roc des
Enclaves, histoire de faire le sommet pour Ie
principe.

Revenant bridvement sur nos pas, nous ga-
gnons le lac Noir, puis nous nous dirigeons
plein ouest. La neige dure et la pente socute-
nue, laversion que me fait éprouver pour ce
genre de passage le souvenir d'expériences
désagréables, m'incitent & déchausser pour
guelques dizaines de métres™*. Du voisinage
de la cote 1994, le vallon du ruisseau de I'Al-
petie nous offre une agréable descente
jusqu'a Annuit, Il nous reste 4 remonter les
pentes au nord d’Annuit : malgré 'heure
(11 heures) et I'exposition, la neige est restée
correcle, Pente terminale soutenue.

Vers La Péchette, sur la vaste créte qui
s'étend des Saisies au mont de Vores, nous
croisons la trace que de pseudo-fondeurs
parcourent d’un pas alternatif et bourgeois.
A Tl'ouest de la cote 2061, une créte secondai-
re nous conduit en haut d'un vallon orienté
sud-nord que nous descendons jusqu'a Plan
Dessert. Un peu de neige subsiste dans le val-
lon du Nant du Milieu : nous déchaussons
juste avant les Excoffoniéres.

Au total, ce ne fut pas une mauvaise traver-
sée. Certes, I'altitude est modeste mais I'am-
biance qui résulte d’'un isolement quasi total

*A Vest de Val d'Isére, itinéraire du refuge du Pra-
riond.

=11 est clair qu'un skieur modéle 1994, normale-
meni constitué, ne remarquera mérne pas ce pas-
sage.

PHOTO M. REBIFFE

— nous n'avons pas rencontré Ame qui vive
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Refuge

i S pa: de la Coire
les trois premiers jours — ne manque pas de

charme.

Enfin, si c'était & refaire, il me semble que

jétudierais avant le départ un itinéraire de

secours évitant le vallon de la Gitte par
I'ouest et m’efforcerais de terminer la der-
niére étape par le col du Joly et e mont Joly.
Dans la mesure ou Vaiguille Croche ou sa
pente est se laisseraient traverser...

- "PHILIPPE CAILLOUX

A

TUMLITE 33 D BUNIAGHE

Responsable de |'activité :
André Jacquemet

Avec vofre dernier Paris-Cham', vous avez frauvé Neiges 95
ef les 200 randos d skis de lo soison & venir. Depuss, ¢ast
davenu volro Jeclure do cheve! préférée. .,

Etablir un tel programme n’est pos une mince offaire et, e dépil
de 1ous les elforts, quelques inexactitudes subsistent. Cest pourquoi
vous rouverez durant foute I saison une iubrique Ski de montagne dans :huque Poris-Chany', comporiant les
modifications, les annonces de sorlies supplémentuires, tes compléments d'information.

@ Sorlie n° 25 : ne pos lire ednitiations, mais cotation «AD/8S - 1300 m/jour - A-R/Tre. (e week-end, l'ini-
fiation n'est pas oubliée, mais il s'agit de I sertie n° 29... Désolé!
@ Sorfie n° 119 : Fencadrement sera assuré par André Jacquemet el Benoit Marchand.

D'wutres informations dans Paris-Chom’ en jonvier. n attendant, hon débul de saison  tous et n'hésitez pos &
nous faire parf de vos suggestions, de vos ritiques, de vos encouragements.

Rappel important ¢ Les inscriptions soni ouverles un mois, jour paur jour, avant 'arrivée sur le ferrain, pour
fes serties en car ef deux mois pour les sorlies en froin ou en voiture.

FOIRE AUX SKIS ET

# AUX MATERIELS D’ALPINISME ET D'ESCALADE
Lle samedi 3 décembrede 11 ha 17 h.

Dépose du matériel a vendre du mardi 29 novembie au vendredi 2 décembre, de 16 h 6 19 h, dans fes bocaux
de I'ossaciation.

La vente du matériel sera assurée méme si vous n'étes pas présent.

L
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SKI NORDIQUE

R T,

La juste
ambition
du skieur

de fond

Si les spatules
vous démangent
et lu compétition
vous titille, voici

une liste de courses
pour passer hiver...

U'IL suive un peu sportivement

les traces au cowrs d'un séjour-

détente ou qu'il soit éleve stu-
dieux d'un centre-école, le skieur de
fond voit naturellement — ou grace
aux conseils — son geste devenir plus
efficace et plus élégant. L'efflort de-
vient facile, les kilomeétres ne comp-
tent plus ou presque : ce sont les effets
grisants du ski de fond et d'une tech-
nique peu & peu maiftrisée. L'envie de
s'exprimer pleinement, de se mesurer
avec soi-méme ou avec les autres,
peut naltre au terme d'un séjour dans
le calme de la moyenne montagne hi-
vernale. C'est la juste ambition du
skieur de fond.

Tout au long de 'hiver, des courses de
toutes distances, ouveries & tous, sont
organisées dans la plupart des mas-
sifs, Elles sont avant tout Poccasion
de grandes fétes conviviales du ski, et
comme l'essentiel est de participer,
pourguoi ne pas concilier ski de fond
et course, pour doubler te plaisir?

Les sites propices au séjowr et au bon
ski, par ailleurs lieu d'une grande
épreuve, ne manguent pas. Les
skieurs de notre association expéri-
mentent et apprécient chaque année
ce genre de combiné et pownr vous per-
mettre de le faire en toute indépen-
dance, ce premier inventaire, loin

‘&tre exhaustif, peut néanmoins vous
occuper tout Ihiver et vous conduire
des vallées alpines aux sites juras-

PARIS-CHAN’
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siens, d'y pratiquer a volonté aussi
bien le pas de patineur que les pas
classiques, de participer & des courses
célebres ou A d'autres plus discretes,
mais toutes intéressantes.

La Pesse (Jura)

Le ski

A 1160 m, La Pesse, élape sur la GTJI,
est au ceeur du plus grand site nor-
dique du Haut Jura sud. Sur un ter-
rain idéal pour le ski de fond, les 90
kilometres des huit pistes tracées cou-
rent dans les combes et les foréts, face
au créf de la Neige et au Reculet. Pour
mieux les voir, on grimpe d’habitude
sur le crét de Chalam. Les parcours
variés sont jalonnés de refuges, haltes
sympathiques pour le gotiter ou autre
réconfort. L'ESF est sur place pour la
formation.

La course

Paris Givié : deuxiéme dimanche de
Janvier (8 janvier 1995). 15, 30, 45 km.
Style classique. Trois boucles de 15
kilométres utilisant les pistes de La
Pesse.

Organisation-inscription : Comité Ré-
gional de Ski de Paris : 10, rue de la
Bienfaisance - 75008 Paris

TéL (1) 4522 15 69

Le séjour

Un hoétel et nombreux gites d'étape.
Syndicat d'initiative - 39370 La Pesse
Tél 84 42 72 85

Besstns (Suvoie)

Le ski

A Bessans, la haute vallée de I'Arc
s'élargit et, 2 1800 m, autour de ce
petit village de Maurienne, place au
ski de fond. L'altitude garantit une
bonne neige et un bon ski sous les
sommets de la Vanoise. Les 65 kilo-
metres de pistes sont parfaits pourun
ski facile et en plus, le cenire ANCEF
La Bessannaise est }a pour l'appren-
tissage et le perfectionnement.

La course

Marathon de Bessans : deuxieme di-
manche de janvier (8 janvier 95). 10,
21, 42 km. Style libre.
Organisation-inscription : syndicat
d’initiative - 73480 Bessans

Tél. 79 05 96 52

Le séjour

Hétels et gite d'étape.

Syndicat d'initiative Bessans-Accueil.
73480 Bessans - Tél. 79 05 96 52

Gite d'étape du Villaron

73480 Bessans - Tél. 79 05 95 84
Centre de ski de fond La Bessannaise
73480 Bessans - Tél. 79 05 95 15

Avfrans (Isére, mussif duv Vercors)—

Le ski

Site olympique en 1968, Autrans reste
un haut lieu du ski de fond en Ver-
cors. La plaine (1050 m) offre des
pistes faciles et la montée sur le pla-

DEPART DE LA FINLANDIA » PHOTO S LATU




teau de Geve (1350 m) donne accés a
un sympathique refuge et a de longs
parcours variés en forét. 160 kilo-
matres de pistes sont tracées et e do-
maine s'élargit encore grice i la lai-
son avec le site de Méaudre.

La course

La Foulée Blanche : quatrigme di-
manche de janvier (22 janvier 1995).
20, 42 km. Style libre. Les 20 kilo-
metres se courent dans la plaine;
pour les 42 kilométres, boucle supplé-
mentaire sur le plateau de Géve.
Organisation-inscription :

I.a Foulée Blanche - Centre sportil
nordigue

38880 Aulrans - Tél. 76 95 37 37

Le séjour
Hétels et hébergements collectifs.

Office du Tourisme : 38880 Autrans
Tél. 76 95 30 70

Le Grand-Bornand {Haufe-Suvoie) —

Le ski

Nous sommes au ceewr d'un massif
alpin, les Aravis, et pourtant le ski de
fond tient ici une grande place. A une
bonne altitude, 1300 m, 'espace csl
assez peu accidenté pour faire du
Grand-Bornand un site nordique im-
portant. D’ailleurs, un centre-école
utilise ce trés bon terrain d'exercice et
les 50 kilomeétres de pistes tracées.

La course

La Bornandine : dernier dimanche
de janvier (29 janvier 95). 15, 30 km.
Style classique.
Organisation-inscription :

Ticole de ski de fond - B.P. 22

74450 Le Grand-Bornand

Tél, 5002 31 12

Le séjour
Hétels et centre-école de ski de fond.

Office de tourisme :
74450 Le Grand Bornand
Tél. 50 02 78 00

Centre Ecole «Auberge Nordique»
B.P. 22 - 74450 Le Grand-Bornand
Tél. 5002 31 12

Chapelle-des-Bois
{Doubs, massif du Jura)

Le ski

Sans doute le plus ancien site nor-
dique du Jura, Chapelle-des-Bois a
forcément de grandes références. Sur
la GT¥ et sur le parcours de la course
Transjurassienne, le village est entou-
ré de la forét du Risoux et de celle du
mont Noir. C'est la que courent les 53
kilomatres de pistes de toutes difficul-
tés. Pour apprendre et s'améliorer sur
ce terrain idéal, il y a L’Accueil Mon-
tagnard, centre-école de ski de fond
ANCEF.

La course

L’Envolée nordique : pre-
mier dimanche de février (5
Février 1995). 22, 45 km. Style
libre.
Organisation-inscription :
Ski Club mont Noir - Rue du
Grand Tétras - 25240 Chapel-
le-des-Bois - TéL 81 69 26 30

Le séjour

Hotels et gite d'étape.
Syndicat d'initiative du Val
de Mouthe-le-Risoux : 3 bis,
rue Varée - 25240 Mouthe
Tél. 8t 6922 78

Gite d'étape «La Maison du
Montagnon» : 25240 Chapel-
le-des-Bois - Tél. 81 69 26 30
Centre-école '« Accueil Mon-
tagnard » 25240 Chapelle-
des-Bois - TéL. 81 69 26 19

Engadine (Svisse)

Le ski

Grandes stations de ski alpin,
Saint-Moritz et Pontresina
sont aussi un paradis pour les
skieurs de fond. Sous les
sommets étincelants de la
Bernina et du Corvatsch,
dans un cadre magnifigue, la
large vallée située & 1800 m d'altitude,
ponctuée de lacs (gelés) et d'aulres ra-
diales qui ménent aux glaciers, est
parcourue tout hiver par plus de 100
kilometres de traces. Elles vont dans
le Val Fex, le Val Roseg, de Maloja a
Zernez, eic. Train et autocars permet-
tent toutes les combinaisons de par-
cours.

La course
Marathon d’Engadine : deuxiéme
dimanche de mars (12 mars 1995).
Style libre.

42 kilometres de Maloja & Zuoz, via
Saint-Moritz et Poniresina. Course
facile, le plus souvent sur terrain plal.
It v a de la place pour les 12000
skieurs!

Organisation-inscription :

Engadin Skimarathon, CH-7504 Pon-
tresina - T¢l. 082 66685

Le séjour

Partout, hétels et chambres chez 'ha-
bitant, mais guelques hébergements
collectifs permettent des séjours plus
économiques.

Office de tourisme de Pontresina :
Tél. 082 66488

Auberge de Jeunesse Tolais :
CH-7504 Pontresina - Tél, 082 67223

Hotel Morteratsch (dortoirs) :
CH-7504 Pontresina - Tél. 082 66313

Auberge de Jeunesse :
CH-7516 Maloja - Tél. 082 43258

Au déparf du
marathon d’Engadine

Thorens - Les Gliéres (Huaute-Savoie)

Le ski

A 14 kilometres de Thorens, le plateau
des Gligres, entouré de parois cal-
caires, est isolé & 1400 m. Autour du
monument qui rappelle les moments
difficiles des maquis, les pistes de ski
de fond se faufilent sur le plateau
dans les bois clairsemés. Les trois
pistes ne lotalisent que 35 km et la
plus longue n'a que 20 km, de quoi
bien occuper un week-end.

La course

Marathon des Gliéres : troisiéme di-
manche de mars (19 mars 1995). 15,
42 km. Siyle libre.
Organisation-inscription : LS.B.A,,
Le Diouron, Brassilly - 74330 Poisy
TéL 50 22 38 84

Le séjour

Cenltre d’accueil ski de fond (info, ma-
tériel) : 1€l 50 22 45 63

Chez Constance, café des Frettes
(dortoirs) : tél. 50 22 45 61

Chalet Bonzi, Les Lanfiamnes {(dor-
toir) : tél. 50 22 45 65

Auberge des Gligres : tél. 50 22 45 62
Centre UFOVAL La Métraliere :

tél, 50 22 82 46
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Vie et acthtes

des Clubs
Alpins
d'lle-de-France

'F. Niveau facite 16 2 25 km
lluire modérée (3 1 3, 5 knul) ;
iveau moyen : 23330km
B Allure normale (4 km!h) :
SD vaeau souienu 25 235 knt:
Aliuna soutenue (4 53 5 kmlh) :

: P, Niveau Sportif: 30 2 45 k-

1 Alluse rapide {5 2 6 km/h)

w ALETTES DES ROIS
DES JEUNES
RANDONNEURS

OUVERT ATOUS

D_lmanche 8 janvier 95

‘Inscriptions et renseignements
auCAF au4202759%4

Date limite d'inscription :
-leudi 5 janvier

INSCRIPTIONS TARBIVES
WEEK-END ANNULE

[E g avere que vous vous lnscrivez'

de p]us en plus souvent dans les.
[quinze jours qui précédent le dé-.
part. Or les réservations de frain,:
car ou gite nécessitent | une confir
:matmn un mois avant .
Ne soyez donc pas étonnés que

nous annidions a!ors certams '
week-ends pourtant .-
'so:gneusement prépares

: Les urgamsateurs

PARIS-CHAM’
o111 -

RANDONNEE

Responsable de I'activité
" Michel Lohier.. ..

Jeunes randonneurs

Les randonnées «JR» ci-dgssous sont recommandées atix
membres agés de 20 & 35 ans pour leur permettre de se re-
trouver entra eux. Ces randonnées sonf organisées par les
jeunss organisateurs de 'association C.A.F. lle-de-France.

A Dimanche 4 décembre

GA MONTE ET GA DESCEND. Laurence Sourdille
Paris-Lyon, 8 h 29 pour Chartrettes. Rocher Cuvier-Cha-
tillos, Fontainebleau. Retour & Paris : 18 h 44. 21 km. F.
Carte IGN 2417 OT.

A Dimanche 11 décembre

SORTIE AGCUEIL {J.R.).

Jean-Marc Riquet et Catherine Gourcerol
Paris-Austerlitz, 8 h 57 pour Dourdan, Sermaise, Saint-
Chéron, Breuillet. Retour 2 Paris vers 18 heures. 20 km. F.
Carte [GN 2216 ET.

TARD MAIS SOUTENU. Paul-Louis Matry
Paris-Lyon, 11 h 36 pour Bois-le-Roi. Buite Saint-Louis,
Fontainebleau. Retour & Paris : 17 h 32. 20 km. $0. Carle
IGN 2417 OT.

L’ETANG DU MOULIN REMARD. Frangeis Mayade
Paris-Mantparnasse, 8 h 54 ou ligne RER G pour Saint-
Quentin-en-Yvefines (A.-R.). Rendez-vous & I'arrivéa. Re-
tour & Paris vers 13 h 30. 17 km. S0.

A Dimanche 18 décembre

BREF MAIS SOUTENU. Chantal de Fouquet
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Moret-Veneux-les-Sablons {rendez-
vous A |'arrivée). Episy, Rocher Boulin, Fontainebleau. Retour
& Paris : 15 h 38. 20 km environ. $0. Carte IGN 2417 OT.

A Dimanche 8 janvier

GALETTES DES ROIS DES JEUNES RANDONNEURS.
Voir anncnce ci-contre.

A Dimanche 22 janvier

EAUX ET FORETS. Laurence Sourdille

Paris-Lyon, 8 h 29 pour Ghartrettes, Samois-sur-Seine,
Thomery. Retour  Paris : 17 h 32, 24 km. M. Carte IGN
2417 QT.

NEMOURS-FONTAINEBLEAU. Chantal de Fouquet
Paris-Lyon, 9 h & pour Nemours (rendez-vous  Iarrivée),
Larchant, Recloses, Fontainebleay. Retour & Paris: 17 h 32.
2% ke environ. 80. Carte IGN 2417 OT.

A Dimanehe 29 janvier

SYMPA, LA RANDO COULE, Gatherine Gourcerol
Paris-Lyon, 9 h 2 (& vérifier) pour La Ferté-Alais (A-R.).
D’Huison-Longueville, Vayres-sur-Essonne. Retodr
Paris : 18 h 45, 25 km. M. Carte IGN 2316 OT.

PIGEONNIERS DU VEXIN. Gilles Monligny
Paris-5aint-i.azare, 9 h 15 pour Chars. Le Bellay-en-Vexin,
Brignancourt, Chars. Retour 4 Paris : 19 h #1, 23 km. M.
Carte IGN 2212 gu 2213.

A Samedi 11 et dimanche 12 février
WEEK-END EN RAQUETTES
DANS LE BRIANGONNAIS. Bernadette Parmain

Trajet en car-coucheties. 750 F. Renseignements au
40 38 20 80. Inscriptions au secrétariat.

Décembre 84 - Janvier 95

Rando-camping et hivouae

Randonnées avec camping ou bivouac dans un ligy sauva-
ge. Pour se renseigner et s'inscrire, téléphoner préalable-
ment & Forganisateur. Possibilité d'accueil si pag de fente
aprés accord.

A Samedi 3 et dimanche 4 décembre

EN FORET DE COMPIEGNE ET DE RETZ.
Didier Roger
Informations et inscriptions au 45 77 10 40. (M 2 $0}.

WEEK-END PLUVIEUX (région de Laon).

Frédéric Leconte

50 km environ en deux jours, 80, Informations et inscrip-
tions au 45 32 80 59 (e soir.

A Samedi 17 et dimanche 18 décembre

ON THE ROAD AGAIN ! Xavier Gaulfenic

Départ vendredi 16 & 19 h 48, gare de I'Est pour Eperray.
Plantage vers 23 haures. Direction Vertus. 50 km. M. Re-
tour & Paris : 17 h 52 ou 19 h 5. Prévair lampe de poche.
Info et inseription (limitée & 10 personnes) au 42 28 66 01
{dom.) ou 42 79 1411 (trav.).

A Samedi 14 et dimanche 15 janvier

L’ORGANISATEUR EST NUL. Frédéric Leconte
Région de Montbard (Bourgegre). 56 km environ. S0. In-
formations et inscriptions au 45 32 80 59 |e soir.

Randonnée pour tous

A Jeudi 1 décembre

PAS DE TITRE! Rando 2 la carle. Alfred Wohlgroth
Pour informations et programme, té1éphoner la veille entre
18 het19h 30 au 4871 18 01, F, M, éventuellement S0.

A Samedi 3 et dimanche 4 décembre

LE BARROIS, ENTRE MARNE ET MEUSE.
Alfred Wohlgreth
M. Pragramme el inscriptions au Club.

A Dimanche 4 décembre

LEVE-TARD. Martine Béreau
Paris-Nord, 10 h 1 pour Chantilly et sa for&t. Orry-la-Villa.
20 km, F,

FORET DE MONTGEAUX ET MELDOIS.

Genevidve Lacroix

Paris-Est, 10 h 13 pour Trilport (rendez-vous & l'arrivée).
Chéne au Roi et Gros Chéne (tri et quadricentenaires),
Meaux. Retour a Paris : 17 h 57. 22 km, M. Cartes IGN 2513
et 2514,

POUR LES LEVE-TARD. Paul-Louis Maury
Paris-Lyon, 11 h 36 pour Moret-sur-Loing. Le mont Aigu,
Fontainebleau. Retour & Paris : 17 h 32. 20 km. 80. Carte
IGN 2417 OT.

PARC REGIONAL. Bernard Swynghedauw

RER Denfert-Rochereau, 8 h 4 pour Saint-Rémy-les-Che-
vreuse (A.-R.). Rendez-vous & I'arrivée. Tour du Parc. Re-
tour & Paris : 19 h. 37 km. §0.

25 BOSSES. Thierry Pain

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Fontainebleau {A.-R.). Mont Aigu,
Salamandre, Long Boyau. Retour 4 Paris : 18 h 40. 32 km.
$P. Carte IGN 2417 OT.

A Mereredi 7 décembre

BALADE A VAUX-LE-VIGOMTE. Robert Sandoz
Paris-Lyon, 8 h 31 (surface) pour Melun (A.-R.). Retour &
Paris: 18 h 30. F, 15 km.

EN FORET DE FONTAINEBLEAU. Henii de Raimond
Paris-Lyon, 8 h 31 pour Bols-le-Roi. Fontainebleau. Retour
a Paris : 17 h 30. 25 km. M. Garte IGN 2417 OT.




A Samedi 10 décembre

BLEAU E.O.E. Maurice Picellet

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Fontainebleau (A.-R.). Cassepot,
Cuvier-Chdtillon. Retour & Paris : 18 h 30. 25 km. M. Carta
IGN 2417 QT

A Dimanche 11 décembre
SORTIE ENFANTS (6-11 ans). Thierry Pain
Rendez-vous 9 h 30 gare de Bois-le-Roi. Escalade 4 Fran-

chard, lecture de carle. Rensengnements au 39 61 78 05,
Carte IGN 2417 OT. ;

ENCORE FONTAINEBLEAU. Pierre Deconde
Paris-Lyon, 11 h 36 pour Bois-le-Roi. Rochers Saint-Ger-
main, Fontainebleau. Retour & Paris : 17 h 32 ou 18 h 6.
16 km. F, Carte IGN 2417 OT.

LE LONG DE L’ESSONNE. Geneviéve Salmon
Paris-Lyon, 8 h 15 (& vérifier) pour Mannecy. Vert-le-Petit,
Le Petit Saussay, La Ferté-Alais. Retour & Paris : 18 h 10,
17 km. F. Carle IGN 2316 OT.

A L’EST DE L’OURGQ. Pierre Chambert

Paris-Est {banlieue), 8 h 16 (& vérifier) pour La Ferté-Milon.
Montigny-I'Allier, Coulombs-en-Valois, Crouy-sur-Ourca.
Retour & Paris ; 18 h 57. 25 km. M. Cartes IGN 2512 E et
2513 E,

EN FORET DE GCOMPIEGNE. Henri de Raimond
Paris-Nord, 8 h 40 (A vérifier} pour Compiégne {A.-R.). Re-
tour & Paris : 19 h. 24 km. M. Carte IGN 2511 OT.

PLAINE DE CHANFROY {monument des Fusillés}
Louis Travers

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Fontainebleau (A.-R.), rendez-vous
a l'arrivée. Franchard, rochers des Sablons, de la Reine et
de Milly. 30 km. M. Carte IGN 2417 OT.

CHOGOEAT. Ghristian Laroche

Paris-Lyon, 10 h 43 {4 vérifier) pour Beis-le-Roi. Appertez vos
receltes... ef es résuliats de vos gdteaux au chocolat. Retour
a Fontaingbleau vers 18 h 30. 24 km. 80. Garte [GN 2417 OT.

LA CHUTE DU SOLEIL. Philippe Mosnier
Paris-Lyon, 8 h 31 (& vérifier) pour Thomery. Forét de Fon-
fainebleau, bois de la Commanderig, Nemours. Retour
Paris : 19 h 7. 36 km. §0. Carte [GN 21.

QUAI DES BRUMES. Didier Roger

Paris-Est, 8 h 16 (& vérifier) pour Crouy-sur-Qurcq. #onti-
gny-I'Allier, La Gueue-d’Ham, Villers-Cotteréts. Retour &
Paris-Nord : 18 h 55. 35 ke enviren, S0.

A Mercredi 14 décembre

EN FORET DE FONTAINEBLEAU. Henri de Raimond
Paris-Lyan, 8 h 31 pour Bois-le-Rol. Fontainebleau. Retour
a Paris : 17 h 30. 25 km. M. Carte 1GN 2417 OT.

A Samedi 17 décembre

CHANTILLY. Michel Gollac .

Paris-Nord, 8 h 45 pour Orry-la-Ville. Elangs de Commelle,
Chantilly (visite du chateau ; environ 40 F). Retour & Paris
vers 18 h 30. 20 km. M. Carte IGN 2412 OT,

CA APPROGHE ! Mustapha Bendih

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Bois-le-Roi. Route du Renard, Tho-
mery. Reteur A Paris : 17 h 32. 32 km. $0. Carte IGN 2417
0T.

A Dimanche 18 décembre

LEVE-TARD. Martine Béreau
Paris-Nord (RER B}, 10 h 23 pour Sain{-Rémy-les-Che-
vreuse (A.-R.) par Dampierre. 26 km. F. Carte IGN 2215 0T,

A RECLOSES. Jean Delonnelle,

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bourran-Marlotte. Racloses, gorge
aux Loups, Moret. Retour 4 Paris : 17 h 32. 21 km. F. Carte
IGN 2417 OT.

EN YVELINES {1}. Christiane Mayenohe
Paris-Saint-Lazare, t1 h 53 (4 vérifier) pour Saint-Nom-la-
Bretéche. Chateau de Montjoie, Chambourcy (RER de
Saint-Germain}. Retour & Paris : 17 1t 30. 15 km, F, Carte
IGN 419. Déjeuner dans le train.

DE L'ESSONNE A LA JUINE, Jean-Yves Hauteceur
Paris-Lyon (banlieue), 8 h 2 pour Boutigny. Baissy-le-
Cutté, Villensuve-sur-Auvers, Etréchy. Retour 4 Paris-Aus-
tarlitz : 17 h 30. 23 km. M. Cartes IGN 2216 et 23186.

DE LUTECE A LA REMARDE.

Guy Le Picart et Alired Wohlgroth

Rendez-vous métro Jussieu (guichet} & 8 h 45, Visite de
I'ancienne Lutéee. Départ Saini-Michel-Notre-Dame a2 10 h
83 (RER G) pour Saint-Chéron. Vallée de l2 Remarde, cha-
teau du Marals, Dourdan. Retour & Paris : 19 h 24, 18 km.
M. Carte 1IGN 2216 ET.

PROCHE MAIS MOINS CONNUE, Gilles Montigny
Paris-Lyon (banlieue), 9 h 4 pour Boussy-Saint-Antoine
(A.-R.). Pyramide de Brunoy, carrefours des Chénes
d'Antin et Prieur (forét de Sénart). Retour & Paris : 17 h 54.
24 km. M. Carle IGN 2415 OT.

EN FORET DE CHANTILLY. Henri de Raimond
Paris-Nord, 9 h 32 {& vérifier) pour Senlis (changement &
Chantélly). Orry-la-Ville. Retour & Paris : 17 h 30. 22 km. M.
Carte IGN 2412 OT.

VERS LA THEROUANNE. Claude Amagat
Paris-Nord, 7 i 47 {& vérifier) pour Dammartin. Lizy-sur-
Gurcq. Retour & Paris-Est: 18 h 57. 36 km. 80.

LA DERNIERE AVANT L’RIVER. Philippe OHivier
Paris-Austerlitz (banlieue), 8 h 57 pour Breuillet-Village. Le
Marais, Les Moligres, Saint-Rémy-l&s-Chevreuse. Retour a
Paris RER B Chételet vers 18 h 30. 25 km. 80.

3 x P =351 Thierry Pain

Départ voltures. Renseignements au 39 61 78 05. L'inté-
grale des Trois-Pignons. SP. Carte IGN 2417 OT.

A Mercredi 21 décembre

RETOUR A BLEAU. Rotand Morisot

Paris-Lyon, 8 h 31 (4 vérifier) pour Bois-le-Roi. Fontaine-
bleau. Retour & Paris : 17 h 32. 25-30 km. M. Carte IGN
2417 OT.

A Vendredi 30 décembre au dimanche 1= janvier

REVEILLON PEDESTRE. Gilles Montigny
Programme et inscriptions au Glub. F.

A Vendredi 30 décembre av lundi 2 janvier

VALLEE DU TARN

(de Brousse-fe-Chaleau a Gaslelnau-de-Lévis).
Pierre Chamhert

Programme et inscriptions au Club jusqu’au 17.12 inclus. M.

A Vendredi 30 décembre au mardi 3 janvier

EN PROVENGE. Geneviéve Lacroix
Pregramme et inseriptions au Glub. M.

A Mercredi 4 janvier 95

NOUVEL AN AUX VAUX DE GERNAY.

Roland Morisot

Paris-Montparnasse (banlieue), 8 h 32 (& vérifier) pour Le
Perray. Vaux de Cernay, Goigniéres. Retour & Paris: 17 h 38
oy 18 h 2. 25 km. M. Carte IGN 2215 0OT.

A Dimanche 8 janvier

GALETTE DES ROIS,
Claude Amagat, Philippe Ollivier, Didier Roger.
Vair annonce page ci-contre.

LEVE-TARD. Martine Béreau
En voiture (tél. au 48 06 30 68) pour Trilport. Forét de
Montceaux, Trilport, 26 km. F.

EN YVELINES (ll). Christiane Mayenobe
Rendez-vous Saint-Germain-en-Laye, 12 h/ 12 h 15 pour
Maisons-Laffitte. Pavillon de la Muette, Achéres-Vidle,
Parig-Saint-Lazare, 15 km. F. Carte IGN 419. Déjeuner dans
e train.

GALETTE DES ROIS A BARBIZON. Louis Travers
Paris-Lyon, 8 h 31 pour Fontainebleau (rendez-vous a l'ar-
rivée). Platidres d'Apremont, Cuvier-Chitifion. 25-30 km.
. Carte IGN 2417 OT.

COMMUNICATION
IMPORTANTE

Il est rappelé que pour des
questions d’assurance,

fes sorties mentionnées sur
ce bulletin sont réservées
aux membres du C.A.F.

& jour de feur cotisation.

Par conséquent,

nous demandons aux adhé-
rents de bien vouloir se
munir de leur carte

de Club A chaque sortie.

Nous comptons sur votre
habituelle compréhension
et vous en remercions
par avance.

GARES
DE RENDEZ-VOUS

Rendez-vous irente minules avant le
départ du train.

LYON. Hall du rez-de-chaussée, de-
vant le guichet 48.

AUSTERLITZ. Hall banlicue saus-
sol, salle des Automatiques, Grandes
lignes : devant les guichsts,
MONTPARNASSE. Grandes lignes :
devant les guichets. Banlisue : de-
vant I'accés aux quais.

NORD. Hall du rez-de-chaussée, de-
vant le guichet 20 des grandes
lignas. Banlieue : rez-de-chaussée
devant les guichets.

EST. Banlisue : devant les appareils
autematiques, Grandes lignes : de-
vant le bureas de renseignemants.
SAINT-LAZARE. Salle des Pas Per-
dus, devant les guichets grandes
lignes.

DENFERT-ROCHEREAU. Devant la
gare du RER.

PARIS-CHAM’

M*111 - Décembre 94 - Janvier 95




PARIS MANTES

BANDUNNEURS
TESTEZ VOS POSSIBLITES

gl_h__ui_du 25 au 26 février
54 0u36 km
Inseription au Club

SORDON BLE,
’, ORDON ROUGE

G ' me les années précédentes,
la sortie Cordon bleu, cordon
:_ro_ug_e_,fut une grande réussite.
 faisait beau et les plats présen-
3 'taient délicieux, les vins ex-

Une coupe, offerte par le mairg
adjoint chargé au sport du 14¢
-arrondissement, des mousque-
tons et des sangles, offerts par la
présidente de PAssaciation d'lle-
“de-France, furent distribués.

.Nous remercions tous les partici-
-pants gt leur donnons rendez-
a I'année prochaine.

Christian Bonnet

. MAD UC DES

_Grimpeurs ! Vous étes intéressés
--par cette falaise parisienne ?
“Alors; consultez le Paris-Cham’
84 d'octobre 89.

"_:'Bonn'@e grimpe!

10 PARIS-CHAM’

LES BOIS DU SOLEIL. Philippe Mosnier
Paris-Montparnasse, 8 h 24 pour Beynes. Foréts de
Beynes, Sainte-Apalline et Bois d'Arcy, Versailles. Refoura
Paris : 19 h. 35 km. §0. Carte IGN 8.

MADAME DE... Bernard Swynghedauw
Paris-Montparnasse, 8 h 18 pour Dreux. Bois et champs,
tMaintenon. Retour & Paris : 18 h b&. 37 km. 80.

UNE GALETTE PAS TROP PLATE. Thierry Pain
Paris-Montparnasse, 7 h 54 pour La Verriére. Chievreuse,
Vaux de Cernay, Le Perray. Retour & Paris : 18 h 30. 40 km.
SP. Carte IGN 2215 0T.

A Mereredi 11 janvier

FLANERIES A BLEAU. Roland Morisot

Paris-Lyon, 8 h 31 (a vérifier) pour Bois-le-Roi. Fontaine-
bleau. Retour & Paris : 17 b 52. 25-30 km. M. Carte IGN
2417 0T,

A Samedi 14 fanvier

G’EST LA NOUVELLE! Mustapha Bendib
Paris-Lyon, 8 h 3t pour Bois-le-Roi. Franchard, Thomery.
Retour & Paris : 17 h 32. 32 km. 80. Garle [GN 2417 OT.

Y A DE LA LEFFE A MILLY. Maurice Picoliet
Déplacement en voitures. Motorisés ou pas, contacter fe 40
21 64 14 {répondeur) pour organisation. Gequibus, mares
des Couleuvreux. 25 km. M. Carte IGN 2417 OT.

A Samedi 14 et dimanche 15 janvier

EN LORRAINE : MONTS ET VALLEE DE LA MOSELLE.
Alfred Wohlgroih
M. Programme et inscription au Giub.

A Dimanche 15 janvier

SORTIE ENFANTS (6 11 ‘ans). Th:erry Pain ‘
Rendez-vous 9 h 30 gare de Bois-le-Roi. Rando- escalade ;
] Apremonl Renselgnemems ay 39 51 78 05 Gane IGN i
241707, i s e e

BLEAU DUEST Jaeqﬂes Ulard
Paris-Lyon, 1 h 36 pour Bois-le-Roi (A.-R.). Point de vue
du Gamp de Ghailly, Guvier-Chatillon. Retour a Paris : 17 h
32,15 km. F. Carte IGN 2417 OT.

CIRCUIT A L’EST DE L’ESSONNE. Pierre Chambert
Paris-Lyan {sous-sol), 8 h 2 (& vérifier) pour La Ferté-Alais.
Beauvais, Malvoisine, Ballancourt-sur-Essonne. Relour &
Paris : 17 1 57. 25 km. M. Carte IGN 2316 E.

AU SUD DE LA FORET. Plerre Dilgard

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Fentainebleau {bus pour [e chileau).
Par les sentiers Bleus, Recloses (déjeuner sous abri}, Fon-
tainebleau. Retour & Paris ; 18 h 6. 23 km. M. Carte IGN
2417 OT.

NOSTALGIE FOSSATUSSIENNE.

Alain et Michéle Cobert

Chatelet-les-Halles, ligne D RER, 8 h 27 cu Paris-Nord,
8 h 31 pour Survilliers-Fosses {A.-R.), rendez-vaus & l'arri-
vée, Retour & Paris ; 17 h 30, 30 km. 80. Garte IGN 2412 OT.

EN TOURNANT AUTOUR DE MEAUX.
Claude Amagat

Paris-Est, 8 h 6 {2 vérifier) pour Meaux {A.-R.}. Retour &
Paris : 18 h 57. 43 km. SP.

A Mercredi 18 janvier

EN FORET DE FONTAINEBLEAU.

Henri de Raimond

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Bois-le-Roi. Fontainebleau. Retour
a Paris : 17 h 30. 25 km. M. Carte IGN 2417 OT.

A Jeudi 18 janvier

PAS DE TITRE! Ranto a [a carte.

Alfred Wohlgroth

Pour informations et programme, téléphoner la veille entre
18het19h 30au 487118 01. F, M, éventuallement SO.
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A Samedi 21 janvier

PETITES MONTAGNES DE BANLIEUE {N2).

Michel Gollac

Paris-Montparnasse ou RER € pour Viroflay Rive Gauche
(rendsz-vous  I'arrivée a 8 h 50). Boucle dans les foréls de
Fausses-Reposes et Meudon : 1000 m de dénivelée aux
portes de Paris! Retour & Paris-Montparnasse RER C ou
Saint-Lazare vers 18 h 15, 35 km. $0.

A Dimanche 22 janvier

LEVE-TARD. Martine Béreau

Paris-Lyon, 10 b 2 (& vérifier) pour Boigneville. Puiselet,
vallée de la Juine, Sainl-Martin-d'Etampes. Retour & Paris
par RER C. 30 km. M.

EN HUREPOIX. Pierre Ditgard

Paris-Austerlitz pour Sermaise par la forét, Saint-Arnoult
{déjeuner sous abri), Dourdan. Retour & Paris : 18 h 20.
23 km. .

LES ROIS A BEAUVAIS,

Guy Le Picart el Alired Wohlgroth

Paris-Nord, 8 h 36 pour Beauvais (A.-R.). La Maladrerie
Saint-Lazare & Voisinlieu, I'église Saint-Etienne. Relour 4
Paris : 18 h 9. Participation : 45 & 55 F. Inscription obliga-
toire avant le 20 janvier au 48 71 18 04. 15 km. M. Carte
IGN 2211 E.

SUR LE GR 1C. Henri de Raimond
Paris-Maniparnasse, 8 h 54 pour Le Perray-en-Yvelines.
GR1C et GR11. Saint-Rémy-lés-Chevreuse. 25 km. M.
Carte IGN 2215 OT.

BONNE ANNEE, BONNES RANDONNEES.

Christian Laroche

Paris-Lyon, @ h 6 (& vérifier) pour Montigny-sur-Laing.
tong Rocher, Franchard (circuit Denecourt), Fontaine-
bleau. Retour & Paris vers 18 h 30. 30 km. S0. Carte IGN
2417 OT.

CINQUANTE, C’EST RIEN ! Didier Roger

Paris-Est, 8 h 6 {& vérifier) pour Chiteay-Thierry. La Farié-
Milon (gare SNCF). Vaumoise ou Villers-Cotteréts. Retour &
Paris-Nord & 18 h 55 ou 19 h 53. 50 km. 8P.

A Mercredi 25 janvier

EN FORET DE FONTAINEBLEAU. Henri de Raimond
Paris-Lyon, 8 h 31 pour Bois-le-Roi. Fontainebleau. Retour
4 Paris : 17 h 30. 25 km. K, Carte IGN 2417 OT.

A Samadi 28 janvier

NUNC EST BIBENDUM. Maurice Picollet
Déplacement en voiture. Motorisés ou pas, téléphonez au
40 21 64 14 (répondeur) pour organisation. Fleury-en-
Bigre, Chanfroy. 25 km. M. Carte IGN 2417 OT.

A Dimanche 29 janvier

A BARBIZON. Jean Delonnelie

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Bois-le-Rol. Barbizon, Aprement,
Fontainebleau. Retour & Paris : 17 h 32. 24 km. M. Carte
IGN 2417 OT.

EN HUREPQIX. Henri de Raimond
Paris-Austerlitz, 8 h 57 pour Elséchy. Saint-Chéron. Retour
a Paris : 17 h 30. 25 km. M. Carte IGN 2216 £T.

25 BOSSES. Thierry Pain

Paris-Lyon, 8 h 31 pour Fontainebleau (A.-R.). Apremont,
vallée de la Solle. Retour 4 Paris : 18 h 40. 32 km. SP. Carle
IGN 2417 OT.

A Samedi 4 et dimanche 5 février

VALLEES DE LA SARTHE ET DE LA VEGRE.
Alfred Wohlgroth
M. Pragramme ef inscriptions au Glub.




EscArApg

Fontainebleau

Responsable de I"activité :

o Toshi Nunouchi 77700
Débutants! 8ivous voulez savolr comment se passe notre
sortie, le mini-guide «Je débules esl disponibie aun
C.AF, Consultez-le avant volre parlicipation 3 la sorlie.

L aavENE

A 10 décembre
95,2. Bernard Tsaplina

Rendez-vous porte d’Orléans & 10 h 30 ou sur place 2
11 h 30 au parking.

A 17 décembre

DESERT D’APREMONT.

Afain Kavenoky et Didier Spivak

Rendez-vous porte d'Orléans a 10 h 30 ou sur place &
11 h 30 au parking.

A 24 décembre

ROCHER DE LA REINE {93,7).

Pas d’encadrement prévu

Rendsz-vous suggéré : porte d'Orléans & 10 h 30 ou sur
place & 11 h 30 au parking.

A 31 décembre

BEAUVAIS. Pas d’encadrement prévo
Rendez-vous suggéré : porte d'Orléans & 10 h 30 ou sur
place 2 11 h 30 au parking.

A 7 janvier
ROCHER DE MILLY. L.aurent Mérat

Rendez-vous porte d'Orléans & 10 h 30 ou sur place &
11 h 30 au parking.

A 14 janvier

ROCHE AUX SABOTS. Rémy Touzet

Rendez-vous parte d'Orléans & 10 h 30 ou sur place 2
11 h 30 au parking.

A 21 janvier

GROS SABLONS, PIGNON POTEAL.

Pas d’encadrement prévu.

Rendez-vous parte d'Orléans 3 10 h 30 ou sur place &
11 b 30 au parking,

A 28 janvier

DIPLODOGCUS, ROGHER GUICHOT.

Alain Jeandel et Didier Spivak

Rendez-vous porte d'Orléans 4 10 h 30 ou sur place &
11 h 30 au parking.

VAT

A 11 décembre

CANCHE AUX MERCIERS. Christian Bonnet

Car & Denfert-Rochereau 4 9 h ou rendez-vous porte
d'Orléans & 9 h ou sur place & 10 h au parking.

A 18 décembre

91,1,

Laurent Mérat, Rémy Touzet et Alain Le Meur
Rendez-vous porte d'Oriéans 29 h ou surplace 210 h au
parking.

A 25 décembre

DAME JOUANNE, Pas d'encadrement prévu
Rendez-vous suggéré : porte d'Orléans 4 9 h ou sur place
& 10 h au parking.

A 1% fanvier 95

85,2. Pas d'encadrement prévu

Rendez-vous suggéré : porte d'Orléans & @ h ou sur place
410 h au parking.

A 8 janvier

GORGES DU HOUX. Pierre Benlemps

Rendez-vous porte d'Orléans 4 9 f ou sur place 3 10 h au
parking.

A 15 janvier

91,1. Bernardf Tsapline
Rendez-vous parte d'Orféans 4 9 h ou sur place & 10 b au
parking.

A 22 janvier

GUL DE GHIEN. Syivain Léeuyer et Alain Le Meur
Rendez-vous porte d’Orléans 4 9 h ou sur place 4 10 h au
parking.

A 28 janvier

ROCHER FIN. Pas d’encadrement prévu
Rendez-vous suggéré : porte d'Orléans 4 9 h ol sur place &
10 h au parking.

.~ MERCREDT
A 7 décembre -91 1
A 14 dégcembire - 95,2

A 21 déeembre - APREMONT (sectenrs Quiremer el
Sauman).

A 28 décembre - ELEPHANT

A 4 janvier - GUL DE CHIEN

A 11 janvier - CANCHE AUX MERCIERS
A 18 janvier - BOIS-ROND

A 25 janyier - VALLEE DE LA MEE

A 1% février - ROCHE AUX SABOTS

Jeunes
Responsables de I'activité :

Frédéric Leroy,
Emmanuel Miret et Nicolas Combeties

Le rendez-vous est fixé une demi-heure
avan! heure de départ.
A Dimanche 11 décembre
CANGHE AUX MERCIERS
Car 4 la gare RER de Denfert-Rochereau 3 9 h.
A Dimanche 18 décentbre
BAS CUVIER
Paris-Lyon, 8 h 29 pour Bois-le-Roi.
A Du mardi 27 décembre au mardi 3 fanvier
STAGE CADETS (Ardéche ou Alpes du Sud)
Renseignements et inscriptions au secrétariat.
A Dimanche 8 janvier
CALVAIRE - MONT USSY
Paris-Lyon, 8 h 29 pour Fendainebleau.
A Dimanche 15 janvier
RESTANT DU LONG ROCHER
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Montigny-sur-Loing.
A Dimanche 22 janvier
PUISELET
Paris-Lyan, 9 h 6 pour Nemours.
A Dimanche 29 janvier
APREMONT
Paris-Lyon, 8 h 2% pour Bais-le-Roi.

M Séances d'entrainement tous les mercredis apras-
midi & Fontainebleau ou en salle : renseignements 3 1'ac-
cueil.

M Nous recherchons des bénévoles pour nous aider 3 en-
cadrer les jeunss en escatade. Toutes les honnes volon-
tés seront les hienvenues. Appelez le secrétariat,

Ne 11

M ERCI D'AVANCE!

Section Escalade Bleau cherche
deux bénévoles, un médecin

ef un avocat, disposant

d’une heure, afin de compléter
le guide «dJe débufe».

LE MERCREDI ITOU

Grimper au catme, sans faire la
queue avx pieds des bfocs, sans
les embouteillages dominicaux!
Cesl ce que nous vous
proposons dorénavant chague
mercredi sous la forme

du planning ci-contre.

Avous de former des groupes
de grimpeurs autonomes sujvant
v0s niveaux, ryihmes et affinités.
Existe-'il formufe

plus conviviale ?

ACHETER LE TOPO,
C’EST PARTICIPER

A LEQUIPEMENT!

Un topo acheté =
un relais + un point d’assurage

Faire un topo, c’est répertorier des
voies; ces voies, il faut les ouvrir, les
rendre plus sfires avec un matériel
solide mais cofiteux, les entretenir
et donc se déplacer souvent.

Photocopier un topo, c'est certes
faire des éconamies, mais aussi ra-
lentir ce travail d’équipement ou

en faire baisser la qualité. Dans tous
les cas, ce sont tes grimpeurs qui
sont lgsés.

Pour une fois, soyez égoiste,
pensez 4 vous en évitant ¢a.
Achelez et faites

acheler les topos |

EN VENTE AU CLUB :

topos de Saffres, de Cormot,

du Saussois et nouvelle édition
du guide du CO.SELROC,

PARIS-CHAM®
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Cini CALE.

Les soirées ont lieu le jeudi et dé-
butent a 20 heures, salle de
réunion, au rez-de-chaussée,
Proposez vos diaporamas

ot réservez la salle auprés

d'Yves Mayet,

responsable du Ciné-C.AF.

au 42 63 36 67.

A Jeudi 1 décembre
NEPAL

» Trekking en hiver au camp de
base de 'Everest.
« Ascension du Kalapatar.

Diaporama.

Préseniation et commentaires :
Thierry Pancet.

A Jeudi 15 décembre

NEPAL : ETE 94 DANS

LE DOLPD MYSTERIEUX

Un des derniers sanctuaires

de la vie sauvage en Himalaya.
Une des derniéres cultures
préservées du monde tibétain.
Voyage au ceur de

la «Demeure des Neiges» dans la
«Vallée aux Chevaux Excellents».
Diaporama.

Présentation : Marie-Claire Gentric

Entrée : 20 F et vente d'artisanat du
Népal au profit d'Action Dolpo.

A Jeudi 2 février

NEPAL : LES GHEMINS

DE LUMIERE

Du Khunbu & 1a valiée de PArun,
de I'émeraude des terrasses 4 1a
blancheur éclatante des glaciers,
West Col, Sherpani Col :

deux cols & plus de 6000 métres.
Mera Peak {6457 m) :

une itinérance lumineuse.
Diaporama en fondu enchainé

par Ghristine (commentaires) et
Michel Dessales {présentation).

La soirée prévue je 12 octobre
dernier est reportée au mercredi
14 décembre.

«Les manchofs sans empereur»
te Laurence Girard
Accompagnée d'une exposition
du 28 novembre

au 31 décembre au Glub.

12 PARIS-CHAM’

Falaise

Respansable de 1'activité :

. runo Porta
Comme toutes les activités du Glub, les sorties Falaise sont
réservées aux adhérents A jour de leur cotisation. Nous
vous demandons donc de vous munir de votre carte pour
I'inscription avx collectives.

Pour faciliter I'«intégration » des nouveaux  'activité, nous
avons édité une fiche « FALAISE : MODE D’EMPLOI =, De-
mandaz-fa nous.

A Du 25 décembre au 2 janvier
® Soit EL CHORRO {Andalousie)

& Soit MONTANEJOS, GHULILLA {Valencia).
Anne-Marie Gorvée et Alain Kavenoky

Confirmé. Une semaine de grimpe non stop en Espagne.
Voies superbes, équipement bétan, ambiange espagnole !!!
Contactez vite les erganisateurs, il y a peut-étre encore de
la place...

Voila, la saisen est finig, on hiberne, De novembre & fin (é-
vrier, las conditions sont rarement favorables dans nos fa-
laises dites «parisisnnes». C’est pourquoi nous n'organi-
sons plus de collectives; mais si, toutefois, on bénéficiait
d'une période propice, rien ne nous empéche de faire un
tour au Saussois, ou plus loin, sous des cieux plus clé-
ments. |l suffit de passer le jeudi soir et de voir avec les
grimpeurs présents qui veut faire quei. En revanche, pour
Bleau, Ihiver est la période idéale, et pour l'entrainement,
on n'a encare rien trouvé de plus efficace, ni de plus
agréable. Alors, rejoignez done les sorties proposées
chaque semaine le samedi, dimanche et méme la mercredi
maintenant !

Début mars, on assistera 2 une métamarphose des plus
originales : la marmotte sa changera en |ézard!

Au fait, st vous avez des sites superbes au fond de vos
réves, faites-en part & I'équipe des organisataurs. Au cas
oit ils seraienl & court d°idées pour fes ponis du prin-
temps, voire pour I'élé.

Ranpo (v.I.1)
ESCALADE

Responsable de I'activité :

o Michel Liniz !
Tél, 60 84 45 13 (21 h & 23 h ou répondenr)

Une randonnée pédestre ou 4 V.T.T. vous conduira vers les
rachers d'escalade. Tous les niveaux d'escalade seront
ahordés. Les débutants seront toujours encadrés.

Mous vous suggérans de rejoindre la colleclive Bleau les
jours ol aucune rando-gscalade n’est programmeéa.

La carte IGN 2417 OT est nécessalre pour les sorties en
forét de Fontainsbleau.

A Bimanche 11 décembre

CHATEAUVEAL ET 95,2.

Mautice Picollet el Bernard Tsapline

A pied : car 9 h A Denfert-Rochereau. Retour & Paris :17 h.
Rando 10 km. M.

A vélo : train Paris-Lyon banlieue, 8 h 2 pour Maisse {ren-
dez-vous & I'arrivée). Retour & Paris par Boigneville :
18 h 55. Carte IGN 2316 ET.

A Dimanche 18 décembre

ROCHER SAINT-GERMAIN.

Serge Bazin et Mauriee Picoliet

Paris-Lyon, 9 h 5 pour ia halte en fordi. Retour & Paris par
Bois-fe-Roi : 18 h 44, Rande 15 km. M.
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A Samedi 31 décembre

DAME JEANNE. Didier Spivak et Alain Jeandel
Paris-Lyon, 10 h 43 pour Bourron-Marlotte. Rando VTT. Ré-
veillon. Renseignements et réservations au 40 12 04 49.

A Dimanchie 1° janvier

L’ELEPHANT. Serge Bazin et Alain Jeandel
Paris-Lyon, @ h 6 pour Memours. Retour & Paris : 18 h 44,
Rando 16 k. M.

A Dimanche 8 janvier

GORGES D’APREMONT.

Serge Turounet el Michel Lintz

Paris-Lyan, 9 h 6 pour Bois-le-Roi. Retour & Paris par fon-
tainebleau : 18 h 44. Rando 18 km. M.

A Samedi 14 janvier

RESTANT DU LONG ROCHER. Bernard Tsapline
Paris-Lyon, 10 h 43 pour Montigny. Retaur a Paris vers
19 h. Rando 10 km. M.

A Dimanche 15 janvier

BAS CUVIER. Philippe Boullier

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bais-le-Roi. Retour & Paris: 18h 44,
Rando 14 ke, M.

A Dimanche 22 janvier

BEAUVAIS. Ken Yeung et Michel Liniz
Paris-Lyon, @ h 2 pour Ballancourt. Retour & Paris : 18 h 7.
Randa 19 km. M.

A Dimanche 29 janvier

MONT USSY. Alain Jeandel et Serge Bazin
Paris-Lyon, 8 h 31 pour Fontainebfeau. Retour & Paris :
18 h 44. Rando 10 km. M.

A Dimanche § février

ROCHER MIGNOT. Didier Spivak et Miehel Liniz
Paris-Austerlitz banlieus, 8 h 57 pour Lardy. Retour & Paris
par La Ferté : 18 h 57. Carte [GN 2316 ET.

YOYAGES LOINTAINS

Responsabte de I"activita :

‘Henri Luksenberg

MAROC - Traversée de FAtlas

avec Jardme Benichou - 2 semaines en février
Trekking hivernal avec portage partied. Ascension du
M'Goun. Hébergement sous tente.

Participation aux frais : 3000 F.

ETATS-UNIS - Colorado Fourteeners

avec Sylvain Lécuyer - 18 février an 15 mars

Les Fourteeners du Colorado sont des scmmets qui dépas-
sant les 4200 métres, plus ou moins faciles, jamais sur ter-
rain glaciaire, de 900 a 1600 métres de dénivelée par jour,
mais avec un sac 1éger. Ski de rando et raguettes.

La technigus d'altague sera ; véhicule, refuges et hotels.
Sommets en aller-retour. Possibilité de visite et repas pour
les plus fatigués!

Participation aux frais : 5800 F {comprenant ¢ voyage, les
transferts et location da voiture, mais pas I'hébergement, la
pension et la location du matériel pour le ski de fond, ra-
quettes et ski de rando alpin).

BULGARIE

avec Heari Luksenberg et fvan Pastoukhov

7 au 20 mars

Dix jours de randonnée de refuge en refuge i ski dans les
chaines de Rila {monastére) et du Pinin, massif sauvage et
trés peu fréquenté dans la Macédoine bulgare. Ascension
du Vihren (El Tepe) (2915 m). Visite de Melnik et Bansko,
anciens villages typiques bulgares. Retour vers Sofia ou, si
le temps le permet, visite d'un monastére et ascension du
Vitoscha (2400 m), ancien volcan face & la capitale.
Participation aux frais ; 400G F.




NORVEGE

avec Serge Mouraret - 11 au 20 mars

Randennée nordique «Troll-Loypa». 220 km du Randane &
Lillehamsner. Sac iéger. Pariicipation facultative a la Birke-
beiner Rennet {course de 55 km, style classique). Héberge-
ment en hitels.

Participation aux {rais ; 5500 F.

NEPAL

* Les lacs sacrés de Gosainkund

avec Cathy Caudart - 25 mars au 9 avril

Onze jours de trekking accessible a tous, de Katmandou a
Sundarijal. Service d'un guide focal, porteurs. Logement en
lodges durant le trek,

Participation aux frais : 8500 F.

» Sanciuaire des Annapurnas

avec Ghyslaine Bourindeloup - 15 au 29 awiil
Trekking jusqu’au camp de base des Annapurnas et du Ma-
chapuchare. Nuils et repas en lodges. Possibilité de pro-
longation pour tourisme dans la vallée de Katmandou.
Participation aux frais : 8500 F,

SARDAIGNE

avec Claude Guay - 20 au 30 avril

Vacances scolaires de Paris {dix jours). Randonnée pé-
dasire.

Participation aux frais : & ['étude.

VOLCANS ANTILLAIS

(Martinique, Dominique)

15 au 30 avril

Ascension des principaux valcans éfeints : la montagne
Pelée (1397 my), le Diablotin (1447 m). Avec le concours de
I"ONF, découverte de la faune et de la flore ds la forél tropi-
cale. Randonnée en Daminique avec les chutes Middleham,
Morne Trois Pitons (1356 m}, lac Boeri «La riviére indien-
ne que I'on remonte en barque», «la VYallée de la Déscla-
tion » aux sources sulfureuses pour les bains minéraux na-
turels. Nombreuses visites prévues ; villages, jardins, parcs
naturels...

Hébergement en demi-pension en «cottages» et cuisine
traditionnetle copieuse. Randonnée facile, sac téger de 6 kg
maximum,

Participaticn aux frais : #f 000 F.

CAUCASE

avec Eric Varoquaux et Menique Rehifté

20 avril au 1¢ mai

Aprés semmets d’acclimatation, iraversée a skis du toit de
I'Europe, I'Elbrouz (5640 m). Pour trés bans skieurs alpins.
Fiche de renseignements au C.A.F.

Inscription avant le 31 janvier.

Participation aux frais ; 8000 F.

TURQUIE - Trekking en Cappadoce

avec Henri Luksenberg - 30 avril ay 6 mai

Six jours de randonnée avec pelit sac pour fa journés & tra-
vars un paysage unique et sinueux travaillé par I'érosion,
avec ses cheminées de fées el ses villages semi troglo-
dytes. Visite d'vn monastére et d’églises.

Parficipation aux frais : 4800 F,

GENICAF

Groupe o’Ftudes Naturalistes Interdisciplinaire
A Dimanche 20 novembre

RANDONNEE NATURALISTE EN HAUTE VALLEE DE
L’ESSONNE. Pierre Delbove

Paris-Lyon, 10 k 2 pour Maisse (disection Malesherbes).
Qiseaux de foréts, vergers, friches et marais sur le GR 1.
Retour & Paris : 18 h &7 ou 19 h 7. 25 km environ. M.
Renseignements et inscription obligatoire (si possible
avant e 15 novembre) au 45 82 45 43.

A Dimanche 10 décembire

CONFERENCE NATURALISTE AU MUSEUM.

Piarre Delbove

De 14 4 17 h. Salle du laboratoire d'entomologie du Mu-
séum National d'Histoire Naturelle, 45 bis, rue Buffan -
75005. dMétro Austerlitz. En collaboration avec le CORIF.
Théme {accessible a tous) : les relalions parents-enfants
chez les oiseanx.

A Dimanche 15 janvier

EXCURSION-RANDONNEE NATURALISTE AUTOUR
DE RAMBOUILLET. Pierre Delbove
Paris-Montparnasse, & h 29 pour Rambouillet puis dépla-
cement en voitere, Participants avec ou sans voitures,
contactez I'animataur au 45 82 45 43 (si possible avant le
8 janvier) pour inscription obligatoire et organisation. Re-
tour & Paris : 18 h 55. 15 km maxi. F.

SPELEOLOGIE

Responsable de I'activité:

‘Hervé Lefébvre - Tél. 4374 47 32
| HORTIHS

Les |nscnpt|nns aux sorties se font Ie mercredl smr Pré
sence obligatoire le mercredi précédant fa sortie (réunion
préparatoirg). Le responsable donne son accord pour la
participation du candidat.

A 24 décembre au 1¢ fanvier 95

EXPLORATION AVEC BIVOUAG SOUTERRAIN {Can-
tabriques, Espagne)

AD. Responsable : Philippe Morverand - Tél. 46 02 31 91

;w 0
L ;
Une réunion- conference est orgamsee generalement
chague vendredi de fin de mois, 4 20 h 30 dans la grande
salle du Club.

25 novembre et 16 décembre ; non programme,
27 janvier 95 : réunion générale

PARAPENTE

Responsahle de I"activité ;

* Jean Riva
Tél. 63 93 93 69 (bur.) ou 45 47 49 20 (dom.)

PROGRAMME D’ACTIVITES AUTOMNE-HIVER

VOL AU TREUIL ; JOURNEES DECOUVERTE

Pour les débutants,

Dates : tous les week-ends automne-hiver (interruption du
23 décembre au 6 janvier).

Durée : |a journée compléte, de 10 h du matir 4 la nuit.
Lieu : base de Marigny en plaine de Brie.

Codt : 400 F. Formation et matériel fourni. Assurance
comprise.

Inscription : au moins sept jours a l'avance.

VOL AU TREUIL ;

PERFECTIONNEMENT + GRANDS VOLS

Pour les pilotes brevelés ou les éiéves ayant plus de cing
grands vois montagne.

Dates : tous les week-ends automne-hiver {interruption du
19 décembre au 13 janvier).

Lieu ; base da Marigny en piaine de Brie.

Coilf :

* Pilote breveté autonome connaissant le treuillé, avec ma-
tériel perso : 40 F le vol.

LE SKI NORDIQUE
EN IMAGES...

EN PAROLES

.'Jeudt 24 novemnbre 1994,
.-grancf salondu C.AF. 320h

‘$KI DE FOND
RANDUNNEE NORDIQUE

.'_De._cou__vnr, mieux connaitre
Ie ski léger.

Films, informations,
aclivités du Club

Avac les animateurs

du C.AF. lfe-de-France

Spéléo-Club
de Paris

Permanence L
fous fes; mercredis de 1 8 h 30
a20 h auCA Fr

Hensefgnements telephonés EER
Jacques Chabert (46 285745). _

Accuef, rense;gnemenrs_-
des débulants : José Lemy,
le mercrodi,

Initiation aux techmques de. o
remontée de cordes au waduc de
Bures-sur-Yvette : tous les mois :
par Paul Planckes! (34 69 90 40
et 40 07 16 53 hdb). . :

Renseignements aux réumons i
conférences du vendredi, -

-;:.S__()URCES
INTERMITTENTES

Dans la collection des Mémoires
-du Spéléo-Club de Paris, Jacques
Chappy vient de pubfier

‘un inventaire mondial des sources
“ntermittentes. Cest 1a un travail
:_tr_é_sjbr_iginal sur un sujet qui

na jamais 16 abordé dans sa di-
mension planétaire. De la Belgique
4 1a Nouvelle-Zélande, une quaran-
_laine de sources ou systémes pré-
‘sentant des intermittences plus ou
‘moins régulidres mesurées ont été
‘recensées. Cet ouvrage devrait étre
:prochainement complété

par une note sur l'interprétation

‘e ces phénoménes, A parailre
‘dans Karstologia. A noter en
“exergue une citation tirée de
Lévangile de Saint-Jean ol il est fait
‘mention de l'intermittence de

la piscine de Bethesda a Jerusalem,
-Les Spurces intermitientes. Inven-
‘taire mondial. Jacques Choppy
‘Mémoires du Spéléo-Club

‘de Paris n° 19 - 55 pages

‘50 F £10F de port.
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* Pilote breveté en apprentissage du treuillé : 80 F le vol
avec matériel perse. 100 F sans matériel perso.

= Elbve : 380 F la journée, assurance nan camprise (G.A.F.
ou FFVL}.

De 101 & la nuit, tes éléves font autant de vols qu'ils le peu-
vent. Deux vols au meins sont garantis, sinon la journée est
reporiée.

Inscription ; av meins cing jours a 'avange.

H Les licences FFVL 1995 sont disponibles & 'aceueil.
B Permanense ACTIVITE PARAPENTE tous les jeudis soir.

" C.A.F. VERSAILLES

1o décembre  Réunion mensuelle

4 décembre  Rocher du Potala A. Sales
11 décembre Cul de Chien J. Pillot
18 décembre J.A. Martin P. Bedin
25 décembre Dans la créche Le Pére Noél

A. Sales ;69240792 -P. Bedin: 34742197

D. Landa : 30 57 47 69 - J. Pillot : 39 50 64 95

Pour conraiire le liew du rendez-vous, téléphoner au moni-
teur responsable de Ja sortie.

Les réunians mensuetles ont lieu le premier jeudi de
ghague mois au Centre social (6, rue Edmée-Frémy
Versailles), & pariir de 20 h 30.

A C.AF. VAL-DE-MARNE

Attentmn' Ce mur est réservé aux ré51dents canstes de
Vitry; il est toléré aux Cafistes Vaf-de-Marnais dans la me-
sure oi) la séeurité peut étre assurée d'une fagon valable.

I est accessible sur invitation aux Cafistes des autres asso-
ciations.

Complexe sportif du Per-a-£’Angiais a Vitry

22, rue Charles-Fourier, proche de la gare RER,

Le mur est ouvert de t8 h 300222 h.

A C.A.F. ST-GERMAIN-EN-LAYE

L'ensemble des activités du Club est accessible
sur répondeur téléphonique, 24 h sur 24,

au 3974 08 B2

Nota © il est nécessaire de vous inscrire auprés du respon-
sable d'activilé si vous souhaitez participer & une collective
{coordonnées téléphoniques sur répondsur).

MUR D’ESCALADE DE SAINT-GERMAIN
Pour ingcription et accds, renseignements au
39707992, le soir.

RANDONNEE

Quelques projets ambitiseux, destinés en particulier aux
ainés, sont en phase de formaticn.

L.es personnas intéressées sont invitées a écrire 4 ;
Jacques Bernard (Club Alpin Francais)

3, rue de la République - 78100 Saint-Germain-en-Laye

A SEINE-ET-MARNE SUD

Le programme des activités est distribué aux membras du
C.AF. Seine-et-Marne Sud ou disponible sur demande.

Pour tout renseignement, vous pouvez écrire au 21, rug
Pasteur - 77590 Bois-le-Roi

ou téléphonar & ;

Chrislian Chapiret : 60 69 15 20

Benoit Sénéchal : 64 52 70 49

Bernard Chauvin ; 60 69 57 2t

Réunion mensuelle le dernier jeudi de chaque mais,
de 20 h 30 & 22 heures, 4 fa Maison des Associations :
3, avenue de la Forét - Bois-le-Ros.

PARIS-CHAM’
N°111 - Décembre 94 - Janvier 95

PHOTO M. REBIFFE

sponsable de actwnte Reml Mungahu;‘e

G asmde de glace de ln Plerre d Ric.

18 décembre : 25 bosses + Jaune de Pi-
gnon Poteau {marche d'approche, escala-
de, marche de retour). Rendez-vous porte
d'Orléans a 8 h 30 ou bistrot de Milly
«Ghez Orphée» 4 9 h 30,

22 janvier, deux propositions : parcours
montagne de Franchard (F) ou Jaung de la
Dame Jouanne. Deux trés longs circuits

d'escalade. Rendez-vous 8 h 30 porte
i ('Orléans et 9 h 30 au chalet Jobert (uni-
i guement pour ceux qui choisissent la

. Dame Jouanne).

5 8-9 avrll :
i GChien. Recherche d'autonomie : grimper

19 février et 5 mars : 25 bosses + Pignon
Poteau. Rendez-vous porte d’Orléans 2
- 8 1 30 ou bistrot de Milly «Chez Orphée»
a9 h30.

Vieux Chéateau, Rocher du

en téte, relais, rappels, manceuvres de

& corde et sécurité. Niveau requis ; AD—/AD
© 4 Fontainebleau. (Attention! Cette sortie

n'est pas destinée aux purs débutants.)

' ¢ PREPARATION MONTAGNE
A FONTAINEBLEAU

ous souhaitez faire de lalpinisme ou vous pratiquez déja?
Pour conserver la forme ou pour lacquérir, pour vous
faire une petite idée de la condition physique nécessaire

a la pratique de la haute montagne, rien de tel gu'une sortie

a Bleau avec le groupe Alpinisine.

Seize places. Inscription au secrétariat et
réunion préparatoire e 30 mars 319 h 30.
Déplacement en voiture.

Notez hien

* Pour les 25 bosses, deux niveaux de
condition physique : soutenu et sportif.

* Pour les sorties rocher {Dame Jouanne et
Franchard), le but est d'effectuer Ia totalité
du circuit, Sans probléme pour ceux qui
sont assez nettement au-dessus du niveau
technigue requis. Les autres, puisqu’il
s’agit d'endurance, essaieront d'aller le
plus loin possible, Si la météo est defavo-
rable, direction les 25 bosses. Alers, n’ou-
bliez pas vos chaussures de marche!

+ Derniére précision : it s'agit d’endurance
et non d’école d’escalade. Vous devez
donc &tre capable de grimper par vous
méme !

Renseignements ;

Philippe Grisoni au 40 16 93 3%




® PROGRAMME HIVER 95
Gar du 14 au 15 janvier pour I’ Alpe d Huez (ouverture des inscriptions le 14 novembre 94)
WA 1| Encadrement par guide | Gascade de glace 3 I'Alpe-d’Huez | Aut- G DATD Gite 6 5 janvier 319 h 30 i
k]
WA 2 | Indépendant Ski de piste & I’Alpe-d’Huez Gite 10 Pas de réunion
Coiits. WA 1 550 F + frais de guide (1200 F par personne pour deux jours) = 1750 F i
WA 2:580F :
Gar du 11 au 12 février pour le Briangonnais (ouverture des inscriptions fe 11 décembre 94)
WA 3 | Encadrement par guide | Cascade de glace a Freyssiniéres | Aut- G ‘ DaTp Gite ‘ 6 2 févriera 19 h 30
WA 4 | Indépendant Ski de piste & Puy-Saint-Vincent Gite 10 Pas de réunion
Coiits. WA 3 : 550 F + frais de guide (1200 F par personne pour deux jours) = 1760 F
WA4:550F
Car du 11 au 12 mars pour Ghamonix (ouverture des inscriptions le 11 janvier 95)
WA 5 | F. Rahourg, P. Cartier, | Face nord de la Tour Ronde Perf -G | 50/55° Refuge des 8 Jeudi 9 mars219h 30
P. Martin, J.-P. Laporte Cosmigues
WA 6 | G. Deloastal, Couloir Gervasulti Aut-G 45/50° Refuge des 2 Jeudi 9 mars 219 h 30
A. Trégloze 4 la Tour Ronde Cosmiques
WA 7 | A. Michel, A. Jacquemet| Galotle de [a Teur Ronde Perf-G | 50/55° Refuge des 6 Jeudi 9 mars 2 191 30
B. Cardot Couloir Mitsunori Sigi Cosmiques ;
WA 8 | Indépendant Ski de piste Gite 10 Jeudi 9 mars 219h 30 |

Pour fe programme complet de ce car, consultez Paris-Cham’.
Coiit ; 550 F
IMPORTANT : 1. ARVA obligatoire.

2. En cas de conditions nivo-météorotagiques défavorables sur Chamonix, le car se dirigera vers la Belledonne ou le Massif central.

Gar du 1¢r au 2 avril pour la Sainte-Vietoire (ouverture des inscriptions le 1o février 95)

Goiif : 600 F

Car du 15 au 17 avril pour les Galanyues (ouverture des inscriptions le 15 février 95)

Coiit: 600 F

Pour tous les autres renseignements (colation des sorties, malériel & emporter...), se reporter a la plaquette Alpe 94. ;

PARIS Xl)'(e

1 Joct que Pansnous'p_ pose, été comme .-
hiver, une charmante aubepge alliant 3

la connvmhte du lefuge alx bonnes

Himpressionnant, un seivice sympa etla thié i
des produits proposés font de ce relais un haut .
Tiew de ]a gastmnomie alpine. En résumé, si vous cherchez t un endmit pour
boire an pit cotes du Rhone bien frappé, pour déguster un saucisson qu
atteint des sommets, pour 1pprecmi un camcmbcrt dansun pa) age d
réve, cette adresse tombe A pic. : ;

Les serveurs el les sommc] iers sont & la hautcm . la nourriture est sans
failles et Ia note ne laisse | pas volre ponefeuﬂle aI'état de précipice. «Suiy
e puidex tles chels nous emmenent hors des sentiers battus et vous cery
apéro A venidre ]alou\ un ogre tout en vous initiant 3 leur art. 1ls enchainent
leurs spécialités'qm vont du bloc de foie gras aux cascades de gfaces Tein
choix est immense, autant chercher une aiguille (qu'elle soit verie ou dm)
dans une botte de foin. Ne vous faites pas des nceuds & Ja téte pour choisir : ;j-'
les cuisiniers font leurs courses en fonction de Ja saison et vous pmposem
‘de nombreux plats du jour. Ceux-ci vont du «Pas Dégueulasses 3 7 o0
I'«<Exirémement Déficieux en passant par les pites «Al Dentex, Ie «Fins, ': :
le aDivin» et le « Tras Délicieux . Tls nous font parcourir les spécialités bin
1*cg:0nales de nos m'tss:fs en passant par des plats plus releves issusdu -

: Pamu Nepa! ou aulre p'ws alpm \’ous pou\ez amm trou\ er, eny éte du :

_'GRlMPE_ __GOURMANDE

| . dans1a voie du bon gofit. Les desserts assurent bien sans étre trop secs :

“lout en fmsant appei aux m'tténau\ les plus récents

menu, une mou!meite de légumes suivie en second d'une gratonnade de .
. cassoulet accompagnée d'un montagne saint-émilion. Tout ici est un -
“torrent de plaisir et de dépaysement : pintade 2 la broche; longueurs de
spaghetti 2 la holognaise, lasagnes pioletiées au basilic. Pas besoin de
rappel, on ne vous propose pas une descente aux enfers mais une mcntee

“pasde bﬁches {saula Notl). mais crémes Mont- B!anc, ananas pur, Savms
. au petit suisse, rochers au chocolat noir, ceufs A Ja neige, ‘glaces diverses "
‘agrémentent une ‘carie oft la boussole est nécessalre tellement elle est varide.
' Pendant cette escalade dans. les pla:sns du palet, parcourez 2 'ﬂiegl'ement la
‘carte des vins : elle est sans ﬁssures et mérite le dépl1cement ‘Notis avons
‘notamment apprécié I face barman du chef, Ses’ réussites vous Taissent
‘deux alternatives : le démssage ou la directissime vers l'extase, Les cocktatis
‘audacieux et changeants sont un¢ avalanche de c]asmques elde nouveaukés
ot culmine le fameux «Cmmpons de Ta rividre Kwais, magmﬁ ue
‘de fruits j jetée sur une mer de glaceet d 'ﬂcoo]s forts. :
“Le décor est lui-méme 1emaiqnable it associe le blan eige, le brun ro-
-cailleux, le bleu ciel et le vert sapin au violet, fuschia ot aulre jaune fu

nv!on renforce

_75019 Paﬂs Om en toute lannee 'I‘el 42 0?. '15 94 :
Franck Rabourg, membre de la Comm:ssmn A]pmlsme
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COLISSON

MARIUS COTE

NDRE GIDE estimail qu'avec de

bons sentiments on peut (aire de
la mauvaise littérature. Quant au ré-
dacteur en chel d’Alpinistie et Ran-
donnée, Sylvain Jouty, il pense que
«la plus grande naiveté serait de croire
guie, parce qui'on a vécu quelque chose
d'exceptionnel, il en sortira un livre
passionnant», Nos amis Cafistes qui
ont profité de leur séjour savoyard
pour visiter cet été le Salon du Livre
de Montagne, 4 Passy-Mont-Blanc,
ont eu le loisir de se rendre compte
que si la sortie de lHvres sur la mon-
tagne n'était peut-étre pas aussi abon-
dante que voila quelques années, les
éditeurs ne se contentaient plus de
publier des récits de courses. Les lau-
réats —~ Chentins du baroque, Les
4000 des Alpes, Les Coulisses de
Vaménagement — démontrent que,
sans se vouloir spécifique, cette créa-
tion littéraire choisissait volontiers
des sujets précis.

Somptueux

A un éditeur savoyard revient juste-
ment le mérite d’avoir osé publier un
triptyque axé sur Les Chemins du
barogue, c’est-a-dire sur la mise en
valeur de merveilles religieuses rus-
tiques, garantes d'une profonde per-
sonnalité artistique et représentatives
d'un art décoratil somptueux. A loc-
casion d’ascensions, d'une incursion
dans le Parc de la Vanoise, d'un séjour
hivernal, on découvre avec émotion et
ravissement Avrieux, Aussois, Lansle-
villard, Bramans, pour ne citer que
quelques exemples. Les trois volumes
sont excellemment illustrés (La Fon-
taine de Siloé - FACIM).

Associons deux parutions presque si-
multanées : un numéro spécial d'Alpi-
nisme et Randonnde consacré aux Re-
fuges et Nids d’aigle dans les Alpes,
édité par Didier-&-Richard. Deux ma-
nigres (et deux niveaux de dépenses)
différentes de passer une nuit en alti-
tude. 80 refuges y sont juchés, parfois
précédés de passages adriens ou
comine perdus
dans les glaces.
Mais toute une
série d'hoiels se
réfugie également
sur des crétes, au
point que pour ac-
céder A certains, il
faut affronter un
sentier de mon-
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tagne. Avec en prime, naturellement,
un panorama grandiose.
C'est encore Didier-&-Richard qui pu-
blie 70 ma ferrata. Georges Papan-
dréou n'a pas de
mal pour donner
la part de roi aux
Dolomites, spécia-
listes de ce type de
progression en al-
titude. Le texte ré-
pond & nos inter-
rogations,
soucieux d'abord
de fournir des
avertissements, des conseils aux usa-
gers, de renseigner sur I'équipement
et sur une certaine technique d’ap-
proche. Notons que la malheureuse
expérience du mont Aiguille semble
avoir cerné les responsabilités.
La demi-douzaine de beaux albums
Glénat, consacrés & des cols, A des
sentiers, a des
randonnées,
s’enrichit d'un
nouvel ouvrage
intitulé Lacs
dazur, dda R,
Wacongne. Re-
tenez le sous-
titre : «de Ia
vallée des Mer-
veilles au Quey-
ras». Le lac
d’altitude est un élément-clé dans le
paysage alpin ou pyrénéen; c'est sou-
vent une étape avant d’affronter une
cime ou une créte. Ce type de livre
remplit une double mission : il nous
aide & choisir de futurs objectifs, il
nous ravit par I'esthétique de certains
miroirs d'eau enchissés dans la mon-
tagne,

Bricoleurs s’abstenir

Dans le méme style, édité par Milan &
Toulouse, Montagnes de la Corse de
J.-P. Quilicci,
F. Thibaudeau
et S. Penne-
quin, décrit
cent itinéraires
vers les som-
mets, divisés
en trois sec-
teurs, L enco-
re, apprécions
la farouche
beauté des
vues, mais aussi ne prenons pas a la
légere I'imporiance de certaines déni-
velées, parfois plus de 1500 méires.
La cotation des difficultés est égale-
ment éloquente, et il faut prévoir
quelquefois des passages d'escalade.
Les «trop strs d'eux», les incons-
cients, les bricoleurs de la randonnée
en montagne, sont priés de s'abstenir.

Bien entendu, la montagne n'est pas
ouverte uniquement aux cracks ef aux
initiés. Les éditions Didier-&-Richard
ont lancé une collection «Petites
traces vertes» qm propose des Bala-
des en famille, au-
tour du Léman, au-
town d’Aix, dans les
Aravis, dans le sec-
teur Sixt - Fer a
Cheval - Samoéns,
dans le Briangon-
nais, a partir de
I'Arve, Les buts des
objectifs sont allé-
chanis, les difficuli¢s dosées, la durée
de la sortie restreinte. Cest logique.

e bamm

bﬂy?:leﬁe ;

[1%

Edisud décrit des randonnées pé-
destres en Basse Mauarienne - Belle-
donne - Lauziére. Les auteurs nous
rappellent que Samivel prétendait
que la marche améliore la cervelle et
rend gai... Bien entendu, le terme
«Basse» n'est nullement péjoratif et
les massifs du Grand Arc, de la Lau-
ziere ou du Cheval Noir sont de bon
aloi. C'est de la vraie montagne, heu-
reusement préservée des concentra-
tions sportives.

Arbres patriarches

Empressons-nous 4 présent de faire
remarquer qu'a une époque ol des
magazines s'évertuent a rivaliser, &
des prix modiques, avec des livres sur
la montagne, il serait injuste d'en pas-
ser certains sous silence. Montagses
Magazine nous a entrainés en Ubaye
el a consacré un article approfondi &
la corde. Alpes s’est promené sur
I'adret de la Tarentaise, dans la vallée
de la Roya, et a parlé longuement des
bisses helvétiques. Pyrédides a fixé
notre attention sur des secteurs pyré-
néens espagnols. Randounéde Maga-
zine a livré un reportage sur le Livra-
dois-Forez el survolé, mais un peu
vite, le Dévoluy. Quant a Geographia,
il a fourni un double tableau remar-
quable sur les arbres, diagnostiqgué
guelques foréts et révélé quelques
arbres-patriarches. Pour étre juste, il
faut aussi louer InfoMatin pour ses
enquétes sur des régions ou des val
lées (la Dowrbie, par exemple).

Le guide continue de bénéficier d'une
audience flatteuse. L'IGN vient d'en
lancer trois : Mont-Blanc—Vanaoise,
Ecrins-Queyras el Vercors-Diois-
Buéch. 1l y a la une volonté de renou-
vellement de la formule du guide. Les
renseignements ne sont pas exhaus-
tifs, on ne veut pas tout mentionner;
con met en relief des sites, des sec-
teurs, et on a bien soin d'y associer tel
lieu avec une activité spécifique.
Ainsi, Yescalade ou 1a pratique du
VTT, ou celle du parapente se trouve




tout naturellement justifiée, Une
bonne mise en page, des photos et des
croquis abondants, des extraits de
cartes, interviennent 4 bon escient.
De son cdté, La Manulacture consa-
cre un volume dense en renseigne-
ments sur le Litnousin. C'est pariiel-
lement la presque montagne; c’est
aussi, & la maniére du Périgord, une
source infinie de lieux 4 voir ou & visi-
ter. A noter que le dernier numéro de
la revue limousine Lemouzi s'attarde
sur les particularités du bassin de
Brive.

Villages perchés

A peu de distance du Limousin, Ran-
données dans le Tarn est paru chez
Edisud. Pour le randonneur, c’est
I'embarras du choix puisqu'il dispose
du Ségala, du Sidobre, du chainon
cristallin de la Montagne Noire, du
pays de Cocagne (fief du pastel qui a
enrichi Toulouse et Albi voila quel-
ques siecles). Sans oublier la forét de
la Grésigne (Ia plus vaste chénaie de
France), des bastides, des gorges.

Grimpeurs rivés aux murailles du
Verdon, randonneurs qui sillonnent
les GR entre F'Ubaye et la Grande
Bleue, alpinistes — 4 condition que de-
puis le Mercantour ils fassent un dé-
tour — trouveront bien Foccasion de
dénicher ces villages perchés, ces
jovaux accrochés a des flancs raides,
mis en valeur dans Les plus beanx
villages de Provence, publié par la
Bibliothéque des Arts. Reste 4 établir
une hiérarchie entre Colmars, Annot,
Vénasque, Roussillon, Peillon ou La-
coste et Ménerbes, ces deux derniers
dans le fief de Giono. Voila I'ouvrage
qu'on va quérir dans la bibliothéque,
un jour sombre de I'hiver! Quant a
Joseph ; :
Ribas,
spécialiste
du Lan-
guedoc et
du Rous-
sillon, au-
teur d'un
récent Ca-
Higon aux
éditions
Milan, il
n o us
convie :
dans Chemins de la Garonne a mul-
tiplier les écarts au large de la vallée;
ce qui nous vaut des incursions en
Toulousie, au pays du pastel, en forét
de Grésigne, dans le Sidobre et méme
dans les Causses. Trop c'est trop?
L'avantage ¢'un programme plétho-
rique, c'est qu'il impose des choix.

Bories (Edisud). Quelle est l'origine
de cette étrange construction, trés ré-

pandue dans le Lubéron? Son aire
est-elle exclusivement provencale?
Répond-elle 4 un canon architectural
unique? Si la photo ici présente est
un peu fade, les schémas, les croquis,
les cartes, nous fournissent un pas-
sionnant champ d'information. A re-
lier aux descriptions des topoguides
sur le Lubéron,

Le désert, qu'on se référe par exemple
A Frison-Roche, a des affinités avec la
montagne. Il ¢st aussi un étonnant
fonds d’interrogations, de supputa-
tions, de découvertes archéologiques,
ethnologiques, géologiques. Et sil'au-
tewn s'appelle Théodore Monod, infa-
tigable chercheur et éminence de
Pinstitui, notre soif de documenta-
tion est comblée. Ainsi apparait Dé-
sert libyque (Arthaud), conforté par
une mise en page des plus sédui-
santes, un exemple,

Un Hvre composé de nouvelles sur la
montagne est toujours bon 4 lire,
Contes et nonvelles de Phiver (Glé-
nat) a pour auteur J.-M. Jeudy, spé-
cialiste de la Savoie, de la Vanoise en
particulier. C'est I'ubac des vallées,
univers sombre et froid, qui l'inspire
et Jui susurre des scénes hallucinan-
tes ou prédispose i I'évocation de per-
sonnages fantomatiques. Parmi les
meilleures nouvelles : «la derniére
Fleurs, «le Jardin du Miage», «Trek-
king & Gokyo».

Emotions
coup de poing
Guy Bardone captif d'une exposition
de ses ceuvres, je in'oriente vers un en-
tretien avec un peinire de montagne.
En attendant, je révele trois sources
de jubilation. D'abord un album édité
par Michele Trinkel et entigrement
sowmis a l'ceuvre de Leonor Fini, que
le regretté De Mandiargues appréciait
fort. C'est superbe, propre a faire
réver. Henry Miller parlait d’émotions
qui vous donnent un coup de poing
dans Festomac : c’est tout a fait ce qui
se produit. Et la réaction est la méme
quand on tourne les pages de deux
diffusions de La Biblictheque des
Arts, Les Peintres de la réalité poé-
tigue représentés notamment par
Oudot, Brianchon, Limouse, Planson
{qui, en notre compagnie, s'attendris-
sait sur la poésie des deux Morin
briards). Quant & Les Peintres de Zo-
browski, un des grands marchands et
protecleurs d'artistes de la premiere
moitié du siécle, il suffit de contem-
pler les portraits géniaux peints par
Modigliani ou de se fondre dans un
paysage de Suzanne Valadon ou de
son fils Utrillo, pour affirmer que la
peinture est la plus belle source de
moments émotionnels. B

LA PREMIERE CARTE NATURE
DE L'ILE-DE-FRANCE

EST BIEN PLUS QU'UNE CARTE!

Avec Oiseanx
st Faréts en
He-de-France,

vous décotivrirez

fes différentes
physionomies
des foréts et leur
cartographie.
Vous saurez oil,
guand et quels
oiseax voir,

et posséderez
bien d'autres
renseignements

sur fes oiseaux i

et les fordts
franciliens. |

Une collaboration
laventaire Forestier
National et Centre ORni-
thologique fle-de-France,
un produit [GN.

En vente au C.OR.LF.
12, rue du Doctewr Charles-Richet

+6 F de port

o 75013 Pais - Tél, 44 24 56 42

Vqus
nordiques

Norvége. Sugde. Finfande.
Le premisr ouvrage sur le ski de fond:

B pistes tracées
M grandes courses
B randonnées nordiques

Un guide d'Annick et Serge Mou-
raret pour s’'inventer de nouveaux
horizons, du Telemark a la Lapo-
nie. Toutes les clés pour préparer
une simple évasion ou une
grande aventure et les orga-
nismes avec qui partir.

G UIDES]
LA CADOLE
74, rue Albert Perdreaux - 78140 Vélizy
___________ ><g_
Nom
Adresse
Code postal
Vilte

désire recevoir le guide Pays nordiques
et joint un chéque de 100 F + 10 F {frais
d'envoi).

Date

Signature
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TAUR

DU

sige. | Tres réservé quant a Papport
% intellectuel et culturel de la
b télévision actuelle, je n'en
suis que plus empressé a conseiller 4
nos amis, qu'ils soieni alpinistes, ran-
donneurs ou skieurs, de suivre émis-
sion Montagne de FR3, qui a Heu le
samedi en fin de journée. Les derniers
commentaires axés sur I'Gisans, le
Vercors, les Bauges, étaient d'une
rare qualité évocalrice, surtout les
scénes pastorales qui se cantonnaient
entre le col des Bachassons et Archia-
ne. En revanche, la révélation faite un
samedi matin, & 'aube de Vété, a
France-Inter, de lachers de vipéres en
montagne, suivic quinze jours plus
tard, par un démenti exempt de la
moindre explication, nous a d'autant
plus agacé qu'au cours de I'été, un
long article paru dans Alpes est reve-
nu sur ce sujet sans nous permettre

d’établir une nette
distinction entre la
rumeur fantaisiste, le
mythe el la réalité.
Qui ou non, y a-t-il
eu un lacher aux
alentours de Luc-en-
Diois? D'autre part,
on ne peut reprocher & Mountain Wil-
derness de s'inquiéter sur lintangibi-
lité ultérieure des limiles du Parc de
la Vanoise et sur le destin de Bonne-
val, ofi une soixantaine de jeunes as-
pirerait & pouvoir demeurer, Bonne-
val démontre la complexité des
relations enire 'agriculture, le touris-
me et la valeur du patrimoine.

'_i Nous avons découvert Pexis-
gﬁ% i fence de la revue helvétiqite

| Wander Sentiers qui, dans
sou dernier mnméro, décrit des sentiers
mittletiers et didactiques, notanunent le
chemin panoramique du Prittigan. A
Hoter que vient d'étre inauginé le «sen-
tier des Fromages», entre Gruyéres et
Molison.

A

Cet été, en Thiérache, se sont
tenues les « Verriades» qui
ont permis aux visiteurs de

laisir des yeux, sans doute, mais
aussi reconnaissance vouée 2a
Edeltraud et Gthmar Danesch qui,
aux éditions Didier-&-Richard,
nous présentent Le Monde fasci-
nant de la flore alpine. Le texte est
des plus instructifs, notamment en
ce qui concerne les rapports entre la
conservation de cette flore et I'alpi-
nisme et la prolifération des habita-
tions nouvelles. Les légendes sont
trés précises, les illustrations tres
belles. Admirons les sil-
houettes de l'esparceite
des montagnes, de la cé-
phalantére rouge ou de
la brimbelle.

Les éditions Bordas
“ ™ groupent l'inventaire
de 800 volatiles dont
un guart originaire
d’Europe dans Qi-
seaux du monde,
de Colin Harrison
et Alan Greensmith.
Ce nest pas un guide de poche
(lourd de quelque 400 pages) et le
livre esi gorgé d'illustrations qu'ac-
compagneni de nombreuses préci-
sions. La collection Quee sais-je ? pu-
blie Histoire de l'écologie, de
Pascal Acot, avec le souci d’attri-

@

[forrs

e Des livres assurant le contact
avec la nature

buer aux différentes écoles leurs ap-
ports respectifs, et Les Applications
de la Géologie, de René Dars, qui
aborde en détail plusieurs aspects
de la vie industrielle et économique
contemporaine.

Amusons-nous & associer deux lec-
fures, axées sur le méme théme de
I'arbre {ou plutdt la personnalisa-
tion de I'arbre). Dans L'Esprit de la
forét, Bourbon-Busset — membre de
FAcadémie Francaise — brode 4 mer-
veille sur la nature et, en fin d'ou-
vrage, humanise un arbre, ce qui lui
permet au passage de faire remar-
quer que le familier dune forét a
tendance a considérer ceux qu'il
rencontre comme des intrus (j'en ai
pris pour mon grade...).

Quani & Michel Luneaun, dans Pa-
roles d’arbre, paru récemment chez
Julliard, il n'hésite pas & donner la
parole & un majestucux platane,
hote d'une propriété. Et notre véné-
rable végétal d’emprunter qualités
et défauts inhérents a I'Homme :
présomptucux, égoisie, altier,
condescendant, déprimé également.
Le tout agrémenté de calembowrs et
de jeux de mots. Deux cenis pages
quiron avale sans indigestion. |
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s'initier, & Sars-Polerie, aux métiers
du verre. Je me propose prochaine-
ment de signaler les possibilités, dans
le domaine de la randonnée, de cette
zone bocagére qui confine a 'Ardenne
el compte une cinquaniaine d'églises

fortifiées.
2% | ne grossirions pas le million et
demi de visiterrs de la cathé-
drale de Charires, que Rodin cousidé-
rail connne nolre Acropole, au no-
iment oit est comnémoré le 800
centenaire de cette nierveille? Un bel
itinéraire est & emprunter, depuis
Saint-Piat, via le bois dri Gland, Sou-
laive, Coltainville, qui permet d'aperce-
voir a distance les denx clochers. Aprés
la tranchée naturelle d’Oiséme, domnt le
viadue inspirait des grimipeurs en el
de parois verticales et quasiment lisses,
i suffit, aprés le chateatt de Vauven-
triers, de dévaler sur le vienx Chartres
(carte IGN au 1/50000° n°2116).

Qut'il est alléchant ce dépliant
intitulé Balades champe-
foises, qui nous incite & or-
ganiser des sorties de week-ends pro-
longés sur la Montagne de Reims, sur
les coteaux du Sézannais, dans la Brie
des étangs, dans le Perthois et en Ar-
gonne. Je conseille particuligrement
le départ se situant 4 la presque nais-
sance du Grand Morin, d'assurer par
le sentier Morvois la liaison Sézanne-
Esternay-Nogent-sur-Seine, avec la
traversée de la forét de la Traconne
qui marque la frontigre entre deux par-
ties naturelles de la Champagne. N

Pourguioi nous, randonenrs,

o [es cartes

Trois nouvelles Top 25

La 1/25000¢ 1911 OT est cenirée sur
un des plus beaux méandres de la
Seine, celui qui, sur sa pointe, est
animé par Caudebec, réputé a la fois
pour un mascaret et une église, véri-
table dentelle de pierre. La rive droite
allonge une série de foréts, Le Trait-
Maulévrier-Jumizges, tandis que
I'isthime est entigrement occupé par la
forét de Brotonne, une masse de prés
de 7000 hectares dans laquelle prédo-
minent hétres et chénes. Deux GR
s'inscrivent dans cette aire: le 2 el le 23,

Dans un quadrilatére limité par Car-
cassonne, Foix, Perpignan et la chal-
ne pyrénéenne, les molifs d’atiraction
sont nombreux, notamment les ché-
teaux cathares, les gorges de Galamus
et de Pierre-Lys, le cours de FAude.
On peut suivre avec fruit les sentiers
cathares ¢t du Fenouillet. Top 25
2347 OT Quillan - Alet-les-Bains et
2447 OT Tuchan - Massif des Cor-
biéres.
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© GR D PAYS : TOURS DANS LA MONTAGHE Ot LURE
TAL. L

férente sonl proposés, précédés par
une excellente et vivante legon de géo-

graphie. Mainte balise est gionesque,
rappelant des récits ou des romans de

'homme de Manosque. D'ailleurs, 1'ili-

néraire passe par le Contadour oU les

fervents de Giono se livraient a un vé- .-

ritable culte. _ IR _
» GR bk paYs : Hauts pLATEAUX DU Jura - Tour

DE CHAMPAGHOLE, R S
Ce ne sont pas seulement les splen-
dides sapiniéres qu’on visite mais le
plateau de Nozeroy, le Val Foncine, la
source et la perfe d}; {'Ain, des centres
deskidefond. = oo
* PR - BRETAGNE - VALLEES DE LA VILAINE ET DE
COUST. e
GR 39 de Rennes au parc de la Brigre.

le terrain est mouvementé avec des -
~ipromontoires, des cascades, des
“gorges. Des curiosités également, dont

crétes, des plateaux & versanis raides,

des vallées encaissées et, naturelle- -

‘ment, des panoramas.
- Pas oz ForcaLauitr, JABRON, LUBERON ORIEH- . - -

Douze circuits.d'une longueur irés dif- ~i|ournee. -

e PR - TRiGOR £7 HAUTE -

' “ge se cCompose aussi
] . bien de lalaises que de
ol Pays b 1a Havte Joux - Monr Noir - Récion

- TOPOGUIDES DE LA FER.P.

Plusieurs circuits, cer-
tains eccupant une.

CORNOUAIELE.

On randonne dans un

secteur qui foisonne de .
“GR, d'o0 des combi-

naisons éventuelles

nombreuses. le paysa-

landes, se peuple de
chapelles et de méga-
lithes, et révéle méme
~un senlier botanique. -

PHOTO M.

“o GR 8 -.Tour pu Bocagt -} i
- VIRoIs = VIRE - SAINT-Sever - Biny-Bocact -
+: Six boucles de deux & quatre jours. le
. relief heurté se souvient des lemps géo-
- logiques ol celte région était une haute

monlagne, d'ol des escarpements, des

. Retour aux sources en Maurienne, -

- I'if pluricentenaire d'Eslry, le banc de
*la haule justice & Coulonces, des mai- .
_sons grises, en granil, la forét de Saini-
" Sever et ses niches écologiques, I'éon- -
~nante décoration de 1'église de -

. Mesnil-Clinchamps. .

'i
> AN
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I imporfe de se souvenir
que ce sont irés souvent
les problémes posés par
le stationnement de leurs
voilures qui ont enfrainé
le rejet des grimpeurs.

Si I Fréquentation du
massif des Roches aug-
mente avec, en corollaire,
son indvitable raz de
marée aufomobile, il ne
faudra plus stationner

t Fendroif classique sur
Ie plateau (P2) mais uni-
quement dans Videlles
(Pi, P'1).

PARIS-CHAM’

Les circuits du Vallon
des Roches (Videlles)

ACCES AU MASSIF

EN VOITURE. Quitter I'autoroute A6 4 la sor-
tic n° 11 (direction Auvernaux) et suivre la
D948 vers le sud pendant 12,5 km jusqu'au
carrefour avec la D90,

Prendre alors la direction de Videlles (ouest).
Dans le village, elle tourne a droite direction
Mondeville (nord) au niveau de la grande
place (stationnement facile P'1), 250 métres
plus loin, se garer sur 'aire de stationnement
située a droite de la route, immédiatement
aprés 'école. Parking P1 trés conseillé.

A pied, continuer & suivre la route pendant
une cinquantaine de métres; elle tourne a
gauche au niveau du cimetiére. Prendre
alors le chemin qui continue droit (nord),
d'abord goudronné puis de terre. Il tourne
droite (est) et longe les hois, Le suivre jus-
qu'a 'extrémité sud-est du seul champ situé
sursa gauche. Point DT (85 IGN; 650 matres
de Videlles).

N.B. Ne pas tenter d’emprunter le chemin
parcouru jusqua D{ en voiture; s'il est car-
rossable, il ne présente pas de place de sta-
tionnement suffisante pour permettre le pas-
sage des engins agricoles (qui ne font pas de
cadeatr),

Pour mémoire, ancien accés

Quitter la D948 A son carrefour avec la D83,
direction La Ferté-Alais (10 km de Fauto-
route), A 2 km du carrefour, juste apres la
premiére cote, prendre & gauche (sud) le
deuxigme chemin de terre (borne de pieire
de Tautre coté de la route). Le suivre jus-
qu'au niveau d'une propriété située a gauche
du chemin (300 m de la route) et se garer en
bordure des bois et du chemin de terre qui
part vers l'ouest, face a cette derniére. Sta-
tionnement P2 déconseillé; 4 a4 5 places.
Penser aux passages d'engins agricoles en-
combrants,

De la, & pied, un chemin empierré orienté en
oblique par rapport aux précédents, descend
vers le sud-ouest pour rejoindre celui qui
dessert tout le plateau de 'ancienne grande
carriére. 20 metres & gauche de la jonction,
un sentier (balises VIT; il rejoint le point D1
en 500 m) amorce une descente rapide vers
le sud-ouest. Point D2,

A PIED. De la gare de La Ferté-Alais, rejoin-
dre puis suivre la D83 sur 7,5 km environ,
jusqu’a la borne de pierre de I'ancien acces
(ct. IGN n° 2316 ET).

N°111 - Décembre 94 - Janvier 95

LES CIRCUITS _
ET LEURS ACCES

Iis se divisent en deux groupes : ceux dont le
départ se trouve dans le vallon et ceux par-
tant de la platiére.

O LES CIRCUITS DU VALLON

Jaune n®11 * PD ¢ 36 numéros
Orange n°12 ¢« AD/AD+ + 36 numéros
Bleii n®13 » D+ » 38 n°s

o LES CIRCUITS DU HAUT

Jaune sur Blanc n°8 ¢ F » non numéroté e
rando expo

Jaune n®9 ¢ PD+ » 56 nuiméros

Orange n®2 « PD 4 AD » 85 numéros
Saumon n® 10 * AD+ « 40 numéros

Chamois sur Noir n°7 « D— ¢ 30 numéros
Bleu sur Noir n®°5 et n°6 « TD—/TD « 27 + 33
nUMmeéros

Rose n®4 » TD+/ED- » 60 numéros

Noir n°3 « ED/ED+ » 48 numéros

Pour mémoire : Bleu n°l ¢ D- » abandonné

ACCES POUR LES CIRCUITS DU VALLON
De D1 & suivre vers le nord le chemin qui
borde le champ; il pénétre dans les bois.
Prendre la branche de droite de la premiére
fourche (250 m de D). Une montée avec un
tournant & 90° a droite conduit aux départs
situés en bordure gauche du chemin; d’a-
bord I'Orange et le Bleu, puis le Jaune 40 mé-
tres plus loin.

De D2 : descendre le sentier VIT (rés raide
4 son début; laisser un premier bon sentier
sur la gauche 2 V'endroit ot il s'élargit. Tour-
ner a gauche & la fourche suivante ofl I'on
rejoint fa fin de Fitinéraire précédent avant la
montée.

ACCES POUR LES CIRCUITS DU HAUT
NLB. (aoiit 94) : a4 proximité du Vallon des
Roches, sur la récente carte IGN (Top 25
n°2316 ET), le tracé du GR 11 ne correspond
pas a celui effectivement constaté sur le ter-
rain. La description fait référence a I'itiné-
raire classique dont les balises sont suffi-
samment nombreuses et qui est celui
indiqué sur la carte jointe.

De D1 continuer le chemin d'acces venant
de Videlles vers Pest pendant une centaine de
meétres; prendre alors & gauche le GR 11 qui
monte vers la platieére. Juste aprés son arri-
vée sur cette derniére, il towrne a droite (est).
Pour le parcours rando-expo, le quitter au
fournant et suivre a gauche {ouest) une sente
qui améne au départ situé i droite en une
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soixantaine de metres (points divectifs de
guidage trés discrets).

Continuer a suivre le GR : il tourne a gauche
(nord) au niveau du front de taille d'une an-
cienne petite carriére située immédiatement
en contrebas, Départs des circuits Chamois
sur Noir, Bleu sur Noir n° 5, Rose n°4 ; celui
du Noir n° 1 se trouve un peu plus loin dans
la carriére.

Une vingtaine de meétres aprés, le GR oblique
a droite. Le quitter alors en continuant droit
pendant une trentaine de métres (sentier)
pour prendre a4 gauche un auire sentier qui
méne ¢n oblique (environ nord-cuest) 4 la
bordure de platiere, juste aprés le front de
taille dune ancienne carriére.

Le départ de I'Orange n°2 se situe en bor-
dure de platiére, sur la face nord d’une des
grandes diaclases est-ouest (également ex
départ du Bleu n®1).

Continuer & suivre la bordure de platiére,
d’abord est-ouest puis sud-nord ; le départ du
Bleu n°6 se trouve sur 'angle nord-est d'un
bloc situé immédiatement en contrebas du

bord & une quaraniaine de métres 4 vol d'oi-
seau de celui de FOrange n° 2.

20 métres plus loin, un vague affaissement
du banc de gres forme un petit col qui ferme
la grande carriére (a4 gauche de ce col, trés
belle avancée de platiére avee des diaclases
impressionnantes parcourues par divers cir-
cuits). Du petit col, repérer en direction du
sud-ouest {flanc opposé a la carriére) une
trés vague sente discontinue qui suit le tal-
weg samorgant a cet endroit. Elle méne en
une quarantaine de métres aux départs des
Jaune n°9 et Saumon n°® 10, situés en lace
nord d'un grand bloc (le Cervin).

De D2 : le plus simple est de suivre le chemin
qui parcourt le plateau de la carriére d’abord
vers le sud jusqud l'extrémité de cetie der-
niére ol I'on irouve le petit col précité.

N.B. Lorsque les rochers sont mouillés ou,
pire, humides ou gras, les évolutions dans le
Grand Chaos sont extrémement dange-
reuses : visite trés déconseillée,

OLEG SOKOLSKY

PARIS-CHAM® B3
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PETITE LETTRE
EN GUISE
DE CHRONIQUE

trour de Belle-Ile avec du soleil,

du vent, des vagues plein la tétle
(et aussi un peu de petit crachin bre-
ton) et japprends quil eusse fallusse
que je ponde une chronique pour le
jour de mon retour, soil méme pas un
mois aprés mon petit retard habitue]!
A part une visibilité quasi nulle des
fonds par mer agitée avec vent d’'ouest
el une confirmation de la solidité dé-
plorablement douteuse des prises
belle-iloises facilement accessibles
(¢ca semble étre meilleur vers le pied
des parois, mais 14, c’est au tour des
vagues de remuer), de quoi voulez-
vous gue je vous parle?
» Encore de Belle-Ile ¢t son trés beau
sentier cHtier, genre 25 bosses, pro-
pice & de trés belles randonnées et de
sacrés cross — dont un qui m'a fait
brusquement vieillir de dix ans lors de
la rencontre inopinée des chévres, des
falaises et de mon gros toutou Edgar
{lui ¢a va, toujours aussi jeune et il
s'est bien amusé) ? Son intérét franci-
lien me parait assez faible; petite sug-
gestion : un pense-béte dans vos ta-
blettes powr une prochaine balade.
* Des futures grandes manceuvres du
95,27 Ca se précise trés netlement ; les
limites des futures mises en défends
sont déja balisées en vert, mais jat-
tends la confirmation de la présence
du matériel de base incontournable :
les crédits.
* D'une letire de Francois Louvel qui
m’engli... un peu au sujet de mon der-
nier papier sur Videlles? Malgré que
ce soit le massif de 'année, ras le bol
des Roches ! De plus, ¢'est une missive
de spécialiste dont la majeure partic
ne me parait pas présenter beaucoup
d'intérét pour le bleausard moyen.
Eniin, fme dégonile pas et je vous en
extrais quand méme deux petits
points, histoire de meubler un peu.

Pinaillage
La fiabilité de certains de mes infor-
mateurs semble mise en cause (ce
sontl des copains, donc ¢a se résoudra
autour d'un pot), principalement au
sujet des collages et/ou adaptations de
prises diverses. Trés franchement, le

PARIS-CHAW’
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pinaillage sur leur existence et leur
nombre, sur ou a coté des circuits
Noir, Rouge, Jaune, Arc-en-ciel ou ul-
traviolet ne m'intéresse pas. Le point
fondamenial est qu'avec ce type de
pratigue, ¢’est un peu Pavenir de
Bleau et, par la méme occasion si le
collage est merdique, celui de certains
bleausards, qui se jouent a plus ou
moins long terme. Question : veui-on
ott ne veut-on pas transformer Bleau
en SAE (structure artificielle d'escala-
de pour les non-initiés) ? Moi c'est trés
clair : jveux pas! Et, au passage, je
trouve qu'une scule tige scellée par
bloc suffit pour permettre Fassurage
des différentes voies, et cela unique-
ment dans certaines configurations
exceptionnelles @ bloc trés haut et
aucun moyen damarrage & proximité
immédiate {(de mémoire, Pexemple
d’'un machin parfaitement inutile : la
tige scellée au sommet du Mur a
Jacques — ex 18 Rouge — 4 La Padéle;
v'a des arbres costauds, bien placés,
deux metres derritre et vous savez
quand méme vous servir d'une sangle,
nom de Zeux!). Quant aux possibili-
tés de moulineties en paralléle... Faut
pas charrier!

Frangois évoque des prises cassées au
niveau de 'Aérolithe. La, jpeux cau-
ser : C'est moi qui, en éternuant trgs
fort & proximité, ai détruit une partic
du gros becquet en grés pouf de toute
derniére qualilé situé sous le «petit»
bloc de droite de la photo (cf. Paris-
Cham’ précédent) lors de tests de sla-
bitité de ce dernier qui avait donné,
avec raison, des inquiétudes a cer-
tains. Le comiple-rendu complet des

Escalade & la Dame Jouanne.

PHOTO 1. DELASTRE

essais et de leurs résultats sera dispo-
nible un de ces prochains jours si j'ai
le courage de m'y mettre, mais je peux
déja dire que la solution de blocage
choisie est discreéle el respectera par-
faitement le site.

Sur ce, tchao Videlles, ¢l passons &
d'autres massifs.

La bible

L'Orange n°3 AD des gorges d'Apre-
mont a &€ enlrelenu par un groupe
de 'ASCEA.

Celui du Calvaire (AD/AD+) esi en
cours de rénovation par Pierre Jour-
dain de 'Association des Amis de la
Forét de Fonlainebleau.

Apres avolr terminé la mise au point
de la nouvelle édition du Guide des
Siies Grimpables de France du CO.
SI.LROC, (parue début septembre :
1623 sites répertoriés ainsi que des in-
formations, des conseils, des idées,
etc. La bible, quoi!), Daniel Taupin
s'est dégourdi les pattounetics en re-
peignant une grande partie de «son»
Jaune PD+ de la Dame Jouanne.

C’est tout pour ce coup-ci. Heureuse-
ment qu'il restait un résidu non pu-
bli¢ de la dernigre, sinon c’était prati-
gquement chronigue blanche car je
n'al toujours pas regu les cotations de
ta deuxieme partie du Rouge de Mon-
deville el ma conscience profession-
nelle me faisait hésiter & employer
mon escalier favori (huil marches éti-
quetées du 4c au 7a; les deux der-
nigres étant subdivisées pour affiner
la cotation : le 7a~ étant radicalement
différent du éa+: autant de cartons
numérotés que de passages sur le cir-
cuit, un mouvement ample pour jeter
le tout, et la marche d'atterrissage
donne la cote).

A la prochaine. Bye, bye. H

P.S. Transmis par nolre ami toubib
Jacques Mazeyrat, le Scientific Aineri-
cair de septembre 94 avec un article
au sujet de la maladie de Lyme (voir
Paris-Cham’ n°108). « Pour injecter la
quantité de bactéries nécessaire a la
fransmission de la maladie, uie tigie
doit rester en place de 36 ¢ 48 heures. »
D’otr Pintérét de I'exploration des
zones exposées juste aprés une séance
bleausarde.

Ultime P.S. (téléphonique). 1l semble
que les circuits Louvel and co (Vi-
delles) aient é1é modifigs ces derniers
jowrs. La carte el les acces décrits
dans les pages précédentes ne sonl
peut-étre plus valables. « Ce n'est pas
moi qui change, c'est le venrt.» P,
Edgar Faure évoquant la girouette. A
gquand le prochain coup de vent du
sud?




ltinéraires de ski-alpinisme parus
dans Paris-Cham’

(liste exhaustive)

# Du Siistenpass aux

Quatre Canftons {Suisse centrale) 5 Joav.
# Les Talras polonaises 50 Joov,
=i= Dans le massif du Mon¢-Blanc _— 51 Mes
S i # Autour du col du Saint-Gothard -7 081 Ko
\g‘;ﬂl{:;i .c.l?..C_l.l!(.)La BEilEgde A A gt: 72 ; ie toliuddes Grands M?ulués AR 'I' )" a5 g% ﬁui 3
& e ) P R e ¢ col des Nou Fonts P111ees()uenlaes oi
De Chateau-Queyras 3 Cer\ieres R .. Déx, # Au 1101'd du Todi (Smsse)centnle) SR M _': -
# Grand Coin et Bellachat ] Mois 4 Les A]pES \’HlldUISES . AR o B V53 . jull. e
# Le col des Grandes Jorasses 2 Mai 7(@ # Quatre courses dans le Kandertal B SR R
# Traversée des Grandes Rousses 4 Hov. “© {Suisse centrale) T e 0d
A skis on Belledonrie - : 7 W 7 éﬂ} # La haute route de Créte & SkIS o i 540
# Beawfortin : col de Ia Nova % oy, % Du Pays Basque au Somport 55 Junv.
# Randonnée en Vallouise. Valeaudemar 0 # [tinéraires en Tessin : Val Bedretio 55 Jonv
M T:‘la\fcl:'s:e desl Gltiqér(:s"sc, algaudemar I h;]:r‘;. '= Itinér.aires dans les Grisons : le Rheinwald 56 Kars
v Ve it /) fLespiesde Buroa . o
% _Coi des Berches et. de la Haute-Pisse 14 Hov. # Traversée du Rhaetikon 8 il 0
# Traversée desBauges - 15 Janw % Du bon usage des refuges
_r: Chabia[s OCCIdenta] B : L L 17 Mm 7@ de la Motie et du Rllltor 59 0('
# Week-end dans les Pyrénées- Ouentalcs SO Hov, YN # Entre fes cols de la Furka et du Susten 59 O
# (ueyras, la Monlagne-en-Ruine 2 Mars # Entre Quegras et Ubaye - oo 60 e
# Traversée en Beaulortin 22 Nai # Le pays d’En-Haut (Suisse cenlmle) o o D || AN
# Fraversée de Briangon & Bardonecchia 22 Mai yi * Traversée de l'Adamello - o000 - 61 Mars
# Queyras, au sud d’Abrids 23 Juil # Traversée dans les hautes Stuba; SRR 61 Mars 8 5
# Traversée en Névachie 24 Hov. # La basse Engadine . G 6 Nl 0
# Le massif du Toubkal (Maroc) 4 Hov. # Traversée des Périades G 6 M
. T % Tour de la Disgrazia 00 0700063 Juil.
 Traversée d“ dome du G"“tel o s Ay Clanw, o % Petits cols et Grand Som en Chameuse U6 Ol
# Grand Argentier i L 0 PR
et cime de [a Planette (\ialmelme) : G260 Mars 7 % Raids pyrénéens 65 Janv.
# Traversée d'Avéches aux Contamines - ° (27 Mgt -f/ # Les Alpes de G!arus 66 Hars
% Le petit mont Blanc (Vanoise) S B I ] # Le mont F]'am“ 66 Hars @
& Ire fa bréche de la Meije & la Meije onentale 29 lov. # La Valteline 86 Mars
# La traversée du Bergell 66 Mars
# Le mont Lozére 30 Janw. ?@ # Autour de Davos 67 M
# De Saas-Grand au Simplon 30 o '
) ] ) # Cireuit nord des Alpes de Glarus 70 loov.
# De Maurienne en Vanoise, * Alpes ligures : de Vernante 4 Ia Gordolasque 70 Jaav. Z/
 Cheval Noir et pointe du Mottet 35 oy, * Vanoise : de Bessans & Lanslevillard N NHas
# De Saint-Crépin & Arvieux {Queyras) 35 Jonv. # Week-end Facile dans les Bauges 72 Mui
¥ De Modane & Avérole 36 Mars @
# La traversée du Fletschorn (Valais) 7 Ml # En val d"Ollomont et Valpelline 76 Mars
# La haute route du Zillertal ‘ I N # En haute Valpelline 77 M
# Traversée en Chartreuse 0 Jenv. # Autour du refuge 'Avérole 80 Jonv. 8@
# Traversée des Pyrénées centrales espagnoles 40 Jonv. * Mustagh Ata, les états du désert 81 Mas O
D'Orciéres & Ancelle 40 Joov. # Les Loups du Sirac 8 Jav.
r E"f‘"emiff! é’“ ?f:[?f“)’ j: ﬂﬂ’s ﬂ _ 4 Traversée de la chaine des Hurtitres 85  Junv. @@
¥ HZ:::S:;u:eudeOBle;lc donne a !:!g:: # Tour de I'aiguille Pierre-André 85 loav.
# 1'Aletschorn 42  Mai # Vallons d'Ambin et d'Etache 90 Janv. @ﬂ
*# Randonnée en Margeride # Hov. # Initiation dans le Hiihlifal 95 Jonv.
# Traversée en Gapengais 46 Hars # Traversée des Bornes 25 ooy, @2
# La vallée du Thuras (Queyras) 46 Mars # Les Tatry tchéques (1élémark) 95 Joav.
# La descente du mont Blanc 46 Mars % Les cabanes du Parpaillon 9% Mo
# A travers les Bauges 47 Mo 2 R
# Traversée du Simmental, Wildhom 49 0. & Iﬁe “i,i. Gf m:a;aasca 33; :::u.” @3
# Massif du Rondane (Norvege) 49 O, f Windauta .
# Les crétes des Vosges 49 Ou. # Alpes fribourgeoises 106 lonv. @ /ﬂ}
# Piz Giuv et traversée de I'Oberalpstock (Suisse) 49 Q. # Une semaine dans les Encantats 107 Mars
PARIS-GHAM' B¥Y

N°111 - Décembre 94 - Janvier 95 e




AU VIEUX CAMPEUR

INCONTESTABLEMENT LA PREMIERE
BOUTIQUE FRANCAISE DE SKI DE FOND

Méme si votre objectif en ski de fond, n'est pas de gagner aux Jeux
Olympiques, le Vieux Campeur a tout ce qu’il vous faut...
mais si tel est votre objectif, nous avons aussi tout ce qu'il vous faut.

- -

e ey Wb 1) S L NS o

O ey
5 km biathlon dames [
Jeux Olympiques Lillehammer,

A. Briand, phote G. Curien

Pour votre information :

CATALOGUE NEIGE spécialisé n°7

330 pages environ

Surf, ski de piste, de fond, de randonnée,

parution novembre 1994
vendu 5F (remboursables au 1er achat) + 7F de frais de port pour envoi.

AU VIEUX CAMPEUR - PARIS o AU VIEUX CAMPEUR - LYON
QUARTIER LATIN : PREFECTURE-FACULTES
16 boutiques (bientdt 17) autour du 4 boutiques autour du
48, rue des Ecoles - 75005 43, cours de la Liberté - 69003
Tél. (1) 43.29.12.32 Tél. 78.60.21.07
Fax (1) 46.34.14.16 Fax 78.62.31.42

-Minitel 3614 VIEUXCAMP Minitel 3614 VIEUXCAMP




