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Le randonneur saisi par I'actualité
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PHOTO J.-F. POMMARET

17 A parkin du 4 mai

HISTOIRES D’EAU
Photographies de Jean-Frangois Pommaret
Heures d’ouverture - Grande salle du Club

Le sujet commun de ces photos est I'eau, dans tous
ses états et ses étapes, de la mer au ciel, des mon-
tagnes aux plaines, du Groenland a I'lle de Paques.

(= 77 au 14 auwril
SALON DE LA RANDONNEE

Le C.A.F. lle-de-France sera présent au Salon de
la Randonnée, parc des Expositions, a la porte de
Versailles, du 11 au 14 avril prochain.

Si vous pouvez tenir le stand pendant quelques
heures, et nous aider ainsi @ promouvoir nos activi-
tés et mieux nous faire connaitre, contactez Michel
Clemenceau, Michel Lohier ou Jean Riva.

15 Mardi 4 juin i 18 4 30

L’ESPACE AU SERVICE DE LA
MONTAGNE ET DE L'EXPLORATION

Initialement prévue le 28 novembre dernier, cette
conférence organisée par la S.E.E. et le Comité
Scientifique du C.A.F. se tiendra en juin (voir p. 19).

Jeudi 20 mars

20 heures Soirée « Alpinidme »

Prédentation de la daiton 969&&4&%@&&&0«4

ass Nepal - Busffel

Jeudi 28 mars

20 heures  « Valeans d’Indonésie »
Diaporama. Présentalion : Mon@ueﬂa(;et,
Be»umfeﬁe Parmain el Joil Lelicore

Jeudi 11 avril

20 heure_s « .‘baézw decrel : 6lé 95 »

mpzn{dcﬂqc&on.‘bafpa (ws&ée:ﬂo 4}

Jeudi 18 avril

20 heures Seirée de lo Randonnée

Disporoma - Préserdation do Vactiudli - Pol
Responsalle : Rernadetle Parmain

Jeudi 2 mai

20 heures Seérde « Aecueil ded nonveaur adhiénents »
7 - Prédendalion de louded led acliviléd

du CA.G. I49 par les animadesrs. due Clich

Jeudi 9 mai

% heures «.‘Ddfm, payd de ﬁu;dféw»

Diaporama prédenté par Nicolas Vinel

el fean-Pienre Barguiddan (entrée : 20 4)

MALADE

Ayant aftrapé depuis peu le virus de la grimpe, j'ai aus-
sit6t consulté des spécialistes qui, aprés rendez-vous
et visites verticales, m’ont prescrit : 60 métres de corde,
un baudrier, une paire de chaussons, un sachet de pof
a diluer dans un grand verre d'eau des Calanques, du
sirop pour les gorges du Verdon, et une dizaine de
dégaines 4 prendre avec la corde et le pof. Tout ceci

Nouveau Bureau directeur pour 96

Suite a I'élection au Comité directeur des sept candidats
qui se disputaient vos suffrages, le nouveau Bureau direc-
teur du C.AF. Ile-de-France est ainsi constitué :

Présidente : Monique Rebiffé

Trésorier : Jean Detchémendy

Trésoriers adjoints : Philippe Dujardin et Roger Laurent
Secrétaire général : Henri Luksenberg

Secrétaire générale adjointe : Claude Dubois
Vice-présidents : Michel Clemenceau (chargé de la com-
munication) et Jean Riva

Autres membres du bureau :
Questions juridiques : Betty Laborrier
Gestion informatique : Bruno Porta
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a prises pas trop éloignées pour éviter toute rechute.

Je supporte ce traitement sans problémes, mais dési-
reux de garder Ia santé méme fors de mes déplace-
ments, je me vois contraint de vous commander le
«Guide des sites d'escalade en France» (Cosiroc), afin
de pouvoir trouver assez rapidement, dans chaque
région, les établissements et lieux de cure ol mon virus
pourrait étre suivi.

\ous en remerciant par avance, je vous
prie d'agréer 'assurance de mes
meilfeures moulinettes.

Un Cafiste qui ne veut pas guérir...

Laurent Grisvard
Antibes
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Des maintenant,
notez le nouveau
numeéro d'appel

du Club :

537288 00

Retour a Chamonix

Les «anciens » s'en souviennent :
notre bulletin de liaison porte le
nom de 'ancienne «section Paris-

Chamonix» du Club alpin francais.

Pour simplifier, parce que 'on dit
«Cham’» pour Chamonix, «Bleau»
pour Fontainebleau depuis des
lustres dans le petit monde des
montagnards [ranciliens, nous
avions abrégé le titre de notre
revue au début de la présente
décennie.

C'était sans compter avec les
contraintes administratives qui

régissent la presse dans notre pays.

Pour éviter de fastidieuses démar-
ches, nous devons donc repren-
dre notre ancien titre.

«Revenir 2 Chamonix », a l'orée

du printemps, avec une couverture
rénovée, voila qui n'est pas pour
nous déplaire!

LA REDACTION

Les responsables
d’activité en 96
Alpinisme : Rémi Mongabure
Randonnée pédestre

et raquettes : Michel Lohier

Escalade Jeunes :

Cédric Cazottes

et Benjamin Luksenberg
Initiation a I'escalade :
Jean-Francois Caille
Fontainebleau :

Toshi Nunouchi

Falaise : Noureddine Ghanmi
Rando-escalade et VT :
Didier Spivak

Parapente : Jean Riva

Ski de montagne :

Benoit Marchand

Ski nordique : Serge Mouraret
Ski alpinordique : Francoise
Duchesne-Dufournet

Course des cimes :

Philippe Dujardin

A l'étranger :

Henri Luksenberg

club
alpin
francais
ILE-DE-FRANCE

Ouverture
du secrétariat
Mardi, mercredi

24, avenue de Laumiere - 75019 Paris
Métro : «Laumiére »
N° agrément Tourisme : AG.075.95.0054

» Tél. 53 72 88 00 (renseignements)
On peut joindre le Club a partir de 13 heures mais,
surtout, pas d'appel le jeudi entre 18 et 20 heures.

* Télécopie : 42 02 24 18
= Minitel 36-15 Calpin : ouverture des refuges

de Plein Air) - 8, rue César-Franck - 75015 Paris

45, rue de Clichy - 75009 Paris

et vendredi :

de 16 3 19 heures
Jeudi :

de 16 & 20 heures
Samedi :

de 11 a 17 heures
Fermé dimanche
et lundi

Les locaux du Club seront exceptionnellement fermés les samedis
6 avril (week-end de Paques) et 25 mai (week-end de la Pentecéte).

Fonds Mutue! de Solidarité de I'UNMAT (Union Mationale des Associations de Tourisme

Assurance Responsabilité Civile Professionnelle : Mutuelle Mationale des Sports
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d’une traverseée

E régiment d'artillerie auquel je viens

d'étre affecté (janvier 1954 !) appartient a

la Division Alpine : il a donc, comme tout
corps alpin qui se respecte, sa section d'éclai-
reurs-skieurs. Faute de mieux, sans doute -
car je ne sais pas vraiment faire un virage
aval correct, et ignore jusqu’a l'existence du
ski de fond - je suis nommé chef de cette
modeste el toute jeune section.

Nous sommes derniers, mais...

L'automne venu, la section monte i Rousset-
en-Vercors pour vy prendre ses quartiers d'hi-
ver. L'essentiel de notre activité consiste a
nous entrainer en vue de participer a la
Course des Patrouilles, I'une des épreuves
des championnats militaires de ski. 1l s'agit
d'une sorte de biathlon se courant par équi-
pe de quatre, sur 20 a 25 kilométres.

Les championnats de 1954 se disputent au
Montgenévre. Nous sommes derniers, mais
j'apprends beaucoup de choses. En 1955, a
Chamonix, le sort nous est plus favorable :
plus de la moitié¢ des patrouilles qui ont pris
le départ sont derriére nous ou ont aban-
donné,

Cependant, pour rompre la monotonie de
I'entrainement, nous montons tous les huit
ou dix jours «faire une course» sur le pla-
teau dont I'un des modestes sommets — But
Sapiau, roc Mazilier, montagne de Beurre -
constitue l'objectif. Le Vercors n'est pas
encore 4 la mode : nul nen trouble la solitu-
de. Pendant ces deux hivers, je n'y croiserai
pas d'autres traces que celles des liévres.
Chacune de ces courses nous donne l'occa-
sion de gotter I'ambiance et le charme si
particuliers de ces étendues que domine le
Grand-Veymont. Seul a s'élever franchement
au-dessus de 2000 m, il attire irrésistible-
ment le regard. La régularité de son versant
ouest excite I'imagination du skieur qui y
voit déja sa trace.

Au titre de témoin

Le réve se réalise fin janvier 1955. Nous
remontons une fois de plus la route forestie-
re qui, par la Coche et Pré Grandu, nous
conduit au pied du Grand-Veymont, la ol
une bréve interruption de la barre rocheuse
qui supporte le versant ouest donne accés a
celui-ci. « De la ar sommet, gravir sans diffi-

SKI DE MONTAGNE




Vercors

" 3
eee culté la pente terminale» comme il est écrit

(1) En provenance des
usines de Grenoble.
(2) En effet, revenant
sur les lieux, 1'été,
quelques années plus
tard, je constate qu'un
glissement de terrain
avait emporté la forét
sur ce versant.
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dans les guides. La descente demande tout
de méme quelques précautions : d'abord
parce que la neige soufflée par le vent d'ouest
est glacée ; ensuite, il ne faut a aucun prix se
laisser surprendre par les profondes indenta-
tions de la créte nord qui ne se révelent par-
fois qu'au dernier moment.

Rejoindre Rousset

Du sommet, je peux voir en partie l'itinérai-
re que nous avons suivi quelques semaines
plus tét, le sous-lieutenant P.M. et moi-
méme, de Rousset a Monestier-de-Clermont.
Je résume au mieux les circonstances : un
ami se marie a4 Paris, je suis requis a titre de
témoin. Le voyage aller est sans probleme : le
camion qui nous ravitaille le vendredi me
redescendra dans la vallée ol je trouverai un
train. Le retour est plus difficile puisque,
comme actuellement, le Paris-Briangon de
nuit m'amene a Die vers 5 heures du matin,
le lundi. Reste a rejoindre Rousset. P.M.
s'offre a venir me chercher avec sa moto.
Toutefois, celle-ci n'est pas & Rousset mais a
Annecy. Comment aller I'y chercher? C'est
trés simple : il suffit, le samedi précédent,
d'aller a4 Saint-Michel-les-Portes prendre le
train de Grenoble. P.M. continuera jusqu'a
Annecy tandis que je m'arréterai au
Monestier pour la nuit. Lui reviendra avec la
moto le lundi matin, moi le dimanche via
Gresse et le pas de la Ville.

Donc, un certain samedi matin, P.M. et moi
quittons Rousset 4 11 heures pour gagner le
pas de Chattons puis celui des Bachassons (a
I'époque, tout le monde travaillait le samedi
matin et j'étais un peu géné de quitter le ser-
vice avant midi...). Au mieux, pensions-nous,
nous prendrons le train &4 Clelles a 16 h 28,
au pire a Saint-Michel a 19 h 15, horaires
que je note sur un coin de la carte. Arrivés a
la fontaine de Gerland, il nous apparait que,

Ci-contre :

montée au roc
| Mazilier et vue
sur le plateau sud
du Vercors.

A droite :

il le pas de la Ville.
A I'extréme
gauche, les trois
aiguilles d’Arves.

la pente étant modérée et la neige ferme,
nous irions plus vite sans les peluches.
Celles-ci enlevées, nous repartons — en pous-
sanl «un peu» sur les batons - vers le pas de
Chattons. De la aux Bachassons, la quasi
horizontalité du terrain nous est agréable.
En revanche le jour qui décline, les ombres
qui s'allongent, suscitent un vague sentiment
d'inquiétude.

Dans I’axe du pas

C'est en arrivant a proximité du pas des
Bachassons, 1a oi1 en quelques métres le pla-
teau cesse et lait place au raide versant est
du Vercors, que le spectacle nous apparait
dans toute sa splendeur. La vallée du Drac
est couverte d'un brouillard de premiére
qualité : noir, dense, opaque, légérement
moutonné ; sa surface est la, sous nos spa-
tules, quelque 20 ou 30 métres plus bas.
Seuls dépassent, au loin, I'Oisans,
Belledonne, le mont Blanc. Juste dans l'axe
du pas qui affecte la forme d'une goutti¢re en
V et disparait sous le brouillard, la pleine
lune se leve. Elle parait énorme. Soulevé par
le vent du nord qui nous apporte une forte
odeur de chimie(, un léger grésil nous
fouette le visage. Soudain, un coup de sifflet
monte des profondeurs : le train de 16 h 28
est & I'heure, lui. Ambiance unique.

Inutile d’attendre, nous ne devinerons rien
de litinéraire de la descente. Pourtant, nous
espérions bien l'apercevoir, car il nous est
totalement inconnu et nous n'en savons que
ce qu'en suggére la carte en hachures. Nous
plongeons dans le brouillard et la nuit, forts
de cette unique mais indiscutable certitude
«qu’a force de descendre, on finira bien par
arriver quelque part».

Tout est gris, gris-noir. Pour nous faire une
idée de l'univers qui nous entoure, nous
n'avons que les sensations qui nous parvien-
nent par l'intermédiaire de nos skis et de nos



batons. Nous enchainons chasse-neige, déra-
pages, conversions, attentifs a éviter une
«mauvaise chute» (les fixations de sécurité
ne sont encore qu'un réve) ou une éventuelle
barre rocheuse (comment la détecter?).

Une lumiére imprévue

Aprés un «certain temps», des ombres se
profilent : ¢'est le haut de la forét. La suite de
la descente entre les arbres, ne m'a laissé
d'autre souvenir que le sentiment, éprouvé
tout a coup, «qu'il n'y a plus rien devant » et
qu'il vaut mieux faire demi-tourt?). Aprés un
nouveau «certain temps», il nous semble
étre sur un chemin forestier : il se laisse des-
cendre sans trop de mal. Le temps passe.
Apparition imprévue, a gauche, d'une lumie-
re qui diffuse a travers le brouillard. Allons
voir : justement, un chemin bien tracé v
conduit. C'est une maison habitée.

SR

- Oit sonunes-nous ?

- A la Batie.

— Quelle heure est-il?

— 22 heures.

— Pourriez-vous nous faire a manger?

— Oui, jai de la soupe au lait. »

Jamais je n'en ai mangé de meilleure. Mais il
faut reprendre le chemin du Monestier, dans
I'espoir d'y trouver un hétel et le train le len-
demain matin.

Bon chemin jusqu'a la N 75. Celle-ci se réve-
le recouverte d'un excellent verglas sur
lequel il n'est pas question de tenir debout. Il
ne reste plus qu'a «se taper» le bas-coté jus-
qu'au Monestier que nous atteignons vers
1 heure du matin. Recherche de la gare, car
il doit bien y avoir un hdtel a coté.
Effectivement, une pancarte apparait dans le
brouillard. Nous sonnons. Une lumiére
s'allume a l'étage. Faisanl preuve d'une
conscience professionnelle au-dessus de tout
¢loge, 'hoteliere se léve, nous ouvre, nous

loge. P.M. ne profitera guére de cet éden : le
train pour Grenoble et Annecy passe vers
6 heures.

Personnellement, libre de mon horaire, je ne
prends la route de Gresse via Saint-Paul que
vers 8 heures, toujours dans le brouillard.
Aprés quelques kilometres, le bruit caracté-
ristique d'une 2 CV se fait entendre. Je tends
le pouce dans l'espoir d'apitover son conduc-
teur. C'est ce qui se produit. Comment n'en
aurait-il pas été ainsi, d'ailleurs, puisqu'il
s'agit du curé du Monestier allant célébrer la
messe a Gresse?

Le plateau m’appartient

A partir de Gresse, agréable montée, a
peaux, vers le pas de la Ville que jimagine,
la-haut, a défaut de le voir. Enfin, aprés un
passage dans les sapins, la luminosité aug-
mente. Alors vient le moment délicieux ot
I'on émerge du brouillard, ou le soleil
réchauffe et rend la vie plus belle. Le pas,
agrémenté d'une sculpture due au vent, offre
un spectacle merveilleux, vers I'Oisans
comme vers le Vivarais. Pose casse-crolte,
quelques métres plus bas sur un rocher sec.
Calme absolu. Tout le plateau m'appartient :
la montagne de Beurre, & gauche; le pas de
la Chaux dans la clairiére, la, devant; le
Purgatoire sur la droite. Mais tout a une fin.
Sur une neige de réve, je me laisse glisser
tranquillement vers Pré Grandu et Rousset,
que je retrouve noyé dans le brouillard
comme de juste.

Quant a P.M., nous le voyons arriver a
Roussel, sur la fameuse moto, le lundi vers
11 heures. Parti d'Annecy «a point d’heure »,
il est complétement gelé et ne peut quasi-
ment plus parler. Une de ses joues restera
insensible pendant plusieurs mois, ce qui ne
I'empéchera pas de venir me chercher a Die,
a l'arrivée du train comme convenu.

TEXTE ET PHOTOS : PHILIPPE CAILLOUX

Pour ces courses, comme pour celles
des années suivantes, nous n'ufili-
sons que du matériel alpin. Quelques
années plus fard, je lirai dans une
des plus estimées revues alpines de
Paris (1) «qu'il fallait n'avoir rien
compris d lo question pour agir
ainsi». (2) Peut-étre était-ce la les
propos un peu excessifs d'un fon-
deur, sans doute jeune et rapide,
dans une trace ou sur une neige
consistante. Mais |'alfitude du
Vercors est modeste, les
changements de température et de
qualité de neige fréquents et
rapides. Avec des skis alpins, on se
tire toujours d'affaire, que la neige
soit pentue et durcie par le gel ou
molle et profonde. Ce n'est pas le
cas avec des skis de fond. Il est vrai
qu’entre-temps on a inventé les
chaussure en plastique, et que ce qui
étoit possible avec des chaussures en
cuir ne l'est plus avec celles-la. P.C.

1. Paris-Chamonix, évidemment.
2. e cite de mémaire.

PARIS-CHAMONIX
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Plateau du pre-
mier refuge, au
bout de la route
d’accés, depuis

la vallée du rio

Tormes.

ESPAGNE
La fraversee

du massif des Gredos

E massif granitique est situé a 150 kilo-

meétres environ a 'ouest de Madrid. Bien

que proche de la capitale espagnole, il
est trés peu fréquenté au printemps ainsi
qu'en été, sauf bien entendu au bout de I'ex-
cellente route ou se trouve la «plataforman»,
terminus de cette route qui monte depuis la
grande vallée du rio Tormes.

Un sentier « suisse »

Une foule considérable débarque le matin et
pique-nique autour du lac Laguna Grande,
au fond du cirque «alpin». Les mémes redes-
cendant le soir au terminus de la route pour
reprendre leur véhicule.

Il faut remarquer que l'accés a la Laguna
Grande est desservi par un excellent sentier,
digne des sentiers suisses. Le cirque «alpin»
qui entoure le lac est trés beau; un excellent
refuge vy fut édifié en 1972.

L'autre secteur trés «alpin» du massif des
Gredos se situe dans les Galayos qui entou-
rent le refuge Victory, en mauvais état, au
sud de la chaine - ligne de partage des eaux
— qui commence au col de Puerto del Pico.

I PARIS-CHAMONIX
N°119 - Avril-Mai 96

C’est dans les Galayos que se trouve le
«Cervin» du massif, une petite aiguille gra-
nitigue dont la voie normale est cotée 1V.

Le parcours a skis ou en randonnée pédestre
commence donc au Puerto del Pico et se ter-
mine 4 Bohoyo a l'ouest. En raison de la
«compétition » actuelle, il est trés difficile de
donner un horaire pour cette traversée, mais
cing jours semblent nécessaires pour la bou-
cler avec un sac pesant. On accéde au Puerto
del Pico par des transports routiers (assez
rares), soit en venant du sud de Arenas de
San Pedro, soit du nord par Avila. On peut
atteindre Madrid par avion, naturellement,
ou par le train au départ de France. Dans ce
cas, il est préférable de descendre a Avila.
Au début, les étapes sont faciles, sauf entre la
Laguna Grande et le début de l'interminable
vallon de Bohoyo ol I'expérience de la haute
montagne est nécessaire. Cette unique partie
trés alpine demande des conditions excel-
lentes du manteau neigeux et une visibilité
parfaite, car le terrain est assez compliqué et
les cartes existantes sont loin de valoir leurs
homologues suisses ou francaises.

PHOTOS DENIS MAUSSE
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Montée au Morezon (2393 m), un des irois belvédéres du
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massif accessibles a skis.

Les crampons s'avérent utiles et peuvent étre
indispensables pour cette étape, suivant les
conditions de la montagne. 1l n'y a pas de
glacier dans ce massif qui culmine a un peu
moins de 2600 métres. Trois belvédéres sont
accessibles a skis. La Mira (2143 m), ol se
trouve une excellente source prés du refuge,
totalement ruiné. L'autre sommet facile est
le Morezon (2393 m), situé a l'est de la
Laguna Grande, et la Galena (2568 m), situé
au sud des Cineo Lagunas. L'accés a ce der-
nier sommet est beaucoup plus compliqué
que pour les deux autres dont l'itinéraire est
évident.

De nombreuses sources

Deux refuges jalonnent la traversée et de
nombreuses cabanes existent en contrebas,
sur le versant nord de I'aréte, ligne de parta-
ge des eaux. Elles sont situées beaucoup trop
bas et ne figurent pas toujours sur les cartes
récentes.

Plusieurs d'entre elles se trouvent dans le val-
lon de Bohoyo, mais vers la fin de la descen-
te. Les sources sont relativement nombreu-

ses dans ce massif granitique. Un matériel de
bivouac semble trés utile au printemps ; I'eau
et le bois existent en basse altitude. 1l faut se
montrer extrémement prudent en été : les
ajoncs et les genéts sont alors trés secs et il
ne faut pas allumer de feu en dehors du bord
du ruisseau, bien alimenté par une eau lim-
pide, et par une journée sans vent.

Il est indéniable que ce massif, dont 'altitu-
de reste modeste, présente un intérét certain
pour tout randonneur pédestre ou skieur de
montagne. Les vagues pistes sont encore
vierges de peinture,

En été, dans les prairies d’altitude, on peut
voir d’énormes troupeaux de paisibles
vaches noires. Au printemps, ce massif -
malgré ses pentes peu raides pour une gran-
de partie de l'itinéraire —, présente un intérét
pour la découverte. L'orientation n'y est pas
si facile qu'il semble & premiére vue, surtout
pour l'étape alpine.

Il n’existe aucune remontée mécanique dans
ce massif.

JACQUES ROUILLARD

Il existe une carte touristique au
1/200000¢ qui donne une trés bonne
vue de la région : feuille cAvila».

Au 1/40000 : Editorial Alpina,
Granallers, Barcelona.
Feville «Sierra de Gredos».

Au 1/50000 : cartes nationales espo-
gnoles, feville «Cabejuela del Valle»
n° 5706, feville «Bohoyo».

En 1995, est parve une grande feville
au 1/50000¢ couvrant tout le massif
— «Matizo central de Gredos» — que
I'on trouve au Centro Nacional de
Informacion Geografica

General Ibanez de Ibero 3

28003 Madrid.

Les cotes d'alfitude sont celles de la
feuille «Sierra de Gredos» au
1/40000- déja nommée.
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1=r JOUR

Du col de Puerto del Pico, oii se trouve une
buvette trés rustique, descendre légere-
ment a gauche de la route vers le nord
pour trouver un chemin empierré et barré,
Ce large chemin se dirige vers l'ouest en
montant trés légérement, surtout vers la
fin, pour se terminer dans de gros blocs au
bornage municipal.

Tourner a gauche en suivant le bornage, la
pente est plus forte. A la cote 1951, traver-
ser le haut du cirque en direction du point
1839 (bon emplacement de camping, eau
et bois & proximité).

5 a 6 heures depuis le Puerto del Pico.

2+< JOUR

Du point 1839, suivre la direction sud-
ouest en parcourant un grand plateau sans
végétation en direction de la créte, ligne de
partage des eaux, ou la Pena del Medioda
(2224 m) est trés peu individualisée.
Aprés ce sommel, s¢ trouve un nouveau
bornage municipal important, dont un
énorme bloc de granit taillé. La pente des-
cend doucement vers un large col (alt
2030 m). Remonter en contrebas de 'aréte
en restant toujours sur le ¢oté droit (nord)
et rejoindre un large plateau qui supporte
le point culminant de la partie orientale du
massil : la Mira (2343 m), grosse tour avec
un escalier de pierre au sommet.

Le refuge est complétement ruiné.
Excellente source et trés bons emplace-
ments de camping.

8 2 9 heures depuis le camp précédent.
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3¢ JOUR

Du camping de la Mira, prendre au nord
(cairns en contrebas de 'aréte) un petit
vallon qui se termine sur une créte plus
tourmentée, parfois hérissée de gendar-
mes.

On arrive bientot sur un petit plateau ot
est situé le point 2099. Tourner a droite, au
nord-ouest, et négocier au mieux les buis-
sons de genéts et d'ajoncs pour passer
devant une cabane dont le toit est couvert
de tuiles romaines. Cette cabane était
ouverte au printemps 95. De celle-ci, des-
cendre au fond du vallon ot coule le rio
Garganta de Prao Puerto qui peut avoir un
débit important au printemps. De la,
gagner le refuge de Reguero Llano, dont
une partie est toujours ouverte (5 a
6 heures), ou continuer sur le refuge Elola,
situé au sud de la Laguna Grande de
Gredos (deux bonnes heures en plus).

Le sentier, trés bien tracé, franchit le rio
Pozas par un pont somplueuy, traverse un
petit col vers la courbe 2200 et présente
ensuite une descente raide au-dessus de
barres rocheuses entre 2100 et 2000
métres. Cette partie peut étre avalancheu-
se en cas de neige instable. Si la neige est
abondante au printemps, contourner le lac
par la rive gauche.

7 a 8 heures depuis le camping de la Mira.

4 JOUR

Du refuge Elola i la vallée de Bohoyvo. Du
refuge, se diriger vers l'ouest parmi de gros
blocs. Beaucoup de cairns jalonnent I'iti-
néraire, ils ne sont pas toujours placés au
mieux.

Le Morezon,
vu du sud-

Vers l'altitude 2250, on arrive dans un
petit cirque et 'on apergoit un couloir
«alpin» gu'il faut négocier au mieux en
évitant les ressauts trés raides par la rive
droite orographique (sud).

On débouche sur un long replat, dominé
d’abord par une haute paroi puis un petit
cirque (emplacement de camping). Un
dernier couloir d'éboulis assez raide abou-
tit au Portilla del Venteadero (2400 m
environ),

Suivre facilement un large plateau vers le
nord et, 2 'aplomb de la Galana (2568 m),
effectuer une traversée vers le nord-ouest
dans un terrain instable et tres raide, on
les cairns sont présents un peu a tous les
niveaux de la pente.

On aboutit bientdt & un terrain plus facile.
Aprés le col Portilla de la Cinco Lagunas,
le terrain devient trés facile et 'on
débouche devant le gigantesque mur en
pierre du bornage communal, digne du
mur d'Hadrien en Grande-Bretagne. A
partir de ce point, Terminio de Bohoyo, la
vallée devient trés large et 'on suit la rive
droite du torrent, saul dans la toute der-
niére partie ol il faut passer rive gauche.
Il v a au moins quatre cabanes d'alpage
dans le dernier tiers de la vallée. Elles
étaient ouvertes en 1994, Bohovo est un
village ou l'on trouve un ravitaillement
complet. Mais il n'est pas desservi par un
service de cars. 1l faut donc descendre au
nord pour rejoindre la route de Barco de
Avila qui remonte i la vallée du rio Tormes
en direction d'Avila.

10 heures environ depuis le refuge Elola.
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La lecture du paysage peut nous aider a mieux comprendre les « caprices » de Dame Nature.

OILA encore un demi-siécle, on

prétait volontiers au Frangais une
double et facheuse réputation : un
sentiment casanier et l'ignorance
crasse de la géographie. En matiére
de déplacements, il s’est rattrapé;
mais les récentes inondations dans le
Languedoc semblent renforcer cette
imperméabilité a la connaissance du
milieu hexagonal (les Bahamas et les
Seychelles lui sont plus familieres).
Que de monstruosités, que de repé-
rages défectueux des lieux sinistrés en
fonction, ou de la vallée de I'Hérault
ou de celle de I'Orb! Quant aux déni-
vellations inhérentes a la zone de
contact entre le dernier ressaut du
Massif central et la plaine languedo-
cienne...
Seculs les habitants, les géographes,
les météorologues régionaux et les
randonneurs (qui ont sillonné ce sec-
teur) sont compétents pour saisir
cette sorte de déterminisme qui en-
gendre périodiquement des catas-
trophes.
Mais la gent randonneuse qui n'a
encore jamais franchi la ligne de par-
tage des eaux, a l'est de Castres, ne
peut se construire une idée précise
des oppositions qui 'attendent.
Notons que si le réseau des GR est
relativement dense dans le Parc du
Haut Languedoc, il est pratiquement

nul entre Carcassonne et Montpellier
(le GR 77 se détache des crétes prés
d'Olargues pour atteindre le
Minervois).

Par surcroit, le randonneur est déchi-
ré par la nécessité de choisir entre des
sites qui ne se succédent pas en ligne
droite. Cirque de Navacelles ou mon-
tagne de la Séranne? Grotte des
Demoiselles ou ravin des Arcs?
Gorges d'Héric ou cirque de Mou-
reze ? Olargues ou Saint-Guilhem-le-
Désert ?

A défaut de sélectionner ces presti-
gieuses balises, optons pour un sché-

ma directeur. Départ de Castres et
cap a l'est, ce qui nous vaut d'affron-
ter monts de Lacaune, Somail,
Espinouse, Caroux (o1 'on rencontre
des varappeurs), la tranchée d'Héric.
On pourrait ensuite affronter la
dégringolade sur la plaine, atteindre
la vallée de I'Orb et, par une observa-
tion attentive du relief local, com-
prendre ce qui s'est produit cet hiver
dans la zone Saint-Chinian / Puis-
serguier. Ce n'est pas le hasard qui a
engendré le gigantesque sinistre a
l'ouest de Béziers!

MARIUS COTE-COLISSON

LANGUEDOC PRATIQUE

Une bonne idée générale des lieux est fournie par la carte Michelin 83 Carcassonne-Nimes. Des
indications précieuses sont confenues dans le guide géologique Masson Languedoc méditerranéen,
Montagne Noire. Le guide Edisud Randonnées pédestres dans le Caroux et les monis de |'Espinouse,
d'André Théron, est un instrument indispensable. Le guide Michelin, nouvellement réédité, Gorges
du Tarn, Cévennes, Languedo, renseigne frés valablement sur les sites. Attention : I'existence de
panneaux «Routes submersibles» incite @ une circonspection foute parficuliére.

CARTES IGN AU 1/25000°
2343 0 et E, 2443 0 : Costres et |'Agout
© 2443 E : monts de Lacaune

* 2543 0 : Espinouse, gorges d'Héric, Caroux, forét des Combattants

2543 E ; secteur de Lamalou-Bédarieux
© 2344 0 : gorges de I'Orb et Olargues

© 2545 ET et 2545 0 : bas Languedoc
Pour le secteur oriental :

2642 0 et E : cirque de Navacelles et Saint-Guilhem et 2741 ET : montagne de la Séranne
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MURMUR

|\'escc1|c|<,:|e
a portee
de mains

Ouverture le 2 mars 1996

Porfe de la Villette, de la plus grande

salle d’escalade d'Europe.

e 1400m? de surface grimpable

e 200 voies de 8,50 m a 17 m de haut
* 90 lignes de cordes
e pan de 175 m?

7 jours sur 7

® du lundi au vendredi : 12 h a 23 h
¢ samedi dimanche et jours fériés :

9h30a18h30
* et pour votre confort : sauna , muscula-

tion, bar, restauration, garderie, parking

Et pour les Cafistes Franciliens

Bénéficiez d'un abonnement annuel

& prix frés préférentiel.

Dés maintenant au 48.46. 'I'I.OO

55 rue

Cartier Bresson
93500 Pantin
Métro ligne 7 :
Quatre Chemins
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DISPARITIONS

La presse nous a appris la
disparition du cinéaste
Jacques Ertaud, le 18
novembre 1995, le jour
de ses 71 ans. Celui qui
devint un réalisateur de
télévision «de conviction
et de rigueurn», et qui
obtint dans ce domaine
de grands succes (La
Mort d'un guide, Maria
Vandamme, etc.), fut
d’abord un spécialiste
des reportages de haute
montagne (il fut I'assis-
tant de Marcel Ichac), de
plongée sous-marine (il
tourna des films pour le
commandant Cousteau)
et de spéléologie.

11 fut pendant plusieurs
années membre du
Spéléo-Club de Paris, le
groupe spéléologique de
ce qui était alors la sec-
tion Paris-Chamonix du
Club alpin francgais; sa
sceur, Maud, elle-méme
grande spéléologue,
avant ¢pousé Henry-
Pierre Guérin qui fut pré-

Tony Vincent

Antoine - mais tout le
monde l'appelait Tony -
Vincent s'est éteint &
Paris le 21 février, a I'age
de 89 ans.

Avec lui, disparait un
représentant de l'age
héroique de l'escalade
bellifontaine et une des
individualités
quantes de notre associa-
tion. Les «anciens» se
rappelleront de l'enthou-
siasme avec lequel il se
langait, pipe en bataille et
I'esprit toujours jeune,
dans de multiples aven-
tures. Faut-il rappeler
'épopée du Bleausard, ce
journal grace auquel la

mar-

Montagne, mer, grottes, fiction...

Le cinéaste Jacques Ertaud
sur tous les fronts

sident-fondateur du

Club.

Méme si sa passion de-
meura toute sa vie la
montagne, Jacques Er-
taud participa a plusieurs
expéditions souterraines
prestigieuses, notam-
ment a la Pierre-Saint-
Martin.

Il retourna a Padirac - en
compagnie de Bruno
Jasse, notamment — pour
filmer l'expédition de
1962, dirigée par Max
Couderc, qui atteignit le
siphon «terminal» de la
la riviere De Lavaur.
Charlie Sterlingots,
ancien président du
Spéléo-Club de Paris et,
plus tard de la Fédération
francaise de spéléologie,
se souvient de Jacky
Ertaud, excellent spéléo-
logue et déja grand pro-
fessionnel du cinéma,
sachant diriger son équi-
pe de tournage avec cour-
toisie et efficacité.

= JACQUES CHABERT

chronique de Bleau
n'avait plus de secrets, les
«sorties surprises» de
joyeuse mémoire, les
films, les galas...

Tony n'a pas été qu'un

joyeux compagnon et un

« honorable grimpeur».
Son palmares alpin était
fourni et ses passions
n'étaient pas limitées a la
montagne : l'orgue, la
marine et bien d'autres
domaines faisaient partie
de sa personnalité.

Une page est tournée.
Restent les souvenirs et
I'amitié.

® GILBERT BLOCH




ALPINORDIQUE

En face de
Freissinieres.

D’EMBRUN A PUY-SAINT-VINCENT

Sur les balcons de la Durance

LORS qu'une randonnée alpinor-

dique était prévue, début février

95, dans les Alpes du Sud (région
de Digne) a partir du Train des Pignes
récemment endommagé, il fallut
trouver rapidement, dans le méme
massif, une solution de rechange du
coté des «balcons de la Durance ».
Jouant avec les aléas habituels de I'en-
neigement, [réquents dans le Midi,
nous nous sommes décidés pour le
seul trongon du parcours encore
enneigé A ce moment-la, entre Cha-
teauroux et Briangon. Disposant de
trois jours seulement, nous sommes
donc partis d'Embrun, en direction
du nord.

S’égarer a plaisir
Malgré un fort ensoleillement, nous
n'avons pratiquement jamais porté
les skis, profitant d'une neige trans-
formée encore abondante, surtout en
forét, et en tout cas peu usée par les
autres skieurs! C'est 1a un avantage
considérable de trouver une telle
tranquillité en moyenne altitude, ol
I'on a le plaisir de faire sa propre trace
et de chercher son chemin a la bous-
sole lorsqu'il s'égare dans les champs.

La premiére étape, de Chateauroux
au gite de Pinfol, s’effectue facilement
le long de la vallée du Couleau, assez
profonde, en suivant le chemin fores-
tier & courbes de niveaux, dans un site
solitaire et sauvage. Seule la montée a
I'auberge, aux alentours de 1500
métres, plutot escarpée, peut fatiguer
en fin de journée. Mais l'accueil,
excellent, et la beauté du site récon-
fortent largement.

Le second jour, de Pinfol a Freis-
sinieres, I'étape longue et splendide
permet de s'élever aisément, de fagon
progressive, en terrain varié.
Véritablement en balcon la plupart du
temps, l'itinéraire découvre des pay-
sages toujours magnifiques, domi-
nant la vallée de la Durance aux alen-
tours de 1800 m. Cependant, en fin de
parcours, lorsqu'il s'agit de descendre
sur les Vigneaux apres le col des
Combes, le chemin traverse deux cou-
loirs d’avalanches bien repérables, a
traverser avec les précautions d'usage
ou a contourner carrément apreés des
chutes de neige (un itinéraire «de
secours» existe en forét). A Freissi-
nieres, le tres confortable gite-hatel
des Qualre-Saisons permet de se

reposer dans les meilleures condi-
tions.

L’étape Freissiniéres - Les Vigneaux
est, de loin, la plus fatigante car elle
comporte le franchissement des cols
d’Anon (1891 m) et de la Pousterle
(1763 m), donc une assez grande dis-
tance et beaucoup de dénivelée, tou-
jours dans un paysage sauvage et
désert. La encore, ne sont concernés
que de bons skieurs, sachant monter
rapidement et descendre en toutes
neiges.

Un souci : I'enneigement

Grace aux peaux de phoque et aux
skis légers, le terrain accidenté se
franchit sans peine, mise a part la
mauvaise surprise, du coté de Puy-
Saint-Vincent, de trouver des kilo-
metres de routes forestiéres vergla-
cées en guise de descente.

Trois jours de randonnée sont loin
d'épuiser le charme et I'intérét des
Balcons. Un seul souci : celui de l'en-
neigement a contréler jusqu'au der-
nier moment, afin d’adapter son pro-
gramme au mieux de la neige.

FRANCOISE DUFOURNET
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SKI DE MONTAGNE

De Paris d la
Wildhornhiitte
via les alpages
de Griibe, le
rassemblement
95 des chefs de
course a pris des
allres de course
d’obstacles.
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N®119 - Avril-Mai 96

RASSEMBLEMENT DES CHEFS DE COURSE DANS L'OBERLAND

4 filles (et 22 garcons) dans le vent

AVRIL 95 : le rassemblement des chels

de course est fixé au week-end du 10-11

juin. Au programme : la face ouest du
Fletschhorn, avec camping aux alpages de
Griibe.
10 juin 95. Bordier Hiitte, 7 heures du ma-
tin. Les neuf malheureux rescapés du der-
nier changement de programme contem-
plent d'un @il mélancolique les 50 centi-
metres de neige fraiche tombés dans la nuit.
La retraite est donc la seule issue possible.
Seule consolation : hier, pour monter, il
pleuvait.

24 novembre. Porte d'Orléans, 22 heures.
Les derniers comptages devant le car-cou-
chettes que nous avons pris le risque d’alfré-
ter réservent encore quelques surprises. Il
faut dire que la gréve des transports n‘arran-
ge pas les choses. Finalement, le remplissage
du car est acceptable, ce qui n'est pas si mal
au regard de toutes les incertitudes qui ont

émaillé I'organisation (transports, gréve,
météo, enneigement...).

25 novembre. Réveil matinal dans la mon-
tée a Chateau d'Oex. Bonne surprise, il a
neigé (un peu) et le temps est tout a fait cor-
rect. A Lenk, aprés les derniers flottements,
tout rentre dans l'ordre. Petit déjeuner
impromptu, mais tout le monde sera servi;
les chauffeurs trouveront méme un hotel
ouvert sur place. Le car remplacera le taxi
déja engagé pour d'autres destinations et le
gardien du refuge, qu'Antoine suit a la trace
depuis une semaine, est bien monté pour
ouvrir son refuge et faire le repas. La caisse
de buzet (douze bouteilles, un record pour
une collective !) est répartie dans les sacs, et
on chausse les skis. Les seuls qui devront
marcher sont ceux qui ont confié leurs skis
aux voitures individuelles qui montent vers
Iffigenalp. C'est a partir de cet alpage que
nous devrons affronter un vent violent, qui a

TO MONIGUE REBIFFE

PHO
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probablement sauvé le week-end
mais empéchera quelques-uns,
trahi(e)s par leur matériel, d'at-
teindre le sommet, voire le refuge.
Comme quoi, méme les meilleures
marques ne sont pas infaillibles...

Buzet aidant

Chaude soirée au refuge oi la cuisi-
ne du gardien est excellente. Le
mélange des générations permet
d'échanger les points de vue et, le
buzet aidant, les langues se délient.
Nous regrettons qu'avec le gardien
le courant ne passe pas vraiment.
26 novembre. Le platcau sommi-
tal est interminable et le vent ne
nous laisse pas de répit. Par pur
masochisme, quelques-uns optent
pour le plus éloigné des deux som-
mets et rejoindront finalement les
autres par l'aréte. Je suis un des
seuls a4 prendre quelques photos.
Tout le monde se hate de redes-
cendre au refuge. Petit casse-crotite
a l'abri du vent. Frangois nous pro-
pose une variante pour la descente.
Vue des lenétres du refuge, celle-ci
a l'air sympathiquement enso-
leillée, si on la compare au fond du
vallon déja a 'ombre et balayé par
le vent.

Av hasard

Nous sommes donc six a tenter
I'aventure, le cceur léger. Grossiére
erreur! Trois quarts d’heure plus
tard, nous marchons a l'aveuglette
sur une créte en bonne partie dénei-
gée par le vent, Il est difficile de res-
ter debout, partant de la hors de

Page de gauche :
le Wildhorn en bonne condition.

Ci-dessus : la méme ascension
par mauvais temps.

Ci-contre : Nicolas prés du
sommet, sur fond de Valais.

question d'ouvrir une carte. Le
franchissement d’'un petit systéme
de barres se fait donc au hasard.
Les premiers optlent pour le saut a
skis, les suivants pour descendre a
pied un petit couloir, et le dernier
remonte chercher un passage plus
confortable, non sans avoir expri-
mé son point de vue de maniére
énergique.

Retour donc a la civilisation un peu
tardif pour les aventuriers. Jean-
Frangois régle ses comptes avec les
participants (un grand merci pour
I'organisation des transports, tou-
jours sans laille avec lui). Antoine
nous a trouvé un restaurant en plei-
ne campagne et nous a abandonné,
sans doute pour tester notre sens de
l'orientation. Vu tout ce qu'il a fait
pour l'organisation de ce rassem-
blement, nous lui pardonnons vo-
lontiers ce dernier jeu de piste.

Dans la bonne humeur

Une sortie comme les autres? Pas
tout a fait. Dans les difficultés de
I'organisation, confrontés a des
conditions météo pas trés faciles,
nous avons tous montré qu'un ani-
mateur du Club sait a la fois pren-
dre des initiatives et s'adapter aux
circonstances, tout en sachant pré-
server la sérénité et la bonne
humeur du groupe. Alors, a l'année
prochaine? A la méme date. Le lieu
n'est pas encore fixé, vous le trouve-
rez dans Neiges 97.

NICOLAS DOMINE

F

PHOTO FRANGCOIS RENARD

L’Autriche
est un paradis
pour les randonneurs

Pour la premiére fois, toutes les mon-
tagnes sont réunies en un seul guide,
des paturages fleuris aux glaciers
enneigés du Vorarlberg, Tyrol...
Refuges-hotels, sentiers faciles ou
équipés : les klettersteig (via ferrata)
sécurisent promeneurs et adeptes de
parcours vertigineux.

250 jours de randonnée
a pied

41 circuits et hautes-routes

Prix 120 FF. 280 pages. Itinéraires, schémas, photos.

74, rue Albert Perdreaux,
78140 Vélizy

--_----1

| A AN E
LA CADOLE

om et préenom
Adresse
Code postal
Ville

désire recevair le guide Autriche et joint
un chéque de 140 FF : I
(120 FF + 20 FF frais d'envoi)

Date ___ Signature I

L-__----J

PARIS-CHAMONIX
N°119 - Avril-Mai 96

15



F. Niveau facile : 16 a2 25 km
Allure modérée (3 a 3,5 km/h}

M. Niveau moyen : 23 a 30 km
Allure normale (4 km/h)

S0. Niveau soutenu : 25 a 35 km
Allure soutenue (4,5 a 5 km/h)

SP. Niveau sportif : 30 & 35 km
Allure rapide (5 a 6 km/h)

‘aULLADE-PAR TIE

Dimanche 2 juin 1996

Venez nombreux & cette manifestation
gastronomique ouverte a tous.
Renseignements et inscriptions

au secrétariat,

‘aLLYE D'ORIENTATION

Les 22 et 23 juin

Cette année, il se déroulera en Haute-
Sadne.

Le samedi : initiation a la lecture de
cartes pour les uns et perfectionne-
ment pour les autres, tout en
découvrant cette région peu connue.
Le dimanche : rallye tous niveaux,
par équipes de deux,

et que les meilleurs gagnent!
Renseignements auprés de Bernadette
Parmain au 40 38 20 80.

Ouverture des inscriptions le 22 avril,
au Club. Référence : RW 72.
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Y 4
Randonnee

Responsable de I'activité :

Jeunes Randonneurs

Les randonnées «J.R.» ci-dessous sont recommandees atx
membres dgés de 20 a 35 ans pour leur permettre de se re-
trouver entre eux. Ces randonnées sont organisées par jes
jeunes organisateurs de l'association C.AF. lle-de-France.

A Du samedi 6 au lundi 8 avril (Paques)

AU SOLEIL DU CAROUX (haut Languedoc)

Bernadette Parmain
$0. Programme et inscriptions au Club.

A Dimanche 7 avril

VIVE FRERE ROBERT. Joseph Gagliano

Paris-Nord, 7 h 52 pour Compiégne (aller et retour). Mont
Saint-Pierre, Vieux Moulin. Retour & Paris : 18 h 38. 28 km
80. Carte IGN 2511 OT.

A Dimanche 14 avril

FORET DE FONTAINEBLEAU. Paul-Louis Maury
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Nemours. Larchant, Villiers-sous-
Grez, Fontainebleau. Retour & Paris : 18 h 44. 30 km. 80.
Carte IGN 2417 OT.

A Du samedi 20 au dimanche 28 avril (9 jours)

ARIEGE ET CATHARES. Bernadette Parmain
Sentier cathare et variantes. $0. Programme et inscriptions
au Club.

A Dimanche 21 avril

DE L’ISLE-ADAM A TAVERNY. Jean-Luc Trouvé
Paris-Nord, § h 17 pour L'lsle-Adam. Taverny. Retour a
Paris : 18 h 40. 24 km. M. Carte IGN 2313 OT.

RENTREE EN SCENE. Chantal de Fouquet
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Fontainebleau (aller et retour). Ren-
dez-vous a l'arrivée. Fontaine-le-Port, Samois, Rocher Cas-
sepot. Retour & Paris : 17 h 32. 24 km environ. S0. Carte
IGN 2417 OT.

A Dimanche 28 avril

LES AVENTURIERS DE LA PARCELLE PERDUE.
Pascal Berger

Paris-Nord, 8 h 16 pour Vaumoise. Forét de Retz, Puiseux,
Villers-Cotteréts. Retour a Paris : 19 h. 31 km. S0. Carte
IGN 2512 OT.

A Mercredi 8 mai

JARDINS EN HABITS DE PRINTEMPS.

Philippe Mosnier

Rendez-vous métro Monceau (extérieur), 8 h 15 pour Ville,
Xve, XVie et XVII® arrt. Retour a La Motte-Piquet-Grenelle :
19 h. 28 km. 8S0. Plan de Paris.

f ‘ ”t
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A Dimanche 12 mai

DECOUVERTE ESCALADE. Geneviéve Salmon
Randonnée dans le massif des Trois-Pignons. Transpart en
car. Inscriptions auprés du secrétariat (car rando-escalade).
M.

A Du jeudi 16 au dimanche 19 mai {Ascension)

PRINTEMPS VOLCANIQUE ET GIBOLIN ARVERNE.

Hervé Baylot et Bernadette Parmain
Entre Saint-Nectaire et le puy de Sancy. $0. Programme et
inscriptions au Club.

A Du samedi 25 au lundi 27 mai (Pentecite)

PRESQU’ILE DE CROZON (baie de Douarnenez).
Jean-luc Trouvé
M. Programme et inscriptions au Club.

PRESQU’ILE DE CROZON. Pascal Berger
Trajet en car-couchettes. $0. Programme et inscriptions au
Club.

A Dimanche 26 mai

LA CHOQUEUSE. Joseph Gagliano

Paris-Est, 7 h 58 pour Coulommiers. Saint-Germain-sous-
Doué, Jouarre, La Ferté-sous-Jouarre. Retour & Paris :
18 h 58. 26 km. M. Carte IGN 2514 E.

A Dimanche 2 juin
GRILLADE PARTIE. (Voir annonce ci-contre.)

Rando-camping et bivouac

A Samedi 20 et dimanche 21 avril

JE NE SAIS QU ALLER. Frédéric Leconte

Départ de Paris le 20 au matin pour le Venddmois. Retour
le 21 au soir. 50 km sur deux jours. M. Informations au
45 32 80 59 le soir. Programme et inscriptions au Club.

A Samedi 27 et dimanche 28 avril

RW 39 - CAMPING EN FORET D'OTHE.

Alain Nédellec
Transport en car. M. 45 km en deux jours. Renseignements
au 47 29 18 67. Programme et inscriptions au Club.

A Samedi 11 et dimanche 12 mai

ANNE, JUSTINE, MELUSINE, CORINNE ET JEREMIE.

Bernadette Parmain
Lieu, horaire et répartition du matériel au 40 38 20 80. M.

A Du jeudi 16 au dimanche 19 mai (Ascension)

BACK TO THE VERCORS. Frédéric Leconte

Diois, Vercors et Bochaine. Retour le 19 mai vers 22 h. 80.
Informations au 45 32 80 59 le soir, Programme et inscrip-
tions au Club.

LA CHEVAUCHEE DES VACHES QUI RIENT
(Forét-Naire sud). Denis Kérymel et Didier Roger
De Zell & Hinterzarten par le Feldberg. S0. Programme et
inscriptions au Club.

AUTOUR DES VOLCANS D'AUVERGNE.
Alain Nédellec

Transport en car-couchettes. Niveau 1. Renseignements
au 47 29 18 67. Programme et inscriptions au Club.




Raquettes

Pour la définition des difficultés, voir Neiges 96.

A Samedi 20 et dimanche 21 avril

RAQUETTES EN VANOISE. Henry Recht
Renseignements au 48 28 94 00. RQ 1 (initiation). Pro-
gramme et inscriptions au Glub.

A Samedi 4 et dimanche 5 mai

AUTOUR DE LA GRAVE. Michel Lohier
RQ 1 et 2. Programme et inscriptions au Glub.

A Du samedi 25 au lundi 27 mai (Pentecite)

VANOISE EN RAQUETTES. Henry Recht
Renseignements au 48 28 94 00. RO 1 (initiation). Pro-
gramme et inscriptions au Club.

Randonnée t

A Mercredi 3 avril

SUR LES BORDS DE MARNE. Henri de Raimond
Paris-Est, 8 h 57 pour Lagny. Meaux. Retour a Paris : 18 h.
25 km. M. Carte IGN n® 90,

A Samedi 6 avril

RIVES DE L'ESSONNE. Maurice Picollet
Paris-Lyon, 9 h 32 pour Mennecy. La Ferté-Alais. Retour &
Paris : 18 h 54. 20 km. F. Carte IGN 2316 ET.

A Dimanche 7 avril

PARCELLES 465 ET 466. Maurice Picollet
Paris-Lyon, 8 h 29 pour Moret (aller et retour). La Malmon-
tagne. Retour a Paris : 18 h 44. 25 km. M. Carte IGN 2417 OT.

AU RAS DES PAQUERETTES. Claude Amagat
Paris-Lyon, 7 h 11 pour Nemours. Bois et champs, Ville-
neuve-la-Guyard. Retour & Paris : 20 h 19, 42 km. 80.

A Lundi 8 avril

FONTAINEBLEAU ROCHEUX ET MONTAGNARD.
Christian Chapirot

Paris-Lycn, 9 h 6 pour Fontainebleau (I'organisateur mon-
tera a Bois-le-Roi). Mont Chauvet, Apremont, Bois-le-Roi.
22 km. Fa M. Carte IGN 2417 OT.

L'INTEGRALE DU GR 11 (10¢ trongon).
Robert Flamme

Paris-Nord, 8 h 36 pour Bornel. Cires-les-Melle, Saint-Leu-
d'Esserent, Chantilly. Retour & Paris : 18 h 36. 38 km. SP.

A Mercredi 10 avril

LE LONG DE LA MARNE. Henri de Raimond
Paris-Est, 8 h 26 pour Meaux (autocar pour Trilport). GR 14
et GR 11, La Ferté-sous-Jouarre. Retour @ Paris : 18 h 29.
25 km. M. Carte IGN N° 90,

A Jeudi 11 avril

PAS DE TITRE! (rando a la carte). Alfred Wohlgroth
Pour informations et programme, téléphoner la veille entre
18 het19h30au 487118 01. M ou F, éventuellement SO.

A Samedi 13 avril

LA MONTAGNE ET LE MARAIS. Michel Gollac

Paris-Austerlitz (RER C), 8 h 26 pour Etampes. Chateaux de
Farcheville et de Belesbat, Boutigny. Retour a Paris par RER
D vers 19 h. 30 km. SO. Cartes IGN 2216 ET et 2316 ET.

ENTRE LES DEUX! Mustapha Bendib

Paris-Lyon banlieue, 6 h 33 pour Boutigny. Coquibus,
Trois-Pignons, Fontainebleau. Retour & Paris : 18 h 5.39 4
42 km. SP. Carte IGN 2417 OT.

A Dimanche 14 avril

A FONTAINEBLEAU. Pierre Deconde

Paris-Lyon, 8 h 29 pour Bois-le-Roi. Cuvier-Chatillon, Apre-
mont, Fontainebleau. Retour & Paris : 18 h 6. 20 km. F.
Carte IGN 2417 OT.

COTEAUX AU NORD DE LA SEINE. Denise Devez
Paris-Saint-Lazare, 9 h 15 pour Vaux ou 12 h 15 (repas
dans le train) pour Meulan. Retour de Meulan ou Juziers.
Retour a Paris: 14 hou 18 h. 8,5 km, 12kmou205km. M
le matin, F I'aprés-midi. Carte IGN 2213 0.

L’AUBERGE GANNE. Jean Delonnelle

Paris-Lyon, 8 h 29 pour Bois-le-Roi. Barbizon (visite guidée
du musée : 25 F), désert d'Apremont, Fontainebleau.
Retour a Paris : 18 h 5. 22 km. M. Carte IGN 2417 OT.

A L'OUEST DE BLEAU. Pierre Dilgard

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Fontainebleau (aller et retour). Par
les sentiers Bleus, Franchard, le mont Ussy. Retour a Paris :
18 h. 23 km. M.

PARCOURS ROCHEUX. Louis Travers

(Reprise de la rando prévue pour le 17 décembre 95, aban-
donnée en raison de la gréve des transports)

Paris-Lyon, 8 h 29 pour Fontainebleau (rendez-vous a l'ar-
rivee). Tour Denecourt, rochers Cassepot et Saint-Germain,
point de vue des Ligueurs, Bois-le-Roi. 25 a 30 km. M.
Carte |GN 2417 OT.

QUELQUES MOULINS DU GRAND MORIN.
Philippe Ollivier

Paris-Est, 7 h 58 pour Mortcerf. Crécy, Nanteuil, Meaux.
Retour a Paris : 18 h 30. 27 km. S0. Carte IGN 2514 O.

T'AS DE BEAUX (EILS, TU SAIS? Didier Roger
Paris-Saint-Lazare, 9 h 15 pour Mantes-la-Jolie. Brasseuil,
Breuil, Septeuil, Montfort-I'Amaury. Retour & Paris-Mont-
parnasse : 19 h 10. 30 4 35 km. S0.

A Mercredi 17 avril

EN FORET DE RETZ. Roland Morisot

Paris-Nord, 8 h 29 pour Villers-Cotteréts. Coyolle, Vaumoi-
se, Crépy-en-Valois. Retour & Paris : 17 h 55 ou 18 h 55,
26 km. M. Carte IGN 405.

A Samedi 20 avril

MADAGASCAR. Maurice Picollet

Paris-Austerlitz banlieue, 8 h 26 pour Breuillet-Village. La
Renarde, les Granges-le-Roi, Dourdan. Retour a Paris :
19 h. 25 km. M. Carte IGN 2216 ET.

A Dimanche 21 avril

SORTIE ENFANTS (6-11 ans). Thierry Pain
Rendez-vous a 9 h 30 a la gare SNCF de Chamarande.
Escalade et randonnée. Carte IGN 2216 ET. Renseigne-
ments au 39 82 67 78.

PRINTEMPS DANS LA VALLEE DE LA CHALOUETTE.
Pierre Chambert

Paris-Austerlitz banlieue, 8 h 56 pour Monnerville. Chalou-
Moulineux (source de la Chalouette), Chalo-Saint-Mars
(église du Xue siécle), Saint-Martin-d'Etampes. Retour a
Paris : 18 h 49. 24 km. M. Cartes IGN 2216 E et 2217 E.
BOUCLES DE LA MARNE. Geneviéve Lacroix
Paris-Est, 8 h 6 pour Chateau-Thierry. Azy-sur-Marne,
Nogent-I'Artaud, Nanteuil-Saacy. Retour a Paris : 19 h 2.
27 km. M. Cartes IGN 2613 et 2614.

EN PASSANT CHEZ ROUSSEAU. Joél Leliévre
Paris-Nord, 8 h 10 pour Nanteuil-le-Haudouin, Ermenonvil-
le, Loisy, Saint-Mard. Retour & Paris : 18 h 55. 32 km. 80.
Cartes IGN 2412 OT et 2413 OT.

BLEAU SANS LA FORET. Claude Ramier
Paris-Lyon, 8 h 29 pour Bois-le-Roi. Fontaine-le-Port,
Samoreau, Fontainebleau. Retour a Paris ; 18 h 44. 32 km.
$0. Carte IGN 2417 OT.

A Du jeudi 25 au dimanche 28 avril

SENTIERS DE PEN AR BED (nord du Finistére).
Gilles Montigny
M. Programme et inscriptions au Club.

A Du samedi 27 avril auy dimanche 5 mai

VERDON, HAUTE PROVENCE.

Monigue Noget et Joél Leligvre

$0. Programme et inscriptions au Club jusqu'au 14 avril
(10 places).

COMMUNICATION
IMPORTANTE

1l est rappelé que pour des
questions d’assurance,

les sorties mentionnées sur

ce bulletin sont réservées aux
membres du C.AF. & jour de
leur cotisation.

Par conséquent,

nous demandons aux adhérents
de bien vouloir se munir

de leur carte a chaque sortie.

Nous comptons sur

votre habituelle compréhension
et vous en remercions

par avance.

‘nNDONNE USES,

RANDONNEURS!

Venez tous le jeudi 18 avril 1996
420 h au Club

Tout ce que vous avez voulu savoir
sur la randonnée au Club Alpin
d'lle-de-France, osez le demander!

Diaporama sur nos activités de ran-
donnée (journée, week-end, camping,
circuits d'été, raquettes, etc.)

am’rms D'ETE

Attention! Certaines sorties ont lieu
dans le cadre des activités d'été et
sont précédées d'une référence.
Pour ces sorties, vous devez remplir
un bulletin d'inscription en indiquant
cette référence, et 'adresser au Club
dans les délais impartis.

GARES
DE RENDEZ-VOUS

Rendez-vous trente minutes avant le
depart du train.

LYON. Hall du rez-de-chaussée, devant
e guichet 48,

AUSTERLITZ. Hall banlieue sous-sol,
salle des Automatiques. Grandes
lignes : devant les guichets.
MONTPARNASSE. Grandes lignes :
devant les guichets. Banlieue : devant
I'acces aux quais.

NORD. Hall du rez-de-chaussée,
devant le guichet 20 des grandes lignes.
Banlieue : rez-de-chaussée devant les
guichets.

EST. Banlieue : devant les appareils
automatiques. Grandes lignes : devant
le bureau de renseignements.
SAINT-LAZARE. Salle des Pas Perdus,
devant les guichets grandes lignes.
DENFERT-ROCHEREAU. Devant la
gare du RER.
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AINSCRIPTION TARDIVE =
"WEEK-END ANNULE

La saison derniére, nous avons dil
annuler plusieurs de nos sorties car
nous devons confirmer, parfois
plusieurs mois a I'avance,

des réservations d’hébergement ou
de transport. Malheureusement,

au moment ol nous devons engager
financierement le Club, nous n‘avons
pas |'assurance d'un remplissage cor-
rect de nos sorties.

L'inscription est ouverte

deux mois a I'avance.

Merci d'étre vigilant et de vous
inscrire aupres du secrétariat

le plus 16t possible.

Les organisateurs de randonnées

ar PAYS D'OTHE

Les 27 et 28 avril

avec

Alain Nédellec : n° RW 39
Joseph Gagliano : n° RW 40
Michel Lohier : n° RW 41
Philippe Ollivier : n° RW 42
Paul-Louis Maury : n° RW 43
Renseignements et inscriptions
au secrétariat.

‘aIN TEMPS MORVANDIAU

Les 8 et 9 juin

En autocar, départ le samedi matin.
Programme et inscriptions au Club.
Ouverture des inscriptions le 8 avril.
Pascal Berger : n° RW 68. M ou SO.
Claude Ramier : n° RW 69. SO,
Geneviéve Salmon : n° RW 70.

M. Camping.

Bernadette Parmain : n° RW 71. M.

Carnet

MARIAGES

Véronigue Bourdis et Michel Gispalou

le 16 septembre 1995.

Jasmine Erard et Daniel Teyssier,
le 2 décembre 1995.
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A Samedi 27 et dimanche 28 avril

RW 40 - LES HOTES DE LA FORET D’OTHE.

Joseph Gagliano
Trajet en car (sud-ouest de Troyes). M. Programme et ins-
criptions au Club.

RW 41 - FORET D’OTHE. Michel Lohier
Trajet en car (sud-ouest de Troyes). M. Programme et ins-
criptions au Club.

RW 42 - POMMIERS EN FLEURS EN PAYS D'OTHE.
Philippe Ollivier

Trajet en car (sud-ouest de Troyes). M. Programme et ins-
criptions au Club.

RW 43 - RANDONNEE EN PAYS D'OTHE.
Paul-Louis Maury

Trajet en car (sud-ouest de Troyes). 80. Programme et ins-
criptions au Club.

A Dimanche 28 avril

AU FIL DE SEINE. Pierre Marbot
Paris-Saint-Lazare, 9 h 15 pour Juziers. La Chétre, Fonte-
nay-Saint-Pére, Mantes-la-Jolie. Retour a Paris : 18 h 28.
24 km. M. Carte IGN série Verte n° 8.

COMMENT SONT LES COUTUMES EN AVRIL?
Serge Métral

Paris-Saint-Lazare, 7 h 39 pour Vernon. Notre-Dame de la
Mer, Rosny. Retour a Paris : 18 h 28. 30 km environ. $0.

VA-T'ON ENFIN SAVOIR S'IL Y A DE LA LEFFE

A MORET? Philippe Ollivier

Paris-Lyon, 8 h 29 pour Bois-le-Roi. Vallée de la Seine,
Moret-sur-Loing. Retour a Paris : 19 h 7. 35 km. S0. Carte
IGN n® 21,

A Mercredi 1¢r mai

LE LONG DE LA MARNE. Henri de Raimond
Paris-Est, 8 h 6 pour Chateau-Thierry. GR 14 et GR 11, Nan-
teuil-sur-Marne ou Nogeni-I'Artaud. Retour a Paris : 19 h.
28 ou 22 km. M. Carte IGN n® 9.

RANDO ET PREHISTOIRE EN ESSONNE.

Didier Roger

Paris-Lyon banlieue, 8 h 50 pour Malesherbes. Vallée de
I'Essonne, Ballancourt. Retour a Paris: 18 h 41.30a 35 km.
S0.

A Dimanche 5 mai

LE CHATEAU DE MEDAN. Jean Delonnelle
Paris-Saint-Lazare, 8 h 31 pour Villennes-sur-Seine. Médan
(visite guidée du chateau : 35 F), Morainvilliers, Nezel-Aul-
nay. Retour & Paris-Montparnasse : 17 h 36. 20 km. F.
Carte IGN 2214,

LA HAUTE VALLEE DE CHEVREUSE. Pierre Dilgard
RER Chatelet, 9 h 11, ou Denfert, 9 h 19 pour Saint-Rémy-
Ies-Chevreuse (aller et retour). Rendez-vous a I'arrivée.
Magny-les-Hameaux, le chemin de Racine, le chdteau de la
Madeleine. Retour a Paris: 18 h. F.

CIRCUIT PRINTANIER DANS LE PROVINOIS.
Pierre Chambert

Paris-Est, 9 h 8 pour Longueville (aller et retour). Sept-
veilles-le-Haut, Provins (visite de la ville médiévale), Gha-
lautre-la-Petite. Retour & Paris : 19 h 12. 23-24 km. M.
Carte IGN 2616 0.

ENTRE GRAND ET PETIT MORIN. Henri de Raimond
Paris-Est, 7 h 58 pour Coulommiers. Doué, Jouarre, La
Ferté-sous-Jouarre. Retour & Paris : 19 h. 25 km. M. Carte
IGN n°® 9.

CIRCUIT DANS LE MASSIF NORD-QUEST

DES TROIS-PIGNONS. Louis Travers

Paris-Lyon, 8 h 29 pour Melun (rendez-vous a l'arrivée).
Rochers du Chéne et aux Voleurs, le chapeau de Napoléon,
rochers de la Reine et de Milly. Les participants avec voitu-
re sont priés de se faire connaitre pour le transport entre
Melun et le départ de la randonnée. Inscription obligatoire
au 60 66 22 71. 20 4 25 km. M. Carte IGN 2417 OT.

FTXN
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ENTRE DEUX PONTS. Claude Ramier

Paris-Saint-Lazare, 7 h 39 pour Vernon (aller et retour). Ren-
dez-vous a I'arrivée. Notre-Dame de la Mer, Giverny, I'Hermi-
tage. Retour & Paris : 18 h 45. 32 km. S0. Carte IGN 2113 0.

A Mercredi 8 mai

VILLE ET FORET. Christiane Mayenobe

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Moret-sur-Loing (aller et retour).
Ruelles et venelles de Veneux (deux heures environ), Haut-
Mont, Retour & Paris ;: 17 h 30. 22 km. F. Carte IGN 2417 OT.

LE LONG DE L'YONNE. Henri de Raimond
Paris-Lyon, 8 h 29 pour Champigny. Pont-sur-Yonne (GR 2
et 213). Sens, Retour & Paris ; 19 h 30. 26 km. M. Carte IGN
n®21.

DENECOURT-COLINET TURBO (2¢ édition).

Rober Flamme

Paris-Lyon, 7 h 11 pour Fontainebleau. Circuit empruntant
les sentiers Denecourt-Colinet (nouveau parcours). Retour
a Paris 1 17 h 32. 35 4 40 km. SP. Carte IGN 2417 OT.

A Samedi 11 mai

ORIENTATION - CARTOGRAPHIE. Maurice Picollet
Paris-Lyon, 8 h 32 pour Ballancourt. Beauvais, Mondeville,
La Ferté-Alais. Retour a Paris : 18 h 54. 20 km. F-M. Carte
IGN 2316 ET et boussole nécessaires.

A Du samedi 11 au samedi 18 mai

SUR LE CHEMIN DE COMPOSTELLE.

Robert Flamme

De Saint-Jean-Pied-de-Port & Logrono sur le «Camino».
M. Programme et inscriptions au Club.

A Dy samedi 11 au lundi 20 mai

EN HAUTE-LOIRE. Gilbert Bloch
M. Programme et inscriptions au Club

A Dimanche 12 mai

SORTIE ENFANTS (6-11 ans). Thierry Pain
Rendez-vous & 9 h 30 4 la gare SNCF de Bois-le-Roi.
Escalade et randonnée. Carte IGN 2417 OT. Renseigne-
ments au 39 82 67 78.

ENCORE BLEAU. Pierre Deconde

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Thomery. Rocher de la Salamandre,
Fontainebleau. Retour a Paris : 18 h 6. 20 km, F. Carte IGN
2417 OT.

EN FORET D'ERMENONVILLE. Pierre Dilgard

RER Chételet, 9 h 9 ou Paris-Nord, 9 h 13 pour Orry (aller
et retour). Rendez-vous a I'arrivée. Thiers, la Butte aux Gen-
darmes, les étangs de Comelle. Retour a Paris : 18 h.
23 km. M.

VALLEE DE L'ESSONNE. Jean Lortsch

Paris-Lyon, 8 h 50 pour Boutigny (rendez-vous a l'arrivée),
Buno-Bonnevaux, Touvaux, Malesherbes. Retour a Paris :
18 h 41. 26 km. M. Carte IGN 2316 ET.

LE LONG DE LA MARNE. Henri de Raimond
Paris-Est, 10 h 19 pour La Ferté-sous-Jouarre. Charly,
Nogent-I'Artaud. Retour a Paris : 19 h. 23 km. M. Carte IGN
n°9

A Mercredi 15 mai

RANDO DES CRETES. Roland Morisat
Paris-Saint-Lazare, 8 h 18 pour Mantes-la-Jolie. Vétheuil,
Haut-Isle, Bonniéres. Retour a Paris : 18 h 36. 28 km. M.
Cartes IGN 2123 O et E.

A Du mercredi 15 au dimanche 19 mai (Ascension)

DE NOUVEAU LA HAUTE ARDECHE. Pierre Chambert
M. Programme et inscriptions au Club jusqu'au 2 mai inclus.

LE PERIGORD, ENTRE CORREZE ET DORDOGNE.

Pierre Dilgard
Randonnées en boucle sans portage. F. Programme et ins-
criptions au Club.




A Jeudi 16 mai

SANS SUIVRE LE CANAL. Christiane Mayenobe
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Nemours, Grez-sur-Loing, Sorques,
Moret. Retour a Paris : 18 h. 24 km. F. Carte IGN 2417 OT.

A Du jeudi 16 av dimanche 19 mai (Ascension)

LACS ET MONTS D’AUVERGNE. Joseph Gagliano
M. Programme et inscriptions au Club.

MONTAGNES DU LAC MAJEUR PROCHES

DE STRESA. Alfred Wohlgroth

M. Programme et inscriptions au Club.

POINT GE VUE FRANCO-SUISSE. Philippe Mosnier
De Frasnes a Lausanne. SO. Programme et inscriptions au
Club.

TOUR DU PARC DES VOLCANS DEPUIS VOLVIC.
Claude Ramier

Hébergement en gites, trajet en car. 80. Programme et ins-
criptions au Club.

DE VOSGES EN VIGNES. Michel Gollac
Niveau I-1l. Programme et inscriptions au Club.

A Du jeudi 16 au lundi 27 mai

LES PREALPES DE HAUTE PROVENCE.

Michel Lohier
Niveau I. Programme et inscriptions au Glub.

A Du samedi 18 au vendredi 24 mai

SUR LE CHEMIN DE COMPOSTELLE. Robert Flamme
De Logrona & Burgos sur le « Camino». M. Programme et
inscriptions au Club.

A Dimanche 19 mai

CHATEAUX EN VALLEE DE CHEVREUSE.
Jean-Maurice Artas

Chételet RER B, 8 h 56 (& vérifier) pour Saint-Rémy-lés-
Chevreuse (aller et retour). Rendez-vous a I'arrivée. La
Madeleine, Dampierre, Breteuil (prévoir petite participation
pour droit d’entrée). Retour & Paris : entre 18 et 19 h.
23 km. M. Carte IGN 2215.

C’EST BONNARD. Paul-Louis Maury

Paris-Lyon, 8 h 29 pour Melun. Arbonne-la-Forét, Fontai-
nebleau. Retour a Paris : 18 h 5. 30 km. 80. Carte IGN 2417
CT.

A Mercredi 22 mai

A L’OUEST DE L'YONNE. Roland Marisot
Paris-Lyon, 8 h 29 pour Villeneuve-sur-Yonne. Collemiers,
Chaumot, Sens. Retour a Paris : 19 h 30. 25 km. M. Cartes
IGN 2518 E et 2618 O.

A Du vendredi 24 au vendredi 31 mai

SUR LE CHEMIN DE COMPOSTELLE. Robert Flamme
De Burgos & Ledn sur le «Caming». M. Programme et ins-
criptions au Club.

A Samedi 25 mai

BULLE OU BLOCS A VIDELLES. Maurice Picollet
Paris-Lyon, 8 h 32 pour La Ferté-Alais (aller et retour). Cir-
cuit rando-grimpe facile dans le chaos de Videlles. Rensei-
gnements au 40 21 64 14. Retour a Paris : 18 h 54. 16 km.
M. Carte IGN 2316 ET.

A Du samedi 25 au lundi 27 mai (Pentecite)

EN BEAUJOLAIS. Bernard Fontaine
M. Programme et inscriptions au Glub.

RETOUR EN SAINTONGE ROMANE. Alfred Wohlgroth
M. Programme et inscriptions au Club.

EN PASSANT PAR LA SOLOGNE. Paul-Louis Maury
$0. Programme et inscriptions au Club.

TRO BREIZ (suite). Claude Ramier
$0. Hébergement en gite. Trajet en car. Programme et ins-
criptions au Glub.

A Du samedi 25 au samedi 1¢" juin

BELLE-ILE ET PRESQU’ILE DE RHUYS.
Jean Delonnelle
F. Programme et inscriptions au Club.

A Dimanche 26 mai

CARTOGRAPHIE - ORIENTATION. Maurice Picollet
Paris-Lyon, 8 h 50 pour Boutigny. Le Pendu, les Trois
Crocs, Maisse. Retour & Paris : 18 h 40. 20 km. Fa M. Carte
IGN 2316 ET et boussole nécessaires.

BOUCLES DE L’0ISE. Gilles Montigny
Paris-Saint-Lazare, 9 h 15 pour Conflans-Fin-d'Qise. Mau-
recourt, Jouy-le-Moutier, allée couverte de Vauréal, Pontoi-
se. Retour & Paris : 18 h 31. 25 km. M. Carte IGN 2213.

SANS PENTE NI COTE. Claude Amagat

Paris-Lyon, 7 h 11 pour Montargis. Chateau-Landon,
Souppes. Retour & Paris : 18 h 44. 37 km. 80 & SP. Pro-
longation éventuelle vers Bagneaux (46 km) et Nemours
(49 km).

A Mercredi 29 mai

EN FORET D'HALATTE A CHANTILLY.

Roland Morisot

Paris-Nord, 9 h 25 pour Pont-Sainte-Maxence. Aumont,
Courteuil, Orry-la-Ville-Coye. Retour & Paris . 18 h 53.
26 km. M. Carte IGN 404.

A Jeudi 30 mai

PAS DE TITRE! (rando a la carle). Alfred Wohlgroth
Pour informations et programme, téléphoner la veille entre
18 het19h 30 au 487118 01. M ou F, éventuellement SO.

A Dimanche 2 juin
GRILLADE PARTY. Voir annonce page 12.

Escalade

Falaise

Responsable de I'activité :

Noureddine Ghanmi - Tel. 60 79 26 96

M Les inscriptions aux sorties Falaise se font le jeudi soir
précédant la sortie, avec votre carte, dans les locaux du Club
a 19 heures.

M Les dates des réunions sont précisées dans le program-
me pour les sorties de plus de deux jours.

B En cas d'impératif majeur (mauvais temps, absence
d’hébergement), la destination des sorties peut étre modi-
fiée ou la sortie annulée.

M La maitrise parfaite des manceuvres de corde et des
relais est indispensable pour les falaises comportant plu-
sieurs longueurs. Alors... vite au mur!

A 23 et 24 mars

HAUTEROCHE ET VIEUX-CHATEAU (Bourgogne).
Noureddine Ghanmi

Tous niveaux.

A 30 et 31 mars

SAUSSOIS et SURGY (Bourgogne). Francis Campan
Tous niveaux. Hébergement en gite.

A Du 6 au 8 avril (Paques)

CHAUZET, MAZET ET CHAUZON (Ardeche).
Noureddine Ghanmi

Perfectionnement. Deux places pour débutants.

A 13 et 14 avril

SAFFRES (Bourgogne).
Gérard Chassac et Anne-Marie Corvée
Tous niveaux. Gamping.

‘%SURANCES

ATTENTION! Si vous étes victime
d'un accident, votre couverture
d’assurance est suspendue jusqu’a la
fourniture & la MNS d'un certificat
d’aptitude a la reprise des sports de
montagne, établi par votre médecin.

*&NFERENCE

La conférence L'Espace au service
de la montagne et de l'exploration,
organisée par le

Comité Scientifique du C.A.F.

et la Société des Electriciens

et Electroniciens, initialement
prévue le mardi 28 novembre 1995,
a été reportée au mardi 4 juin 1996
a 18 h 30,

Institut Océanographique

195, rue Saint-Jacques - 75005 Paris
Métro, RER : Luxembourg

Parking rue Soufflot

Vous allez a Bleau, vous n'osez pas
venir en falaise. Nous vous ferons
franchir le pas et vous aiderons a
vainere vos frayeurs.

11 v a désormais trois tvpes

de collectives, ceci afin de mieux
répondre aux besoins des participants.
Collectives Tous niveaux :

elles s'adressent a

tous les grimpeurs, du débutant
jusqu'au 9a+, autonomes ot nom.
Perfectionnement : pour grimpeuirs
possédant une certaine autonomie,
familiers avee les manceuvres
courantes (assurage, relais) et passant
du 5 en téte et du 6a en second.
Confirmé : grimpeurs autonomes

et passant du 6a aw minimum,

en téte, a vue.

Pour participer aux sorties

« Perfectionnement » ou « Confirmé »,
il est indispensable que vous ayez déja
fréquenté des collectives

« Tous niveawx» pour que nous
puissions juger de vos possibilités.

Et si le 6b ne vous pose pas plus de
problémes qu'un sentier de Grande
Randonnée, venez aussi nous
rejoindre : les septogradistes vous
attendent de pied ferme...

PARIS-CHAMONIX
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'aE MUR DE PANTIN
EST NE!

MUR MUR ET MANIP' DE CORDES
Le Club en profite pour organiser des
soirées encadrées par les moniteurs
des différentes activités (Bleau,
Falaise, Alpinisme).

Six personnes maximum par séance.
Objet : neeuds, manceuvres d'assu-
rage, relais, etc. En clair, ce qu'il est
indispensable de maitriser a 100 %
avant de partir en montagne ou en
falaise.

Passez au C.A.F. le jeudi soir, nous
vous renseignerons.

‘iﬂ!S-CHAMONIX

D'HIER...

Club de montagne catalan
recherche des anciens numéros

de Paris-Chamonix.

1968 : janvier-février

1969 : mai-juin, novembre-décembre
1970 : mars-avril, mai-juin

et numéros 31, 44 2 50, 65,67, 70 &
95,97,99,100, 110, 111, 113 et 119.
Servei general d'Informacio

de Muntanya

Apartat de correus 330

E08200 Sabadell - Espagne

Fax:93 723 7489

‘XCHETEZ VOS TOPOS

AU CLUB!

* Viaduc des Fauvettes (1993): 20 F
* Saussois (1994): 715 F

¢ Verdon (1995): 140 F

* Guide du Cosiroc (1994) : 95 F

o Saffres (CAF. Cote-d'Or- 1993): 85 F
Fixin
(C.AF. Cote-d'Or-1996): 85 F

Sans oublier:

¢ la carte des sites naturels d'esca-
lade, coéditée par I'IGN et le CAF. :
22F

» ¢t la carte de Bleau Top 25 IGN
24170T:55F.

a'YCLE D’INITIATION
A L'ESCALADE
Pour encadrer l'initiation a l'escalade,
nous recherchons des bénévoles
(niveau Bleu 4 Fontainebleau).
7 dimanches et un week-end, au prin-
temps et & 'automne. Grimpe et anti-
stress garantis.
Rejoignez-nous vite, le C.AF.
a besoin de vous!

7J4] PARIS-CHAMONIX
b N°119 - Avril-Mai 96

SRS

A Du 20 av 28 avril

CEUSE (Hautes-Alpes). William Guillaume

«La falaise de I'an 2000 » disait P. Edlinger. Et, en plus, des
tas de voies abordables. Confirmé. Camping.

Réunions préparatoires les jeudis 4 ou 11 avril.

A Du 24 avril au 2 mai

SAINTE-VICTOIRE (Bouches-du-Rhdne).
Anne-Marie Corvée

Voies de une a plusieurs longueurs (des kilométres de
dalles). Perfectionnement.

Réunion préparatoire le jeudi 4 avrila 19 h,

A 4 et5mai

FOSSE ARTHOUR ET DOMFRONT (Normandie)

Ghanmi Noureddine
Tous niveaux. Accueil des débutants.

A 11 et 12 mai

CORMOT (Bourgogne). Anne-Marie Corvée
Tous niveaux.

A Dy 11 au 19 mai

VERDON. Francis Campan
Confirmé. Possibilité de rejcindre le groupe.
Réunion préparatoire les jeudis 2 ou 9 mai.

A Du 16 au 19 mai (Ascension)

BUOUX (Lubéron). Noureddine Ghanmi

Des trous, encore des trous, toujours des trous... dans un
des lieux-culte des grimpeurs. Perfectionnement.
Réunion préparatoire le jeudi 2 mai.

LES GILLARDES (Dévoluy). William Guillaume
Dans un cadre sauvage, des voies de 300 a 550 m, soute-
nues mais jamais extrémes. Une bonne «caisse» et un
casque seront recommandés. Confirmé. Camping.
Réunions préparatoires les jeudis 2 et 9 mai.

FA 1 - ORPIERRE (Hautes-Alpes). Bruno Porta
Sortie spéciale pour débutants (trois personnes). Les grim-
peurs alitonomes sont aussi les bienvenus.
Renseignements et inscriptions au secrétariat dés la paru-
tion de Paris-Chamonix, afin de faciliter la réservation du
gite. Acompte a l'inscription : 150 F

A Du 25 au 27 mai (Pentecite)

LA JONTE (Causses). Anne-Marie Corvée

Rien que pour I'ambiance, cela vaut le coup... et pour tester
la forme.

Exceptionnellement : inscriptions le mercredi 22 mai.
Voies de plusieurs longueurs. 5+ en téte.

PRESLES (Vercors)

William Guillaume et Francis Campan

Le Verdon sans la foule, I'engagement sans 'exposition, la
tranquillité sans longues approches... c'est Presles!
Confirmé. Quatre places perfectionnement pour grim-
peurs(euses) motivé(e)s. Gite

Réunions préparatoires les jeudis 2 et 9 mai

Fontainebleau

Responsable de I'activite :

Toshi Nunouchi

M Les sorties sont réservées aux Cafistes munis de leur
carte a jour de cotisation.

M Les rendez-vous sur place se font une heure aprés le
départ de la porte d'Orléans.

Les jours rallongenr IE est gfand temps de se remettre
sérieusement a I'escalade et, dans le genre, Bleau c'est
encore ce que 'on a trouvé de mieux.

Rendez-vous informels sur les sites proposes :
A 3 avril -95,2
A 10 avril - ROCHER DU GENERAL

A 17 avril - MAUNOURY

A 24 avril - 91,1 - JEAN-DES-VIGNES

A 1o mai - MONT AIGU

A 8 mai - FRANCHARD HAUTES PLAINES
A 15 mai - LA PADOLE

A 22 mai - BOIS-ROND

A 29 mai - BAS CUVIER

Pour plus de renseignements (fixer un rendez-vous plus
précis, partager un véhicule...), contactez le mardi soir
quelques habitués du mercredi :

Hervé H. : 47 02 07 73 el Jean C. : 42 55 43 31

A bientdt sur les blocs!

=i ey (M?—".}?" ‘A 'J[LJA:A-_&;\: dade oo o |
Rendez-vous porte d’Orléans (monument Leclerc) a
10 h 30, ou une heure plus tard sur place.

A 13 avril
CHAMARANDE. Alain Jeandel et Alain Ragot

A 20 avril

BUTHIERS (Malesherbes).

Pas d'encadrement prévu

A 27 avril

SEGOGNOLE (parking de Noisy).

Toshi Nunouchi et Dominigue Pouget

SPOT SECRET. Alain Ragot et Philippe Grisoni
110 passages non tracés, niveaux Orange et Bleu

12 personnes maxi

A 4 mai
ROCHER CANON. Pas d'encadrement prévu

A 11 mai
MONT AIGU. Alain Jeandel et Pierre Bontemps

A 18 mai
GROS SABLONS - PIGNON POTEAU. Alain Ragot

A 25 mai
MONT USSY - CALVAIRE. Pas d'encadrement prévu

| DIMANCHE ET JOURS FERIES |
Rendez-vous porte d'Orléans (statue du général Leclerc)
40 h 30, ou une heure plus tard sur place.

A 14 avril .

VALLEE DE LA MEE (Potala) - DIPLODOCUS

Pierre Bontemps et Christian Bonnet

A 21 avril

BAS CUVIER. Frangois Michel et Alain Le Meur

A 28 avril

ROCHE AUX SABOTS.

Hervé Hutin et Dominique Pouget

A Mercredi 1 mai
MONT AIGU. Pas d’encadrement prévu

A 5 mai
MAUNQURY.
Christian Bonnet et Michel Clemenceau

A Mercredi 8 mai
FRANCHARD HAUTES PLAINES.
Pas d'encadrement prévu

A 12 mai

ISATIS. Frangois Michel et Alain Le Meur
A Jeudi 16 mai (Ascension)

LE PUISELET. Pierre Bontemps

Amenez un baudrier si vous en avez,

A 19 mai

CANCHE AUX MERCIERS.

Christian Bonnet et Alain Le Meur




A 26 mai
ROCHER DE LA REINE. Pas d’encadrement prévu

A Lundi 27 mai (Pentecidte)
ROCHER SAINT-GERMAIN. Pas d’encadrement prévu

Jeunes (12-18 ans)

Responsables de I'activité :

Benjamin Luksenberg et Cédric Cazottes

Tous niveaux.
Ne pas oublier chiffons, sandwichs et gourde.

Le rendez-vous est fixé une demi-heure avant le départ.

A 31 mars

CUL DE CHIEN. Car a Denfert-Rochereau a 9 h,
A 7 avril

J.A. MARTIN. Car 4 Denfert-Rochereau & 9 h.
A 14 avril

05,2. Car 4 Denfert-Rochereau & 9 h.

A Vacances de Paques

STAGE DE HUIT JOURS

Renseignements et inscriptions au secrétariat.
A 5 mai

DIPLODDCUS. Car a Denfert-Rochereau a 9 h,

A 12 mai
ROCHER FIN. Car & Denfert-Rochereau a 9 h.

A 19 mai
MONT AIGU. Car a Denfert-Rochereau a9 h,

W Séances d'entrainement des mercredis aprés-midi :
renseignements a |'accueil le mardi.

Rando-Escalade
aVTT

Responsable de I'activité :
Didier Spivak - Tél. 4018 91 07 (jusqu'a 22 h 30)

Une randonnée pédestre ou a V.T.T. vous conduira vers les
rochers d'escalade. Tous les niveaux d’escalade seront
abordés; les débutants seront toujours encadrés.

Nous vous rappelons les cartes utiles :

« pour Bleau, Top 25 2417 OT

= massifs annexes, Top 25 2316 ET (La Ferté-Alais, Males-
herbes).

Quand aucune sortie n'est programmeée, vous pouvez
vous joindre 4 la collective «Bleau».

A 6 au 8 avril (Paques)

LES CALANQUES. Michel Lintz

Cette sortie est réservée aux grimpeurs autonomes en falaise.
Vous devrez prévoir le casque et le matériel de falaise clas-
sique. L'hébergement pourra se faire en auberge de jeunesse.
La réunion préparatoire aura lieu au C.A.F., avenue de Lau-
miére, le jeudi 28 mars a 19 h 30.

Inscriptions : Michel Lintz au 60 84 45 13.

A Dimanche 7 avril

J.A. MARTIN. Ken Yeung et Serge Bazin
Car a Denfert-Rochereau.

A Samedi 13 avril

LE SANGLIER. Didier Spivak

Paris-Lyon banlieug, 8 h 50 pour La Ferté-Alais. Retour a
Paris par La Ferté-Alais : 17 h 44,

Cette sortie est consacrée au débroussailiage du circuit Oran-
ge et a son entretien. Donc prévoir une tenue ad fioc ainsi que
son godet, Contact : Didier Spivak au 40 18 91 07.

A Dimanche 14 avril

PIGNON POTEAU ET GROS SABLONS.
Alain Jeandel (VTT) et Ken Yeung (en car)
Train : Paris-Lyon banlieue, 8 h 50 pour Maisse.
Car a Denfert-Rochereau. Rando a VTT. M.

A Dimanche 21 avril

BEAUVAIS. Serge Bazin

Paris-Lyon banlieue, 8 h 50 pour Ballancourt. Retour a
Paris par Ballancourt. Rando pédestre : M.

A Dimanche 28 avril

FRANCHARD CUISINIERE

Michel Lintz, Serge Bazin et Didier Spivak

A vélo : Paris-Lyon banlieue, 8 h 50 pour La Ferté-Alais.
Retour a Paris par Fantainebleau. Rando vélo sur route :
30 km environ.

A pied : Paris-Lyon, 8 h 29 pour Fontainebleau. Retour &
Paris par Fontainebleau.

A Dimanche 5 mai

LE DIPLODOCUS. Ken Yeung et Serge Bazin
Car a Denfert-Rochereau.

A Dimanche 12 mai

ROCHER FIN. Geneviéve Salmon (randonnée),

D. Spivak, M. Barataud et M. Lintz (VTT)

« Car a Denfert-Rochereau.

= Paris-Lyon banlieue, 8 h 50 pour Boigneville (rendez-vous
al'arrivée). Retour a Paris : 18 h 41. Rando VTT. M.

Cette sortie est faite conjointement avec les Jeunes Ran-
donneurs et sera une initiation a I'escalade. Pensez a
prendre le matériel nécessaire au réconfort du grimpeur.

A Dimanche 19 mai

MONT AIGU. Didier Spivak

Car a Denfert-Rochereau. Paris-Lyon, 8 h 29 pour Fontai-
nebleau. Retour a Paris par Fontainebleau,

A Dimanche 26 mai

LA CANCHE AUX MERCIERS.

Ken Yeung et Serge Bazin

Car a Denfert-Rochereau.

A Dimanche 2 juin

CUL DE CHIEN. Ken Yeung
Car a Denfert-Rochereau.

Parapente

Respansable de I'activité :

Jean Riva - Tél. 4547 49 20

Permanence tous les jeudis de 18 h 30 a 20 h devant le
panneau « Parapente ».

P LT T e A A

A Mercredi 1er ma
Journée Découverte du parapente (école «Lézard
volant»)

Six heures de pratique en deux séances de trois heures, sur
terrain de treuillé de Marne-la-Vallée, a cGté d’Eurodisney.
480 F. (Option individuelle vol biplace, supplément : 100 F)

A 8 au 12 mai

Stage d'initiation Vol Montagne dans les Vosges
1890 F les cing jours + hébergement (demi-pension : 140 F
par jour).

Aller et retour Paris-Markstein : groupage voitures ou affréte-
ment de minibus si réservation au plus tard le jeudi 11 avril.

Inscriptions et renseignements détaillés a la permanence
tous les jeudis de 18 & 20 h. Réservation : 100 F pour la
journée découverte. 600 F pour le stage.
Cldture des inscriptions ; jeudi 18 avril.

Cine C.A.F.

Les soirées ont fieu le jeudi et débutent
4 20 heures, salle de réunion, au rez-de-
chaussée. Proposez vos diaporamas

et réservez la salle auprés de l'accuei!.

A Jeudi 11 avril

DOLPO SECRET : ETE 95

Festivals religieux hauts en couleurs
et en mystéres. Danses sacrées par
des moines masqués (religions tan-
trique et bonpo). Vie sauvage dans
les paturages d'altitude. Communion
avec la nature et les habitants.
Diaporama (nouveau) présenté par
Marie-Claire Gentric.

Entrée : 20 F et vente d'artisanat
népalais au profit d’Action Dolpo.

A Jeudi 9 mai

DOLPO : PAYS DE MYSTERES
Randonnée de haute montagne (plus
de 5000 m) au cceur de I'Himalaya.
Rencontre avec le peuple tibétain
attacheé a ses traditions. Splendeur
des paysages et de la flore éphémére.
Diaporama présenté par Nicolas Vinel
et Jean-Pierre Barguissau.

Entrée : 20 F et vente d'artisanat
népalais au profit d'Action Dolpo.

NEIGES 96

Toutes les propositions d'activités et
de formation du CA.F. Ile-de-France,
en montagne, jusqu'en juin
prochain.

* ALPINISME
+ SKI NORDIQUE

+ SKI DE MONTAGNE

+ SKI ALPINORDIQUE

* RAQUETTES

* ACTIVITES POUR LES JEUNES

Un programme unique
Une brochure a votre disposition
au secrétariat du Club.

PARIS-CHAMONIX
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‘aELEo : TRAVAUX DANS
LES CANTABRIQUES

Lors de la semaine de Noél au Jour de
I'an, une équipe mixte - SC Paris (José
Lerov), SC de la Seine (dont Delphine
Fabbri) et des spéléos belges -

a rééquipé une partie de la Cueva
Fresca : le puits de 'Accu Chu, ainsi
que le cheminement direct vers la
cascade des Cheveux d'Ange et le pas
des Montagnards. Arrét devant une
verticale de 30 métres a escalader.
Dans la méme zone des monts Canta-
briques, José Leroy avait découvert,
en décembre 94, la torca de la Navaja
Barbera. La cavité a é1é explorée en
aolt 95 (SC Paris APARS) et topogra-
phiée en novembre 1995 (SC Paris,
GS Hauts-de-Seine). Arrét sur siphon
a - 80 m. Courant dair dans une faille
impénétrable.

La Lettre du Spéléo-Club de Paris
Janvier 1996

~£UILLA UME

BARBIER
A LECHUGUILLA

Grace a notre ami Peter Bosted, de
San Francisco, Guillaume Barbier a
pu participer, du 2 au 9 décembre 95,
a une expédition dans la fabuleuse
grotte de Lechuguilla (Nouveau-
Mexique - U.S.A.). C'était la une
chance exceptionnelle, car la grotte
est fermée a toute exploration pen-
dant I'année 96 pour raison de
recherches biologiques.

L'équipe dont faisait partie Guillau-
me, dirigée par Bob Montgomery, est
restée six jours sous terre et a ramené
«500 pieds » (environ 150 m) de topo-
graphie, dont une partie dans une
escalade sur un «glacier de gvpse».
Malheureusement, cette galerie
ascendante se termine sur une
étroiture aspirante, bourrée de
buissons de gypse. Quelque trois kilo-
metres de galeries supplémentaires
ont été explorées par les 28 membres
de l'expédition. Au total, '«incroyable
Lechuguilla» dépasserait les 160 km
de développement.

La Lettre du Spéléo-Club de Paris
Janvier 1996

PAHIS-I:HAMBNIX
| N°119 nAym-M@ﬁ
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A Les dimanches 14 avril et 30 juin

Pour les autonomes, possesseurs ou non d'un parachute
de secours, exercices de jeté «parachute de secours» et
atelier de repliage. Assistance école «Lézard volant».

De 13 & 18 h. Entrée libre. Séance gratuite.

Gymnase Ronsard : 2, rue Ronsard - 75018 Paris - Métro
Anvers, au bas des marches de la basilique du Sacré-Ceeur,

SORT]
* Yoir affichage des sorties sur panneau Parapente

* Pour chaque week-end, au plus tard le vendredi soir, les
sorties décidées suivant les conditions météo sont enregis-
trées dans la «boite vocale» (ou mémophaone).

Numeéro boite : 42 02 75 94 - Code secret : 9999

La ligue FFVL Paris-lle-de-France, lors de son A.G. de jan-
vier 1995, a voté une cotisation igue de 20 F par licencié, a
percevoir par les clubs. Dans ce cadre, le C.AF. est charge
d'établir un chéque global a 1a ligue FFVL PIDF, pour 'en-
semble des licences FFVL délivrées en 1996.

La licence FFVL est disponible pour les Cafistes a2 240 F +
(15 F d'option d'abonnement & la revue fédérale Vol Pas-
sign) =255 F a 'ordre de la FFVL. Prévoir 20 F, & 'ordre du
C.A.F., pour la cotisation Ligue lle-de-France.

Spéléologie
Responsable de I'activité :

Hervé Lefebvre

W Permanences tous les mercredis de 18 h 30 a 20 h.
M Renseignements téléphonés : Jacques Chabert
(46 28 57 45)

M Renseignements, accueil des débutants : José Leray,
le mercredi et aux réunions-conférences.

ey =

Les inscriptions aux sorties se font 19 mercredi soir. Pré-
sence obligatoire le mercredi précédant la sortie (réunion
préparatoire). Le responsable donne son accord pour la
participation du candidat.

A Du samedi 6 au lundi 8 avril (Paques)
VISITE DE LA GROTTE D’EN GORNER
(Pyrénées-Orientales)

F/AD. Renseignements : Jean-Frangois Pozo
Tél. 69 42 03 80

A Du jeudi 16 au dimanche 19 mai (Ascension)

RASSEMBLEMENT NATIONAL DES SECTIONS
SPELEOLOGIQUES DU C.A.F.
Sainte-Bauzille-de-Putois (Hérault)

Visite de grottes aménagées et grottes du Sergent, Garrel,
abime de Rabanel... Sortie géologigue, conférences, diapo-
rama, repas anniversaire.

Organisateur : Spéléo-Club Alpin Languedocien

A Du samedi 25 au lundi 27 mai (Pentecite)

CIJNGFIES DE LA FEDERATION FRANCAISE DE
SPELEOLOGIE. Mandelieu (Alpes-Maritimes)
Renseignements : CSR Cdte d'Azur - Yves Lubrano
Tél. (16) 93 26 08 68.

Une réunion-conférence est mganlsee généraiement cha-
que vendredi de fin de mois, 20 h 30 dans la grande salle
du Club.

A Vendredi 26 avril
A Mercredi 29 mai (20 heures)
Programmes non définis a ce jour.
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VAL-DE-MARNE

2, rue Tirard - 94000 Créteil

ADHESIONS, RENOUVELLEMENTS
0U MUTATIONS

Contacter : Alain Baron : 29, rue de Torcy - 77360 Vaires-
sur-Marne - Tél. 60 20 78 13.

PROGRAMME DES ACTIVITES SUR REPONDEUR
(24h/24)

Le répondeur téléphonique du C AF. Val-de-Marne est en
place! Toutes les sorties et activités prévues dans les
semaines 4 venir y sont consignées. Tél. 46 82 23 30.

MATERIEL DISPONIBLE PRETE AUX ADHERENTS
DU C.A.F. VAL-DE-MARNE

Cordes, baudriers, mousquetons a vis, huits, ARVA, sont
disponibles contre caution. Renseignements au mur d'es-
calade de Vitry, le mercredi soir {adresse ci-dessous).

TICKETS POUR THIAIS

Un contingent de tickets 2 tarif réduit est disponible. Ren-
seignements et vente auprés de Joél Chabert au
46 80 44 56 ou au mur de Vitry, le mercredi soir.

MUR D'ESCALADE DE VITRY

On y grimpe tous les mercredis de 19 h a 21 h 50. Entrée
gratuite, Gymnase du Part-a-1'Anglais - 22, rue Charles-
Fourier - 94 Vitry (tout proche de la gare RER de Vitry).
Une seule contrainte : étre adhérent.

Il ESCALADE

A Du samedi 6 au lundi 8 avril (Paques)

GORGES DE LA JONTE. T. Lieutaud et F. Miolane
Niveau 5+/6a. Hébergement en gite ou camping an choix.
Tél. 46 78 22 95.

A Samedi 4 et dimanche 5 mai

BEAUVOIR (prés de Poitiers). J.-M. Talamona
Quatre & huit participants. Niveau 4 a 6a. Tél. 42 55 11 89,

A Du jeudi 16 au dimanche 19 mai (Ascension)
MASSIF DES ARAVIS. M. Clemenceau

Six & huit participants. Niveau : a partir de débutant.
TEl 46 78 49 11.

A Du samedi 25 au lundi 27 mai (Pentecéte)
DENT DE LA RANCUNE (Auvergne). F. Miolane

Huit participants maximum. Niveau 5+/6a en second.
Tél. 46 82 65 20.

I ALPINISME

A Du samedi 29 juin au dimanche 14 juillet

TRAVERSEE DE LA MEIJE. 0. Lieutaud
Premiére semaine : niveau PD a AD
Deuxiéme semaine : niveau AD a D. Tél. 46 26 22 95

A SAVOIR

Les programmes cités ci-dessus sont donnés a titre indica-
tif. Il est conseillé de téléphoner pour avoir une confirma-
tion de la sortie. Qutre les problémes d'intendance, la
météo est déterminante. L'annulation d'une sortie est du
ressort du responsable. Les réunions préparatoires sont
obligatoires sous peine de ne pouvoir participer a I'activité.
Pour toute sortie, I'organisateur se réserve le droit de fiixer
le nombre de participants et de la tenue ou pas de la sortie.
L'heure de départ dans un ou plusieurs véhicules, selon le
nombre de participants, est déterminée en fonction des
destinations. Un remboursement des frais engagés par e
propriétaire sera demandé a chaque participant.

Il BLEAU POUR TOUS
Samedi et (ou) dimanche : téléphonerlaveille & Jean-Marc
Talamona au 42 55 11 89. Niveau D a TD.
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Alpinisme
Responsable de 'activité : Rémi Mongahure

Comment s'inscrire? Les conditions d'inscription aux sorties sont les mémes que celles du ski de
montagne. Participation et matériel : voir Neiges 96.

Passagers autonomes. Rappelons que pour les passagers autonomes, 'encadrement n'est pas
assure par les animateurs du Glub. Les alpinistes qu optent pour cette formuie dovent donc étre
absolument indépendants, pour le choix de leur course, sa préparation et sa réalisation. L'inscrip-
tion d'alpimistes autenomes est possible dans tous les cars, dans la imite des places disponibles.

A 6 au 8 avril
CAR POUR LE CARDUX

= Ouverture des inscriptions le mercredi 6 mars = Participation aux frais - 550 F

* Réunion préparatoire le 28 mars a 19 h 30

7 sorties collectives d'alpinisme au Caroux, dans le sud du Massif central. Tous niveaux, de I'ini-
tiation au TD en rocher (gramit). Une sortie de randonnee avec Bernadette Parmain.

Ces sorties sont décrites en détail dans Meiges 96 a disposition au Club.

A 27-28 avril
CAR POUR CHAMONIX

= (Juverture des inscriptions e mercredi 27 mars = Participation aux frais - 550 F

» Réunion préparatoire - le 18 avrila 19 h 30

£ sorties collectives d'alpimisme a Chamonix. Tous niveaux, de I'nitiation au TD en neige, glace et
mixte. Les voies seront choisies sur place, en fonction de la nivologie. ARVA obligatoire
Possibilité de pratiquer le ski de piste en autonome sur ies divers sites de Chamonix . Grands Mon-
tets, Brevent, Vallée Blanche..

Ces sorties sont décnites en detall dans Neiges 96.

A 16 au 19 mai
CAR POUR LES CALANQUES ET LA SAINTE-VICTOIRE

Juverture des inscriptions le 16 awril - Codt - 550 F
Reunions préparatoires le jeudi 9 maia 19 h 30

Réf. Animateurs _Caurs_gs_ - _!\_i'_f‘v. o Héb_e_{g._ Nbre
ALP 20 V. Rovel Castelvieil . D R Bivouac 2
o iraversee sans retour
ALP 21 H. Rogel, J.-P. Mazier,  Devenson DD R Bivouac 3
A Michel, N. Cham_mg
ALP 22 P.-0.Blanc, Ph. Grisoni, Grand Parcours D/TD R Campingougite 6
M. Godard Eperon de Saint-Ser
_ Arete des Présidents
ALP23 X Soulat G.Jordan  _Saint-Victoire ADD R Campingougite 4
A 25 au 27 mai
CAR POUR LE BRIANGONNAIS
Quverture des inscriptions fe 25 avril - Coiit : 550 F
Réunions préparatoires ie jeudi 23 mai a 13 h 30
ALP24 A Trégloze','_é._Deloustal Escalade dans les Cerces D R Gite 4
ALP 25 5. Mouysset, J.-P. Mazier Couloir du Sabre 00 N Refuge 4
S _ GCouloir de Barre Noire
ALP 26 J.-F. Clergue, X. Soulat Neige Cordier - Couloir Davin_ AD N  Refuge 4
A 7e-2 juin
CAR POUR PRALOGNAN (Vanoise)
Ouverture des inscriptions le 30 avril - Codt : 550 F
Réunions préparatoires le jeudi 30 mai a 19 h 30
ALP 27 M. Barataud, J.-P. Mazier, Pointe de la Réchasse initiation N Refuge 6
0. Hoibian (guide) Cot + 350 F {guide) P .
ALP 28 @G, Jordan, X. Soulat Petite face nord AD+ N Refuge 4
N Al de la Grande Casse
ALP 29 S. Mouysset, B. Cardot  Grande Casse : D N Refuge 2
couloir des ltaliens
ALP 30 P. Trottier, L. Coviaux Sortie Initiation _ HPD N Refuge 4
ALP31 P-0.Blanc Aiguille de la Vanoise D R Gite 2
ALP32* J. et S. Bitchatchi Trav. de I'aigu. de la Vanoise = AD  R-N Refuge 4
J.-P. Mouronval V.N. de la Grande Casse
ALP 33 N.Chamoux, A. Michel ~ Moriond ; I'Eté indien D+ R Gite 4
* Accord préalable des organisateurs,
y . % "!" - _.gi‘d Y _‘.. % ol : J’."'\
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Notre rendez-vous du 8 décembre

dernier n'ayant pu avoir lieu en raison

de quelques difficultés dans les trans-

ports publics en [le-de-France, nous

vous proposons une nouvelle date pour

notre soirée Alpinisme :

le mercredi 20 mars

a 20 heures au Club

Cette soirée sera l'occasion de

presenter :

e le programme de la saison 96,

» les deux expeéditions au Népal,

®» de voir (ou revoir) des photos de la
saison 95 et de l'expédition en Bolivie,

le tout autour d'un buffet.

Venez nombreux!

'QTAGES D’INITIATEURS

D’ALPINISME
1er et 2¢ degré

Voir page 26.

' VERSAILLES

Contact : Pierre Bedin - Tél. 34 74 21 97
M Les rendez-vous pour Fontainebleau sont a 9 h devant la
place d'Armes, sur le cdté gauche de I'avenue de Paris.

M Les réunions mensuelles ont lieu tous les premiers
jeudis du mois au Centre social (6, rue Edmée-Frémy a
Versailles), a partir de 20 h 30.

ST-GERMAIN-EN-LAYE

Pour tout savoir sur nos activités, vous pouvez consulter
nos répondeurs téléphoniques 24 heures sur 24

M Mur d'escalade : 39 74 08 82
Séances le mercredi et (ou) le vendredi soir, de 20 heures
a 23 heures.

M Sorties escalade : 39 21 84 64
Séances le dimanche et le week-end.

SEINE-ET-MARNE SUD

Le programme des activités est distribué aux membres du
C.AF. Seine-et-Marne Sud ou dispcnible sur demande.
Pour tous renseignements, vous pouvez écrire au

21, rue Pasteur - 77590 Bois-le-Roi, ou téléphonera :
Christian Chapirot : 60 69 15 20

Benoit Sénéchal : 64 52 70 49

Bernard Chauvin : 60 69 51 21

Réunion mensuelle le dernier jeudi de chaque mois, de
20 h 30 a 22 heures, a la Maison des Associations :

3, avenue de la Forét - Bois-le-Roi

PARIS-CHAMONIX
- N°119- Avril-Mai 96 el .



Code

i 1[0 o
16 au 27 mai Les Préalpes de Haute Provence Michel Lohier I 1
22 au 30 juin Corse du Sud Robert Flamme II 2
23 juin au 6 juillet Une autre vallée avtrichienne Gilbert Bloch II 3
6 au 13 juillet Belledonne Philippe Vanbalberghe II 4
6 au 14 juillet Tour dv Mont-Blanc Claude Guay 11 5
6 au 18 juillet Du lac de Garde au Parc national du Stelvio Pierre Chambert I o)
13 au 21 juillet Autour de Grimentz Jean Delonnelle 11 7
12 au 16 juillet Les glaciers de la Vanoise Henry Recht 111 8
13 au 21 juillet Tour du Beaufortin Monique Noget I 9

et Joél Leliévre
13 au 27 juillet Montagnes des Abruzzes et villes d’art du Lativm  Alfred Wohlgroth I 10
14 au 25 juillet La haute Engadine et le Parc national suisse Gilles Montigny I 11
19 au 29 juillet Haute Romanche et Vallouise Bernard Fontaine II 12

[ 20 au 27 juillet Sentiers et cabanes autour de Zermatt Jean-Maurice Artas II 13
20 au 28 juillet Oberland de Montreux (Suisse) Jean Musnier 11 14
27 juillet au 4 aoat Randonnées avec les marmottes Claude Guay 11 15
28 juillet au 2 aoft Reconnaissance autour du mont Viso Chantal de Fouquet mamnr 16
3 au 16 aolt Autour de Zermatt Alfred Wohlgroth I 17
3 au 16 aoit Pyrénées aragonaises et catalanes Claude Ramier II 18
11 au 17 aofit Volcans d"Auvergne (camping) Christian Chapirot Iamxr 19

et Benoit Sénéchal
11 au 18 aoit Découvrir la moyenne montagne Maurice Picollet II 20
18 aotit au Les Pyrénées, de lu Garonne d la vallée du Salat Michel Lohier I 21
1er septembre (Ariege)
Ier au 10 septembre G.T.A. Troisiéme Robert Flamme II 22
6 au 14 septembre En Dévoluy Geneviéve Lacroix II 23
15 au 21 septembre Merveilles du Mercantour sud Geneviéve Salmon 1all 24 |

Une fiche technique détaillée pour chacun de ces circuits est disponible, sur simple demande, au secrétariat du Club a partir du 2 avril.

NIVEAU |

/. .andonnée en moyenne montagne
Cing a sept heures de marche effective par jour
sur sentiers balisés, éventuellement hors sen-
tiers, sans passages difficiles ou dangereux.
Bonne allure dans I'ensemble.

Pour personnes débutantes ou déja habituées.
Bonnes chaussures de marche nécessaires.
Sacs a dos jusqu'a 8 a 10 kg.

NIVEAU 1l

-

/[ andonnée alpine

Etapes moyennes de sept a huit heures de
marche effective par jour, sur sentiers balisés
ou non, ou hors sentiers, avec passages éven-
tuels sur névés (piolet utile). Dénivelées impor-
tantes. Bonne allure méme en altitude. Ascen-
sion de sommets faciles ne nécessitant aucun
matériel technique. L'itinéraire peut présenter

quelques passages délicats ou vertigineux exi-
geant atlention et sireté.

Pour randonneurs expérimentés, endurants et
non sujets au vertige.

NIVEAU Il

5P

e .
/i aute randonnée

ave¢ ascensions éventuelles
Renseignements auprés des organisateurs,

Je souhaite recevoir des informations sur les activités.

COUPON A RENVOYER AU

| & W35 (o ) o 0 LU O PSP PRPPR

AdTeSSE | oo

. Code postal : | | |
N° de code sortie | |

Ville s

N° adhérent C.AF. .......

C.A.F. ILE-DE-FRANCE

24, avenue de Laumiére
75019 PARIS



Course d’orientation

n’hésitez pas & contacter les organisateurs.

C101 * Samedi 20 avril

INITIATION A LA COURSE

D’ORIENTATION

Responsables : Ph. Dujardin et S. Mouraret

Compte tenu du succes de l'expérience 95, cette sortie est
reconduite pour associer la Course d'Orientation & la Course
des Cimes. Elle tient lieu d'initiation a la C.0. et de prépara-
tion au raid IGN-Francital, mais elle est ouverte & tous. Res-
ponsable technique : Michel Simon. De nouveaux circuits
dans la forét de Meudon seront tracés pour cette rencontre.

Course des cimes

C102 * 25 au 27 mai (Pentecéte)
RAID IGN-FRANCITAL (Causse du Larzac)

Le grand événement annuel du raid d'orientation a lieu cette
année sur le causse du Larzac. Voyage par train de nuit a Millau,
transfert au Caylar. Dimanche et lundi, deux étapes et bivouac en
commun. Avec six formules possibles (distances, dénivelées et
difficultés techniques variées), le raid est accessible a tous, cou-
reurs et randonneurs. Course par équipe de deux. Contacter les
responsables pour participer. Accompagnement non garanti.

C103 * 8-9 juin

MARATHON DU BALLON D’ALSACE (42 km)
ef TOUR DE LA VALLEE DE LA DOLLER (18,3 km)

Responsable : Ph. Dujardin

Le marathon est une magnifique course de montagne dans le
massif du Ballon d'Alsace. Départ de Masevaux et succession de
montées et de descentes sur les sentiers. Dénivelée totale :
1136 m, entre 410 et 1195 m. Pour les moins ambitieux, le tour
de la vallée de la Doller est un circuit plat qui emprunte des pistes
cyclables et traverse les pittoresques villages au pied du Ballon.

C104 * 6-7 juillet
CROSS DU MONT-BLANC (Haute-Savoie) - 23,3 km

Responsable : S. Mouraret

Célebre course de montagne inventée par le C.A.F. Face au mont
Blanc, au départ de Chamonix, le parcours emprunte les sentiers,

A I'étranger

MALAISIE

Randonnée et rafting

Avec Vincent Destot, du 26 avril au 11 mai.
TURQUIE

Cappadoce, cdte lycienne et Istanbul
Avec Henri Luksenberg, du 4 au 8 mai.
ITALIE - SICILE

lles éoliennes et volcans actifs
Avec Jérome Bénichou, du 19 au 26 mai.

Extension : tour de Sicile
Avec Jérdme Bénichou, du 27 mai au 2 juin.

IRLANDE

KIRGHIZIE

du 6 au 30 juillet
PEROY

Bien d'autres circuits vous attendent...

Responsable : Philippe Dujardin - Tél. (1) 42 27 04 36
Suppléant : Serge Mouraret - Tél. (1) 34 65 11 89 ou (1) 45 29 47 66 (hdb)

Sorties d’un ou plusieurs jours avec acheminement par train ou minibus. Hébergement en gites d'étape ou équivalent.

Kerry - lles d’Aran - Wicklow
Avec Robert Sandoz, fin mai, début juin.

Avec Nicole et Michel Godard,

Chemin de I'Inca et cordillére Blanche
Avec Jérdme Bénichou, du 7 au 31 juillet

Bulletin d'information détaillé au secrétariat. Ouverture des inscriptions un mois avant la sortie. Pour foutes les courses,

alternant montées et plats. L'ascension passe par le Lavancher et
continue jusqu'a La Flégere. Apres 1360 metres de dénivelée, I'ar-
rivée se fait a Plan Praz, cote 2000, souvent dans la neige. Des-
cente en télécabine.

C105 * 31 aoit - 1¢r septembre

COURSE DES DEUX FORTS (Jura) - 47 km

Randonnées 18 et 29 km

Responsable : Ph. Dujardin

Course-randonnée sur chemins et sentiers. Partant de Salins-les-
Bains, le parcours grimpe sur le plateau, passe au fort Saint-
André (600 m) et descend dans la vallée de Salins. Une deuxiéme
boucle longe le Poupet, passe au Signal (840 m) et descend sur la
cascade du Gour de Conche. Retour par le village de Geraise et le
fort Belin apres 1600 m de dénivelée. Chaque boucle est propo-
sée en randonnée.

C106 * 5-6 octobre

RALLYE PEDESTRE DU C.A.F. DE SAINT-CLAUDE
{Jura) - 35 km

Responsable : S. Mouraret

Tracé sur les chemins des crétes jurassiennes, le parcours démar-
re a I'Essard, grimpe a la Cheneviére et au chalet du Massacre
(1350 m). Aprés le Tabagnoz, montée a la Dole (1681 m), le point
fort. Descente et arrivée aux Tuffes apres 35 km et 1440 m de
dénivelée. L'épreuve se dispute par équipe de deux.

QUELQUES AUTRES GRANDS RENDEZ-VOUS
POUR SE RENCONTRER OU S'ENTRAINER

14 au 16 juin - Ultra-marathon de la Céte Aquitaine
130 km en cinq étapes sur trois jours. Pistes et dunes.

22-23 juin - Le grand raid Dentelles-Ventoux

94 km, avec ascension de dix cols et du mont Ventoux (1912 m).
Dénivelée : 7000 m.

27 au 29 juin - Super-marathon du Verdon.

100 km en trois étapes autour des célebres gorges.

29 septembre - Paris-Versailles (17 km)

D'auitres courses peuvent étre improvisées en cours de saison.

INDONESIE
Ascension des volcans actifs

Avec Henri Luksenberg,
du 10 au 30 juillet.

NORVEGE
Avec Bernadette Parmain,
du 13 juillet au 4 aot.

EQUATEUR
Avec Olivier Hoibian (guide de haute
montagne), du 20 juiliet au 9 aodt.

une fiche détaillée est a votre disposition sur simple demande.

PARIS-CHAMONIX B¥S
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PROTECTION

ES FORMATIONS s'adressent
aux alpinistes confirmés, pré-
sentés par leur Association
C.A.F. Elles sont centrées sur le
perfectionnement de celles et ceux
qui s'engagent a exercer des res-

d’initiateur d’alpinisme . : ...

ponsabilites d'encadrement au sein
de leur Club.

L'accent est mis sur les comporte-
ments et regles de seécurit¢ dans la
conduite d'un groupe au cours

conduite du stage est assurée par
un guide de I'Ecole Nationale de
Ski et d’Alpinisme.

Les candidats doivent étre titu-
laires du Brevet National de Secou-

d'une course d'alpinisme. La

Stage 2¢ degré

risme (ou équivalent).

Stage 1 degré

o Du samedi 17 Du lundi 12 [ v
au dimanche 25 aoft inclus au mardi 20 aodt inclus Tl
vovage a la charge
Lieu La Bérarde Chamonix de chacun.
I o , Réglement du
Encadrement Francois Rebuffet Rémy Escoffier stoeer dossier
Organisateur Jean-Pierre Mazier Christian Bonnet {! HISCIPHOR
a retirer au
Conditions Liste de 15 courses AD, Brevet d'Initiateur 1¢ degré secréiariat
d'inscription réalisées en téte ou en Liste de 15 courses D, réalisées | du Club.
réversible en téte ou en réversible

Opération «Sauvons la vallée d’Aspe »

Une excellente raison de tenir bon

L'OPERAT]ON d’achats de parcelles
de terrain en vallée d'Aspe est
maintenant terminée pour ce qui
concerne le C.AF. francilien.

Elle a permis a environ 70 personnes
d'apporter leur contribution a 'opé-
ration d’enlisement menée par les
associations locales qui contestent
I'envahissement de cette vallée pyré-
néenne par le « tout-camion ».

70 acquéreurs, cela fait - peu ou
prou — un acheteur pour mille adhé-
rents au C.A.F. francilien. Je laisse le
lecteur juge de ce résultat. Selon que
I'on estime le verre 4 moitié plein ou
a moitié vide, on lui portera un
regard mi-satisfait ou mi-dégu.

Ma premiére réaction sera de remer-
cier ceux qui ont participé a cette

opération, parfois en joignant un
petit mot chaleureux.

Pour la seconde, un constat s'impo-
se : les Cafistes [ranciliens n'enten-
dent peut-étre pas assez parler de
protection de la montagne, particu-
lierement dans les colonnes de leur
bulletin de liaison. Il est donc aisé
d'en tirer les conclusions : la protec-
tion doit affirmer sa présence, tant
aupreés des nouveaux adhérents (lors
des soirées Accueil), que dans Paris-
Chamonix.

La Charte Montagne du C.A.F.,
adoptée voici deux ans par I'Assem-
blée Générale du Club, constitue a
cet égard a la fois une bonne intro-
duction a notre vision de la mon-
tagne (une éthique) et notre bible

EN JUILLET SEULEMENT...

Alternatives Pyrénéennes nous signale que, vu le succés de 'opéra-
tion (plus de 3000 parcelles acquises a ce jour), le collectif dispose
actuellement du volume nécessaire pour faire face aux premiéres

tentatives d’expropriation.

Les membres des associations concentrent donc leurs efforts (béné-
voles, rappelons-le) dans cette direction. Pour cette raison, les man-
dats arrivant actuellement sur place ne seront traités qu'au mois
de juillet prochain. Ne vous étonnez donc pas si vos chéques ne

sont débités qu'a la fin de I'été.

pour ce qui concerne la protection.
Ce document doit étre diffusé plus
largement en Ile-de-France. Ce sera
fait.

POUR RAISON D’ETAT

Si la méthode retenue par les asso-
ciations pour [reiner l'arrivée de
I'autoroute en Aspe n'a pas été
contestée dans notre Club, la déci-
sion du Conseil d'Etat, favorable au
projet, a di jouer son réle dans ce
résultal mitigé. « Clest foutu...» ont
da penser une partie d'entre vous. Et
pourtant, l'actualité récente nous
apporte une excellente raison de
tenir bon : l'action se déroule tou-
jours dans les Pyrénées, et plus par-
ticulierement dans le val Louron.
Dans cette vallée, le passage d'une
ligne électrique a trés haute tension
semblait inéluctable. La encore,
pour «raison d’Etat », tous les tribu-
naux avaient renvoyé les associa-
tions de défense de l'environnement
«dans leurs buts». Jusqu'a un cer-
tain jour de janvier 96... Mais c'est
une autre histoire que je vous conte-
rai dans un prochain numéro de
notre revue.

MICHEL SIMON (CNPM IdF)

26
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ASSEMBLEE GENERALE

L' aspect juridique et la gestion informatique
de nos activités ont dominé
la vie du Club en 1995

De l'informatisation, menée a bien grdce a une petite équipe

motivée, aux décisions précisant la responsabilité des cadres,
Monique Rebiffé, présidente du C.A.E IdE rend compte d'une
année d'activité au Club francilien.

ouT d'abord, nous tenons a rendre

hommage au sérieux et a l'efficacité

du personnel permanent. Sa moti-
vation fut particuliéerement appréciée
lors des gréves qui ont alfecté les trans-
ports parisiens en décembre dernier.
La plupart des membres du personnel a
alors illustré la vocation sportive de
notre Club en n’hésitant pas a traverser
la capitale & pied pour se rendre a son
lieu de travail.
Pendant cette période difficile, de nom-
breuses manifestations et sorties ont
dd étre annulées, augmentant la aussi
la tache du secrétariat (opérations de
remboursement, informations), alors
que - traditionnellement - cette époque
de rentrée des cotisations représente
déja une surcharge de travail.

DES TACHES CHRONOPHAGES

En ce qui concerne I'année écoulée, on
peut parler d'un bilan en demi-teinte,
avec son lot habituel de déceptions,
mais aussi de réels motifs de satislac-
tion a l'image des activités que nous
pratiquons qui, elles aussi, connaissent
des évolutions diverses.

Le Club Alpin est une association
visant a développer les activités de
montagne et favoriser la connaissance
du milieu ot elles se pratiquent. Cela
étant, une grande partie de notre éner-
gie se dépense en taches administra-
tives. Cette année, nos deux grandes
préoccupations furent 'aspect juri-
dique et la gestion informatique de nos
activités. Ces deux domaines étant
d'ailleurs liés.

UNE REMISE EN QUESTION

Suite & un accident survenu lors d'une
sortie d'escalade, et sur lequel il nest
pas opportun de revenir - l'affaire se
trouvant actuellement en appel -, une
vasle remise en question a secoué le
monde associatil, largement au-dela de
notre Club. Quelle que soit l'issue de ce

procés, notre image ne peut qu'en étre
ternie, les retombées médiatiques sont
grandes et viennent entacher notre
réputation de sérieux, notre crédibilité.

Un colloque sur les responsabilités des
dirigeants et des cadres, sous I'égide du
Club Alpin national, s'est tenu a 'Ecole
Nationale de la Magistrature de Paris.
Il est rassurant de constater qu'un tiers
de notre encadrement bénévole s'est
senti suffisamment concerné pour pas-
ser une belle journée de mai a débattre
et s'informer sur des questions souvent
ardues.

A l'issue de ce colloque, un certain
nombre de résolutions ont été prises :
- chaque responsable d’activité (au
nombre de treize) est tenu de fournir la
liste de ses cadres bénévoles dont il se
porte ainsi garant;

- cette liste doit étre actualisée chaque
année. A lui de vérifier la compétence
de son encadrement, de veiller a son
renouvellement et d'encourager la for-
mation par le biais de stages, de pas-
sages de brevets fédéraux, de sorties de
recvclage, etc.

S'il est vrai que, dans les activités que
nous pratiquons, le risque «zéro»
n'existera jamais, il est de notre devoir
de tout faire pour que d'éventuels acci-
dents ne soient que le résultat des dan-
gers objectifs inhérents a notre pra-
tique sportive et non de carences.

LE TRAVAIL D'UNE EQUIPE

Au niveau de notre fonctionnement
administratif, des régles strictes ont
également été édictées, et ce dans un
souci de clarté, d'efficacité et donc de
sécurité, C'est la que nous débouchons
sur la gestion informatique de nos acti-
vités, qui a progressivement été rendue
opérationnelle cette année.

Une énorme somme de travail, entiére-
ment bénévole, a éé fournie par un
petit groupe pour mener cette tache a
bien. Désormais, toutes les activités
(autres que celles dites de proximité :

journée de randonnée ou d'escalade en

région parisienne, par exemple) doi-
vent obligatoirement passer par la
machine. Cela implique une fiche d'ins-
cription pour chaque participant.
Grice a ce systéme, un peu lourd par-
fois il faut en convenir, nous espérons
aboutir & un meilleur suivi de nos acti-
vités et a un meilleur contréle de nos
adhérents, en liaison avec la gestion
des cotisations qui est elle-méme infor-
matisée depuis quelques années.

La réussite de cette entreprise repose
bien évidemment sur les efforts de
compréhension de chacun.

NEPAL : PAS SEULEMENT LE TREK

Deux secteurs répondant bien a la
vocation du Club ont pu présenter et
résumer leur action et leurs préoccupa-
tions : la protection de la montagne et
Action Dolpo, avec le parrainage d'un
village dans une région isolée du Népal.
Enfin, chaque responsable d'activité fut
invité a présenter le bilan de 'année
écoulée, ses projets, et a répondre aux
éventuelles questions de la salle.

MONIQUE REBIFFE

LES COMPTES PASSENT AU VERT, MAIS...

«Les comptes que nous vous présentons ne sont pas mauvais. Ils
sont le résultat d’'un souci constant depuis deux ans d'une gestion
saine, équilibrée. Nous avons tout fait pour rétablir une situation
financiére qui est désormais positive, mais rien n'est jamais acquis.

C'est pourquoi nous ne relacherons pas notre politique de rigueur,
et ce d’'autant qu'un élément essentiel est loin d'étre encourageant :
le déclin régulier, depuis de trés nombreuses années, du nombre
d’adhérents, ce qui ne permet pas d'étre optimiste a long terme. »
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N jour, nous consacrerons un

chapitre a des écrivains qui ont
choisi comme toile de fond la mon-
tagne : Henri Bordeaux, Joseph
Fauré, Henri Troyat, Ramuz, Giono,
Frison-Roche et Rebuffat, naturelle-
ment Chamson, Samivel (Chappaz a
eu ici une place insigne). Quand arri-
verons-nous a dénicher deux ceuvres
du merveilleux Marcel Brion : Nous
avons traversé les montagnes et
Vaines Montagnes? Rue de Buci ou
des Grands-Augustins, peut-étre...

Débutons avec un gigan-
tesque ouvrage intitulé
E A Masque découvert, Re-
gards sur Uart primitif de
IU'Himalaya, de Marc Petit
(Stock Aldines). Nos
moyens financiers ne nous
ont pas permis de l'acquérir
(750 F). Un long article du
Monde lui a été consacré, écrit par
plus cultivé que nous qui nous som-
mes conlenté de le consulter chez
I'éditeur. Si vous avez suivi de prés
Lévi-Strauss, vous en saisirez aisé-
ment le puissant intérét. Travail d'ex-
plorateur? d’ethnologue? d'archéo-
logue? d’érudit en matiére d'in-
fluences bouddhiste et hindouiste ?
Voila trente ans, la méme force émo-
tionnelle avait émané de la lecture du
livre de Frobenius sur l'art africain.

Noir et blanc

Quand parut Les Conquérants de
U'inutile, le monde de l'alpinisme
découvrit un témoignage hors pair,
da a l'un des ténors de l'ascension.
Merci a I'éditeur chamoniard Michel
Guérin de nous avoir confié un exem-
plaire de la réédition, trés soignée, de
ce récit de courses dédié «a mes
camarades de cordée morts en mon-
tagne». Lionel
Terray les a re-
joints... Trés culti-
vé  d’ailleurs,
ayant lu Proust
presque en entier
et citant Nietz-
sche, en outre
prompt a magni-
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fier ses amitiés (Charlet son
«maitre », le guide Tournier, Frendo,
Rebuffat, Ichac... j'en passe). Page 91,
apparait Pierre Allain, tel que nous le
cotoyions au camp du Montenvers,
quand il nous révélait le Moravagine
de Cendrars. Et voyez comme les cli-
chés qui concernent le guide Vallot de
1947 sont émouvants. L'illustration
en noir et blanc? Cela ne nous géne
aucunement.

Dans L’Everest des cimes, paru chez
Denoél, le type d'ascensions représen-
té par les exploits de Marc Batard,
menés a une allure diabolique, mar-
que un passage dans l'évolution de
I'alpinisme et de I'himalayisme. Mais
il n'est pas superflu - ce récit de
courses terminé - de relire l'interview
récemment parue dans Alpinisme &
Randonnée, dans laquelle Messner
exprimait des opinions un peu désa-
busées sur la quéte des quatorze
«8000», Conséquemment a la dispa-
rition de Benoit Chamoux, on com-
prend que Messner oriente son désir
d’'aventure vers de grandes expédi-
tions qui confinent a I'exploration.

Les éditions Hoébeke ont poussé la
sollicitude jusqu'a nous «préter» les
bonnes feuilles de Accident a la Meije
dont 'auteur, Etienne Bruhl, membre
du GHM mort en 1973, effectua des
ascensions difficiles. Anne Sauvy l'ap-
parente 4 Samivel... et 2 Agatha
Christie. Elle a tout a fait raison puis-
qu'il nous faut attendre la derniére
partie du récit pour distinguer un
accident d’'une atteinte a la vie d'un
alpiniste. Excellent et tellement
vivant...

1l a déja été question des publications,
hautement élaborées, de Valéry
d’Amboise, auteur-photographe-édi-
teur. En permanence y régnent une
brillante présentation, une mise en
page alléchante, de superbes illustra-
tions et, naturellement, des incita-
tions motivées. Le grand prix littérai-
re d'une association d'écrivains de
tourisme l'a d'ailleurs récompensé en
1993. Viennent de paraitre : Réves du
Dauphiné-Ardéche, Réves du
Lyonnais, Réves de Provence Codte
d’Azur. On y réve, en effet, ne serait-
ce que par des photos : celle du pano-
rama de la Croix de Chamrousse,
celle du pont roman de Nyons cher a
René Barjavel, celle du lac Génin ou
de la cascade de Glandrieu.

Merci a Pierre Putelat, éditeur juché a
La Chalp a Saint-Véran, qui nous sou-
met Cadrans solaires des Alpes et Le
Queyras. Des cadrans solaires, nous

en admirons dans ces deux livres, sur-
toul dans le premier, particuliére-
ment spectaculaires, & Sallanches,
Samoens, Saint-Véran, Ruat, et plus
encore en vallée d'Aoste et au
Piémont. Ce qui est extraordinaire,
c'est que ces décorations hautement
utilitaires évoquent a plusieurs
reprises soit une ceuvre de Kandinsky,
soit un tableau de Max Ernst, soit une
composition plus énigmatique
d'André Masson. En ce qui concerne
le Queyras, l'essentiel est évoqué : le
caractere pastoral, la beauté souverai-
ne des horizons, sa luminosité. Mais il
faut rappeler que Ceillac a, voila
quelque trente ans, provequé plus
d'une vocation de «long» randonneur
4 une époque ou, sauf erreur, le maire
était Philippe Lamour, animateur au
CNSGR (P. Putelat, La Chalp, 05350
Saint-Véran - Tél. 92 45 81 28),

Deux livres sur le Tessin et chez le
méme éditeur. Alexandre Cingria (un
ami de Chappaz, toujours lui!) nous
entraine dans des évasions a Ascona,
au val Maggia, au val Versasca (plus
sauvage), A Mandrisio, et ce dans un
style trés fleuri et avec le concours de
détails précis : Itinéraires autour de
Locarno. Giovanni Orelli, dans
L’Année de U'avalanche, nous retient
dans l'univers obsédant d'un village
constamment menacé par des coulées
provenant de la ligne de partage des
eaux. Rappelons qu'a Fontana, le clo-
cher-porche sert de brise-avalanches.
Ici, il ne s'agit pas d'une avalanche
brutale, imprévisible, mais d’une
constante menace (L'Age d’Homme).

Rejoignons le val d'Aran. Un trés bel
album (un seul reproche : un format
qui interdit l'insertion dans les rayons
de notre bibliothéque montagne) est
consacré a une cloison qui se dresse
entre deux sillons, peuplée de cimes,
de foréts, de lacs, et qui a donné a
Patrice de Bellefon 'occasion dans
Pyrénées, les cent plus belles courses
et randonnées, de décrire I'ascension

cadrans solaires

des alpes ...




de deux pointes (Le Grand Guide des
Pyrénées, précédemment présenté,
consacre a ce domaine enchanté trois
pages) et dont I'étymologie affirme la
séduction. Quant aux illustrations,
elles sont superbes. Encantats,
Pyrénées des lacs et des fées (textes
Rob-Bay, Textos, photos Didier-Sor-
bé Fotografias; de Faucompret éd.).

® LES PERIODIQUES

L'Himalaya a gogo, grace a Vertical et
Alpinisme & Randonnée. Ainsi,
Benoit Chamoux vivait I'exploit par le
risque ? (Messner a reconsidéré la
question.) Lafaille, lui, ne se résigne
pas. Au Népal, sur les sentiers de trek-
king, ce serait la cohue... et les acci-
dents. Des «ferrata» en Tarentaise,
des falaises lisses de plus en plus
convoitées, un Yosemite encombré !
Alpes nous entraine dans un Triéves
qui redoute l'intrusion de l'autoroute;
des photos justifient le pouvoir
magique, hivernal, de la montagne.
La corvée paysanne — gue nous avons
enregistrée naguere dans le Queyras -
est un sujet d’enquéte. Dans un numé-
ro hors série de ce périodique, une
véritable exposition de maisons beau-
fortaines, champsauriennes, de vil-
lages du haut Queyras. Pyrénées pré-
sente le balcon des monts Maudits et
le Canigou et, dans un numéro hors
série, dresse l'inventaire des chateaux
pyvrénéens, le plus somptueux étant
celui de Cambo, Arnaga, inséparable
des noms d’Edmond et Jean Rostand.
Trés intéressant, le n° 13 du pério-
dique de la Fédération des Parcs natu-
rels, qui nous décrit le logo des parcs
régionaux et nous renseigne sur la
charte qui les régit. Notons qu'il exis-
te une ferme modele prés de Claire-
fontaine et qu'un moulin sera aména-
gé en centre de fabrication de papier
a lI'ancienne, en vallée de la Méran-
taise, dans les Yvelines.

® SUR LA NATURE

» Inventaire des plantes protégées en
France, de Michel Baffray et Philippe
Danton, éditions Nathan. Plus de 400
plantes sont normalement exemptes
de disparition. En Vanoise, particu-
lierement, on nous a appris a ne pas
cueillir stupidement une plante. En
tire avantage la biodiversité végétale.

1l n'est pas nécessaire d'étre un dis-
ciple de Jean-Jacques Rousseau pour
étre conscient de l'importance de
cette protection, et ce bel album nous
rappelle la beauté de l'aconit, de la
renoncule, de 'ophrys ou du ciste
méridional. A noter qu'en fin d'ouvra-
ge, on reléve une définition de termes
tels que périanthe, capitule, samarre,
etc. Dans la méme collection, trois
albums sont consacrés a la protection
de la faune.

e Aux éditions Griind, Plantes de
santé — un ouvrage collectif - relie la
présence de plantes avec le maintien
d’'un bon équilibre physique. Un texte,
une illustration, les vertus de l'arnica,
de la petite centaurée, de I'épilobe... et
du méleze sont soulignées.

* Chez le méme éditeur, La Vie dans
la forét (collection «Approche de la
nature») de Karel Stastny, met en
vedette les influences de la lumiére,
de la température, de l'eau, du sol et
de 'écosystéme. L'illustration est
excellente : regardez ce sapin pectiné,
ce chéne pubescent, ce tulipier a
feuille découpée au ciseau. Encore
chez Griind, Plantes des champs et
des foréts, ouvrage collectif.
Conditions d’adaptation, qualités,
dangers, l'approche de plantes aussi
diverses que le pied d'alouette, le
sabot de Vénus, l'aconit, 'ancolie.

» Froissartage, de Michel Froissart
(Chiron). Le succeés de cet ouvrage
trés utilitaire est évident. Il n'est pas
destiné a inciter les profanateurs a
découper en tranches les arbres de la
forét mais, en respectant la sylve, a
confectionner un lit, un fauteuil, une
échelle, un lustre, et ce avec des ins-
truments patiemment décrits.

A conseiller aux randonneurs :

* Paysages des Cévennes (photos de
Franck de Richemont, sous la direc-
tion d’Anne-Marie Honegger, chez
Privat). La randonnée, facilitée par la
présence de nombreux GR, s'étend
des Causses aux abords du pic Saint-
Loup. Le centre est Aire-de-Cote, prés
de l'Aigoual, chanté par André
Chamson. Le plus beau site? Peut-
étre la corniche d’améthyste, sur le
flanc de I'Aigoual. Le plus sportif ? Les
4000 marches, entre Hérault et I'Ai-
goual.

s Tarn, pays de contrastes (J.-P.
Hiver-Bérenguier et Guy Jubgblut-
Donatien Rousseau), chez Privat. Un
des auteurs dit que c'est a pied que
I'on comprend le Tarn! Les pages
d’introduction ne sont pas superflues,
aptes a globaliser les attraits de ce qui
est la continuation du massif de
I'Aigoual et des Causses. Mainte tra-
versée pédestre se termine entre
Sainte-Enimie et Le Rozier.

» Albanie, visages des
Balkans, Ismaél Ka-
daré (Arthaud). Egaré
durant les gréves, jose
espérer que ce livre a
fait le bonheur de celui
qui I'a recu! 1l concer-
ne un pays qui fut par-
ticulierement ver-
rouillé, encore que -
sauf erreur - l'inéga-
lable Gouvenain, ani-
mateur au C.A.F., y ait entrepris une
insertion collective audacieuse. Pas
trées montagneuse (moins de 3000
meétres), 'Albanie n'est aucunement
un pays altéré par le tourisme de
masse.

Deux parutions Masson :

* Atlas des roches métamorphiques
(B.W.D. Yardley, W.S. Meckenzie,
C. Guilford). Seul le skieur, auquel - a
cause du revétement neigeux - la
roche échappe a la vision, n'est pas
motivé, au contraire de I'alpiniste, du
grimpeur, du randonneur qui trouve-
ront dans ce bel album, doté d’expli-
cations suffisantes, maintes représen-
tations de micaschistes et autres
gneiss. A noter qu'une seule représen-
tation provient de France, en l'occu-
rence de la Vanoise.

* Astronomie, astrophysique. Tout
alpiniste, tout randonneur, tout natu-
raliste, tout spiritualiste, peut abor-
der et éplucher cette bible de 'uni-
vers, riche en explications traitées
pédagogiquement. Les vingt pages
consacrées au «big bang» et celles
concernant l'évolution du cosmos
constituent les vedettes de I'ouvrage.

Les éditions Larousse s'adressent aux
jeunes sur le méme sujet dans
L'Univers. Autre style d'explications,
encore que la valeur n'attende pas le
nombre des années. (1]

Erratum. Dans la Chronique des
Livres précédente (Paris-Cham'’
n° 118, page 23), il faut signaler que
Pyrénées, Coups de cceur n'a pas été
publié a compte d'auteur mais par
Pyrégraph, 31160 Aspet.
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EN affirmant que le hasard «est une
sorte de cascade d'événements»,
Aragon a justifié la composition habi-
tuelle de cette chronigue. Cest si vrai
qu'hier encore javais en vue un cer-
tain nombre de remarques, proposi-
tions et informations qui ont é1é
bousculées par l'audition, a France
Inter, de deux extraordinaires enqué-
tes sur la Bourgogne. Révélation
d'une carriére spectaculaire a Cour-

REGIONAL DU QUEYRAS.

Deux publications hautes en couleurs
ef riches d'informations : Le Courrier
du Queyras ef Arborescences (ONF).

Cartes : un

B La Route buissonniére (histo-
rique), IGN au 1/250000¢, de
Fontainebleau ou Malesherbes au
Bourbonnais et 4 Lyon et au Bugey.
Utile pour prévoir des randonnées
alliées a la Culture.

B Creuse - Randonnée, IGN au
1/5000¢. Cette échelle facilite la pré-
paration de sorties, notamment
autour d'Aubusson. Les vallées de la
Creuse et du Cher bordent cette aire.

B Wallonie-Ardennes - « Décou-
vertes régionales». Gigantesque,
elle souffre d'étre utilisée en plein
air venteux. De Namur a Vouziers,
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son (non loin du Saussois), exis-
tence de tumuli de schistes bitu-
mineux rosatres a Autun, évoca-
tion des séculaires trains de bois
qui engorgeaient les cours de
I'Yonne et de la Cure, pieuse-
ment immortalisés dans le
musée de Clamecy, a coté d'un
espace consacré a Romain
Rolland (dont on voit la maison,
en cours de restauration, a Véze-
lay). Et puisque je mentionne cet
acropole, je conseille une randonnée
autour de Vézelay, justement, via
Asquins ou résidait le cher Maurice
Clavel dont la tombe est presque
contigiie a celle de Max-Pol Fouchet
dans I'extraordinaire cimetiére a plu-
sieurs niveaux de Vézelay. On passe a
Saint-Pére qui posséde une superbe
église (sur le Morvan, déniché a
Corbigny, Boubetorte de Ph. Landry -
B.P. 51 - 58120 Chateau-Chinon).

u Puisque je propose une randonnée
pour un week-end bourguignon,
j'ajoute qu'il est fort possible de
joindre la Cdte bourguignonne a
Alésia (s'adresser au Comité départe-
mental de tourisme). Pour changer
d’horizon, je suggérerais une incur-
sion en forét de Maroilles, une autre
dans un complexe forét-bocage
autour de Solre-le-Chateau (toujours
dans la Région Nord-Pas-de-Calais).
Partant vers les Alpes, j'insinuerais
volontiers qu'il v a beaucoup de grain
a moudre (facon de parler) entre
Aime et les cols de Very et de Joly (GR
de Pays et GR 5).

2 8i nous parlions forét? Cela en vaut
la peine. Echappé de peu a la mort
dans une forét bourguignonne, ol
une séance de tir nourri se localisait
dans une des plus belles futaies! Je
rappelle qu'un autre danger existe,
réel : 'abandon d'un piége de bracon-

foisonnement

de Hirson a Neufchateau. L'ample
verso est réservé aux informations.

B Top 25 IGN. Cing cartes sur les
Pyrénées : 1446 ET - Tardets-
Sorholus, 1346 ET - Iraty-Orhy,
1546 ET - Laruns-Gouretle-
Aubisque, 1546 O - Oloron-Sainte-
Marie, 1747 ET - Bagnéres (et le
tour des Batonnes) et 2741 ET -
Ganges-Saint-Martin-de-Londres-
Pic Saint-Loup, en d'autres termes
du pied des Cévennes a la mer. Peu
de balisages. Un bombement o,
disait un paysan, les vipéres meu-
rent de soif : la Séranne. ]

nier sur un sentier. Pareil [ait s'est un
jour produit sur le rebord du plateau
d'Orveau, dans 'Etampois. Autre
possibilité : la chute d'un arbre. J'en
suis & ma cinquiéme intervention
aupres d'un service local de 'ONF...
Ah, dans le n°59 d'Arborescences,
toute une enquéte sur les bois de mer-
rain, en l'occurence des chénes édu-
qués en futaie (Darnay, Trongais, Les
Bertranges, Bercé). Excellent exposé.

® QUELQUES INFORMATIONS
m L'Association des Amis de Samivel
(B.P. 183 - 38004 Grenoble) n'est pas
inactive : classement chronologique
des écrits de Samivel, projet de publi-
cation d'inédits, visite éventuelle du
Grand-Saint-Bernard, exposition
automnale 4 Genéve, projection de
« Cimes et Merveilles», a Grenoble.

m En matiére d'information culturelle :
— a Dijon, Florissimo, «mystére de la
jungle » (plantes exotiques, renseigne-
ments au 80 63 67 83) et potiers gallo-
romains au musée archéologique;

— & Paris, exposition de photos Baldus
(source de I'Aveyron, Auvergne, Pré-
alpes, Provence), contigiie aux fres-
ques romanes, ce qui permet de revoir
les merveilles de Saint-Savin, de
Berzé-la-Ville, de Brinay, etc.;

— des fétes pas comme les autres : du
Biou a Arbois, de la Mirabelle & Metz,
foire au Boudin de Mortagne, [éte de
I'Edelweiss & Bourg-Saint-Maurice,
festival de la Terre et des Hommes &
Chamonix, féte de la Lavande a
Lesches (Drome), féte des Bacherons
a Mijoux, féte de I'Alpage au Grand-
Bornand, elc., etc. Consulter Nowu-
velles de France du 28.12.1995.

m Rambouillet et Sénart, deux sylves
en voie de classement, celle de
Rambouillet étant peut-étre appelée a
constituer un vrai parc régional avec
celui de la Haute Chevreuse.

n Quevras : I'éditeur Pierre Putelat,
de Saint-Véran, m'a envoyé un exem-
plaire du Courrier du Queyras
(semestriel, abonnement annuel :
60 F. S'adresser au Conseil consultatif
des Queyrassins et Amis du Parc -
05470 Aiguilles).

©® GUIDES ET TOPOGUIDES

Lonely Planet excelle dans la mise au
point de guides pour randonneurs
«lointains». Enregistrons en quel-
ques semaines :

n Mexique, le plus volumineux de
ces guides, bien illustré, trufté de ren-
seignements pratiques (dans lequel
on signale qu'il faut voyager en pre-
miére classe!). L'axe montagneux,



Guadalajara, les sites mayas, Micha-
can, sont les objectifs préférentiels

» République Tcheéque - Slovaquie.

A la suite d'une dépression, le relief

s'accentue et s'amplifie, hautes Tatras
(2500 m), basses Tatras (le «paradis
slovaque »), ski en Slovaquie.

n Hongrie. Pas de montagne élevée,
mais randonner de préférence au-
dela de la boucle du Danube. Les
ornithologues sont les grands bénéfi-
ciaires des randonnées hongroises.
Ajoutons que la carte Michelin n®76
Républiques Tchéque et Slovague (au
1/600000¢) est doublement utile puis-
qu'une partie de la Hongrie est com-
prise dans son aire. D'ailleurs, elle dé-
borde sur I'Allemagne (Erzgebirge).
» Yémen. Ah, ot est le temps ol nous
conversions des heures durant avec
I'explorateur Balsan, infatigable
explorateur de ce pays alors myste-
rieux! Toutelois, ce n'est pas encore
le grand tourisme : l'actualité I'a sou-
ligné avec le «rapt» d'un groupe de
Frangais. Les montagnes ici décrites
ont perdu mainte forét d'acacias, de
ficus et de tamaris. Il n'est pas interdit
de lire attentivement les renseigne-
ments sur la santé et les rapports avec
les habitants. |

Trois topoguides

La mauvaise saison n'est pas propice
a la parution de topos. Pourtant,
simultanément, ont paru un Guide
de promenades a Fontainebleau et
un autre consacré a des promenades
a Rambouillet, publiés par les édi-
tions du Pacifique. Je laisse le soin a
Oleg, Argus bellifontain d'une rare
vigilance, d'étudier le premier ou-
vrage car, animateur au Cosiroc, il
dispose de précisions multiples. Une
seule remarque personnelle : rien
que des circuits ? Il y a des possibili-
tés de traversées Bourron-Thomery
ou Fontainebleau, Melun-Moret,
encore que la disparition des Cars
Verts qui desservaient le sud du
massif ait restreint ces possibilités,
sauf pour les randonneurs maratho-
niens,

Le choix exclusif de circuits en forét
de Rambouillet laisserait sous-
entendre que le parcours traversier
n'est pas un theme alléchant.
Pourtant, la forét étant auréolée de
localités, il est facile de joindre — par
exemple — Montfort au Perray, Eper-
non a4 Rambouillet via le nord de
Gazeran, Epernon a Houdan en

empiétant sur
la marge occi-
dentale de la |
forét. Autre
remarque
cette forét,
par son sol et
la présence de
centres touris-
tiques qui atti-
rent les moto-
risés (Poigny,
Saint-Léger),
rend certains *

P

5 - -
secteurs d'un g W BN
intérét ran- 4 renrde ocidentale de lo

donmneur  pade pombouille, existe

négligeable. . conrior dos Poinires».
Quant aux

Quatre Piliers, sauf en période de
sécheresse anormale, mieux vaut se
munir de bottes...

Le Comité Départemental de la
Randonnée de Haute-Loire m’a fait
parvenir « Robe de bure et cotte de
mailles», plus de 160 kilomeétres
entre les gorges de I'Allier et le Livra-
dois. A l'attention particuliére des
organisateurs de randonnées... @

® Conditions spéciales

aux membres du C.A.F.

I3 JIdVNIE TE DU MATERIEL DE MONTAGNE
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OLEG SOKOLSKY

Anté-chronique : vous aimez obser-
ver les animaux et vous pouvez vous
libérer en semaine? Les 19, 20 et 21
mars 1996, I'ONF organise un comp-
tage des grands animaux en foréts de
Fontainebleau et des Trois Pignons et
recherche des volontaires pour y par-
ticiper; si vous étes motivé par cette
activité, rendez vous chaque jour vers
14 heures a I'Ermitage de Franchard
ol tout vous sera expliqué (renseigne-
ments : secrétariat de M. Monneyron,
tél. 64 22 54 32). Observations de
grosses bétes garanties.
Alachro!
RIEN sur les circuits ce coup-ci;
c'est T'hiver, c’est humide, c’est
normal. Heureusement, y'a d'autres
nouvelles a passer a la moulinette.

Rencontre d'un copain : « Oleg as-tu
vu le nouveau topo de balades a
Bleau? » Réponse immédiate : un
petit cent métres olympique jusqu'a
ma librairie favorite, d'olt je ressors
une minute plus tard avec le bouquin
offert par les copains vendeurs en
échange de 129 FF. J'ai aussi eu le
temps d'en remarquer un autre du
méme auteur sur la forét de Ram-
bouillet. N'étant pas une béte et pen-
sant aux copains, je laisse sa critique
a Marius et jattaque celui sur Bleau.

Manque d’échelle

Donc 25 promenades en forét de
Fontainebleau (aont 95), de Julien
Durcet aux éditions du Pacifique.

Un coup d'eeil rapide et la lecture de la
quatricme de couverture : l'ouvrage
est en deux parties bien mélées. Les
itinéraires et leurs commentaires.
Deux bons points : a lire les titres des
balades (difficilement &4 cause du type
de photo choisi en fond de sommai-
re), il peut donner de bonnes idées au
néophvte bleausard et chacune est
tracée sur un extrait de carte IGN, soit
au 1/25000¢ soit au 1/50000¢, en cou-
leur dans les deux cas. Un petit
bémol : pas d'échelle a coté des repro-
ductions et, si pour I'habitué du coin
il n'v a pas de probleme, le randon-
neur tout neuf risque d'avoir des sur-
prises kilométriques s’il n'est pas
attentif au chapeau de présentation.

Petit test du bouquin, en chambre
donc sur un coin que je connais un
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peu; tiens la ballade n°10 dont la
carte est reproduite en couverture (les
Trois Pi, quel hasard!).

Départ au parking de la vallée d’Ar-
bonne. Qué qu'c'est qu'ca? Suivons
donc la description : N7, Barbizon,
Arbonne, puis D 64 direction Achéres,
2 km plus loin on vire 4 gauche, coup
de frein brutal (et heureusement vir-
tuel) car la, en moins de huit métres,
on est dans les choux en plein bois!
Regard & la carte : c'est a droite qu'on
tourne vers l'aire de stationnement.
C’est bien la peine que, il y a au moins
trois ans, 'ONF ait placé un panneau
directeur en bordure de route avec,
écrit grand comme ¢a, « Parking de la
Canche aux Merciers». Ces deux
erreurs sentent furieusement l'itiné-
raire trouvé chez soi et bien au chaud
(la vallée d'Arbonne c'est dans le coin,
mais si, mais si; voir votre Top 25
favorite), d’autant qu'il y en a une
troisieme du méme tonneau au
niveau de la Gorge au Chats (sur la
carte le nord est en haut, l'ouest a
gauche, alors quand on ne fait pas
attention...).

Bon, la suite en gros c'est le sentier
Bleu n° 16 et, heureusement, il est
correctement tracé sur le terrain, car
pour le décrire précisément en 45
lignes de 30 caractéres faut vraiment
étre tres fort.

Coup d'eeil sur la section hors par-
cours Bleu. 500 metres de 25 bosses
avec une description extrémement
succincte et discutable : un seul chaos
signalé au lieu de deux et «oubli» de
la scule caractéristique évidente et
incontournable (chemin asphalté) de
I'endroit ot on doit le quitter. Suit un
kilométre de chemin lorestier pour le
retour vers la maison Poteau. Aurait
nettement pu mieux faire a condi-
tion :

- d'explorer le coin (mais faut mar-
cher!) pour se rendre compte de la
(ou des) belle possibilité évidente
pour rejoindre le point de vue nord
des Gros Sablons:

—de rajouter deux lignes a la descrip-
tion.

Résumé : 9 kilometres de rando dont
1,5 d'original (et sur lequel méme pas
300 meétres d'intéressant).

Quant aux commentaires : le monu-
ment, les incendies, la varappe.
Pourquoi pas? On voit la croix de
Lorraine, ¢a a brtilé en 1943 et le Bleu
longe des circuits de grimpette.
Passons a la suivante (promis, apres
on s'arréte) : 17 km dans le sud-est des
Trois Pignons en 35 lignes. A quatre

mots par ligne, y'a intérét a ce que ce
soit bien balisé (extrait de la quatrie-
me de couverture ; « impossible de se
perdre »). Coup de chance, c'est le cas.
Ce qui évitera a certains de passer sur
l'autoroute - dur-dur ce passage, et
peut-étre un peu dangereux - qui,
comme les autres erreurs de la «des-
cription» (Grande Montagne, Rocher
Guichot...}, prouve que :

- pour lire de prés, et sans erreur, unc
carte, y'a intéret A ce que sa presbytie
soit bien corrigée ou alors, c'est de
loin, mais avec de bonnes jumelles
(fort peu pratique!);

— l'itinéraire proposé n'a pas été vrai-
ment lesté sur le terrain (flagrant du
c6té du Guichot, qui n'est pourtant
pas bien loin - 200 métres — de I'acces
voiture le plus proche);

— et que coté relecture et vérification...
Section commenltaires, historiques et
cie ; la Roche Edouard, le carrefour
des Pieds Pourris (nord-est d'Ury) et
Charles-Quint & Recloses. Qu'est-ce
que ces deux derniers viennent fo...
1a? Pigé : c'est dans l'itinéraire sui-
vant el v pas les renvois annoncés au
dos du bouguin (dans la balade sur
Recloses non plus d'ailleurs) !

Le gugusse a pompé
Retour sur la Roche Edouard, pur
produit trois-pignonesque situé en
lanc nord du vallon des Cavachelins.
La balade n'y passe pas (écart mini-
mal 300 meétres) et on ne peut méme
pas l'apercevoir. Ca semble étre un
bouche-trou mais, la légende me rap-
pelant quelque chose, je consulte vite
fait les classiques, c’est-a-dire les
Lotseatt (explication pour les jeunes :
¢'était la bible de Bleau vers les
années 70) et, d'un seul coup, tout
s'éclaire : le gugusse a pompé mais,
manque de bol géographique, il s'est
gouré de vallée! De plus, et 1a je trou-
ve ¢a dégueulasse, au lieu d'offrir (a
129 balles) le texte en italique pour
montrer honnétement qu'il n'est pas
de lui (cl. le Loiseau en question), il a
légérement paraphrasé. Un exemple :
« U preux chevalier aimant les grands
carnages et les vastes guerroiements »
en italique dans le Loiseaut se traduit
en Durcet de fond de fosse (septique)
par : « Un preux chevalier qui s'était
itlustré dans maints combats et
batailles ». Méme si c'est sous prétexte
de faire ressurgir une information
perdue (les Loiseau sont épuisés
depuis bien longtemps) et/ou de dimi-
nuer le nombre de caractéres, I'hon-
néteté et I'éthique voudraient que 'on
cite ses sources ou que l'on signale la
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Le circuit Orange AD+ de Franchard Hautes Plaines caridr [ Janvier 1996 |

(IEE par Jean Pillat, c'est un circuil varig, un peu inégal el
ussez long. 5'il demande une bonne technique bleausarde, Cotations
il n'est ni athlétique ni exposé (sauf les numéros 6 et 19).

La premiére parfie se déroule dans un site trés calme (nom-

breux passages de songliers). La seconde est @ peu prés paral- i : E'_f‘ :
|éle au circuit Joune n°3 (mais en sens inverse), dont il : o e Eis. 3
reprend quelques variantes. 33 % 3
L'ensemble séche lentement aprés une pluie et le sol restant 5 24 27 4
trés longlemps humide, le tapis y est souveni recommande. {’\ bis j ES .2+
N.B. (e circuit est le prolongement naturel de |'Orange n°5 ?‘ 24 30 3
de I'safis. Il permet de réaliser un frés bel enchainement de 8 4- (sans l'aréte) 31 g
prés de 90 numéros. 9 3 32 34
) 10 3 33 3
ACCES 11 3 34 3-
—— 12 3 35 3
En voiture. De |'autoroute Ab, rejoindre Barbizon puis 13 2. 36 3
Arbonne. Prendre alors la D 409 direction Fontainebleau sur 14 3 36 bis 3
2,5 km. Tourner @ droite (sud) dans la route du Loup et lo 15 3+ Morpho 37 24
suivre jusqu'd |'nire de stationnement du carrefour de la Plaine 16 3 8 3.
Macherin. : 8 ;T_ I i i:
Continuer por la route du Loup jusqu'd la route des Gorges de 18 bis 4 41 24
Franchard que I'on prend vers la gauche (est) pendant 19 34 42 3-
300 métres. Le départ est situé sur un bloc en bordure gouche 20 3 12 bis 3+
(sud). 20 bis 3 42 ter 3
21 24 43 3+
A pied. Le TMF suit lo route du Loup ou niveau de |'aire de sto- 23 3 43 bis 3=+
tionnement et coupe la route des Gorges. 23 4 43 ter 4+
Les Bleu D et Rouge TD+ du Rocher Guichot CAF IdF | Janvier 1996 |
£5 deux ensembles de passages ont été réalisés par
Jean-Jacques Nagls, @ partir du Rouge crée en
commun avec Philippe Berger en 1979, qui a bien
enfendu été complété par des nouveautés. Cotations
Les grattons y sont souvent agressis, ef quelgues pas-
soges cotés assez faciles d?mundeqllune u‘ﬂongllz « Rouge TD+ « Bleu D
imporlante ef pourront porilre quosi impossibles 1 s5b Catin 1 4a  Amertume
ek 2 6a Courtisane 2 4b  Lassitude
L'ensemble, situé dans un bois peu dense, séche assez 3 6a  Dulcinée 3 4b  Faligue
lentement aprés une pluie. 4 6b  Drolesse |4 4a  Acret¢é
Le balisuge realise, constitug de triangles indiguant lo 5 6a  Dragon | 5 4¢  Surmenage
direction de la voie accompagnés de leur numéro, est 6 5¢  Rombicre | 6 S5a  Acrimonie
exemplaire (discrétion et efficacité remarquables). Vu 7 6b  Tendron [ 7 4a  Mélancolie
la faible étendue du massif, il a paru inutile de sur- 8 5c¢  Midinette ' 8 4¢ Maussaderie
charger le racher avec des fléches directionnelles entre 9 5b  Gouge .9 5b  Aigreur
blocs 10 5S¢ Soubrette [ 10 4a  Abattement
- 11 53¢ Bourgeoise 11 4b  Fiel
Ax 12 5¢  Compagne 12 5b  Chagrin
En voiture. De |'autoroute A6, rejoindre Milly-lo- 13 5¢ Camériste {3 g Trictesse
Forét puis, par la route de Nemours (D 141/D 16}, Le 14 35b  Nounou 14 5a  Acariatre
Vaudoué. Prendre & gauche la D 63 en direction 15 6a Mailresse {5 4c  Sombre
d'Achéres. 250 métres plus loin, fourner @ gauche 16 &b Drdcicise | 16 4c  Atlristé
dans le chemin de lo Fontanette et continuer droit jus- 7 %6 Michstsningise 17 5a  Nostalgie
qu'a l'vire de stationnement de lo vollée de o Mée. 18 5b Mome 18 5k Anxidts
Les blocs, visibles de I'vire, se situent une soixantoine 19 6a Colombine 19 4c  Affliction
de meétres au ouest-nord-ouest. 20 6b  Vieille Fille 20 5a  Rancaeur
Apied. Le GR 1 emprunte le chemin de la Fontanetie. 21 6a Dueégne

#] PARIS-CHAMONIX
34 N°119 - Avril-Mai 96



e e e copie. Et encore, s'il n'avait fait le

coup qu'une seule fois! Les Demoi-
selles, la légende du Grand Veneur, le
petit lexique bellifontain, etc. (et je
n'ai pas encore attaqué les ressem-
blances éventuelles avec le guide
Tchou), prouvent gue nous avons
affaire a4 un pirate professionnel.
Quant aux photos couleurs de
B. Juge, je les trouve d'une platitude
extraordinaire, a trois (+1) prés, mais
je n‘en dirai pas trop de mal car les
seuls éclats de rire du bouquin c'est
quand méme grice 2 elles. Que celui
qui reconnait la Dame Jouanne
(p. 69) et surtout I'Eléphant (p. 73)
m'écrive, car il aura gagné une paire
d'excellentes lunettes avec zoom
incorporé; c'est pas possible de se
foutre du monde a ce point, c’est donc
de 'humour.

Par contre, les reproductions sont
parfois intéressantes. Mais impos-
sible de vous dire d'ol elles provien-
nent, le crédit photographique étant
inexistant.

Maigrichon

Résumons :

- 350 km d'itinéraires pondus sur la
table d'un bistro devant la carte de
Bleau et, a priori, sans la moindre
vérification sur le terrain (donc avec
quelques bonnes erreurs de derriére
les fagots); si I'auteur était honnéte, il
refilerait au moins 80% de ses droits a
la FFRP (les GR), 'AAFF (les Bleus),
I'ONF (les chemins) et j'en passe;

- 25% de bouts de tracés originaux
quasi sans caractére ni intérét (trés
souvent des lignes droites) et parfois
dangereux : couper la N 7, 500 métres
4 l'est du souterrain du carrefour de
I'Epine, c'est de I'inconscience a I'état
pur vu la vitesse des bolides dans le
coin! (et en plus, ce n'est pas trés
sympa car on risque de déranger
d'’honnétes travailleurs). Quand on
pense aux possibilités...;

- le parcellaire, pourtant extréme-
ment utile pour le repérage, n’'est
méme pas évoqueé ;

- un index maigrichon (86 références
brutes, & comparer aux 550 avec
explications du guide des AAFF ou
des Loiseau) et des renvois plus
qu'épisodiques qui transforment le
bouquin en vrai foutoir;

- des mises a jour inexistantes (par
exemple le texte sur la chasse);

- un piratage systématique des autres
auteurs.

Le tout pour 130-1 francs, soit plus

que le prix total du guide des sentiers
Bleus et de l'indispensable carte IGN.

A éviter sans scrupule et le faire
savoir.

A voir la téte de Marius, jai pas I'im-
pression que ce soit plus réjouissant
du c6té de Rambouillet.

Conclusion : «faut bien que tout le
monde vive» (en italique, c'est pas de
moi), mais quand méme pas au prix
d'un travail baclé et du pillage éhonté
d’auteurs décédés qui ne peuvent plus
se défendre.

Des modifs aux 25 bosses

Oublions, oublions, avec, comme pro-
mis en décembre, quelques petites
nouvelles bleausardes.

» L'affreux peinturlurage équestro-
forestier de Franchard Sablons a
été effacé par I'ONF. Bravo et, S.V.P.,
de la discrétion pour le rebalisage. Au
juste, une question se pose : est-il vrai-
ment utile de baliser deux sentes, une
a l'est, I'autre a 'ouest, pour éviter la
section stabilisée de la route du
Louvard ?

* Le sentier des 25 bosses («an-
cien» sentier Rouge des Trois Pi-
gnons) : le repérage des zones sinis-
trées progresse. Y'a des modifs de bon
golit qui sont proposées et les travaux
de consolidation vont bient6t com-
mencer dans les zones les plus inquié-
tantes. A suivre, et comme il va y avoir
besoin de bras (travaux type 95,2 ou
effagage de vieilles balises obsolétes),
surveillez votre Paris-Cham’ ou le
panneau Infos du Club pour les invi-
tations.

* La «mare» du Canon. Résumé des
années précédentes : un beau caillou
bien raide, et méme un peu plus, situé
en plein centre d'un grand massif de
grimpe ; les grimpeurs s'y intéressent,
(normal, non?) et les chutes diverses
et répétées favorisent la formation
et/ou 'approfondissement d'une peti-
te mare, non pérenne, qui, remplie,
est fort génante pour poser son tapis
(v'a un certain temps, j'v ai vu une
palette permettant d'éviter de le
mouiller et servant de piste de décol-
lage aux différentes voies). Y a-t'il eu
une plante d'un intérét botanique
(in)certain qui s’y soit plu ou des
petites bébétes & moult pattes v ont-
elles proliféré? Toujours est-il qu'un
ou plusieurs « naturalistes» semblent
s'étre épris du marigot, avec comme
corollaire quelques actions sans trop
de conséquences pour essayer de
repousser les naturels du coins : les
popofistus verticalis. La derniére en
date est malheureusement plus grave,
car un joyeux rigolo en bouchant au

SENTIER DES 25 BOSSES
Travaux de consolidation en vue !

Suivez l'info au Club (panneaux d'affichage)
ou dans Paris-Chamonix pour participer d une
action d’entretien de nofre terrain de jeux.

platre les diverses prises de la face
maritime du bloc, a trés sérieusement
augmenté la difficulté du bloc (au
moins jusqu'a leur nettoyage par
I'ami Grégoire, qui a poussé un coup
de gueule justifié a ce sujet dans un
récent Vertical) et peut-étre aussi,
sans s'en rendre compte, modifié le
milieu qu'il voulait préserver, le platre
et la silice n'ayant pas tout a fait le
méme pH. Aux derniéres nouvelles,
on en est 1a, mais & quand la prochai-
ne connerie ?

Que faire? Ca se passerait dans une
zone confidentielle de la forét, pour-
quoi pas une micro réserve biolo-
gique de plus si I'intérét du biotope le
justifie? Mais dans un site aussi fré-
quenté que les blocs du Canon, faut
pas réver! C'est comme si l'on voulait
protéger une plaque de lichen dans la
Caverne aux Brigands.

Mais au fait, si d'abord on (les déten-
teurs anonymes de la Science) nous
expliquait ce qu'il v a de particulier &
respecter dans le coin? Et, si I'impor-
tance de la chose est capitale pour
lI'avenir du monde bellifontain, pour-
quoi ne la déplacerait-on pas vers une
mare équivalente, mais dans un
endroit plus tranquille (et il y en a &
proximité!), comme cela a été réalisé
pour les poissons de la mare de
Chanfroy? Des réponses bientot ?

Des idées pour I’Essonne

Pour finir sur une note optimiste, je
vous signale la réédition du petit fas-
cicule Essonne insolite, de Joél
Jacquet, avec plein d'idées de randon-
nées et de curiosités méconnues et
insolites & découvrir. Quelques titres
de chapitres pour vous mettre en
appétit : mégalithes, I'art du grés,
patrimoine oublié, au fil de l'eau...;
bonnes balades.

Avec retard (naturellement), mes
meilleurs veeux 2 tous et des bisous
tout neufs (garantis janvier 1996).
Bye, bye. |

P.S. Ga se confirme pour le Durcet : le
Tchou, I'IGN, Bleau en cartes postales
anciennes (les repros), le Tendron,
etc.; pour pas faire de jaloux, il a
piqué partout.

PARIS-CHAMONIX EJG
N°119 - Avril-Mai 96 e



[Ga'ra:/?ns 7060?0/ méme nos dslances..

2 v il ,
S5 st =l
7 (raboke 7 A snia
J\\'\ Cest Tip Top / o e .
(L .~ Osez la liberté | Fuyez I’umf &

a_—" Qui & la liberté en montagne... m sécurité

Meteo, neige et matériel adequa#s..'./
/

Un village a PARIS - 75005 avec Un village a LYON - 69003 avec
18 boutiques en plein Quartier Latin 4 boutiques proches des facs et de la préfecture
autour du 48, rue des Ecoles autour du 43, cours de la Liberté

Tél. (1) 43.29.12.32 - Fax (1) 46.34.14.16 Teél. 78.60.21. OR\Fa\7B 62.31.42

fleteo - O

NMewre skabilisee

Pelle & neige, plolet

Rl THE

AR.V.A
Emetteur/Récepteur
Appareil de Recherche
|de Victimes d'Avalanches

%ﬁ'
o] Montre altimétre

14 catalogues spécialisés et gratuits
Vente Par Correspondance

Minitel 3614 VIEUXCAMP

0,37 F ttc/mn (méme tarif réduit que pour le téléphone)

.r/'“—*



