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A la découverte
du pays Dogon (Mali)

pos /JMWG Caillow
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en Espagne
par Philippe Morverand
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Mise d jour permanente

L'équipe des bénévoles
du C.A.E, Ile-de-France

-~ vous souhaite de joyeuses
 fétes de fin d'année

Assemblée générale
du CLUB ALPIN FRANGAIS
D'ILE-DE-FRANCE

Jeudi 16 janvier 1997
a 20 heures
Grande salle du Club

A Touverture de I'A.G. annuelle corres-
pond également la cloture des élections
au Comité directeur (dépouillement le
lendemain).

L'ordre du jour, la liste des candidats
et le bulletin de vote vous parviendront
durant le mois de novembre, avec
I'appel de cotisation 1997.

TRANSPARENCE...

Vous voulez savoir comment est gérée
volre association, en d’autres termes ol
va l'argent de votre cotisation? Rien de
plus normal. Pour répondre a vos ques-
tions, Jean Detchemendy, trésorier,
organise une réunion d'information

sur les compte 1996 le mardi 14 janvier
a 19 heures.

= IMPORTANT

La garantie d’assurance
liée a votre adhésion 96
expire le 31 décembre
1996.

Pensez d renouveler votre

adhésion avant la fin de
lannée pour profiter de
tous les avantages liés

d votre appartenarice au
C.A.E lIle-de-France.

La garantie est acquiise
dés réception de votre
réglement d notre siége
parisien.

Par ailleurs, le Club a changé
d'assureur le 1< octobre
dernier. C'est 4 ce nouveau
prestataire qu'il convient
d’adresser vos déclarations
d’accident (voir page 14).
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TREKKING

AFRIQUE /MALI

A la découverte du pays Dogon

Un séjour en pays
Dagon ne se congoit
pus comie un
trekking ordinuire,

1 suppose avant tout
de la souplesse, pour
adapter le progrumme
aux circonstances,

et Iassistance d’un
guide local,

p7g PARIS-CHAMONIX

E pays Dogon, région du Mali située au
nord-est de Bamako, s'étire sur plus de
cent kilomeétres le long de la falaise de

Bandiagara. Cette zone de steppe séche pen-
dant huit & neuf mois de 'année, et parfois
davantage, est plus connue des grimpeurs
pour ses voies d'escalade dans le Hombori,
point culminant du Mali, que des randon-
neurs. C'est pourtant une région parcourue
par les touristes depuis plusieurs décennies,
généralement en groupes acheminés en 4x4
jusqu’a la falaise, et qui parcourent ensuite
les sentiers reliant les villages dogons entre
eux, Certaines agences, type «Terres d’Ava»,
fréquentent depuis vingt ans quelques itiné-
raires qui allient la marche a plat et les déni-
velées par les sentiers escarpés de la falaise,

De fortes traditions

Aucune ethnie du Sahel n'est aussi fortement
attachée & sa culture que les Dogons, Malgré
la pénétration de l'islam et plus discrétement
du christianisme, malgré la colonisation
frangaise, la langue, les crovances et les rites
religieux, la vie familiale, architecture, le
travail, sont autant d’éléments chargés de
traditions solidement ancrées.

N®123 - Décembre 96 - Janvier 97

Les Dogons se sont installés dans cette zone
vers le xi1® siecle, fuyant devant les invasions,
Tis ont trouvé dans Ia falaise un abri conire les
Peuls, les Sonrais ou les Bambaras. Ici, ils ont
pu conserver jalousement leur mode de vie,
étroitement lié au rythme des saisons et aux
astres. Tout geste, toute chose, maison, véte-
ment, outil, contient une parole des dieux.

Le dieu Amma créa la Terre et en fit son épou-
se. Leur fils Nommo se sacrifia et donna nais-
sance aux astres, Il ressuscita et enseigna aux
homimes a parole et les techniques. 11 est
maitre dela vie, du jour, de la pluie, de Fordre,
Son frére ainé, le renard, est son compltément :
il est la nuit, la sécheresse, le désordre.

Le village est organisé comme un corps
hinmain, La téte est figurée par son abri a
palabres oft se véunissent les hommes: la
poitrine par les quartiers ot sont disposées
les maisons des familles; le sexe féminin par
la pierre oit les femmes broient le karité; le
sexe masculin par I'autel ot ont lieu les sacri-
fices; les mains, sur les cétés, parles maisons
de séjour des femmes qui ont leurs rogles.

Les constructions sont en banco (brigues
crues couvertes de torchis). Les maisons




d’habitation ont un plan qui symbolise aussi
le corps humain. Les greniers sont disposés
autour de la maison : montés sur un socle de
pierres, ils sont aussi en banco avec des
facades parfois décorées de reliefs symbo-
liques, couverts de toits de chaume pointus.
La porte en bois représente la création du
monde, avec les mythes de 'eau originelle,
les masques, le couple humain, les premiers
ancétres, le devin, la Terre-meére.

Les sculpteurs swr bois constituent une caste
a part, comme les teinluriers qui connais-
sent le secret de la préparation de lindigo.
Ce sont les hommes qui tissent, activité char-
gée de valeur religieuse, la bande de coton
représentant la parole divine, les questions
et les réponses défilant avec le va-et-vient de
la navette. Les forgerons, maitres du feu,
détiennent une puissance redoutable. Ils
fabriquent les outils, dont le principal : la
houe. Teinturiers, menuisiers, forgerons,
guérisseurs, cordonniers ne peuvent se
marier qu’entre membres d'une méme caste,
Ils sont a Ia fois méprisés et craints, vivani en
marge du village.

Le marché, une féte

Tous les cing jours a lieu le marché. On vient
y vendre le mil, la biére de mil, les oignons.
On y achéte le poisson séché qui vient de
Mopti, les noix de cola appréciées pour leur
pouvoir excitant, le pétrole pour les lampes,
les cigarettes a I'unité. On y fait griller les
quartiers de chévre et de mouton. C'est
Poccasion des retrouvailles et des rencontres
en vue du mariage et on parcourt parfois
plus de cing kilométres powr participer a
cette festivité, les femunes traversant le pays
avec leur bébé dans le dos et leur charge-
ment sur la téte, sous le soleil de plomb et le
vent de sable, en file indienne swr les étroits
sentiers qui relient les villages entre eux.

Parmi les cérémonies religieuses, les funé-
railles sont les plus spectaculaires. Les
masques sortent et dansent, chacun repré-
senle un animal, un objet, un personnage.
Des simulacres de combat, oll les hommes
tirent au fusil et courent dans les rues du vil-
lage, sont destinés 2 éloigner la force dange-
reuse du défunt. Pour 'occasion, on se
déplace depuis des viilages éloignés. Chaque
communauté a son devin, qui lait parler les
dieux en interprétant les traces laissées par
Ie renard, animal fétiche, dans les rectangles
qu'il a délimités sur le sable.

Le Hogon est le chef religieux. 1l est le gar-
dien de la succession des saisons, et vit &
Pécart, an-dessus du village, dans une mai-
son décorée de motifs géométriques colorés.
C’est souvent le plus vieil homme du village,
désigné d'office. Il n'a de contact avec la
population que par l'intermédiaire de cer-
tains hommes autorisés, et doit faire preuve
avant tout de courage, vivant seul en compa-
gnie du serpent.

Nlongoga/’{
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W//A Altitude supérievre & 400 m
Ig:l:ﬁ’ﬂj} Falaise de Bandiagora

Dunes

La marche en pays Dogon suppose l'assis-
tance impérative d'un guide local. Les vil-
lages sont entourés de lieux sacrés qu'il faut
absolument respecter, et les itinéraires se
révelent tout ce qu'il y a de moins évidents,
Les points d’eau sont rares, et les lieux
d’hébergement possibles ne sont pas signa-
Iés. En général, on peut dormir sur une ter-
rasse chez le chef du village, qui met a la dis-
position des touristes un seau d'eau
dans un coin pour se laver, et peut
vendre des boissons. On peut aussi
bwouaquet l'extérieur du village,
mais pas n'importe ot

Un guide a 'avantage de servir
d'interpréte et d'étre connu par la
plapart des habitants, ce qui facili-
te les contacts. De plus, rémunérer
un guide c'est apporter quelques
ressources financiéres a cette
région d'une extréme pauvreté. Le
métier de guide est trés prisé, car
prestigieux tant par 'argent qu'il
rapporte que par le niveau culturel
qu'il suppose : un bon guide est
capable d'expliquer totite la culture
dogon en frangais et connait tous
les sentiers du pays. 1l permet de
faire connaissance avec les gens, de
pénétrer dans les cowrs des maisons, de dis-
cuter avec un vieux qui a fait la guerre
d'Tndochine avec I'armée frangaise, un jeune
animateur catholigue qui fait le catéchisme
en langue dogon, une femme qui pile le mil,
opération complexe contrairement aux
apparences, un instituteur qui fait vivre une
école sans moyens financiers, un guérisseur

Enfants de Yougo
Dugorou
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Greniers sous
la falaise

qui soigne avec des pré-
parations a base d’her-
bes rares, un groupe de
vieux réfugié a 'ombre
de l'abri a palabres. Clest
le guide qui sait les jours
de marché ou de funé-
railles, qui connait les
passages cachés pour
passer dans la falaise
(aucun topo n'est encore
disponible, et les cartes
sont pour le moins gros-
siéres, voire fausses).
Bien que la région soit
parcourue depuis plus
de trente ans par des
groupes de touristes,
localement il n'y a pas
d’infrastructures et le
séjour suppose une auto-
nomie quasi totale. On
ne peut se procurer dans
les villages que des pou-
lets bien maigres, du t6
(bouillie de mil agrémenté de sauce au bao-
bab et de poisson séché fort odorant), du
Coca-Cola dans les villages les plus touris-
tiques, de la biere de mil rafraichissante que
Ton boit & la calebasse, du thé a la menthe
tres fort que l'on partage en cercle autour du
brasero. Quand un village posséde une bou-
tique, ce qui est rare, il n'est pas évident de la
trouver, et surtout pas certain de pouvoir se
procurer ce dont les Blancs ont besoin, les
Dogons n’ayant en rien notre niveau de
consommation.

En petits groupes

Un séjour en pays Dogon suppose avant tout
de la souplesse pour adapter le programme
aux circonstances. Les moments les plus pré-
cieux étant dus au hasard, il faut savoir
renoncer a4 une étape prévue pour profiter
d’'un marché, d'une féte ol tout simplement
d'une soirée autour de la théiére. Plus le
groupe est réduit, plus les chances de
contacts augmentent. Une équipe de douze
personnes ne sera jamais invitée a partager
la vie d'une famille. 11 semble donc préfé-
rable, sil'on envisage de partir nombreux, de
savoir par moments se disperser pour saisir
l'aventure des occasions de rencontres qui
laisseront toujours une impression forte.

BIBLIOGRAPMHIE

@ ¢Disu d'eau>, de Marcel Griaule. Fayard, 1966.
® Nalional Geographic. Octobre 1990 - P. 100 d 129.

® «L'Afrique fantéme, de Michel Leiris. Collection Quarto-Gallimard, 1995 : journal de I'expédition
frangaise de 1931-33 d travers le Soudan frangais, et dont un comple-rendu illustré de photos, a paru
dans la revue d'art Minotaure n° 2. On découvrait olors en France I'art Négre oi Picasso avait déja
cherché la source d'inspiration du cubisme.

® cMali-Niger». Guide Viso, Hachette.
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De nombreuses O.N.G. travaillent chez les
Dogons pour installer puits tubés, écoles,
barrages hydrauliques, banques de céréales,
dispensaires. Tout est & développer, et mal-
gré le passage des touristes depuis deux a
trois décennies, la pauvreté avec ses consé-
quences sur la santé, le niveau d'éducation,
I'espérance de vie, est absolue. Acheter un
timbre représente un investissement tel que,
si vous espérez recevoir une lettre en répon-
se & une correspondance que vous aurez éta-
blie, il faudra acheter une provision de
timbres maliens avant votre retour en Fran-
ce, et joindre a vos envois une enveloppe
affranchie pour la réponse.

Les enfants parlent et écrivent en francais
s'ils sont scolarisés. Mais plus un village est
éloigné du centre scolaire, plus 'analphabé-
tisme est élevé.

A Sarga, sur le plateau en bordure de falaise,
au bout de la piste qui vient de Mopti, on
trouve deux «campements» confortables
avec sanitaires et chambres meublées. C'est
la que le bureau des guides peut vous procu-
rer les services d'un Dogon compétent et une
carte de mauvaise qualité on figurent les
principaux villages.

La moitié sud de la falaise est plus dévelop-
pée, mieux équipée parce que plus fréquen-
tée par les touristes qui arrivent directement
depuis Mopti par une piste carrossable. La
partie nord, plus isolée, est plus pauvre,
moins islamisée, plus difficile & parcourir,
mais plus authentique et plus attachante. Le
Coca-Cola, le transistor et le plastique n'y ont
pas encore fait leur apparition et la sous-ali-
mentation est immédiatement visible. Par-
tout, on vous demandera de soigner une
plaie ou une fiévre.

Partir de Sanga et prévoir une boucle vers le
sud et une autre vers le nord semble la solu-
tion la plus pratique, a condition d’avoir au
préalable négocié les conditions d’achemine-
ment en voiture louée avec chauffeur et
convenir de la date de retour depuis Sanga.
Les taxis-brousse sont toujours plus que
remplis, et 'on ne peut espérer quitter la
région que grace 4 un heureux hasard pour
revenir jusqu'a l'unique route goudronnée
qui traverse le pays de Bamako a Gao, en sui-
vant la vallée du Niger.

La saison séche s'étire de septembre & mai,
mais dés mars la chaleur dépasse 40 °C en
milieu de journée. Pendant les pluies, en été
(appelé «hivernage» au Mali), la températu-
re est plus supportable, mais 'humidité
ambiante est moins appréciée par les Blancs
que par les Dogons, et les moustiques sont
agressifs. Il faut alors dormir sous une
moustiquaire que 'on installe sur quatre
piquets plantés dans la terre, et se prémunir
sérieusement contre le paludisme.

TEXTE ET PHOTOS : SOPHIE GANEAU




Un réveillon en Vercors

ERS la fin des années soixante, je retour-

nais réguligrement sur le plateau avec

deux amis lyonnais : notre grand plaisir
est d'y passer quelques jours enire Noél et le
jour de l'an.
Cette fois, un taxi nous monte & Bénévise
d’oft nous pensons partir le lendemain
matin. Le conducteur nous interroge sur nos
proiets : « Nous comptons bivouaguer a la
hergerie de Chamousset, au jas de la Chanx,
piis traverser jusqii'a Correngott».
Pas de réponse, mais on sent qu'il réfléchit.
Puis soudain :
«Clest pas vous que jai déja monté l'an der-
nier?
- Si.
— Ol I Mais dites doic, vous allez encore faire
les couillon{g)s conune celd pendant long-
tenips 2 »
Notre réponse ne lui laisse pas espérer une
proche guérison qui, d’ailleurs, se fait tou-
jours attendre.
Installation au gite; I.G., porteur des vivres
du lendemain — 16ti de porc enire autres — les
dépose au frais sur la [enétre. Le matin,
quand nous nous engageons dans le vallon
de Combeau, le temps est splendide. Mal-
heureusement, il se couvre aussi vite que
notre progression est lente. En haut de la val-
lée, 12 on elle s'évase et se raccorde au pla-
teau, c'est la tourmente. Tout & coup, la sil-
houette d'une cabane apparait dans le
brouillard : nous sommes tombés par hasard
sur la cabane de I'Essaure. Décision immé-
diate : ne pas aller chercher fortune plus
loin. La cabane est glaciale, mais il v a de
quoi faire du feu. Nous dormirons sur la
table et sur les bancs tout contre le poéle.
Quant au diner, il est d'autant plus frugal
que, d'une part —le lecteur 'a compris depuis
longtemps — le réti de porc est resté sur la
fenétre A Bénévise et que, d'autre part, pour
nous alléger, nous avons déposé en
novembre les vivres des jours suivants dans
une anfractuosité de la bame rocheuse qui
cerne la face ouest du Veymont.

Le lendemain, méme scénario : au départ, Ia
Montagnetie resplendit sous la neige [raiche,
puis grisaille, puis neige. Vers 16 heures,
nous longeons le pied du Grand Veymont. La
«cache aux vivres » n'est plus bien loin, mais
il faut se rendre & I'évidence : il fera nuit
avani que nous n'y arrivions. Mieux vaut
donc profiter des derniéres minutes de pseu-
do-clarté pour gagner le jas de la Chaux.
Mais ol est-il précisément? Ceries, nous
dominons le plateau, mais de toutes les clai-
rigres que nous devinons a travers la neige,
quelle est celle du jas, pourtant si caractéris-

tigue sur la carte? Et de tous ces points noirs
qui se dérachent sur la neige, quel est celui
qui n'est pas un sapin mais le jas? Au «pifo-
métre», je commence la descente, atteint des
bois, y pénéire. Nous sommes le 31 décem-
bre 1968. Tout en tracant dans 'obscurité, je
songe en mon for intérieur 4 ce que sera ce
bivouac qui nous tiendra lieu de réveillon,
sous un sapin dégoulinant, vétements
mouillés, sans vivres ni feu.

Tout & coup, sous mes skis, je sens une lrace :
ie les vy engage. Llie semble aller dans la
bonne (?) direction : je la suis. Un moment
plus tard, subtile, fugace mais délicieuse
effluve de feu de bois. « Le combat changea
d’'éie ». Encore un petit effort et le jas, avec
son balcon caractéristique, se laisse deviner.
La lueur d'une bougie indique qu'il est
occupé.

Un peu de viande fraiche

Assez rapidement, nous posons & l'occupant
- car il est seul — ta question de confiance :
peut-il nous préter des vivres? Oui, il suffira
de le rembourser le lendemain. En elfet, étu-
diant en zoologie {ou quelque chose comme
¢a), il s'intéresse aux différentes races de
rongewrs qui vivent sur le plateau. Pour les
observer, il se déplace A raquettes, de jas en
jas, pendant une quinzaine de jours. Il trans-
porte donc un sérieux stock de vivres. Plus
précisément, nous dit-il, il capture ces mal-
heureuses bétes a l'aide d'une demi-douzai-
ne de tapettes qu'il emporte avec lui, dispose
le soir dans le jas et releve le matin, Pown ses
études zoologiques, it conserve la peau de ses
victimes, notant le lieu de la capture, cepen-
dant que leur carcasse lui procure un peu de
viande fraiche. Propos étranges mais vrai-
semblables apres tout, et que quelgues petits
os sur le bord d’'une gamelle semblent corro-
borer.

Le lendemain, récupération des vivres et
remboursement, puis retour vers
la vallée de la Vernaison via Pré
Grandu et Rousset : Correngon
est trop loin et la neige tombée
pendant la nuit, trop profonde.

¥

¥

L'automne dernier, J.G. et moi
avons fait halte & 'Essaure pen-
dant quelques minutes. Rien ou
presque n'a changé depuis vingi-
cing ans : le méme poéle, la méme
table sur laquelle nous avions
dormi, sont la. Nous n'avons
guére parlé, toul A nos souvenirs,

" PHILIPPE CAILLOUX

Dans Paris-
Chamonix d'avril
dernier, Philippe
Cailloux partageait
avec Notis ses éno-
tions de skieur sur
les plateaux du
Vercors, bien avant
les itinéraires tra-
cés et le péage obli-
gatoire. Cette fois,
il revient sur le
«grand vaisseail»
pour nous conter
son réveillon 1968,
et tine bien étrange
rencontre...

Cabane de IEssaure,
novembre 1994 :
le poéle, la table,
touf est la comme
il y a vingt cing ans...

PHOTO PHILIPFE CAILLOUX.
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HUMANITAIRE

ns. rfameshautes vaHees du-NepuI fienmn:cre de I’e
fkc_r ky‘affreté pour l'occasion..

NEPAL / ACTION DOLPO

«Premiére» héliportée
our «l'ecole du C.A.F.»

PRES s'élre délesté d'une partie de

son kéroséne dans des fiits posés

a méme la piste du minuscule
aérodrome de Juphal, le lourd hélico-
ptere lance son rotor dans un bruit de
tempéte qui s'amplifie jusqu’au «clap-
clap» caractéristique des pales en
pleine action.

Une route risquée

Ce n'est pas Apocalypse now, mais
dans le vieux Sikorsky recyclé - qui a
certainement connu la guerre
d’Afghanistan — 'humeur n'est pas a
la plaisanterie. Avant de grimper a
bord, chacun des passagers a pu
constater que les pilotes russes —recy-
clés eux aussi ! — n’avaient pas dessoii-
1€ de la veille et qu'ils étaient munis de
cartes pour touristes ne comportant
pas de courbes de niveaux. Or, il
s’agissait de monter a plus de 4000
metres, dans une vallée perdue de
I'Himalaya qu’aucun engin & moteur
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n'avait troublée depuis la visite éclair
du roi du Népal, une dizaine d’années
auparavant.

Le «captain» avail prévenu : « Nous
1€ savons pas si HoLs pourrons nionter
si haut avec cet hélicoptére », et sa ner-
vosité visible ne laissait pas de doutes
sur sa sincérité. Alors, pourquoi
prendre un tel risque ? Parce qu'il fal-
lait hisser jusqu'a une école créée par
le Club Alpin Frangais du matériel
solaire cotiteux et fragile qui ne pour-
rait supporter la montée A dos
d’homme, sous la pluie de mousson,
sur un sentier rendu dangereux par
les averses et les crues.

«Pas plus de 1500 kg, personnes
comprises !» avait grincé le «cap-
tain». Or nous étions déja cing passa-
gers : trois membres d'une équipe de
tournage de France 3, un ingénicur de
Katmandu et moi-méme. De plus,
I'administration népalaise m'impo-

sait trois officiers de surveillance (de
la police, de I'aviation civile et du gou-
vernement), car nous allions ouvrir
une route risquée sans avoir effectué
de test préalable d’atterrissage a vide
(trop cofiteux).

Bien que la logique qui veut mettre en
péril la vie de huit passagers au lieu
de cing m’échappe, j'obtempére : je
fais vider I'hélicoptére, qui nous a
montés de la plaine jusqu'a ce village
situé a 2500 metres, de la plus grande
partie de son chargement. Seuls les
panneaux, les batteries solaires et le
matériel de tournage resteront a
bord ; le reste partira & dos d’homme,
dans une expédition de cing jours
jusqu'a la Tarap.

Etant scule & connaitre la région, je
suis appelée en renfort dans la cabine
de pilotage. Tres vite, je réalise que le
pilote et le copilote ont déja perdu
leur route car ils pointent sur la carte
un village depuis longtemps dépassé.
L'angoisse au cceur, il ne me reste
plus qu'a prendre les choses en main,
en hurlant mes indications pour cou-
vrir le bruit assourdissant du vieux
clou. Comme le paysan du roman
L'Espoir, j’ai du mal & reconnaitre
d’en haut ces vallées si familiéres

PHOTOS MARIECLAIRE GENTRIC




pour moi. J'essaie de me faire
confiance, car il n'est plus temps de
tergiverser, mais j'ai la gorge en few. A
I'affiit de chacun de mes gestes, les
pilotes me lancent des regards
anxieux.

Aprés avoir longé le fleuve Bheri en
crue, nous survolons les eaux noires
et tumuliueuses de la Barbung. Les
derniers villages avant le désert mon-
tagneux disparaissent & nos yeux,
mais gquel est cet immense torrent
bleuté qui se jette dans la riviére
sombre? Est-ce déja la Tarap? Pas le
temps d’hésiter, l'appareil s'engage
dans la gorge ot il faut tout de suite
grimper trés fort. L'engin vibre de
toutes ses tdles et rase la montagne
qu'il essaie de vaincre, §il le fallait, il
serait impossible de se poser sur ces
rocs déchiquetés qu'on effleure. Et
comment ferail-on demi-tour entre
les parois escarpées de la gorge si Fon
s'était trompé de route ?

Dans le vacarme effrayvant de la cabi-
ne, les hommes sont silencieux : tout
le monde guette un signe ragsurant de
la nature. A chaque regard inquiet des
pilotes dans ma direction, je hoche la
téte en signe d’affirmation. La oii la
vallée s’est élargie, j'ai cru reconnaiire
les lieux... Mais toujours pas de vallée
habitée en vue. La montagne est de
plus en plus aride et appareil
s'essoulfle.

Un ballet splendide

Soudain, la vision, le miracle. Comme
P'oasis dans le désert, se révele A nos
yeux la vallée cachée, semblable & un
tapis de mousse dans un écrin de
roches brunes : le vert lumineux des
champs d'orge en épis. Puis les pre-
miéres maisons : de petites forte-
resses massives aux toits plats bordés
de branchages, 2 la mode tibétaine.
L'excitation est 4 son comble dans la
cabine. Je cherche du regard Fécole.
Oui, elle est 13, au milieu de la vallée,
semblable & quatre bitonnets de terre
cuite posés sur le sol.

En bas, c'est l'affolement : les trou-
peaux de yaks et de chevaux
s’enfuient sur les hauteurs, dans un
ballet improvisé splendide. Les petits
du jardin d'enfants se réfugient sous
les tables en pleurant. s n'ont jamais
entendu de moteur ¢l aucun mot ne
peut les rassurer, Tous les curieux qui
se sont risqués dehors regardent des-
cendre avec terreur I'énorme oiseau
ventru, tandis que le vent des pales
leur fait dresser les cheveux sur la
téte, augmentant encore I'impression
d’horreur de la scéne.

Depu:s sq creuhon en mai 1993, le Club Alpin Francais Iie de Frunce

parraine l'association Action Dolpo qu: a pu, grace ace souhen,

développer rapidement ses actions, = % -
ACTION DOLPO o Présidente : MarieClaire Gentric

Club Alpin Frangais IdF » 24, avenue de laumiére - 75019 Paris - Tel 01 45 89 4101

L’accueil des grands éléves et des ins-
tituteurs est chaleureux, mais il [aut
faire vite : & cette altilude, on n'arréte
pas le rotor car il pourrait ne pas
repartir, et le kéroséne est limité.
Supervisés par le technicien népalais
qui va rester sur place pour démarrer
les travaux, quelques viliageois coura-
geux aident A vider la soute dans les
tourbillons de poussiére soulevés par
I'hélice. Les autres passagers repren-
nent 'hélico pour rejoindre la carava-
ne des quarante six porteurs qui vont
acheminer le matériel restant jusqu’a
*école, par les difficiles sentiers de
montagne.

A Llang aussi

L’histoire de «Crystal Mountain
School» commence il ¥ a trois ans
lorsqu'une adhérente du Club Alpin
Frangais décide de lancer un projet
d’aide & cette vallée. Aprés avoir récol-
té les premiers fonds, Yassociation
Action Dolpo, créée autour de ce pro-
jet, ouvrait en mai 94 la premigre
école qui accueille avjourd'hui
soixante douze éleves. En 94 égale-
ment, une annexe démarrait sa pre-
miére classe dans la vallée de Lang,
pour un groupe de villages trop éloi-
gnés de l'établissement principal.
Parallelement, un poste de santé est
installé pour permetire 'accés aux
soins de ces villageois isolés.

Sept instituteurs et un agent de santé
népalais travaillent sur place dans des
conditions difficiles : altitude, froid
intense, aucun confort, nourriture
pauvre, pas dautre combustible que
la bouse de yaks. C'est pour eux que
des batteries solaires au nickel-cad-
mium (les plus résistantes au [roid)
ont été acheminées de Suede jusqu'a
ce coin perdu de la plan&te. Pour
éclairer le poste de santé et quelques
auires pi¢ces, dont la cuisine, et ali-
menler un frigo sanitaire et un four
pour le réchauflage des aliments.

Préserver une culture

C'est pour leur permetire d'exercer
teur métier que nous avons affronté
sept jours de (racasseries administra-
tives & Katmandu, puis les glisse-
menis de terrain et les crues des
rivizgres, au cours d'un raid de trente
heures de bus (deux bus chargés de
douze personnes et deux tonnes
d'équipement) jusqu’a Surket, point
de départ du vol hélico.

Tout cela pour que des petits Tibé-
tains puissent apprendre a lire et a
écrive dans leur langue — en plus du
népalais et de l'anglais — sans quitter
leur vallée. Afin qu'un jour, peut-éire,
ils aient envic de la préserver et de
préserver leur belle culture tibétaine.

PARIS-CHANMONIX
W°123 - Décembre 96 - Janvier 97




SKI DE MONTAGNE

RENSEIGNEMENTS
PRATIQUES

Carte : Suisse au 1/50000°
Wildstrubel n° 263

Topos :

o Guide CA.S. Ski alpin : Vaud-
Fribourg-Berne (avec photos)

© Oberlond bernos  skis - Les 100
plus belles descentes ef randonnées
(Denodl)

Téléphone de lu cabane :
004127612515

Gardien :

00413373310

PARIS-CHAMONIX

POUR RAYONNER ET TRAVERSER

La Lammerenhiitte (Oberland)
un point de départ ideéal

ous cherchez un refuge sympa pour

rayonner quelques jours et pour des

courses pas trop dures : j'ai ce qu'il vous
faut! La Limmerenhiitte (2507 m) dans le mas-
sif du Wildstrubel, & 'ouest de 1'Oberland, au-
dessus de Sierre,

C'est un mignon refuge, reconstruit en 1992,
l'air intérieurement tout neuf, ott I'on est bien
accueilli (on vous offre deux dortoirs alors que
vous pourriez tenir sans probléme dans un
seul), olt 'on mange bien et copieusement, et
au départ duquel vous pouvez [aire au moins
quatre courses moyennes intéressantes en
aller-retour.

Comiment y parvient-on ?

En train, deux solutions au départ de Paris :
@ Depuis Paris-Lyon, prenez le TGV pour Lau-
sanne tot le matin, puis le train jusqua Leuk
aprés Sierre, le bus jusqu'a Leukerbad enserré
dans un cirque de falaises verticales, et le télé-
phérique jusqu'au Gemmipass (2314 m). De la,
en une heure trente a deux heures, vous attein-
drez la cabane, d'abord par une piste de ski de
fond puis par un court raidillon.

® Depuis Paris-Est, prenez le train de nuit pour
Bale vers 22 h 30. Vous devrez malheureuse-
ment vous lever a 5 h 30 et vous dépécher pour
passer la douane si vous voulez attraper le pre-
mier train pour Brigue (si vous le ratez, ce n'est
pas trés grave, il y en a un 4 peu preés toutes les
heures). Dans ce cas, de Brigue, vous prenez le
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train jusqu'a Leuk et rejoignez l'itinéraire pré-
cédent (vous pouvez étre au Gemmipass vers
11 heures, saufl & prendre le temps d’un petit
déjeuner copieux) ou, si vous étes plus coura-
geux et que le temps est au beau, vous descen-
dez a Kandersteg (1180 m). La, direction
Eggeschwand, remontée mécanique jusqu’a
Stinnbuel (1900 m} d'ot, en quatre heures tren-
te, on peut atteindre la cabane en passant par
I'hétel Schwarenbach, point de départ pour
trois beaux sommets décrits dans La Montagne
& Alpinisine n°1/96. De 13, trois itinéraires peu-
vent vous conduire i la cabane :

— parle Daubensee (le traverser rive est s'il n'est
pas sulfisamment gelé), puis rejoindre le Gem-
mipass, éventuellement par un petit télésiege;
- au début du Daubensee, prendre 4 'ouest sur
200 metres I'entaille de la Rote Chumme, puis
revenir au sud par les Limmerenplatten d’ott
l'on rejoint l'itinéraire précédent;

— si I'on est courageux et que les conditions
sont bonnes, on peut remonter plus haut dans
la Rote Chumme puis, en décrivant un S,
atteindre le Roter Totz (2840 m) d'ot l'on
redescend sur la cabane.

Les courses quii vous tendent les bras :

@ Le Daubenhorn (2941 m). Le point de départ
est situé entre le Gemmipass et la cabane (vous
pouvez faire le sommet en montant a la caba-
ne). En un peu plus de deux heures, par la ter-
rasse médiane de trois terrasses paralléles
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inclinées, vous rejoindrez le col; le sommet
satteint a pied.

e Le Schwarzhorn (3105 m) et le Rothorn
(3102 m). De la cabane, trois heures par un iti-
néraire évident, visible depuis le refuge, o1 I'on
remonte un glacier, un moment raide, entre les
séracs. Descente possible sur Montana en tra-
versant le Schneejoch (3020 m) par le glacier
de la Plaine Morte ou, par bonnes conditions
de neige, parle vallon des Outannes. Il est aussi
possible de rejoindre le Wildstrubel par les
arétes.

e Le Wildstrubel et le Grosstrubel (3243 m).
En deux heures trente environ, en contournant
par la gauche le Limmerenhorn, vous pren-
drez pied sur le glacier et, en passant au pied
du point 3172, atteindrez le sommet central ou
le sommet ouest du Wildstrubel ou le Gross-
trubel. Du Wildstrubel ouest, possibilité de
rejoindre Montana ou le refuge du Wildstrubel
par le glacier de la Plaine Morte. Entre le Wild-
strubel central et le Grosstrubel, possibilité de
descendre en traversée, par bonnes conditions
(niveau BSA), sur Engstligenalp puis Adelbo-
den.

e Le Stegenhorn (3146 m). En deux heures
trente environ, en suivant au départ le méme
itinéraire que pour le Wildstrubel jusque vers
2600 m, puis en tirant a droite pour atteindre le

Steghorngletscher. De la, par
bonnes conditions, il est aussi
possible de descendre sur Eng-
stligenalp (niveau BSA).

o Le Roter Totz (2840 m). Peti-
te course de mise en jambes :
une heure en partant du refuge
direction nord-est et de 1, par
conditions de neige siires, une
belle descente par le Tilliglet-
scher puis I'Uschenetal peut
vous ramener a Kandersteg.

Les possibilités de courses
faciles en aller-retour sont
donc nombreuses, de méme
que les traversées dont cer-
taines sont réservées au niveau
BSA et ne doivent étre entre-
prises que par bonnes condi-
tions de neige.

Et le paysage, me direz-vous? Quand nous y
sommes allés, neige et nuages s'étaient donnés
rendez-vous et nous n'avons pas vu grand-
chose. Une fois redescendus, le soleil s'est mis
a briller de mille feux, conformément aux pré-
visions météo! Mais je crois qu'il vaut le dépla-
cement, c'est pourquoi je compte y retourner et
peut-étre nous y rencontrerons-nous ?

PHiLiPPE CONNILLE

En montant
au Schwarzhorn

Depuis le temps que j’en révais, enfin je I’ai fait!

DEPUIS plus de 25 ans, j'en ai fait des randonnées
pédestres, des ascensions, des sorties de ski de fond
ou de ski de randonnée, des week-ends ou des semaines de
ski de piste ou hors-pistes. Cela représente des kilométres
parcourus pour se rendre sur nos terrains de jeu, le plus
souvent en train. Une rapide estimation me donne le ver-
tige : sans doute plus de quatre fois le tour de la Terre! Et
pourtant ¢a, je ne I'avais encore jamais vécu.

Des aventures, on en avait pourtant connues, loin des
pistes, amusantes ou plus tristes, mais — je touche du
bois — jamais dramatiques jusqu'a ce jour.

® Des jours blogués dans des refuges gardés ou non, voire
dans des abris moins accueillants.

e Un refuge non gardé, alors que le gardien m’avait dit
qu'il serait 1a; le temps s'étant gaté, il a sans doute pensé
qu’'on ne viendrait pas.

e Des itinéraires difficiles & trouver, parce que le temps n'y
mettait pas du sien.

@ Des participants un peu folkloriques!

e Quelques avalanches, avec heureusement plus de peur
que de mal.

e Quelques jambes cassées ou genoux abimés, avec la han-
tise de ne pas voir arriver I'hélicoptére avant la nuit.

e Des passages crevassés, éventuellement sans visibilité,
qui par exemple vous obligent & vous encorder a skis a la
descente : de quoi se brouiller avec son meilleur ami!

e Des passages un peu scabreux oit I'on se demande si tout
le monde va réussir a passer sans dommage.

e Des bus fourvoyés sur une route un peu étroite ne pou-
vant pas tourner, voire n'ayant plus de marche arriere!
e Des trains qu'on a peur de rater, voire qu'on rate, car on
amal évalué la durée de la course, qu'on s'est un peu trom-
pé dans l'itinéraire, ou que certains participants ont eu du
mal a tenir le rythme.

e Des trains prenant du retard pendant que vous doriniez
du sommeil du juste, et qui ne vous permettront pas d'attra-
per la correspondance indispensable pour faire la course
dans les temps, ou, au retour, d’arriver a 'heure au boulot.
Mais ¢a, je ne l'avais pas encore connu, et pourtant j'en
révais depuis que j'étais tout petit.

Bien siir, javais lu des livres et je savais que «la ot il y a
une volonté, il y a une voie!» Mais je pensais que je n'y
arriverais jamais. Et pourtant, ce soir-13, j’ai levé mon
bras, je me suis agrippé et jai tiré. Un sifflement assour-
dissant : je venais de tirer le signal d’alarme du train... invi-
té a le Faire par le contréleur lui-méme!

Que s’était-il passé? Une personne dgée, handicapée, avait
été montée par deux infirmiers sans doute peu habitués a
voyager par la SNCF, dans une voiture qui n'était pas celle
correspondant A sa réservation. Le controleur l'avait fait
redescendre et s'efforgait d'obtenir un fauteuil roulant
pour la conduire & sa voiture lorsque le train, qui avait
déja quelques minutes de retard, redémarra.

Ca prouve au moins que notre SNCF a du cceur mais, par
contre, le temps nécessaire pour trouver un fauteuil rou-
lant et nous permettre de repartir montre qu'elle a encore
des efforts & fournir en matiére d'organisation!  Ph. C.
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COMMUNICATION
IMPORTANTE

__ Ilest rappelé que pour des
questions d’assurange, les sorties
mentionnées sur ce bulletin sont
réservéas aux membres du CAF. 2
jour de leur cotisaticn.

Par conséquent, nous demandons
aux adhérents de bien vouloir se
munir de leur carte 4 chaque sortie.
Nous comptons sur votre habituelle
compréhension et vous en
remercions par avance.

F. Niveau facile : 16 4 25 km
Allure modérée (3 4 3,5 km/h)
M. Niveau moyen : 23 1 30 km

Allure normale {4 km/h}
$0. Niveau soutenu : 25 35 km
Allure soutenue (4,5 & 5 km/h)

SP. Niveau sportif : 30 4 35 km
Allure rapide (5 4 8 km/h)

ROIS-I)IGNONS,
ARCHANT

Pimanche 8 décembre
Autocar,

Randonnée, rando-escalade
et comse d'orientation

Randonnées niveau F, M, 80, SP
Voir précisions sur chaque sortie

dans les programmes du 8 décembre.

Rendez-vous 4 8 h 45 A Denfert-
- Rochereau (face & la gare RER}.,
-Retour vers 18 heures,

_ Insm_ipuons obligatoives au Club.
" jusqu'au vendredi 6 décembre
(paicment de 55 Fpom ke tmnsporr)

Refeience pmu lmscnptlon RJ 3

Randonnee

Responsable de I'activité :

Jeunes Randonneurs

Les randonnées «J.R.» ci-dessous sont recommandées aux
membres agés de 20 & 35 ans pour leur permettre de se re-
trouver entre eux. Ces randonnées sonl proposées par les
Jjeunes organisateurs da F'association C.A.F, lle-ds-France.

A Samedi 30 novembre et dimanche 1 décembre

RW 13 - GOULOU GOULOU DANS LE MORVAN!
Joseph Gagliano
Programme et inscriptions au Glub. K.

A Dimanche 1o décembre

NE MAISSE PAS AVEC MOL. Deke Dusinherre
Paris-Lyen banlieue, 7 h 50 pour Maisse. Milly, La Ferié-
Alais. Retour & Paris : 17 h. 25 km, M, Carte IGN 2316 ET.

A Samedi 7 ef dimanche 8 décembre

RW 14 - BUTHIERS TOUS AZIMUTS (77).

Joseph Gagliano
Programme et inseriptions au Club. M et S0.

A Dimanche 8 décembre

GCOURSE D’ORIENTATION ET RANDONNEE.
Bernadette Parmain

Yeir annonce «Trois-Pignons =, Prévoir 50 F sur plage pour
la participation & la course tous niveaux. Randonnée
I'aprés-midi. M. Carte fournie pour la course d’orientation.
Boussole nécessaire.

RJ 3 - CAR POUR BLEAU MERIDIONAL.

Pascal Berger

Voir annonce «Trois-Pignans». Sectewr Trois-Pignons et
Sud, forét de Fontainetleau. Environ 24 km + bosses. §0.
Carte IGN 2417 O7.

A Dimanche 15 décembre

COURONS APRES LA BUTTE AUX GENS D’ARMES.
Joseph Gagliano

Paris-Mord (grandes lignes), 8 h 46 pour Ghantilly (aller-
retour). Parcours en forét. Retour & Parls : 17 h 23. 35 km.
S0. Carte IGN 2412 OT.

A Dimanche 22 décembre

RJ 4 - PARCOURS D'ORIENTATION.

Joseph Gagliane

Paris-Nord RER B, 9 h 2 pour Robinson. Différents circuits.
F, M, S0. Inscriptians et programme au Club,

A Dimanche 19 janvier

PARIS COTE JARDINS. Catherine Gourcerol .-

Rendez-vous au rond-point des Champs-Elysées {angle

Champs-Eiysées-avenue Matignan) a4 ¢ h. Jardins des Tui- -
- lerios et du Luxembourg, bords de Seine, canal Saint-Mar-

1in. Retour a aParis-Est: 17 h 30218 h .20 km environ. F.

mute 22 km, F/M. Carte 1GN 2417 OT

DE B A B BIS. Deke Dusinberre

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi. Beauvais, Ballancour,
Retour a Paris : 17 h 41, 30 km. 80. Cartes IGN 2417 OT et
2316 ET.

RJ 5 - GALETTE DES ROIS. Gilles Montigny
Randonnée matin et aprés-midi (16 3 18 km). Le midi ; plat
chaud + galette + boisson. Programme et inscriptions
auprés du secrétariat, Nombre de places limité. M.

A Dimanche 26 janvier

PINS ET VIEILLES PIERRES EN PICARDIE.

Pascal Berger

Paris-Nord, 8 h 40 pour Orry-la-Ville. Forét d’Ermenonville,
Senlis {courte visite). Retour & Paris vers 18 h 45, 28 km.
S0. Carte IGN 404 ou Top 25.

Rando-camping et bivouac

A Samedi 18 et dimanche 19 fanvier

C'EST EN SCIANT QUE LEONARD DEVINT SCIE.

Frédéric Leconte
Vexin, région de Chars. 50 km environ. M. [nformations au
01 45 32 80 59 le soir.

Rando ragquettes

A Samedi 18 et dimanche 18 janvier

RQ 1 - ARECHES (BEAUFORTIN). Michel Lahier
Programme et inscriptions au Glub. Niveau RQ 2-3.

A Du samedi 8 au dimanche 16 féviier

RQ 2 - HAUTE ROUTE DU JURA SUD. Michef Lohier
Programme et inscriptions au Club. Niveau RQ 2-3.

Randonnée pour tous

A Dimanche 1o décembre

ENTRE DEUX FERTE. Claude Ramier
Paris-Esi, 7 h 53 pour La Ferté-Gaucher, La Chair aux Gens,
Biercy, La Ferté-sous-Jouarre. Retour 4 Paris : 18 h 58.
34 km. 80. Cartes IGN 2514 E et 2614 0.

CET HIVER, ON CREPIT EN VALOIS... Didier Roger
Paris-Nord, 8 h 6 pour Crépy-en-Valois. Ghamps et foréts,
Le Meux. Retour & Paris ; 18 h 38. 35 ken environ. S0.

A Mercredi 4 décembre

HIVERNALE A BLEAU. Roland Morisot

Paris-Lyon, 8 h 29 (4 vérifier) pour Bois-le-Rai. itinéraire en
fonction du temps. Retour & Paris vers 17 h 30. 25 km envi-
ron. M. Carte IGN 2417 0T,

A Samedi 7 décemiire

BIENTOT L’HIVER. Maurice Picollet

Paris-Lyon, 8 h 29 (4 vérifier) pour Maniigny-sur-Laing
(changement  horet). Long Rocher, roche Clotilde, Moret-
Veneux-les-Sablons. Reteur & Paris : 18 h 44 25 km. M.
Garte IGN 2417 0T,

A mmanshe 8 decémbre

SABLE DUR QU SABLE MOU. Christiane Mayenobe -
Volr annonce «Trois-Pignons ». Dé chague coté de Iauto--




is Mon!parnasse 8 h 1? pour Saint Duentm-en Yve=. |
Imes {aller-retour = rendez__vousalarrwee) Retotr 3 Pans

vers 13 h. 14 km. M.

UN PETIT TOUR DE FORET. Agnés Métw:er
Paris-Lyoan, 11 h 34 pour Bois-le-Roi {repas dans le train -
rendez-vous & l'arrivée). Bord de Seine, Samois. Retour &
Paris : 17 h 30. 16 km. M. Carte IGN 2417 OT.

DE LARCHANT AU VAUDOUE. Geneviéve Salmon
Voir page 12 annonce «Trols-Pignons». 20 km. M, Carte
IGN 2417 OT.

BARBIZON - LE BOIS ROND (parcours rocheux).
Louis Travers

Paris-Lyon, 8 h 29 pour Melun {rendez-vous & ['arrivée).
Franchard, rochers de Milly et de [a Reine, Bois Rond, Les
parficipants avec voiture sont priés de se faire connaitre
pour le transport entre Melun et Barbizon, [nformations au
01 60 66 22 71, 25 km. M. Carte IGN 2417 OT.

C'EST EN FORGEANT QUE L’ON DEVIENT
FORGERON. Frédéric Leconte

Paris-Saint-Lazare, 7 h 37 pour Chars. Vexin. Retour &
Paris : 19 h 12. 30 ken environ. 0.

FAUT FAIRE CHAUFFER L’'MOTEUR!

Francis Deschenaux

Voir page 12 annonce «Trois-Pigaons ». Bols de Recloses.
353 37 km. SP. Carle IGN 2417 OT,

PETIT TOUR DE BLEAU. Thierry Pain

Paris-Lyon, 8 h 29 pour Fontainebleau. 25 bosses autour de
la ville. Retour & Paris ; 18 h 30. 35 km. SP. Garte IGN
2417 QT, lampe.

A Mercredi 11 décembre

£N FORET DE FONTAINEBLEAU. Henri de Raimond
Paris-Lyon, 8 h 29 pour Bois-le-Roi. Fontainebleau. Retour
4 Paris : 17 1 32. 25 km. M. Carte IGN 2417 QT.

A Samedi 14 décembre

JUSTE AVANT L’HIVER. Catherine Gourcerol
Paris-Lyon, 8 h 26 pour Bois-le-Roi {aller-retour). Rocher
Canan, Barbizon, gorges et platiéres d’Apremont. Retour 4
Paris - 18 h 44. 26 km. M. Carle IGN 2417 OT.

BLEAU, DU SUD AU NORD DIRECTISSIME

{azimut « 0,00» au pius prés}). Robert Flamme
Paris-Lyon, 8 h 29 (& vérifier} pour Bourron-Marlotte. Bois-
[e-Roi. Retour & Paris ; 17 h 32, 20 2 25 km. M. Carte [GN
2417 OT.

A Dimanche 15 décembire

ROCHERS ET SABLES. Christian Ghapirol
Paris-Lyon, 9 h & {I'crganisateur mentera & Bois-le-Roi)
pour Bourron-Marlotte. Fontainebleau-Aven. 20 km. F.
Carte IGN 2417 OT.

SENTIER BALCON A BLEAU, Jaeques Viard
Paris-Lyon, 11 h 34 (déjeuner dans [e train) pour Bols-le-
Roi (aller-retour}. Les Longuas Valiées. Retour & Paris :
17 h 32. 15 km. F. Carte IGN 2417 OT.

PARCOURS BELLIFONTAIN. Jean-Maurice Artas
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Fontainebleau (arrét en forét).
Cuvier-Chatillon, Fontainebleau. Retour & Paris ; 18 h 44,
25 km. M. Carte IGN 2417 OT.

FORET IYERMENONVILLE ET BOIS

DE MONTLOGNON. Pierre Chambert

Paris-Nord, 8 h 6 €3 vérifier) pour Nanteuil-le-Haudouin,
Broizelles, domaine de Chaalis, Senlis. Retour & Paris :
18 h 38. 25 km. M. Cartes IGN 2412 et 2413,

‘A RECLOSES. Jean Delonnelle
Paris-Lyon, 9 h 8 pour Bourren-Marlotte. Recloses Gorge
aux Loups, La Malmontagne, Moret. Retour A Paris :

17 h 30. 21 km. M. Carle 1GN 2417 OT.

.«TRA\!ERSEE DE PAH]SIS» Gilles Muntlgny

i Paris-Lyon, 8 % 29-pour Bms lg- Rui Ment e
Retotr 4 Paris' i 17 h 32. 27 A 30 km. 0. Garte 1GN '

i Paris-Nord, 8 h 40 pour Ecouen-Ezanvitle. Le Mesnil- -Adbry,
K ."”'_-Be!lefoniame Surviliigrs-Fosses. Retuur 4 Pans 180
' Cal

2417 0T,

FORET DES CARNUTES. Didier Roger
Paris-Montparaasse, 9 h 26 pour Gazeran. Forét de Ram-
bouillet, Rambouillet. Retour & Paris ;: 19 h 3. 30 ke envi-
ron. S0.

MIEUX VAUT ETRE UN LAPIN QU'UNE VACHE.
Philippe Mosnier

Paris-Nord, 8 h 46 pour Rantigny. Cires-les-Mello, Chan-
tilly. Retour & Paris : 1% h 38. 40 km. $P. Carte IGN n° 8.

A Mercredi 18 décembre

EN FORET DE FONTAINEBLEAU. Henri de Raimond
Paris-Lyon, & h 29 pour Bois-le-Roi. Fontainebleau. Retour
a Paris : 17 h 32, 25 km. M. Carte IGN 2417 OT.

A Samedi 21 décembre

C’EST L'HIVER. Maurice Picollet

Paris-Lyon, 8 h 29 {4 vérifier) pour Thomery. Bois Gautier,
Cabaret Rasson, Bois-le-Roi. Retour & Paris : 18 h 44,
25 km. M. Carte IGN 2417 0T,

A Dimanche 22 décembre

FORET DE VERRIERES. Christiane Mayenche
Paris-Austerlitz banlieue, 11 h 32 pour Igny. Carrefour des
Abbés, batterie des Gatines, Igny. Retour & Paris vers 17 k.
12 km. F. Garte iGN 2315 OT.

EN PASSANT PAR USSY. Jean Lorisch

Paris-Lyan, 8 h 29 pour Fonfainebleau (rendez-vous & Far-
rivée). Carrefours des Huit Routes et du Grand Maitre, Bois-
le-Roi. Retour a Paris : 17 h 30. 24 km. M. Carte IGN
2417 07.

EN FORET DE FONTAINEBLEAU. Henri de Raimond
Paris-Lyon, 8 h 29 pour Moret. Fontainebleau. Retour a
Paris : 17 h 32. 25 km. M. Carte IGN 2417 OT.

FONTAINEBLEAU EN VUE. Michel Sassier
Paris-Lyan, 8 h 29 pour Bois-le-Roi. Vulaines, Champagne-
sur-Seine, Saint-Mamimes. Retour 4 Paris ; 17 h 32, 24 km,
M. Carte IGN 2417 OT.

LA CARTE DU TENDRE. Claude Amagat
Paris-Lyan, 8 h 29 (& vérifier) pour Fantaineblsau. Thome-
ry. Retour & Paris : 18 h 44. 35 km. 80. Carte IGN 2417 OT,

A Du sametli 28 décembre au vendredi 3 janvier

RW 15 - MASSIF DES MAURES. Geneviéve Lacroix
Programme et ins¢riptions au Club. M.

A Bu dimanche 29 décembre au mercredi 1¢ fanvier

RW 16 - REVEILLON PEDESTRE AU PAYS

DU CASSOULET. Gitles Montigny

Programme et inscriptions au Club. F. Noembre de places
limité.

A Dimanche 29 décembre

C'EST LA DER 96. Claude Ramier

Paris-1yon, 8 h 29 pour Moret. Long Rocher, Franchard,
Apremont, Fontainebieau. Retour & Parls 18 h 40. 32 km.
§0. Garte 1GN 2417 OT, U

A Dimanche 5 janvier

GALETTE DES ROIS A BARBIZON. Louls Travers

Paris-Lyan, 8h 29 pourFontamebieau {rendez-vous a P'ar-
rivée). Rechers du mont Ussy, platidres d’Apremnnt Bons-
le-Roi. 25 & 35 km M. Carte IGN 2417 0T, .. G

QUEST BELLIFONTA!N Thigrry Pain -

Bépart, vm_iures (informations au 0% 36 82 67 78) Arbon-
-nie,-racher de Milly, Le, Vaudoue {25 bosses). 35 km SP
: T :

QY ALETTE DES ROIS

en Suisse et dans le Dauphiné afinde ~
“rapporter un maximum 'iltustrations, -

“autres gt c'est ainsi que le futiir vain-
queur du Cervin se prit de passion pe

DE RENDEZ-VOUS

Rendez-vous trente minutes avant le
départ du train.

LYON. Hall du vez-de-chaussée, devant
le guichet 48.

AUSTERLITZ. Hall banlieue sous-sol,
salle des Automatiques. Grandes li-
gnes ; devant les guichets,
MONTPARNASSE. Grandes lignes :
devant les guichets. Banlicue : devant
l'accds aux quais.

NORD, Hall du rez-de-chaussée,
devant le guichel 20 des grandes fignes.
Banlieue : rez-de-chaussée devant les
guichets.

EST. Banlieue : devant les appareils
automatiques. Grandes ligaes : devant
le bureau de renseignements.
SAINT-LAZARE. Salle des Pas Perdus,
devant les guichets grandes lignes.
DENFERT-ROCHEREAU. Devant [a
gare du RER.

Dimanche 19 janvier 1997

Aprés une journée de marche,
venez partager la galette des rois
des randonneurs.

Dz nombreuses randonnées (pour tous
ei Jeunes Randonneurs), tous niveaux
(F, M, 50)

Aller et retonr en autocar

Enscription obligatoire au Club avant
le jeudi 16 janvier

DONNEE AQUARFLLE

A la suite de l'article pary dans Paris-
Chamonix de juin denier : « La rando
aquatelle, un sport & découvtir», un
certain nombre de camarades se sont
manifestés, que l'idée de conjuguer la
marche & pied et la pratique du dessin
intéresse. La constitution d'un groupe est
a I'étude (Renseignements auprés de
Guy Ogez : 10, parc de la Bérengére
92210 Saint-Cloud).

L'aquarelle, faut-il le rappeler, a joué un
réle non négligeable dans les débuts de
I'alpinisme, Whymper, en particulier,
était un excellent aquarelliste. L'éditeur
Longmann avait remarqué ses dessins
alors qu'il travaillait comme graveur dans
l'atelier de son pére, ot il avait débuté &
l'4ge de 14 ans, En 1860, Longmann char-
gea Whymper d'effectuer un long périple

Ce premicr voyage Fut suivi de phismms 3




Randonnenss, ¢ vos marques!
Nuit du 22 au 23 février 1997
54 ou 36 km

Inscriptions au Club

SURANCES 1997

Le contrat d’assurances de la Mutuelle
Nationale des Sports est arrivé 2
échéance le 30 septembre. Aprés appel
d'offre, c’est un nouvel assureur qui a
¢1é retenu.

Le nouveau contrat propose ;

~ 1INe assurance rapatriement par
Mondial Assistance;

— une assurance terrestre en responsa-
bilité civile sur le monde entier et en
individuelle accident pour un capital
décés de 20000 francs et d'invalidité
pour 40000 francs (avec possibilité
pour chaque adhérent de souscrire une
garantie optionnefle complémentaire
permettant d'avoir une couverture de
60000 francs en décés el 120000 francs
en invalidité);

- la responsabilité civile aérienne,

Des garanties optionnelles seront
proposées & chaque parapentiste en
matidre dindividuelle accident.

A compter du 1¢r octobre 1996, les
déclarations d'accident doivent étre
adressées & Faugére et Juthean
Division RIC Sinistres

54, quai Michelet

92681 Levallois-Perret Cedex.

En outre, les demandes d'intervention
«assistance rapatriement» doivent étre
faites aupres de Mondial Assistance,
tél. 01 40 25 52 55, en précisant bien
l'endroit exact de la personne &
rapatrier et le numéro de contrat,

a savoir le n® 611 728,

VEIGES 97 EST PARU

Vous y trouverez le programme

des activités hivernales du CAF,

He-de-France

& Alpinisme

¢ Randonnée A ragueties

# Ski alpi-nordigue

" ® Ski de montagne

=@ Ski nordigue.

~ # Voyages loinains 1997

- Envoyée aux participants de Ia saison

'195-96, la brochure est dlspomble .
A laccuul du Club, .

; J ‘ ;.
‘A Samedi 11 ]anwer

BLEAU SUD. Jacques Vlartl . S
Paris-Lyon, 11 h 34 (déjeuner dans le train) pourFontame-
bleau. Mont Chauvet, Malmontagne, Thomery. Retour &
Paris : 17 i 32. 15 km. F. Carte IGN 2417 OT.

Y A-T-IL DE LA «LEFFE» Al PAYS DE BIERE?
Robert Flamme

Paris-Lyon, 8 h 29 (a vérifier) pour Bois-le-Roi (aller-
relour). Gircuit par Chailly, Villiers-Fleury, Saint-Martin «en
Biére». Retour & Paris : 17 h 32, 20 4 25 k. M. Carle iGN
2417 0T,

QUEST-CE QU’IL Y A AU BOUT DU METRO ?
Michel Gollac

Aendez-vous devant |2 mairie d’lssy (métro ligne 12) &
8 h 30. 1000 m de montée dans ies bois de 'ousst parisien.
Retour & Paris vers 18 h (mélro ligne 10, RER C ou Saint-
Lazare). 35 km. $0, Carte IGN 2314 OT.

A Samedi 11 et dimanche 12 janvier

RW 17 - VALLEE DU LOIR. Alfred Wohlgroth
Programme et inseriptions au Club. M.

A Dimanche 12 fanvier

ENTRE LA JUINE ET L’ORGE. Pierre Chambert
Paris-Austerlitz banlieu, 8 h 55 (4 vérifier) pour Eiréchy.
Brigres-les-Sceilés, Villeconin {église du Xve slacle), Saint-
Chéren. Retour & Paris : 18 h 20. 25 km. M. Cartes IGN
2216 E et 2316 0.

UNE VANNE SANS SOUCL. Phifippe Mosnier
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Champigny-sur-Yonne. Pont-sur-
Yonne, Soucy, Sens. Retour & Paris : 19 h 32. 38 km. $0.
Carte IGN n® 21,

RANDO SPORTIVE A LA CARTE. Didier Roger
Paris-Austerlitz, 7 h 56 pour Ghamarande

1. Chamarande - Boutigny. 20 km environ, SP. Retour &
Paris-Lyon: 1341 ou 14 h 41.

2. Chamarande - Bois-le-Rol. 45 km environ. SP. Retour 3
Paris-Lyon : 19 h 25,

A Mercredi 15 janvier

EN FORET DE FONTAINEBLEAU, Henri de Raimond
Paris-Lyon, 8 h 29 pour Bois-le-Roi. Fontainebleau. Retour
a Paris - 17 h 32, 25 km., M. Carte IGN 2417 OT.

A Samedi 18 Janvier

BIENTOT LA ENIEME. Maurice Picollet

Ghanfray, Couwleuvreux, Coquibus, Trois-Pignons. Déplace-
ment en voitures. Participants motorisés ou non, télépho-
nez au 01 40 21 64 14 pour organisation {déplacemant
alter-retour : 30 F). Départ : 8 h, Retour & Paris : 19 h.
25 km. M, Carte IGN 2417 OT.

A Dimanche 19 janvier

AUTOUR DE BOIS-LE-ROI. Christiane Mayenohe
Paris-Lyon, 11 h 30 (& vérifier) pour Bois-le-Roi {aller-
retour). Retour & Paris : 17 h 30, 15 km. F. Carte IGN
2417 QT,

DEUXIEME PETIT TOUR EN FORET. Agnés Métivier
Paris-Lyon, 11 h 34 pour Bois-le-Roi (rendez-vous & l'arri-
vée). Mare aux Evées, bois de Fays. Retour & Paris: 17 h 30.
16 km. M. Carte IGN 2417 OT.

Rl 5 - GALETTE DES ROIS. Gilles Montigny
Randonnée matin et aprés-midi (16 4 18 km). Le midi : plat
chaud + galette + boisson. Programme et inscriptions
auprés du secrétariat. Nombre de places limité. M.

EN FORET DE CARNELLE. Henri de Raimond

Paris-Naord, 9 h 10 pour Presles. Luzarches. RemuraParls ]

17 h 30. 22 km. M. Carte IGN 2313 OT
CA RECOMMENGE! Mustapha Bendib

Paris-Lyon, 8 h 29 pour Bois-le-Roi. Route du Haut- Mont
“Thomery. Retour 4 Paris : 17 h 32. 27 a 30 km. SO Carte _

IGN 2417 0T, .

< Alaiit gl. Mlchefe Cuherl'

Parss Est:8h23 ‘pour La Ferté-Milon, (allar:ratour % rehdez=
“vous & larrivée). Ganal de 1'Ourciy et forét de Villérs-Cotte-

réts. Retour & Paris - 18 h 58. 30 km. $0. Carle IGN 40% ou
2912 0T, :

A Mercredi 22 janvier

EN FORET DE FONTAINEBLEAU. Henri de Raimond
Paris-Lyan, 8 h 28 pour Bois-le-Roi. Fortainebleau. Retour
A Paris : 17 1 32. 25 km. M. Carte IGN 2417 OT.

A Jeudi 23 janvier

PAS DE TITRE {rando 2 !a carte). Alfred Wohlgroth
Pour infarmations et programme, téléphaner 1a veille entre
18het19h 30au 01487118 &1. M ou F, éventusllement
$0.

A Sameti 25 janvier

C'EST LA ENIEME. Maurice Picoltet

tarchant, Dame Jouanne. Déplacement et voituras, Partici-
pants motorisés ou ron, téléphonez au 01 40 21 64 14 pour
organisation (aller-retour : 30 F). Repas au resiaurani.
Départ : 8 h. Retour & Paris : 19 h. 22 km. M. Carte IGN
2417 OT.

A Dimanche 26 janvier

A BARBIZON. Jean Delonnelle

Paris-Lyon, 8 h 29 pour Bois-le-Roi, Barbizon, Apremont,
carrefour de la Tillaie, Fontalnebleau. Retour & Paris :
17 h 30. 22 km. M. Carte IGN 2417 OT.

PARGOURS AU SUD. Jean Lorisch

Paris-Lyon, 8 h 29 pour Thomery (rendez-vaus a l'arrivée),
La Malmontagne, carrefour du Rendez-vous, Ja Grande Val-
lée, Moret. Retour & Paris : 18 h 8. 26 km. M. Carte IGN
2417 0T,

EN BEAUVAISIS. Claude Ramier

Paris-Nard, 8 h 36 pour Beauvais (aller-retour - rendez-
vous & l'arrivée}. Forét de Saint-Quentin, Berneuil-en-Bray,
Saint-Martin-le-Nesud. Retour 4 Paris : 19 & 35. 32 km. $0.
Carte IGN 2211 E.

25 ANS DE COLLECTIVES! Thierry Pain

Paris-Lyon, 8 h 29 pour Bois-le-Roi. Apremont, Dame
Jouanne (inscriptions pour le gateau au 01 39 82 67 78),
Nemours. Retour a Paris vers 20 h. 40 km. SP. Carte IGN
2417 OT, lampe.

A Mercredi 29 janvier

HIVERNALE A BLEAU. Roland Morisot

Paris-Lyon, 8 h 29 (4 vérifier) pour Bois-la-Roi. Itinéraire en
fonction du temps. Retour A Paris vers 18 h 30. 25 km envi-
ron. M. Carte IGN 2417 QT.

A Samedi 1% février

L'AUTO C'EST MOINS CHER. Maurice Picollet

35 bosses aux Trois-Pignons. Dénivelée : 1250 m. 17 km.
M+, Déplaceament en voitures (aller-retour : 30 F}. Partici-
pants motorisés ou non, téléphonez au 01 40 21 54 14
{répondeur) pour organisation. Départ - 8 h. Retour a Paris ;
19 h. Carte IGN 2417 OT.

A Dimanche 2 février

33 JANVIER : ENCORE TEMPS POUR LES ROIS!
Guy Le Picart et Alfred Wohigroth

Paris-Lyon, 8 h 29 (2 vérifier) pour Fontainebleau. Rocher
d'Avon, Episy, Moret-sur-Loing. Fermule : haurguignon +
galette, 100 F (quart da vin et café compris). Informations
au 0148 71 18 0t avant le 31 décembre. Retour & Paris :
18 h 44, 24 km M. Caite IGN 2417 OT.

A Samed: 8 et dimanche 9 fevner

RW 18 - HAUTE UALLE£ DE I.A MARNE.

Alired Wohlgroth -
Programme el mscnptmns au Club. M :




Rando-Escalade ¢t VIT

Responsable de I'activité ;

Didier Spivak - Tél. 01 40 18 91 07 (jusqu'a 22 h 30)

MW Une randonnée pédestre ou 3 VTT vous conduira vers les
rochers d’escalade. Tous les niveaux d'escalade seront
abordés; les débutants seront toujours encadrés.

M Nos lienx de rendez-vous

» En car ; & Denfert-Rochereaw, fage  la gare du RER, a
8 h 30 pour un départ & @ h. N'oubliez pas de vous inscrire
au secrétarial du Glub durant la semaine précédente ([} vous
faudra indiquer votre numéro d’adhérent). Inscriplion : 55 F.
» En frain ; pour Paris-Lyon, face au guichet 48 (Relais H).
Pour Paris-Lyan banlieue, si vous &tes en avance, face au
guichet 48, sinon sur le quai de départ (ou d’arrivée). Pour
Paris-Austerlitz, sur le quai de départ {ou d’arrivée).

M Nous vous rappelons les cartes IGN utiles :

« pour Bleau, Top 26 2417 QT

« massifs périphériquas, Top 25 2316 ET (La Ferté-Alais,
Malesherbes).

W Pour des raisons évidentes, nous vous demandons
d'8tre & jour de vos cotisations et de vous munir de votre
carte du Club. Merci!

Quand aucune sortie n'est programimeée, vous pouvez
vous joindre 3 la collective «Bleau». =7

A Dimanche 8 décembre

ROCHER DU GENERAL ET DIPLODOCUS.

Didier Spivak, Jean-Michel Schmitl,

Deke Dusinberre et Philippe Boullier

Car 4 Denfert, mais attention ; départ 2 8 h 30. Ce car étant
prévu en collaboration avec les randonneurs, I'inscription
au secrélariat est indispensable.

Al CHATEAUUEAU ET PIGNON PUTEAU
- AMain Jeandel, Didier Spwak_ :

et Jean- Mmhet Sehmitt

Rendez-vous purte d'Orléans 4 9 0 30 (en vmture) Ceiie
soriie est organisée conjointement avec la collective Fon-
tainebleau et fe groupe Alpinisme.

Contactez Didier Spivak au 01 4018 91 07.

A Dimanche 22 décembre

DAME JOUANNE.

Serge Bazin (a pied) et Didier Spivak (3 VTT)
Paris-Lycn, 9 h (& vérifier) pour Bourron-Marlotte. Retour
par Nemours. Rando pédestre et vélo M a S0.

A Dimanche § janvier

LE SANGLIER. Serge Bazin et Maurice Picollet
Paris-Austerlitz banlicue, 8 h 5¢ pour Lardy. Retour par La
Ferté-Alais. Rando pédestre M.

A Dimanche 12 janvier

FRANCHARD GUISINIERE ET CIRCUIT MONTAGNE.
Didier Spivak

Départ & 9 h 30 porte d'Orléans en voiture. Cette sortie est
organisée conjointement avec la collective Fontainshlsaw et
le groupe Alpinisme.

Contactez Didier Spivak au 01 40 18 91 07,

A Dimanche 19 janvier

MONT USSY. Jean-Michel Schmitt
Paris-Lyon, 8 h 29 pour Fontainebleau

A Dimanche 26 fanvier

UN BIKER EN HIVER

{une traversée de Malesherbes a Fontainebleau).
Sortie VTT uniquement. Paris-Lyon, 8 h 50 pour Malesher-
bes. Retour par Fontainebleau. Niveau : souteny {distance},
facile {technique).

Contactez Didier Spivak au 01 40 18 91 §7.

- CLE D’INITIATION 3
A I’ESCALADE

Pour encadrer Finitiation 2 escalade,
nous recherchons des bénévoles
(niveau Bleu A Fontainebleau) pour
sept dimanches et un week-end, au
printemps et 4 I'automne.

Grimpe et anti-stress garantis,
Rejoignez-nous vite, le CAF.

2 besoin de vous!

RIFIFI CHEZ

LES GRIMPEURS

Samedi 14 décembre, au Club,
a partir de 19 heures

Buffet froid, musique et diapos
Participation aux frais: 50 F
Contactez Nourredine

UNE NOUVELLE COMMISSION EST NEE :
SAE ou les grimpeurs au pied du mur

Responsable : Christine Meslier
Tél. 01 43 21 65 30

Une permanence sera assurée & partir
du 20 novembre au mur de Pantin

le mercredi de 16 4 19 heures

(55, rue Cartier-Bresson - 93500 Pantin
Métro : Quatre Chemins).

Renseignements au secrétariat et
auprés de la responsable

WEEIK-ENDS DE RANDONNEE

"3-_'-'3'0rg.%i_ms'a1¢ur” S ‘Transport .
RW I3 30 novembre '-'_:I“ décc;'m.bre jb#eﬁh Gagliano M Randon_née dans l_e _Parc naturel dui Morvan Train B
RWl4 78 décem‘bn;,“:_ Joseph Gagliano M-F  Buthiers to.us azimuts Train

L LT (initiation cartographie et orientation}

RWIs 28 de’ceu:r'_ia_iife.:t_‘_é_?;3 janvier . ' Genevle\elaclon e M Massif des Maures . Train
RWie 29 de‘ceu.fb;'.a:e'}i._i;‘.? Janvier Giiieé Montigny N F Ré\;f::i]lm.z pédestre_ au Iéays du cassy.)_u{et. _ Train
RW17 1112 ir:r-rt'ie;_; Alfred Wohlgroth o M Vallé_e. d}_: Lpir | | Train,
RW1S 89 féwier Alfred Wohlgroth M Haute vallée de la ni?:aagg Train.

; _I.a some RW 12 preme les 7 et 8 decemble est annulee

" C.AF. d'lle-de-France.

1 admlmsi{attfs serom reienus

Pu_ur toutes ces sames pregrammes ﬁt mscﬂptlens au Club R
_ Ouverlure des mscnptmns deux mms avant 2 some de date a dlate. ' :
- Pourvous i inscrire, it est nécessalre de rempllr mtégra[ement !e bul[etm & mscn tlon que vous trouverez en page 27 el de ladresser accompagné du reglement au

. En_cas d annulataon (iiansport par traln) par ua pamclpant fes !rals admlmstraufs seront consewes
En cas d'annulation (transport par_car} par un pammpam Ies irals admmnsl;anfs et le montant du transpu:t seront retenus Si lautocar est complet au dépaﬂ seuls les
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o oe Brew
IMAGES ET BOISSONS!

Mercredi 29 janvier & 20 heures
dans ta grande salle du Club

Pour Bleausards de toutes générations
avec «vache de coup i boire»!

ZYCLE D'INITIATION
A L’ESCALADE

La forét de Fontainebleaut est le plus beau
site d'escalade sur blocs connu sur cette
planéte et nous y organisons chaque année
deux sessions d'initiation, 2 Tautorne et
au printemps.

Vous pourrez y acquérir un excellent
niveau technique et aborder ensuite l'esca-
lade en falaise, puis la montagne,

Nous vous attendons nombreux pour
guelques dimanches en forét, loin du bruit
et de la ville.

M ORGANISATION DU C.LE.

Le cycle comprend sept dimanches 4 Fon-
tainebleau et un week-end en falaise.

» Sept départs en car de ta ptace Denfert-
Rochereau 4 § h 30 {rendez-vous 2 8 h f5).
 Un week-end en falaise en voiture indivi-
duelle.

Un moniteur bénévole encadre chaque
groupe de quatre & cing participanis dont
il assure la progression pendant toute la
durée du stage.

H INDISPENSABLE DANS LE SAC

* Les chaussons d'escalade (une taille bien
ajustée).

* Des vétements amples : un pantalon trop
serré enfrave les mouvements. De quoi se
protéger de la pluie (et du soleil}.

* Une nourriture saine et abondante. Nous
prendrons fe temps de nous restaurer.

* Pour une bonne adhérence sur le rocher,
il faut avoir des semelles propres, alors
pensez au chiffon ou mieux, au tapis.

M INSCRIPTIONS

Les inscriptions se font au secrétariat
Escalade (accueil du C.AF. IdF

24, avenue de Laumigre - 75019 Paris Tél.
01t 53 72 88 00).

Date limite d'inscription :

une semaine avant le début du eycle,
Cofit du cycle : 500 F, comprenant I'ins-
cription et les sorties en car. Sortie haute
école en sus.

<l est mppele que I inscription est exclusi-
 yement personnelle. .

“Le cy cle de prinfemps commence. aw’ '

* mois de mars, -
Inscnptmns dés le ler fé\’l’lel a l’accuell
—..-Nous vous alle d I

Responsable de Pactivité :

" Toshi Nunouchi .-

o Le seul but de nos sorties est de passer agréablemant une
journée 4 Bleau, surtout en y grimpant avee le maximum de
séeurité.

 Les sorties sont réservées aux Cafistes majeurs et grim-
peurs, munis de leur carte C.AF.

® En cas de mauvais temps (et si I'activité est maigré fout
maintenug), pour des raisons de securité, les sorties sont
réservées aux confirmés (4 partir du niveau Blew).

& La participation tes débutanis est déconseillée les jours
ol T'encadrement n'est pas prévu.

# Les rendez-vous sur place se font une heure aprés le
départ de fa porte d'Orléans (monument Leclerc, 4 200 m
au sud de la porte d'Orléans).

Déhutants ; consullez le guide Je débufe au C.A.F.

PHEPAHATION MUNTAGNE

Journées consacrees a iendurance dans. une opttque
«montagnes : on marche, o grimpe le plus longtemps
possible! Pas d'encadrement style «école d'escalade»,’
chacun doit pouvoir grimper, de !agon autoname (en_'
petits groupes tout de méme). R

Puur les petuts vemards qu; peuvent proﬂter de Iatranqunll-
té de Bleau en semaine.

Rendez-vous informels sur les sites proposés ;
A 4 décembre - GANGHE AUX MERCIERS
A 11 décembre - CUL DE CHIEN

A 18 décembre - BEAUVAIS

A 25 décembre - DAME JOUANNE

A 1% janpvier - DIPLODOCUS

A 8 fanvier - 95,2

A 15 janvier - J.A. MARTIN

A 22 fanvier - ROCHE AUX SABOTS

A 29 janvier - VALLEE DE LA MEE

Pour plus de renseignaments (fixer ua rendez-vous plus
précis, partager un véhicule...), contactez Hervé Hulin :
01470207 73.

A bientdt sur les blocs!

st

Rendez-vous porte d'Orléans au monument Leclere (200 m
au sud ds la porte), & 10 h 30, ou une heure pius tard sur
place.

A 7 décembre
BAS CUVIER. Christian Bonnet

A 14 décembre
ELEPHANT - MONT SIMONET.
Alain Jeandel et Philippe Grisoni

A 21 décembre
CUL DE CHIEN. Philippe Auxemery,
Philippe Grisoni et Michel Clemenceau

A 28 décembre
ROCHE AUX SABOTS. Sans encadrement

"A 4 janvier
BU[S ROND. Dummlque Pauget el Phlllppe Grlsnm

A 11 janvier :
BE AUUAIS Pmilppe Auxemery et Alain Jeanda!

_.CUUIER CHATILLON
.- | Paris-Lyon pour BD[S te-Roi. Rend
gumhetd&

91 1 Sans encadrement

A 25 janvier
ROCHER FIN. Sans encadrement

| e L i R

Rendez-vous porte d’'0riéans (statue du général Leclerc) &
9 h 30, ou une heure plus tard sur place.

Ag d’écembre
VALLEE DE LA MEE (POTALA). Alain Le Meur

A 15 décembre

PHEPAHAT[UN MUNTAGNE
CHATEAUVEAU. Philippe Grisoni .
Carrefour Saini-Jérdma, -sentfer Rouge Chﬁteauveau
{PD+), sentier Rouge, Pignon Poteau (PD) et refour,

En commemn avec {"alpinisme et la rando-escalade. - i

LA ROGHE AUX SABOTS. Sans encadrement

A 22 décembre

ISATIS HAUTE PLAINE.
Hervé Hutin et Pierre Bontemps

A 25 décembre
DAME JOUANNE. Sans encadrement

A 29 décembre
GROS SABLONS - PIGNON POTEARU. Alain Le Meur

A v janvier 87
DIPLODOCGUS. Sans encadrement

A 5 janvier
J.A. MARTIN. Dommlque Pouget et Christian Bonnet

A 12 janvier i
PBEPAHATION MDNTAGNE
FRANCHARD CUISINIERE.
Alain Le Meur el Philippe Grlsnm '

F+ {mais long, voire trds fong!) Prévoir c'ha'ussures de
marche en cas de pluie (25 hosses et Pignon Poteau).

A 19 janvier

ROCHER DES POTETS - 95,2. Pierre Bantemps,
Hervé Hutin et Michel Glemencean

A 26 fanvier
CUL DE GHIEN. Atain Le Meur

Jeunes (12-18 ans)

Responsables de 'activité :

Cédric Cazoftes, Benjamin Luksenberg et Jean-Pascal Maire

Tous niveaux.
Ne pas oublier chilfon, sandwichs et gourde.

A Dimanche 1o décembre

MONT AIGU
Paris-Lyon pour Fontainebleau. Rendez-vous 2 8 h devant
le guichet 48.

A Dimanche 8 décembre

DIPLODOCUS
Sortie en car. Rendez-vous place Denfert-Rochereau a

8 h 30. inscription obligateire au secretarsat la semalne
_ précedente By .

A Drmannhe 15 decembre




' -(vacanses de Nnel} IR S Y
LES EAUX CLAIRES. Slage de lro&s ]uurs
Henselgnemenls et InSGfipIIOnS au secrétariat.

A Dimanche 12 janvier

MONT USSY
Parig-Lyon pour Fontainebleau. Rendez-vous & 8 h devant
le quichet 48.

A Dimanche 19 janvier

ROCHER CANON

Paris-Lyon pour Beis-le-Roi. Rendez-vous A 8 h devant le
guichet 48.

A Dimanche 26 janvier

DESERT D’APREMONT
Paris-Lyon pour Fontainebleau. Rendez-vous A 8 h devani
le guichet 48,

A Dimanche 2 février

CUVIER CHATILLON
Paris-Lyon pour Fontainebleau. Rendez-vous a 8 h devant
le guichet 48.

A Dy dimanche 16 au dimanche 23 février
{vacances scolaires)

BAOU DE SAINT-JEANNET. Stage d’une semaine
Renseignements et inscriptions au secrétariat.

Entrainement les mercredis aprés-midi au mur de Panlin
Renseignemenis les mardis au secrétarial

*
Falaise

Responsahle de I'activité :

Noureddine Ghanmi - Tél. 01 6079 26 96 .

De décembre & mars, reldche, on hiberne; mais rendez-
vous tous les jeudis soirs au Club, de 19 & 20 heures, pour
orQaniser

» un week-end en Bourgogne si le temps s'annonce clé-
ment;

* quelques séances sur mur ou au viaduc des Fauvettes afin
de garder la forme et de vous initier aux manceuvres de
corde.

Et noubliez pas de censnﬂer regullaremeni [e paﬂneau
d'affichage Falaise au Club. - . E

Début mars : reprise des sorties collectives,

Spelcologic

Responsable de I'activité :

.. Hervé Lefebvre

B Permanence lous les mercredis de 18 h 304 20 h.

B Renseignements iéléphonds :

Jacques Chahert ; 01 46 28 57 45

B Renseignements, accueil des déhutants : José Leroy,
le mercredi et aux réunions-conférences.

S

tes inscriptions aux sorties se font le mercredi soir. Pre
sence obligatoire le mercredi précédant fa sordie (réunion
préparatoire). Le responsable donne son accord pour la
partlcupanon dy candidat.

1 9@&26& USLOKE| éi«’%&‘

ting réunion-conférence est organisée, genéralemeni cha-
. que mercradi oy vendredlde fm de moas a20h 30 dans
grande salle du C!ub ; :

_...m SR

Hesbnnsahie de E’ahtiuilé
Tél. 01 45 47 49 20

Jean Riva -

Permanence tous les jeudis, de 18 h 30 4 20 h devant le
panngau « Parapente ».

Pour chaque v.-eek-end, au plus 1afd le vendred% $0ir, au
plus tdt 1a semaine qui précéde, les informations sur les
sorties décidées sont enregistrées dans la «hoite vocale»
{ou mémophons, accessible par le 36 72 o 36 73 75 75 si
vous appelez d’un autre département que Paris).

Numéro hoite : 01 42 02 75 94 - Code secret ; 9989

| LGINOBEE

Pour les nouvalles licences 97, contactez Jean Riva pour le
choix de P'assurance individuelle.

| BBUNIONS

Derniére réunion de I'année 96 : mardi 10 décembre a par-
firde 19 h 30.

Venez nombreux pour établir le programme du premier
semastre 97. Présence de Dominique Henry pour des
stages de cross et de perfectionnement.

A I'etranger

I ITALIE - SiCILE

fles Eoliennes et volcans actifs

Avec accompagnateur francais

28 décembre 26 au 4 janvier 97 - 4 au 11 mai
Participation aux frais ;: 4800 F

Extension tourisme : tour de Sicile
Avec accompagnateur francais - 11 au 18 mai
Participation aux frais : 3100 F

I ARGENTINE

Patagonie et Terre de Feu
Avec accompagnateur frangais - 5 au 26 janvier
Participation aux frais ; 15000 F

I JORDANIE - SYRIE

Wadi Rum, Pétra, Krak des chevaliers, Palimyre
Avec accompagnateur francais - 2 au 16 mars
Participation aux frais : 6700 F

E JORDANIE-EGYPTE

Wadi Bum, Pétra, mer Rouge et Sinai
Avec accompagnateur frangais - 2 au 16 février
Participation aux frais : 6500 F

B YEMEN

Avec Henri Luksenberg - 16 au 30 mars
Participation aux frais : 9800 F :

B SUEDE

Grand raid nordigue ffans les montagnes de
Laponie suédoise, avec Serge Mouraret el Pierre
Danieflon - 22 mars au 2 avril (12 jours)
Informations et inseriptions dés maintenant au G.AF. He- -
de-France {aprés accord des organlsateurs Dossler & rem-
plir pour sélection).

Coiit prévisionne] : 5500 F (tout compns sauf repas pen- o
1 _ Gl!han Blnch

' Les smrees om‘ I.'eu Ie mercred: au 1] jeud:

4 20 heures, salle de réunion, au rez-de-
chatssée. Proposez vos diaporamas ef
réserver la salle auprés de Faccueil,

A Jeudi 5 décembre
Diaporama au profit d'Action Dolpo

INDE DU NORD : Sikkim, vallée de
Yumthang - Darjeeling et Kalimpong
Sur les traces d’Alexandra David-Neel
Aprés une bréve escale A Delhi, rous gagne-
rons Darjeeling, célébre pour ses plantations
de thé.

Puis nous découvrirens, situé au pied du
Kasgchenjunga, 3¢ sommet le plus haut du
monde et montagne sacrée, e Sikkim. Dans
des paysages d'une beauté surprenante,
fleurissent ermitages ef monastéres, selon
I'enseignement de Padmasambhava, le
grand prédicateur du bouddhisme tibétain,
Enfin, nous terminerons notre circuit par
Kalimpong, station d’altitude de I'Inde & I'est
de Darjeeling.

Présentation : Martine Boulot

Entrée : 20 F et vente darlisanat

népalais au profit ’Aclion Dolpo

Carnet

DECGES

Bernard Gardot, le 26 juin 95

Nous avons progressé ensemble sur
quelquas cordées, trop peu pour bien se
connaitra, assez pour que naisse amitié,
Ce mois d'octobre devait nous retrouver sur
le rocher en Chartreuse... mais tu as choisi
une autre voie. Bernard, c'est trop béte,
pourquoi nous quitter si vite?

S'il existe un «En haut», un «Trés haut=»,
il'y aura d’autres sommets. Alors fasse que
nos cordées 8y croisent & nouveau.

Salut Bernard

Henri R.

André de Gouvenain, le 3 octobre 96

A l'dge de 90 ans, André de Gouverain nous a
quittés.

Adhérent de notre Association pendant plus
d’un demi-siéele, il avait dirigé un trés grand
nombre de voyages en France et a |'étranger.
Les destinations étaient souvent insoliles, et
chaque randonnée était une aventure ponc-
tuée parfois d'ahurissants imprévus. Un sens
inné de I'itinéraire permetait toujours a André
de rejoindre fe but prévu, fut-ce ¢ans la nuit la
plus noire agrémentée de conditions aimo-
sphériques catastrophigues... Que ce soit en
Islande ou en bivorac @ Tombelaing, au cceur
du Caucase ou lors de I'annuel {en décembre)
gigot-ficelle sous Fauvent Daniel & ia Dame
Jouanne, André de Gouvenain réussissait
miraculeusement, méme au milieu des péripé-
ties les plus épiques, a créer dans son groupe
la plus chaleureuse atmosphére d'amitié. Ses
participants devenaient ses fidéles.

Ses connaissances &taient &tonnamment
variges ; de ta géologie 4 ['histoire, de la
paléontologie & F'électronique... André de - _
Gouvanain laisse e souvenir d'une person- s
nalité excepimnnelle - ;

PARIS CHAMONIX




EKETS POUB THIAIS
Un centingent de tickets & tanf reduzt est dispomble Ren -
setgnements et vente auprés de Jo#él .Chabert au
01 46 88 44 56 au au mur de Vitry, le marcredi soir,

.

Vendredi 6 et samedi 7 décembre (de 20 h 30 a 22 heures}

Salie des Arts {M.A.S.) - 3, rue de la République - 78100 Saint-Germain-en-Laye
Accés : & 100 m du RER Saint-Germain-en-Laye, ligne 4

45 F (35 F pour les membres du C.AF et de la FEM.E.)

MUR D'ESCALADE DE VITRY

On y grimpe tous les mercredis de 19 h 3 21 h 58, Enirés
gratuite. Gymnase du Port-3-F'Anglais - 22, rue Charles-
Faurier - 94 Vilry (tout proche de la gare RER de Vitry).
Une seule contrainte ; &tre adhérent.

BLEAU POUR TOUS

Samedi et (ou) dimanche : 1éléphoner fa veille & Jean-Mare
Talamona au 01 42 55 11 89. Niveau D a TD.

K Le temps
des performances
Enchainement dans
les Grandes Jorasses

H Profession
grimpeur

De la falaise

a FHimalaya

B Faces Nord
Trilogie hivernale
en solo

- VERSAILLES

Contact : Pierre Bedin - Tel, 01 34 74 21 97

B Les rendez-vous pour Fontainebleau sont 4 9 h devant la
place d'Armes, sur le coté gauche de I'avenue de Paris.

W Les réunions mensuelles ont lien tous les premiers
jeudis du mois au Cenire social {6, rue Edmée-Frémy 2
Versailles},  partir de 26 h 30.

SAINT-GERMAIN-EN-LAYE

/ Pour tout savoir sur nos aelivilés, vous pouvez consuller

%%HETEZ VOS TOPOS

AU CLUB!

+ Viaduc des Fauvettes (1995): 20 F

+ Saussois (1994} : 75 F

* Verdon (1995): 140 F

¢ Guide du Cosiroc (1994) : 95 F

¢+ Saffres (CAF. Cole-d'Or, 1993): 85F

o Fixin (C.A.F. Cote-d'Or, 1996} : 85

« Orpierre (1995) : 50 F

* Penhir (1996} : 80 F

+ Carte des sites naturels d'escalade,
coéditée par 'IGN et le CAF.: 22 F

s Carte de Bleau Top 25 IGN 2417 OT ;
55F

s Guide du Haut Dauphiné - Massif
des Ecyins - Tome I - Meije, Soreiller
par Frangois Labande (1993): 175 F

¢ Paris & pled - Topoguide de la traver-
sée de Paris - FFRP (1995): 90 F

Ne parcourez pas les falaises
en passager clandestin :

-ACHETEZ LES TOPOS!

- Vous participerez & Péquipement et
-encouragerez ainsi le développement
et entletaen de vos telr ams de jeu. -

ALP15 1n|lialinna l aiplnisme R, ‘Mongabure, H. Rogel G Jordan

'A’.-PJ.S ‘Skiepiste . - Sans”

nes répondeurs téléphonigues 24 heures sur 24 ;

W Mur d’escalade : 0139 74 08 82
Séances ie mercradi et (ou} le vendredi soir, de 20 heures
423 heures.

B Sorties escalade, randonnée et VTT ; 01382184 64
Séances le dimanche et le week-end.

Contact direct pour 1a randonnée : Stéphane Le Querriou
aw 0134 93 06 13.

Contact direct pour le VTT : Philippe Lecoate au
013958 3157.

SEINE-ET-MARNE SUD

Le programme des activités est envoyé aux membres du
C.AF. Seine-et-Marne Sud ou disponible sur demande.
Pour tous renseignements, vous pouvez écrire au

Gtub Alpin de Seine-et-Marne Sud :

c¢/o Chrislian Chapirot - 3, rue Chantemerle

77590 Bois-le-Roi,

ou éléphoner a:

Christian Chapirof : 01 60 §9 15 20

Dominigue Colson : 01 64 09 33 71

Benoit Sénéchal : 01 6059 10 20

Réunion mensuslle le dernier jeudi de chagque mois, de
20 h 30 4 22 heures, & la Maison des Associations :

3, avenue de Iz Forét - Bois-le-Roi

Il NEPAL

Cireuit dans ie Delpo

Avec Cathy Gaudart - 5 au 26 avril
Participation aux frais : 14200 F

I MEXIQUE

Avec Monigue Noget et Joél Lelidvre
12 juillet au 2 aofit (dates a confirmer)
Prix & I'étude : 14500 F environ

Fiches techniques el renseignements  velre disposition
au Cluf.

VAL-DE-MARNE |

2, rue Tirard - 94000 Créteil

ADHESIONS, RENOUVELLEMENTS

OU MUTATIONS

Contacter : Alain Baron ; 28, rue de Torcy - 77360 Vaires-
sur-Marne - Tél. 01 60 20 78 13.

PROGRAMME DES ACTIVITES SUR REPONDEUR
(24h/24)

Le répondeur téléphonique du C.AF. Val-de-Marne est en
place! Toufes les sorties et activités prévues dans les
semaines & venir y sont consignées, Tél, 91 46 82 23 30.

Alpinisme

Responsable de I'activitd : Jean-Frangois Cl(ﬂg‘ue Té1.0148251810

Bél. - Aclivité = Animateurs . Nalure

- Niveau

A 70r et 2 février 87 - SORTIE EN VOITURE POUR LE MASSIF DU SANCY (PUY- DE-DﬁME)
* Quverture das Inscriptions le 2 janvier ® Réunion préparatmre le jeudi 30 janvier a 19 h 30

ALPt4  Cascade autonome Sans Glace Tous niveaux  Gite .

 Neige etglac'e
P Grisoni, J.-P. Mazier et A. Michel : Lo

pnitiation Gite . 14




Pour participer aux collectives

d’escalade a Fontainebleau

LE programme «Bleau» proposé dans ces
pages est exclusivement réservé A nos adhé-
rents majeurs. Les jeunes ont des activités spé-
cifiquement encadrées.

J[EQUIPEMENT - MATERIEL

Portez une tenue de sport, ample el peu [ragile.
Prévoyez un vétement de pluie chaud. Empor-
tez votre pique-nigue et vatre boisson pour la
journée. Si vous n'avez pas de chaussures d'es-
calade, venez en baskets. Votre moniteur vous
conseillera pour un achat. Un chiffon et un petit
tapis vous seront uliles. Consultez la brochure
«Je débutte» au Club,

INIVEAUX D’ESCALADE

Chaque collective est ouverte 4 tous avec, la plu-
part du temps, un encadrement pour chaque
niveau. Parfois, les groupes se séparent.

Regardez les indications du programme :

* PD (peu difficile), niveau tranquille et suffi-
sant pour les débutants;

* AD (assez difficile), nivean moyen;

* D/TD (difficile, tres difficile), pour grimpeurs
chevronnés et entrainés;

* ED {extrémement difficile), escalade de haute
difficulté.

[ACCES AU SITE

(il v a environ 70 massifs rochex)

En frain. Voir encadré page 13. Rassemble-
ment & la gare d'arrivée. Ensuite, vous marche-
rez de trente minutes a deux heures sous la
conduite d'unfe) habitué(e).

En car. De mars & novembre, rendez-vous a
Denfert-Rochereau, devant la gare du RER. Le
carest 4 8 h 30 ou 9 hewres. Vous devez vous
inscrire en passant au Club la semaine précé-
dant la sortie. Sinon, vous pouvez tenter votre
chance mais vous w'aurez peut-éire pas de place
et, de toute fagon, il vous en coiitera plus cher,

En voiture. De Paris, rendez-vous 4 la porte
d'Orléans, prés du monument Leclere, trottoir
de droite. Si vous avez un véhicule, vous pouver
passer chercher des copains; c'est sympathique
et économique. Si vous étes i pied, payez, votre
participation au voyage (P.A.F. : 30 F par per-
sonne), et convenez d'une hewre de retour avec
le chauffeur.

Rendez-vous directement sur place. 1l a lieu
sur le parking qui dessert le massif {voir
§ «Ouvrages de référence»). On s’y retrouve
tous et les moniteurs vous conduisent sur le lieu
de vos exploits.

[OUVRAGES DE REFERENCE

+ Carte de Fontainebleau au 1/25000¢ - Top 25
2417 0T

* Fountaineblean, escalade et randonnées,
Arthaud. Tous les sites et parkings (P) v sont
décrits avec les cotations des principaux cir-
cuits.

* Brochure «Je débutes, au CAF,

[QUELQUES PRECISIONS

pour les grands massifs qui ont plusieurs
parkings.

1. FORET DOMANIALE
DE FONTAINEBLEAU

Apremont : P2 pour toutes les gorges et Bizons,
P3 pour Envers et Déserl en voiture.

Rendez-vous avec ceux du train dans les
rochers.

Franchard : P3 pour Cuisiniére, P2 pour Isatis,
Hautes Plaines et Sablons.

Rocher Saint-Germain : parking le plus proche
de Fortainebleau, sous 'auvent en bois.

Bas Cuvier : au carrefour de 'Epine pour Jes voi-
tures. Rendez-vous avec ceux du train dans les
rochers.

2. MASSIFS DE L"OUEST ET DU SUD

Beauvais : P au Télégraphe

Malesherbes : P base de loisirs

3. FORET DOMANIALE

DES TROIS PIGNONS

: : 2 “NORD
P1 Bois Rond : rocher de la Reine, Bois Rond
(93,7).
P2 Autoroute : Canche aux Merciers, Télé-
graphe.

WUUUSUCENTRE

P3 : Croix Saint-Jérdme : Chiteauveau, Pignon
Poteau, Gros Sablons, 95,2, Rocher des Potets,
Jean des Vignes.

SUD

P4 : Cimetiére de Noisy : Roche aux Sabots,
91,1, Cul de Chien.

P5 : Guichot : Rocher Guichot, Diplodocus,
Général (71,1}, Rocher Fin, Grande Montagne,
vallée de la Mée (Potala), Cathédrale (96,2),

P6: A Martin

" Tickets individuels  retirer auprés du
“secrétariat de Vle-de-France ;

. aux heures d'ouverture.
.. “Cofit du ticket : 52 F, valable du lundi
.. auvendredi de 12 h & 18 h, les lundis et
L véndi‘ﬁfdis de 18 h & 23 h et les samedis,
- dimanches et jours fériés de 9 h 30
Cal3h30- o Fooa

URS D’ESCALADE -
Cafistes, un certain nombre de murs
artificiels, extérieurs ou intérieurs,
payants ou gratuits, s'offrent i vous,
Voici une liste non exhaustive.

Vous pouvez nous faire part de vos
informations sur d’autres lieus, dans

la capitale ou en périphérie.

B GRATUIT INTERIEUR

* Mur de Vitry-sur-Seine : tous les
mercredis de 19 h a2t h 50.

Le C.AF. Val-de-Marne vous atiend.
Gymnase du Port-a-I'Anglais

(2200 m du RER gare de Vitry)

22, rue Charles-Fourier.
Renseignements : Jo&l Chabert

Tél. 01 46 80 44 56

Obligation : étre & jour de sa cotisation
CAF

M PRESQUE GRATUIT EXTERIEUR

¢ Paris 14¢: Cenire Sportif J, Nogl
3, avenue Maurice-d'Geagne

Tél, 01 45 39 54 37

¢ Paris 15¢ ; Centre Sportif R. et A.
Mourlon - 19, avenue G. de Caillevet
Tél. 01 45 75 40 43

* Paris 17¢: Centre Sporti L, Biancotto
6-8, avenue de la Porte de Clichy
Tél, 01 42 28 04 50

® Paris [8¢: Mur d'escalade des

Poissonniers - 2, rue Jean Coclean
TéElL 01 42 51 24 68

* Paris 19 : Mur d'escalade de la place

des Fétes - 5, tue des Lilas
Tél 01 420642 13

Renseignenients sur les centres
d'escalade an 01 42 76 54 54

«Alle Sporis»,

Cofit : 16 F par mois la vighette, plus
la carte du C.AF. {powr lassurance)
ott aupres de Chiristian Bonnet

art CA.F. IdF.

B GRATUIT EXTERIEUR
Courcouronnes - Sarcelles
W PAYANT INTERIEUR (mais avec

des avantages C.AF,)

AMur mur - S.A. Escalade
53, rue Cartier-Bresson - 93500 Pantin

Abonnement annuel : 1600 F sur
présentation de [a carte CAF.
4 la réception.

24, avenue de Lammiére - 75019 Paris
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MARIUS COTE-COLISSON

LE TEXTE de cette chronigue avait
&té remis, le metteur en pages
Tavait méme imprimé! Et voila que
surviennent deux parutions Arthaud
dont l'auteur est Frison-Roche. Com-
ment aliendre trois mois pour en par-
ler?

D’abord le Sahara

Les deux ouvrages sont somptucux a
leur maniére. L'Hisfoire de Palpinis-
me, élaborée avec la collaboration de
Sylvain Jouly, est un modeéle de
méthode dans l'exposition dun vaste
sujet; la documentation est abondan-
te, précise, vivante. Les illustrations
décrivent des cimes, des murailles,
mais aussi des ténors de l'alpinisme.
Quant aux Carnets sahariens, ils
nous rappellent d'abord que lorsque
Frison-Roche est devenu écrivain, ce
n'est pas en inaugurant cette carriére
par la sortie du célebre Preniier de
cordée, mais a la suite de la révélation
du Sahara. Son premier récit, L'Appel
du Hoggar, constitue la premiére par-
tie de ces carnets. Elle est magistrale,
truffée d'ascensions de blocs du Hog-
gar qui préfigurent La Piste oubliée et
La Montagne aux écritures. Toute
notre admiration va a celui qui, éter-
nellement jeune, a conjugué les activi-
tés de guide, de grimpeur, d'aventu-
rier et d'écrivain.

HISTOIRE DE

"Alpini

ROGER FRISOMN-ROCHE

ET SYLVATH JOUTY

Authan

PARIS-CHAMONIX
N°123 - Décembre 96 - Janvier 97

Un excellent guide Franck Randon-
née, sous la signature de Francis
Weill, présente des itinéraires en alti-
tude avec Pappui d'illustrations nom-
breuses dans les Alpes vaudoises et
valaisantes. Le pays cher & Ramugz
entre naturellement dans cet inven-
taire de courses : Dent du Midi,
Trient, Val Fer-
ret, les alen-
tours du Saint-
Bernard. Notre
cher Chappaz
et notre nouvel-
le connaissan-
ce, Zermatten,
dont nous al-
lons parler, en-
registrent ainsi
une nouvelie
consécration de
leur pays.

Alpes vaudoises
et valaisannes

FraraWELL

L'Age dHomme nous a confié
L’Homime anx Herbes, de Zermatien,
Un récit étonnant, assurémernt triste
puisque toute une vie consacrée a la
thérapie par les simples, dans un vil-
lage valaisan, aboutit 2 une désaffec-
tion générale et a l'indifférence au
profit du médecin de la vallée du
Rhone. Bt pourtant, Zermatien four-
nit abondamment des preuves des
bienfaits de ces plantes récoltées en
aliitude ! Ce méme auteur, dont nous
avons précédemment cité les Légen-
des valaisannes, nous adresse un
autre livre, tout étonné qu'on ait parlé
de ot & un compatriote ! Pourrait-on
passer sous silence un écrivain qui
écrit par exemple : «ce morcellenent
de lUespace que les colonnes vertes
découpent en parois transparentes»
ou, parlant des nuages, « ifs roulent en
de silenicieuses transhumances de
trotipeaiix fartoses»?

Des rapports complexes

Une Soutane aux orties - L'offrance
d’tinr amonr (paru chez Cabédita) se
passe bien enlendu en Suisse, face au
Jura, peignant le déchirement d'un
prétre dont la loi vacille, On notera
une fois de plus la redoutable com-
plexité, dans le récit helvétique, des
rapports entre le chef spirituel de fa
population et les paysans. Et une fols
encore, on reléve cetle nervosité, celie
sobriété de la langue, francaise natu-
rellement.

Les éditions savoyardes de la Fon-
taine de Siloé font toujours bien leur
travail de diffusion. Plusieurs ouvra-
ges sont proposés. DYabord, Le Beaui-
fortin - Une belle vallée de Savoie.
Nous nous souvenons encore des

superbes souvenirs de Frison-Roche
sur cette terre contigile au massif du
Mont-Blanc. Joseph Garin nous la
présente avec précision, relate son
histoire, affirme aussi son évolution
touristique, succes oblige. Egalement
excellent et richement documenté, Le
Petit Saint-Bernard de Giséle Gaide,
Odile Norendet et Jean-Luc Penna,
avec une préface de Michel Barnier,
L'histoire des lieux — il faut toujours
s'y référer —, le col, il importe d'en
situer Pimportance en matiére de
conditions de vie, de relations. Puis
on en arrive a parler de la labrication
du beaufort, de I'art barogue, des toits
de lauzes...

Autre précieuse parution, toujours
chez le méme éditeur, L'Argenterie
des Bauges. Modeste cet ouvrage?
Quelle richesse, quelle séduction
exercée par ces instruments guoti-
diens qui s’élévent parfois au rang
d'eeuvre d'art. Argenteric des pauvres,
quelle dérision! Puisque les Bauges
sont 4 présent un parc naturel, soyons
plus aitentifs a ses fabrications artisa-
nales.

Avu premier rang

Méme éditeur, méme gualité docu-
mentairve : La Savoie traditionnelle,
de Marie-Thérése Hermann. C'est une
cavalcade de chalets typiques, de bal-
cons ouvragés, de meubles, 'évoca-
tion de petits métiers, des rélérences a
la pature, au travail du lait, des rela-
tions étroites entre la forét et la tan-
nerie locale. Nous rematrquons avec
insistance que de plus en plus fré-
quemment ces peintures du milien
montagnard prenneni le premier
rang. Jadis, c’était I'exploit. Les pres-
tations sensationnelles, les enchaine-
ments, servis par le zéle des médias,
auraient-ils inspiré au lecteur — par
satiélé — d'auires sujets d'intérét ?

On conchira avec le festival de la Fon-
taine de Siloé en cilant des récits
mémorialistes : Paysan ef poéte
d’André Gallice et Les Cousins de
Claude Chatelain, a I'honneur des
montagnards qui, devenus émigrés
lointains, ne rompent jamais avec le
sol des ancétres.

Opposés par le formal et par 'épais-
seur du volume, édités respective-
ment par Milan et par Flammarion,
Lacs des Pyrénées et L'Abécédaire
du Mercantour ont, confrontds a la
fois par le contenu el par I'illustra-
tion, une faculté puissante de dépay-
sement profond, Louis Audoubert,
par I'élaboration d'une foule de
guides sur les Pyrénées, a laissé tout




au long de ses livres une telle impres-
sion de connaissance qu'on associe le
grimpeur, le randonneur infatigable,
le chercheur de coins secrets mais
aussi un souci de combiner 'aspect
sportif d’'une course et la valeur esthé-
tigue du paysage. Or, le lac (ou
I'étang, ou Pestanus, ou l'estanhs)
épouse ici les aspects les plus décon-
certants, lel ce lac des Gnits précé-
dant la muraille du Bastan, tel le
Gourguet composant un tableau fait
de gris, de bleu, de blanc pateux. Et

quelle belle association contractée
entre le Balaitous et le lac Long!
Voyons 4 présent le Mercantour,
hélas guetté par un tourisme assex
stupide pour surcharger des inscrip-
tions rupestres par des graffitis! Ce
n'est pas uniquement le parc qui est
traité ici, c'est utilisation de Fespace,
c'est la différence de contraste, de
modelé, de climatl entre 'ubac et
I'adret; ce sont les étages de végéta-
tion compris entre I'edelweiss et Poli-
vier. A peine plus de cent pages, mais
un exemple de concision.

Un curieux pays

La période des vacances a di disper-
ser au vent les périodiques. Recu seu-
lement Pays Basqute, « Balades au
ccenr de Uété basque» ol il est ques-
tion de la Navarre, de 'Aragon et de
ce curieux pays de Quint o1 la com-
plexité des relations agricoles, pasto-
rales et — disons — quotidiennes, sus-
cite parfois ce qu’on appelle, par
commodité, des problemes. Voyez
cette photo de cléture de fer de dix
kilometres...

La revue Parcs de juin s'évertue a
nous convaincre (et réussit dans cette
tache) que le parc naturel est généra-

EN VENTE AU CLUB LE JEUDI 14 FEVRIER DE 18 A 20 HEURES

Eelecsn grand angle

talents de ces deux artistes.

ces ludit pages aura six branches, conume un flocon de neige».

Ecrivain de renom, Michel Butor est pogte, essayiste et romancier.
René Bourdeau, quant a lui, est bien connu des habitants de
Combloux. Tl a vécu et travaillé dans ce village jusqu’a sa mort, pho-
tographiant paysages hivernaux et montagnes avec un sens du détail
malicieux... La collection parisienne Grand Angle a conjugé les

« Paradis blanc», imprimé sur papier Vélin d’Arches, est tiré A cing
cents exemplaires numérotés (100 F),

« Paradis blanc» a regu le prix
des Pays du Mont-Blanc lors
du dernier Salon du Livre de
Passy. Ce trés joli petit livie a
été réalisé a partir d'une ving-
taine de photographies de
René Bourdeau, accompa-
gnées sur huit pages d'un texte
de Michel Butor : « Chacune de

teur d'emplois. D'ailleurs, un article
paru dans fLe Monde confirme cette
assertion. On admet gue le Lubéron
peste contre le passage stridentissime
d’avions, on se réjouit d’apprendre
que le Queyras, avec la collaboration
des Italiens, introduise la salamandre
noire, on félicite Millau de maintenir
le fagonnage de la peau de qualité, on
comprend quelle place a pu prendre,
en Vercors, la route des Grands Gou-
lets dans le débardage du bois malgré
des dénivellations peu communes.

Je voudrais conseiller la lecture de
deux ouvrages. L'un docte, Pautre
émanant d'une célébrité lttéraire.
Paul Claval (consultez donc la liste
des livres qu'il a écrits ) a traité d'une
fagon exhaustive mais nullement
indigeste La Géographie culturelle
(collection Fac-Géo P.U.F.). Pas
égoiste du tout, il cite volontiers
d'tllustres confréres : Deffontaines,
Ratzel, Braudel. Intégration de
I'Homme dans un liey, relations avec
I'environnement, non immuabilité du
paysage, interprétation des sites,
orientation de 1a population en fone-
tion de la riviere plutét que par rap-
port aux points cardinaux, que de
sujets fascinants ici étudiés... m

idé GITES D'ETAPE st REFUGES

Codepostal -
Désite ecevvirle guie Gf
uri chigus de 130

Ou dormlr... quand on aran-
donné, pédalé, escaladé, skié, pagayé toute
lajournée ?

Le guide GITES D'ETAPE et REFUGES propose
3600 hébergements, le long d'itinéralres, dans toute
la France et aux frontigres, 110 £ En fbraiie.

3615 CADOLE présente aussi les 3600 héberge-
ments et une bibliographie par activités, des
adresses, des infos... 2,22 F la mrute.

36 15 Cadole

jGuIDES]
LA CADOLE
A, et S, Movearet

74, ree A Peedreaun
73140 Veizy

3600 hébergements
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'MARIUS COTE-COLISSON

LA FFRP, en s'installant rue Riquet,
assure un salutaire voisinage avec
te C.AF. En quéte de renseignements,
nous saurons effectuer une petite ran-
donnée depuis le balcon des Buties-
Chaumont jusqu’au pittoresque pont
de FOurcq. Cette FFRP peut se louer
d'avoir publié un best-seller : le topo-
guide de randonnée 2 travers Paris.
Un succes évident, éclatant. I} est vrai
que cet itinératre profite au maximum
des espaces verls et d’ilots encore
chargés de vestiges du passé.

n Genéve, elle aussi, sait metire en
valeur son cété rustique. Profitant
d'une abondance manifeste de parcs
et de zones agrestes, la ville chére a
Rousseau nous invite 2 vivre de prés
avec la nature, depuis le jardin bota-
nigue jusgu’au confluent Rhéne-Arve.
Des cédres, des platanes somptueux,
des serres, un arboretum, des jardins
a la francaise, sont en quelque sorte
courgnnés par Fagrément souverain
de la promenade de Warens qui domi-
ne le fleuve (Office du tourisme de
Genéve - Genéve 1215).

1 Qu'esi-ce que ethnotourisme, dé-
noncé dans le dernier bulletin d’infor-
mation de Lonely Planet ? Toul sim-

}22.9'2462 des
24

plement P'érection en «produit»
de la fréguentation d’'un pays
lointain. L'habitant «visité» n'est
plus quune curiosité, souvent
une exploitaiion 4 des fins photo-
graphiques (et j'en passe...).
Convenons dailleurs que, chez
nous, plus d'une manifestation
dite folklorigue revét un caracté-
re aussi spécieux, sinon malsain.
Hommage aux regrettés Kessel,
Monlreid, Londres, Morand, qui reje-
taient cette forme obscéne d’enguéte,
hypocritement érigée en entreprise
culturelle.

#x Pans une Provence peu éloignée de
la Céote, corsetée de béton et encoms-
brée de marinas, le pays de Grasse
gagne & étre visité en randonnée et ce,
d’ailleurs, avec 'utilisation des GR 51
¢l 510, On s'appréte a découvrir des
gorges, des canyons, des résurgences,
des groties et des villages perchés.

»n Autre invitation dont nous avons
annoncé auparavant le haut inérét,
une série de randonnées en Haute-
Sadne. Cest un département de tran-
sition, en contact avec les ballons
alsaciens et la Franche-Comté. D'un
c6té (au nord), le contact privilégié
avec le Ballon de Servance et, au sud,
Ia haute vallée de 'Ognon et de trés
beaux chéieaux. Mais Poriginalité
principale réside dans la présence des
Mille Etangs, espace insolite, Un
guide départemental les décrit. Capti-
vant. Cartes & utiliser : 3419 E Ran-
dotnées Val d'Ajol - Plombiéres, 3420
O Conflans-sur-Lanterue, 3520 E
Amaiice, 3420 E Mélisey, 3421 O
Vesoul, 3421 B Villersexel, 3520 Balloii
d’Alsace. 1] existe une carte globale au
1/50000°. Les randonnées s’agrémen-
tent de la visite de musées. Et

Gréice d notre maire {la FFRP aurait-elle
perdu nos traces?), [‘ai pu étudier le texte
exhauvstif de la Charte du balisage (FFRP,
Environnement, Gaz de France}. Ce
document devrait étre lu par tous les ran-
donneurs! Rédigé d’une fagon exemplaire
{aboutissement d’une charte datant de
quinze ans qui généra les plans
départementaux d’itinéraires), elie dénon-
ce avec force I'anarchie des balisages, fixe
les conditions de respect de la juridiction
en matiére de création de sentiers, établit
spectaculairement (pages 14 et 15) les
différences respectives entre les diverses

voies et prévoit le cas d’une suppression d’un chemin rural
par une commune avec, en contre-partie, une proposition de

substitution,
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n'oubliez pas le carnaval de Vesoul, la
féte des Cerises de Fougerolles, celle
des Myrtilles de Belhaly.

A La série, déja copieuse, des parcs
naturels s’enrichit d’'un nouveaun
venu : Anjou-Touraine, qui s'étend sur
plus de 230000 hectares et groupe
trente six communes. Il est drainé par
la Loire et plusieurs confluents.
Quant au parc de Ia Montagne de
Reims, il a [été avec éclat ses vingt
ans. Tout de méme, nous somimes un
peu inguiet en envegistrant des appels
enthousiasies pour la visite des
fameux Faux de Verzy. Il nous avait
semblé que ce secteur élait déja fragi-
lisé...

1 Les Amis de Samivel nous appren-
nent quil est fortement gquestion de
'émission d'un timbre en hommage 4
son lalent hautement polyvalent,
Représentera-t-il 1a si belle affiche
destinée a défendre la beauté de la
nature ? Ajoutons qu'une exposition
Samivel aura lieu prochainement a
Geneve.,

1 €et été, nous n'avons recu que deux
cartes au 1725000, mais leur intérét
est considérable. Celle de la forét de
Louviers-Bord (Eure) rappellera aux
lecteurs que nous avons justement
ceuvré dans une récente chronigque
pour conseiller des randonnées aux
environs de Poni-de-l'Arche. La 2012
OT se combine fort bien avec celle de
la sylve voisine de Bretonne. Suivons
les tracés des 222, 22A et du 2 qui, lui,
s’obstine a laire cavalier seul sur
l'autre rive. En fait, on est en présen-
ce de deux axes forestiers : Elbeuf - Le
Vaudreuil et Pont-de-I’Arche - Le
Mesnil-Jourdain.

L’autre carte, 3342 OT, couvre Fespa-
ce Forcalquier-Manosque. Ne cédons
pas a cette manic un peu paresseuse
de parler toujours du «pays» de
Giono. Ses descriptions de sorties
pédestres les plus précises échappent
justement a cette aire. On peut fort
bien diviser cette sunface : a 'ouest,
en haut, Forcalquier, Mane, la foréi,
Manosque. Trés gionesques en re-
vanche, les secteurs de Vacheres, de
Reillanne, de Montjustin.

M Je n'ai pas Phonneur de connaitre
Didier Cornaille, et je le regretie car je
reconnais que certains de ses topo-
guides m'ont confirmé sa profonde
familiarité avec le milicu décrit, Cette
fois, chez Solar, il offre 'exclusivité
au Morvan, ce qui pourrait rendre
mon analyse redoutable puisque j'y
vis une dizaine de semaines chaque
année. Rappelons que le randonneur




PHOTO M.C..C.

comme le varappeur trouvent dans le
Morvan motif a satisfactions, qu'en
I'absence de cimes glacées et de préci-
pices plus d'un site rappelle la Suisse
(cas d’'Anost), gu'on apercoit de véri-
tables Faux de Verzy au Beuvray,
qu'au nord-est de Lormes on est vrai-
ment chez soi, et que le plus beau

balcon joint
Pierre-Per-
thuis & Véze-
lay.

1 Trois édi-
tions «ver-
tes» Miche-
lin viennent
de sortir cet
été : Europe,
Venise,
Bruxelles.
Oser aborder
les différents
états euro-
péens en
quelque cing
cents pages
est presque
un défi, sur-
fout si ces
états regor-
gent de mer-
veilles. La Slovénie, qui enchante de
plus en plus de randonneurs, est trai-
tée en trois pages; la Forét Noire est
trés succinctement abordée. En
revanche, typographie, renseigne-
ments précis, plaisante présentation
confirment ce que nous avons déja
plusieurs fois prétendu : le Guide Vert

a fait peau neuve, verte naturelle-
ment,

A Nous nous étions promis de revenir
sur le trés beau numéro d'Arbores-
cences (la revue de 'ONF) précédem-
ment paru, mais le dernier, intitulé
« Une forét pour les honines, trente ans
de passion» ne lui céde en rien en
matiére d'intérét et de richesse de ren-
seignements. Autre bonne idée : celle
d’avoir fait appel 4 Jacques Lacarriére
pour traduire une atmosphére. Les
vues sur le renouvellement des peu-
plements et la récolte des graines sau-
vages soni ces plus enrichissantes (4
noter qu'a la mi-aolt L'Express a pré-
senté plusicurs sylves : Sainte-Baume,
Trongais, Brocéliande).

# La chronique terminée, enveloppe
scellée, je découvre dans le Téléraina
de la mi-aofit un récit de randonnée
dans les Alpes de Provence. Du bon :
Ia vue depuis le mont Tournaire, la
masse du Clapier, ies trésors bota-
nigues, le sentier vers la Brasque. Du
mauvais : un GR 5 & Ia fin de sa cour-
se. Bt cette phrase : « Utelle, qui fust un
haut liet de pélerinage tant qu'il v eut
des dévots et des pidtons. Les uns et les
antres se foit rares». |
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COMME les néfastes (et retarda-
taires) conséquences de mes
vacances chronigueuses se font enco-
re sentir, ce sera trés court.

Commengons par ce qui fache.

Nous nous y attendions bien sfir un
peu, car dans les endroits peuplés
d’Ile-de-France — les Treis-Pignons, le
week-end — toute action déclenche
automatiquement {chez cerlains) la
création d’'une grosse bouffée de kon-
nerie qui a besoin de support pour
s'exprimer, un peu comme la vue d'un
mur nu réveille le taguenr qui som-
meille. Résultat : la «vandalisation »
de certains des ouvrages réalisés pour
stabiliser les pentes des 25 Bosses
dans les Gros Sablons. Senies, volon-
tairement encombrées pour en éviter
la fréquentation, désobstruées (et
visiblement, ce n'est pas pour courir
plus vite), marches a moitié¢ détério-
rées (uniquement la traverse du haut,
car la plus facile a vetirer, faut pas
trop s¢ fatiguer méme si c'est pour
faire ch... les autres), blocs roulés en
bas des pentes, etc. Enfin, un spec-
tacle qui fait un peu mal aux tripes a
ceux qui ont trimé un aprés-midi
pour que ¢a progresse dans le bon
sens, et une action complétement gra-
tuite qui sert & quoi? J'aimerais bien
gu'on m'explique.

Bien s0r, FONF se chargera de tout
arranger en collant des rustines aux
endroits adéquats, mais que de temps
perdul!

Intéressanft mais lourd

Aprés tout, p'tét’ qu'ils (les gougna-
fiers et cie)} voulaient garder le site
dans son état initial en transformant
le sentier Rouge en réserve intégrale?
Dans ce cas, jai quelque chose de plus
conséquent a leur proposer du cété
du LA, Martin, mais je préviens
d'entrée : ce sera intéressant mais ties
lourd!

En effet, plusieurs blocs de taille res-
pectable, du chaos un peu au-dessus
de la Fissure de la Grand-Mére, ont
évolué assez soudainement vers leur
point de déséquilibre, because la
quasi rupture d'un surplomb et les
classiques érosions, naturelle et
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p'titanthropique (je me rappelle avoir
évoqué ce coin il y a une bonne dizai-
ne d’'années au sujet de gosses creu-
sant un tunnel juste dans la partie la
plus exposée, sous les yeux de leurs
parents, complétement inconscients
du danger).

L'ensemble paraissant trés instable,
les forestiers sont intervenus pour le
faire glisser préventivement (non, je
n'ai pas dit basculer! et d’abord, il
existe ce verbe ?). Bilan : deux jours de
travail, 'ensemble étant plus ver-
rouillé qu'il n'y paraissait, un tire-fort
de cing tonnes un peu plié sur les
bords, j'me rappelte plus combien de
métres cubes de flotte utilisés pour
dégager a la lance 2 incendie le tout
petit caillou du bas, clé de votite du
total, et 'essentiel : les rochers
quelques metres plus bas en position
nettement plus stable et moins dange-
reuse. Un bloc facétieux, mais pas
petit, qui était venu se placer immé-
diatement en dessous du 4 Rouge, a
été fermement prié de se pousser un
petit peu.

Un grand merci & ceux qui ont réalisé
ce travail d'intéréi public, qui n'était
pas sans risques {ceux qui ont déja vu
un cible se rompre sous tension n'ont
pas besoin de dessin pour com-
prendre).

En tout cas, si vous repérez des blocs
semblant dangereux, un seul réflexe :
signaler précisément 'endroit au
forestier le plus proche en lui deman-
dant de prévenir le responsable de la
maison forestigre de la Vendée
(01 64 98 73 94). D'avance, merci.

Rando hivernale

Avant les circuils, une petite nouvelle
pour les randonneurs.

Le sentier Bleu n® 16 sera modifié,
avec I'accord de I'AFF et de 'ONF, en
intégrant les variantes de la Cabane
aux Joyaux et de Pextrémité ouest du
bois de la Charme (voir l'article de
Fami Marius dans le n® 82 de Paris-
Chamonix. L'itinéraire a été légére-
ment modifié depuis). Quelques petits
panneaux sont déja en place pour gui-
der le marcheur. Par contre, il nous
faudra pas mal de temps pour effacer
les balises pirates vraiment dégu... qui
jalonnaient les trois kilometres de
nouveautés, Une suggestion si vous
ne connaissez pas : vite, une petite
rando hivernale pour découvrir un
vrai balcon truffé de points de vue.

Aux circuits

La Padéle. Jean Pillot, secondé par
Danizle Pillot et Hugues Canal, vient
de «déroncer» une surface considé-
rable le long des circuits Jaune et
Orange. Leurs dangers objectifs en
ont donc pris un sacré coup, les diffi-
cultés redeviennent «primpantes» et
les circuits sont de nouveau fréquen-
tables. A bon lecteur...

Avec, en plus, Ventretien partiel du
Bleu n® 6 par Marie-Martine Bé de
I'ASCEA, que demande le peuple?

Mont Aigu. Les mémes (Pillot /Canal)
ont repensé et tracé le circuit Blanc
Enfant qui disparaissait peu a peu.
Trente-cing numéros entre E (en-
fants) et F+. Départ 4 c6té de celui de
I'Orange, route des Gorges de Fran-
chard.

La Fevillurdiére. Encore une nou-
velle zone d’escalade pour (tout
petits) enfants proposée par Michel
Coquart et Alain Vinouze, avec Faide
de 'ONF pour le dégagement du site.
Située & méme pas 400 metres de la
Canche aux Merciers, c’est Pendroit
idéal pour grimper en cas de satura-
tion de ses deux circuits Blancs. Accds
direct ; & partir de I'aire de stationne-
ment de la Feuillardiére (bordure sud
de la D409 Arbonne-Milly, 600 métres
a Pouest du pont sur I'autoroute),
suivre vers le sud le chemin de la
Borne & 'Enfant pendant 500 métres.
Au tournant, contimuer droit; ¢'est la.
De la Canche : contourner ia créte du
Télégraphe par le nord-est et suivre le
chemin précité vers l'ouest; lorsquil
tourne & droite, Cest & gauche.

Une précision : les passages sont bali-
sés mais non numérotés,

J.A. Martin. Terminons par les
remarquables réfections des Bleu(s)
et Rouge du massif par Jean-Jacques
Naéls (FSGT Sainte-Genevieve-des-
Bois). Des modifications sur le Bleu
Clair pour supprimer les passages
devenus hors niveau par suite d'éro-
sion et un nouvel enchainement pour
le Rouge, ce qui va me donner l'occa-
sion de le publier bientét.

Bisous a tous (et d'aprés la derniére
enquéte de firéquentation de la forét,
¢a fait du monde!).

Bye bye! |

P.S. VIT et perso pour M.M. : meici
pour les papiers, suite bientot.
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Mazo Chico : vers I'un des
grands réseaux d’Espagne

U 27 juillet au 15 aolt, une équipe du

Spéléo-Club de Paris (C.A.F. lle-de-Fran-
ce) est redescendue au sumidero de Cellagua
pour peursuivre l'exploration de la «riviere de
Mazo Chico», dans les monts Cantabriques,
en Espagne.
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SYLVAIN ZIBROWIUS

Au-dela du terminus atteint en novembre
1995 au gouffre de Mazo Chico, 'équipe de
pointe a débouché i la cote — 660 environ
{base du puits de la Grenouille), dans un
réscau complexe de galeries, de type phréa-
tique, ct étagées. Environ 1500 métres de
conduils nouveaux ont été parcourus, parfois
dans de belles galeries vastes, parfois dans des
conduits plus tortucux. Au fond, le suivi du
courant d’air vers aval fut une préoccupation
majeure des explorateurs. Méme si la jone-
tion n'est pas actuellement réalisée, ces der-
niers raménent de fructueuses indications
pour jonctionmer avec le systéme du Morterc
d’Astrana,

Galerie du Pénitent
av sumidero de
Cellagua, a - 230.

supposer une jonction entre les deux plus
importants réscaux du massif de Mortillano.
Cette nouvelle jonction révélerait un des plus
longs réseaux d'Espagne (plus de 60 kilo-
meétres de galeries et de puits). Mais pour
Pheure, la difficulté des explorations et leur
engagement (risques de crues patents) pour-

L’équipe, dirigée par Philippe Morverand,
était constituée de Jean-Yves Bigot, Jean-
Sébastien Ghirardi, Etienne Hoenraet, Jean-
Louis Roux (C.AF. de Saint-Jeoire) et d’Oli-

vier Stassart. C'est & partir d'un bivouac
installé dans les grandes galeries fossiles de
Cellagua (galerie des Bourguignons,  la cote
- 220 métres) que les pointes (environ 12 4 15

raient conduire 4 envisager pour 'année pro-
chaine un second camp plus prés des lieux de
recherche en zone profonde. D'autant que
plusieurs passages n'ont pu étre explorés

heures nécessaires) ont été réalisées. Quatre
pointes au total ont été poussées en «zone
profonde». Et pour cela, neul nuits ont été
passées au camp souterrain,

faute de temps,

La cote du gouffre de Mazo Chico s'établit a
— 718 métres (calculs déhnitifs en cours) au
point le plus bas atteint.

BUI.LE'I'IN D’ INSCRIP‘I‘ION

A copzer et 1emphr mteg1 alement pour chaque sortte

Le courant d’air et la proximité des galeries de
I'ensemble Mortero - Las Canales laissent
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... le vétement

Retournement spectaculaire

Cet hiver, le Y]EUX CAMPEUR lance le
catalogue perpétuel. Du coté PILE, vous
trouverez tout le matériel, et du coté FACE, tout
I'habillement... ou encore d’un c6té, tout I'habil-
lement, et de l'autre, tout le matériel. Il en est
ainsi pour le SNOWBOARD et le SKI de PISTE.
Le troisieme catalogue présente, d'un coté,
le SKI NORDIQUE et, de l'autre, toute la RANDO.

Quant au quatrieme...
c'est 'INDISPENSABLE PARTENAIRE
des trois premiers avec un coté matériel, et I'autre
les vétements.

PILE ou FACE, ce n'est pas par hasard que vous
faites le bon choix.

Aujourd’hui, AU VIEUX CAMPEUR cest PARIS, LYON, THOMON les Bains et la YAD

[ ] SNOWBOARD... tout le matos / SNOWBOARD... toute la wear
(] sKide PISTE... tout le matériel / SKI de PISTE... tout le vétement
[ 1 Tout sur.. le SKI NORDIQUE / Tout sur... le SKI de RANDO

(&2 Les Indispensables de la Neige... le matériel / Les Indispensables de la Neige... les vétements

Tous ces catalogues sont gratuits sauf les frais d’expédition qui sont a votre charge
(1 catalogue : 7 F - 2 catalogues : 10 F - 3 catalogues : 15 F - 4 catalogues ou plus : 20 F)

en retournant ce bon rempli :

AU VIEUX CAMPEUR - 48, rue des Ecoles - 75005 PARIS
ou par minitel 3614 VIEUXCAMP (0,37 F TTC/mn méme tarif que le téléphone)

STz TR0 1 1T ek T L T/

A e e e i L e R Pt o
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Veuillez trouver, ci-joint, un chéque de




