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voler e SKI DE MONTAGNE / Les Grisons (fin)

PARAPENTE / Une obsession




Cordonnerie
A la Ville, a la Montagne

Meaison fondée en 1960 de Pére en Fils

Spéciatiste des réparations
de chaussures de montagne,
randonnée, ski, escalade.
Semelle "conformable” sur mesure,
Service aprés-vente agrée Paraboot. - ;

OFFRES SPECIALES i/
sur présentation’

de ceffeannonce™ -
pour toutes réparations.

SARL DEUSO

40, rue Sedaine 75011 PARIS
Tél.: 01 43 57 20 89

Métro : Bastille « Bréguet Sabin « Voltaire

Ouvert du lundi au vendredi
de 8h. & 12h.30 et de 14h. & 19h.30.,
Nocturne le mercredi jusqu’a 210,

LES ALPINISTES DU MONDE ENTIER 1125 -

FRANCE

Mountain
Wilderness

 PRENNENT LA DEFENSE DE LA MONTAGN]

| club _

Ouverture

alpin du secrétariat

Mercredi 23 avril

200 Mabiriols of lechpigsees do técunilé

Jeudi 24 awvril

20 h Monts Célestes - Kantengni

Tnete ef alpinisme - Digporama

Présentation : Michel Godand

Mercredi 14 mai

20h Seirde «Aecueil>

Detlinde aun nonveaun arrivants mait suuente & dows

Jeudi 15 mal

20h Région de [Cuerest

Dimanche 1er juin
20 h Grillade-partie des randonnewns
Ouverle 6 lowa., Rendeignements an decrétarial

Jeudi 5 juin

_MOUNTAIN
WILDERNESS

© Maison de ld Nature ;

et de I'Environnement
"5, place Bir-Hakeim = -
238000 Grenoble [

" Adhésion simple : 150 F % .
:_Adh_ésiou :c__!e soutien : 300 F
s E_Z_t_t_zd_iams_, chomeurs : B0F.

francais
ILE-DE-FRANCE

24, avenue de Laumiere - 75019 Paris

Métro : «Laumigre»

N° agrément Tourtsme : AG.075.95.0054

* Tél. 01 53 72 88 00 (renseignements)

On peut joindre le Club 3 partir de 13 heures mais,
surtout, pas d'appel le jeudi entre 18 et 20 heures.
* Télécopie : 01 42 02 24 18

* Minltel 36-15 Calpin : ouverture des refuges

de Piein Air) - 8, rue César-Franck - 75015 Paris

- 92681 Levallols-Perret Cedex

‘etvendredi: 0
:de 16 8 19 heures -

:ae _1_1:5:_1'::_7_"h:¢'au_r§5":_.:
‘Fermé dimanche et lundi

.+ 99 mars (Paques) |

Mardi, mercredi -

Le Club sera ¢galement
fermeé fes samedis : 7

* 17 mal (Pertecdte)

Fonds Mutuel de Solidarité de 'UNAT (Union Mationale des Associations de Tourisme

Assurance Responsabilité Civile Professionnelle Faugére et Jutheau - 54, quai Michelet
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20h Audemtlée génirale dAction Dolpo
Responiable : Marie-Claire Gentric

FETE DE BLEAU
Des blocs et des bocks

Le 29 janvier dernter, Ia Féte de Bleau a rassemblé de
nombreux grimpeurs dans les locaux du Club, dont
une grosse poignée de «trés pures humigres» (8 bloc).
Deux films d’ambiance, un de 1960 (un grand merci &
René Desmaisen de nous l'avoir confié) plus lautre,
actuel, de et avec Philippe Le Denmat venu le présenter.

Merci également 4 Alain Holfmann, dont les superbes
photos, trés travaillées, vies avec un ceil rare, ornaient le
salon du Club.

Un «vache de coup a boire» a permis aux accros de
générations différentes de partager leur amour du bloc,
Nous avons regretté les absents gui, soyez-en ceriains,
seront durement pénalisés pour leur défection. On
recommencera, c'est promis, Ph. Grisoni
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A gaushe, Marc Le Ménestrel, puis Stéphan Denys. Antoine
Le Ménestrel de dos ef Oleg Sokalsky, facilemen! idenlifiable
gréce 4 un trés imporiant détail.




Haute route des Grisons:
Traversée du Rheinwaldhorn
et de 'Interrhein
Traversée de I'Albula

pan Cloittian Pelit

e 1

7

A l'ouest de Katmandou
par Mawrice Lachal

10
Voler, voler, voler !!!
pan Alain Weirsler

12

J'ai vu le lion, le taureau
et l'dne

pan Bernard Tiapline
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Calendrier des activités
Vie de I'association
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28
Chronique des livres
pa Marnins Cole-Colitton

—

30

Chronique des sentiers

32

Chronigque de Bleau

par Oleg Sokolitey

DIRECTRICE DE LA PUBLICATION :
Monique Rebiffé

COMITE DE REDACTION

Aut terme de I'Assemblée générale du
16 janvier dernier, sept nouveaux
membres ont été élus

s

ou réélus au Comiité
dirvecteur du Club
Alpin Francais
d'Ile-de-France :
Pierve Bontemps
Jean-Frangois Caille
Jean-Francois Clergue

BUREAU 1997 DU/CLUB ALRIN FRANCAIS1iD:F;

Monique Rebiffé
Henri Luksenberg
Claude Dubois
Jean Detchémendy
Roger Laurent

Présidente

Secrétaire général
Secrétaire général adjoint
Trésorier

Trésorier adjoint

Michel Lohier

Benoit Marchand
Serge Mouraret
Mare Rimmelspacher

Vice-présidents :
e Administratif
» Communication

Alfred Wohlgroth
Michel Clemenceau

Autres membres du bureau :

Le nouveatt Comité

directeur a ensuite
procédé a l'élection
de son bureau dont

Relations avec le sigge national Pierre Bontemps
Représentation aupres

des instances officielles Francois Henrion

vous troule e Assurances, juridique Betty Laborrier
composition
ci-contre,
Alpinisme Jean-Frangois Clergue
Alpi-nordique Francoise Duchesne-Dufournet
Bleau Philippe Grisoni
Cycles d'initiation a I'escalade Jean-Frangois Caille
Course des cimes Philippe Dujardin
Falaise Nourredine Ghanmi
Parapente Jean Riva
Randonnée Paul-Louis Maury
Randonnée-escalade et VIT Didier Spivak
Spéléologie Jean-Francois Pozo
Ski de montagne Benoit Marchand
Ski de fond Serge Mouraret
Voyages lointains Henri Luksenberg
=
2 | Des nouvelles de la TranScandia Blanche
E IGNACE Leclercg, Serge Mouraret, Patrick Raynaud et Jean-Luc Theiller ont
= quitté a skis de fond la Norvege du sud & Ljosland, le samedi 18 janvier
Z | comme prévu
§ Premiére journée de rédage un peu difficile pour atteindre le refuge de Gau-

Pierre Bontemps, Anne-Marie Corvée, Marius Cote-
Colisson, Marie-Claire Gentric, Paul-Louis Maury,
Serge Mouraret, Oleg Sokolsky, Daniel Taupin

ADMINISTRATION
Club Alpin Francais d'lle-de-France
94, avenue de Laumiére - 75019 Paris

ABONNEMENTS.

Membres du C.AF. : 70 F - Non membres : 150 F

La reproduction des articles est autorisée & condition d'en men-
tionner origine et d'en adresser deux exemnplaires a la rédaction.

S.R., CONCEPTION ET REALISATION : Antécime

Imprimerie Napoléon Alexandre
93, rue Victor Hugo - 93500 Pantin

Dépét légal : mars 1997 - N° C.P.P.AP. : 62557
EN COUYERTURE : Décollage a Faverges (Haute-

Savoie) - Photo : Jean-Noél Paolini

khei (18 km). Deuxidme journée attristée par I'annonce du déces de la mere
d'Ignace. 1l revient a Paris et ses trois compagnons arrivent au refuge de
Oyuvsbu (15 km). Ensuite, la chronologie est moins précise. Le terrain est
assez accidenté, les pulkas souffrent... leurs tracteurs aussi. Serge casse les
tiges du harnais de la sienne, Jean-Luc raccommode ses gants, quelques
bobos mineurs habituels, juste pour tester la pharmacie. Il ne fait pas froid,
il a méme plu une journée.

... Une nuit sous la tente, repliée mouillée; deux nuits dans des baraques de
chantiers bienvenues, faute de pouvoir atteindre les refuges. Enfin, aprés
deux étapes tempétucuses, & petits kiloméirages — merci GPS! —, ils arrivent
dans les délais prévus & Haukeliseter le mardi 28 janvier, ot Ignace est reve-
nu les attendre le dimanche 26 en compagnie de Shakespeare. Ils y appré-
cient le confort, 1a salle de séchage, usent un peu leurs cartes de téléphone et
défont les colis qui sont arrivés pour le trongon 2 du parcours.

Cette traversée du Sedestal était prévue pour 174 kilometres. Voici les pro-
chaines étapes auxquelles vous avez la possibilité de leur adresser vos encou-
ragement, car le Cap Nord est encore bien loin! Ils sont attendus la au nom
du «French Alpine Club». A.M.

PASSAGE PREVU

Ritsem Turiststation - S-98299 Giillivare 20 mars
Abisko Turiststation - S-98024 Abisko ler avril
Kilpisjarvi Retkeilykeskus - FIN-99490 Kilpisjarvi 10 avril

PARIS-CHAMONIX &3
N°125 - Avril-Mai 97




SKI DE MONTAGNE

UNE HAUTE ROUTE DES GRISONS (SUISSE) » DU SAINT-GOTHARD AU STELVIO

Il. Traversee du Rheinwaldhorn
et de I’Hinterrhein :
de Campo di Blenio av Julierpass

Dans la description des
deuixiéme et troisiéme
trongons de l'itinéraire
«Saint-Gothard-Stelvio»,
Christian Petit

ne néglige pas de signaler
au passage les courses
intéressantes.

Si vous ne faites pas

«la haute route pour

la haute routen...

tal sont si encaissées que la fagon

la plus simple, pour continuer
vers ['est depuis Campo di Blenio, est
encore de traverser le Rheimwaldhorn
par son sommet {3402 m).

lEs vallées du Valsertal et du Safien-

¢ De Campo di Blenio, gagner par la
route le barrage de Luzzone, dont on
emprunte la digue pour s'engager
dans le tunnel donnant accés au Val
Cassimoi. Remonter intégralement ce
dernier jusqu'ad la cabane Adula
(2042 m), située quelque peu en des-
sous de 'aréte, versant sud. Si I'heure
le permet, on a intérét & monter 2 la
cabane Adula supérieure (2393 m, sur
un bastion rocheux), ouverte et équi-
pée.

® De |a cabane Adula, monter dans les
pentes situées au-dessus, pour
rejoindre, & 2650 métres, une sorte
d'aréte, ancienne créte morainique.
Redescendre Iégérement pour
rejoindre le fond du vallon situé sous
la face ouest du Rheinwaldhorn, et le
remonter jusque vers 2900 métres. La
pente devient trés raide sur 3000
metres environ, et on en sort sur
I'aréte nord du Rheinwaldhorn qui
conduit sans difficulté au sommet

4 PARIS-CHAMONIX
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(3042 m). Descendre plein nord le
Lantagletscher sur sa rive droite
Jjusqu'a 2900 metres, puis suir sa rive
gauche (crevasses) pour rejoindre la
Linta Hutte (2090 m), adossée 3 un
énorme roc,

¢ De la Linta Hiitte, monter par des
pentes trés raides situées a I'est du
refuge, et en sortir vers 2500 méires
pour accéder a un vallon suspendu
conduisant & la Giiferliicke (2863 m).
Remonter le Giifergletscher vers le
sud jusqu'au sommet du Gitferhorn
{3383 m). Retour & la Linta Hiitte.

® De la Linta Hiitte, revenir swr le gla-
cier de Lanta jusqu'a 3200 méatres
environ, et de 13, basculer sur la face
est du Rheinwaldhorn qu'on descen-
dra en longeant vers le nord une aréte
rocheuse jusque vers 2900 matres.
Toujours en longeant la barre rocheu-
se, descendre une combe étroite et
raide sur 150 métres environ, en sor-
tir par la dreite pour rejoindre le
replat coté 2712 m CNS. Par d'amples
pentes, orientées sud, descendre au
fond du vallon de Paradies, et le
suivre jusqu’'a la Zapport Hiitte
{2276 m). Compter alors prés de deux
heures pour rejoindre Hinterrhein

par le fond de la vallée encombrée de
culots d’'avalanches spectaculaires.

¢ Dans la mesure ot les manceuvres
militaires le permettent (Hinterrhein
est un centre d'exercices trés actif), on
pourra faire quelques belles courses
de niveau moyen au passage :

— Rheinquelhorn (3200 m), en pre-
nant les belles pentes en face de la
Zapport Hiitte;

— Chilchalphorn (3039 m), au-dessus
d'Hinterrhein;

— Zapporthorn (3131 m), grande clas-
sique des Milanais en toutes saisons,
depuis San Bernardino.

¢ On peut aller de San Bernardino a
Spliigen, soit par la route, soit en tra-
versant le Val Vignun, avec redescen-
te sur le Val Curciusa et remontée 2
I'Areuapass (2509 m), puis descente
sur Tamboalp. Toute cette zone est
dépourvue de refuge, et Spliigen
(hétels) est un point de passage obli-
gé, faute d'un hébergement qui serait
bien situé au Spliigenpass. Il permet-
trait de faire facilement la course
classique du Pizzo Tambo (3279 m),
accessible en remontant les vallonne-
ments situés & l'ouest de la Berghaus




3 2022 m CNS, sous le Spliigenpass,
jusqua l'aréte est du Lattenhorn que
l'on suit ensuite jusquau sommet. 1l
permettrait également, depuis 'Alpi
di Suretta, au bord du Lago di Monte
Spluga, de rejoindre, soit directement
depuis le Spliigenpass, soit par la
combe sous la Punta Levis, le lac coté
2409 m CNS, puis le Surettajoch
{2858 m) et le sommet du Suretta-
horn (3027 m), d'ot l'on peut des-
cendre sur le Surettapass (2580 m),
puis le Val Ursaregls et le Val Niemet
jusqu'a Innerferrera.

1l y a une dizaine d'années, les étables
d’Alp Niemet nous avaient abrités
dans Vattente du beau temps, pour
aller au Piz Timun (3208 m)}. Notons
cependant que le refuge Bertacchi

(2196 m au lac d’Emet) serait ouvert
de Paques & mai, et qu'il existerait un
refuge privé « Stuetta» & 1900 metres,
au bord du lac de Montespluga (tél.
0343-54207, ouvert a partir de
Piques, sous toufes réserves).

¢ On peut s'attarder dans le Val Ferre-
ra ou le Val d’Avers. Une possibilité
serait de continuer du Val Ferrera sur
Tinizong, via le col Cotschna ou le col
Starlera, puis de passer de Tinizong
sur Bergiin et Preda, via le col au sud
de Corn da Tinzong (2699 m CNS), le
pass d'Ela et le col de Tschitta.

On peut aussi prendre l'itinéraire sui-
vant ; de Juf {2126 m, accessible en
car postal, chambres a louer), remon-
ter le Val Bergalga, de Podelstatsch
Haus (1988 m) au Bergalgapass

lll. Traversée de |I’Albula :
dv Julierpass a |'Ofenpass

¢ Du Julierpass (2200 m, parking),
prendre le facile Val d'Agnel par son
fond et le remonter vers le nord
jusqu'a la Fuorcla d’Agnel (2984 m),
d’oit 'on bifurque & gauche pour
remonter le glacier d'Agnel jusqu'a la
Fuorcla da Flix (3065 m), le sommet
du Piz d'Agnel (3205 m) s'atteignant
alors & pied par I'aréte. Descendre rive
gauche du glacier d’Agnel jusqua la
cabane Jenatsch (2652 m).

e 1] serait dommage de mangquer,
depuis le Julierpass, deux auires
belles courses classiques. Le Piz
Lagrev {point 3109 m CNS) s'atteint
en remontant d'abord une pente trés
raide sous les barres du Piz Polaschin,
depuis la route & partir de I'Alp Giiglia
(point 2161 m CNS), d'ois I'on sort 2
droite pour atteindre une cuvette plus
facile, puis les restes d'une ancienne
moraine (point 2659 m CNS), et en
remontant les pentes faciles du gla-
cier de Lagrev.

Du méme départ (Alp Giiglia, 2196 m
CNS), remonter le Valetta dal Giiglia
jusque vers 2800 metres, bifurquer &
gauche, puis revenir sur la droite au
facile collet coté 2945 m CNS, qui
permet d'accéder au glacier d'Ovas.
Le remonter vers I'est puis le nord
jusqu’au Piz Surgonda (3197 m). Ce
sommet peut aussi s'atteindre depuis
la cabane Jenatsch, aprés descente de
celle-ci dans le Val Bever, puis remon-

tée du Val d'Ovas (endroit venté,
risques de plaques).

® De la cabane Jenatsch, les Piz Cal-
deras (3397 m) et Piz d'Bir (3378 m),
offrent des courses glaciaires faciles
et néanmoins trés esthétigues.

& Pour passer sur I'Albulapass, deux
solutions sont possibles.

- Ne serait-ce que pour résoudre des
problemes d’hébergement, on peut
descendre le Val Bever et prendre le
train (toutes les heures, de 6 h du
matin 2 20 h) jusqu'a Preda, Bergtin
ou Madulain, en Engadine, d'oti I'on
montera & la cabane d’Escha
(2594 m).

— Par trés bonnes conditions de neige
seulement, on peut traverser le Piz
Laviner (3137 m)}; aprés avoir contour-
né les trés raides pentes qui ferminent
I'aréte est du Piz Jenaisch, remonter
Fample combe qui abrite les restes du
glacier de Laviner. Venir sous laréte
sud du Piz Laviner, la longer, passer au
collut coté 2992 m CNS, descendre une
succession de deux combes faciles
jusqu'au rognon coté 2804 m CNS; la
pente du goulet sur la droite est alors
trés raide sur 150 meétres environ, On
tire ensuite complétement & droite sur
un large replat, jusque sous l'aréte
nord du Piz Bial, d’ot les pentes
agréables du Val Mulix permettent de

rejoindre Preda. ase

{2790 m), wrés long. Descendre vers
I'est te Val la Duana jusqu'au lac la
Duana (2466 m), puis monter les trés
belles pentes de la [ace nord du Piz
Duan (3120 m) qui s'atteint a skis,
Redescendre jusqu’au lac, puis conti-
nuer dans le Val Maroz jusqu'a Casac-
cia (1458 m), 'ol le car postal permet
de rejoindre Maloja.

* On peut aussi passer de Juf & Bivio
par le Stallerberg, par les pentes bien
plus raides de la Fuorcla de la Valetta
(2586 m), et de Ia atteindre le Julier-
pass (2200 m). Mais méme par beau
temps, l'orientation autour de Bivio
est mise & rude épreuve par un
ensemble assez anarchique de micro-
reliefs, barres rocheuses et intermi-
nables faux plals.

Arrivée au Piz d’Agne.l N
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® A Preda, on peut s'occuper par deux
courses en aller-retour : la Piramida
(2936 m), accessible depuis le petit
pont coté 2077 m CNS, apres Crap Alv
sur la route de I'Albula, et gl Com-
pass {3016 m). Ensuite, pour
rejoindre la cabane Kesch (2632 m),
soit descendre & Bergiin par le train,
puis remonter la route du Val Tuors
jusqu’a Chants et la (rés longue
moraine de Schegnel (piquets pour
aider & trouver le refuge dans le
brouillard entre le point 2451 m CNS
ct la cabane; trés long, 5 heures envi-
ron), soit suivre la route de Preda au
col de I'Albutla, puis par une longue
traversée ascendante comme pour le
chemin d’été, monter au collut di
Gualdauna (2520 m), en redescendre
dans le Val d’'Escha (risques de
plagues & vent), et remonter les
pentes du Val Miira jusqu'a la cabane
d’Escha, puis Ia Porta d’Escha
(3008 m). La pente finale du col est
trés raide, et une chaine (si elle n’est
pas sous la neige) permet d’assurer le
passage. Descendre ce qutil reste du
glacier de Porchabella jusqu’a la
cabane Kesch. Le Piz Kesch (3417 m)
est une classique fréquentée par
bonnes conditions.

® Pour passer de la cabane Kesch a la
cabane Grialetsch, descendre d’abord
le Val Funtauna jusqu'a 'Alpe Fun-
tauna (2912 m). De 14, soit remonter
vers le nord jusqu'a la Scalettapass
(2606 m), puis redescendre une petite
combe jusqu’au point coté 2492 m
CNS, et les pentes raides qui suivent
(risques de plagues & vent) jusqu'au
fond du vallon d’olt 'on remonte par

un terrain facile jusqu’au col de Gria-
letsch. 11 est cependant plus intéres-
sant de remonter le Val Vallorgia
jusqura une pente raide débouchant
au point coté 2969 m CNS sur Varéte
est du Piz Grialetsch, Descendre alors
le facile glacier de Grialetsch en tirant
au maximum & gauche 3 partir de
2650 métres pour venir pratiquement
a 'aplomb du refuge, que 'on rejoint
par de petits goulets entre des barres
rocheuses.

¢ De la cabane Grialetsch & Zernez, Ia
belle descente consiste & passer la
Fuorcla Sarsura (2926 m), puis au Piz
Sarsura (3176 m) et descendre conti-
nliment, en direction nord-est, le fond
du Val Sarsura. Par mauvais temps,
on descendra le fond du Val Gria-
letsch jusqu'a la route du Flitela Pass,
puis le Val Sarsura jusqu'a Susch, A

noter qu'on peut alors enchainer sur

la partie cuest du massif de la Silvret-
ta, en remontant le Val Fless ou en
traversant le Flilela Wisshorn, mais
toute cette zone est dépourvue
d’hébergement (la Berghaus Vereina
n'est ouverte que I'6t¢, et notre excur-
sion au Piz Fless nous a laissé
Fimpression de vallées interminables
et désertées, méme des skieurs de ran-
donnée).

¢ 1l est 2 la fois beaucoup plus beau et
logique de prendre la route de 'Ofen-
pass aprés Zernez, jusqu'a l'entrée du
Val Laschadura (point coté 1748 m
CNS). Ses pentes assez régulizres se
remontent facilement a ski, jusque
sous l'aréte sud du sommet du Piz
Laschadurella (3003 m). Par la Fuoi-

cla Laschadurella (2589 m), on peut
descendre le Val Sampuoir jusqu’a
Ardez, d’olt une remontée sur la caba-
ne Tuoi (compter 4 heures) permet de
rejoindre la partie trés fréquentée de
la Silvretta. Ou bien, faute d’héberge-
ment intermédiaire, on continuera
vers i'est en passant par la Fuorcla
Pedrus (2814 m), puis le collut Sur il
Foss (2317 m) qui, par la descente sur
le Val Muiger, permet de rejoindre
S-Charl (1810 m, deux auberges pri-
vées oil il faut réserver a I'avance).

¢ Il y a beaucoup 2 faire dans le trés
beau site de S-Charl, dot1 I'on peut
facilement atteindre le Val Miistair et
le Stelvio. Mais Ia plus belle course
pour quitter le canton des Grisons
consiste & remonter le Val Sesvenna,
avec deux demi-cercles successifs
entre 2400 et 2700 meétres pour abor-
der les pentes du glacier de Sesvenna
que l'on suit & skis jusqu'au sommet
(3204 m). Redescendre jusque vers
2700 métres et, par une bréve remon-
tée, venir a la Fuorcla Sesvenna
(2819 m) d’oi1 'on descend sur le refu-
ge Rassas et tout le Val di Singlia,
Jjusqu’a Malles Venosta (Mals en autri-
chien).

On est alors au Siid Tivol, ot villes et
sommets sont bilingues, et ol Yon
pourra opter de poursuivre soit vers
I'Ortles, soit vers I'Oétztal. Un service
de bus tres fréquent relie Landeck
(Tirol) 4 Merano {Siid Tirol), et I'un
comme l'autre de ces deux massifs
valent d'&tre mieux connus.

TEXTE ET PHOTOS ¢ CHRISTIAN PETIT

outs dans {a cour de ta mazson pour
Lt départ ma!zrml ve:s les Alpes

és soadmnement ]
tsans comzmtre 1

e tou sounen a’aﬂs !es moments Ies plus dsz cdes
e !ly a apem i

FRANCOIS REN.-\RD o
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PHOTO : GERARD DE COUYSSY

TROIS SEMAINES AU PAYS DES «8000»

Les Annapurnas pour témoins

te, des chiens aboient. Les réchauds ron-

ronnent dans la cuisine sherpa. Le zip de
la fermeture de la tente crisse sous la toile
humide. Quelques pas feutrés s'approchent
sur 'herbe mouillée...

I ENTEMENT, la nuit s’achéve. Un coq chan-

«Namasté, sir. Une petite cuillere agite pres-
tement le sucre de canne dans la tasse de thé
briilant.

— Namasté. Danebaad?® »

L’occupant des lieux s'extirpe de son duvet et
souffle délicatement sur le breuvage sacré
pour le refroidir.

La demeure des dieux

La vie s'éveille sur Pokhara, ce mardi 5 no-
vembre. Rapidement, I'horizon rosit en un
tendre lavis sur 'Himalaya, 14 juste en face
du campement. C'est alors que commence le
spectacle, et 'on en connait bien les acteurs.

Tout d’abord I'Annapurna sud, flanqué de
son vassal Hiunchuli. Discret et paternel,
I'Annapurna I, le 8000 de tous les Frangais,
esquisse un sourire entre les deux, légére-
ment en arriére. Au beau milieu, en vedette,
un Cervin découvre ses deux épaules : les
arétes de Zmutt et du Hoérnli; c’est vrai qu'il
lui ressemble... Bien sfir, ce n’est pas le Mat-
terhorn, mais le fameux Machhapuchare, a

la cime inviolée parce que demeure des
dieux.

Plus a l'est se découvre le Gangapurna, les
autres Annapurnas (IV et II), 'éperon du
Lamjung... Encore dans l'ombre, apparait
ensuite l'énorme groupe des Manaslus. Plei-
ne gauche, 4 I'écart, la bosse monstrueuse du
Dhaulagiri fait le gros dos par dessus des col-

lines de 3000 meétres.

La tasse de thé a bien le temps de refroidir...
Nos yeux, humides de la nuit, ne peuvent se
détacher du tableau. Depuis vingt jours, ces
géanls sont nos compagnons. Ils sont 13, tous
réunis, pressentant un adieu, un au revoir
plutét ; car depuis le premier pas posé sur
cette terre, nous caressons déja le désir de
revenir. Le soleil darde ses rayons éblouis-
sants sur nos tentes. L'Himalaya s’est drapé
de rose et de violet au dessus de la plaine de
Pokhara, saisissant d’admiration notre
petite troupe.

Nous voici donc au Népal, ce petit bout de
sparadrap sur la grande carte de I'Asie, chil-
fonné entre deux géants, au nord et au sud,
et dont les aspérités se nomment Annapur-
nas, Dhaulagiri, Manaslu, Everest, Makalu...

Nous voici, durant vingt jours encore, che-
mineaux de la montagne. L'usage de la roue

reste inconnu ici, en ce laborieux Moyen Age eee

A I'ovest de
Katmandou, dans
les havtes vallées
népalaises, des
géants vous
ohservent.

Vingt jours de
marche av rythme
dv pays et uite
remontée dans

le temps dont le
trekker gardera
le souvenir...

* Namaste, mot clé
au Népal, signific
«bonjour, bienve-
nue» ou «que les
dieux soient avec

vous » ; Danebaade :

«merci».
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ott 'homme transporte sur son dos, du lever
au coucher du soleil, la vie entiére népa-
laise... Vingt jours de remontée dans le
temps, ce temps qui compte si peu chez les
bouddhas, les drapeaux et les moulins 2
prieres, dieux bienveillants qui acceptent
sans maniéres les paiens modernes que nous
sommes, nos fringues fluos et nos appareils
photos. Voici un Moyen Age heureux et tran-
quille, ol probité et sérieux ne sont pas de
vains mots. Nous gofitons aujourd’hui avec
délices, parmi les fleurs et sur le gazon de
Pokhara, les fruits de nos efforts.

D’abord le Manaslu

D’abord, la montagne joue & cache-cache
avec nous. Au détour du chemin, les som-
mets enneigés nous lancent de furtifs
clins d'eeil. C'est d'abord ce «8000»,
le Manaslu, qui captive le regard.
Plus loin, en face, Lamjung, Anna-
purnas II et IV se dressent trés haut
dans le ciel. Les bananiers cedent
progressivement la place aux
longues aiguilles de pin de I'Hima-
laya, et I'on passe des alpages
savoyards aux immensités des
Rocheuses canadiennes, sous le bleu
irréprochable du ciel népalais. De
temps & autre, une passerelle arach-
néenne enjambe les eaux tumul-
tueuses de la Marsyangdi Kola.
Occasion révée d'immortaliser la
scéne sur la pellicule avec le premier
régiment de porteurs venu.

Mais un jour, dans le matin calme,
I'aube nous apparait moins pure. Le
tableau n'est plus aussi serein. Un
voile nuageux s’insinue lentement
par dessus pics et cols; les glaciers
sont livides. Les prémices du mau-
vais temps s’installent...

Je révais déja, devinant au loin la célébre
Grande Barriére toute blanche, vers le fabu-
leux Tilicho, plus a I'ouest aprés Manang. Je
révais de ce décor merveilleux découvert
dans les livres ainsi qu'a ces deux sommets
dont l'un, objet de nos convoitises, nous sem-
blait promis sous peu : un petit «6000», le
Sya Kang ou Thorong Peak.

Vous l'avez deviné : & Thorong Phedi, foin de
toutes ces beautés escomptées. Les dieux
nous trahissent. A peine si l'on imagine, dans
la grisaille, les élans d'un abime de rocs au
fond du grand cirque soupgonné la veille.
Dans le brouillard, le col est franchi, la cote
5420 atteinte. La neige et le froid pénétrent
partout, au fond des d4mes. Soudain, une
masure de pierres grises émerge de ce décor
incertain. Dans la pénombre et pour quel-
ques roupies, une petite Népalaise nous offre
un verre de thé pour réchauffer les coeurs
afin de mieux fuir vers Muktinath, a l'ouest,
sur 'autre versant du Thorong-La*.

L’aube suivante est bien triste. Des flocons
partout. Silencieuses, des ombres se faufi-
lent de lodge en lodge : c’est 'hiver. Peu & peu
se devine une autre vallée issue du mysté-
rieux Mustang tout proche, celle de la Kali
Gandaki. L’horizon va s'élargissant sous le
ciel bas. Le torrent se prélasse en d’infinies
arabesques, chargé d'ocres et de boues jau-
natres. Parfois, une avalanche de pierres et
de terre dévale la pente d'en face, s’abattant
en de sinistres geysers dans l'eau sale. Notre
senle, heureusement, parait indifférente a
ces dangereux caprices de la nature.

Tout de lauzes vétus

Classique parmi les classiques, le tour des
Annapurnas n’a pas le caractére vraiment
sauvage des contrées désertiques, Ces trés
hautes vallées vivent intensément. Aucune
piste carrossable cependant, seul existe un
cheminement, souvent soigneusement dallé
4 la maniére des voies romaines. C'est une
véritable rue piétonne qui traverse les vil-
lages, tout de lauzes vétus, pénétrant intime-
ment la demeure de I'habitant. De joyeux
« Namasté !» [usent sur notre passage. Du
lever au coucher, régne une activité intense :
va-ct-vient des porteurs, travaux des champs
dans d'infinies riziéres accrochées aux flancs
des montagnes, entretien soigneux du logis.
La Sherpanie est souvent trés belle, mali-
cicuse aussi, ne dissimulant en aucune fagcon
ses charmes. Son corps ondule, enveloppé
d'une parure aux couleurs vives.

Il pleut. Cela ne semble géner personne.
Notre chemin n’est qu'un infime cloaque. Le
bruit de la Kali Gandaki recouvre tout, et les
kilometres s'égrénent.

Une aube meilleure se dessine enfin. Notre
progression se poursuit en une longue mar-
che sur d'interminables escaliers. Nous pre-
nons rapidement de l'altitude. Trés haut




dans le ciel, dans une déchirure des nuages,
un éclair tout blanc se fige un moment. Sa
majesté Dhaulagiri nous toise de ses
8167 metres.

Ghorapani, magnifique belvédere, signe le
retour du soleil. A présent, nous voici dans
une jungle dense et humide. La brume
s'empare de tout. Descentes interminables
au fin fond de la forét, troncs monstrueux,
racines luisantes sous le pied des porteurs,
remontées aussi rudes... Un toit de chaume
soudain apparait... Une clairiére dans le
brouillard avec I'étal inattendu des petits
marchands de bouddhas... Des lodges &
'étage d'une maison de torchis et de bam-
bou. Sommes-nous & Cuba, en Louisiane, en
Amazonie? Il faut attendre le petit matin
pour découvrir Tadapani et I'étonnant
tableau de I'Annapurna sud, tout rose, avec
pour premier plan un merveilleux parterre
de fleurs. Puis, entre les branches, ténor de
I'endroit, le Machhapuchare apparait.

Nous ne le quittons plus de I'ceil. Nouvel
objectif : le camp de base qui en permet
I'acces. Pour cela, il faut remonter les gorges
de la Modi Kola en trois jours, sous le rideau
sombre des rhododendrons géants. Le tor-
rent gronde et demeure invisible tant le
canyon recouverl de mousses et de lianes est
profond. Enfin, des rochers émergent; les
pierriers prennent le dessus, Tel un camp
militaire, les toits de lauze des lodges surgis-
sent; image de western au temps de la ruée
vers lor au Klondyke : « Here is Machhapu-
chare base-camp - 3730 ni».

Dans l'air glacial de la nuit, la voie lactée tra-
verse le ciel. De gigantesques moraines nous
enveloppent. Sous la frontale, au 18¢ jour, le
rideau se leve sur le théatre du fameux sanc-
tuaire. La neige gelée crisse sous les pas et la
jungle n'est qu'a quelques lieues. 4200 me-
tres. Ici semble s’arréter la trace de 'homme.

Montagnes hostiles? Montagnes magiques,
montagnes divines... Nous nous efforgons
d'identifier la muraille de 'Annapurna I, ce
premier «8000» qui nous est cher... En 1950,
les pionniers l'avaient dramatiquement vain-
cu par le nord. Quelque part, une avalanche
dévale déja sous les premiers rayons du
soleil.

Polchara, terre promise

Le Thorong Peak s’est révélé un échec : le
sanctuaire des Annapurnas a réparé la faute.
Sur le chemin du retour, la vie népalaise bat
son plein sur les balcons de Landrung et
Dhampus. Images de bonheur, images de
labeur... Bienheureux Moyen Age de 1996!
Ainsi va ce monde né pour porter sur son dos
'existence de chaque jour.

Un fréle ruban de goudron se devine au fond
de la vallée. La carcasse démantelée d'un bus
git au bord de la route. Porteurs, sherpas et
les sahibs que nous sommes investissent
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bruyamment la ferraille rouillée. Un pied
agile descend du toit, pousse prestement la
glissiere de la fenétre a la glace étoilée. Un
deuxieéme ouvre d'un coup sec la porte de
l'engin et, en un éclair, le sherpa venu du ciel
se trouve parmi nous, hilare.

Pokhara, terre promise. Des fleurs, un gazon
tendre partout. Pure estampe japonaise avec
son plan d’eau limpide ol se mirent les som-
mets, nos compagnons.

Katmandou, au soir du 5 novembre. Tour-
billon humain, nuages d’encens, de kérose-
ne, de fientes et de poussiére. Le dénoue-
ment de la pigce se précise. Le jet de la
Bangladesh Airlines s'empare de nous et de
nos souvenirs. En un instant, la terre népa-
laise s’éloigne. Le DC 10 amorce un large
virage dans 'immensité du ciel clair. Un
autre morceau d’Himalaya, si prés, si grand,
14, derriere le hublot, nous salue : etil y a
I'Everest, maintenant, a l'est.

A bientét, Katmandou...

Dacca, huit heures d’escale, moiteur des tro-
piques. Au milieu d'une agitation indescrip-
tible, un vieux car de la compagnie aérienne
nous emmeéne pour le dernier bol de riz dans
un hétel vieillot, Dans la pénombre de la rue,
camions et rickshaw** ménent une danse
infernale. Des formes, ombres humaines
encore, semblent dormir sur un tronc
d'arbre abattu, prés d'une échoppe misérable
et d’'une construction inachevée.

Nous fuyons cette ville et son aéroport insi-
pide. Je ne voudrais pas revenir ici. Mais
Katmandou, toi et ton Népal, j'ai déja envie
de vous revoir.

MAURICE LACHAL

de Pisang Haut
(3300 m)

TOUR DES ANNAPURNAS

o Environ 400 kilométres

© 16500 métres de dénivelée positive,
pevi-éire autant en descente

® Vingt jours de marche

*Thorong-La : Thorong Pass
ou col de Thorong (5420 m)
**Rickshaw : sorte de
tricycle & pédales pouvant
transporter deux passagers.
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PARAPENTE

... Une obsession
pour nous,

les «libéristes »
de lu section
Parapente!
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nos réves, il nous faut élaborer des

«outils» et des «stratégies» nous per-
mettant de multiplier les occasions de voler.
Comment nous y prenons-nous ?

POUR satisfaire cette passion qui envahit

1. En utilisant des moyens de communi-
cation :

° un annuaire interne, le « Qui est qui» de la
section, distribué a tous;

¢ une boite mémophone, pour que tous puis-
sent laisser des messages oraux;

¢ Jean, qui anime la section, édite réguligre-
ment une circulaire d’information et la ven-
tile, etc.

2. En se rassemblant tous les premiers
mardis du mois, dans le grand salon (nor-
mal, quoA...), pour:

e apporter des solutions afin d'améliorer le
fonctionnement;

e définir les grandes lignes des activités et
notamment le choix des sorties et leur date
probable;

* dire qui organisera chacune d’elle, 4 son
gré;

* raconter et faire profiter de la derniére
expérience acquise en vol, en confrontant les
points de vue et analyses;

e écouter les propositions d’évolution de nos
sympathiques compétiteurs;

* parler de notre «cher matos»;

¢ sortir les assiettes, les victuailles, les bou-
teilles, car il faut pouvoir résister a tout cal

3. En se téléphonant pour faire face 4 un
nouveau changement de météo,

Organiser une sortie, c’est quoi?

Réver de voler sur un site, se pourlécher
voluptueusement a l'idée du contact avec
I'aérologie inconnue, imaginer les possibili-
tés qui permettront de transcender ce talent
qui nous caractérise, envisager de faire plai-
sir aux autres en suscitant chez eux le méme
engouement...

Passer a l'acte en amassant de la doc, des
avis, etc. Prendre le téléphone, se mettre en
contact avec le club local, poser les bonnes
questions concernant le site du point de vue
du vol, mais aussi de la logistique, hotels,
gites, camping, restaurants, sell... Evaluer
les cofits, y compris du trajet, faire la propo-
sition aux autres, puis recommencer a télé-
phoner pour réserver et envisager une solu-
tion de rechange si le vent n'est pas bon en
arrivant sur place!

Dernier exemple en date pour la Toussaint
96, Robert a organisé une sortie sur Millau et
la Séranne : deux sites distants de 90 kilo-
metres, avec des orientations et des proprié-
tés différentes!

Nous étions six pour deux voitures, au
départ de Paris et neuf sur place! La propo-
sition, par on ne sait quelle «fuite», n'était
pas restée dans le seul cadre [rancilien, et
nous avons été rejoints sur place par Lau-
rent, venant de Grenoble, puis Daniel pour
les derniers jours de ses vacances passées en
Bretagne... et «Papi» venant de Toulouse,
avec sa belle Vision,

« Vision, vous dites ?
— Ouais! Vision, monsieur! Pas berlue!
— Al bon, c'est sans doute moi, alors... »

PHOTOS JEAN RIVA




Robert n'avait réservé I'hotel
que pour sept personnes,
mais malgré ces «renforts»,
nous n'etimes pas de pro-
blémes d’hébergement.

Gréce a une bonne organisa-
tion, nous avons volé, en
fonction de la météo, sur
Millau et sur la Séranne ol
nous nous séparadmes en
deux groupes : celui des
«marcheurs» et celui des
«rouleurs».

« Ah, ils sont montés en VIT?
Super! Quelle bonne idée!

— Oh, du calme, con! Les rou-
leutrs c'est a quatre rotes, avé
le moteur! T'es pas fada, en
VIT, con! Tu veux nia mort,
dis? Méme qu'on peut te
prendre ta voile dans le coffre,
nous! Comme ¢a, tu seras
stir d'arriver en haut ! Avec les
pouinons et les mollets que tu
as! Eh rigolo que tu es, si
tarrives en haut, té, peut-étre
quie tu ne seras méme plus en
état pour décoller! Eh!»

Ce fut une randonnée super-
be! Mais un tel beau temps
se paye des fois fort cher
pour le vol. Anticyclone,
quand tu nous tiens!

Apres avoir doré au soleil
jusqu’a 15 heures, nous
plmes tenter notre premier
vol. Il fallut bien «gratter»
pour durer un peu... mais
quelle jouissance, quel décor
et quelle lumiére! Quand
nous sommes remontés a la Séranne, 2
moteur cette fois, le vent météo était plein
ouest! Pour un déco sud... Nous avons réali-
sé de beaux sketches, mais malgré I'acharne-
ment, rien n'y fit! Méme chez les autoch-
tones, c'était la déroute! Pas de décollage
possible...

Sans regrets, au coucher du soleil, nous som-
mes revenus prendre notre douche du soir,
et nous avons passé une bonne soirée sympa
de plus. La gaieté a engendré un tel climat
que Mario, qui a un probléme avec la four-
chette quand il est sous la voile, en a sans
aucun doute pris du poids au repas!

Dernier petit déj’ & Ganges a I'hétel de la
Poste et retour sur Millau, avec un plafond
bas et un vent de sud : le marin.

Vers midi, aprés une montée tranquille,
décollage de Robert et Mario au pic d’Andan,
par un vent de 30 km/h.

Jean et moi ne décollerons pas avec un vent
si rapide; nos voiles étant trop lentes, nous
ne voulons pas prendre le risque d'&tre recu-

lés. Robert et Mario sont obligés de voler
accélérés pour, faiblement, contrer. Ils abre-
geront la le vol en soaring, car c'est limite.

Nous cassons la crofite sur place et repartons
pour I'lle-de-France vers 14 heures...

ALAIN WEISSLER
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RANDO-ESCALADE

Harde de
bouquetins
au Désert
de Platé

Ce parcours aux
nombreuses réfé-
rences animaliéres
n'impose pas la
présence d'un
bestiaire dans votre
sac; par contre,
des chaussons
d'escalade vous
permettront de
varier les plaisirs.

12 PARIS-CHAMONIX
N°125 - Avril-Mai 97

HAUT GIFFRE (HAUTE-SAVOIE)

‘ai vu le lion, le taureau

et l'dine

« AIS que fredonnez-vous-la ? Plus
fort, je vous prie.

—J'ai vut le loup, le renard et la belet-
te, j'ai vut le loup, le renard danser!
— Vouts n'y étes pas dut tout! Des loups, il n'y
en a plus depuis belle lurette; des renards, cer-
tainement; des belettes, pourquoi pas? il y a
bien des visons.»

Ce lion-la n’a rien & envier au flegme de son
cousin britannique; il veille, et ce depuis des
siecles. Il fut, en ao(it 1994, le point de départ
d’'une randonnée alternant sentiers battus et
chemins de contrebandiers, ol le randon-
neur est rare, ol le bouquetin et le chamois
sont rois.

Le cheval et le lion

Vite, en route pour la Haute-Savoie oli nous
avons salué les lions au portail de I'église de
Samoéns (720 m). Samoéns, connu au temps
jadis pour ses tailleurs de pierre, recéle
quelques trésors qui méritent le détour.

D’abord la Jaysinia, jardin alpin européen
avec ses séquoias, qui fut réalisé au début du
siecle sous 'impulsion de madame Cognacq-
Jay, épouse du fondateur des grands maga-
sins de la Samaritaine. Au pied de ce jardin,
la maison bourgeoise (fin xIxe) était mise,
jusqu’a fort récemment, gracieusement a
disposition du médecin du cru. On poussera
la porte de I'épicerie Jay-Baud, bien dissimu-
lée rue de I'Eglise, merveilleuse boutique
d'un autre 4ge qui a ses fidéles.

Apreés un dernier coup d'eeil sur le vénérable
tilleul, on emprunte la route des Allamands
jusqu’au Pas de Porte (on peut préférer le
GR 5 sur la rive gauche du Clévieux, mais le
balisage y est surprenant), et on attaque les
26 lacets conduisant au refuge du Folly
(1550 m, 3 heures de montée). Disons d'em-
blée que ce refuge mérite amplement un pio-
let d'or au guide « Gavaux et Millavaux » (voir
mémento page 14). Si Josette la gardienne est
toujours préte a vous conter les roueries du




cheval qui les aide & monter les deniées
périssables au refuge, vous pourrez, en tant
que bien informés, demander a voir la
«chévre», nom qui désigne localement le
tonnelet de boisson fermentée. Ceux qui ont
fait Langues-0, échangeront méme quelques
mots de népalais avec le sherpa qui officie
aux cuisines. Enfin, laissez-vous aller et goii-
tez la spécialité locale : la tarte au citron,
Nous laisserons a Josette le soin de vous
comminiquer sa recette perso.

Le taureau et les chamois

Au matin, on suivra la sente qui s'éleve au
nord-est pour emprunter le pas du Taureay,
au pied de la Corne du méme nom (2475 m,
3 heures, équipé d’'une chaine), pour rejoin-
dre le refuge de Tornay (1763 m, piolet de
bronze) en laissant & main droite la pointe
des Chamois, et atteindre la frontiére franco-
suisse au col de Bostan. L'heure n’étant pas
tardive, on en gravira la Téte (2295 m) et on
redescendra par le col de la Golése. Une
bonne petite mise en jambes qui permet de
repérer les lieux pour le lendemain oy, deés
potron-minet, on remontera at col en sui-
vant la vallée (1 h 30).

En contournant Paiguille des Chamois par le
nord, on atteint une combe d'éboulis ou de
névés qui se trouve enlre la pointe de Ia
Golette 4 Uouest et le sommet occidental des
Dents Blanches; elle permet d'accéder a ce
dernier. Pour cela, remonter la combe en
tournant en direction de l'est pour atteindre
un couloir court et raide que Fon gravira.
Des colonies de bouquetins provoquant des
chutes de pierres [réquentes, on suivra bien
dans ce dernier couloir un ressaut rocheux
protecteur (compter 1 h 45 depuis le col pour
atieindre le sommet), Par la créte, aérienne
mais sans aucune difficulté, on peut pousser
jusqu'a la Dent du Signal (2727 m, 30 minu-
tes). La descente s'effectue par le méme cou-
loir, mais a partir de la combe d'éboulis, aller
en direction de l'ouest et passer un épaule-
ment rocheux sous la pointe de la Golette
pour atteindre la Golette de I'Oule, une
entaille en U bien évidente (2555 m, 30 &
40 minutes). Cette Golette de I'Oule, large de
quelques metres, est f1es schisteuse et trés
pentue. Aucun équipement n'est en place. Si
besoin se fait sentir, on peut toujours
rejoindre le pas du Tawreau, deux ou trois
cenis metres & l'est.

On coupera a travers prés pour atteindre le
refuge de la Vogealle (1902 m). C'est une
bonne bavante ; comptez huit bonnes heures
pour cette étape et, hélas, ce refuge n'a pas
encore obtenu son piolet d’aluminium au
guide Gavaux et Millavaux. Il vaut micux
faire avec quelques produits du commerce,
Iyophilisés ou non. Par contre, si vous avez
encore du punch et si vos chaussons d'esca-
lade trainent au fond du sac, vous pouvez les
utiliser car deux circuits de blocs (AD et D+)

. i ) La Golette
ont été fléchés. Grimpeurs ou non, on peut de I'Oule et
toujours admirer & quelgue 200 meétres, la la Pointe
Belle Obligue, voie équipée de niveau 5, 5¢ du Taureau

sur la paroi du Dard.

L’ours et le cheval blanc

« Pour demain, prévoyez un pot de miel!»
nous avait dit un randonneur malicieux a la
recherche du pas du Taureau. En effet, le
lendemain matin, le pas de F'Ours qui méne
au valton suspendu de la Vogealette puis au
col des Chambres (2338 m) nous attend.
Contraivement a ce qui est indiqué sur un
panneau soigneusement gravé, le chemine-
ment est balisé en orange et blanc. Dans le
pas, le chemin d’origine visible sur d’an-
ciennes cartes postales s’est éboulé. Il n'en
subsiste qu'un passage schisteux, fort délicat
sur une cinquantaine de métres par temps
humide. Du col des Chambres, on rejoint au
sud-est un sommet évident, en fraversant un
névé : la pointe de Bellegarde (2514 m), but
de ski de randonnée trés fréquenté jusquen
juin {3 heures environ depuis le refuge).

Au sud-ouest, il convient de bien repérer la
Boite aux Lettres (2468 m, cairn ef marque
rouge), a I'extrémité orientale des Avou-
drues, pour entamer la descente (chaines
dans la partie supérieure) jusquaux chalets
de Salvadon puis jusqu'a Sixt-Fer-a-Cheval
{756 m, 4 h 30 enviren}. De la Boite aux
Letires, on peut aisément gravir l'antécime
est des Avoudrues {2625 m, 45 minutes envi-
ron) par des passages aériens mais faciles.
Prévoir un piolet pour la traversée des néveés.
Par contre, nous ne saurens jamais si le gite
GTA de Sixt-Salvagny mérite ou non son pio-
let car, d’une part il est minuscule, ¢t dautre
part les mauvaises langues prétendent quril
ne montre pas une atlirance particuliere
pour les montagnards cordon bleu adorant
cuisiner & 'étape. Les cellules de moines de eee
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Thétel du Fer 4 Cheval et de 'Abbaye n'ont
pu étre éprouvées, car celui-ci est fermé
(provisoirement, si 'on en croit une affiche),
mais le syndicat d'initiative local nous a
orientés vers une adresse convenable. Apras
le ravitaillement et la visite de 'ancienne
école, montée au refuge du Grenairon
(1950 m, piolet d’argent). 1l faut compter
trois bonnes heures pour la montde, moitié
moins si 'on prend avant 17 heures le t6lé-
benne qui vous transporte jusqua 1500 me-
tres (15 francs),

La traversée du Buet est au programme du
lendemain matin. Du refuge, on suit sans dif-
feculté le sentier qui parcourt la créte du Gre-
nier, contourne la Cathédrale (bivouacs du
début du siécle, aménagés, pas d’eau), posée
comme un gros bloc cubique avec un piton
clocheton nettement séparé, et traverse le
plan du Buet enlaidi par des lignes 4 haute

. Afete du Gremer p!usteurs emplucemenls de .
* bivouag, superbemenl oménagés. Ie long d
:{senller qui conduit gu Buet -
® (ol des Chaux ; cobane ﬂes gnrdes dmsse
.5 6 plutes :

pointe de fa Gufeﬂe' 2 vaies (5+ ‘60)
- pointe des Tues : une grande \ voie de 17 fon-
gl}eurs s, ‘3a), the must of lhe yenr

--Gmde Guvuux ef Mllluvuux' '

Latiribution des piolels d'or, dargent, elc.

Tefléte, ab cours d'une ou p!uswursnuxtees o

locel, lo boulfe, In propreté, le sourire ou fos -
el n'

Blbllogrdphie :
® Lo Pays do Mont-Blone, Gop éditeur -
@ Tour des Dens Bfanrhes Opustule avec it
-néraires, disponibe b synduul d'initiative de
_-Sqmuens, 2 {:qt}(s :

"eserve nulure!le_

"':Carlographle f

: " Toute celia fandonnés, ou presque, d la pomre E
* DidiorRichard au I/ 50090% nd: (hubfu;s des Dents Blanches  Téte Pelouse en passant
: Fuungny, Genevms

par le Buet, s'effectue a Vintéricor de fo réserve
nofurefle dv Hout Glffre et seules 'y sonl S
admises. que les pnses phn[ogmphlques

ol6iay i/25000=]0p 25 2530 T Sumnoén

__Dlsccgraphte el
Faivule loup, le renard, le !lon
'--_Gwnd Peix nationial du disque, Philips 6641347

Sixt- Fer-a-ChevaE :
Hate! Beau Sie, non dlssé selon les normes du”
- ministére du Tourisme. Téf, 04 50 34 44 05
“On réserve & ce numére pour e refuge des
anls fenu par| Ie fzére du] pfopnélm

.'.Eqmpement i B
:Bout de corde e piolet retommund
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tension. Un petit passage raide, orienté nord-
ouest, toujours tres humide, permet d'accé-
der A la créte qui court du Cheval Blanc au
nord-est, jusqu'au Buet (3099 m) au sud-

- ouest. Des chaines, judicieusement placées,

aident a la progression sur l'aréte aérienne
du Buet que l'on atteint aprés environ
4 heures de marche depuis le refuge. La table
d'orientation n'est plus la depuis longtemps,
victime de la foudre, mais gu'importe, vous
reconnaltrez aisément la Meije par temps
clair.

Un passage délicat

Une traversée reste une traversée, donc I'on
quittera le sommet, pas forcément 4 regret
car le vent y souffle trés fort, en se dirigeant
vers la borne d’appel de secours, 4 quelques
centaines de meétres au sud-ouest. Nous lais-
serons la majorité des randonneurs retour-
ner & main gauche, vers le refuge de Ia Pier-
re & Bérard, pour suivre un balisage bleu ciel
parcourant le Grenier de Villy. T s’agit 1a
d'un passage assez délicat; citons simple-
ment le propos laconique du gardien du
refuge : « Il ne faut pas s’y louper». Toute
cette partie est déclarée en réserve de chasse
(précisons que ses limites sont indigquées sur
le terrain avec d'énormes repéres jaune et
bleu outremer); I'Office National de la Chas-
se devrait prochainement y faire installer
quelques chaines ci et 1a. A suivre donc...

Une descente fort pitioresque, dans un
agréable vallon a la faune trés riche, conduit
au refuge des Fonts (1320 m, 3 heures de
route, piolet d’argent), Le gardien, M. Didier
Mogenier, se fera un plaisir de vous conter
Thistorique de sa «cantine» ouverte par sa
grand-mére en 1900 et quelques, de faire
revivre la premiére a skis au Buet en 1927 ou
encore, €étant fine gichette, d'évoquer les
contraintes el impositions rencontrées par
les chasseurs de chamois de la région. Sixt,
par exemple, se voit attribuer 75 bracelets
par an.

D’autres alternatives s'offrent pour traverser
ie Buet et rejoindre d’autres refuges. Au
changement de pente du sentier bleu ciel
{vers la cote 2100 environ}, on remonte vers
le sud-est & travers pierriers et herbages,
jusqu'au cot des Chaux (2314 m, 30 minutes)
au milieu duquel se trouvent un petit lac et
une cabane pouvant servir d’abri (5 a 6
places). De 13, on peut aisément rejoindre les
chalets de Villy (bergers, nuitée possible)
situés en bordure de I'autoroute dite « Tour
du Mont-Blanc», en suivant le torrent que
I'on croise une centaine de métres au sud-est
du petit lac. Des cairns sont en place (1 h 30
environ), Alternativement, on peut suivre le
col des Chaux jusqu'a la Téte de Villy, que
I'on gravira par la gauche dans le plan
herbeux sur une cinquantaine de matres
escarpés et délicats (cest Ia la derniére diffi-
cuité, s'il en fut); on déambule ensuite




jusqu’au refuge d’Anterne a travers les , ' g Aréte nord
alpages (1 heure), ou en suivant la créte her- e e . clu Buef -
beuse (1 h 15), pour rejoindre le refuge du B i
col d’Anterne.

L’éne et la salamandre

En fonction de son inspiration ou de son der-
nier point de chute, ce conte se termine en
contournant les Rochers des Fiz par le nord
par le collet d’Anterne et le Désert de Platé,
ou par le sud {passage du Dérochoir) pour
rejoindre le refuge de Platé (2032 m, piolet
d'argent) par le col de Portette. Les Laou-
chets, petits lacs oil régne la salamandre &
ventre jaune, méritent une attention particu-
ligre.

Et I'ine, me direz-vous, qu'en est-il? Vous ne
I'entendez pas braire? La Téte de I'Ane, poin-
te culminante des Fiz, domine tout le dernier
trongon, C'est un sommet dont l'ascension
est facile. En venant du refuge de Sales, on
suit une faille évidente & main gauche au
niveau de la fontaine en pierre. Compter
3 bonnes heures pour 900 m de dénivelée,

Avant de retourner & Samoéns par Téte
Pelouse, la combe des Forges, etc. mention-
nons que l'ensemble des chalets de Platé est
menacé par un projet de téléphérique rejoi-
gnant la station de Flaine a pattir de la vallée
de’Arve. Cet accés & Flaine reste trés convoi-
té. Une piste de ski permettant de rejoindre
Sixt-Fer-a-Cheval par le lac de Gers n'est-elle
pas en construction a travers la forét? Non,
les skieurs ne remonteront pas toujours a
peaux de phoque, La liaison inverse Sixt vers
Flaine par télécabine est prévue pour 1996,
« I nous faur ¢a, dit un autochtone, sinon on
créeve.» Qui vivra, verra.

- ‘TEXTE ET PHOTOS { BERNARD TSAPLINE
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COMMUNICATION
IMPORTANTE

Il est rappelé que pour des
questions d'assurance, les sorties
mentionnéss sur ce bullelin sont
réservées aux membres du C.AF. &
jour de feur cotisation.

Par conséquent, nous demandons
aux adhérents de bien vouloir se
munir de leur carte A chaque soriie.
Nous comptons sur votre habituelle
compréhension et vous en
remercions par avance,

F. Niveau facile : 16 4 25 km
Allure modéréa (3 3 3,5 km/h)

M. Niveau moyen : 23 3 30 km
Allure normale {4 km/h)

$0. Niveau soutenu : 25 3 35 km
Allure soutenue (4,5 2 5 ki)

$P. Niveau sportif : 302 35 km

Aljure rapide (5 4 6 kin/h)

ILLADE-PARTIE

Dimanche 1* juin

Venez nombreux 4 cette manifesta-
tion champétre et gastronomique,
ouverte a tous,

Renseignements et inscriptions
au secrétariat

FRIMPEURS,
‘RANDONNEURS,
AUTONOMES

.. 8AU11 MAT )
L Proﬁtez de noire autocal

Ol'plen‘e

Sud Velcms, Pays du Buech._- . A Jeudl et mai

Y ADESHAUTS ETY A DES__BAS

Renselgnemcnts ol mscnptlons S

PARIS ILE-DE-FRANCE

Randonnée

Responsable de I*activité ;

Paul-Louis Maury - Tél. 01 43 45 23 78

Jeunes Randonneurs

Les randonnges «J.R.» ci-dessous sont recommandées aux
membres 4gés de 20 & 35 ans pour leur permetire de se re-
frouver entre eux. Ggs randonnées sont proposées par les
Jjeunes organisateurs de l'association C.AF. He-de-France.

A Dimanche 6 avril

RW 7. SAINT PIERRE, FRERE JACQUES, NOUS
VOILA. Joseph Gagliano

Sortie en car (voir encart «Pierrefonds-Compiggne») pour
les Beaux Monts, Saint-Jean-aux-Bois, étang de Pierre-
fonds. 25 km. M. Carte IGN 2511 OT.

RANDO CHAMPETRE.

Hervé Baylot

Paris-Nord, 8 h 6 pour Villers-Colleréts. Bémont, Fresnoy-
fa-Rividre, Crépy-en-Valois. Retour & Paris ; 18 h 55. $0.
Carte IGN 2512 QT.

RJ 7. EN FORET DE COMPIEGNE. Pascal Berger
Sortie en car (voir encart «Pigrrefonds-Compidgne»).
25 km. $0.

A Samedi 19 et dimanche 20 avril

RW 30. «BEST OF» : LE PAYS DE CAUX,
DE DIEPPE A FECAMP. Pascal Berger

Programme et inscription au Glub jusqu'au 15 avril. Ren-
seignements chez l'arganisateur : 01 47 02 59 25. M/S0.

A Dimanche 20 avril

TATONS LE ROCHER. Deke Dusinberre

Paris-Austetiiiz {banlieue), 8 h 56 pour Bouray-sur-Juine.
Initiation & I'escalade, sortle en commun avec le groupe
rando-escalade. Chamarande. 15 km, M. Garle IGN 2316 OT.

A Samedi 26 et timanche 27 avril

RW 31. LA COLLECTION DE GALETS DU PETIT
POUCET (Dieppe et ses falaises). Hervé Baylot
Programme et inscriptions au Club. $0.

A Dimanche 27 avril

RAMBOU ET LES CINQ CENTS ARPENTS.

Joseph Gagliano

Paris-Montparnasse, 8 39 (4 vérifler) pour Rambouillgt.
Etang de fa Tour, Vaux de Cernay, Le Perray en Yve]mes
Retour & Paris : 19 h 8 28 km. M . .

Bernadetie Parmain

Patis-Saint-Lazare, 8 1 6 pou'f'M'ahies la-Jofie. Falaises de '.

Bonmeres Reiaura Par:s “18 h 30 27 km SO

A Du jeudi 8 ait dimanche 11 mai (Ascension)

RW 43, SUD VERCORS, DIOIS ET BUECH,
Joseph Gagliano
Programme et inscriptions au Club. M.

RW 45. LES BACGHANTES DE MARIE-GALANTE
(Belle-lte, Quiberon, Carnac).

Jean-Pieire Jumotte et Hervé Baylol
Programme et inscriptions au Ciub. $0.

A Dy samedi 17 au lundi 19 mal (Pentecéie)

RW 51. LES PLATEAUX DU MORVAN.
Joseph Gagliano
"Programme ¢t inscriptions au Club. M.

RW 50. RANDONNEE ET BAIGNADE DANS

LES CALANQUES. Christian Kieffer
Déplacement en car-coucheties. Programme ef inscrip-
tiens au Club. MAI Mentagne.

RW 52. CGTE DE JADE ET PARC DE LA BRIERE,
Bernadette Parmain
Programme et inscriptions au Club. SO.

A Dimanche 25 mai

RW 10. FONTAINE ROULANTE.

Joseph Gagliano

Sortie en car. Rendez-vous 4 9 h, gare RER de Denfert-
Rochereau pour Fontainebleau. Trois-Pignens. Inscription
cbligatoire au Club avec versement de 55 F pour fe car.
Retour & Paris vers 18 h 30. 26 km. M. Carte [GN 2417 OT.

87-97, JR DERNIERE. Frangois Mayade
Paris-Moniparnasse, 8 h 39 pour Saint-Quentin-en-Yve-
lines {aller et retour, rendez-vous A Parrivée), La Bidvre.
Retour & Paris : 13h 2. 12 km. M.

Rando-camping et bivouac

A Samedi 12 et dimanche 13 avril

[ PLEUT. Frédéric Leconte
Région de Laon / Saint-Gobain. 50 km en deux jours. M.
Informations au 81 45 32 80 59, Ie soir.

A Du 8 au 11 mal {Ascension)

RW 46. FORET NOIRE SUD (11).

Dents Kerymel et Didier Roger

Contacts obligateires au 0142 51 14 12 ou D1 42 73 06 19.
Programmae et inscriptions au Giub. 30,

RW 47. DE NOGUVEAU, 1.E VERCORS.

Frédéric Leconte
Diois, Vercars, Bochaine. Niveau |l. Informations au 01 45
32 80 59, le soir. Programme el inscriptions au Club.

A Du samedi 17 au lundi 19 mai (Pentecite)

'RW 49, LES CALANQUES. Claude Ramier i}
Déplacement en car- couchettes ngramme et msc:fp- L
tlensau Gy M. . ; : o7

'A Samedr 7 et dfmanche 8 ;um

“LE D!ABLE SAIT ou. Bemade!le Parmaln_;'
“Environ 45 kmen deux jours. M, Rens i
 fitien du matériel au 01 40 38 20




““Maurice Picoflet - . ks EACIN
‘Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bais-le-Roi (atler et retour} Mare
aux £vées, mare 2 Dagneau. Retour & Paris - 18 h 44. -
20 km. F, Garle IGN 2417 0T et boussale néc saues :

ENVIRONS MEEONNUS DE BLEAU '
-Jeqn Maunce Arfas o ;

._._Randonnee pour tous

A Jeudt 3 aml

PAS DE TITRE (rando & [a carte). Alfred Wuh[groth '

Pour informations et programmes, téléphaner la veille
entre 18 het 19h 30 au 01 48 71 18 01, M ou F, éventuel-
fement 80.

A Samedi 5 avril

MEGALITRES EN VAL-D'0ISE. Maurice Picollet

Paris-Nord, 8 h 40 pour Viarmes. Pierres du Blanc Val, Tur-
quaise et Plate, foréts de Carnelle et de Montmorency,
Montsoult. Retour Paris : 19°h. 25 km, M. Carte IGN 2313 OT.

VENEZ FAIRE CARRIERE. Philippe Mosnier
Paris-Saint-Lazare, 8 h 20 pour Meulan. Foréis de I'Hautil 1
da Saint-Germain. Saint-Germain-en-Laye. Retour & Paris
par RER A : 19 h. 35 km. §0. Carte IGN 80.

A Dimanche 6 avril

RJ 7. AUTOUR DE PIERREFONDS.

Christiane Mayenohe

Sortie en car {voir encart «Pierrefands-Compibgne»).
Saint-dean-aux-Bois, bols de Damart. 22 km. F/M. Garte
1GN 2511 OT.

RJ 7. COMPIEGNE A LA CARTE. Alain Nédellee
Sortie en car {voir encart «Pierrefonds-Compidgne»}. Ini-
tiation 4 I'orientation et & fa lecture de carte. 23 km environ.
M. Carte IGN 2511 OT et boussole.

UN PETIT MORGEAU DE BRIE. Michel Sassier
Paris-Est, 7 h 53 pour Faremoutiers. Courtry, fordt de
Crécy, Tournan. Retour 4 Paris : 18 h 4. 25 km. M. Cartes
IGN 2514 O et 2414 ET.

RJ 7. AUTOUR DE PIERREFONDS. C!aude Ramier
Soriie en car {voir encart «Pierrefonds-Compidgne»). Mont
d'Arcy, Collat Saint-Marc, Beaux Monts. 32 km. §0. Carte
IGN 2511 OT.

MORET VAUT BIEN MAISSE. Thierry Pain
Paris-Lyan, 8 h 27 pour Moret. Rachers Fourceau ef de la
Reing, roche du Chien, Maisse. Retour 4 Paris : 19 h 40.
42 km. SP. Caries IGN 2417 OF et 2316 ET.

A Samedi 12 avril

EN FORET DE VILLERS-COTTERETS.

Robert Flamme

Paris-Nord, 8 i 6 pour Villers-Cotteréts (rendez-vous abar-
rivée). Longpont, Mareuil-sur-Ourcq. Retour & Paris-Est :
19 h 56. 30 2 35 km. $0. Carte IGN 2512 OT.

A Du samedi 12 au lundi 14 avril

RW 28. TROIS EN BOURGOGNE.

Catherine Gourcerol
Chiteaux, coteaux et caveaux! M. Programme et inscrip-
tions au Club.

A Bu samedi 12 au mardi 15 avril

RW 29. SENTIERS DU FINISTERE.

Gilles Montigny
Programme et inscriplions au Glub. M.

A Dimanche 13 avrif

DE FONTAINEBLEAU A BOIS-LE-ROI. Gilbert Bioch
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainableau. Croix d'Augas, car-
refour de fa Tiltale, Apremant, Bois-le-Roi, Retour 4 Paris :
17 h 30 o 18 h 2. 20 km. F. Carte IGN 2417 OT

CARTOGRAPHIE ET URIENTATION

, ORET D’HALATTE (pame na

Relour A Paris 1 18 h 38. 24 'km. M. Carte IGN 2412 OT

LES VAUX DE GERNAY. Jean Deloanelle
Paris-Montparnasse, 8 h 39 pour Le Perray {rendez-vous &
Iarrivée). ftang de Cernay. Herbouvilliers, Saint-Rémy-lés-
Chevreuse, Relour  Paris-Chatelet ; 18 b. 24 k. M. Carte
1GN 2215 OT.

VAUCOULEURS DU PRINTEMPS : VERT.

Serge Métral

Paris-Montparnasse, 9 h 17 pour Hoadan. La Vilette,
Mantes-fa-Jolie. Retour & Paris ; 18 h 25. Environ 35 km.
s0.

NORD-SUD. Claude Ramier

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi. Rochers des Demoi-
sellas et Fourceau, Maimantagne, Moret. Retour & Paris :
18 h 40. 32 km. 80. Carte iGN 2417 OT.

LE PEUPLE Y EST, UN PEU PLIE, POUR VOIR

LE PEUPLIER. Didier Roger

Paris-Lyan, 8 h 36 pour Beauvais. Berneuil-en-Bray, Vat-
dampigrre, Méru. Retour & Paris ; 19 h 35. 30-35 km. §0.

A Samedi 19 et dimanche 20 avril

RW 30. «BEST OF» : LE PAYS DE CAUX, DE DIEPPE
A FECAMP. Pascal Berger

Programme et inscriptions au Club jusqu’au 15 awil. Ren-
seignaments chez I'organisateur : 01 47 02 59 25. M/SO.

A Samedi 19 avrll

RANDO ORIENTATION.

Céline Falissard et Maurice Picoltet

Paris-Lyon, 8 it 27 pour Héricy {changement & Melun :
9 h 1). De mare en mare A la boussole! Des Gharmes aux
Biches, en passant par les Evées, déboussolez-vous! Bois-
le-Rok. Retour & Paris : 18 h 44. 20-23 km. M. Carie IGN
2417 QT + houssole.

A Dimanche 20 avril

Printemps en lisiére de Bleau. Christian Chapirol
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bois-le-Roi. Fontaine-le-Port, bords
da Seing, Fontainebleau. 20 km. F. Carte IGN 2417 OT.

FORETS DE MALVOISINE ET DE CRECY.
Geneviéve Lacroix

Paris-Est, 7 h 53 pour Faremoutiers-Pommeuse. L'Aubertin,
Morlcerf, Marles-en-Brie. Retour & Paris: 191 27, 27 km. M.
Carles IGN 2514 et 2515,

VALLEE DE GHEVREUSE. Michel Lohter
RER Chitelet, 8 h 11 pour Saint-Rémy-1és-Chevreuse (aller
et retour). Dampierre. Retour 4 Paris : 18 h 29, 25 km. M.

TAGADA. Frédéric Leconte
Paris-Montparatasse, 8 h 1 pour Gazeran. Rambauillet.
Retour a Paris ; 18 h 29, 35 km. 80.

DES BUTTES EN HUREPOIX. Jogl Leliévre
Paris-Austerlitz, 8 it 56 pour Dourdan. Buties Blanches at
de Saint-Anne, Rambouillet. Retour & Paris-Montparnasse :
19 h. 32 km. 80. Cartes 1GN 2215 OT et 2216 EF.

QUE DE MEAUX-MOTS. Philippe Mosnier

Paris-Est, 8 h 23 paur Lizy-sur-Ourcg. Forét de Montceaux,
Nanteuil-l&s-Meaux, Esbly. Retour & Paris 1 19 h. 38 km.
S0. Garte IGN 9.

A Mercredi 23 aviil

AUTOUR DE FLEURINES. Roland Morisol

Paris-Nord, 9 h 34 pour Pont:Sainte-Maxence (alter et

Tetour). Boucle en farét d’Halatte. Rétour 2 Par;s 18 h 38,
_22 25 km M. Carte [GN 2412 OT I j: o

d). Pigfre Chambert
L :"Pans -Nord, 9 h 4 ﬁour Pent—Samle Maxence (aller of ret.).
. Fleyrines, Villers-Saint-Frambourg, le moni Pagnolte

:-_lé plus {0t possﬁ)le

DE RENDEZ-VOUS

Rendez-vous trente minufes avant e

dépant du train.

LYON. Hall du rez-de-chaussée, devant
le guichet 48.

AUSTERLITZ. Hall banlieue sous-sol,
salle des Awtomatiques. Grandes li-
gnes : devant les puichets.
MONTPARNASSE. Grandes lignes :
devant les guichets. Banlieue : devant
l'accés aux goals.

NORD, Hall da rez-de-chaussée,
devant le guichet 20 des grandes lignes.
Banlieue : rez-de-chaussée devant les
guichets.

EST. Banlieue : devant les appareils
automatiques. Grandes lignes : devant
le bureau de renseignements.
SAINT-LAZARE. Salle des Pas Perdus,
devant les guichets grandes lignes.
DENFERT-ROCHEREAU, Devant la
gare du RER.

COMPIEGNE

Dimanche 6 awril
SORTIE EN AUTOCAR

Voir précisions sur chaque sortie
dans les programmes du 6 avril.

Rendez-vous 4 8 h 15 au Club,
24, avenue de Laumidre

Métro : Laumigre

Départ & 8 h 30 précises,
Inscription obligatoire au Club
jusqirau vendredi 4 avril avec
paiement de 55 F pour le transport,
Retour vers 18 h 30,

INSCRIPTION TARDIVE =
WEEK-END ANNULE

La saison derniére, nous avons di
annuler plusiewrs de nos sorties car
nous devons confirmer, parfois
plusieurs mois a Favance,

des réservations d’hébergement ou
de transport. Matheureusement,

au moment oil nous devons engager

. . financidrement le Club, nous n‘avons
pas I'assurance d'un 1emp11551ge

correct de nos smues .

:_I,’mscriptlon est ouverte IR o
““deux mois al’avance. i
-.'.Me: ol d'éne \ugﬁ'mt et de vous

mscme aupves du sec1étanat :




ALK HETEZ VOS TOPOS
AU CLUB!

* Carte de Bleau
Top 25 IGN 2417 OT -55F

¢ Guide du Haut Dauphiné
Massif des Ecrins - Tome I
Meije, Soreilter (1995)
par Francois Labande - 175 F

* Paris a pied
Topoguide de 1a traversée de Paxis
FERP (1993) -90 F

* Gites d’étape et refuges
7¢ édition (La Cadole) - 110 F

¢ Pays nordigues - Ski de fond
(La Cadole) - 100 F

+ Autriche
50 jours de randonnée pédesire
{La Cadole) - 120 F

De nombreux autres topos sont en

vente au Club, renseignez-vous!

RW 34. HDRIZONS ET CLOBHERS BU ROUERGUE
= Michel Lohier -
_. -_.'-jProgramme el mscnptmns au C[ub M

RW 35. PAYS CEVENOL. Claude Hamier =

7 'WALLEE DU GHAND MORIN.

Paris: 18 h 29 28 km. M.

- A Du dimanche 27 avril au dimanche 4 mai (8§ )

RW 32. LE LUBERON.
Monigue Noget et Joil Leligvre
Programme et inscriptions au Club avant le 13 avril. M/S0.

A Dimanche 27 avril

DE PART ET ’AUTRE DE LA SEINE.

Paris-Lyon, 8 h 27 (changement & Melun : 9 h 1) pour Héri-
cy. Fontaire-le-Port, tour de Samois, Fontainebleau. Retour
& Paris : 18 h 2. 22 km. F. Carte IGN 2417 OT.

RJ 8. RANDQ AUX TROIS PIGNONS.

Christiang Mayenobe

Déplacement en car. Rendez-vous 8 h 45 4 Denfert-Roche-
reau. Retour & Paris vers 18 b 30. F/M. Inscription obliga-
{oire au Club avec paiement de 55 F pour le iranspon,

PREMIERE A BLEAU. Efiane Benaise

Paris-Lyon, 9 h & pour Moret-sur-Loing. Recher Boulin,
Fontainebfeau. Refour A Paris : 18 h 44. 25 km. M. Carte
IGN 2417 OT.

RJ 9. RANDO COUSCOUS. Mustapha Bendib
Paris-Montparnasse, 9 h 26 pour Versailles-Chantiers. Cir-
cuit das trois étangs, Saint-Quentin-en-Yvelines. Retour 2
Paris en fin ¢'apras-midi. 11 km. M. Descriptif et inscrip-
tions au Club avant le 22 avril,

UN TOUR EN ESSONNE. Jean Lorisch

Paris-Lyan banlieue, 7 h 50 pour Maisse (rendez-vous 3
F'arrivée). Vayres-sur-Essonne, Cerny, La Ferté-Alais.
24 km. M. Carte IGN 2316 ET.

L’AUTOMNE AU PRINTEMPS. Rohert Flamme
Paris-Nord, 8 h 6 pour Vaumoise (rendez-vous a Farrivée).
Vallée de 'Automne, Grépy-en-valois. Retour & Paris
18 h 55 ou 19 h 35. 35 k. S0. Carte IGN 2512 0T,

LE FROMAGE ARRIVE APRES LE DESSERT.

Philippe Ollivier
Paris-Est banligus, 7 h 53 pour Moricerf. Guérard-Pom-
meuse, Coutommiers. Retour & Paris : 19 h 2. 31 km. $0.

A Mercredi 30 avril

BOUCLE EN FORET DE RETZ. Roland Morisot
Paris-Nord, 8 h 20 pour Villers-Cotterdts {aller el retour).
Boucle A 'est de Villers. Retour & Paris : 17 b 55. 25 km. M.
Carte I1GN 2512 OT.

LES BOUCLES DE L’OURCAO (1). Rohert Flamme
Gare du Nord, 8 h 21, train «IMRE» {gare souterraine, RER
B), direction Mitry pour Villeparisis (rendez-vous a Fari-
vée). En suivant les méandres du canal de I'Ourcq jusqu'a
Meaux. Retour 3 Paris-Est : 18 h 29. 29 km. §0.

A Du 30 avril au 12 mai (dates provisofres)

RW 33. LES CHEMINS DE SAINT JEAN-FRANGOIS-

REGIS. Gilbert Bloch
Haute-Loire, Ardéche. M. Programme et inscriptions au
Club aprés 'accord de Porganisateur.

A Jeudi 1emai

4,65 A 4,68 AC... Didier Roger

Paris-Montparnasse, 8 h 1 pour Saint-Piat. Gallardon,
Orphin, Rambouiliet ou Gazeran, Ratour 4 Pans 19 h 3.
35 km environ. 0. - e

A Dy joudi 1= au d.-mansfre 4 ma: o

Paris-Est, 8 K 27 pout: Couilly- -Pant- aux Dames, La Chapel-: |
le-sur-Grécy (wsne déla Cﬂiléglafe) Faremauuers Re!oura .

3

W 36. UNE'ESCAPADE EN. MABGEHIDE

-Philippe Mosnier
' Programme et mscnpimns au C!ub SO

A Samedi 3 mai

ARBRES REMAHQUABLES ﬂoheri Flamme
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Rok. Circuit en houcle 3 la
recherche d’arbres remarqerables. Retour & Paris : 17 h 30.
20325 km. M. Garte IGN 2417 OT,

A Dimanche 4 mai

LA GHALOQUETTE. Jean Lorisch

Paris-Austerlitz banlieue, 7 h 56 pour Saint-Martin-
d'ttampes (rendez-vous & l'arrivée). Saint-Hilaire, Chalou-
Moulinesx, Pussay. Retour & Paris : 17 h 51. 23 km. M.
Cartes IGN 2216 ET et 2217 E.

A Mereredi 7 mai

VALLEE DU GRAND MORIN. Reland Morisot
Paris-Est banlieue, 8 h 27 pour Crécy-la-Chapelle {aller et
retour, changer  Esbly). Boucle au sud de Crécy. Retour &
Paris : 18 h 29. 25 km. M. Carte IGN 2514,

A Jeudi 8 mai

MAL AU TALON? C’EST FINI!

Christiane Mayenohe

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fonlainebleau. Franchard, Bois
Rond, Bourron. Retour & Paris : 18 h 44. 24 km. F/M. Pré-
voir 10 F (environ) pour la car urbain i Fontainebleau.

A L’ASSAUT! Claude Amagat

Paris-Est, 9 h 10 {pause tans [e train) pour Longueville.
Plessis Poil-de-Chien, La Ferté-Gaucher. Retour & Paris :
20 h 4239 km. §P.

A Du jeudi 8 au dimanche 11 mai {Ascension}

RW 37. CATALOGNE PREROMANE ET ROMANE

Alfred Wohlgroth
Pregramme et inscriptions au Club. M.

RW 38. A TRAVERS LE JURA. Michel Gollac
Programme et inscriptions au Club. $0.

RW 39. LE <MARRER» POITEVIN.
Philippe Mosnier
Programme et inscriptions au Club. S0.

RW 40. LES MONTS DE LA MARGERIDE

Philippe Ollivier
Entre Auvergne et Vat d'Allier. Programme et inscriptions
au Glub. §0.

RW 41. PAYS DU BUECH. Maurice Picollet
Déplacement en car. Niveau 1 a 1. Renseignements au
0t 40 21 64 14,

RW 42. VERCORS, HAUTS PLATEAUX SUD

Claude Ramier

Déplacement en car. Programme et inscriptions au Club.
§0.

RW 44. CEVENNES ARDECHOISES (géologie,

hotanique). Thierry Pain
Programme et inscriptions au Clih. SP.

A Samedi 10 mai

FORET DE RAMBOUILLET. Eliane Benaise
Paris-Montparnasse, 8 h 30 pour Gazeran. Rochers d’An-
gennes, Rambouillet. Retour & Paris : 17 h 57. 25 km. M.
Carte IGN 2215 OT.

A Dimanche 11 mai
AU PAYS DU PERDREAU. Jean De!unneile

. “Paris-Saint-Lazare, 8 h 34 pour Mantes-Station. Perdreau-. '
:ville, La Belle Gotg, Rosny-sur-SemB Retour a Pans
18 h 25, 20kmFCarte]GN2113

| 'EN HUREPQIX. Pierre Dilgard -
- Paris-Auisterlitz, "8 1 :56_pour Etréchy;
i .'Gra le- Ror Dourdan BeteuraP




BT Sf ON SE FIAlT AU G.P:S.? Rolaﬂd Mnnsut
© Paris- Lyon -8 h 27 pour \ﬂ[eneuva la-Guyard, Chaumas-
*" gon, Pont-sur-Yonne. Retour a Paris : 18 2. 2(} a25 km

M. Carte IGN 2517 E.

LES BOUCLES DE L’OURGQ (2). Rabert Flamme
Paris-Est, 9 h 22 pour Meaux. En suivant les méandres du
canal de VOurcg, Lizy-sur-Gurcq. Retour a Paris : 19 h 56.

29 km. S0. Carte IGN 2512 OT.
A Jeudi 15 mai

PAS DE TITRE (randa & Ia carte). Alfred Wohlgroth
Pour informations et programme, téléphoner la veille antre
18het 19 h 30 au 01 48 71 18 01. M ou F, éventuellement

5:._RW 48 i. ALSACE AU PHINTEMPS
“'Pierre Chambert: =
ngramme et |nscnptlnns au Club jusqa ‘au 6 mai. M

A Dusamedi 17 au lundi 19 mai

RW 53. A LA DECOUVERTE DE L*ILE DE GROIX.

Pierre Dilgard
Programme et inscriptions au Glub. 8P.

A Dimanche 18 mai

SANS PENTE NI COTE. Claude Amagat
Paris-Lyon, 7 h 9 pour Montargis. Fontenay, Souppes,
Nemours. Retour & Paris : 18 h 44, 20 h 21 ou 21 h 37.

Suite page 21

i RWS2

" RwW 54

© RW56

so. 47 ou 50 km. 8P.
- 2
WIEIEIKENIDS IDIE IRENIDONRNIELE,

R orgnsaows | e |l |t
RW 28 12 au 14 avril Catherine Gourcerol M Trois jours en Bourgogne Train
RW29  12au 5 avril Gilles Montigny M Sentiers du Finistére Train
RW30  19-20 avril Pascal Berger M/SO Pays de Caux Train
RW3t  26-27 avril Hervé Baylot S0 Dieppe et ses falaises Train
RW32 27 awil au 4 mai Monique Noget M/SO Le Lubéron Train

et Joé&l Leligvre
RW33  30avrilau 12 mai  Gilbert Bloch M Haute-Loire, Ardéche Train
RW 34 ferau 4 mai Michel Lohier M Horizons et clochers du Rouergue  Train
RW35 [ au 4 mai Claude Ramier M Pays Cévenol Train
RW36  [f«audmai Philippe Mosnier SO Entre Auvergne et val d'Allier, Train
la Margeride
RW37  8au il mai Alfred Wohlgroth M Catalogne préromane et romane Train
RW38  8aull mai Michel Gollac SO A travers le Jura Train
RW39  8aqulil mai Philippe Mosnier SO Le «marrer» poitevin Train
RW40  8aun Il mai Philippe Ollivier S0 Enire Awvergne et val d’Allier, Train
Ia Margeride
RW41  8au 1l mai Maurice Picollet Tall Pays du Buéch Car
RW 42 8 au 11 mai Claude Ramier SO Vercors, hauts plateaux sud Car
RW43  8au 1l mai Joseph Gagliano M Sud Vercors, Diois, Buéch Car
RW44  8an Il mai Thierry Pain SP Cévennes ardéchoises Train
RW 45 8 au 11 mai Jean-Pierre Jomotte S0 Belle-ite, Quiberon, Carnac Train
et Hervé Baylot
RW46  8au 1l mai Denis Kerymel S0 Camping en Forét Noire sud Train
et Didier Roger
RW47  8au 11 mai Frédéric Leconte 11 Camping en Vercors Train
RW48 16 an 20 mai Pierre Chambert M L’Alsace au printemps Train
RW49 17 au 19 mai Claude Ramier M Les Calanques Car
RWS0 17 au 19 mai Christian Kieffer ML Calanques Car
RWS1 17 au 19 mai Joseph Gagliano M Les plateaux du Morvan Train
17 au I9 i Bernadette Parmain 80 Cote de Jade et parc de la Britre Train
RW53 17 au 19 mai Pierre Dilgard F L'fle de Groix Train
29 qu 31 mai Jean Delonnelle M Les fles anglomormandes Train
“ RWSS 31 mai- I jnin Geneviéve Salimon M Traversée du Morvan Voiture
31 mai - Ie juin Mauwrice Picollet SO Dijonnais Train

& Pour toutes ces
sorties ; programmes
af inscriptions au Club.

o Quverture des inscrip-
tions ; dewx mois
avant fa sortie, de date
a date,

® Pour vous inscrire,
il est nécessaire de
remplir intégralemant
le bulletin d'inscription
que vous trouverez en
page 15 et de l'adres-
ser, accompagné du
réglement, au G.A.F.
d'{le-de-France.

o En cas d'annulation
{transport par train}
par un partigipant, les
frais administratifs
seront conservés.

" En cas d'annulation

(transport par car) par

“’un participant, les fra;s_

administratifs et fe

" montant du transpon
-.-serant retenug. 51 &
" l'autocar gst comple! :

au départ, seuls les’

.- rais. administratifs.




Lollesitives

B NIVEAUX I et IT

22 au 31 mai

Entre gorges de PAllisr et Livratois
avec Henri de Raimond
Niveau I - Réf. REL

21 au 28 juin

Belvédéres du Mont-Blanc
avec Robert Flamme
Niveau I - Réf. RE2

5 au 12 juillet (sous réserve)

Escapades en Autriche
avec Catherine Gourcerol
Niveau I-Réf. RE3

5 au 12 juillet

Autour du mont Thabor
avec Robert Flamme
Niveau II - Réf. RE4

5 au 13 juillet

Tour et délours dans le Queyras
avec Genevigve Salmon
Niveau II - Réf, RES

6 au 13 juillet

Valgaudemar et Champsaur,
un tour du Vieux Chaillol

avec Maurice Picoliet
Niveau II - Réf, RE6

12 au 19 juillet

Tour du Queyras
avec Robert Flamme
Niveau It - Réf. RE7

12 au 20 juillet

Bivouacs au pays de Mozart
avec Denis Kerymel

et Didier Roger

Niveau II - Réf. RE&

12 au 23 juillet

Tyrol oriental
avec Bernard Fontaine
Niveau I - Réf, RE9

12 au 26 juillet

Dolamites non ferrées

et richesses d’art de Vénétie
avec Alfred Wohlgroth
Nivean I - Réf. RE1)

19 au 27 juillet
Sentisrs de haute Engadine
el du Val Poschiavo

avec Jean-Maurice Artas
Niveau IT - Réf. REI12

19 au 27 juillet

Massif de 1a Gharireuse
avec Jean Musnier
Niveau IT - R&f. RE13

27 juillet au 2 aoft
Découverte de Ia vallée de Chamonix
avec un accompagnateur

en montagne
Niveau I - Réf, RE14

2 au 15 aoit

Paysages te I'Oherland Bernois
avec Alfred Wohlgroth

Niveau 1 - Réf. RE15

2 au 15 aofit

Au pays d’Aragon
avec Claude Ramier
Niveau II - Réf. RE16

3 au 13 aoiit

Tour du Mont-Blanc

avec un accompagnateur
€n montagne

Niveau I - Réf. RE17

4 au 15 aoft

WNille el un lacs (Pyrénées)
avec Bernadette Parmain
et Jean-Pierre Jomotte
Niveau II - R¢f. RE18

15 au 25 aoiit

La Corse des villages
avec Robert Flamme
Niveau I - Réf. RE19

7 au 13 septembre

Aridge : entre Foix et Saint-Girons
avec Frédéric Leconte

Camping

Niveau II - Réf, RE20

10 au 20 septembre
Le val t@Anniviers (Valais)

avec Geneviéve Lacroix
Niveau II - Réf. RE21

20 au 27 septembre

Environs méconnus du lac
Majeur : les Centovalil
avec Jean-Maurice Artas
NiveauI- Réf. RE22

B NIVEAU IIL
16 au 22 juin

tifaciers du Mont-Bianc

Au déparf de Chamonix, randennde o'alli-
lude avec passage de cols st ascensions
faciles {mont Blanc du Tacul, 4284 m}
avec Henri Luksenberg

Réf. RE23

17 au 23 aofit

Glaclers en Bisans

Au déparl d’Ailefroide, randonnde d’affitude
avee passage de cols gt ascensions faciles
{Ddme de Neige des Ecrins, 4015 m)

avec Henri Luksenberg

Réf. RE24

Premiers programmes disponilles au Clul el inscriptions & partir du 12 avril.

Nweau L Randonnées en moyenne momagne ﬁ a7 heures de ma:che effactwe par IOUF sur sen!rers
halisés, sans passages difficiles ou dangereux. Bonne allure dans Yensembie. Pour pe:sonnes débu- -
tantes ou de;& habituées. Bonnes chaussures de marche négessaires, Sas i dos de. 8410 kg :

Niveau Il. Randonnées alpmas Etapes moyennss, de 7 2 8 hetires de marche effective par jour sursen- -

tiers balisés ou non, avec passages éventuels sur névés (piolet utile). Dénivelées importantes. Bonne -

14 au 24 juillet

Zermalt et ses environs
avec Gilles Montigny
Niveau I - R&f. RE11

allure, méme en allitude, Ascension de sommels facifes ne nécessitant aucun matériel technique. Liti- -
féraire peut présenter quelques passages déficats ou vemgmeux exngeanlattemlon et sﬁrete Ponrfan- :
donneurs exper;memés endurants et non sujets au vemge LR :

Nweau fl. Hauie randonnée avec ascensions eventuelles Rensergnements auprés de I’ orgamsaieur




A l.unn'i 19 mai

L'INTEGRALE DU GR 11 (142 lrun;ol‘t)

Robert Flamme

Paris-Esi, 8 h 23 pour Crouy-sur-Qureq. Lizy-sur-Ourcq,
Changis-sur-Marne, La Ferié-sous-Jouarre (facultatif).
Retoura Paris : 18 h 58 ou 21 h 40. 32 ou 46 km. §P. Carte
IGN 2513 OT.

A Mercredi 21 mai

SENS SUD-NORD. Roland Morisot

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Villensuve-sur-Yonne. Ghaumot,
Sens. Relour & Paris : 18 h 2. 26 km. M. Carte IGN 2518 &
et 2618 0.

A Samedi 24 maf

CREME FRAICHE OU CHANTILLY?

Céline Falissard .

Paris-Nord, 8 h 31 pour Orry-la-Ville. Etangs de Comalle et
de Saint-André, Chantilly. Retour & Paris : 18 h 38, 26 km.
M. Carte IGN 2412 OT.

LE GEANT DES BOIS DE MILLY. Michel Goliac
Paris-Lyen, 9 h 32 pour Boutigny-sur-Essonne. Rocher de
Chétillon, fe Cyclop® (visite payante), Maisse. Retour &
Paris : 18 h 54, 24 km. M.

A Du samedi 24 au samedi 31 mai

RW 51. LES TLES ANGLO-NORMANDES.

Jean Delonnelle
Programme et inscriptions ae Glub. M.

A Dimanche 25 mai

CHATEAU DU MARAIS. Agnés Métivier
Paris-Austerlitz, 8 h 56 pour Dourdan. Saint-Cyr-sous-
Bourdan, chiteau du Marais (visite), Saint-Chéron, Retour
aParis:18h 20. 17 km. M.

SUIVONS LE SAUSSERON. Gilles Montigny
Paris-Saint-Lazare, 9 h 15 pour Montgeroult {changement
4 Conflans). Epiais-Rhus, Vallangoujard, Vatmondois.
Retour & Paris-Nord vars 19 h 30. 25 km. 0.

PAR LA VALLEE DU BAS RENHOLZ... Didier Roger
Paris-Nord hanlieue, 8 h 6 pour Ormoy-Villers. Glaignes,
Béthisy-Saint-Pierre, Compidgne. Retour & Paris : 18 h 59.
Environ 35 km. 30.

RANDO DEUX VITESSES. Mustapha Bendib
Paris-Lyon, @ h 6 pour Thomery. Rochers d'Avon, Bois-le-
Roi. Ratour 2 Paris : 18 h 2. 26 km (#3 km S0 + 13 km M =
26 km).

RANDO TROIS VITESSES. Muslapha Bendib
Paris-Lyon, 6 h 20 pour Moret-sue-Loing. Butte Mongeau,
rocher Cassepot, Bois-le-Roi. Retour & Paris: 18 h 2. 39 km
(13 km 8P + 13 km 80 + 13 km M = 39 km).

RANDO TROIS VITESSES. Mustapha Bendib
Paris-Lyon, 6 h 20 pour Moret-sur-Loing. Haut Mont, Cas-
sapot, Bois-le-Roi. Retour & Paris : 21 h 55. 52 km (13 km
SP+ 13 km 80 + 26 km M = 52 km).

A Mercredi 28 mai

OBJECTIF : LE LUNAIN. Roland Morisot

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bagneaux-sur-Loing (changement
a Moret). Nanteau-sur-Lunain, Nemours. 25 km. M. Cartes
IGN 2417 Eet 2418 E.

. & Du samed: 31 mai au dimanche 19'[um .

. Rw 55, TRAVERSEE DU MORVAN N°4 -

Geneviéve Salmon ...

* RW 56. SENTIER BATIER (DIJDNNA!S)
Maurice Picollet " i S
Rensmgnemen!s_au 01_ 40 21 64 14

VIDELLES-LES-ROGHES . .
Paris- Lyon banlleue 10.h"32 pour Bu_uhgny Relour a_ ;

t-: Moitures souhaitées, ngrammé et mscnptlons au Gluh M._ _'

- Parig-
A I 4

| aueLaues gouctes pE LA mARNE

Pierre Chambert :
Paris-Est, 7 h 21 pour La Ferté- sous -Jovarre: (atler ot
retour). Chamigny, Caumont, Luzancy. Retour 3 Paris :
18 1 58. 26 km. M. Cartes IGN 2513 Eet 2514 E.

Escalade

Rando-Escalade et VIT

Responsable de |'activité :

Didier Spivak - Tél. 0140 18 91 07 (jusqu’a 22 h 30)

M Une randonnée pédestre ou 3 VTT vous conduira vars fas
rochers d'escalade. Tous les niveaux d'escalade seront
abardés; les débutants seront foujours encadrés.

W Nos fisux de rendez-vous

« En car ; 4 Denfert-Rochereau, face i la gare du RER, &
8 h 30 pour un départ 3 9 heures. N'oubliez pas de vous ins-
crire au secrétariat du Club durant |a semaine précédente
{il vous faudra indiquer votre numéro d’adhérent). Inscrip-
tion; 55F.

« En train : pour Paris-Lyon, face au guichet 48 (Relais H).
Pour Paris-Lyon banlieue, si vous 8tes en avance, face au
guichet 48, sinon sur le qerai de départ (ou d'arrivée). Pour
Paris-Austerlitz, sur le quai de départ {ou d'arrivéa).

W Nous vous rappelons les cartes IGN utiles :

« pour Bleau, Top 25 2417 OT

» massifs périphériques, Top 25 2316 ET (La Ferté-Alais,
Malesherbes).

W Pour des raisons évidentes, nous vous demandons
@'8tre A jour de vos cofisations et de vous munir de votre
carte du Club. Merci!

Quand ‘aucune sortie n'est programmée,” vous pamrez
vats jeindre 2 Iz collective «Bleau», 550

A Dimanche 6 avril

91,1 et CUL DE CHIEN.

Ken Yeung et Maurice Picollet {2 pied),

Michel Lintz {3 VTT)

A pied : car 4 Denfert.

AVTT : Paris-Lyon banlieue, 8 k 52 pour Maisse (rendez-
vous a l'arrivée). Retour par Boignaville. Arrivée & Paris
vers 19 heures. M.

A Dimanche 13 avrif

DAME JOUANNE. Thierry Gosqueric

Car a Denfert. Possibilité de dormir au chalet Jobert le
sameadi 12 avril ou de camper. Varappe possible le samedi.
Condacter D. Spivak au 01 40 18 81 07.

A Dimanche 20 avril

CHAMARANDE. Deke Dusinberre, Didier Spivak et
Miehel Lintz (2 VTT), Geneviéve Safmen (3 pied)

A pied : car a Denfert,

A VTT : Paris-Austeriitz banlieuze, 8 h 57 pour Bouray-sur-
Juine. Retour par Lardy. Randennée pédestre et vététiste :
M (12 km & pied). Sortie conjointe avec fes Jeunas Ran-
donnaurs, destinée & l'initiation.

A Dimanche 27 avril

L'ELEPHANT. Maurice Picollet et Ken Yeung
Car 4 Denfert.

A Samedi 3 mai . -

mhel Liniz (2 pied) .

Paras 20 hi arte !GN 2316 oT.

A B.rmancha d_mai

'BEAUVAIS: Michel Liniz (é pied)
banligue, 8 i 50 pour Ball
N-2316 ET:

'RIMPEURS,
RANDONNEURS,
AUTONOMES

8 AU 11 MAI

Profitez de notre autocar,
direction Sud Vercors,
Pays du Buéch, Orpierre.

Renseignements et inscriptions
au secrétariat

Code : RW43A

S.A.E.

ou les grimpeurs au pied du mur
Responsable : Christine Meslier

Tél, 01 43 21 65 30

Une permanence est assurée an mur de
Pantin le mercredi de 16 A 19 heures

Mur mur - $.A, Escalade
55, rue Cartier-Bresson - 93500 Pantin
Métro : Quatre Chemins

* Abonnement annuel : 1600 F

- sur présentation de Ja carte CAF.

& la réception

., # Tickets mdlvld'uelsiueilrel alaccuell
-_.du C.AF, Tle-de-France *

.o» Cofit du tchet 45 F, vahble du lundl
Crtian \endpedn def2ha ISh 1es iundls et '_
'endredt_ de 18ha 23 h ;




'CLE D'INITIATION

A L'ESCALADE

Pour encadrer I'initiation 4 l'escalade,

nous recherchons des bénévoles

{niveau Bleu & Fontainebleau} pour
sept dimanches et un week-end, au

printemps et & P'antomne,
Grimpe et anti-stress garantis.
Rejoignez-nous vite, le C.AF.
a besoin de vous!

NCORE DU RIFIFI

CHEZ LES GRIMPEURS

Soirée dansante an Club
le vendredi 18 avril
A partiv de 20 heures

Buffet et musique assurés

INFOS BI.EIIU _

| Pour les matwes qut veu|em
progresser, nous mettons en
place un perfeclionnement, Si
vous voulez vraiment franchir
un cap, scrutez le programme et
venez! '

Ele programme «Préparairon
Montagne» 8’interrompt avec
I'biver. Mais si vous souhaitez
faire de Pendurance en enchai-
nant des circuits, parlez-en
parte d'Qriéans ce qui permetira

aux amaleurs d& Se regrouper g

| ] Alaln Le Meur nous concocte

un goncouts pholo; dunc ung -
soirée «remise des prix».. Ré-
glement distribué lors des sor-.

ties courant mars et 4 paraitre
dans le prochain Paris- Cham

= Retour du Rallye Cllli] Alpin ;.
compet’ d’escalade tous niveaux .
a Bleau, prévue a Ia fin de Fété.
Si vous désirez vous impliguer .
dans I'crganisation, contactez _

les momteurs

~ ‘mParution d'un iopa, réalrsé par

. Philippe Le Denmat («Jardins .
" ‘secrets»), qui recense un cer-.
“fain nombre de sites et de voies
~“hon tracées, Plan, nom et cota- .+ .
-tion des vores avec ies dermeres s

A ﬁimépche.ﬂ mai _
RESTANT DU LONG ROCHER.
Jean Musnier, Berrard Tsapline ef Ken Yeung

Car & Denfert.

Il s'agit de retrouvailles avec les anciens ef anciennes du
G.LE. Et comme toute retrouvaille, cela se féte, Rejoignaz-
nous, qui avec du cidre, qui avec une tourte cu une tarte,
qui avec du café... Il v aura une petite balade de 5 km
d'échauffement et le rendez-vous se fera pour tous au car-
refour du Rocher des Princes.

A Dimanche 18 mai (Pentecle)
LA SEGOGNOLE. Michel Lintz (3 VTT)

Paris-Lyon banlisue, 8 h 50 pour Maisse (rendez-vous a
I'arrivée). Refour a Paris : 18 h 45. Randonnée & VTT. M.
Carte IGN 2316,

A Bimanche 25 mai

VALLEE DE LA MEE et DIPLODOCUS.
Maurice Picoliet et Bernard Tsapline
Car & Denfert.

A Dimanche 1¢ juin

LA CANGHE AUX MERGIERS.
Jean Musnier el Ken Yeung
Gar & Denfert.

Fontainebleau

Responsahle de Pactivité :
" Philippe Grisoni - Tél. 0140169339 *

® Nos sortigs sont exclusivemeant réservées aux membres
du Club Afpin, majeurs et en possession de leur carte.

® En cas de mauvais temps, nous marcherons en atiendant
que fes rochiers séchent! Pensez a prendre vas chaussuses
de rando ou des baskels.

# Les rendez-vous sur place se font une heure aprés le
départ de Ia porte d'Orléans {menument Leclere, 4 200 m
au sud de la porte d’Orléans). Répartition des grimpeurs
dans les voitures et partage des frais.

Débutants : consuitez le guide Je débme (au C.AF., ave-
nue de Laumiére) et n’hésitez pas & vous présenter au
moniteur !e jour de 1a sortie; bienvenue au Club!

i .

Le mereredi & Bleau est bien plus agréable : ni cohue au
pied des rochars, ni embouteillages sur la route du retour,
Alors, si en plus on essaie de sortir des «circuils battus »
comme dans le programme ci-dessous, on touche au para-
dis en forét.

Rendez-vous infarmels sur les sites suivanis ;
A 2 avril - BOIS ROND

A 3 avril - 1SATIS

A 16 avril - ROCHER DU GENERAL

A 23 avril -91,1 - JEAN DES VIGNES
A 30 avril - BEAUVAIS

A 7 mai - CANCHE AUX MERGIEHS '

" A 21 miai - BAS CUVIER -
*." A 28 mal - VIDELLES-LES-ROCHES

-:"Pour pius da rensetgﬁemems (nxer un rendez vous plus
{récis, partager up véhicule.:), contactez Hervé Hulinau 7] .
01 4? 02 07 73 oK Jean Rnhbe au ll1 43 31 20 27 ;

au sud de fa puﬂe) 4 10 h'30 ou une haure plus tard SUr
place.

Attenlion, les ;aurs ériés san! classés dans fa mbn'que
«Samedi» pour bénéficier du départ 3 10 h 36!

A 5avell

BAS CUVIER. Yann Masson

Perfectionnement avec Pierre Jusiin.

A 12 avril
J.A. MARTIN. Rémy Touzet

A 19 avrll
LE PUISELET. Pierre Bontemps el Philippe Grisoni

A 26 avril
APREMONT BIZONS.
Dominique Pouget, Yann Masson

A Jeudi 1¢ mai

A 3 mai

Pas de sortie prévue, Les habitués se retrouvent porte
¢'0riéans & 10 h 30.

A Jeudi 8 mai

MONT AIGU. Pierre Bonlemps

A 10mai

A 17 mai
Pas de sortie prévue. Les habitués se retrouvent porte
d'Orléans & 10 h 30.

A Lundi 19 mai

Rendez-vous porie d'0riéans 4 10 h 30.

A 24 mai

ISATIS et HAUTES PLAINES. Jean Combeltes

A 31 mai
Perfectionnement avec Pierre Justin,

Rendez-\rous porte d'0rléans (statue du général Leclerc) i
9 11 30 ou une heure plus tard sur place.

A 6 avril

DAME JOUANNE : SPECIAL TRAVERSEES.
Philippe Grisoni et Philippe Cartier

A 13 avril

BEAUVAIS NAINVILLE. Frangois Mah$
Perfectionnement : Philippe Cartier (Rougs et Blanc).
A 20 avril

MALESHERBES, MASSIF DE L'l
{groupe Fourmi et Coccinelle). Frangois Mahé

A 27 avril

DREI ZINNEN, ROGHER DE LA BREINE, BOIS ROND.
Dominitue Pougel

A 4 mai

PIGNON POTEAU, GROS SABLONS secteur Liberié.
Alain Le Meur

A 11 mai

ELEPHANT. Hervé Hutin

A18mai

" EANCHE AUX MERCIERS. .
_j_Afam Le Meur el Frangms Mahe e

| a 25mar
'.-91 1. Jean C{}mheltes

A 19' ;um et
A. MART}N Aiam Le 1T 6




Responsahles de I achw!é :
Cédnc Cazottes, Benjamm Luksenherg et Jcan Pascal Maire

I La !emperalure est de 25‘
i Nous sommes en T-sh.rrl
Nous rencontmns Sylvam Ta viaux .
S {espmr del sea!ade)
aui me dit que ca caﬂe’f‘

i _Nas chaussans se !onn‘ent aux rochers
Les rayons effleurent nos peﬂls dmgts muscles
: Qui nous hissent jusqu’en haut -~ -
Le prmfemps est de relour, canfactez-naus f

® Concernant les sorties & Fontainebleau, les déplace-
ments se feront en gar ;

—rendez-vous & Denfert-Rechereaun,

— heure de rendez-vous : 8 ht 30, heure de départ : 9 heures.

& Pour connaltre les secteurs fréquentés, appelez-nous le
vendredi précédant la sortie et suriout, réservez vos
places dans e car a Pavance!

« N'cubliez pas chiffon, sandwich et gourde.
& Entrainement les mercredis aprés-midi au mur de Pantin.
® Renseignements les mardis au secrétariat.

A Dimanche 23 mars
FONTAINEBLEAU.

A Lundi 7 au lundi 14 avril
ORPIERRE (Hautes-Aipes). Stage Cadeis
Fiche technique disponible 4 Faccueil.

A Dimanche 20 avrif

A Dimanche 27 avril

A Dimanche 4 mai

A Dimanche 11 mai

A Dimanche 25 mai

A Dimanche e juin

A Dimanche 8 juin

Pour ces 7 dimanches, sorties 3 FONTAINEBLEAU en car.

Prévision estivale : JUILLET

* une semaine tous niveaux au Baou de Saint-Jeannal,
* une semaine de perfectionnement au Verdon.

+
Falaise
Responsahle de I'activité :

Nowreddine Ghanmi - Tél. 01 60 79 26 86

L’organisation et Finscription aux sorties du week-end se
font le jeudi précédent & partir de 19 heures dans la grande
salle du Club. N'oubfiez pas de venir avec votre carte
d’adhérent 97 & jour.

A Mardi 1er avril
MONTELIMAR SUD.
Anne-Marie Corvée :
Gampmg et restaurant au pied des \rmes ?ous mveaux .

A Samedt 5ot d:manche [} avnl
. -'UIEUX CHATEAU Nuureddme Ghanml
__-:_!mlaatlon Numbre de pfaces Ilmlté i

A Samedi 12 et dimanche 13 am'l
OS_SE ARTHUUFI (Nurmandie

'Tuus nweaux

‘A Samedi 19 et dimanch 20 avril
HAUTEHOCHE: Nouredﬂlne Gha ml

A Samedf 26 st dimanche 27 avnrl

CORMOT. Main Kavenoky
Tous niveaux.

SAFERES.
Sylvaine Chasseur et Frédéric Cadars
Tous niveaux.

A Samed! 24 et dimanche 25 mai
CORMOT. Sylvaine Chasseur,

Anne-Marie Corvée et Noureddine Ghanmi
Tous niveaux.

A Samedi 31 mai et dimanche 1% juin

COMBES DU DIJONNAIS

(Fixin, Brochen, etc.)

Anne-Marie Gorvée, Pascal Jussac, Jean Rebbe
Tous niveaux.

A Samedi 7 et dimanche 8 juin

ANGLES-SUR-L’ANGLIN.
Sylvaine Chasseur ot Jean-Luc Ricard
Perfectionnement.

HONTS L USENAINES

Ces sorties lointaines fonctionnent comme toutes les
autres activités preposées par le C.AF. lle-de-France ; ¢ne
fiche-programme est établie pour chacune de ces colfec-
tives. Si le menu vous convient, il faut alors remplir une
fiche d'inscription et régler les frais administratifs au secré-
tariat. Cette démarche est la seule fagon de participer aux
sorties.

A Du samedi 5 au dimanche 13 avril
FAQ2. BUIS-LES-BARONNIES (Provence)
William Guillaume

Perfecticnnement.

A Du jeudi ter au dimanche 4 mai
FAO3. LA CHAMBOTTE

{Savoie, région d’Aix-les-Bains)
William Guillaume
Perfectionnament, 6a minimum.

FAO4. CHATEAUVERT, SAINTE-VICTOIRE
(Provence}

Noureddine Ghanmi

Tous piveanx,

A Du jeudi 8 an dimanche 11 mai

FAO5. GORGES DE LA JONTE (Causses)
Monique Rebillé

Perfectionnement. Gite.

FA06. BUDUX (Lubéron). .
Sylvaine Chasseur et Francis Campan Chi
Peﬂecuenﬁement Campmg

.'A nu samed; 17 au lund: 19 ma.- {Pentecﬁte)

| FAO7. PRESLES {Vercors). - :
_Francls Ca pan el Wllliam Gulllaume :

. en passager clandestin;: ;Lo .
"ACHETEZ LIZS 'I'OPOS!

- Collectives Tous Hiveay eHes X

= s'adressent & fous les grimpeurs, du

débutant jusqivau 9a+, autononies
o1t HOH.

Perfectionnement : pour grimpeurs
possédant une ceriaine autonomie,
familiers avec les manceuvres cou-
rantes (assirage, relais) et passant
du 5 en téte et du 6a en second.

Pour participer aux sorties «Perfec-
fiormements, il est indispensable gue
vous avez dédja fréquenté des collec-
tives «Tous riveaux» pour giie HOUS
puissions juger de vos possibilités,

RAPPEL VALABLE POUR
TOUTES LES ACTIVITES

Frais administratifs :

- 50 F pour un week-end,
— 60 F pour trois jours,

— 70 F pour guatre jours,
— 100 F pour une semaine,

plafonnés a 150 F pour deux
semaines et plus.

HETEZ VOS TOPOS
AU CLUB!

* Viaduc des Fauvettes (1995): 20 F

+ Saussois (1994) . 75 F

* Verdon (1995): 140 F

+ Guide du Cosiroc {1994): 95 F

* Saffres (CAF. Cote-'Or, 1993} : 85 F

* Fixin (C.A.F. Cote-d'Or, 1996): 85 F

* Orpierre (1995): S0 F

¢ Penhir (1996): 80 F

+ Carte des sites naturels d’escalade,
cotditée par 'IGN et le CAF.: 22 F

+ Carte de Bleau Top 25 IGN 2417 0T :
355F

e Gites d’étape et 1efuges 7* édltmn
(La C'\dole) 110 F. .

- Ne parcatirez pas les fﬂmses L




Le rec_ard
de Seine-et-Marne
a nouyeat battu!

On se souvient qu'une expédition inter-
nationale g'était attaquée avec succds
au record de la plus fongue grotte de
Seine-et-Marne en plagant an téte de
liste, 18 17 février 1996, la caverne des
brigands {forét de Fontainebleau, sec-
teur d'Apremont) qui, avec 93 métres,
détrénait Ia grotte du Bourrelier
(Buihiers, 88 maétres).

C'est également & Buthiers que se situe
la nouvelle cavité lauréate, la caverne
des Catacombes, dont ie développe-
ment, aprés Vexploration du 26 actobre
dernier, totalise le chiffre de 115
métres. Ont participé a cef exploit,
toujours sous la conduite de Claude
Chabert, Nicky Boullier, Olivier Forgeot,
Hervé Lefebvre, José Leroy, Marie-
Claire Moineau et, pour apporter
Vindispensable dimension internatio-
nale a Févénement, notre camarade
américain David Brison. Ce dernier,
musicien passionné de spéléo-musico-
legie, a donné un concert de filite dans
la grotte du Bourrelier en interprétant
¢ing de ses compositions.

Extrait de La Lelire du Spéléo-Club de
Paris - N° 152 - Féyrier 1997

Ciné COAOFO

L.es sairées ont lieu le mereredi ou

Ig jeudi & 20 heures, salle de réunion,
au rez-de-chaussée. Proposez vos
diaporamas el réservez Ia salle auprés
de I'accuell,

A Jeudi 15 mai

REGION DE L’EVEREST,
_PARADIS DU MGNTAGNAFID

" Entre Everest et Ama Dablam, randon-
- née 0" altitide dans des paysagas gran-.-..

dioses : pics sublimas enngigés, crétes
I8 glace em[ées maraines démesmées

Hesponsahle de P at:lwnle : " _
Jean-Francois Pozo - Tél, 016942 03 80 -

W Permanence tous [es mercredis de 18 h 303 20 h.

B Renseignements léléphonés :

Jacques Chabert : 01 46 2§ 57 45

M Renseignements, accueil des débutants : José Levoy,
le mercredi et aux réuntons-conférences.

Rencontres mformanons preparatmn des sorties : tous les
mercredis de 18 h 30 4 19 h 30.
Renseignements par téléphone auprés de J.-F. Pozo.

A Du sametli 29 au dimanche 31 mars
VILLEFRANGHE-DE-CONFLENT (Pyrénées-Qrient.)
Stage Topographis

Organisateur : Jean-Frangais Pozo

A Samedi 5 ef dimanche 6 avril

SALEVE. MONTAGNE DES GENEVOQIS.
Organisateur : Ofivier Forgeot - Tél. 01 3954 02 13

A Du jeudi 8 au dimanche 11 mai
RASSEMBLEMENT NATIONAL DES SPELEOLOGUES
DU C.A.F. A LODS (Doubs}

Grganisation : C.A.F. de Dijon et de la Cote d'0r. Rensei-
gnements ; Philippe Morveraad - Tél. 01 46 02 31 91

A Dy samedi 17 au lundi 19 mai
CLASSIQUE DANS LE VERCORS.

A Du dimanche 27 avrif au dimanche 4 mai

EXPEDITION EN ESPAGNE (Cantabrique).
Goufire de Cellagua.
Miveau TD.

REON)

Une réunion-con{érence est orgamsee generalement cha-
que mercredi ou vendredi de fin de mois, 2 20h 30, dans la
grande salle du Glub.

o Vendredi 25 avril
» Vendredi 30 mai

Parapente

Responsable de |'activité :

Jean Riva - Tél. 01 45 47 49 20

Parmanence tous les jeudis, de 18 h 30 4 19 h 30 devant
ie panneau «Parapenies».

ORMATTON

¢ 22 out 23 mars (date canllrmee sur la «boile vocales)
Exercice de jeté de parachu!e de secours. Gymnase de
FADP (Aéroport de Paris) a Athis-Mons, au bord des plstes
d'Orly, de 13 h 4 18 h. Accés vo:ture parla RN 7, aprds les

~ tunnels.

* 19 au 22 juin

Stage de «distance plaine» en :reumé + baptemes' -
Biplaces avec Bominique Henry et Valérie Perrier. Rég;on I
~de Pmtiers (cuatacter Jaa_ ;

a pour |nscr1pt|0ns) y

_ ‘Pour chaque week end au plys tard
~plus 18t la’ semaing qui précade, les informations sur-les

vendredi smr, au

sorties décidées sont enregistrées dans 1a «boite vocale»
{ou mémophone, accessible par (8 36 72 0u 36 73 75 75 s
vous appelez d'un autre département qus Paris).

Numéro de boite : 42027594 % - Code secret : 99994

UK TO]

Rencontre des parapentistes parisiens, 24 avenue de Lau-
migre, tous les premiers mardis du mois entre 18 h et 21 h.
1er avril © 6 mai « 3 Juin » 1 juillet

ENCHERY

La licence FFVL 1997 est disponible pour fes Cafistes,
conire #n chique de 385 F & Fordre de la FFVL, comprenant
Fassurance individuelle ot la revue fédérale Vol Passion.
Contactez Jean Riva 4 la peTmanence ou au téléphone.

A I'¢tranger

I CHINE - TIBET

9 au 30 aoiit - 6 au 27 seplembre
Parlicipation aux frais : 17 800 F environ

W ECOSSE
Deux semaines en mai

Avec Robert Sandoz
Hes, fjords et montagnes du nard-ouest.
Participation aux frais : 5500 F environ

W ETATS-UNIS

7 au 28 septembre
Les grands pares de POuest
Participation aux frais : 11000 F environ

Zanskar

12 juillet au 9 aoiit - 2 au 30 aoiit
30 aoiit au 27 septembre
Participation aux frais : 11 800 F enviren
Valiée de la Marka

5 au 26 juiliet

Participation aux frais : 10 500 F environ

Massif du Garhwal

10 au 31 juillet - Aver Henri Luksenherg
Trekking dans la région de iz Nanda Devi (7817 m)
Participation aux frais : 12000 F environ

I JORDANIE

19 au 27 septembre
Participation aux frais : 6000 F environ

M KENYA

2 au 24 aoiit - Avec Michel Godard
Escalade rocher et neige AD. Tourisme.
Participation aux frais : 14000 F environ

Il MAROC
M'Goun

17 au 21 juin Tt
-Parllclpatlon aux frals 4350F enwron o

D'jhel Slruua -
3 au 10 mai

fjf31 miai au 7|uIn' “5au 121um 1
Parlicipation atix frais 73450 Fenv




2aud auul 6 au 27 seplembre
N Par!fmpanon aux frais 5750 F enwren L

[ | MEXIﬂUE
12 juillet au 2 aoiit

Avec Monique Noget et Jogl Leliévre
Ascensions de volcans, tousisme.
Participation aux frais ; 14 500 F environ

E NEPAL

Dolpo
12 jniltet au 2 aoiit
Participation aux frais : 13500 F environ

Tour des Annapurnas
5 juillet an 2 aoiit
Participation aux frais : 9800 F environ

Mustang

20 septembre au 11 octohre

Avec Henri Luksenberg

Participation aux frais : 18500 F environ (taxe de 5000 F
inclisse)

camp de hase de PEverest et Gokyo

12 juitlet au 9 aoiit
Participation aux frais : 10000 F environ

IR PAKISTAN

2 au 30 aoiit - Avec Giltes Caldor

Camp de base du K2 ¢t glacier du Baltoro. Bonne condifion
physigue.

Participation aux frais : 17500 F environ

H TURQUIE

Cappadoce et Istanbul
1¢r ay § mal - Aves Henri Luksenherg
Pariicipation aux frais : 4300 F environ

Cappadoce

1er au 8 juin - 7 au 14 seplembre

Participation aux frais : 3800 F environ
Gappadoce et Taurus

5 aut 19 juillet - 12 au 26 juillet - 2 au 16 aoiit
Participation aux frais : 5500 F environ

Demandez 1e programme compie! dos voyages au
Giub, en joignant 5 F en timbres, ou les fiches lech- -
nigues correspondantes si vous avez déj3 choisi.

Autres Associations C.A.E
en lle-de-France

C.A.F. VAL-DE-MARNE

2, rue Tirard - 94000 Créteil

ADHESIONS, RENOUVELLEMENTS
OU MUTATIONS C

Contacter : Alain Barim 29, rue de Torcy - 77360 Valres-
sur-Marne - Tel 01602078 '[3

_.;_._PROGRAMME DES AﬂTIUITES SUB HEPDNDEUB

Toutes les sorties et actmtés prévues dans Ies semames 3.

vemry sonl proposées Tei 0146822330 .
ICKETS POUH THIAIS

1. ony' gnmpeiuusles mercmdi 141 ;
" Entrée gratuite. Gymnase. du Port- ail’Angtals =i

) nue de ia Fure! Bms Ie Rm

HTIRANDO

22, Hie charles-Fourler 94 Vltry (tout pmche de
la gare RER de Vitry). =
Une seule contrainte : 8tre adhérent.

BLEAU POUR TOUS

Samedi et {ou) dimanche : téléphoner la vaillg &
Jean-Marc Talamona au 01 42 55 11 89. Niveau
DaTvD.

_VERSAILLES

Le C.A.F. de Versailles désire reformer un
greupe de randonneurs.

$’ily a des personnes volontaires habitant la
région de Versailies pour former ¢e futur
groupe, nous les accuelllerans avec plaisir.

GONTACTS :

Pierre Bedin - Tél. 01 34 74 21 97 (répondeur)
Audrey Arnaud - Té1, 01 64 47 12 41 {répondeur)
Isabelle Leroy - Tét. 81 30 50 67 87 {répondeur}
M Les rendez-vous pour Fontainebleau ont liey &
9 h davant la place d'Armes, sur le c01é gauche de
{'avenue de Paris.

B Les réunions mensuetles ont lieu tous les
premiers jendis du mois au Centre social (6, rue
Edmée-Frémy & Versaitles), a pariir de 20 h 30.

SAINT-GERMAIN-EN-LAYE

Pour toul savoir sur nas actlvilés, vous pouvez
consulter nos répondeurs téléphoniques 24
heures sur24 :

B Mur d’escalade : 01 39 74 08 §2
Seances le marcredi et (ou) le vendredi soir,
de 20 heures a 23 heures.

B Soriies escalade, randonnée et VIT: 01 3921 84 64
Séances le dimanche et |e week-end.

Contact direct pour la randonnée :
Stéphane Le Querriou au 01 34 93 06 13

Contact direst pour e VTT :
Phitippe Leconte au 01 39 58 31 57

SEINE-ET-MARNE SUD

L programme des activités est envoyé aux membres du
C.AF. Seine-et-Marne Sud ou disponible sur demande.
Paur tous renseignements, vous polvez écrire au

Club Alpin de Seine-et-Marne Sud :

¢fo Christian Chapirat - 3, rue Chantemerle

77590 Bois-le-Roi

ot téléphoner & :

Christian Chapirot : 01 60 69 15 20
Dominique Colson : 01 64 69 33 71
Benoit Sénéchal : 01 60591020

Réunion mensuebie le dernier jeudi ds chaque mms de
20k 30 2 22 heures, & 1a Maison des Assoclalmns 3 ave-:

. . :'T'au!es
361 5 B2XY | s
.randonne
223 Fmin.

O‘:l dormir"- quand on a ran-

donné, pédaié, escalads, skié, pagayé toute
la journge ?

Le guide GITES D'ETAPE et REFUGES propose
3600 hébergements, e long d'tinéraires, dans toute
la France et aux frontiéres. 110 £ En lbrairie.

3615 CADOLE présente aussi les 3600 héberge-
ments et une bibliographie par activités, des
adresses, des infos... 2,23 Fla minuts.

36 15 Cadole

|G UIDESS
LA CADOLE

A et 8. Mouraret
74, rue A Pergreaus
78140 Viizy

3600 hébergements

Ies clés pour |

Carnet

DECES

Jean Pifteboue

C'est avec beaucoup de tristesse que nous
apprenans la disparition brutale de Jean
Pilleboue, & son domicile, le 13 février
1997,

«Jeannot», solide montagnard, pratiguait
le ski, I'alpinisma et Pescalade depuis
longtemps &t venait tout juste de rejoindre
f'équipe des chefs de course de notre Club.




& Venez nombreux
le 26 mars 1997,

au CAF, lfe-de-France,

pour la présentation

de la saison

d'Alpinisme

A partir de 19 heures,
arande salle du Club

ZResponsahle de iactwné Jean Frangms Clergue
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Pour fes cycles et le stage Initiateur, Pinscription se
fait at secrélariat pour 'ensemble du cycle et la
participation est obligatoire  toutes les sorties.

1. Cycle Initiation

Gilles Deloustal et Anne Trégloze

* 19-20 avril & Cormot

* 17 au 19 mai a Besangon

* 14-15 juin & Hauteroche

* 5 au 12 juillet dans le Grand Paradis (ltalie)

2. Cycle Grandes Courses

Pierre-Olivier Blanc, Alain Michel et Patrick Martin
» 17 au 19 mai ; Calanquss et Sainte-Victoire

* 5-6 juillet : Chamonix

*9-10 aoiit : Oisans (déplacement en voiture)

* 15 au 17 aodt : Qisans {déplacement en voiture)

4, Cycle «Objectif iV+» :

* Fontainebleau : voir programme «Preparatmn mon-
tagne» avec le groupe Bleau. «Bleau alpinisme» : pour
entralnement en semaine, contacter Miche! Godard.

* 22-23 mars : falaise du Parc (Yonne, Saussois), dépla-
cement en voiture

s 1erau 4 mai : au Caroux (Hérault), déplacement en car
* 30 mat - 1 juin : falaise de Cormot (Bourgogne), dépla-
cement en voiture

« 28-29 juin : Cerces (Disans), déplacement en car

* Juillet : deux semaines dans fes Dolomites, autour de
Cortina d’Ampezzo.

Réunion préparatoire le jeudi 20 mars 2 19 h 30 au Club,
avec diaporama sur le stage Dolomites 1995 (tours du
Vajolet, Spigolo del Velo, vaf Ganali...).

Les coiits mentionnés couvrent tniquement les frais
de transport en car et les frais administratifs.

Départ des antoears au monument Laclerc, 200 mires au sud de la porte d°rléans. Réunions préparatoires 2 parlir de 19 1 30, grande safle du Club.

e 22-23 mars - Saussois {Yonne)

CYG4A  Michel Godard Sortie en falaise. Voir 4. WA Voilure G Jeudi 20 mars
* 29 au 31 mars - Car pour la Salnte-Victoire et les Calanques - Coit : 550 F
Rendez-vous porie d'Orléans a 21 heures

ALP 21  Philippe Gartier, Henri Rogel Aréte sud de la Croix de Provence Initiation Car 4 Jeudi 20 mars

ALP 22  Robin Marks, Philippe Grisoni  Voies rocher AD+/TD- Car 4 Jeudi 20 mars

ALP 23  Pierre-Qlivier Blanc Sainte-Victoire : le Grand Parcours D+/TD Car 2 Jeudi 20 mars

ALP 24  Philippe Trottier, Sainte-Victoire - Saint-Cer : dalles Initiation Car 6 Jeudi 20 mars
Patrick Martin Aréte du Grand Gouloir

et/ou aréte Genty et/ou Jardin Suspendu

ALP 25 Autonomes

* 18-20 avril - Cormot {Bourgogne)

CYC 1A Gilles Deloustal, Anne Trégloze  Cycle Initiation. Vair 1. Formation  Voiture 8 Jeudi 3 avril

e 1¢ au 4 mai - Car pour le Garoux - Coiit : 570 F

Rendez-vous porte d’0riéans 4 21 heures

ALP 26  Olivier de Cléry Arét sud-ouest de l'alguille Godefroy AD Gar Joudi 24 avril

ALP 27  Laurent Goviaux, Philippe Aréte des Charbonniers et/ou aiguiile Initiation Car Jeudi 24 avrii
Trottier, Hervé Boissonnet Déplasse et/ou aiguille Viallat

ALP 28  Pierre-Olivier Blanc, Rocher. Paroi d'Arles, D+/TD Car 4 Jeudi 24 avril
Frank Rabourg pilier du Bosc, Bastion...

CYC 4B Rohin Marks, Henri Rogel, Minaret, Rieutord, main de Farrigre o/1D Car 6 Jeudi 24 avril
Michel Godard (voies de 10 & 300 métres). Voir 4. o '

ALP31 —

: Auionomes -

-_8 au 1 1 ma.' chamamx

STA 34 Jean- -Pierre Maziey,

: Paerre Oliwer Blanc

[ 1_7au 19. maj; ‘Sainte-Victoire (dépfacement er car) LA
| *28-29 juin : Oisans {déplacement en car)




STA%C o
e S ,_.:Pserfe Qlivier Blanc B

G 17 au 19 mai - Car pour | la Samte-v.'ctmre _Cout 560F _
Hendez- vous porte d ’Orleans a 22 heures ‘ T

Stage Initiateur ¢ degré. Voir 3.

Car

.10

Mardi 13 mai -

STA3B  Jean-Pierre Mazier
ALP 34  Jean-Pierre Mazier Participants en second au stage Car 5 Mardi 13 mai
Initiateur
ALP 35  Autonomes
e 17 au 19 mai - Car pour les Galangues - Coilt : 560 F
Rendez-vous porte d’Orléans a 22 heures

CYC 24 Pierre-Olivier Blanc, Cycle Grandes Courses. Vair 2. D/TD Car 4 Mardi 13 mai
Alain Michel Hébergement en auberge de jeunesse

ALP 38  Olivier de Cléry, Jean-Frangois Sormiou, Sugiton, fraversée du Bec AD Car 6 Mardi 13 mai
Clergue, Philippe Trottier de Sormiou
Claude Ramier Randonnée Car 5
Christian Kietfer Randonnée Car 5

ALP 39 Autonomes Car Mardi 13 mai

e 30 mai - 1¢ juin - Cormot (Bourgogne)

CYC AC  Michel Godard, Gilles Jordan Vair 4. VA Voilure 6 Jeudi 20 mars

» 7-8 fnin - Gar pour Ia Tarentaise - \nitiation - Cofit : 550 F

Rendez-vous porfe d’0rléans & 22 heures

ALP 41 Henri Luksenberg Pointe de la Galise, Actiocn Dolpo. F/PD Car 11 Jeudi 29 mai

ALP 42  Pierre-Olivier Blanc, Xavier Soulat Ls Ruitor Initiation Car 2 Jeudi 29 mai

ALP 43 Nicolas Chamoux, Voie normale de la Tsanteleina Initiation Car 3 Jeudi 29 mai
Alain Michel Bivouac

ALP 44  Rémi Mongabure, Face nord de fa Tsanteleina Initiation Car 3 Jeudi 29 mai
Henri Ragel Camping

ALP 45  Gilles Jordan, Raymond Eyglin ~ Grande Aiguifle Rousse Initiation Car Joudi 29 mai

ALP 46  Gilles Deloustal, Anne Trégloze  Grande Aiguille Rousse Initiation Car Jeudi 29 mai

ALP 47  Micheline Barataud, Le Ruitor PD/AD Car 4 Jeudi 29 mai
Jean-Frangois Clergue

» 14-15 juin - Hauteroche

CYG 1C  Gilles Deloustal, Anne Trégloze  Cycle Initiation. Voir 1. Formation  Voiture 8 Jeudi 3 avril

e 21 au 29 juin - Argentera

ALP 48  Philippe Grisoni Dan Voiture 4 Jeudi 5 juin

e 21 au 29 juin - Stage en Disans

STAB  J. Defrangais + 1 guide Perfectionnement t& de cordée AD/D Voiture 6 Jeudi 5 juin

e 28-29 jitin - Chamonix

ALP 50  Laurent et Agnés Métivier Vole normale des Avoudrues PD (R 11} Train 3 Jeudi 19 juin -19h

* 28-289 juin - - Car pour I'Oisans - Colit: 550 F
Rendez-vous parte d’0riéans & 21 h 30

ALP 51 -

Rassemblement des encadranls -

L ALY

*Gilles Jordan Flaymend Eyglin

 Clocher de Glouzis. Vale rocher

Car

deudi 19 juin

Jean Pierre Mazer,

*. Stage Iniliateur 1¢ degré.

T Jeudi9juin

o Mtchef Godard
SR Laure t Cowaux

PROGRAMME COMPLET D'ALPINISME DISPONIBLE AU CLUB OU CONTRE 5 £ EN TIMBRES.




MARIUS COTE-COLISSON

ERCI & Paris-Chamonix d’avoir
occupé le verso de Ia couver-
ture avec deux textes afférents & un
projet d'expédition «lourde» a I'Eve-
rest, groupant grimpeurs frangais et
chinois. Lisez done En Himualaya,
vivre libres, paru & YHarmattan, et
Les Rebelles de UHimalaya, publié
par Denoél, et vous considérerez
comme moi qu'il $'agit d'une véritable
provocation a Fégard du peuple tibé-
tain. Plus d'un million de morts, des
nonnes violées, des prétres torturés,
des temples détruits, plus de liberté
de croyance. Pourtant, 'ouvrage cité
en premier dépeint une population
amicale, active, et les sherpas nous
sont devenus — grice & maintes vic-
toires himalayennes — hautement
sympathiques, ce qui confirme ce
quont déja écrit Olivier Fallmi et
Pessel. Le second est un récit de I'épo-
pée de deux nonnes qui, apres mille
tourments, ont réussi 4 échouer au
Népal...

Le Mont-Blanc, toujours

La remarquable émission de Capital
(M6) sur «la neige» se terminait sur
de belles i Imqges de Chamonix et de la
" Vallée Blanche.
Or, deux ouvrages
récemment pu-
bliés, Chamonix
portrait d'au-
jourd’hui (J.-M.
Milhomme et
John Noitis, paru
chez Glénat) el
Voyage au ceeur
du Mont-Blanc (Pierve Tairraz et
Mario Colonel), édité par Franck
Mercier, fixent d'une fagon plus sta-
tique une ambiance, une beauté, une
capacité de rayonnement que les
Cafistes ont depuis longtemps appié-
ciées. Au hasard de ces lectures, rele-
vons cette curieuse réflexion de Gide :
« L'admiiration de la moniagne est ine
invention dut protestantisme. Etrange
confusion des cerveaux incapables
d'art, entre Valtier et le beatt». Deux
ouvrages bellement illustrés. Tou-
jours le méme secteur avec, publié
par la Fontaine de Siloé, L'Histoire
de la collégiale de Sallanches qui est
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une petite merveille d’histoire locale,
confirmant les étroites relations entre
les stations voisines,

Dirigeons-nous a présent vers le Dau-
phiné. J.-P. Nivollet et T. Grand pré-
sentent chez Glénat Les Ecrins, voya-
ge dans les paysages des Alpes. Clest
le dernier mot (et non Ecrins) qui est
le plus fidéle au contenu car les
remarquables précisions ici fournies,
en mati¢re de géologie et de tecto-
nique, concernent aussi bien Ferins,
Meije, Viso, Tre Cime de Lavaredo.
Un exemple : I'Olan n'apparait pas
dans ce livre uniguement comme un
des motifs les plus éminents de 'alpi-
nisme dauphinois, il simpose par la
variété de ses matériaux et par sa
situation « chevauchante» sur des ter-
rains calcaires, tout comme le Sirac.

Les atouts du Vercors

Bloc préalpin, d'une personnalité
hautement affirmée, Le Vercors d'en
haut (éditions Milan) fournit I'occa-
sion a Daniel Pennec - avec 'incon-
testable priorité accordée 4 I'image de
couleur — de nous faire saisir la riche
polyvalence des atouts de ces hautes
terres désolées, « promenades d'un
Jour pour marcheurs bien paisibles...
mais d'inunenses voyages poustant».
La vertu majeure de ce livre, c’est de
nous aider a capter les impressions
les plus diverses. Voyez par exemple
le squelette du hétre de Combeau, ou
le rude contact entre le ciel et la nudi-
t¢ de la plaine de la Queyrie.

C'est également la montagne qui
occupe la premiére place dans Habi-
ter la montagne {Anne Surot et Mar-
cel Ruchon) qu’édite le CPEI de
Franche-Comté {39170 Saint-Lupi-
cien). Un régal. En long, en large, en
travers, en profondeur, apparait ia
demeure, jurassienne, savoyarde,
dauphinoise. Tout y est traité sans
lowrdeur avec une pirofusion de plans,
de coupes, tous les éléments étant pris

Voyage dany

en compte. Trés différents, apparais-
sent, publiées par les éditions Trinc-
kel, une série d'Archives (Dauphiné,
Franche-Comté notamment) que
savoureront en particulier ceux gui se
gardent d’imaginer une rupture entre
I'aspect présent de ces domaines et
leur passé. C'est hautement éclec-
tique, avec appui de photos en noir
et blanc. Non
moins sédui-
sants, la minu-
ticuse lecture
et 'examen
des photos de
Métiers
d’Auvergne
composé par
Gilles Lansard 3
et Bruno Au- ‘;‘,}-
boiron. Toute EQ‘““
la noblesse des exécutions d'artisans
s'en dégage (Edisud).

Aprés un luxueux ouvrage intitulé
Histoire de Ualpinisme, dit 4 la colla-
boration de Frison-Roche et de Syl-
vain Jouty, voici une autre Histoire
de Valpinisme - Les Alpes, que
Michel Mestre a confiée 4 Edisud.
L’'ouvrage, plus modeste, est plein
d’'intérét et, en toute franchise, il
importe de les acquérir tous les deux.
Ce qui nous émeut, c'est d’y reirouver
maints noms de pionniers, de précur-
seurs, je dirais méme de marginaux.
L'abondance des sous-titres facilite la
fecture. Dénichée au passage page 65,
la plaisante réflexion de Tita Paz sur
P'assurance que nous procurerait la
corde (d’assurance, naturellement).

LE SKI

Cette rubrique est riche.

¢ Guide pratigue de ski de montagne
en Dauphiné (J.-P. Bonfort) offre
plus de 450 itinéraires, classés en rap-
port avec différents massifs : Char-
treuse, Vercors, Belledonne, etc. Les
Cafistes adhérents (j'insiste sur ce
mot) pourront l'acquérir powr 120 ¥
en sadressant a auteur : 38410 Val-
vanays-le-Bas.

* Ski de randonnée pour tous.
Séjours dans les Alpes (B. Auboiron),
publié par Edisud. Qu’il scit succinct
n'en exchut pas l'utilité pratique ni la
densité des précisions, I'essentiel y
fistrant. On ne va tout de méme pas
se charger d'une encyclopédie en fai-
sant une course A skis! Grande Lau-
ziére, Thabor, col des Aiguilles d’Ar-
ves, Trois Evéchés, etc.

* Randonnées a skis dans les
Hautes-Pyrénées et le haut Aragon
(Raymond Ratio, éditions Hérakles).




Avec des circuits raquettes. Accés,
description de la course, altitude et
dénivelée, photo ou croquis. Trou-
mouse, le Vignemale, le mont Perdu
figurent parmi les objectifs 2 attein-
dre.

* Randonnées q skis en Béarn et
Aragon. Le méme auteur, le méme
éditeur, la méme conception de
guide. On y reléve quelques dénive-
lées impressionnantes,

* Guide Neige et Avalanches -
Connaissances pratiques, sécurité
(C. Ancey, coordinateur, chez Edi-
sud). Une bible ? Mais ici ne r2gne pas
Yaveh, le dieu jaloux; plutér un
ensemble de causes et de phéno-
menes décrits avec une profusion de
détails que complétent des croquis.
On serait autorisé 2 parler en l'occur-
rence d’'une étude exhaustive. Tout
n'y est pas théorique : on propose la
préparation d'une sortie en mon-
tagne, on guide techniquement et
moralement un skieur, on aborde
également les incidences médicales.

Nous venons de parler du ski dans les
Pyrénées. Restons-y en signalant
deux ouvrages trés différents :

¢ Silences pyrénéens d'un berger
ariégeois (Marcellin Berot pour le
texte, photos de Serge Thierry, de
Faucompret éditeur). Sobre, mais
beau et émouvant, L'image domine,
présentant bergers — en montagne ou
soignant les bétes — animaux en
bande ou isolés. Page 53, une réplique
pyrénéenne de la Pierra Menta ! Eton-
nante, la photo de Ia page 65.

* Boulevard des ours (J.-]. Camarra,
illustrations de Rosemarie Lafourca-
de, Milan éditeur). Si 'auteur n'est
aucunement un inconditionnel des
cités, en revanche, il a voué un véri-
table culle & cet &tre protégé mais pas
toujours supporté, Cette volonté
farouche de connaissance de 'ours lui
a imposé une existence que ne désa-
vouerait pas un ermite.

Dans un tout ordre d'idée, mais sans
que la montagne cesse d’'apparaitre en
toile de fond, voici édité par la Fon-
taine de Siloé, un récit haletant :
L’Angoisse de Uaube, qui retrace des
épisodes de la lutte entre les résistants
et les occupants. Annecy en est un des
licux les plus dramatiques.

CONTACTS AVEC LA NATURE

* Arbres, éditions Griind, Une longue
expérience nous a appris a établir une
hiérarchie au sein des ouvrages rela-
tifs aux arbres. Nous apprécions ce

dernier en raison du poids des détails
fournis. Voyez done, a titre d'exem-
ple, la double page consacrée au pin
de Weymouth. Que pourrait-on ajou-
ter, sinon une sithouette plus mar-
quante, dans un album luxueux ?

* A la Maison Rustique : Les Bois et
lenrs usages (A, Jackson, D. Day). 1l
est excmplaire car, outre des pages
sur la sylviculture, il analyse 1'abat-
tage, les dangers qui concernent le
bois, se livre 4 un tour d’horizon des
essences, s'attarde sur les placages et
sur les contreplaqués. Quant & I'dgen-
da du jardin, c’est un précieux et
utile document qui, en tout cas, dé-
montre que l'observation de ia nature
est incompatible avec l'cisiveté,

¢ Lumiéres du jardin (éditions
Nathan). Vous voulez photographier
un quatuor d’arums blancs, des
feuilles de rodgersia podophylia, une
perspective de plantes bornant une
allée : quel appareil? quel objectif?
quel diaphragme? quelle vitesse?
Clive Nichols vous incite 4 photogra-
phier méthodiquement des plantes.

¢ La Plante, les éditions Privat
publient 2 son sujet un livre magis-
tral, signé Jean-Henri Fabre, donnant
des lecons de botanique i son fils.
Explorateur acharné de la garrigue, il
avait créé un véritable jardin bota-
nique chez lui. L'Art des fleurs
séches (F. Romana Leporc), publié
par de Vecchi, terminera ce para-
graphe. Comment on récolte, com-
ment on prépare, comment on séche,
comment on fraite, comment on col-
lectionne.

* Minéraux, Champignons. L'éditeur
Griind associe ces deux titres dans la
série de son encyclopédie illusirée, a
format égal, a présentation similaire.
Cest riche en détails, c'est précis, c'est
renforcé par une bonne illustration.
Arthaud nous invite & Voir les arbres,

l.es gwdes du Club Alpm Francals

DEU\ tmes m ‘ont éte almablement remis par les edlthﬂS du Seuxl Vous

Le Prx Lacosto 1996
pour Yves Bally

':L’Assocmlton des Ecrwalns Spomfs a déce
-premier lour le Prix Lacoste 1996 du plus beau'
Aivre sporhf & Yves Ballu pour Gaston Rébuffa
une vie pour la montagne, paru aux édition:

; Hoebeke {vorr Paris. Chamomx n° 124} Y

Voir les champi-
grnons. Ces der-
niers exigent plus
d’un coup d'eeil,
une identilication
sans défaillance et
des recettes culi-
naires. Les édi-
tions Milan pu-
blient un Guide
des champigtions
avec trois objectifs H&.
majeurs : reconnaitre, ramasser, cui-
siner. Aucune cbjection majeure de
notre part. Quatre espéces par page.

PEINTURE, NATURE, CULTURE

La Biblioth&que des Arts vient de faire
paraitre un Paul Morand insolite :
Des Artistes sans mensonges. Tou-
chant, 'auteur de L'Hontnte pressé
lovsquril parle de la délicieuse Marie
Laurencin ou de Pascin, qui a trouvé
le moyen de se suicider en se pendant
au bouton d'une porte. Morand ne
s'érige pas en critique d'arl, mais en
ami de peintres qit'il a aimés. A noter
également un trés beau Matisse et
Teriade (Anthase) qui dégage toute la
maitrise, toute la magie de 'autewnr de
La Danse et de L'Odalisque. Allez donc
passer un week-end au Cateau, sidge
de Matisse, de Gromaire, de Herbris.

Combien de mois écoulés depuis le
commentaire d'un ouvrage sur le
VTT? Celui intitulé Le VI'T éducatif,
publié¢ par Amphora, non seulement
se livre & I'étude de l'engin mais nous
proposc des utilisations pédago-
giques et agréables. Yespére que plus
d'un éducateur s'en inspirera, |

imaginez a la fois ma surprise et ma sat;sfachon Ils ont pour ulrc L

» La Météo de montague (Jean Jacques Thillet), - :
. Les Spa: 1s de neige, sous la dncctnon de Jean- Paul Zuaﬂon

Ce n'est pas de la vulgausation Les delails y fow mlﬂent 1nd1spensab]cs
pourla bonne comp ‘¢hension de phcnoménes tels que les problemes com-
plexes qui agitent l’atmosphéle, la notion de front, les types de temps,
Pidentification des nuages, la morphologle d un cristal de neige, les diffé-
rents types d’ avalanches,’ louentatmn sur une aire ennelgee, la ICChCIChL

ou la confection d un abrien cas de 1'11d

La p1esentauon est agréable, _mlew{ esthethue ]a mise en page pmplce a
une lectme agmable,hliuslmtlon est généreuse. OM C.-C, T
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'MARIUS COTE-COLISSON

LA randonnée, méme si elle est
comme rivée a des lieux familiers —
donc priviliégiés —~ confine a la routine.
Si bien qu'elle gagne a éire épisodique-
ment en Haison avec un theéme, Voici le
«sentier des Impressionnistes», qui
démarre 4 Louveciennes et est balisé
par la reproduction en plein air de toiles
célebres de Pissarro et de Sisley. On
peut le poursuivre en empruntant un
vrai sentier de montagne, a droite des
gigantesques tuyaux de la Machine de
Marly. Bougival atteint (demeure de
Tourgueniev, beau clocher de Féglise),
on suit agréablement la Seine jusqu'a
Chatou pour visiter la Maison Fournai-
se, avec notamment des souvenirs sur
Derain.

2 Une journée avec les responsables des
comités départementiaux de tourisme
m'a fait découvrir d'intéressants monu-
ments :

+ en Bourgogne, avec la liaison de deux
sites gaulois : Bibracte-Alésia; 120 km.
Balises : Anost, Moux, Flavigny, Bussy-
Rabutin. Hgalement, le «sentier
Godde», le regretié animateur d'une
qualité exceptionnelle. L'itinéraire suit
la vallée de la Cure, en amont d’Arcy.

» dans la Sarthe : un cockiail d'itiné-
raires dans les vallées de ]a Sarthe et du

Foréts et étangs de Havte-Marne

L foudra qu un jour: ie. chmmsse des lhnercures en ropport etron avec ies ecnis

Loir, avec un jalonnement de
chiteaux, des parcs aux environs
de Vendéme et de Montoire, des
incursions en foréts de Bercé, de
Sillg, de la Petite Charain, de Per-
deigne {j'y reviendrai en détail
ultérieurement, cela en vaut la
peine}.

* en Lorraine ; d'excellentes bro-
chures, axées sur les environs de
Nancy, de Toul, de Baccarat, de Pont-a-
Mousson. Le secteur Longwy-Thionville
- «les Trois Frontigres» — est riche en
révélations (um excellent guide Caster-
mann : Moselle).

* en Bretagne; le «sentier des Ardoi-
siers» {(balisé en jaune) et celui des cha-
pelles du Fouet, ainsi que la liaison (GR
341) Pontivy-Quiberon.

» en Pays de Bray; depuis I'église de
Marisel peinte par Corot, avec un long
téte-a-1&te avec le Beauvaisis et le Pays
de Bray, ce pour un week-end (la fin du
parcours 4 Gournay-cn-Bray).

+ dans 'Essonne, & 'occasion du cente-
naire de la mort du célebre conteur
Alphonse Daudet, de nombreuses mani-
festations — dont une «cavalcade» —
jusqu’a I'automne prochain, & Draveil-
Champrosay, puis randonnée logique
en forét de Sénart.

¢+ dans la vallée du Rhéne ; savez-vous
qu'il existe un unique ensemble de ves-
tiges antiques dans le triangle Fourvie-
re, Vienne-la-Romaine et en face laire
de Saint-Romain-en-Gal, laquelle pré-
sente trois sidcles d’histoire. Neuf hec-
tares ont été explorés et un remarquable
musée installé. Des films présentent le
travail antique, car il existait tout un
quartier d’artisans ; esplanade centrale
n'a d'égale qu'a Pompéi et les mosaiques

: 1 de Pérrarque, de René Char, de Jacotiel et de Jacques Reda, tous dans le sec.
teur du Ventoux. Jacottet le voit «comme suspendu ; il rosit derriére des coﬂmes_'_-__:
bleves», Reda, dans L'Herbe des falus [Folio), I'imagine «cmffe d'un créne de

“baleine». Mais amourd hui ot dans la prochume chromque je propose des 1 ran:

= donnees en Huul&Mame

“Plus riche en curiosités qu on ne I'imagine, ¢a depariemen! est v contact de o
_Bourgogne, de la Lorraine, des Vosges, et méme de la Franche-Comté. Tenons-
“‘nous pour celte fois au Pertho:s el au Vallage, c’esk: a-dire du lac de refenve de

DER-CHANTECOQ Gla VALI.EE DE ia MARNE L'espace | Iacuslre de quelque 5000 .

no[amrnent des ¢ grues cendrees, des hérons, des colverts. Tout un ensembfe péda-
- gogique est situé dans sa partie occidentale

ila randonnee 'perrnel vers le sud d auer voir des elongs, de decouvnr k)ule une L

“ligne d'églises & pans de bois ou “de sanctugires ornés de vitrayx du XVl sigcle” -
“en pomcuher a PELLEMONTIER of O GEFFONDS). Conhgue av lac, dans sa partie
“orientale, s regne 10 forét [Der signifie chéne), avec en pdmcuher un itinéraire de
=20 kilométres @ parhr de MONTIER-EN-DER. Deux ifinéraires presque paml!efesj__g_.
_i_rellent SA!NT-DIZIER & JOINVILLE, qui presenle en ouire un excellent circuit avant

1o ferme. Bellevee, Un avlre circuit,
'_.__entre Ponssons et SAINT*UREAIN
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de pres de 20 kilomélres egufemenl ondu]e' :

Mosgiques oy musée de Soint-Romain-en-Gol

sont d'une diversiié de matériau singu-
ligre.

# Dans ses mémoires, le général de
Gatulle, sans doute désabusé par des
résistances opiniatres A sa politique, a
décrit — sans enthousiasme — les envi-
rons de Colombey-les-Deux-Fglises.
Pouriant, le circuit gqui a pour pointe
méridionale Cerisiéres, jouit de panora-
mas sur Chaumont et sur Colombey, de
Iétendue des vastes foréts avoisinantes,
surtout du sourire des alentours d’Aube-
rive, dégage une beauté inconiestable.
Entre Marne et Rognon, un secteur
endigué par Vignory (trés belle églisc
romane}, par Saint-Urbain et par la
route de Neufchiteaw. Ce long parcours
foisonne de paysages de valeur. Cartes
nécessaires pour aborder cette région :
au [/25000¢, 3016 O - Montier-en-Der,
3017 O - Soulaines-Dhuis, 3015 E -
Saint-Dizier, 3016 E - Wassy, 3017 E -
Doulevant-le-Chéteau, 3116 O - Joinvil-
le, 3117 O - Doulaincourt, 3118 O -
Chaumont. Les passionnés de géologie
pourrent utilement consulter le guide
Masson Champagne (sites, faille, etc.).

En ce qui concerne la vallée de Blaise,
trés diverse dans ses aspects, elle est
jalonnée de sites a sidérurgie tradition-
nelle (avee visites). Le souvenir des
amours de Voltaire et de Madame du
Chitelet perdure a Cirey. A noter qua
Saint-Dizier existe un «circuit Gui-
mard », I'apétre de 'arl nouveau.

# L'IGN a distribué ses «Bornes de
I'Aventure ». Chantal Mauduit, vain-
queur du Lohtsé et du Manasln (sans
oxygéne), Lionel Daudet pour son tour
du monde «montagneux», le groupe
militaire de haute montagne pour un
raid singulier en sont les lauréats,

n A Tactif de 'IGN : plus de 250 points
géodésiques, 300 cartes annuellement
éditées, le concours de quatre avions
photographiques, 2000 agents «compé-
tents», un nombre incalculable de
cartes vendues,

1 La «mauvaise saison» ralentit la
publication de topos. La FFRP nous a
soumis PR Lot-et-Garonie - Les pays de
PAgenais, composé de circuits. Le pays




est plein d’intérét, mais profitez de mon
expérience : randonnez dés 'aube, vt la
chaleur, Il faut aussi se méfier des nom-
breux chiens qui surgissent, les portes
des fermes n’étant pas fréquemment
fermées; on peut s’y gaver de légumes et
de fruits.

n Le Tourisme Rhéne-Alpes nous a
adressé un guide montagne qui nous
dispense des renseignements sur
quelque 250 stations, mentionnant les
liaisons entre les domaines, Eclectisme
en matiére de thémes retenus. Quant 2
Pays du Mont-Blane, publication d'un
document livrant l'inventaire des traits
distinctifs, avec une carte globale.

@ LES REVUES

# La lecture des périodiques nous a inci-
té & retenir particuliérement :

—dans Alpes, un article sur Rébuffat, tes
incidences d'une prochaine autoroute
sur la morphologie du Trigves, les bal-
cons de Chambéry, les mutations du
plateau d’Albion, Briangon et le Grand
Saint-Bernard ;

- dans les Alpes gourmandes, U'étalage
des vertus culinaires avec des précisions
sur de nombreuses sorties (Grand
Colombier, Drome, etc.);

— Pyréndes, outre un article sur Gavar-
nie, s'attarde utilement sur les racines

paysannes et st la mosaigue des pay-
sages.

1 Relevé dans Le Monde, un article sur
la forét de Fontainebleau, dont Oleg
Sokolsky vous parlera micux que moi,
étant constammeni en relation avec
'ONF; un accablant réquisitoire contre
Vétat calamiteux des collections du
Muséum d'Histoire naturelle, la singu-
ligre décision du maire du Planay de ne
pas laisser installer de remontées méca-
niques sur sa commune (21 janvier).

# Est-il superflu d'informer que les édi-
tions Castermann ont récemment
accordé & Brive et au Beaujolais-
Mdconnais un guide, d'un volume
certes modeste mais amplement apte 4
nous renseigner valablement sur ce qu'il
faut y voir? Pas plus arbitraire,
d’ailleurs, l'incitation & consulter les
guides Edisud « La France ¢6té nature »,
enrichissant notre documentation sur le
Languedoc-Roussillon, L'Auvergne et
Riiéne-Alpes.

# Une interview parue dans le journal
du Parc du Haut Jura. Un paysan de
Reculoz définit le paysage : une synthé-
se de la nature du terrain, du relief, de
I'aménagement forestier, des interven-
tions agricoles, Deux fléaux : le buisson
et le muret qu'on laisse démoli. |

Uactualité des cartes

Nouvelles cartes IGN au 1/25000¢:
* 3343 OT - Gréoux-Rians

* 2839 OT - Vallée du Chassezac

+ 2939 OT - Gorges de I'Ardéche

« 2840 OT - Alés et ses environs

* 0615 - OT - Morlaix - Pestin

* 2838 OT - Largentiére - La Basti-
de-Saint-Laurent

¢ 0505 ET - Saint-Paul-de-Léon,
Roscoff et I'ile de Baiz

* 3345 QT - Signes - Tourves - Mas-
sif de la Sainte-Baume (plusieurs
tracés dont les sentiers des Excur-
sionnistes Toulonnais)

J 17 ,' i/ ////4
ﬂﬁ/%/%

® Conditions speciales

aux membres du C.AF.

® Expeditions : consulter le tarif «Expé»
® Location montagne - ski

TR TdINITE DU MATERIEL DE MONTAGNE
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ACTTVITE trés réduite ces temps-ci;
que celui qui a réussi & vraiment
grimper en forét le dimanche 5 (jan-
vier ou centimeétres de verglas, au
choix) m'écrive, il a gagné! (au mini-
mum, un avenir certain dans les cas-
cades de glace). Je suis siir que ce
répit dans vos activités grimpantes
vous a permis de signer {et surtout
d’envoyer) la pétition* contre le
gigantesque machin antédiluvien en
préparation 4 I'Everest (voir Paris-
Chanonix précédent).

Seule nouvelle matheureusement
notable : le(s) gougnalier(s) des 25
Bosses continue ses destructions sys-
tématiques, Ce coup-c¢i, ce sont les
petits murets cimentés du sommet de
la Justice de Noisy, ainsi que les
marches de remplacement pourtant
agrafées aux pieux qui ont souffert.
Sans commentaire, sinon un seul : si
vous avez des renseignements sur le
fou, faites passer. Que nous atta-
quions les soins le plus rapidement
possible (pacifiquement bien str, les
coups en dessous de la ceinture ne
seront que des erreurs de prescrip-
tion).

Ecriteau et balles perdues

Deux lettres en réponse 4 mon appel
au peuple pour m’aider & meubler ces
lignes; bon début !

D’abord un petit mot de Maurice
Leray. Quelques larges extraits

«La Padole, dimanche 15 décembre.
Mon fils entreprend les premiéres
voies de I'Orange... Une vingtaine
d'individus se dirigent vers le chemin,
vétus de «vert olive », casquettes amé-
ricaines vissées sur la téte, carabine 2
la hanche, Cing d’entre eux entourent
ma voiture,..

“Nous grimpons sur les roches, jespe-
re que vous w'allez pas nous covfondre
avec des sangliers!

— Mais nous avons placé des panneanx
& l'entvée des chemins : Ce jour, danger,
tir & balles.”

Si vous ne voulez pas abimer la couverture
de votre Paris-Chamonix, photocopiez-la
et envoyez d'urgence au Club.
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En d’autres termes, ceux qui ne lisent
pas les panneatix ne peuvent se plain-
dre s'ils s'expasent aux balles per-
dues...

De quelle(s) autorisation(s) disposent
ces groupes? Quel droit ont-ils
d'occuper le terrain et d'empécher les
autres de s'y promener ?

Si I'on grave des panneaux “Attention
grimpewrs”, en tiendront-ils compie,
eux?

Le “décapage” de Jean et Danizle
Pillot (Paris-Chamonix n®123) {...)
peut-il dissuader le gibier de Iréquen-
ter ces lieux et donc de désespérer les
chasseurs? (...}».

Je pense, sans trop de risque d'erreur,
qu'il s'agit de la société de chasse de
Soisy-sur-Ecole; mais il serait parfai-
tement possible d’avoir I'équivalent
dans la plupart des petits massifs de
la région parisienne {rocher Mignot,
Sanglier, rocher de Chitillon, etc.; ils
s'identifient irds simplement en ob-
servant le sol : plus de dix cartouches
vides, vous &tes en situation).

Apreés avolr répondu non 4 la derniére
question, au vu de la tres faible fré-
quentation de ces coins sympathi-
ques, si, préalablement nous nous en
posions une analogue a la premiére :
de quelles autorisations disposons-
nous pour grimper dans ce(s) mas-
sif(s) ?

Réponse : en général, aucune. Et
pourtant, nous escaladons joyeuse-
ment des blocs situés dans des pro-
priétés, non closes, mais privées.
Droit de passage, peul-étre, mais
droit de grimper ?...

Ensuite, que l'on apprécie la chasse
ou pas (¢’est mon cas, ¢t ¢a ne m'em-
péche pas d’aveir de bons copains
chasseurs), c’est un leisir, hivernal et
campagnard, incontournable dans la
plupart des communes rurales pour
lesquelles il s’agit d’une tradition,
d'une ressource (retombées écono-
miques diverses du permis de chasse),
et parfois d'une obligation en cas de
développement intempestif de cer-
tains bestiaux.

Les chassewrs travaillant en semaine,
il faut bien leur accorder une journée,
le samedi ou le dimanche, pour amor-
tir leur permis (au moins tenter, car il
n'est pas donné!). Et, bien entendu,
c’est 1a que l'on butte sur le difficile
partage du terrain entre activités, stur-
tout si Pune d'entre elles [ait un peu
peur.

Souvent a tort, car les chasseurs que
vous pouvez rencontrer dans les sous-
bois (dont, peut-8ire, le propriétaire
de la parcelle dans laquelle vous grim-
pez) connaissent beaucoup micux
I'ensemble du terrain que le grimpeur
{pour eux, ni fl2ches ni blocs conduc-
teurs) et les endroifs a risques d'inter-
actions critiques. Et puis, méme vétus
de vert olive (au juste, pour eux un
grimpeur en collant fluo et sac de
blanche, c’est quoi?), ce ne sont
quand méme pas tous des grands
méchants assoiffés de sang, non ?

Quant 4 la suggestion du balisage
avertisseur, j'imagine la discussion
chez Paulette, le sympathique café-
tabac de Dannemois : « Dis, f'as v ?
1ls ont peint des écritearix dans ta par-
celle du co1é des Réages Tortus. Is tont
demandé la permission au nioins ?»,
Je vous laisse imaginer les suites pos-
sibles.

Alors, 2 mon humble avis, sil'on n'est
pas rassuré, une seule solution : éviter
les petits massifs les dimanches hivei-
naux; ou mieux : consulter ia liste des
jours de chasse qui est affichée dans
la mairie de la commune avant et pen-
dant Ja saison.

Plus génant qu’utile
Deuxieme lettre : réponse par Sté-
phan Denys & ma question du numé-
ro précédent {pourquoi le pof est-il
interdit de séjour & Hueco Tank?),
plus quelques autres considérations :
voir « Mon Pof-Oleg ! » page suivante.

Merci pour l'information. Une ou
deux remarques seulement pour ne
pas lasser.

8i & Hueco, o1 la température doit
couramment dépasser les 60°C en
plein soleil, la vitrification d'une prise
trés poffée, par ramollissement de la
colophane, ne m’étonne pas, j'suis
plus sceptique sur celle des prises du
Peak District. P'tét’ que le mot est mal
choisi. Par contre, y ayant un tout
petit peu grimpé, je suis d’accord avec
Denys : le pof est plutdéi génant
qu'utile. La cause du phénomeéne?
Aucune idée (le probleme est intéres-
sant), mais ce que je peux garantir,
c'est que le «gritstone» (selon le Har-
rap’s © grés dur) est trés différent de
notre bon grés « pif, paf, pouf» (selon
te Loiseau), garanti bleausard d'ori-
gine. Alors, parlons de ce qui est com-
parable et on évitera le dialogue de
sourds qui ne fait pas avancer le
schmilblic.
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Pour le reste, j'attends des exemples
(ou mieux : la liste) des prises de
mains «détruites» par la colophane.

Quoi d'autre ? Une bonne nouvelle qui
justifierait a elle seule la publication
de la bafouille : les Anglais se mettent
au pof a Bleau! P'tét’ bien que les Teu-
tons en feraient autant si 'on trans-
mettait 'info & Rot Punck (on peut
réver, non ?).

En tout cas, au moins un point d'ac-
cord entre nous; résine ou magnésie,
une seule consigne : le mini-mini-
minimum sur les didis et le caillou.

Philippe en son jardin

La féte de Bleau le 29 janvier? (dam-
ned, je suis en retard!) Vous l'avez
loupé ? Dommage, ¢'était trés sympa,
plein de Bleausards, du 1 au 8, et
annonciateur de fétes diverses (la [éte
du reBleau?). Un grand bravo a Phi-
lippe (Grisoni), organisateur et de la
soirée qui a réussi, accessoirement a
remplir la salle et essenticllement le
«vache de coup a boire» promis.

T’y ai croisé entre autres 1'ami Philip-
pe (Le Denmat ce coup-ci) qui m’'a
parlé de son Jardins secrets, petit
topo bleausard de la grimpe hors cir-
cuit, avec photos d’Alain Hoffman,
gage de qualité (a 35 F dans toutes les
bonnes librairies et pas seulement
pour une couverture, voir Paris-Cha-
monix n° 67 qui vous permetira de
découvrir la face cachée de grands
classiques et surtout quelques coins
bien peu connus qui méritent large-
ment détour et retour.

La fiche-circuit ci-jointe, déja publiée
dans Vertical (merci Greg), du Noir de
la Cuisiniére en est extraile pour vous
donner envie d’en découvrir un peu
plus. Bien entendu, vu le niveau de
Philippe, les 6c et 7¢ degré Bleau y sont
plus nombreux que le 3¢, Bof, c'est pas
bien grave car sur place y a toujours
moyen de trouver bloc 4 son chaus-
somn, pas vrai ?

Une seule petite remarque historique
au sujet des « Béorlots (...) découverts
en 1991» : ce petit chaos était déja
bien connu des grimpeurs il y a plus
de trente ans (le «Déblais» des an-
ciens) et ses diverses voies, 7¢ degré
non compris, ont dii étre rouvertes de
nombreuses fois depuis. Faut s’y
faire, hélas, trouver un massif incon-
nu & Bleau, ¢a tangente & I'impossible.

Finissons sur un extrait du préambule
de Philippe qui me plait beaucoup et
que je dédie a tous les pratiquants des
G.C.B. actuels (Gratte-cul bleausard :
traversée tellement a ras du sol que

l'adhérence d'une chiure de pof sur le
sable vous empéche de passer) :
«... lengagement (y) est prédominant,
il redonne a mon sens e dintension
plus valorisante a la pratiquee de l'esca-
lade de blocs...». Incontournable,
non ?

Doux bisous expos. Bye, bye. ]

P.S. Un scoop! En projet, une nou-
velle mouture de Jardins secrets;
48 pages de blocs a (re)découvrir au
lieu de 32. Un futur «must», & coup
siir!

Mon Pof-Oleg!

ux Etats-Unis, ainsi qu’en Angle-

terre, on préfére utiliser la ma-
gnésie plutdt que la résine. Au Peak
District (U.K.), le rejet du « pDF»
s'explique selon les grimpeurs par
une nécessité de «pofer» toujours
davantage la prise en question pour
retrouver son adhérence; adhé-
rence non plus offerte par le grain
du rocher mais réellement par une
couche collante et vitrifiée créée par
la résine. Les Anglais n'en veulent
donc pas et ils évoquent I'exemple
de Bleau comme le pire qui soit
pour ce type de «pollution». Du
coup, on les voit d'ailleurs débar-
quer ici avec des «pofs», invoquant
qu'a Bleau il est déja trop tard pour
s'en passer!!! Déja, toute seule, la
gomme résinée des chaussons est
suffisamment adhérente et destruc-
trice. En combinant celle-ci avec le
pouvoir adhérent du «pof», il est
évident que l'on accélére ce phéno-
meéne que la pluie ne suffit pas a
enrayer, ni méme les ultraviolets, ni
méme un brossage minutieux.

Dans tous les passages les plus
durs, on nettoie toujours réguliére-
ment les prises de mains avec une
brosse a dents, suivi d'un épous-
setage vigoureux, et cet objet fait
souvent partie de la réussite de ses
passages, au méme titre que le pail-

lasson I'est pour les chaussons. Si tu
rajoutes & chaque fois de la magné-
sie sans brosser tes prises de mains,
tu verras que l'adhérence restera
plus que médiocre.

Le plaidoyer que tu m'offres, ami
Oleg, est de plébisciter des grim-
peurs comme Olivier Penel, que j'ai
vu grimper sans résine ni magnésie.
C'est le seul & ma connaissance et
son niveau est trés élevé, comme
quoi la solution la plus simple et
logique devrait étre de l'imiter! 11
serait bien que de tels grimpeurs,
qui n'utilisent ni magnésie ni rési-
ne, s'expriment a ce sujet...

Toujours est-il que, personnelle-
ment, jutilise la magnésie et aussi
peu que possible la résine. J'arrive &
refrouver un contact avec le grain
du rocher en brossant la magnésie,
mais n'arrive toujours pas a retrou-
ver du grain sur une prise «pofée».
Et puis, j'ai toujours considéré
qu’assécher les mains est moins
«tricher» qu’augmenter 'adhé-
rence avec de la colle... Du coup, je
ne saurais te dire qui du «pof» ou
de la magnésie est vraiment le
mieux a trés long terme, et nous
pourrions donc en discuter encore
longtemps ensemble.

STEPHAN DENYS
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