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1aire, les hébergements, les topos-guides et les cartes pour préparer vos randonnées,
En plus, retrouvez lous les hébergements de Gites d'étape st Refuges avec Vendredi 30 mai
renise d our petmanente. - | 0 h Snélicloci
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Aeimalion : Didier Spivak
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REFLEXION SUR LA SECURITE A BLEAU

Moins
dure sera
la chute

0Us sommes nombreux a apprécier les

charmes des rochers de Fontainebleau,

A les parcourir, non seulement du
regard mais aussi chaussons aux pieds, Cet
exercice difficile exige la réussite : en cas
d'erreur ou de faiblesse, on retombe, ct le
plaisir qu’on y trouve vient d'ailleurs sans
doute en partie de la nécessité de gérer, de
maitriser le risque de chute, d’approcher les
limites sans les dépasser.

D’abord, étre attentif

Mais sommes-nous toujours vraiment
conscients des risques exacts que nous pre-
nons ? 1l est des facteurs de risque évidents,
que méme les débutants peuvent apprécier,
la hauteur par exemple. Mais il en est
d’autres, moins évidents, qu'on ne découvre
parfois que trop tard. Ainsi, un ami avec
lequel je grimpais sur le circuit Bleu de Cha-
marande avait fait une chute d'environ deux
metres, Ce que ni lui ni moi n‘avions com-
pris, c'est que le sol, en terre d'apparence
anodine, était en fait piétiné et compact,
s'apparentant beaucoup plus a du béton qu'a
de la terre labourée. Le contact avec le sol
s'est soldé par une fracture a chaque pied.
Plus récemment, Alain Jeandel en glissant
du haut d'un rocher de deux metres s'est
cassé une veridbre. La moelle épiniére ne
semble pas touchée et Alain devrait s'en tirer
avec plusieurs mois d'arrét de travail. Tl est
passé bien prés d’'un accident gravissime...
Il est clair qu'il faut tout faire pour que de
tels accidents demeurent exceptionnels. Cela
sappose bien st que nous soyons altentifs,
maijs atfentifs 4 quoi? Dans ce qui suit, je
vais m'efforcer d'exposer quelques-uns des
risques de Vescalade a Fontainebleau, en
insistant sur les mwoins évidents, et de vous
proposer des éléments de réponse a la ques-
tion « Quie faire pour éviter les pépins ?».

Le crdane : un risque majeur

Voyons d'abord ce qu'en disent les médecins.
J'avais interrogé le Dr Jean-Louis Luthereau,
chefl du service de chirurgie de TI'hépital de

Fg PARIS-CHAMONIX
N°126 - Juin-Juillet 97




Fontainebleau, qui voit passer suffisamment
de Bleausards éclopés pour pouvoir donner
une vue d’'ensemble des problémes. Parmi
les traumatismes, on trouve en commengant
par les plus fréguents :

- la cheville et l'arriére-pied : fractures et
entorses (pilon tibial, cheville, calcanéumy);
-- traumatismes craniens;

~ I'épaule : fractures et luxations (clavicule,
épaule, humérus) ;

— la main, le poignet : fractures et entorses
(1);

- la colonne vertébrale serait plus rarement
atteinte, Cette réponse date d'avant 'acci-
dent d’Alain. Quoi quil en soit, s'il est faible,
le risque n'est pas nul.

Que les pieds/chevilles soient le plus souvent
touchés, on s'en doutait un peu. Boiter 2
cause d'une chute & Fontainebleau n'est
certes pas marrant, mais on apprend que les
traumas crianiens sont loin d'élre rares; on
devine que les séquelles en sont autrement
graves. Les médecins en tirent une ¢onclu-
sion que je vous laisse méditer : les Bleau-
sards devraient grimper avec un casque.
Apres tout, il faut reconnaitre que le casque
de VTT pourrait t1¢s bien faive I'affaire. Mais
sachant que l'usage du casque est de moins
en moins fréquent en falaise (2), je me fais
peu d’illusions quant & son utilisation a
Fontainebleau (3).

Certes, le risque zéro n'existe pas; de méme
que n'est jamais nul celui de se casser la
figure en descendant les escaliers, Mais je
pense qu'on peut faire plus pour prévenir les
chutes : pour empécher qu'elles se produi-
sent ef, lorsqu'elles se produisent, en amoin-
drir les conséquences. Pour répondre a la
question « Que faire?», il faut d’abord se
demander ce qui fait qu'une chute est dange-
reuse.

Un grimpeur paré en vaut deux
Par ordre de difficulté croissante, je verrais :
1, La simple hauteur. Méme en retombant
debout sur du sable, vous prenez un risque a
partir de — mettons — 3,50 m ou 4 métres de
chute. I! faut alors une corde; parer ne sert a
rien.

2. L’inclinaison du sol. Si le terrain d'atter-
rissage est en pente, vous risquez en perdant
I'équilibre a l'arrivée de faire connaissance
avec des rochers situés plus loin et auxquels
vous rvaviez pas a priori prété attention. C'est
par excellence la situation ol une parade est
utile et efficace. La parade évitera au grim-
peur, s7il perd I'équitibre, d’'atler cogner un
rocher voisin et de repartir avec un trauma
crinien.

3. Chute alors que le grimpeur est en
déséquilibre, par exemple dans un sur-
plomb. La encore, et pour la mérmne raison, la
parade s'impose pour aider le grimpeur a
retrouver son équilibre, méme si 'on ne par-
vient pas & anéter la chute.

4, La dureté du
sol. Ca se com-
pligue un peu si, de
la plage de sable
type Cul de Chien,
on passc a4 une
dalle de grés ou de
terre battue sé-
chée, Mit-elle plane
et horizontale. La
parade reste effica-
ce tant que le pos-
térieur du grim-
peur reste a portée
de mains du pa-
reur. Mais s'il arri-
ve de plus haut, tel
un boulet de ca-
nen, il ne faut pas
compter l'arréter,
ni méme le {reiner
avant qu’il ne tou-
che le sol.

5. Sol inhomogé-
ne. Pierres, ro-
chers affleurant
sous le sable, raci- _ .
nes : I'affaire prend mauvaise tournure. Che-
ville et calcanéum risquent de faire les frais
d’'une chute de 0,50 m ou 1 metre, sans par-
ler de la perte d'équilibre (voir 2) qui accom-
pagne généralement une entorse. Faire le
ménage impérativement si des branches ou
des pommes de pin encombrent la piste
d’atterrissage. Au demeurant, amener au
pied de la voie une branche ou une pierne sur
laquelle vous monterez pour attraper la pre-
miére prise, c’est vraiment s'attirer des
ennuis. Comme en 4, la parade reste utile
jusqu’a une certaine hauteur,

6. Chute sur rochers saillants ou dans un
chaos de rochers. L'atterrissage est impos-
sible et la chute interdite. La parade s'avére
souvent impossible, voire dangereuse pour
le pareur comme pour le paré, En l'absence
de corde, le grimpeur ne devrait grimper que
s'il est stir de pouvoir désescalader. S'il est
«a portée de mains» du pareur, ce dernier
peut éventuellement 'aider en 'accompa-
gnant pendant la désescalade, en le mainte-
nant au niveau des fesses ou du torse, sui-
vant que les pieds ou les mains risquent de
lacher en premier.

7. Chute imprévue : la pire des situations.

Trois exemples :

» On chute & un moment ott l'on ne s’y atten-
dait pas, dans un passage que 'on connait
par ceeur ou depuis le haut d'un bloc (glis-
sade sur aiguilles de pin, [relons que vous
avez dérangés et qui n'apprécient pas, haut
du bloc humide alors que les faces étaient
séches). Ce fut le cas pour Alain.

¢ La chute n'est pas verticale et vous emme-
ne a un endroit que vous n'aviez pas repéré.

Nettoyer le pied de
la voie devrait éfre
e premier réflexe.
Ca n’est pas
toujours facile...

1. A c6té des traumatismes lids a la
chute, le Dr Luthereau signale que
lors d’efforts violents, notamment
en position arquée de la main, des
ruptures de poulies et autres ten-
dons des doigts de la main peuvent
se preduire, qui ne se réparent pas
forcément bien. Cela ne concerne
a priori que les grimpeurs forts et
les acharnés des structures artifi-
cielles.

2. Méme Paris-Chamonix diffuse
I'image du grimpeur sans souci

et sans casque (couverture du
n°120). Ce genre d'illustration ne
manque jamais de me rappeler un
camarade que jai vu jeter & ta pou-
belle son casque éventré par une
pierre, ef retourner grimper aussi-
t6t aprés. Avec un autre casque,
bien sl

3. Ne soyons pas totalement pessi-
mistes : depuis quelques mois,

il arive qu'on voie des enfants
grimper & Fontainebleau avec un
casque, preuve que certains
parents sont tout de méme assez
clairvoyants.
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ESCALADE

PARLONS UN PEU DE LA CORDE

Une corde de fataise réformse,
parce que trop vieille, abimée

ou frop courle, convient
paifaitement pour Fonicinebleau.,
Autont que possible, ne prenez
pas ung corde de falnise encore
en service : les rochers
hellifontains ne sonf pos fendres
pour les cordes. Il arrive qu'il y ait une branche
providentielle au sommet du bfoc, ov encore un poin
¢'amarrage. Dans le cos contraire, if vaus reste deux
fagons d'assurer le grimpeur : Lo
— vous poster au sommet du bloc ef assurer
{d condition d'8tre suffisamment bien calé

de deux éclopés au lieu d'vn1);
— passer ku corde por dessus le haut d
{dans une goulotte d'd elle e risque
de sorlir) ef vous installer en has,
de Fuutre <té du bloc, lo corde
passant sous vos deux epaules,

Mais ces méthades sont foutes
devx inapplicables car dongereuses
iorsque le sommet du bloc est

points ou en poin de sucre. )
#se C('est le cas notamment dans une Dilfer,

lorsque vous perdez adhérence du pied
(vous é&ies projeté en avant) ou lorsque la
main — ou la prise de main - liche (c’est
encore pire : vous éles projeté en arriere).
Vous atterrissez & un ou deux métres, a coté
de 'endroit prévu.

* Une perte d'adhérence du pied vous fait
retomber la téie la premigre. La encore,
T'effet de sarprise est garanti!

Point commun & toutes ces situations : il
vous est impossible de gérer voire chute et
vous arrivez au sol en vrac (Alain est arrivé
sur le dos). La parade est hautement hypo-
thétique, le pareur ne se trouvant pas a prio-
ri au bon endroit. Et puis, essayez donc de
rattraper une personne en chute libre, 1a téte
la premigre, avant qu'eile ne touche le sol.

Et ne croyez pas que j'ai I'imagination fer-
tile : je n'ai cité que des cas «expérimentés»
par moi-méme. Si aucun de ces épisodes ne
s'est terminé a Thosto, c'est :

—cas 1, parce que le (rés regretié Alain Ber-
nard m'a tendu une corde & point nommé
alors que j'étais a la sortie d'un bloc, au
milieu de lichens humides, sans pouvoir
désescalader et avec la perspective d'un
crash imminent;

~cas 2, parce gue, par chance, je suis retom-
bé debout sur un sol plat et horizontal ;

— cas 3, parce que, pour voir si ¢a pouvait
étre une méthode utile pour sassurer quand
on est seul, j'avais mis en place une corde fixe
et un Prussik. Fen ai conclu que oui.

Quant aux frelons que javais dérangés sans
le savoir, ils ont choisi de se venger sur le
grimpeur suivant...
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De ces quelques mésaventures, je retive I'idée
qu'il faut réfléchir au probléme avant qu'il ne
se pose. Il n'est peut-&tre pas impératif de
passer ses dimanches encordé, mais il faut
rester extrémement attentil, notamment
lorsqu’on traverse en haut d'un bloc et tant
qu'on n'est pas redescendu. La méfiance esi
de mise avant de monler. La montée est
séche et semble faisable, mais le haut du
bloc est-il sec ? Comment se présente la des-
cente ? Au moindre doute, demandez que
quelgu’un vous pare 3 la descente. Si une
Diilfer ou une opposition sont prévisibles, se
souvenir que la chute ne sera pas nécessaire-
ment verticale. Revenons au chapiire adhé-
rence : on se méfie volontiers du sable, qu'on
peut trouver sur les prises de pied, mais le
pollen des pins est au moins aussi vicieux,
rendani 'adhérence 4 peu prés nulle sur
toute la surface du bloc.

Prudence également avec cette belle et pro-
fonde fissure ot votre chaussson se coince si
bien : imaginez que les mains lachent sans
que vous puissiez ressortir & temps votre
chausson... Méfiance aussi lorsque vous
coincez une phalange,

Un bon placement

Revenons un instant sur la parade. De mon
point de vue, on pare pour minimiser le
risque le plus sérieux, c'est-a-dire pour éviter
{e trauma crinien. Dans cette optique, parer
consiste donc a priori a saisir le haut du
corps du grimpeur et A le redresser avant
Farrivée au sol. On voit parfois le pareur,
alors que le grimpeur manifeste des doutes
quant a ses prises de pieds, tenir le pied dou-
teux. Cest prendre un risque énorme, car si
la chute se produit tout de méme, et que le
pareur ne réagit pas assez vite, il va déséqui-
librer totalement le grimpeur en une fraction
de seconde. Ainsi, j'ai un jour assisté & une
pirouette spectaculaire, tout & fait involon-
taire, et dont le pareur était seul respon-
sable! Cette fois, ie matelas de mousse et de
bruyeres ot le grimpeur est retombé sur le
dos ne cachait aucune pierre...

Le pareur doit, bien sfir, se montrer attentif
aux évolutions du grimpeur et & sa propre
posture : lui-méme parfaitement en équilibre
et en sécurité, assez proche pour étre effica-
ce tout de suite, mais sans étre a la verticale
du grimpeur. 1l peut d’ailleurs lui-méme -
demander & étre paré s’il estime qu'il risque
un déséquilibre lors de I'atterrissage du
grimpeur.

Je reste convaincu que se montrer attentif
n'enléve rien au plaisir de grimper, et jespeé-
re que mes propos n'auront pas entameé votre
envie de retourner & Fontainebleau dés que
les rochers auront séché.

Bon dimanche

TeXTE ET PHOTOS ¢ MicHEL LINTZ
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LA TRAVERSEE DE PARIS A PIED

Une rando qui nous réconcilie

avec la capitale
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Square Frédéric Lemaifre, auv bord du canal Saint-Martin, sur |
Nord-Sud de la Traversée de Paris.

‘ifinéraire

AR, un dimanche matin de février

dernier, un petit groupe de ran-

donneurs s'était donné rendez-
vous avenue de Laumiére,

Notre but : découvrir un GR de pays
dans cette capitale ot 'on dirait qu'il
reste toujours quelque chose 3 décou-
VT

L’‘ambiance de Belleville

Gagnant le canal de 'Ourcq, nos pre-
miers pas se font dans 'ambiance ala
fois portuaire et futuriste du Parc de
la Villetie ol nous rejoignons l'itiné-
raire de la TP 2, en direction du sud.

Apres avoir longé la grande halle de la
Villette, c¢’est le tracé de 'ancien
embranchement ferroviaire, reliant
autrefois ces lieux a la petite ceinture,
qui nous fait progresser vers l'ancien
territoire de Belleville. Belleville, site
relativement élevé, présente avec la
Buite aux Cailles ~ que nous décou-
vrirons plus loin — 'intérét d'avoir
conservé une ambiance pavillonnaire.
De plus, on découvre parfois un pano-
rama étendu sur la ville, tel celui que
l'on a depuis la rue Georges-Larden-
nois lors de la traversée de la Butte
Saint-Chaumont.

Enire temps, dans le parc des Bultes-
Chaumont, nous avons évogqué la
bataille qui 8’y est déroulé contre les
Prussiens en 1814.

Au boulevard de la Villette, nous quit-
tons Belleville pour entrer dans le Xe
arrondissement. Nous découvrons
successivemnent 'hopital Saint-Louis
et le canal Saint-Martin.

Evitant la place de la République,
nous nous dirigeons vers le quartier
du Marais par la rue de Saintonge.
Nous apprenons que le nom de cette
artére a pour origine un projet non
réalisé de «place de France», congu
par Henri TV en 1610 aprés la réalisa-
tion de la place Royale voisine.

Nous gagnons la Seine par un itiné-

raire sinueux, bordé d’anciens hotels
particuliers dont beaucoup sont deve-
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-mais au coniraire des fues imnqmlles el
i ['uspeci _u_gr_éuh!e -

o!l_anls ;uune o rouge ‘ot Jour mise en see
piq:e Sur ies Iumpudmres nousublen‘ . 'Murcher lmnqudfemenl i herchant
: u_ioul obsewer ¥ Compris en Ievunt fes.

s différent : traversée en arc de cerde .
des. fuubnurgs qui qittaient Paris vers e .
det § est, lmvers les communes

:'Eta}:at do:_me’_ Ia_ nouvédnté del'er
“treprise, vous avez dil renconirer
un cen‘am uambre de dtﬂicultes...
‘En réafilé aucune. les penles rues'!elles
que je fes souhuttms existaient el
' s'enchainaient bien; {'ai méme pu hési
" enlre Irols ou qualre fracés entre le bov-
.- Teard des Involides ef Soint-Flocide.

uu pom! que lu ainle d une venle msuf
sante a relordé de devx ans peut-ir
Ia réédition des bois de Pris {iopo- quie
de 1986 epmse) enruhls des deux T’

pr le centre, sons s eiulgner
nolublement de lu Seine.® -
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PHOTO PAULLOUIS MAURY

see nus des musées tels 'Hotel Salé ou

I'Hotel Carnavalet,

Le quartier de Saint-Paul, puis 'Hétel
de Sens nous meénent au pont Saint-
Louis par lequel nous pénétrons dans
l'ile Saint-Louis.

Une petite flanerie le long du guai
Bourboen nous emmeéne vers File de la
Cité, Un parcours des plus tourmenté
permet de parcourir cette derniére
avant de pénétrer dans le Quartier
Latin tout proche.

Le fait de parcourir ces ruelles a pied
permet d'évoquer le souvenir de ces
artéres romaines et moyenfigeuses
qui reliaient Lutéce aux lointaines
provinces.

On évoque ici et 12 les remparts de
Paris, tel Yancien mur denceinte de
Philippe Auguste dont subsisient
quelques {ragments.

Parcourant la rive gauche, nous abor-
dons la montagne Sainte-Geneviéve
et passons devant le portail de
I'ancienne Ecole Polytechnique. Nous
contournons I'église Saint-Etienne-
du-Mont avant de descendre la rue
Mouffetard.

Un des membres de notre groupe
habitant les leux nous fait découvrir
quelques-uns des jardins se cachant
derriére les facades de la rue Mouffe-
tard.

Aprés Péglise Saint-Médard, la rue
Broca meéne aux ruines de 'abbaye

o

des Cordeligres. Continuant vers la

manufacture des Gobelins et le squa-
re René Le Gall, le parcours évogue
maintenant la vallée de la Bigvre,

Il reste a franchir le boulevard Au-
guste-Blanqui; une petite montée
conduit & la Butte aux Cailles.

C'est par la rue Auguste-Lancon que
nous prenons la direction du pare de
Montsouris. Avant d'atteindre celui-
ci, nous nous offrons une escapade
dans les ruelles fleuries de Ia Cité Flo-
rale,

Une stéle pour le méridien

Avec le parc Montsouris, nous abor-
dons le XIVe arrondissement. Une fois
encore, Paris se montre derrigre un
premier plan de verdure. Bati sur
d’anciennes carriéres, cet espace vert
se caractérise par Uinvisible passage
du méridien de Paris, matérialisé
cependant par une stele. Il est égale-
ment traversé par deux voies ferrées :
la trés discréte Petite Ceinture
contraste avec Pactive ligne B du RER
desservant le quartier animé de la
Cité Universitaire voisine.

C'est par cette ligne que nous nous
disperserons aprés une excellente
journée jalonnée d'un grand nombre
de thémes. Une de ces randonnées qui
nous réconcilie avec cette ville qui est
la nétre,

Jean-Maurice Artas

“vei 1 ce d(ms Lor augene an monent -

Societe cem[ule d'agiculiure
T 41, rue Peme‘y
750]4 Paris |
60145 4229 03_

ale d apxbuimre, fomlee\‘fn ;856
par He;m

i pauf gmur" :g,fé: endane
. 4 SN .
/' B i

ine de colonies d abedl‘es
sendait un g}mtd uoinbie de
' mdéles de mchés el d' i triments

desn ‘HeHon de la”

i ma la (hspm:taou \
y \,

sous {a dnecuon de la' Sactete cen- .
ftale d aptcu}tme

Iel axposrt:on d’ automue. b
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’ETAT DES LIEUX - 14 EPISODE

Les dalles
cannelées des
Bornes-Aravis

PARIS-CHAMONIX
N°126 - Juin-Juillet 97

PHOTO MONIQUE REBIFFE

USQUICH, je ne vous ai guére parlé
des falaises des Alpes, mais
comme un bon copain du C.A.F.

d’Annecy et de la FFME Haute-Savoie
m’a fait visiter son jardin, je vais vous
parler du massif des Bornes et des
Aravis. A vrai dire, comme tout Pari-
sien pressé, je fréquentais surlout en
Hazute-Savoie les montagnes chamo-
niardes pour I'été et, pour Phiver, la
haute vallée du Giffre, c'est-a-dire
Samoéns-Sixt. Mais ayant visilé les
Bornes et surtout le plateau des
Gligres, je dois dirve que je n'ai pas éié
dégu.

Pour tous les goits

I faut dire qu'il y 2 un peu de tout
dans les Bornes-Aravis. Depuis de res-
pectables sommets alpins comme la
Pointe Percée des Aravis —~ dont la
célebre Arére du Dolgt est maintenant
équipée (13 longueurs, Sc obligatoire)
et dont l'aréte sud (voie des Chemi-
nées de Sallanches, 100 métres de 2/3,
trés beau paysage) a jadis figuré
comme itinéraire de randonnée sur
les cartes ~ jusqu'aux petites falaises
écoles comme la Culaz, au-dessus de
Chinaillon, maintenant correctement
équipée, en passant par de grandes
falaises engagées comme les Rochers
de Leschaux.

Comme premier endroit intéressant
pour l'escaladeur usuel, je citerai la
récente falaise du col de la Colom-
bigre. Contrairement 4 ce que javais
écrit en 1994 dans le «bouquin
rouge» da Cosiroc, elle ne se trouve
pas & la base du Jallouvre, mais au
premier contrefort de la Téte Blan-
che, & 1850 metres d’altitude, soit
200 metres au-dessus du col (sentier
balisé depuis le col). Il s'agit d'une
muraille de 50 4 80 metres de haut,
orientée sud-est, en calcaire arétacé
inférieur (urgonien). Comme partout
dans les Bornes-Aravis, la spécialité
du coin c'est les cannelures qui don-
nent souvent a l'escalade un aspect
«verdonnesque», ol la technique de
pied, d’oppositon et d'adhérence n'est
pas inutile,

1e topo (Massif des Aravis - Escalade)
y recense 33 voies de deux & trois lon-
gueurs. Toute la partie centrale est
raide ou déversante et offre des
choses entre le 6b et le 7b - bref, pas
pour moi ! - mais aux deux extrémités
se trouvent des dalles cannelées bien
équipées, o le grimpeur de niveau
5bfc («débutant inf.») peut se faire
plaisir.

Petite remarque : la terre noire et
grasse du pied des voies est peu com-




patible avec 'escalade dans les
dalles cannelées ot il est obli-
gatoire... de savoir faire
confiance & l'adhérence des
pieds. D'ailleurs, j'ai fait un
magnifique vol dans du 4c!

Un dortoir parfumé
Mais ceci, ¢’était pour le hors-
d’eceuvre car les «belles»
falaises sont surtout celles du
bord sud du plateau des
Glieres.

En partant de l'ouest, la pre-
miére est la falaise d’Ablon,
accessible en une heure de
marche sur une piste interdite
aux voitures depuis la plaine
de Dran. On y trouve d’abord
une immense ferme attberge
communale, qui sert des repas
gofiteux et plantureux et fow-
nit aux grimpeurs et randon-
neurs un immense dortoir
réchauffé, parfumé et égayé
par le bétail qui dort & I'étage
inférieur,

Le cadre est bucolique et les

grimpeurs modernes apprécieront

que la marche d’approche ne dépasse
les 5 minutes que si on s'arréte en
route pour pique-niguer, prendre des
photos ou bavarder. Attention quand
méme : l'altitude est de 1400 métres
et l'orientation est-sud-est, de sorie
qu'on n'y grimpe que d’avril a
octobre. Apréds une grosse pluie, il
faut 24 heures pour que les voies
soient séches (nombreux suinte-
ments).

Quant a l'escalade, elle est fabuleuse,
toute en dalles verticales & petites
cupules, en bombés et en surplombs
musculaires. Longue de prés d'un
kilometre, haute de 60 metres (les
secondes longueurs sont peu fréquen-
tées quand elles existent), la falaise
offie environ 90 voies selon le topo de
Robert Durieux (en vente sur place et
dans les bonnes librairies), mais au
plus une demi-douzaine de longueurs
intéressantes du 4 au Sc. Tout le reste,
c'est au moins du 6a trés dur pour les
avant-bras du [ait de la verticalité. En
d’autres termes : débutants s'abstenir,
sauf comme supporters de vos
copains el copines qui seraient des
grimpeurs dignes de ce nom. Mais la
beauté du cadre mérite que l'on se
contente d'admirer...

Dalles et diédres

Deux kilométres plus  lest, dans une
vallée paralléle & celle d’Ablon, se
trouve la falaise de La Rosiére of I'on

accéde en une bonne heure de
marche, 3 travers prés, au travers de
la plaine de Dran depuis le méme
parking que pour Ablon. Orientée
sud-est, la falaise est moins large
qu'Ablon, mais nettement plus haute
(150 & 200 métres) et moins raide saufl
au dépari, On y trouve une vingtaine
de voies de 2 a4 5 longueurs, surtout
des dalles & cannelures avec quelqties
diegdres raides au départ. On y cri-
tique le faible éventail de difficultés,
de 5c a 6b, mais J'avoue humblement
que pour les «débutants inf.» dans
mon genre, 'escalade technique en
dalle c'est «le pied» plutét que «les
avant-bras comme ma cuisse {1)».

Deux autres kilometres encore plus 2
l'est, j’ai trouvé la merveille : la falaise
du Sapey. Il s’agit d'une immense
strate de calcaire urgonien, inclinée 4
75 degrés en moyenne, haute de 200
a 400 metres, longue de deux kilo-
metres, surla face sud-est de la Pointe
de Dran.

On y accéde en une grosse heure de
marche (550 metres de dénivelée),
depuis le hameau du Sapey, ce qui

i. Selon Georges Livanos a propos des
Autrichiens renconirés dans les Dolo-
mites,

COL DE LA COLOMBIERE, ABLON, LA ROSIERE, LE SAPEY

vous garantit de n'y étre guére déran-
gé par les foules comme en Bour-
gogne ou méme aux Dentelles. On y
trouve actuellement une quinzaine de
voies de 5 & 12 longueurs, du 5¢ au 7a.
Le primpeur médiocre pourra s’y
occuper deux journées avec Ainades
(180 m, 5¢) ou Délit de fuite (300 m,
5b/c, un pas de 6a), Plusieurs autres
voies ont des pas obligatoires qui ne
dépassent pas le 6a+. L'équipement
n'est pas excessivement dense — vous
ne faites pas des longueurs de 40
meétres avec un point tous les 1,50
meatre — mais techniguement irrépro-
chable.

Sauf quelques bombements ou de
brefs surplombs a4 bonnes prises,
I'escalade est essentiellement en dalle
cannelée oil, encore plus qu'a La
Rosiére, la technique de placement
est bien plus importante que les gros
avant-bras. Inutile de dire que je m'y
suis délecté et que je réve d'y retour-
ner, mais je me pose une guestion
métaphysigue : est-ce que grimper sur
des dalles non verticales, ol 'on peut
se reposer A tous les pas et « o il suf-
fit de savoir grimper », c'est encore de
I'escalade (au sens sportif du terme) ?

DanieL TAUPIN
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COMMUNICATION
IMPORTANTE

It est rappelé que pour des
questions d'assurance, les sarties
mentionnées sur ce bulletin sont
réservées aux membres du C.AF. 2
jour de leur cotisation,

Par conséguent, nous demandons
aux adhérents da bien vouloir se
munir de feur earte 3 chaque sortie.
Nous comptons sur votre habituelle
compréhension et vous en
remercions par avance.

F. Niveau facile : 16 4 25 km
Allure modérée (3 a 3,5 km/h)

M. Niveau moyen : 23 4 30 km
Allure normate (4 km/h}

$0. Niveau soutent ; 25 & 35 km
Allure soutenue (4,5 & 5 km/h}

SP. Niveau sportif : 30 2 35 km

Allure rapide (5 2 6 km/h)

5-6 JUILLET 97

Rallye d'orientation franco-belge sur
deux jours dans les Ardennes belges.
Pour marcheurs, coureurs ou
vététistes. Cervoise & larrivée,

Fiche de renseignements et
inscriptions (si possible par équipe
de deux)} au Club.

Réf. RW 58 bis

Date limite d'inscription au Club ;

le 12 juin

Contact : Bernadette Parmain
au 01 40 38 20 80

& RILLADE -PARTIE

D}manche 1er juin

2+ -Nenez nombleux acelte m’amfesta- s

*tion clnmpeue et gaslmnom:que,
7 ouverte A tous, - .

Ve Rense:gnemems et m criptions

'PARIS ILE-DE-FRANCE

Randonnée

Responsable de P'aclivité :

Paul-Louis Maury

Jeunes Randonneurs

Les randonnées «J.R.» ¢l-dessous sont recommandéas aux
membres dgés de 20 & 35 ans pour leur permefitre de se re-
Trouver entre eux. Ces randonnées sont proposées par les
feunes organisateurs deg I'association C.A.F. lle-de-France.

A Dimanche 8 juin

L'UN DE MES COINS PREFERES. Pascal Berger
Paris-Nord, 8 h pour Villers-Cotterts. Forét de Retz, Vau-
moise. Retaur & Paris vars 19 h. 28 km. M 2 $0. (Prévolr
115 F pour le train.}

A Dimanche 28 fuin

UN TERRAIN DE PREDILECTION. Pascal Berger
Paris-Nord, 8 h 40 pour Clermant-de-I'Qise. Forét de Hez,
vallée du Therain. Retour par Mouy ou Cires-les-Msllo.
Retour & Paris vers 19 h. 27 km. M 2 80. (Prévoir 115 F
pour le train.)

A Samedi § et dimanche 6 juillet

RW 58 bis - 8¢ TRANSFORESTIERE

Rallye d'arientation en Belgique. Yeir annonce ci-conire.
A Dimanche 8 fuillet

BALADE SUR LES MONTS DE LA GOELE,
Jean-Marc Riguet

Paris-Nord, 8 h 6 (& vérifier) pour Dammartin-Juilly-Saint-
Marc {rendez-vous A I'arrivée). Monigé-en-Goéle, Pen-
chard, Meaux. Retour & Paris-Est vers 18 h 27. 22 km, M.

Rando-camping et bivouac

A Samedi 31 maf et dimanche 1¢ juin

BETES ET MECHANTS. Frédéric Leconte

Morvan (région de Saulieu). 50 km en deux jours. M. Infor-
mations au 81 45 32 80 59, |a soir.

A Samedi 7 et dimanche 8 juin

BIENTOT L'@N 01. Bernadetie Parmain

En attendant, allons golter le Sancerra. 45 km en deux
jours. M. Renseignements et répartition du matériel au
01 40 38 20 80.

Randonnée pour tous

A B:manche 7 i jum

‘FORETS DU NORD. Christiarie Mayenaobe
. Paris-Nord, 9.h 4 pour Chantilly (billets aux gumhets ban- -
v fleud mais départ en grandes ilgnes) Carrefour du Conng--;
table, ‘carrefour du Poteau-de- Sajnt-Leonard, Orry-ta- Vme .

Retour a Pans 18114, 24 km E. Carle IGN 2412 OT. -

'_vers 18h. 40 km. SP. Carte IGN 2316 ET.
1A Jeudi 12 Juin '

_T8het19h363u014871 1801. M

ON «Y» VA. Philippe Ollivier

Paris-Est grandes Jignes, 8 h 5 (3 vérifier) pour Chateau-
Thierry. Azy, Charly, Nanteuil-Saacy. Retour & Paris :
18 h 58. 30 km. S0,

A Mercredi 4 juin

RETOUR AUX SOURGES. Roland Morisot
Paris-Montparnasse, 8 h 17 (& vérifier) pour Coigniéres.
Vaux-de-Cernay, Le Perray. Retour 3 Paris vers 18 h.
23 km. M. Cartes IGN 2215 0 et E.

A Samedi 7 juin

LE LONG DE L’OURCAQ. Eliane Benaise

Paris-Est, 8 h 23 {a vérifiar) pour Mareui-sur-Qurcq, Grouy,
Lizy-sur-Qurcq. Retour & Paris : 18 h 58, 27 km. M. Cartes
IGN 2513 Eet 0.

A Dimanche 8 juin

SENTIERS BLEUS A BLEAU, Gilbert Bloch

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau. Croix du Calvaire,
mont Ussy, carrefour de la Tillaig, Bois-le-Roi. Retour &
Paris : 17 h 36 ou 18 h 30. 22 km. F. Carts IGN 2417 OT.

SORTIE AGCUEIL.

Maurice Picollet et Jean-Maurice Arlas

Paris-Lyan, 9 h  pour Fontainebleau. Rocher Ganon, Rois-
le-Roi. Retour & Paris : 18 h. 15 km. F. Carte IGN 2417 OT.

LA BIEVRE. Frangois Mayade
Paris-Montparnasse, 8 h 39 pour Saint-Quentin-en-Yve-
lines (aller et retour, rendez-vous A I'arrivée). La Bidvre.
Retour 4 Paris: 13 R 6. 12 km. M.

LA DAME JOUANNE. Louis Travers

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bourran-Marlotte (aller-retour, ren-
dez-vous a I'arrivée). Rochers de la Vignette, Ja Dame
Jouanne, retour par la Sabligre. Environ 25 km. M. Care
IGN 2417 OT.

CHATEAUX DE L’ESSONNE. Alfred Wohigroth
Paris-Lyan, 8 h 50 (& vérifier) (banlieue sous-sol, rendez-
vous sur le quai, billets pris) pour Moulin-Galant. Chateaux
d'Echarcon et de Ballancourt {visite 30 F), La Ferté-Alais.
Retour & Paris : 19°h 41. 24-25 km. M. Cartes 1GN 2415 0T
et 2316 ET.

VISITE AU GARDINAL. Frédéric Leconte
Paris-Hord, 8 h 23 pour Grouy-sur-Ourcy. Forét de Retz,
Villers-Cotteréts. Retour & Paris : 19 h 49, 35 km. S0.

LE T.M.F. DANS LA JOURNEE ET SANS COURIR!
{2¢ édition). Robert Flamme

Paris-Lyon, 6 h 20 (a vérifier) pour Fontainebleau {aller-
retour). Taur du Massif de Fontainebleau en 13 heures
(5 km/h de moyenne, arréts compris). Retour & Paris :
21 h 59. 65 km. 8P, Carte IGN 2417 OT + éclairage + 3 Jitras
("eau minimum obligatoires.

PLOUF QU PAS PLOUF? Thierfy Pain
Paris-Lyon, 7 ft 50 pour Ballancourt (aller-retour), Coqui-
bus, Beauvais, Videlles; baignade espérée. Retour.a Paris

PAS DE TITRE {rando 4 la’ carle) Alired Wohigrolh - -
Pour m!ormatmns el programme, telephnner la veille enitre =,
F




GURCQ'ET RETZ. Mishsl Gollac

de EOu;cq La Ferté-Milon (chiteau), Villers- Cottereis
Retour & Paris-Nord : 19 h 25. 28 km. M.

6¢ TRAVERSEE DE PARIS

{4¢ Féte de la Randonnée).

Maurice Picollet et Jean-Maurice Arias

Du bois de Boulogne au beis de Vincennes par les quais de
la Seina. Départs, arrivées et distances au choix {jusqua
35 km). F & M. Sortie ouverte a tous (assurance FERP).
Demander au plus tot le programme & Ianimateur {répon-
deur au 01 40 21 64 14) ou au Club.

A Dimanche 15 juin

EN HUREPOIX, ENTRE ORGE ET REMARDE.

Pierre Ciamberi

Paris-Austerlitz banlieue, 8 h 56 pour Dowrdan. Saint-Gyr-
sur-Dourdan (ferme du Juhilé), Butte da fous les vents,
chéteau de Baviile, Saint-Chéron. Retour 4 Paris : 18 h 48.
24 km. M. Carte IGN 2216 ET.

LE PARC DE LA HAUTE VALLEE DE CHEVREUSE.
Pierre Dilgard

RER gare du Nord, 8 h 53; Chatelet, 8 h 56; Denfert, 9h 4
pour Saint-Rémy-1as- Chevreuse (aller-retour). Ghateaufort,
Chevreuse (chateau). Retour 4 Paris ; 18 h, 22 km. F.

UN TOUR A BLEAU. Claude Ramier

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fenfainebleau (aller-retour). Tour
Denecourt, Rocher Saint-Germain, Apremont. Retour &
Paris ; 18 h 40. 22 km. M. Carts IGN 2417 OT.

PAR GOUILLY, ON EVITE LE MICKEY DE DESNEY...
Didier Roger
Paris-Est, 7 h 53 (2 vérifier) pour Faremoutiers. Guérard,
Couilly-Pont-aux Dames, Mealrx. Retour a Paris : 18 h 27.
30-35 km. 80,

A Bimanche 22 juin

PLATEAUX AU NORD DE LA SEINE. Denise Devez
Paris-Gaint-Lazare, 8 h 20 (2 vérifier) pour Mante-la-Jolie.
Fonlenay-Saint-Pére, Jusiers. Retour & Paris : 18 ou 19 h,
22 km. F. Cartes IGN 2113 Eet 2213 0.

; Parig- Lycm '8h27 pour Fontainebleau (aller—re
i vousalamvée) Héricy, Fenlaine-le-Poit, Samols .Retuura_

Paris-Est, 61 23 (2 vénfler) pourMareull‘sur Ourcq. Vallée

Paris 1171 30. 24 km. M. Carie IGN 2047 QT

CAMPAGNE DE L'AISNE. Paul-Louis Maury
Paris-Est, 8 h 23 pour Neuilly-Saint-Frant. Monthiers, Bas-
con, Chateau-Thierry. Retour 4 Paris : 18 h 58. 32 km. 0.

EST BLEAUSARD. Claude Ramfer

Paris-Lyon, 7 b 50 (& vérifier) pour Maisse {aller-retour;
rendez-vous A l'arrivée). Milly-la-Forét, les Trois-Pignons,
les Sept Goups d'Epée. Retour & Paris : 18 h 44. 35 km. $0.
Cartes IGN 2317 E et 2417 OT.

A Du jeudi 26 au dimanche 29 juin

RW 57 - BREVET DU RANDONNEUR ALPIN.

Avec Thierry Pain

De Barcelonnette & Guillaume par le mant Pelat. SP. Ren-
seignements et inscriptions au Club,

RW 58 - ANGLAIS OU NORMAND ?

Jean-Pierre Jomotte

Normandie, Vexin-lés-Andelys. M. Programme et inscrip-
tiens au Glub.

A Dimanche 29 juin

LA GUESLE ET LA GUEVILLE. Gilles Montigny
Paris-Montparnasse 1-2, 8 h 26 pour Gazeran (aller-retour;
l'organisateur montera & Versailles). Saint-Hilarion, Beche-
reals, les Rabidres. Retour  Paris ; 19k 54. 24 km. M. Carte
IGN 2115,

ENTRAINONS-NOUS POUR LES ALPES.
Jean-Maurice Artas

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau (aller-ratour). Itiné-
raire circulaire passant par te massif des Trois-Pignons.
Retour & Paris : 18 h 44, 30 km. 80. Garle IGN 2417 OT.

VALLEE DE L’ESSONNE. Joél Lelidvre

Paris-Lyon, 7 ht 50 pour Malesherbes. Champmotteux, Val
Puiseaux, bois de Misery, Boutigny. Retour & Paris :
18 h 41. 34 km. 0. Carte IGN 2316 ET.

CHEMIN DES QUATRE VALLEES, Paul-Louis Maury
Paris-Est, 8 h 23 pour Neullly-Saint-Front. Sommelans, Gan-
delu, La Ferté-Milon. Retour & Paris : 18 h 53. 35 km. 80.

WIEEK-ENDS JDE RANIDONRIERE
mmm“m

RW 55 31 mai - 1« juin Genevitve Salnon Traversée du Morvan Voiture
RW 36 31 mai - I7 juin Maurice Picollet SO Dijonnais Train
RW 57 26 @ 29 juin Thierry Pain SP Autour de Barcelonnette
Brevet du Randonneur Alpin
RW 58 28-29 juin Jean-Pierre Jomotte M Normandie, Vexin-lés-Andelys
RW 58 bis 5-6 juillet Bernadette Parmain Ardennes Belges
RW 59 12 au 14 juillet  Michel Gollac I Traversée Tarentaise
Haute Maurienne
RW 40 12 au 14 juillet  Claude Ramier S0 Tour du lac d’Annecy
RWeol 15 au 17 aoitt Monigue Noget MaS Le Bessin, la Cote de Nacre
et Joil Lelievre

® Pour toutes ces sorties : programmes et Inscriptions aw Club. SR
¢ Ouverture des lnscnptlons teux mms avant la some de date & date. Appelez nous dés l‘ouven {e pour avoir le pro-

x gramme detazﬂé

® Pour vous inserirg, il est nécessaire de remphr mtegralement Es builetm d’ mscnptmn que vous treuverez e_n page 2_7 et '

_ defadresser, accompagne du réglemenl auC.AF, o ile-de-France. :
‘® En cas, 4 annulatmn (transpori par lram) par un pamclpani les fra|s adm istr

; trals engages seront cense

Encas d annulatmn (transport par car) par un parﬂcapan! les frais administ ifs, !é's fra: engagés et le montant du
ansport semn! retenus, Si Fautocar, g5t comp[et au depart seufs.les frai admtnaslratifs smnt Totenys

iste. des eulleclwes de randunnées d’ éle llgure dans Pari -
nt i

Lei descrl bf

i mscnptmn est ouverte

DE RENDEZ-VOUS

Rendez-vous trente minutes avant le
départ du train.

LYON. Hall du rez-de-chaussée, devant
le guichet 48,

AUSTERLITZ. Hall banlieue sous-sol,
salle des Automatigues. Grandes 1i-
gnes : devant les puichets.
MONTPARNASSE, Grandes lignes :
devant les guichets. Banlicue : devant
l'accés aux quais.

NORD. Hall du rez-de-chaussée,
devant le guichet 20 des grandes lignes.
Banlieue : rez-de-chaussée devant les
guichets.

EST, Banlieue : devant les apparzils
automatigues, Grandes lignes : devant
le bureau de renseignements.
SAINT-LAZARE. Salle des Pas Perdus,
devant les guichets grandes lignes.
DENFERT-ROCHEREAU. Devant la
gare du RER,

RANDONNEUR BRETON

14 et 15 juin

LA BOUEXIERE (prés de Rennes)
& 1 h 45 par le TGV de Paris

Six circuits sont proposés : 10, 20, 30,
50, 70 et 100 km. Ces parcours inédits
permettront de découvrir

La Bouéxiére, Liffré et, pour certains,
des secteurs plus éloignés

tels Andouillé-Neuville et Betton,
1500 randonneurs sont attendus.
Animations musicales et artisanales

Inscriptions pour les 70 et 100 km
avant le 30 mai aupres du

Club Alpin de Haute Bretagne

13, rue de Lorraine - 33000 Rennes
Tél, 029959 28 76

INSCRIPTION TARDIVE =
WEEK-END ANNULE

La saison dernidre, nous avens dfl
annuler plusiewrs de nos sorties car
nous devons confirmer, parfois
plusieurs mois 4 'avance,

des réservations d'hébergement ou
de transport, Malheureusement,

aut momeni ot nous devons engager

... financiérement le Club, nous n'avons
-+ pas l'assurance d'un remplissage

correct de nos sm ties.

leux mois 4 ]’avance. o
Mercn dé tne v;gllant et de vous :




ET TOUJOURS VERT

15 JUIN 1947 - 15 JUIN 1997
HAPPY BIRTHDAY CUVIER
REMPART!

Venez découvrir avec nous le premier
circuit tracé par monsieur Fred
Bernick. Le groupe de rando-escalade
sera heureux de vous accueillir.

Les détails figurent dans le programme
ci-contre.

S DATES A RETENIR

1, MERCREDI 11 JUIN 1997

20 heures
Grande soirée de présentation du vélo
tout terrain ou de montagne ainsi que
de notre section de rando-escalade et
VIT au C.AF. Ite-de-France,
Vidéos, débats, notre programme... et
un buffet!

2. PIMANCHE 22 JUIN

Sortie d'initiation au VIT en forét de
Fontainebleau autour de Bois-le-Roi.
Tous les détails vous seront donnés au
01 40 18 91 07 et lors de notre soirée...
Donc, & bientdt !

"HETEZ VOS TOPOS
AU CLUB!

» Carte de Bleau
Top25TGN 24170T-55F
* Guide du Haut Dauphiné
Massif des Ferins - Tome 1
Meije, Soreiller (1995)
par Frangois Labande - 175 F
+ Paris & pied
Topoguide de la traversée de Pavis
FFRP (1995)-90F
» Gites d'étape et refuges
7¢ édition {La Cadole) - 110 F
-« Pays nordiques - Ski de fond
“ALa Cadole) IOB F. .
Autrlche - v
50 jours de l‘andonnee pedestre:
(La Cadcle) 120 Fool o o

BN SSONNE. Eliane Benaise

Paris-Austeflitz; 8 57 pour Dourdat. Saint- Cyr Le Marals
Saint- Cheron Retour a Paris vers 18 h. 22 km. M. Cane
IGN 2216 ET. -

A D:manshe 6 juillet

WMORET-SUR-LOING-FONTAINEBLEAU

PAR MONTIGNY. Louis Travers

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Moret. Le Haut-Mont, Restant du
Leng Rocher, Rocher Foureeau, Fontainebleay. Environ
25 km. M. Carte IGN 2417 0T,

BHOI Z'HE SHAN AN NEZ THE... Didier Roger
Paris-Lyon, 8 h 27 (2 vérifier) pour Montereau. Flagy, Ville-
maréchal, Nemours. Retour 4 Paris : 18 h 44. 30 & 35 km.
s0.

A Samedi 12 juillet

AVEC LA PATEE CASIMIR... Philippe h"lﬂsnier
Paris-Saint-Lazare, 8 i 10 (& vérifier) pour Evreux. Aveilly,
Moisvilte, Breux. Retour & Paris-Montparnasse : 21 h 43.
45 km. §0. Carte IGN n° 8.

A Du samedi 12 au fundi 14 juiflet

RW 59 - ENTRE TARENTAISE ET MAURIENNE.
Michel Gollac
Niveau 11, Programme et inscriptions au Club,

AUTOUR DU LAC D'ANNECY. Claude Ramier
§0. Programme et inscriptions au Club,

A Dimanche 13 juillet

VERS LES SOURCES DE L’'ORGE. Michel Sassier
Paris-Austeriitz banlieue, 7 h 56 pour Dourdan (aller-
retour). Sainte-Mesme, Brethencourt, Gorbeuse. Retour &
Paris vers 18 h. 25 km. M. Carle IGN 2216 ET.

FAUT PAS FAIRE LE MARIOLLE! Clarde Amapat
Paris-Nord, 7 h 25 {changement & Compidgne) pour Thou-
rotte. Fordts de Laigue et de Compidgne. Retour a Paris : 19
o4 20 h. 39 km. $0.

A Dimanche 20 juillet

LES COTEAUX DE L’HAUTIL.. Pierre GChambert
Paris-Saint-L.azare, 8 h 20 (a vérifier) paur Triel, Evecque-
mont, Gaillon, Oinville-ser-Montcient, Meulan. Retour &
Paris : 18 h. 24 km. M. Cartes IGN 2213 E et O.

AUTOUR DU LOING. Claude Ramier

Paris-Lyon, 7 h 11 {& vérifier) pour Nemours {aller-reour;
rendez-vous  'arrivée), Souppes-sur-Loing, Chiteau-lan-
don. Retour & Paris : 18 h 44, 36 km. S0. Cartes IGN
2417 0, 2418 E ot 0.

A Dimanche 27 juillet

HAUTE VALLEE DU GRAND MORIN.

Geneviéve Lacroix

Paris-Est, 7 h 58 pour Saint-Siméon (aller-retour). Jouy-
sur-Morin, Saint-Rémy-la-Vanne. Retour & Paris : 19 h 3.
26 km. M. Cartes IGN 2514 et 2614.

.. MON CHIEN A RETROUVE LE PLAISIR.
Philippe Mosnier
Paris-Nord, 8 h 6 (& vérifier) pour Soissons. Forét d'Ours-
camp, Tartiers, Noyon. Retour & Paris : 20 h 53. 40 km. $0.
Carte 1IGN n° 9.

UN PIED DANS L’EAU. Musiapha Bendib
Paris-Lyon, 7 t 8 pour Fonlainebleau (alfer-retour). Rocher
du Long Boyau. Relour a Pans 17 h 30.23 km SP. + Pis-

CIIIB + SIES[B

':'A Dy _ ndred.' 15 au dimanche 17 aout

' -'-wa_ei LE BESSIN, LA COTE DE NACRE.
Mnmque Nngei et.!uel Lel:eur s

'Rando Escalade et \ﬁ“l'

Responsalile de V'aclivité :
Didier Spivak - Tél. 0140 18 91 07 (jusqu'a 22 h 30)
® Une randonnée pédestre ou & VTT vous conduira vers les

rochers d’escatade. Tous les niveaux d'escalade seroat
abordés; les débutants seront toujours encadrés.

® Nos lienx de rendez-vous

« En car : 3 Denferi-Rochereay, face & la gare du RER, &
8 1 30 pour un gépart 3 9 heures. N'oubliez pas de vous ins-
crire au secrétariat du Club durant Ja semaine précédents
{il vous faudra indiquer votre numéro d'adhérent), nscrip-
fion: 55F.

« En Irain : pour Paris-Lyon, face au guichet 48 {Relais H).
Pour Paris-Lyon banlieue, si vous #tes en avance, face au
guichet 48, sinon sur le quai de départ (ou d'arrivée). Pour
Paris-Austerlitz, sur le quai de départ (ou d'arrivée).

m Nous vous rappelons les cartes 1GN utiles

« pour Bleau, Top 25 2417 OF

« massifs périphériques, Top 25 2316 ET {La Ferté-Alais,
Malesherbes).

W Pour des raisons évidentes, nous vous demandons

’étre & jour de vos cotisations et de vous munir de votre
carte du Club. Merci!

Quand aucuné 'sorlie West programmée, vous puuvez
vous joindre 4 fa collective «Bleau». 7"

A Dimanche 8 juin

FRANCHARD ISATIS. Thierry Cosqueric,

Bernard Tsapline (a pied) et Michel Lintz {3 VTT)
Car 2 Denfert-Rochereaw. Train : Paris-Lyon, 8 h 29 pour
Fontainebleau. Retour & Paris vers 18 h 44, Rando VTT : M.
Carte IGN 2316 ET.

A Samedi 14 juin

APREMONT BIZONS. Michel Lintz (4 pled)
Paris-Lyon, 12 k (2 vérifier) pour Bois-fe-Roi. Nuit 1a belle
étoile.

A Dimanche 15 juin

GUVIER REMPART. Phitippe Boultier, Michel Liniz
¢l Didier Spivak (A VIT)

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bois-le-Rol. Retour & Paris - 18 h 44,
Car a Denfert-Rochereau. Rando VTT : M.

A Dimanche 22 juin

SORTIE DECOUVERTE DU VTT.

Didier Spivak et Emmanuel Rolland

Paris-Lyon, 8 h 28 pour Fontainebleau. Location de vélo a
la gare. Retour A Paris : 18 h 44.

Pour tous renseignaments, venez & notre soirée du 11 juin
ou téléphonez au 81 40 18 91 07 (rotamment pour fa loca-
tion d’une monture...).

Le méme jour, varappe :

DIPLODOCUS. Serge Bazin el Jean Musnier
Gar a Denfert-Rochereau.

A Dimanche 29 juin

DESERT I'APREMONT.

Serge Bazin et Jean Musniger

Paris-Lyon, 9h6 puur Bois-le-Roi. Retour 4 Paris : 18 h 44.
Rando pédesire : M . .

A Dimanche () ;m.'let

HAMARANDE. Michel Lintz {umquementa\ﬂ'[) .
y ans—Austerhtz banfleue 8 h 56 (& vérifier) pour Breuillet- . .+
Viflage. Attention, prendre lavoiture de téte. Rendez:vous a

arrivée . Retour par Ldrdy, =Randu VTT M.
esnez pas i vous Ten




Responsable tte T aclawle R
. uhpp Grlsm - Té.: 01 401693 39

o Nos sorties sont exclusivement réservées aux membres
du Club Alpin, majeurs el en possession da laur carte
d’adhérent.

& £n cas de mauvais temps, nous marcherons en attendant
qie fes rochers sechent! Pensez & prendre vos chaussures
de rando ou das baskets.

® | os rendez-vous sur place se font une heure aprés le
départ de fa porte d’Orléans {monumeni Leclerc, & 200 m
au sud de la porte d'Orléans). Répartition des grimpeurs
dans les voitures et partage des frais.

Déhutants : consultez le guide Je débute (au C.AF., ave-
nue de Laumigre} et n'hésitez pas & vous présenier au
moniteur le iour de [a sortig; bienvenue au Club!

. MERCRED
Delrmers entralnemems avant les grandes entreprises esti-
vales

Rendez-vous informels sur les sitas suivants :

A 4 juin - ROGHER SAINT-GERMAIN

A 71 juin - ROCHER DE LA REINE

A 18 juin - APREMONT-BIZONS

A 25 juin - ROCHER FIN

Juillet-aodt : reliche! L’occasien de voir si toutes ces
séances bleausardes ont porté teurs fruits.

Rendez-vous est déja pris pour la rentrés :
A 10 septembre - ROCHER FIN

A 17 septembre - ISATIS

A 24 septembre - 95,2

Pour plus de renseignements (fixer un rendez-vous plus
précis, partager un véhicule...), contactez Hervé Hulin au
01 47 02 07 73, ou Jean Robbe au 01 43 31 20 27.

A bientdit sur les blocs!

E{&ﬁﬁ:,_ L

Hendez -vous porte d’Orléans ag monument Leclerc (200 m
au sud de la porte), 8 10 h 30 ou une heure plus tard sur
place.

A 7 juin
SEGOGNOLE. Rémy Touzet et Christian Bonnet
PD+/AD+/TD. Hors circuits : Roche aux Qiseaux (Parf.}.

A 14 juin

DAME JOUANNE. Philippe Gnsnm, S

Olivier Jourdan et Yann Leforl - B
Malin : escatade. Aprés-midi : kayak sur ie Lomg 18 h a.
21 h + escalate «A la frafciex. Diner au Chalel Jobert.
i est impérafil de réserver auprés des nrgamsateurs

A 21 juin

ISATIS ET HAUTES PLAINES. Philippe Auxeméry

Parfectionnement : Pierre Justin

A 28 juin

ROCHER DES POTETS - JEAN DES VIGNES

Alain Garric

A §juillet o

. BEAUVAIS NAINVILLE. Olivier Jourdaﬂ T
Perfecuonnemem Plarre Juslin (ﬂouge Bianc)

o A 121mﬂet : A

:_‘ENUERS D‘APBEMDNT Plerre Bontemps

Pas‘de snme prévue le 14 |u||iei Les habu!ués 58 ret
a0 :

| APREMDNT RIZONS. Phlllppe Auixeméry.

A 26 ;u.‘ﬂet DREI ZINNEN BD!S ROND
Olivier Jourdan, Dummique Pouget
Dinerab auherge du Bois Rend

Rendez-vuus pone d (riéans (statue du general Leclerc) a
9 h 30 ou une heure plus tard sur place.

A 8 fuin
MOMDEVILLE. Yann Masson et Yann Leford

A 15 juin

CUVIER REMPART - MERVEILLES. Hervé Hulin
Perfectionnement : Phitippe Carlier (Noir et hors circuis}
A 22 juin

ROCHER DU GENERAL.

Pierre Bontemps el Jean-Noél Burin des Roziers
PD+/D+

A 29 juin

FRANCHARD CUISINIERE. Alain Le Meur

A 6 juillet - LA PADOLE. Alain Garric

Pas de sortie prévue le 13 juillet. Rendez-vous porte d'0r-
léans & 10 h 30 et au Chalet Jobert 2 11 h 30.

A 20 juillet

CHATEAUVEAU (PD+) -
Alain Le Meur

A 27 juillet - VIDELLES-LES-ROCHES
Dominique Pouget et Jean-No#l Burin des Roziers

GROS SABLONS.

Jeunes (12-18 ans)

Responsables de I’aclivité :

Cédric Cazottes, Benjamin Luksenberg et Jean-Pascal Maire

Les derniers cars de Ia saison arrivent!
Profitez-en!

Rejoignez-nous afin de contempler
cefie forét sublime & colé de chez nous!

Mais chez nous, ¢’est aussi la France
qui nous altend pour le maois de juillet.

& Concernant les sorties i Fonlainebleau, les déplace-
ments se feront en ¢ar :

— rendez-vous & Denfert-Rochereau,

~heure de rendez-vous : 8 it 30, heure de départ : 9 heures.
® Pour connaitre fes secteurs fréqueniés, appelez-nous le
vendredi précédant la sortie et surtoul, réservez vos
places dans le ¢ar & Pavance!

» N'oubliez pas chiffon, sandwich et gourde.

® Entrainement les mercredis aprés-midi au mur de Pantin,
# Renseignements es mardis au secrétariat,

A Dimanche 15 juin
FONTAINEBLEAL).

A Dimanche 22 juin
FONTAINEBLEAU.

‘01 53 72 88 00, st demander Benjamm Cédric ol Jean- _

 Mondial Assistance
"0140255255,
2, rue Fragonard -
75807 Paris Cedea 1 7
T mdzqamn! le nwnem de comral du
“CAE: 6!1' 28

Pcur tuut renselgnemem complémentalre veuni!ez vaus :
““adresser au secréfariat du C,A.F. lle-de-France au

+ Ouvert A qui? A tous les grimpeurs
du Club qui fréquentent Bleau.

* Quel format ? Tirage habituel, sans
agrandissement, couleurs ou noir et
blanc, au choix.

+ Jusqu'a quand ?

Date limite de retour le 31 octobre &
minuit, Les clichés doivent étre adressés
chez Alain Le Meur : 7, avenue de
Rocroy - 91380 Chilly-Mazarin ou dépo-
sés au Club & F'attention de Philippe
Grisoni {concours photos}.

Important : mentionnez au crayen
volre nom, adresse et téléphone derriére
chaque cliché.

Catégories : photo d'art (le baroque est
admis) et humoristique (rédigez une
<bulle» et fournissez-la, préte & coller).
Jury : les participants & la soirée de
remise des prix voteront le soir méme
et désigneront donc les vaingueurs.

En raison de certains antécédents, nous
demanderons 4 nos amis corses de ne
pas voter.

Prix : ce sera la surprise...

+ Les boissons sont-elles prévues lors
de la soirée? La réponse st «oui».
Nota bene : il s'agit de photographier des
blocs et des grimpeurs; le Comité direc-
teur nous demande avec la plus grande
fermeté d'exclure toute photo de pissen-
lit ou de randonneurs en action {voire
méme a Tarée).

W IMPORTANT!

ASSURANCES

Les déclarations d'accident doivent
étre adressées i :

Faugére & Jutheau

Division RIC / Sinistres

54, quai Michelet

92681 Levallois-Perret Cedex

: Pom Iass:stance mp(m iemem‘

appeler :




Je pense que! 1 appel lance dans Paris-
Chamoniy, en vue d'une réunion des
artistes du C.AF. lle-de-France, m'a valu
suffisamment de réponses positives pour
que NOUS puissions envisager une pre-
miére rencontre ainsi que faive connais-
SANCE AVEC 1108 RUVIES,

A cette date, nous comptons dans nos
rangs des peintres (toutes techniques) et
pottes. Et comine je te dis & certains,

« Nous sommes naturellement destinés a
faire tache» (dhuite ou autre).

Rappel du but {limité) qui est proposé :
monirer  nos camarades et A notre
encadrement bénévole le bénéfice moral
(article Is des statuts), intellectuel,
esthétique — en un mot artistique - que
nous tirons de nos activités C.AF, au
cours d'un salon (annuel) tenu au siege.

Retenons aussi que les stufaces offertes
au siége sont limitées. Et cette activité
est suffisamment prenante, au milieu de
nos multiples sollicitations, pour s'en
tenir & ce buf premier. Pour ma pait, j'ai
le bénéfice (et T'expérience) d'avoir déja
exposé au sitége avec le soutfen du prési-
dent de Lenoncourt ¢t son équipe. I faut
une préparation, une installation, une
conduite, un suivi. Je vous rappelterai
prochainement pour une rencontre du
soir* autour d'un repas simple, 4 votre
convenaice, précédé d'ine
emonstration» de nos petites {ou
moyennes) euvres, encadrées ou non,
nos photos ou reproductions {photos 2
la riguewr, qui ne valent pas les origi-
naux), carnets, croquis, CV,
récompenses de salons et expos,
podmes, press-books, affiches, etc. (Pré-
voir peut-8tre un éclaivage halogéne
pour cette présentation.) Les grandes
ceuvres A exposer seraient visibles a
domicile par exemple.

D'ici I3, je vous souhaite d'accéder au
mont Parnasse, par vos ceuvres.

Amicalement véitre.

* Sauf week-end et mardi. On m'a sug-
géré une préférence le jeudi soir,
Pierre Ballaud, dit “Pilo”

~Carnet
DECES

‘Bernard Charles qui grrmpalt é B!eau
Al Saussms et allleurs nous a qu:ttes

partlr de 19 heures dans les locaux du Club. N'oubliez pas
de venir avec votra carte d'adhérent 97 & jour.

A Sameti 14 ef dimanche 15 juin

SAFFRES. Noureddine Ghanmi

Tous niveaux

A Samedf 21 et dimanche 22 juin
HAUTEROCHE.

Anne-Marie Corvée et Ofivier Dehaupas
Tous niveaux.

A Samedi 28 et dimanche 29 fuin

CORMOT. Alain Kavenoky
Tous niveaux,

g il ‘ w.%ay ﬁ@?@ﬁ Bs

Les sorties suwantes sont des rassemblements de grim-
peurs autanomes, préts A dvoluer sous leur propre raspon-
sabilité, 1 s’agit de parcourir des voies nouvalles, bien équi-
pées, qui ont été ouvertes en milieu alpin, 12 ot le rocher st
le meilleur.

Un niveau minimum (5¢ en téte) est exigé, mais I'essentiel
est de bien maitriser les techniques d" assrage, installation
de relais, évantuellement pose de coinceurs, indlspen-
sables & la découverte en toute sécurité de ces itinéraires
d'une dizaine de longueurs.

Fiches de renseignemenis et inscriplions au secrétarial
dés {a parution de Paris-Chamonix,

A Du samedi 12 ay samedi 26 juillet

FAD9. LA SUISSE. Monigue Rehillé

Pessibilité de ne venir gu'une semaine.

Autour des cols de la Furka, du Grimsel, du Susten et une
multitude d’autres sites : Tessin, Alpes vaudoises... Granite,
calcaire, dalles, murs, fissures... il y a da tout pour tous les
goiits. Hébergemant en refuges.

A Du vendredi 15 au samedi 23 aoiit

FA10. LA BERARDE (Disans). Monique Rehiffé

De part et d"autre du Vénéan et dans le cirgue du Soreiiler.
Escalade granitique dans un cadre de montagne, Héberge-
ment au Cenlre Alpin de la Bérarde et refuge.

A Du samedi 30 aoiit au samedi 6 septembre

FA11.LES CERGES. Monique Rebiffé

A partir du Lautaret, pour se frotter 4 I'un des plus beaux
calcaires qui soit. Repli stratégique sur les innombrables
falaises du Briangenaais en cas de temps douteux, Haber-
gement en gites.

Parapente

Responsable de P'activité :

Jean Riva - Tél. 01 45 47 49 20

Permanence tous les |eud|s de 18 hia 19 h 30 devant le
panngau « Parapeme» s . .

--_-A Bu jelidi 19 au dlmanche 22 ium : ‘
'S!age de « distance plame» en lreu:llé + baptemes bsplaces

‘avet Dumfnique I-Ienry el Valérie Perrler Regmn de Po:~

: :Stage S Lv.a Aﬁnecy

A Dy lundi 23 au vandredi 27 jum
Stage perfecnonnement 2.

A Du samedi 28 j Juin au drmanche 8 miﬂet
Stage de découverte sites d’Autriche, Stubal, Tyrol

A Dy lunti 30 juin au vendredi 4 julllet

Stage cross

A Du samedi 2 an mercredi 6 aoiit

Stage d'accompagnateur grand vol parapente, en Savoie

Tous les renseignements détaillés et inscriptiens pour
ces stages, sont dans Maniagnes !nfos n® 14, page 41,

A Du samedi 17 au Iund.- 19 mai {Penleaale}

SAMOENS. Mare Rimmelspacher

A Fin juin

CHAMONIX. Alain Weissler

Pour chaque week-end, au plus fard le vendredi soir, au
phis 16t Ia semaine qui précéde, les informations sur les
sorties décidées sont enregistrées dans la «boite vocale»
(ou mémophone, accessible par [e 35 72 ou 36 73 75 75 sf
vous appelez d'un autre département que Paris).

Numéro de boite ; 420275944 - Code secret - 9899F

R

Rencomre des parapemlstes pans;ens 24 avenug de Lau-
migre, teus les premiers mardis du mois entre 18 het 21 h.

3 juin » 1er juillet » 2 septembre

A I'etranger

M TURQUIE

Cappadoce et Istanbul
26 juin au 6 juillet - Avec G. Deloustal
Participation aux frais : 5300 F

Cappadece - 7 au 14 septembre
Participation aux frais : 3900 F.

Gappadoce et Taurus - 2 au 18 aoilt
Participation aux fraig : 5500 F

M MAROC

Grande traversée de I’Atlas

2 au 23 aoill - 6 au 27 septemhre
Participation aux frais : 5750 F
B’jhel Sahro

11 att 18 octobre - 8 au 15 novembre
Participation aux frais - 3650 F

I JORDANIE

Pétra - Wadi Rum - Jérash
19 au 27 seplembre - 8 au 16 octohre
Participation aux frais : 6000 F environ

M NEPAL

Mustang - 20 seplembre au 11 octohre
Participation aux frais : 18500 F

Tour des Annapurnas avec sanctuaire
5 juitlet au 2 aoit

__Pammpanonauxfrafs 9800F

"Namhreuses pussibilltés en onlebre el nnvemhre Se o




Massif du Garhwal Trekklng 1!] au 31 ;mllel
“Participation aux frais : 12000 F :

B ETATS-UNIS
Parcs de I'Ouest et du Nord-Ouest

7 au 28 seplembre
Participation aux frals : 11000 F

E GHINE - TIBET
Camp de base de ’Everest

9 au 30 aoiit - 6 au 27 septembre
Onze jours de trekking et de tourisme
Participation aux frais ; 17800 F

E MEXIQUE
Volcans, pyramides et temples
12 juillet au 2 aoiit

Avec Monique Noget et Jogl Leligvre
Participation aux frais : 14 500 F

Il TANZANIE
Ascension du Kilimandjaro (5895 m)
at parcs animaliers

10 au 20 décembre
Participation aux frais : 10800 F

Demandez Ie programme complel des voyages au
Llub, en jofgnant 5 F en timbres, ol les fiches lech- -
nigues correspondantas si vous avez déja choisi. ©-

'Spéléologie

R

- = Responsable de I'aclivilé :
'-Jé'aj_i-'Flfai_lgdi'S'P_o_ﬁic") -Tél. 0169420380 -
M Permanence fous les mercredis de 18 h 304 20 h.

B Renseignements téléphonés :
Jactues Chabert ; 01 46 28 57 45

M Renseignements, accueil des débutants ; José Leroy,
le mercredi el aux réunions-coniérences.

. SORTHE

Rencontres, informations, preparauon des sorties : tous les
mercredis de 18 h 30 4 19 h 30.
Renseignements par téléphone auprés de J.-F. Pozo.

hoRT

A Samedi 7 et dimanche 8 juin
Grolte du Crotot (Douhs)
Organisateur : Philippe Merverand.

A Du samedi 19 juillet au dimanche 3 avit
Expédition dans les Cantabriques
Organisateur : Philipps Morverand. Miveau 0.

ONFHRENCE

Une réunion- conférence est organisée, généralement cha-
que mercredi ou vendredi de fin de mois, & 20 h 30, dans [a
grande salle du Club.

» Vendredi 28 juin

Derniére permanence au Club avant les vacances : le
mercredi 16 juillet.

COAQ Fo VAL"' DE"MARN E

2, rue Tirard - 94000 Créteil

ADHESIONS, RENOUVELLEMENTS OU MUTATIONS
Gontacter : Alain Baron : 29, rue de Torcy - 77360
Vaires-sur-Marne - Tél. 01 60 20 78 13.

PROGRAMME DES ACTIVITES SUR REPONDEUR
{24h/24)

Toutes les sories et activités prévues dans les semaines
A venir y sont proposées. Tél. 01 46 82 23 30

TICKETS POUR THIAIS

Un contingent de tickets & tarif réduit est disponible.
Renseignements et vente auprés de Joél Chabert au
01 46 80 44 56, ou au mur de Vitry, le mercredi soir.

BLEAU POUR TOUS
Samedi ef (ou) dimanche : téléphoner la veifie 4 Jean-
Marc Taiamona au 01 42 55 11 89. Niveau D & TD.

 VERSAILLES

ESCALADE ;

Pierre Bedin - Tél. 01 34 74 21 97 (répondeur)

Audrey Arnaud - Tél. 01 64 47 12 41 {répondeur)
Isabeile Leroy - Tél. 01 30 50 67 87 {répondeur}

I Les rendez-vous sont le dimanche matin 4 9 heures,
4 Versailies, devant fa pface d’Armes au niveau de 1 ligne
de bus 171, sur I'avenue de Paris.

RANDONNEE ;
Elisabeth Gouvil - Tél. 01 30 82 68 97
Pascal Baud - Tél. 81 30 4529 01

M Ure réunion a liew tous les premiars jendis du mois
au 6, rue Edmée-Frémy a Versailles, prés de ia gare
des Ghantiers, & 20 h 30.

Autres Associations C.A.F. en lie-de-France

SAINT-GERMAIN-EN-LAYE

Pour tout savoir sur nos activités, vous pouvez consul-
ter nos répoendeurs téiéphoniques 24 heures sur 24 :

N Mur d’escalade ; 01 39 74 08 82
Séances le mercredi et (ou) le vendredi soir, de
20 heures a 23 heures.

W Sorties escalade, randonnée et VTT :
0139218464
Séances le dimanche et le week-end.

Contact direct pour la randosnée :
Vincent Geus au 01 41 1516 37

Contact direct pour le VTT ;
Philippe Leconte au 01 39 58 31 57

SEINE-ET-MARNE SUD

Le programme des activités est envoyé aux membres du
C.AF. Seine-et-Marne Sud cu disponible sur demande.
Pour tous renseignements, vous pouvez crire au

Club Alpin de Seine-gl-Marne Sud :

¢/o Christian Ghapirot - 3, rue Chantemerle

77590 Bais-le-Roi

ou féléphoner 4

Christian Ehapirot : 01 60 69 15 20
Dominigue Colson : 81 64 0933 71
Benoit Sénéchal : 01 60 59 10 20

Réunicn mensuelle le dernier jeudi de chaque mois, de
20 h 30 & 22 heures, 4 Ia Maison des Associalions,
3, avenue de la Forét - Bois-le-Roi

PASSION UNFILM

. Durant 'été 96, une eqmpe de France 3

a suivi Marie-Claire Gentric dans son
voyage au Dolpo (Népal) pour tourner :

- Yexpédition qui consista & convoyer du
matériel solaire a 4000 matres d'altitude;
- les petits éléves de Crystal Mountain
Schootl;

- I'installation du solaire 4 I'école;

- la vie dans la vallée de la Tarap;

- les rapports avec les villageois;

~ 'esprit du projet Action Dolpo (parrainé
par e CAF. d'lle-de-France}.

Le documentaire de 52 mn qui en a
résulté sera diffusé le 1o juitlet 1997

4 22 h 30 sur France 3 : Une école sur le
toit du monde par Christophe Ramage.

Découvrez par l'image cette magnifique
région, ses habitants si attachants et les
réalisations de l'association Action Dolpo.

S.A.E.

ou les grimpeurs au pied di mitr

Renseignements ; Christine Meslier
Tél, 01 43 21 65 30

Mur mur - 8.A. Escalade

35, rue Cartier-Bresson - 93560 Pantin
Métro : Quatre Chemins

» Abonnement annuel : 1600 F

sur présentation de la carte C.ALF.

it la réception

* Tickets individuels 2 retirer 4 Faccueit
du C.AF. Ile-de-France

» Cofit du ticket : 45 F, valable du lundi
au vendredi, de 12 h & 18 h, les lundis et
vendredisde 18ha23h.
Renseignements au secrétariat et aupreés
de la responsable

RAPPEL VALABLE POUR
TOUTES LES ACTIVITES

Frais administratifs

Les seules cotisations rie permettant
pas de couvrir Ia gestion des activités,
les frais de la participation aux sorties
s'établissent ainsi :

50 F pour les sorties de deux jours

+ 10 F par jour supplémentaire, jusqua
un maximum de 150 F (soit 70 F pour
un pont de quatre jouss, par exemple)

+ 40 F pour les Cafistes non membres

“.-"des Associations d'Tle-de-France.

Tarification spéciale pour les voyages
al étranger, plopomonnelle au cofit du

. ¥oyage.”
_' Sont dispenses de frus admlmstra!lfs :
<728 Jes cadres bénévoles pour toukes les
‘Sorties p proposces par la Commissmn
* dontils font pmle; amSt qué lears




AI p In I s m e Hesponsable de I actwate

A. STAGE D INITIATEUH ET GYGI.ES

Rappel : I'inscription se fait au secrétagiat pour
I'ensemble du cycle et la participatien est obliga-
toire & toutes les sorties.

1. Cycle Initialion (CYC 1A, 8, C, D}

A noter un changement de date du CYC 1D . du 12
au 19 juillet a lieu du 5 au 12.

2. Cycle Grandes Courses (CYC 2A, B, G, D}

3. Stage Initiateur (STA 3A, B, C)

4. Cycle «Objectil IV+» (CYG 4A,8,C, D, E)
Pour entrainement & Fontainebleau en semaine,
contacter Michel Godard au 01 46 55 23 62.

B. LES SORTIES ET AUTRES STAGES
Vous pouvez demander les fiches programme au
secréfariat dés maintenant.

Jean-FrangoisClergue

Les inscriplions aux sorties sont ouvertes :

+ en car-coucheftes, un mois avant 1a dale de fa
sortie (qui correspond & Farrivée sur le terrain);
+ gn {rain ou en véhicule individuel : deux mois.

Vous ciwoisissez votre {ou vos) course(s). Vous
remplissez obligatoirament le bulletin d'inscrip-
tion (voir page 27) et le retournez, accormpagné du
réglement correspondant, sous enveloppe adres-
sée au C.AF. lle-de-France. Vous pouvez vous ins-
crire sur place {pas d'inscription par é{éphone ou
par télécopie).

DESISTEMENTS

» Pgur les sorlies en ¢ar : sile participant annule
de son fait, quel que soit le motif, Ia tofalité du
montant versé & Pinseription sera retenue {géné-

ralement frais de dossier et transport priacipal).

* Pour [es sorties en train ; l8s frais seront de 80
4 150 F, selon [a durée de la sortie. Si le désiste-
ment intervient aprés Fachat des billets, [e rem-
boursement sera fonction des sommes recou-
viées par le Club.

Aucun transfert ne sera possible en cas de désis-
tement, sauf pour les sorties en train avec une
retenue de 50 F.

» Pour les stages :

- ptus d'un mois avant le départ, les frais de dos-
siar restent acquis au Glub;

— moins d'un mois avant le départ, les frais de
dossier restent acquis, les frais fixes peuvent étre
remboursés si 1a personne est remplacée;

— abandon : aucun remboursement n’est effectué.

Les coiits mentionnés couvrent uniquement les frais de Wwansport en car et fes {rais administratifs. Réunions préparatoires 4 partir de 19 h 30, grande
salle du Club. Départ des autecars au monement Leclere, 200 métres au sud de la porte d’Orléans.

e 7-8 juin - Car pour la Tarenlaise - Initiation - Colt : 550 F - Réunion préparatoire le jeudi 29 mai

Rendez-vous porte d°0rléans & 22 heures

Cerces. Eperon de la Rodte, voie Davin .~

ALP 41 Henri Luksenberg Pointe de la Galise, Action Dolpo. F/PD Car 11
ALP 42  Pierre-Olivier Blanc, Xavier Soulat Le Ruitor Initiation Car 2
ALP 43  Nicolas Chamoux, Alain Michel Voie normale de la Tsanteleina - Bivouac Initiation Car 3
ALP 44  Rémi Mongabare, Henri Rogel Face nord de fa Tsanieleina - Camping Initiation Car 3
ALP 45  Gilles Jordan, Raymond Eyglin Grande Aiguille Rousse Initiation Car 4
ALP 46  Gilles Deloustal, Anne Trégloze Grande Aiguiile Rousse Initiation Car 2
ALP 47  Micheline Barataud, Le Ruitor PD/AD Car 4
Jean-Frangois Clergue

» 14-15 juin - Hauterache

CYC1C Gilles Deloustal, Anne Trégloze Cycle Initiation Formation Voiture g
* 21 au 29 juin - Argenitera - Réunion préparatoire le jeudi 5 juin

ALP 48  Philippe Grisoni b/TD Voiture 4
» 21 au 29 juin - Stage en Bisans - Réunion préparatoire le jeudi 5 juin

STA®  J. Defrangais + un guide Perfectionnement Premier de cordée AD/D Voiture ]
» 28-28 juin - Chamonix - Réunion préparatoire le jeudi 19 juin & 19 heures

ALP 50 Laurent et Agnas Métivier Voie normafe des Avoudrues PD (R H) Train 3
» 28-29 juin « Car pour PQisans - Codt : 550 F - Réunion préparatoire le jeudi 19 juin

Rendez-vous porte d’ﬂr!eans a2thag

_ALP 51 - : Rassemblement des encadrants

STA 3C Jean-Pierre MaZIer Pierre-Olivier Blanc ~ Stage Initiateur 1+ degré o =Car 4 10
CYC 4D - Mlchel Godard Laurenl Cov:aux SN Car o B

ALP 55 Autunomes




" Rendez—vaus porte d'ﬂrlean' X

“Laurent Coviaux, F. Maumy

“Pointe lsabella

D

Car

Patnck Martm

T Voiture

“ALP 80 3
ALP 61 Laursnt et Agnes Métivier, José Bitchatchi Voie normale de {"aiguille du Plan PD Car 5
CYC 28 Pierre-Olivier Blanc, Patrick Martin Cycle Grandes Courses 0 Car 4
ALP 83  Nicolas Chamoux, Philippe Cartier Orny, Trient. Voie du Bon Accueil (D) D/TD Car 4
et Jérémiade (TD)

ALP 64 Henri Luksenberg Action Dolpo - Aiguifie du Tour, refuge Albert e F Car 11

ALP 65 Jean-Pierre Mazier, F. Baroudel Arétes de Rochefort et vois normale PD/AD Car 2
de ia Dent du Géant

* § au 12 juillet - Stage a Chamonix

STA8  Olivier Hoibfan (guide) Stage d’alpinisme : initiation  la haute montagne  AD Voiture 4

* 7 ai1 19 juillet - Stage en Disans ..

STAS  Albert Vincent + un guide Stage d'alpinisme en Qisans D Voiture 6

e 12 au 19 juillet - Granid Paradis

CYC 1D Gilles Deloustal, Anne Trégloze Cycls tnitiation Formation Voiture 8

* 12 au 14 juillet - Car pour Aroffa - Colit : 560 F - Réunion préparatoire le jeudi 3 juillet

Rentlez-vous porfe d’0rléans & 22 heures

ALP 66  Robin Marks, J.-P. Mouronval Courses selon conditions AD Car 4

ALP 67  Gilles Jordan, Raymond Eyglin Aréte sud-ouest de I'Evéque + traversée Pigne AD (IV rocher) Car 4
d’Arolla, mont Blanc de Chefllon. Refuge
Accord des organisateurs

ALP 68 . et |. Préveral, Micheline Barataud Pigne d’Arolla et mont Blanc de Cheillon AD Car 4

ALP 69  Jean-Pierre Mazier, Olivier de Cléry Grand Combin par I'aréte du Meytin AD Car 6

ALP 71 Autonomes

* 26-27 juillet - Car pour Val Veni et Val Ferret - Codit : 550 F - Réunion préparatoire le jeudi 17 juillet

Rendez-vous porle d’Orléans 4 21 heures

ALP 72 F. Baroudel, Traversée Midi Plan + aiguille du Tacul AD Car 4
ou Dent du Reguin Neige et rocher

ALP 73 Rémi Mongabure, Jean-Pierre Mazier Traversée du mont Dolent, aréte Gallet. Bivouac  AD Gar 4

ALP 75  Philippe Grisoni, W. Schueler Aiguille de Savoie, voie Preuss AD+/D Car 4
et aréte sud-est (AD+, 400 m)

ALP 78  Pierre-Olivier Blanc Voies de rocher  Chamonix D/D+ Gar 2

ALP 79  Autanomes

e 7 au 17 aoiit - Stage dans les Dolomites

STA10  Rémy Escoifier Stage d'alpinisme dans les Dolomites TD sup Voiture 4
{5+ en téte)

» 2 au 24 aoiit - Kenya, Tanzanie

Michal ¢ Ascension du mont Kenya et du Kilfmandjaro Rocher D Avion

Visite de réserve naturelle au mt Kenya

* 9-10 aoiit - La Bérarde - Villar d’Aréne _ .

CYG2G  Alain Michel, Pigrre-Olivier Blanc, Cycle Grandes Courses R VLIV 1

e 9 an 15 aaut Srage a chamonix

STA 11 Olwter Hmbaan (gwde)

T Voiture 4. .

.15 :"’-’_!' 17 a0t - Qlsans




RANDONNEE

Créte vosgienne
ou printemps.
Notez la présence
de la neige ¢6té
alsacien, liée G une
accumulation
hivernale.

Avu premier plan,
un bouquef de
jonquilles.

A la découverte de la vallée de Munster

Une randonnée
« curieuse»,
géologique,
botanique et
historigue,
dans une vallée
des Hautes
Vosges.

*Pénéplaine : état final du
relief suite & une érosion
qui se caractérise par des
formes douces et des vallées
£vasées,

**Marcaire : nom donné
dans les Vosges au maitre
fromager responsable dune
ferme d'altitude, ou marcai-
rie, et du personnel s'occu-
pant du troupeau.

*: Primaire ; se dit d’une
forét dent 1'évolution n'a pas
£t modifiée par 'homme.

PARIS-CHAMONIX
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ITUEE au cazur des Vosges granitiques, la
vallée de Munster permet de découvrir,
sur un itinéraire qui remonte la vallée de
la Fecht, I'histoire mouvementée de la for-
mation du massif actuel. Un climat contras-
té a marqué la flore de cette région et on
pourra noter les différences qui régnent
enire le Massif Vosgien et la plaine d’Alsace.

C'est au cours d'une petite randonnée de
{rois jours, au début du printemps, avec un
accompagnateur en moyenne montagne
passionné par sa région, que nous avons
découvert toute la richesse de cette vallée.

Un passé géologique tourmenté

L'érection des Vosges date du plissement
hercynien qui s'est déroulé au carbonifére
{entre — 350 & — 280 millions d’années). Tl
s'est formé alors une chaine de montagne
élevée et orientée sud/sud-ouest et nord/
nord-est, Jusqu'a la fin de l'ére primaire,
Pérosion a transformé le massif en pénéplai-
ne*.

Elle fut recouverte au secondaire par des
mers et des lagunes, au fond desquelles se
sont déposés des sédiments dont il ne reste
plus aujourd’hui que des grés formés entre

— 250 et — 230 millions d’années. Ces grés
proviennent de dépois détritiques dorigine
fluviale.

Au tertiaire, cette pénéplaine fut soulevée
par des mouvements de grande amplitude
dus 2 la swrrection des Alpes. Actuellement,
le point culminant des Vosges atieint
1424 metres. Clest a cette époque que la plai-
ne d’Alsace s'est effondrée, séparant le Mas-
sif Vosgien de la Forét Noire. Cel effondre-
ment est lié & la dislocation de la faille du
fossé d'effondrement du Rhin. Par ailleurs,
le massif a continué de s'élever jusqu'a la fin
du tertiaire et méme pendant le quaternaire.

Dans le méme temps, l'érosion, d’abord sous
un climat sec (oligocéne), puis subtropical
humide (plioceéne), a dessiné les pentes et
vallées actuelles.

Les deux failles, vosgienne sur la bordure du
massif et rthénane  la limite est des collines
sous-vosgiennes, ont provogué de nom-
breuses cassures qui sont a l'origine de la
dissymétrie des Vosges. Cette dissyméirie est
marquée par une pente raide c6té Alsace et
une pente douce ¢6té Lorraine,

Au quaternaire (- 2 ou - 3 millions d’années),
le climat océanique froid a entrainé six




périodes glaciaires qui ont raboté et éliminé
les couches sédimentaires.

Des deux derniéres glaciations, il reste de
nombreuses traces bien marquées dans Ia
vallée de Munster. La derniére glaciation,
celle de Wiirm, s'est terminée il y a environ
15000 ans. A cette époque, les glaciers du
Frankenthal ne dépassaient pas Metzeral.
Seule la vallée de la Wormsa présente, sur le
versant alsacien, la forme caractéristique
en U des vallées glaciaires.

De ce passé, il résulte deux grandes zones
rocheuses dans les Vosges. C'est ainsi que
I'on distingue schématiquement les Vosges
gréseuses au nord et les Vosges cristallines
au sud.

A la fin des glaciations, les Vosges virent ses
glaciers fondre bien avant ceux des Alpes et
de la Forét Noire. Le massif subit alors des
influences du climat atlantigue et voit s'ins-
taller sur ses pentes le sapin et le hétre
(essences atlantiques}. Trouvant la place
occupée, I'épicéa (espece nordique et conti-
nentale) ne put pousser; il fut introduit par
I'homme au XTXe siecle.

Un climat océanique-subarctique

Alignées nord-sud, les crétes vosgiennes — et
particulierement le massif du Hohneck —
sont soumises aux intempéries venant de
l'ouest, auxquelles elles opposent un premier
obstacle. Dans le massif du Hohneck, le froid
et les fortes précipitations abaissent V'altitu-
de inférieure de la pelouse alpine a 1200
metres (dans les Alpes, cet étage se situe a
environ 1800 métres).

Sur les crétes des Vosges centrales, le climat
océanique-subarctique est marqué par une
forte pluviosité (supérieure 4 2 meémes par
an). L’humidité atmosphérique y est trés
élevée, les étés sont frais et les hivers relati-
vement doux (veir ci-conire). Le Hohneck
tend donc vers un climat polaire, trés com-
parable a celui du sud de I'Tslande.

L'étude de la répartition des précipitations
dans les Vosges montre qu'il existe, entre la
ligne des crétes et les rives du Rhin, une
variation du régime des pluies allant du type
océanique au iype continental extréme,

La plaine d’Alsace piésente un climat plus
sec, chaud I'été et froid I'hiver. Les condi-
tions plus tempérées ont permis l'installa-
tion de la vigne.

La premieére colonisation de la vallée de
Muunster remonte A I'année 660 avec la fon-
dation d'un monastére bénédictin 4 la jonc-
tion des vallées de la Petite Fecht et de Ia
Fecht. Le nom de Munster vient de Monaste-
ritm ad confluentes, nom du premier monas-
tére dédié au pape saint Grégoire.

Au cours des siecles, les moines ont défriché;
puis des habitations surgirent, Les premiers
colons s’installérent sous la sauvegarde de

I'abbaye. L'exploitation des
Hautes Chaumes remonte au
IXe siecle.

Depuis de nombreuses an-
nées, les marcaires®™* mon-
tent le bétail aux alpages des
le début du printemps. La
montée s'effectue par étapes
et les pentes de la montagne
sont parsemées de petites
bergeries, souvent entourées de prairies uti-
lisées pour la récolte des foins.

Du chéne a la pelouse

Jusqu'a environ 700 meures, la chénaie oc-
cupe le terrain. C'est & cet étage que la vigne
a été planiée. Entre 700 et 1200 métres,
s'épanouit la hétraie-sapinigre ; au-dessus,
seules les zones protégées des vents d'ouest
voient le hétre prospérer.

Au-dessus de 1200 métres, s'étend la prairie
alpine : les Hautes Chaumes. Le terme
«chaume» signifie « téte chauve » el provient
du fait que seuls les plus hauts sommets
étaient dégagés et apparaissaient nus au-des-
sus de la forét,

Pour les spécialistes, l'ovigine naturelle de la
pelouse alpine n'est pas évidente. Certains
pensent qu’elle est entigrement artificielle.
Le botaniste Issler estime qu'une partie des
Hautes Chaumes est d'origine primaire***.
Cette opinion est confinmée par ie fait que la
limite du hétre est trés nettement marquée
sur les c¢rétes orientées nord-sud, soumises
de plein fouet aux intempéries. Sur ces
créles, la température moyenne maximale
est d'environ 10°C, suffisante pour la survie
de cet arbre.

AGNES METIVIER
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Pulsaﬁ”es
des Alpes

Moyenne des températures
sur la créte

# La température moyenne annuelle
ne dépasse pas 34 4°C.

» La température moyenne du mois
lo plus froid (janvier) est de — 4°C.

* Lg fempérature moyenne du mois
{e plus chaud {jvillet) varie de 10
all°C
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LB rRECIT de courses et d'aveniures
en haule montagne est mis en
relief par deux owvrages publiés par
Hoébeke. Dans Du Tyrol au Nanga
Parbat, Vinégalable Hermann Buhl
résume (terme déraisonnable) ses
prouesses dans les Alpes comme dans
I'Himalaya. Jouer avec la mort, mais
ne pas tenter le diable? Seit, mais il
I'a tenté et il a perdu dans 'Himalaya.
En ce qui concerne I'assaut contre la
face nord de I'Eiger, il faut se référer
aux observations impitoyables de
Rébuffat, qui avait remarqué quil n'y
déployait pas le méme cran qu’a
laccoutumée, «donnant limpression
qit'il s'est plus & sa place ». N'empéche,
des courses prestigieuses dans le mas-
sif du Mont-Blanc et dans les Dolo-
mites et un défi singulier au Nanga
Parbai. Récit sobre, sans ajout de
commentaires superflus. Puis voici le
mysiérieux Alpinus, qui mériterait
une préface. Chasseurs de chamois
se lit comme un roman de Dumas.
C'est vif, c'est preste, c'est de l'instan-
tané. D'ailleurs, y domire le présent
de narration! Aucune béte alpine n'ef-
frate Alpinus. C'est seulement la vue
d’'un omnibus rempli de touristes qui
le trouble. Heureux temps ot la mon-
tagne était quasiment déserte...

Un récit émouvant

A l'inverse des crétes des hautes alti-
tudes, le monde de Norbert Casteret
était souterrain et — alors — des plus
mystérieux. Ma Vie souterraine,
part chez Arthaud, exalte la mémoire
d'un explorateur de quelque mille
grottes, d'un auteur de multiples
études sur la spéléologie. Les Pyré-
nées étaient son domaine privilégié. 1
v a fait ses débuts en Haute-Garonne,
au gouffre de Poudac Grand. Le point
dorgue, c'est la Pierre-Saint-Martin
o1 Loubens trouva la mort. Un trés
bon récit, émouvant, exemplaire,
propre a stimuler notre nostalgie car
ce n'élait pas encore I'époque des
exploits médiatiques

Demeuwrons en altitude. Les éditions
Glénat nous proposent Les Lacs du
Dauphiné (Belledonne-Eerins-Quey-
ras) sous la signature de Serge Coupé,
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Pauteur ayant peaufiné son travail
précédent. La notoriété de Serge
Coupé nous dispense d’ajouter des
commentaires qui ne pourraient évi-
demment qurétre laudatifs. Les now-
velles Randonnédes du vertige est la
suite chronologique et logique de
I'ouvrage de Pierre Millon, intitulé
Les Randornndes du vertige. Cette fois,
le «cascadeur de glace» Pascal Som-
bardier nous entraine sur des bal-
cons, sur des vie ferrate, en Tarentai-
se, en Chartreuse, en Maurienne,
dans le Vercors, dans les Calanques,
dans les Dolomites. Méme si vous
n’étes pas un sous-Lafaille ou une
pale doublure de Profit, vous senti-
riez-vous tellement a l'aise sur la vire
étroite qui conduit au sommet de la
Charra? (Glénat éditeur, pour les
deux ouvrages)

Aimer le Danphiné (Ouest France).
Je préfere I'impératif a Vinfinitif, sup-
posant que, pour Hervé Champollion,
c’est également un impératif et méme
catégorique, L'équilibre enfre le texte
et Fimage v est assuré et c'est tant
mieux. L'éclectisme régne dans ce
volume : & un zoom sur le Valsenestre
s’oppose une peinture murale de
I'église de L'Argentiere-la-Bessée. Pas
d’obsession de l'exploit sportif, sim-
plement la satisfaction de «vivre» le
Dauphiné.

itinéraires de découveries

LES

3 CHEMINS DE
K A\'OTII‘IHE l() §f fEﬂ];'n‘ ]\;J(E

Aréches-Beaufort - Un siécle de tou-
risme, 50 ans de remontées nméca-
niques (La Fontaine de Siloé). Fran-
¢ois Rieu nous incile involontaire-
ment a reprendre U'invitation de
Goéthe : « Laisse le passé, il est passé».
Il est émouvant de faire revivre des
personnages de légende, de réimagi-
ner I'aspect de Roselend sans son lac,
de biffer des remontées mécaniques
qui déparent le paysage. L'homme
moderne a choisi. A Hubert Beuve-
Méry, fidéle des lieux, ont succédé les
obsédés des pistes balisées et les
vedettes de tous genves (se rappeler
I'émission récente sur la neige de
I'émission « Capital »),

EN DEHORS DES ALPES

L'Antarctique, de Q. Lorius et R.
Gendrin, Flammarion éditeur. Un
modeste ouvrage destiné & rappeler le
cinquanienaire des expéditions
polaires francaises. Est-il tellement
nécessaire de recourir au roman-fleu-
ve pour parler de relief, de climat,
d’écosystémes, des capacités d’adap-
tation de 'homme? Sobre, précis,
sans encombrements du langage.

EN RAPPORT DIRECT AVEC LES GR
ET LES PARCS NATURELS

Prontenades ef vandonndes en Fran-
ce - Les plus beatx parcours a pied
ou en voiture. Cartographic de I'IGN.
Disposez & votre guise des recettes
concernant l'utilisation de la randon-
née-voiture el retenez phutét des sor-
ties irés déraillées, illustrées, de lieux
aussi différents que le lac de Chalain,
le talus du Rhone au-dessus de Tour-
non, les alentowrs de Laruns, un cir-
cuit dans le Morvan, une incursion
dans le parc de Lorraine, en foréts de
Créey ou de Fontainebleau, au som-
met du Ventoux, en Vésubie. L'em-
barras du choix... (éditions Solar)

Les Chemins de Compostelle, texte
de Patrick Huchet, photos d'Yvon
Boélle (Ouest France). 1l est excellent,
ce livre qui nous fournit une multitu-
de de précisions sur
les conditions dans
lesquelles s'effectuait
le pelerinage médié-
val. Ici, on ne se limi-
le pas au parcours
Auvergne-Langue-
doc-Pyrénées. On
part depuis le Velay,
depuis la Bretagne,
depuis Vézelay.
L'illustration a été
choisie judicieuse-
mendt,




Volcans d’Auvergne - La menace
d'une éruption? (éditions Ouest
France). Auteur : Alain de Goér de
Herve - Parc des Volcans d’Auvergne.
Livre scientifique, soit, mais acces-
sible et de nature 4 nous donner une
idée des temps géologiques et de
I'expansion volcanique dans e Massif
central. Mais surtout, posons-nous
cetle question : est-il possible que des
volcans surgissent 4 nouveau? La
réponse n'est pas catégoriguement
rassurante,

Sur les pas des Impressionnistes, de
Sophie Monneret (éditions de la Mar-
tiniére). J'ai eu I'extréme honneur
d’animer une sortie d’aquarellistes du
C.AF,, surl'incitation de Guy Opez, et
j’ai entrainé mon petit monde depuis
les hauteurs de Louveciennes jusqu’a
la rupture spectaculaire qui se des-
sine au pied du domaine de la Du
Barry, a Voisins, Ce livre nous
conduit sur maints lieux, générale-
ment franciliens, ot les Impression-
nistes jonglaient avec les couleurs.
C'est donc un volume hautement wti-

lisable.

Le Pays cathare, de J.-L. Aubarbier et
Michel Binet, photos de J.-P. Bou-
chard (Ouest France), I est essentic)
de mettre deux idées en relief : le pays
cathare ne se limite pas aux Corbigres
et aux pré-Pyrénées : Sarlat marquait,
au XHK siécle, la frontiére du pays
cathare. 1l n'est pas nécessaire de
nous abreuver de précisions histo-
riques. Qu'il s'agisse de Peyrepertuse,
d’'Ussat, de Gavaudun, de Séverac-le-
Chateau, de Carcassonne, les grands
faits sont retenus. L'illustration y est
copieuse.

Brocéliande par Maud Ovazza, pho-
tos d'A. Guérin {Ouest France). Pas
trés épais cet ouvrage, mais ce qu'il
importe c'est de situer la forét, de
résumer le mythe, d'évoquer les héros
qui saillent de cette chanson de
geste... et de rappeler que cette forét a
souffert des atteintes de 'homme et
des intempéries (tempétes notam-
ment),

LA NATURE

Les Arbres, de Christian Bock
(Liber). On a toujours des reproches a
formuler a I'égard des ouvrages sur
les arbres. Ce dernier est quasiment 2
la hauteur de nos exigences. Bien
illustré, clairement rédigé sans nous
encontbrer de trop de détails, pas uni-
quement soucieux de représenter
houppiers ou troncs, il a en outre le
mérite de faciliter des comparaisons
{voyez la double page sur les sorbiers

et les alisiers). Enfin, I'épicéa Sitka y
est présent !

Gunde GI‘EES D‘ETAPE ei HEFUGES
France et frontidres

Guiide de la faune et de la flove (6di-
tions Vigot). Epais, riche en préci-
sions, il peut étre enfourné dans une
large poche. Les pages liminaires sont
trés fructueuses. Et on peut distin-
guer ici un érable plane d'un sycomo-

re, Mustration trés abondante, qu'il 0 u dO rm I Fee quandonaran-
s'agisse de végétaux, d’animaux ou donné, pédalé, escalads, skig, pagayé toute
d'insectes. fajournée 7

) R R Le guide GITES D'ETAPE et REFUGES propose
Mentionnons chez Nathan, trés moti- 3600 hébergements, le long d'itinéralres, dans toute

fa France et aux frontiéres. 110 F En lawatie,

vé par la nature : oy

_ Aoy TR 3615 CADOLE présente aussi les 3600 héberge-
Les A’bf es du Ja din, ments et une bibliographie par activités, des

~ Le Jardin potager, adresses, des Infos... 2,23 F ta minute.

—Jardins secrets, un guide des paics M
et jardins de France, T n Cade

Chez Bordas : Les Plantes aroma-
tiques et médicinales,
Chez Gallimard : Chouettes et

hiboux, édité A l'occasion de la nuit
de la Chouette (22 mars 97).

Pour terminer :
— Guide des musées inconnus et
insolites (Rachel Kaplan), paru chez,

. . P lc uI1bES]
Mt'm'enra', ce guide met en évidence les LA CADOLE
originalités ou la richesse de trente 4 -

. . A et 5. Mouraret
musées, dont le domaine de Chaalis, 74, 1us A Perdreaiic

78140 Vészy

le musée de I'Outil, celui de la céra-
mique de Sévres;

—un Que Sais-je?, Le Scoutisme, de
J-P. Jugs (n°254). Lisez cet ouvrage,
cela vous rappellera peut-étre votre
Jeunesse. Il est vivant, il nous rappelle  que le mouvement scout n’est pas
des noms qui nous sont chers, dont  mort. Et nous lui devons au moins
celui de Jean Loiseau. Il nous prouve  'élaboration du gigot & la ficelle... M

OH_A quelques années, plesent
AMore suspeudue et plus lécem
omb:es, nous;avions e\p1 imé le v

; , sme y occupe moms de p]ace que dang les B

plecedents, mais I xpedltlon au Cho Oyu fut un detonateuz‘: i :

¢l rnplacable requmtoue contxe les h01reu1s peme—

-1bet _Souhaatons que les 1nstlgateurs et eventug:ls
a «lom de» chil
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MARIUS COTE-COLISSON

E mardi § avril, 4 Lourmarin dans le

Lubéron, le programme de la célé-
bration des trente années d'existence
des Parcs naturels régionaux a été pré-
senté, 31 parcs auxquels s'adjoindront
bientét de nouvelles créations, dont
celle du parc du Gétinais frangais.
Gageons que parmi les 2000 kilomatres
de sentiers régénérés par la FFRP,
nombre d’enire eux se situent dans l'aire
de ces parcs, lesquels, gages précieux du
respect de I'environnement, sont — grace
4 la révision décennale d'une charte —
appelés a se perfectionner. Notre intime
familiarité avec le Parc de la Haute Val-
lée de Chevreuse permet d'enregistrer
un effort inlassable en vue de respecter
des sites, de maintenir des sentiers, de
protéger lavoirs, nichoirs, de veiller i la
sauvegarde du patrimoine et méme de
créer des sentiers spécifiques (cas du
sentier écologique de Maincourt), Les
éditions Gallimard viennent justement
d’éditer un guide des Parcs naturels
régionaux, avec la collaboration de la
Fédération représentative. Une excel-
lente mise en pages, un illustration bien
choisie, des détails propres & chaque
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Rando nees dans | Haute-Mume (SUITE)

parc, le souci de rappeler U'in-
fluence d'écrivains ou d'artistes
liés & certains parcs, rendent pour
le randonneur cette acquisition
indispensable. A noter que la den-
sité des parcs est inégale, faible
au sud d’'une ligne Vendée-
Camargue,

1 Mais il ne faut pas oublier pour
autant Pexistence de nombreux parcs
floraux, par exemple & Blérancourt, aux
abbayes de Longpont, de Vauclair, de
Prémontré (en forét de Coucy), le long
du Loir ef, plus prés, & Saint-Arnould (le
moulin de Villeneuve) ol reposent cdte
4 cote Elsa et Louis Aragon. Signalons
encore le musée du Bois de Montgobert,
en lisigre de la forét de Retz.

n Réjouissons-nous d'aller & Provins et
A Beauvais pour assister a de brillantes
remémorations du Moyen Age. En
Suisse, on célebre les 150 ans des che-
mins de fer fédéraux; en Autriche,
I'année Schubert suscite dans maints
endroits des manifestations. Citons
encore le festival des Sciences 4 Chamo-
nix, de jazz dans le haut Jura, des
concerts magnifiques & la Chaise-Dieu,
4 Grignan, a Verbier, & Lausanne, a
Saou {dans la Drome),

1 8i I'abondance habituelle du journal
Le Monde provoque parfois notre
découragement, en revanche sa lecture
nous permet de découvrir en permanen-
ce des articles qui concernent la protec-
tion de P'environnement : dégradations

de la nature par le tourisme et par les
remontées mécaniques, projet d'expédi-
tion «louwrde» & I'Everest, amputation
des crédits destinés a la sauvegarde des
monuments, déplorable situation matcé-
riele du Muséum d'Histoire naturelle.
Enfin, un remarquable article sur le
chéne, le 13 mars. Ne soyons pas {rop
pessimistes :.Arborescences nous parle
des rapports étroits entre l'existence de
carriéres ct leur reboisement. Le secteur
des Baux voit ressurgir la végétation. Un
forestier du Nivernais n’en finit pas de
citer des espaces en cours de reboise-
ment-ou d’'amélioration végétale...

n Toute une documentation regue de
Bretagne sur les possibilités de randon-
nées dans les monts d’Arrée (schistes,
landes, marais, forét de Huelgoat, sen-
tier spécifique dans le vallon Strang).
Autour de Montbéliard : une brochure
départementale, due a loffice du touris-
me local, décrit des sorties dont cer-
taines, au contact des vallées du Doubs
et de la Dessoubre. Dans le Pays de
Bray, une brochure détaillée nous
convie a visiter douze secteurs, notam-
ment ceux de Gournay, de Flavacounrt,
de Saint-Germer {Conseil général de
Picardie).

1 Le parc du Haut Jura nous incite &
visiter le musée archéologique de Lons-
le-Saunier qui expose des haches de
pierre et en décrit la fabrication.

AU HASARD DES PERIODIQUES...

» Alpes ; glanons un portrait chaleureux
de I'éditeur chamoniard Michel Guérin,
une attention portée i la Dibona du
Beaufortin, la Pierra Menta, un arrét au
musée de Grenoble, une halte au refuge
séculaire du Saint-Bernard ; enfin, his-
toire de Briangon.

1 Pyrénées revient sur le merveilleux
domaine des Encantats dont un superbe
owvrage, édilé par de Faucompret, a été
signalé précédemment.

# Pays Basque exalte le culte consacré
dans la région a la pelote basque et
sanctionne positivement l'essor de la
fabrication du cidre dans le Pays
basque.

# La revue limousine Lemonzy nous
parle longuement de Saint-Céré et
s'attache a résumer 'histoire des mai-
sons de la Tour d'Auvergne, de Turenne,
de Noailles. Le bulletin de Lonely Planet
condamne les touristes qui filment indé-
cemment les cérémonies fungbres dans
I'Inde et nous prévient que les chiens
rendent le camping dangereux dans la
montagne grecque. Il parait que l'ac-
cueil est chaleureux en Jordanie. Au




fait, un bon point & Lonely Planet pour
ses vidéo-cassettes, celle sur Inde en
particulier.

«»» ET DES GUIDES

# Floraison printaniére chez Arthaud.
Norvége, avec une bonne documenta-
tion, le souci de corriger des idées
fausses sur la température, sur Fimpor-
tance de la montagne (60 % du territoi-
re), sur le relief (30 sommets de 2000
metres). Une vive incitation A visiter le
nmusée polaire de Tromsoé et les églises
en bois. Allemagne du Sud (Bavidre,
Forét Noire, Franconie) souffre sans
doute d'un commentaire trop succinct
sur le relief; mais en revanche, il est
riche de renseignements sur les petites
cités et les sites alléchants. Impossible
de sillonner I'Allemagne du Sud sans
s'attarder dans les églises baroques,
dans le secteur des chateaux de Louis 11
et sur les rives de lacs. Mais espérons
que les éventuels randonnewrs ne souf-
friront pas d'orages trop violents du
c6té de Garmisch on sur les rives du
Tigernsee ! Un trés copieux guide consa-
cré au Grands parcs de POuest améri-
cain, vaste aire qui, serais-je tenté de
dire, est ici passée au peigne [in. Diver-
sité, contrastes, richesses spécifiques,
vocations imposées par le climat, le
reliel, la roche, la végétation y sont
indiqués,

Michelin nous a offert trois ouvrages :

* le Guide Rouge, loujours aussi intrai-
table dans sa sélection, ce qui d'ailleurs
Wavait pas Fair de plaire 4 des anima-
teurs du tourisme valaisan...

* Quand on revient d'une période d'in-
tense activité en montagne ou aprés une
fréquentation des terrains de camping,
on ne renécle pas & dormir dans un bon
lit douillet et & se payer un repas, pas
forcément onéreux. Le Guide du cam-
ping impose une hiérarchie établie sui-
vant le site, le confort, la présence éven-
tuelle du silence el & tout le moins du
calme, l'existence d'invitations 4 se dis-
traire,

¢+ Le troisieme ouvrage m’a sidéré :
V'Atlas Paris et Banlieite m'a prouvé
qu'avec son utilisation on pouvait effec-
tuer des randonnées facilitées par la
netteté des cartes, aussi bien en forét de
Meudon qu'au-dessus de Louveciennes,
sur le sentier des Impressionnistes, a
Gros-Bois, aux alentours de Vauhallan
et d'Igny. Ce document nous conduit 2
signaler que I'IGN a, de son coté, édité
un Atlas routier et touristique (d’'un for-
mat qui lui interdit de s'insérer dans un
poche d'anorak!). II est dune bonne
lisibilité et contient des plans trés pré-

cieux de nombreuses villes. Excellentes
légendes,

1 Deux guides Castermann. Succédant
a Brive et au Beaujolais, le guide Vosges
propose des sorties A skis, des randon-
nées liées a des thémes différents tels
que crétes, foréts, lacs, stations ther-
males. Il comporte un dictionnaire des
communes, En ce qui concerne La
Moselle, guide tres détaillé, d’autant
plus précieux qu'on parle vraiment peu
en général de la Lorraine. Fen parlerai
plus en détail en proposant la prochaine
fois des randonnées dans cette région.

# Edisud nous envoie le jour méme de la
remise de cetie chronique (il était
temps) Hatte Provence - Vers les chu-
pelles et les cadrans solaires, avec la
description de 40 ilinéraires pédestres,
clairs, détaillés, confortés par des cartes
et des photos. Quelgues lieux concer-
nés : Ganagobie, Notre-Dame de la
Salette, le plateau de Valensole, circuit
des Mourres, balcon de Ia Javie, abbaye
de Lavercq. Lozére est constitué par des
randonnées soumises & des thémes pré-
cis, aussi bien dans les causses, sur les
corniches de la Jonte, au cirque de Pou-
gnadoires, sur les schistes du Signal de
Centalon. A qui devons-nous ces propo-
sitions alléchantes? Respectivement 2
Alexis et Corine Lucchesi, puis 4 Bruno
Auboiron.

Topoeumzs

9 i
“verlure qui oppose le rouge scngian! d'un -
sac & des dominantes bieues el verles]

. Cretes des Vosges - 5:53, Deix

parcs ncturels, ce qur esf remerqucb!e la

dominante en matiére de progression? Du -
nord auisud, mais il y o de nombreuses -

dlvag s sur ceire ossature,

nal,‘totite Fossature ‘duv Massif central au-
dessus du sillon rhodanien. Et quelle belle
densité de GR, en depn des demveiiu!lons

hoix étant fourm par] ie socle du Morvan,

NG f'est e Vezelcy et au secteur

d'Anost.’

eis adire  sciest le plus beau tronc;on de

Cevennes 7-72-6, Six depcr-_
un parc nalional, un parc régio-

pius fortes joies, nous lés devans au -

_hem:n' de S ni-Jacques = 65-_ _ i jnalo
De Conques &‘Cahors. Nous étions .

ong ‘chemin de pelenncge» Mcus nous a0

n Une mention a pari
pour Ia série de guides
d'Ouest France (patro-
nage de FONF, de la
FFRP, des Amis de la
Forét de Fontaine-
bleaw). Foréts du Val-
d'Oise, Foréts de
POuest de Ulle-de-
France, Forét de Ram-
bouillet, Forét de Fon-
tainebleau. Patrick
Marienne et J.-P. Her-
vet ont réussi ce rare
exploit d’harmoniser —
avec un format modes-
te et un nombre de
pages égal a celui d'un
Que Sais-je? - une
foule de détails, une
moisson de cartes, des
choix de sorties tou-
jours justifiés (mais
jaurais tellement aimé
y trouvé une sortie
Bois-Rond, Béorlots,
Grands Feuillards, val-
lée Jauberton, Bourron). Un seul
reproche : I'emploi rendu impérieux de
caractéres fins et d'une composition trés
chargée. Fournir un maximem de ren-
seignements dans un minimum de
place, c'est vouloir résoudre la quadra-
ture du cercle... B

LA FORET

31-211. Sentier. du hn, sur los !races du

chassemcree Et naturellement la cote, et -
les falaises, et les valfeuses, efles galets el '
: Ies poris, ele.

. Pays de Vile- de-Frunce - 11, De
“Senfis & Fontainebléat, une reecfuhon__ né-
cessaire. Ce lrongon du GR 11 nous ménte
particuliérement & néus atiacher & la notion
‘de pays {parleton encore du Muihen? Je =
n'en suis pas sur)

reedlrera jamais_assez, souvenl car
_ami Labeeuf est un exp!o '
‘D'mﬂeurs, on découy :
veau. la preuve‘3 L'étonnante. pfcque ;
signalant Vexistence de lg forst'd’ Yveline, *
sur la grande ferme qui regurde la mairie
'du Mesnil SaintDenis.
&

Eu e Hio_r'nanffa!pfh, e
-porcours !runsfron!aller Lyon
mnes? ] Auvergne, la Bermn
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JE vous avais prévenus : pas e mis-
sive de mes lecteurs favoris pour
m’inspirer, au moins pour meubler,
donc micro chronique, et encore
parce que je suis de bonne humeur!

Juste une petite information pour
Maurice Millet au sujet des VIT : les
deux métres cinquante, qui permet-
tent des évolutions variées mais d'un
intérét trés restreint par rapport a la
petite sente d'a c6té, restent la limile
fatidique. Rien de changé pour l'ins-
tant. Les hautes spheres forestidres
réfléchissent. Chut !!!

Fin des acrobaties

Une bonne nouvelle ; aprés des dis-
cussions sérieuses (et non des négo-
ciations comme certains 'ont cru)
avec I'ONF Seine-et-Marne et les
Amis de la Forét de Fontainebleau, le
Cosiroc a abtenu de n'étre plus limité
par un nombre maximal de circuits
sur 'ensemble de la forat.

L'intérét ? Au lieu de se livrer a des
acrobaties pour modifier ou rempla-
cer certains parcours inadaptés ou
completement débiles — j'te crée un
Rouge aux Sabots mais, en compen-
sation, j't'en supprime un Jaune au
Rocher d’Avon — la commission des
circuits peut envisager de remouliner
'équipement des massifs pour offvir
des circuits nettement plus optimisés
et donc plus intéressants. Ceci, bien
sar, 4 deux conditions incontourna-
bles :

— rester dans les limites du massif;

pas question de tracer dans les coins
tout neufs qui doivent rester vierges
de toule peinture {par conire, l'escala-
de type terrain d'aventure — boussole,
inspiration et brosse métallique — ¥
est autorisée) ;

- avoir lautorisation de FONF pour la
modification projetée; on ne peut
toujours pas faire n'importe quoi.
Premier exemple : la création (en
cours) d'un Orange AD au Rocher
Fin, dont la peinture sera strement
terminée au moment ol paraiira cette
chronique.

Coté circuits c'est tout, mais il y a des
réfections en cours et quelques pro-
jets qui pointent le bout de leur nez se
transformeront peut-&ire en nou-
velles fraiches pour la prochaine fois.
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Le seul fait notable est la parution
d’un nouveau guide sur les foréts de
Fontainebleau, des Trois-Pignons, de
Barbeau et de Larchant - La Com-
manderie, oul! (La Forét de Fontai-
nebleau, par Jean-Pierre Hervel et
Patrick Mérienne aux éditions Quest-
France). 1l s'insére dans une collec-
tion de cing guides publiés avec I'aval
de I'ONF sur les foréts situées autour
de Paris. Marius vous en cause siire-
ment dans sa chronique, mais comme
il me semble qu'il s’agit ¢'un ouvrage
important, promis 4 un beau succes
et qui servira vite de référence, autant
en dire quelques mots.

En plus fort

Pour mémoire, Pairick (Mérienne)
avait déji commis un petit guide
simple, pas cher et efficace sur le
méme sujet (et qui m'avait bien plu;
voir chronigue du Paris-Chamonix
n®76)*.

L3, il a fait nettement plus fort et en
Imieux.

Deux reproches cependant {autant
commencer par ce qui fache} :

—le plus bénin : deux pages sont quasi
illisibles car réalisées, suivant la gran-
de mode aciuelle, sur un fond photo-
graphique qui est malheureusement
un peu trop monté a la réalisation;
~Tincontournable et le plus «gros», si
I'on peut dire, puisqu’il s'adresse a ces
si petites choses que sont les carac-
téres employés a I'impression : toul
est minuscule, et comme la loupe
n'est pas fournie, les lorgnons sont
obligatoires passé un certain age!

1 est vrai que celie taille de caractére
permet de diminuer sensiblement le
volume de l'ouvrage (et donc son
prix}; mais il faut quand méme pas
exagérer, sinon on arrive au micro-
film et au CD-ROM dont les lecieurs
sont sensiblement plus encombrants
et plus chers qu'une bonne paire de
lunettes.

En gros, c'est tout pour le négatif;
alors positivons, comme on dil main-
tenant, avec le contenu du bougquin.

Les informations diverses : une page
de géologie {vérifiée par I'ami Daniel
Obert, donc parfaite), vingt de faune
et flore trés bien illustrées et trés
simples (section commune, a peu de

*Sans compter quelques excellents petits
atlas géographiques, parfaits comme aide-
mémoire ou source de premiers renseigne-
ments,

choses prés, avec les autres guides de
la collection), six de cartes théma-
tiques fort intéressantes et vingt-deux
de renseignements sur les villes et vil-
lages de la région, avec des ilinéraires
de découvertes pour les plus impor-
tants. Tout le monde y trouvera
chausson & son pied (j'cause & des
grimpeurs).

Les balades : a la différence du Durcet
(a4 oublier sans scrupules, mais pour
mémoire voir Paris-Chaimonix n® 119),
ils ont tous ét€ parcourus récemment
et contrdlés par divers connaisseurs
du terrain {ONF, AFF, Cosiroc, etc.).
La probabilité d’'une erreur importan-
te est donc trés faible.

Bien entendu, ils reprennent une par-
tie des incontournables sentiers
Bleus, ce qui fait que le bouguin et le
Guide des Sentiers des Amis de la
Forét, beaucoup plus détaillé, sont
parfaitement complémentaires (et
non concurients), si bien qu'a mon
avis I'achat de l'un entrainera forcé-
ment celui de Fautre quelque temps
apres.

A signaler aussi au passage : apres
chaque itinéraire, vous trouverez la
liste des circuits d'escalade des coins
fraversés,

Les cartes : trés claires et parfaite-
ment lisibles car te relief n'y est pas
figuré (sinon par un estompage trés
discret}, ce qui ne posera des pro-
blemes qu'aux forcenés du tout-ter-
rain. A la limite, el avec une vision
16/10¢ {ou toujours de bonnes lunet-
tes), vous pouvez envisager de vous
passer de Vincontournable Top 25
(c’est dire le sérieux de V'affaire!).

La bibliographie : efficace mais assez
courte, car volontairement limitée a
ce que l'on peut effectivermnent trouver
actuellement en librairie.

Les index et adresses utiles : absolu-
ment remarquables! 2043 références
dont 1321 sur la Domaniale, 178 sur
les Trois-Pi, 302 sur les personnages
importanis et les «Denecourt»... Ils
justifient & eux seuls les 75 4 80 francs
pour l'achat du bouquin et rendent sa
présence obligatoire dans la biblio-
theque de tout bleausard digne de ce
nom.

Au total, je n'ai noté gu'un oubli, que
Patrick va s'empresset de corriger
pour la deuxieéme édition, c'est le petit
tableau paru dans le dernier Mon-
tagne-Infos qu'il me parait essentiel
de méditer et sur lequel je terminerai
cette chronique TGV :




Flllie a cigal\ette 1 a 2: ans ;

Clgalette a_bout ﬁltu: 2 a 1 an :

Pour information : le prix d'un sac
poubelle, de poids négligeable par
rapport & ce que vous trimbalez sur le
dos, qui peut contenir au moins un
élément de chaque objet de la liste, est
d’'environ quelques centimes; alors,
pourquoi trouve-t-on encore des
emballages de réconfortants énergé-
tiques divers trainant aux bords des
sentiers (sans parler des kleenex des
gougnafiers enrhumés qui jouent au
Petit Poucet) ?

Bisous dégradés, bye bye. |

P8, Encore un coup de la comete!
Pas de fiche-circuit ce coup-ci! Clest
inadmissible | Que fait la police?

Les raisons? Essentiellement une :
une certaine évolution profession-
nelle fait que j'ai moins de temps,
d’abord pour pondre ma Chronique
(ca passe encore), mais surtout pour
mettre en forme les fiches-circuits,
méme avec l'aide considérable de
Claude David et Michel Simon, nos
amis d’Antécime, qui réalisent voire
Paris-Chamoiix et que vous pouvez
vraiment remercier avec un grand
coup de chapeau en plus.

Dans l'attente de nouveautés qui doi-
vent toujours étre réalisées incessam-
ment sous peu, et méme avani, dont
la publication me parait I'un des inté-
réts fondamentaux (mais si, mais si!)
de ces quelques pages, je me laisse
parfois «avoir» et, comme cette fois,
il m’arrive d'étre trop juste surtout si—
lorsque je regois enfin les renseigne-
ments attendus — je m’apercois qu'il
reste quelques petits points & peaufi-
ner sur le terrain (forme de bloc, sen-
tier, etc.).

Je serai donc sévérement puni pour
mes quasi vingl ans de chronique.

Au juste, vous n'en avez pas un peu
matre de mes pattes de mouche? Et si
vous trouviez quelgqu’un pour me
remplacer un peu (NdA : appel dégui-
sé trés discret), histoire d’entendre
une autre chanson?

Re-P.S. In extremis, une petite lettre
de Michel Lintz sur un sujet délicat 3
ne pas vraiment aborder de front,
sinon...

C'est le week-end, vous foncez vers
Bleau, vous traversez le massif pour
rejoindre votre départ favori avec une
formidable envie de grimper, guand
soudain surgit une autre envie, bien
naturelle et & satisfaire de suite.
Damned! Que faire ? Dans ce cas, imi-
tez les militaires qui ne sont quand
pas si c... que ¢a, qui installent leurs
fenillées loin de leur zone de campe-
ment {dans le coin d’escalade, par
exemple); donc éloignez-vous assez
sérieusement du départ (50 metres
semblent un minimum) pour éviter
un point d’accumulation et ses nui-
sances t1es évidentes en ces temps de
sécheresse, car dites-vous bien que
vous n'étes pas touwt seul & grimper
sur evotre » circuit et a avoir le méme
réflexe initial, trés analogue avec la
tourista des parois. Et bravo a4 ceux
qui, griace au petit sac plastique cité
plus haut, remportent le papier deve-
nu iirécupérable; ¢a évite aux autres
d’avoir impression de grimper ou de
randonner prés d'un égout a ciel
ouvert {valable en été; en hiver, sui-
vant une suggestion du Guide des
Sites grimpables du Cosiroc, vous
pouvez le briler sur place sans pro-
bléme, & condition de faire gaffe).

Date de Uaccord
de l'organisateur (s'il y a fieu)

Terminons ceite bordée de P.S. avec
un oubli. Un fabricant de matériel
d'escalade constate que les meilleurs
grimpeurs utilisent une brosse 4
dents pour nettoyer les grattons;
l'idée géniale surgit immédiatement :
et si on leur proposait un engin spé-
cialisé pour faire plus sérieux {et
accessoirement rajouter du beurre
dans nos épinards)? Et pourquoi ne
pas recycler en grimpe un matériel
qui fait ses preuves en équitation
{(brosse recto poils raides et serrés,
verso «poils» métalliques bien cos-
tauds)? Rien 4 inventer, ¢a gagne du
temps et de l'argent et ¢a évite de
réfiéchir aux conséquences éven-
tuelles de son emploi.

Du coup, il vient d'inventer Yappareil
a améliorer les grattons (le c6té
métallique de la chose) promis & un
trés bel avenir, en particulier sur le
grés «pouf» bien tendre de nos mas-
sifs du sud.

La différence avec notre bonne brosse
a éliminer les lichens (métallique elie
aussi)? Juste une réduction considé-
rable de la surface de travail avec, a
V'autre bout, toujours les mémes
muscles grimpants hyperentrainés,
d’oft une efficacité redoutable de
Tordie de l'utilisation d'un marteau-
pilon pour écraser une motiche.

Alors, des meilleurs aux moins bons,
une priére : si vous I'avez achetée, sur-
tout n'utilisez pas le c6té métallique.
Mieux, gardez-la pour décrotter vos
grolles de rando et continuez 4 élimi-
ner les résidus de magnésic avec votre
brosse & dents favorite. Le rocher (et
nous, clone) vous en sera reconnaissant.
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