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PRECISIONS CONCERNANT...
Rencontres

Aquarelle

es Cafistes d'lle-de-France ont trouvé, dans la lettre
L appelant 4 renouveler leur cotisation, un document

oll if était question d'activités artistiques. «Rencontres
Aquargile», groupe en voie de développement, y élait men-
tiorné. Quelques précisions s'imposent & ce sujet.

1. Aquarelle ? Quand on parle d’aquarelie, beaucoup
s'imaginent une demoiselie chlorotique dessinant avec appli-
cation d'insignifiantes petites fleurs sur un papier précieux...
Le véritable aguarelliste est avant tout un voyageur attentif

a enregistrer sur un-carnet de route ses impressions et ses
observations.

Je me souviens d'avoir rencontré sur une face nord an
Oisans un curigux grimpeur, suspendu  quelques mousque-
tons et tournant la face au vide. |) avait un bloc de papler a la
main el, dans cette position précaire, peignait les pramigres
lueurs du soleil. Son matériel de peintre? Un pinceau, trois
ou quatre couleurs. Mais, en plus, une veste en duvet, des
crampons, un piolet, une corde de rappel et une botteille de
gin pour empécher I'eau de geler. Pas vraiment un équipe-
ment d’enfant de Marie!

Celles et ceux qui participent aux «Rencontres Aquarelle»

ne sont pas tous des amateurs d'abimes; mais tous sont
amateurs de paysages et randonnent tout-ferrain. Pour eux,
fa vraie vie, ¢'est porter un sac & dos et de bonnes
chaussures & semalles Vibram.

2. Activités «artistiques»

«Un artisle, écrivait Jean-Jacques Rousseau, est quelqu’un
qui veut étre admiré.» Nous ne sommes pas des artistes
dans ce sens, ni des chiens savants soucieux de se donner
en spectacle. La priorité n'étant pas de produire des ceuvres,
encore moins de les exposer. Netre philosophie est trés
simple : dessiner est une activité naturelle, nécessaire et
profitable.

Pourquoi, objecterez-vous, passer de longues minutes

& croquer, avec beaucoup de mal, un paysage ou une scéne
alors qu'il gst si facile, pendant e méme temps, de prendre
vingt ou trente photos ? La photo est irremplagable, certes.
Mais si 'on veut jouir réelfement d'un paysage, le compren-
dre, actionner un déclencheur nest pas suffisant. H faut
prendre le temps de Pobserver. # n'y a pas de meiileur
moyen pour cela gue le dessin.

Dés que vous avez commencé a peindre, vous vous prensz
au jeu. Vous vous apercevez que ¢’est 1a un entrainemnent
indispensable & Féducation de Fil et 4 I'éveil de I'attention.
Aussi indispensable que {a cultuse physique du matin ou fe
parcours de course a pied.

Les sorties de «Rencontres Aquarelle» ne sont pas annon-
cées dans les programmes du C.AF, Mais elles sont cuvertes
& tous les amis du C.A.F., évidemment A titre gracieux.

Vous recevrez réguliérement le programme si vous envoyez
un jeu d'enveloppes timbrées & votre adresse 3

Frédéric Pinet, 2 rue de Villiers, 92100 Levallois.

Guy Ogez
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DANS LA GRANDE SALLE DU C.A.F. ILE-DE-FRANCE

Mercredi 10 juin

20h  Soirée « Aecueil»
Deslinde aun nonveans adlibrents mail cnverle
& dows. Loccadion de rencontrer les principans
WWJM@MWMW@W
w0l aolivités el avdonr dus pol de Lamitié

Jeudi 11 juin
20h  Seinde de prétentation de programme Alpinitme
ufiaaj-ﬂ/mw-l?u{éu‘

MAIS
COMMENT
FAIRE ?

*Yous ne retrouvez pas votre Meiges?

« Vous cherchez le numéro de téléphone
d’un refuge pour ce week-end ?

* Yous voulez faire connaitre le Club
& votre colldgue de bureau ?

* Vous cherchez a connaitre la liste des
week-ends de rando du futur
FParis-Chamonix ?

* Yous désirez recevoir la fiche
technique d'une sortie ?

* Vous voulez savoir ce qu'est Action

Dolpo ?

* Yous souhaitez essayer une
nouvelle activité at Club ?

* Vous voulez vérifier les
horaires d'ouverture ?

Une solution : notre site internet
http://members.aol.com/cafidffaccueil. him!

[ Ouverture

du secrétariat

Mardi, mercredi

alpin , .
francais e 12 3 19 heures

ILE-DE-FRANCE Jeudi :

Assoclation créée en 1874, reconnue d'utilité de 12 & 20 heures
publique en 1882 (régie par la loi de 1901) Samedi :
de 11 & 17 heures

club

24, avenue de Laumiére - 75019 Paris
Métro : «Laumiére»

+ Tél. 01 53 72 88 00 (renseignements)

On peut joindre le Club & partir de 14 heures mais,
surtout, pas d'appel le jeudi entre 18 et 20 heures,

» Télécopie : 01 42 02 24 18
* Internet : http://members.aol.com/cafidf/accueil. htmi

Fermé dimanche et lundi
Le Club sera fermé le
samedi 30 mai (week-
end de la Pentecéie)

te Club Alpin Frangais d'lle-de-france est affilié & la Fédération des Clubs Alpins Fran-
gals, association agréée pour la vente des voyages et des séjours, conformément & la
lol du 13 julllet 1992 et au décret du 15 juin 1994, numéro d'agrément : AG
0075950054, Fonds Mutuel de Solidarité de FUNAT (Union Nationale des Associa-
tions de Tourisme). Assurance Responsabilité Civile Professionnelle : Commercial
Union.




pr Catduy Condart

Emotions d’'une Frangaise au Népal
par Calhey Candart

Menaces contre la liberté d'acces
aux sites

fzmpm/gafdemfu

Comment devenir organisateur
bénévole de randonnées
par /mﬂm Arntad el pauﬁ-.foaoi Mawuf

Un autre acces a la voie normale
du mont Viso
pm q‘md&umet

Calendrier des activités
Vie de Fassociation

Chroniqugees livres . de ]Onnes

par Marind Cole-Colisdon

Chronigue des sentiers
par Marivs Cole-Colitdon

DlRECTEUR DE 1A PUBI.ICATION t Frangols Henrlon
':RESPONSABI.E DE LA REDACT _N 1 Monigue Rebiffé
: COMITE DE REDACTION Plerre Bontemps, Marlus Cot

ta l'eproducﬂon det amcles' est éhtoﬂsée Fy concﬁ
jexenp!a!resélafédacﬁon S
'g:S,R., CONCEP’(‘ION P.‘r REAI.ISATION 5 Antécime Tel 0148 75 8 48
dre - - 23, 1ue Victor Hug 3500 Pantin

E EN COUVER‘IURE ¢ Nlcolas Roubizr st un bloc (ED / ED+) hors circult a Fran- g
"chard{uisinlére - Photo : Francos Miche! : g

Ihaitent

-.j'-Depms pl
lle-de- France est gérée par des bénévoles. Pcur
“que cela conlmue e C!ub recherche un Catiste .
'j-j_-connalssant SCO. UNIX Sysleme V/386-'pour adml
: .mstrer le systeme

APPELA sam-" VOLONTE
disponible et_competent
ms de cmq'ans imioi'mataque du C.A

: Pour anformattons complémentalres sontacte
“CAF. 1dF - Groupe. Informatique
4,_aven_ue de Laumigre - 7501_9 Paris
Tou caf:df@aoi com

PARIS-CHAMONIX )
N° 132 - Juin-duillet 1998



TREKKING

TIBET : AUTOUR DU MONT KAILASH

Le Kailash

(6714 m), un méga-
lithe géant posé
conme une
offrande sur le haut
plateau du Tibet.
La circumambula-
tion autour de ce
sommet sacré
rassemble des cara
vanes de pélerins
venus de touftes

~ ou presque — les
religions de l'Asie.
Une itinérance aux
frontiéres du sacré,
du mystique et de
Uépreuve physiquie,
mais une aventure
humaine d’abord.
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UAND on sait qu'une circumam-
Q bulation est susceptible d'effa-

cer les péchés de toute une vie...
on s¢ met & pécher pour y retourner
malgré les 54 kilometres en quatre
jours, avec un passage a 5600 métres
d'altitude. Pour s’assuver le nirvana,
on peut aussi effectuer le périple
deux fois, afin de totaliser le chiffre
sacré de 108 kilometres, ou, pour
atteindre le plus haut degré de pureté
spirituelle, faire le tour en se proster-
nant a plat ventre et en rampant,
Pélerin ou randonneur, sportif ou
bucolique, le tour du Kailash est tou-
jours a la hauteur des attentes sa-
crées, profanes, ou autres, de chacun.

UNE INVITATION AU VOYAGE,
DANS UN ESPACE OU LA MARCHE
REJOINT LE MYTHE. C'est au Tibet
que s'¢tend la région des monis Kai-
lash, entre la chaine de I'Himalaya au
sud et celle, paralléle, du Transhima-
laya au nord. Comme posé sur un
plateau dont Paltitude moyenne est
de 4000 métres, le sommet du
Kaikash en lui-méme culmine a
6174 metres, altitude a laquelle il est

Sur les traces de Millarepa, une o

recouvert d'une calotte glaciaire, vu
le climat contrasté du Tibet.

Le nom vient du sanscrit Kailasa. Les
Tibétains Fappellent Kang Rimpoché,
autrement dit «Joyau des neiges»,
Véritable joyau de nature, certes : il y
a 30 millions d’années, a I'heure ot
I'Himalaya était en pleine formation,
un soulévement particulier a eu lien
dans cetle région, donnant naissance
a une fabuleuse pyramide a quatre
faces orientées vers les quatre points
cardinaux. Un véritable prisme fait
pour capter toutes les variations de Ia
lumiere du soleil. Cest ici que pren-
nent source les quatre principaux
fleuves, sacrés s'il en est, de PAsie :
I'Indus, qui descend vers le nord, la
Sutlej, ie Brahmapoutre et un des
affluents du Gange, la Karnali. Il n'en
aura pas fallu plus pour investir les
phénomenes naturels de pouvoirs
surnaturels.

MYTHE, REVE OU REALITE ?
LE SOMMET DU KAILASH SE
PRETE SI BIEN A LA CTRCUMAMBU-
LATION! Pour les bouddhistes tibé-
tains, le sommet est le sizgge de la divi-




feuilles de papier a fibres végétales,
d’'autres sur les murs des monastéres
des alentours. Totttes sont {rés clai-
res, mais de mai A juin, impossible de
perdre le nord : des caravanes de
pelerins défilent autowr du mont Kai-
lash, méme si ce n'est pas toujours le
meilleur moment, c6té météo.

EN 1981, LA CHINE, ENVA-

HISSEUR DU TIBET, SIMULE UNE
BREVE TENTATIVE D’OUVERTURE.,
Les pelerins venus d’'Inde peuvent a
nouveau effectuer la circumambula-
tion, Beaucoup succomberont au
froid, & Faltitude, au voyage. A charge
de revanche, quelques rares pélerins
venus de Chine, dont une poignée de
Tibétains, ont eu, en retour, I'autori-
sation de se rendre en Inde sur le lieu
de naissance de Boudha. En 1983, les
autorités népalaises et chinoises se
concertent pour ouvrir la région au
tourisme.
La premiére visite d’'un Européen
remonterait & 1626. Quelques trés
rares pelerins ou scientifiques ont
tenté de suivre ses traces, mais les
visitemrs occidentaux y sont aujour-
d’hui encore trés peu nombreux.

venture en gestation

nité Demchog et de sa compagne
Dorje Pangmo, symboles de 'union
de la compassion et de la sagesse,
indispensable pour accéder au wnir-
vana. Pour certains, le Bouddha lui-
méme, ainsi que cing cents Bodhisat-
vas habiteraient au coeur de ce temple
naturel. Les Hindouistes, eux, consi-
derent le sommet comme le centre du
monde. Hs I'identifient & ]a montagne
cosmologique qui jaillit un jour du
nombril de I'univers : le mont Méru.
Shiva, un des principaux dieux hin-
dous, y si¢ge au c6té de Parvati son
épouse.

Décidément... Sommet sacré pour les
Jains ; sommet sacré également pour
les adeptes du Bon-Po, religion tibé-
taine prébouddhiste, les seuls a effec-
tuer la circumambulation dans le
sens inverse des aiguilles d'une mon-
tre. Hormis ['Tslam qui reste fidele a
La Mecque, les principales religions
de I'Asie consideérent ce sommet
comme le plus sacré de la planéte.

IL. EXISTE DIFFERENTES
CARTES DE PELERINAGE EN STYLE
NAIF. Certaines sont peintes sur les

1l faut dire que Ia destination n’est
pas de tout repos : 54 kilométres dans
le sens des aiguilles d’'une montre,
scandés par des mantras. Les pélerins
les plus pieux peuvent parcourir le
total en une seule mais épuisante
journée, D'autres effectuent le tour,
ou parikrama trois ou treize fois.
D’autres encore se prosternent, équi-
pés de gants métalliques : ils laissent
sur le so] 'empreinte de leurs mains,
puis se redressent jusqu’'a cette
marque et recommencent. De quoi
s’assurer le nirvana... & condition
d’éire dans un état d'esprit propice.
Les malades, les plus dgés, ou les plus
riches peuvent payer un homime de
peine pour marcher a leur place.

Cette itinérance lointaine saura vous
surprendre. Depuis Kathmandu, un
petit avion conduira les trekkewrs a
quelque 700 kilométres au nord-
ouest, & Simikot. De 14, aprés cing
jours de marche le long de la Humla
Karnali, on quittera le Népal a
4300 metres d'altitude, & Yarvi, pour
ensuite redescendre sur le vieux vil-
lage tibétain de Purang.

NE PHOTO MOURARET

LA, L’AVENTURE COMMENCE

REELLEMENT. Apras quelques kilo-
meétres parcourus en véhicule sur un
haut plateau venté, le circuit de pele-
rinage en lui-méme débute a Dar-
chen. Ce petit village vivait autrefois
du commerce ¢u bois. Les yacks y
attendent toujours les charges, pour
soulager les pélerins, Apres avoir tra-
versé (vivant!...) la «place de la mort »
on atteint le monastére de Dirapuck,
puis on s'éléve progressivement vers
le point culminant du trek : le Dolma
La (5600 m). Une libération physique
pour les trekkeurs, intellectuelle pour
les pelerins. La descente se fait
ensuite dans une prairie riante. Et le
circuit est bouclé 2 Darchen. Quatre
lieux particuligrement saints auront
été traversés, notamment la fameuse
grotte de Millarépa : poésie, mysti-
cisme, émotion...
Le périple se termine en véhicule, au
nord du lac le plus vénéré de la pla-
néte : le Manasarovar. Lotus d'or,
cygnes royaux... le Ramayana est
Mahabharata évoquent avec magie ce
site hors du monde et hors du temps.
Une nuit au monastére de Chyu, sera,
pourquoi pas, Voccasion de profiter
d’'une superbe vue sur le lac.

SANS PARLER DE LA RANDON-
NEE, LE PERIPLE EN LUI-MEME,
DEPUIS KATHMANDU, NECESSITE
DEJA UNE DOSE CERTAINE DE
POSITIVITE. Le Tibet n'est pas une
destination facile, pour la téte
comme pour les jambes. Le tourisme
ne doit pas faire oublier qu'il s'agit
d'un pays occupé. 1l faut savoir se
soumettre, nous aussi, et avec le sou-
rire, aux humeurs capricieuses des
autorités chinoises el accepter avec
philosophie les aléas de l'organisa-
tion locale... et de la météo. Climat et
altitude conjugués mettent le corps a
rude épreuve. Les infrastructures
tibétaines, ouvertes au tourisme
depuis 1985 seulement, n’offrent
strictement aucun confort. L'inacces-
sibilité du pays ne releve pas que de
la légende, mais c’est aussi ce qui fait
son charme, non?

CaTHY CAUDARY
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TREKKING

ches, q:u ont si b:en su complm fier
les hoses les plus szmples,-

"AIMERAIS vous faire part de quel-

ques réflexions nées de séjours

répétés au Népal en tant qu'ac-
compagnatrice de trekkings. Il ne
s'agit 1 ni d'une premiére impression,
ni du résultat d’'un coup de foudre,
mais bien d’'une réflexion miirement
divigée, faisant suite 3 de nombreuses
observations sur le terrain, assaison-
nées d'interrogations personnelles.
Tout d’abord, si de nombreux auteurs,
ethnologues avertis, trekkeurs d’un
jour, partisans de philosophies orien-
tales ou autres, ont longuement pu dis-
serter de la société népalaise, il n'y a &
ma connaissance, certes restreinte,
aucun Népalais qui ait été suffisam-
ment impressionné par notre facon
d’&tre au point d'éprouver le besoin de
s'épancher.

Pourtant, dans le milieu du trekking,
nous nous céloyons, nous recotoyons,
et mettons parfois & rude épreuve nos
systémes de vie respectifs. Qui ne dit
rien consent ? Je ne voudrais pas parler
& leur place, mais personnellement,
plus je me tais, plus jai de choses a
dire. Ainsi, j'aimerais tant lire dans le
ceeur d'un sirdar ou d’'un tenancier de
lodge; c’est d'ailleurs une des raisons
pour lesquelles je m'applique a étudier
le népali : pour comprendre ce que l'on
ne me traduil pas.

En effet, le mode de vie et de pensée de
la société népalaise, plus particulisre-
ment des Sherpas que je connais
mieux, m'émeut, au sens étymologique
du terme et dans son acception la plus
passionnelle. Lucide autant que fairve
se peut, par certains cétés je suis tout
de méme bien aise d'étre née 1a on je
suis née; fillette, j’ai pu recevoir une
éducation, étre guérie étant malade, et
adulte je n'ai pas eu a subir la pression
d’'un groupe quel qu'il soit pour déci-
der de mon mariage. Tout n'est pas
forcément mieux ailleurs, et idéaliser
fa société népalaise serait la mécon-
naitre.

Mais souvent, jai honte aussi de nos
pays riches qui ont si bien su com-
plexifier les choses les plus simples.
Jai honte aussi de l'attitude déplacée

et déplorable de bon nombre de nos
concitoyens, quii ne peuvent parler du
Népal qu'en terme de manque. Sans
sombrer dans le discours réchauffé et
trop facile du blanc désabusé, je pense
sincérement que ce sont eux qui, dans
de nombreux domaines, ont beaucoup
& nous apprendre et peuvent nous indi-
quer «la voie du milieur comme Vau-
rait dit...; détachement, non violence,
accueil, tolé- rance, spiritualité, sim-
plicité de vic et j'en passe. Resie a
savoir si les occidentaux que nous
sommes (blasphématrice, moi?) sont
capables d’appréhender ces notions
qui ne sont la-bas qu'intuitives, c’est-a-
dire qui n'ont jamais é1é scientifique-
ment disséquées par un esprit ration-
nel, de fagon 4 les rendre plus digestes
4 nos estomacs paresseux. Que les
Sahibs les plus motivés se rassurent,
de corur & ceeur, l'exemple fait trés
bien office de discours.

La-bas plus qu’ailleurs, interrogeons-
nous aussi sur Yaide humanitaire
humanitaire envers qui? Déculpabili-
sante, me semble-t-il parfois. L'essen-
tiel reste dans l'échange, entre celui
qui est sensé aider et celui qui est sen-
sé étre aidé. Que les réles se confon-
dent.

Je nous trouve souvent burlesques,
grossiers, et toujours beauceup trop
sérieux, surtout vous messieurs, qui
jugez leurs danses féminines, leurs
attitudes trop douces et leurs regards
trop soyeux. Je me ressens toujours
comme infiniment seule et étrangére i
mon pays [ace & eux qui ne se congoi-
vent jamais individuellement, mais
toujowrs comime membre d'une collec-
tivité familiale, villageoise, ethnique
ou autre. Face a notre individualisme
occidental, il est clair que cet état de
fait & do donrer espoir a plus d’un
Européen en mal de solitude. La pres-
sion du groupe qui, & bien l'étudier,
aurait stirement autant d’inconvé-
nienis que d'avantages, est une des
grandes différences entre nos deux cul-
tures. Et si certains ont cru que le tou-
risme ailait justement combler le fossé
entre nos systémes de vie respectifs, il
wen est rien ; ce serait sous-estimer Ia

culture népalaise que de la voir comme
un buvard, L'occidentalisation, Dieu
merci, n'est souvent qu'un vernis.

En ce qui concerne le rapport 4 'ar-
gent, puisque ce sujet revient imman-
quablement des deux cétés, je pense
que nos deux cultures n‘ont rien a
s'envier, Certaines ethnies ont plus que
d’autres le sens du commerce, et si les
enfants mendient, si I'on essaie tou-
jours de vous vendre quelque chose,
souvent & des prix exorbitants, c'est
aussi que le touriste par son attitude,

s'est longuement fait passer pour un
nanti, une tirelire a double fond. Heu-
reux celui ne vient rien vendre, rien
acheter, rien échanger, celui qui ne
vient pas voler, ou pire acheter des cli-
chés & faire pleurer dans les chau-
miéres; celui-la ventrera riche d'expé-
riences plus authentiques, de celles qui
grandissent et dont le souvenir rend
heureux longtemps encore aprés.
Lorsque je crois déceler quelques si-
gnes d’amitié, quelque chose qui ne
soit lié ni au respect de mon statut ni &
la qualité de mon travail avec les
€quipes locales, je me sens alors appar-
tenir un peu plus a leur fagon d'étre, et
je suis infiniment figre et heureuse. Le
sauront-ils jamais ? Lorsque le froid et
laltitude se conjegent pour nous rap-
procher tous ensemble dans un flou de
plus en plus divinement artistique, je
sais qu'une fois de plus les yeux du
ceeur vont confondre les couleurs. Et
tandis que ma vie se poursuit en
France comme a mon insu, je suis la
plus heureuse des trekkeuses.

Que les Robinson Crusoe, les Nicolas
Hulot, les colons du XX- siécle, les
qu'est-ce-qu'on-mange-quand-est-ce-
qu'on-arrive du trekking... et les autres
ne soient pas dégus; ce pays est tou-
jours a la hauteur des attentes de cha-
cun, aussi signuligres soient-elles.
Dans les coulisses de vos exploits, des
équipes locales compétentes et rieuses
- ¢a va ensemble — vous mijotent des
séjours de réve et n'ont toujours pas dit
leur dernier mot.

Namasté!

- CATHY CAUDART .

PARIS-CHAMONIX
N° 132 - Juin-Juillet 1998




PRATIQUES SPORTIVES
Les menaces contre la liberté d’acces

aux sites se multiplient

Recherche accrue
de la responsabi-
lité des organisa-
teurs comime des
élus, pressions
exercées par
certains écolo-
gistes «purs et
durs», prise de
conscience insuf-
fisante par les
pratiquants
d'tine nécessaire
prise en compte
de la protection
de Uenvironne-
ment sont autant
de menaces qui
guettent les pra-
tigues sportives
de pleine nature.
En collaboration
avec leur minis-
tére de tutelle,

les associations
conceriées sou-
haitent se voir
consultées systé-
matiquement sur
tout projet pou-
vant entrainer
une interdiction,

'EST un peu une suite A l'article de Daniel

Taupin paru dans le n°130 de Paris-Cha-
monix, A la différence prés qu'il s'agit cette
fois non seulement des menaces liées & une
certaine forme d’'intégrisme naturaliste,
mais aussi de celles — non moins redoutables
— provenant de la recherche a tout prix d'une
responsabilité humaine en cas d’accident.

La question est d'une si réelle importance
q P

qu'un «point rencontre » sur le theme de la
liberté d’accés aux sites élail organisé, dans

8

le cadre de I'assemblée générale du C.AF,
qui se tenait & Dijon les 31 janvier et 1 fé-
wrier dernier.

Paradoxal et désinvolte

Ce «point rencontre » était animé par Pierre
Chapoutot, avec la participation de Bernard
Amy, Claude Eckhardt, vice-président du
C.A.F., et René Sournia, vice-président de la
CNPM pour les Alpes du Nord.

Présenter Pierre Chapoutot n'est pas [acile,
aussi je me contenterai de citer ce qu'écrit
Roger Canac dans 'avant-propos du livre
«La Montagne, c’esl pointu» : «Je suis de
cetx qui apprécient la verve et le verbe de
Pierre Chapoutot. Fapprécie son esprit liber-
taire — mémie si un peu écolo — souvent para-
doxal, parfois désinvolre, toujours affiuté pour
lanalyse; movdant a l'oceasion. JVapprécie de
fagon inunodérée. Tant pis pour moi et pour
ceux qui ne comprendraient pas. »

Alpiniste de grande classe, il ne peut étre
suspecté de neutralité dans le domaine de la
protection de la montagne puisqu’il fut I'ini-
tiateur (avec le concours de Charles-Noél
Berrehouc et de Noél Hermet) de la « Charte
des Alpages et des Glaciers» qui définissait
la philosophie du C.A.F. en maliére de pro-
tection de la montagne et qui fut approuvée
par I'assemblée générale de Thonon en 1976,
charte qui a été refondue et complétée sous
le titre « Charte Montagne, pour un dévelop-
pement respectueux de I'environnement»,
approuvée en janvier 1994 par 'assemblée
énérale de Lille.
lons authéme du-gpoint ren-
L EXPOSE’] ire, Pierre

des organisateurs d’activités (bénévoles ou
professionnels), des élus, des propriétaires
de sites..., conséquences redoutées de la tra-
gédie des Onres dont on peut craindre qu'elle
entraine de nouvelles interdictions, comme
si 'on voulait faire de la montagne un milieu
aseptisé et sécurisé qui ne serait accessible
que sous réserve d'une autorisation.

— les pressions exercées par certains écolo-
gistes «purs et durs» dans le but d’aboutir 4
des interdictions de pratiques sportives au
nom de la conservation de la faune et de la
flore qui serait menacée par lesdites pra-
tiques.

1 a été souligné qu'il était évidemment plus
facile d'obtenir des mesures d'interdiction
{sous la forme d’arrété de protection des
biotopes ou autres) que de s’'opposer aux
grands lobbies, tels que les aménageurs de
stations, les constructeurs d’autoroutes, etc.
C'est le theme de Tl'article de Daniel Taupin,
et je n'ai pas trouvé de divergence impor-
tante entre son analyse et celle de Pierre
Chapoutot.

— Yinsuffisante présence des pratiquants
d'activités sportives de pleine nature au sein
des associations regroupées dans les diffé-
rentes fédérations sportives, dont les licen-
ciés sont les seuls deslinataires du message
relatif & la nécessaire prise en compte de la
protection de 'environnement. Il y a la, a
I'évidence, un important effort de recrute-
ment et d'information a envisager.

Une nécessaire consultation

En dépit d'un temps limité, il y eut quelques
interventions approbatives et, en conclu-
sion, lous les participants ont convenu qu’il
était urgent de réagir et de se faire entendre
afin que les instances régionales et locales de
notre ministére de tutelle (Jeunesse et
Sports) et les fédérations soient impérative-
ment consultées sur tout projet d'arrété pou-
vant entrainer I'interdiction d'une pratigue
sportive de pleine nature.

Il s’agit également de rappeler que la mon-
tagne est encore et doit demeurtr — comme
la mer ~ un des rares terrains d’aveniure ot
les risques encourus doivent éire appréciés a
leur juste valeur, et qu’'il est de la responsa-
bilité de chaque pratiqguant de prendre en
compte cet impératif,

PIERRE BONTEMPS =

PROTECTION
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RANDONNEE

UNE DEMARCHE SIMPLE

Comment devenir
organisateur hénévole

de randonnées

L'acteur de ses propres loisirs

Chaque fois qu'une envie de randonner lui prend, chacun d’entre nous
a 'habitude de regarder son Paris-Chamonix & la recherche de la ran-
donnée de son choix. Ce geste simple, cependant, n'est possible que
gréice a des organisateurs qui, bénévolement, consacrent un peu {ou
beaucoup) de leur temps & prévoir et & rédliser des sorties.

Peutéire vous demandez-vous parfois comment on devient organisateur
de randonnées au Club Alpin d'lle-de-France. Tous ceux avec qui vous
randonnez ont, comme vous, d’abord été des adhérents qui ont
fréquenté les activités du Club. Puis, I'idée d'encadrer des groupes et de
concevoir ses propres sorlies o fait son chemin. Un jour, ils ont franchi le
pas, posé leur candidature et sont devenus organisateur de randonnées.

C'est une démarche que nous encourageons vivement auprés de nos
adhérents, quel que soit leur &ge, leur domaine de randonnée, leur type
de sorties ou leur rythme de marche {nous manquons de niveau «faciles),

Etre organisateur, c'est devenir acleur de ses loisirs, faire partager le
plaisir que 'on éprouve & découvrir la nature et la montagne, s’enrichir
de la rencontre avec les autres. C'est aussi parliciper & la vie d'un grand
club plus que centenaire, porteur des valeurs de la montagne dans la
société,

Dautres I'ont fait avant vous, alors pourquoi pas vous ¢

Paul-Louis Maury
Président de la commission Randonnée

PARIS-CHAMONIX
N° 132 - Juin-Juillet 1998

UELQUES lignes dans Paris-Chamonix —

destination, niveau, kilométrage et

références cartographiques — voila ce
qui, le plus souvent, nous incite a sortir avec
tel ou tel organisateur et & nous retrouver &
Pautre bout de 'Europe pour découvrir tel
massif alpin inconnu jusqu’alors.

Mais que recouvre le terme d'organisateur?

Nous voudrions essayer de montrer ici, a
travers notre propre expérience, quorgani-
ser est A la portée de beaucoup d'entre vous.
Comment y parvenir? Tel est le but de cet
article.

Comment sommes-nous venus

a organiser?
Ce sont tout simplement les collectives de Ia
Jjournée qui nous ont permis de connaitre le
Club, Ces fameuses sorties dominicales per-
mettant de faire découvrir I'Ile-de-France
nous ont ensuite incités a pratiquer les
week-ends de plusieurs jours : tour de Belle-
Tle, Pays basque... Bt puis nous sommes
montés plus haut : tour du Mont-Blanc, tra-
versée de 'Oberland Bernois.

C'est alors que, progressivement, nous nous
sommes intégrés dans une équipe d'amis
partageant la méme passion. N'oublions pas
que I'un des buts du Club est de nous faire
acquérir Fautonomie nécessaire a 'organisa-
tion personnelle de randonnées. C'est ainsi
que nous sommes devenus «organisateurs.,

Des styles différents autour
d’une méme passion
Notre premier plaisir est de concrétiser un
projet. On n'organise pas de la méme ma-
niére une sortie de quelques heures en vallée
de Chevreuse et une collective de huit jours
en Chartreuse,

Il faut réaliser ce que I'on a envie de faire en
examinant le tour complet de a question,

PHOTO B, PARMAIN




souvent plusieurs mois avant le déplace-
ment. Séjour en point fixe ou itinérant,
préférence donnée a l'aspect culturel ou &
I'approche d’an sommet plus ou moins
accessible.

C'est 14 qu'interviennent le savoir-faire et le
désir de faire partager le plaisir de la décou-
verte d'uin massif montagneux A un groupe,
tout en respectant les critéres de sécurité qui
s'imposent.

Enfin, nous devons aller au-dela de la simple
organisation de voyages. Que serait la
contemplation d'un edelweiss sur une pente,
méme idyllique, si cela n’était en fin de
compte prétexte A se retrouver le soir au
refuge et d’échanger de nombreux propos
sur le vaste monde...

Plus tard, Phiver venu, nous nous retrouve-
rons autour de quelques photos, puis pour
d'autres sorties souvent a caractére plus per-
sonnel, Cette amitié et les relations acquises
lors de nos dénivelées successives consti-
tuent ['un des facteurs les plus valorisants de
ce que l'on appelait autrefois un «commis-
saire».

De la place pour tous

Les temps ont changé; jadis, les organisa-
teurs étaient le plus souvent d'anciens alpi-
nistes reconvertis au fil des ans vers des acti-
vités plus paisibles. Aujourd’hui, le parcours
est souvent inverse. Dans tous les cas, on le
sent, il y a place pour de nombreux styles &
partir d'une méme activité.

Les uns n'exercent quwen lle-de-France puis-
que c’est la porte de vastes espaces proches
de notre domicile : Normandie, Val de Loire,
Champagne et Bourgogne en font partielle-
ment partie. D'autres iront plus loin lors des
week-ends de printemps ou d’automne.
Enfin, on trouve les passionnés des sorties
d’été plus longues en Aufriche, en Suisse ou
dans les Pyrénées.

Pourquoi ne pas devenir, vous aussi, organi-
sateur{trice) de randonnées? 1l suffit de
vous faire connafire auprés d'organisateurs
eux-mémes membres du bureau et de suivre
le parcours de formation qui vous sera indi-
qué, Quire leur activité de plein air, les orga-
nisateurs se réunissent régulidrement en
commission et élisent les membres du
bureau. Ces réunions nous permettent de
garder le contact en préparant les activités,

Nous indiquons deux témoignages en encart
et vous invitons A nous rejoindre, Nombreux
parmi vous ont des possibilités d'animateur,
non seulement dans le cadre de notre com-
mission, mais — pourquei pas - dans
d"autres disciplines pratiquées au Club Alpin
Frangais.

C'est tout le plaisir que nous vous souhai-
tons.

JEAN-MAURICE ARTAS

LA PROCEDURE

LES

ECRUTEMENT
S,

. DES ORGANISATEURS

Ils ont franchi le pas...

Olivier Bueb - 35 ans
Organisateur depuis 1997

« Pour élargir le cercle de mes amiis randonneurs,
jai participé pendant deux ans aux activités du
Club. Puis, le besoin de créer mes propres itiné-
raives et de faive partager la découverte de la
Hature aux autres s'est fait sentir. Les organisa-
tenirs que j'ai rencottrés att cours de mes sorties
m'ont cowtforté dans cetie voie et indigué la
marche a suivre qui a abouti récemmnient & ma
rromination.

Céline Falissard - 25 ans
Organisatrice depuis 1996

«J'ai découvert la montagne pour la premiére
fois en faisant le TMB aveec 'UCPA. Ce jour-a, je
me stis dit ; “Qul’est-ce qii'on est bien la-haut ",
De retour & Paris, je e suis tournée vers le
Club. Jai vu, ca nv'a plu, j'y suis restée. Un peu
plus tard, soutenitie par Momo et Catherine, jai
demandé & encadrer. Depuis, les paysages décou-
verts, les conversations avec les autres, la beauté
des animatx croisés au détour d'un chemin, e
procureitt un vrai bonftetir.»

FORMATIONS

Fédération des Clubs Alpins Francais
24, avenue de Laumiére - 75019 Paris
Tél. 01 53 72 87 00

Stages dans le dernier Montagites-Trifos

Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre
14, rue Riquet - 75019 Paris
Tél. 01 44 89 93 69

Fédération Francaise de la Montagne et de 'Escalade
8, quai de la Marne - 75019 Paris
Tél 01 40 18 75 50

PARIS-CHAMONIX
N°132 - Juin-Juillet 1998




ALPINISME

Un autre acces a la voie normale dv

Le mont Viso, vu du sommet du Pain de Sucre (Queyras)

E mont Viso est un sommet entié-

rement italien, mais trés familier

aux personnes qui parcourent les
montagnes des Hautes-Alpes. En
effet, avec ses 3841 métres et une
allure rés élancée, il domine de prés
de 500 métres tous les sommets avoi-
sinants du Queyras et de I'Ubaye.
C'est donc un objectif trés convoité
pour les montagnards séjournant
dans cette région.

Une approche conséquente

Malheureusement, sa voie normale,
qui appartient déja plus au domaine
de I'alpinisme (cotation F+ d’alpi-
nisme) qu’'a celui de la randonnée
pédestre, est d'un acces peu pratique.
En effet, cette voie normale débute
au refuge Quintino Sella (2640 m) el
des deux solutions classiques pour
accéder 4 ce refuge depuis les
Hautes-Alpes, I'une oblige a un long
trajet en voiture et 'autre 2 une ap-
proche conséquente par la montagne.
¢ La premiére consiste a rejoindre en
voiture Pian de] Ré (les sources du
Po, 2020 m), le point de départ habi-
tuel. Dans ce cas la montée en refuge
dure environ deux a trois heures
(600 metres de dénivelée, mais il y a
des descentes), et le trajet en voiture
dure au moins trois heures (150 2 200
kilomeétres de Briancon suivant liti-
néraire),

PARIS-CHAMONIX
N°132 - Juin-Juillet 1998

® La seconde nécessite de se rendre
aut bout de la route dans la vallée du
Guil au-dessus d’Abriés (environ
1750 m). De l4, il faut remonter cette
vallée jusqu'au belvédere du Viso puis
passer le col de la Traversette et des-
cendre sur Pian del Ré ot il reste
encore & faire la montée classique au
refuge. Cette solution nécessite un a
deux jours supplémentaires et donc
ne peut se justifier que si 'on désire
réaliser en méme temps Fascension
du Viso et son classique tour.

Pour ces raisons, 'ascension du Viso
en reste donc souvent au stade de
projet.

Par le col Agnel

It existe pourtant une autre solution
pour rejoindre la voie normale du
Viso. Plutdt que d'utiliser le vefuge
Quintino Sella, on utilise le vefuge
bivouac Berardo situé sur le flanc
sud-ouest du Viso. Cette approche
présente méme l'avantage d’éviter la
traversée du pas des Sagnettes qui est
le passage obligé pour accéder 2 la
voie normale du Viso lorsque 'on
part du refuge Quintino Sella et qui
est peu agréable (rocher délité, risque
de chute de pierre),

Le point de départ est le petit village
de Castello, situé i cé6té du barrage
retenant le lac du méme nom
(1600 m} qui se trouve dans le val di

PHOTO B. PARMAIN

Chianale, sur le versant italien du col
Agnel. Ce col s’atteint par une route
étroite mais goudronné qui passe par
Molines-en-Queyras. Castello est a
environ 50 kilometres de Guillestre
et 80 kilométres de Briangon par le
col d'Tzoard.

De Castello, on prend un bon chemin
qui remonte le vallon di Vallanta en
direction du col et du refuge de Val-
lante ainsi que du refuge bivouac de
Berardo (2710 m). Vers 2000 matres,
on quitte le bon chemin pour prendre
un sentier vers la droite (itinéraire
repéré Ul 1 pour le bivouac Berardo).
Le sentier, balisé par des marques de
peinture, monte assez raicde, d’abord
dans une forét, puis dans des éboulis
jusqu’au refuge bivouac.

Celui-ci est une sorte de boite métal-
lique arrimée sur les rochers qui peut
accueillir six 2 huit personnes. Il y a
quelques couverlures mais ni gaz ni
matériel de cuisine, On trouve de
I'eau dans un torrent a droite du che-
min de montée (H,0 écrit a la pein-
ture sur un rocher), & environ 250
métres de dénivelée sous le refuge ou
bien, dans un petit lac rond, en sui-
vant la trace quasiment horizontale
du lendemain {dix minutes).

Avec point d’eau

A partir du refuge bivouac, il existe
deux cheminements balisés 4 la pein-
ture. L'un monte droit au-dessus du
bivouac vers le refuge de Vallante et
Pautre part horizontalement vers Vest
en direction des lacs de Forciolline.
C’est ce dernier cheminement qu'il
faut prendre. La marche s'effectue le
plus scuvent dans un chaos de gros
blecs stables de rocher. Apreés éure
passé au bord de deux petits lacs
{dont un a pu servir de point d’cau),
le balisage vous meéne en moins d'une
heure au dernier lac de Forciolline (le
plus grand) ot 'on trouve une bifur-
cation.

La trace de droite raméne dans la val-
lée par une sorte de gorge trés jolie
tandis que la trace de gauche va vers
le pas des Sagnettes. Bien entendu,
on devra suivre cette dernigre, mais
arrivé sous le pas des Sagnettes, il
faudra la quitter et continuer une
sorte de thalweg vers la gauche pour
rejoindre la voie normale du Viso,




Viso -

Celle-ci est d’abord balisée avec
des cairns, puis elle emprunte le
glacier (névé) du Viso, dépasse le
bivouac Andreotti {réservé aux
alpinistes en difficulté), puis uti-
lise des systémes de vire entre-
coupés de petits passages d'esca-
lade facile, balisés & la peinture
jusqu'au sommet. La description
détaillée de la voie normale clas-
sique du Viso est donnée dans de
nombreux ouvrages, dont les 100
plus belles courses des Alpes du
Sud, mais le balisage présent sur
Ie terrain suffit 4 la progression.

Sans difficulté

A ma connaissance, Vapproche
du Viso présentée ici n'est signa-
lée de manigre compléte sur au-
cune carte ni topoguide. De
méme, les cheminements men-
tionnés ne sont que partielle- ;
menl tracés sur les cartes tant Punta Tre Chios|
frangaises qu'italiennes. Pour-
tant, cette approche ne pré-
sente aucune difficulté parti-
culitre comparée & l'approche
classique, si ce n'est la néces-
sité de prévoir de passer une
nuit dans un refuge sans com-
modités et au nombre de
places réduit.

At cas on le refuge Berardo
serait complet, il est possible
de bivouaquer assez conforta-
blement au niveau du petit lac
rond servant de point d'eau.
Enfin, il reste, pour les bons
m.a%‘cheum endgrants, la possi- vers le col Agnei
bilité de réaliser la course

d’'une seule traite, seuls les R

cing cents derniers métres pré- Madcdalena
sentant quelques difficultés )
alpines. Dans c¢ cas, il est sou- N

haitable d’airiver au lever du @

jour au refuge Berardo, car le -
cheminement dans les blocs Lac de

est difficile & suivre de nuit si Castello

Pon ne I'a pas déja repéré.

La trés faible fréquentation et
le paysage essentiellement
minéral confeérent a cetie
approche une sauvagerie que
I'on ne trouve pas a partir de
Quintino Sella et ¢cela rend  -————
I'ascension encore plus belle.

-




COMMUNICATION
IMPORTANTE

Hl est rappelé que pour des
questions d'assurance, les sorties
mentionnées dans ¢e bullstin sont

réservées aux membres du G.AF. 3
jour de leur ¢otisation,

Par conséquent, nous demandaons
aux adhérents de bien vouloir se
munir de teur carte & chaque sortie.
Nous comptons sur votre habituelle
compyéhension et vous en
remercions par avance.

RANDONNEES EN ILE-DE-FRANCE
F. Niveau facile : 16 a4 25 km
Allure modérée (3 & 3,5 kmvh)

M. Niveau moyen : 23 & 30 km
Allure normals {4 km/h)

$0. Niveau soutenu : 252 35 km
Allure soutemie (4,5 4 5 km/h)
SP. Niveau sportif: 304 35 km
Alture rapide (5 4 6 km/h)

COMPIEGNE

Dimanche 21 juin

Voir précisions sur chague sortie dans
les programmes du 21 juin.

Rendez-vous 4 8 h 15 devant la gare du
-~ Notd. Départ & 8 h 30 précises, Retour
vers 19 heures.

Inscnptlon obligatoire jusqu’au vendmd;
récédant fa some avec palement de -

Randonnee

Responsable de I'activité :

Paul-Louis Mawry
Jeunes Randonneurs

Les randonnées «J.R.» ci-dessous sont recommandées aux
memores dgds da 20 4 35 ans pour feur permettre de se re-
trouver entre eux. Ges randonnédes sont proposées par fes
Jfaunes organisateurs de I'association C.A.F. lle-de-France.

A Dimanche 7 juin

AVE LES NOUVEAUX! Sortie accuetl nouveaunx
athérents. Gatherine Gourcerol et Robert Flamme
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bois-le-Roi (aller et retour). 15 km.
F. Carte IGN 2417 OT.

DERNIERE AVANT LA GOUPE... Jean-Pierre Jomolte
Paris-Est banlieue, 8 h 27 pour Esbly (aller et retour).

Condé-Sainte-Libiaire, Couilly-Pont-aux-Dames. Retour &
Paris : 17 h 30. 20 km. M. Carta IGN 2414 ET.

A Dimanche 14 Juin

PLEIN SUD... Pascal Berger

Paris-Nord, 8 h 8 RER B pour Saint-Rémy-lgs-Chavreuse
(rendez-vous A Farrivée). Bonnelles, forfit d’Angervilliers,
Saint-Chéron, Retour 3 Paris-Austerlitz : 18 h 30 / 19 h.
30 km. M+

A Dimanche 21 juin

LESSIVE SAINT-MARCG. Giuseppe Gapliano
Voir annence «Autecar pour Compiggne» pour les Beaux
Monts, Pigrrefonds. 26 km. M. Carle IGN 2511 OT.

A Dimanche 28 juin

EN BEHORS DE NOUS, Y'A PAS FOULE...

Pascal Berger

Paris-Nord, 8 h pour Vaumoise. Circuit en forét de Retz, Vil-
lers-Cotteréts. Retour & Paris vers 19 k. 30 km. SO. Carte
IGN 2512 OT.

A Samedi 4 et dimanche 5 juillet

RW 62. BADOIT EN NIVERNAIS. Giuseppe Gagliano
F et M. Programme et inscriptiens au Cluh.

A Dimanche 19 juiilet

TU ERRBES, MAIS NON VIL! ON S’ENLISE.
Olivier Bueb .
Paris-Nord, 8 h (& vérifier) pour Nanteuil-le-Haundouin.

Forét d’Ermenonyille, Senlis. Retour a Pans 18h 38
_ __.425 km. 80..Carte IGN_2412 O 5 :

A D:manche 26 Juille

A Mereredl 10 lmn

Rando-camping

A Samedi 20 et dimanche 21 juin

RC 11. TOUK NIAMA TOK MAIS YA DESTIKS.
Bernadetle Parmain

Traduction : ici pas d'électricité, mais des fiques (au sud de
Nemours). M. 45 km en deux jours. Rensgignements et
répartition du matériel au 01 40 38 20 80.

RC 12. ETE EN OTHE. Claude Ramier
Au départ de Joigny. 25 + 25 km. M. Programme et ins-
criptions au Club.

Randonnée pour tous

A Jeudi 4 fuin

PAS DE TITRE (rando «2 la carle »).

Alired Wohlgroth

Pour informations el programme, téléphoner la veille entre
18et19h 30au 01 487118 01. Mou F, éventuellement §0.

A Samedi 6 fuin

VOYAGE AU SEPTIEME SIECLE. Michel Golfae
Paris-Est, 8 h 23 (2 vérifier) pour La Ferté-sous-Jouarra.
Jowarre (visite de la crypte du vie sigcle), Saint-Siméon.
Retour & Paris : 18 h 32, 29 km. M.

A Dimanche 7 juin

SORTIE ACCUEIL.

Gatherine Gourcerol et Rohert Flamme

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bais-le-Roi, Gircuit en boucle autour
de Bois-le-Roi. Retour & Paris : 17 h 30. 15 km. F. Carte IGN
2417 OF.

ORIENTATION-CARTOGRAPHIE. Maurice Picollet
Paris-Lyon (sous-soi), 8 h 32 pour Ballancoust. Beauvais,
Mondeville, La Ferté-Alais. Retour & Paris : 18 & 41, 20 km.
F-M. Carte [GN 2316 ET et boussole nécessaires.

DONJONS LE LONG DU LOING, Jean-Maurice Arlas
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Nemours. Grez-sur-Loing. Retour a
Paris : 18 h 44. 28 km. M. Carte IGN 2417 OT.

LE GRAND NORD. Antoine Laubie

Paris-Nord, 8 h 30 (& vérifier) pour Clermont-de-1'Oise.
Forét d'Hez-Froidmant. Retour & Paris vers 19 h 40. 32 km
environ. 80.

BU HOUX DANS L'ORGE RUSSE? Philippe Ollivier
Paris-Montparnasse, 9 h 17 (& vérifier) pour Houdan. Ber-
chéres, Maontchauvet, Orgerus. Retour A Paris : 19 h 10,
32 km. §0. Cartes [GN 2114 0, 2114 E.

L’ELIXIR DE L'AUMOSNIER PHILIPPE...

Didier Roger

Paris-Est banligue, 8 h 23 {& vérifier) pour Lizy-sur-Oureg.
Vallée de I'0urcq et forét de Relz, Villers-Cotteréts. Retour
3 Paris- No:d 17 h53 ou 18 h 55. 35 km environ, SD

E CING A Si PT Roland Murlsot ,
Paris- Montpa asse-Vaugirard, 9 22 (iram 89873) {a i
e f Amdury. £lang de Hollande, Le
rray. Retour 2 Paris vers 17 h'30. 18 km. F:Ca
mbowill




DE :
' paristNord {surface banlieue), 8 k 2 pour Pontoise. Atvars- -

- sur-Oise- (visites, ‘prévoir 80 F), Auvers. Re[our & Pans
19022, 16 km. M. Garte IGN 2313 0T+ - -

A Samedi 13 et dimanchs 14 juln

NOGTURNE PROMISE. Thierry Pain

Paris-Lyon, 18 1 27 pour Fontainebleau {rendez-vous & 'ar-
rivée). Dame Jouanne, Boissy-aux-Cailles, Trais-Pignons,
Bois-le-Roi. Retour & Paris : 12 k le dimanche. 70 km. S0,
Cartes IGN 2417 OF, 2316 ET, fampe. Renssignaments au
0138826778,

A Bimanche 14 juin

CHAMPS, BOSQUETS, BOiS. Denise Devez
Paris-Nord, 8 h 40 (2 vérifier) pour Seugy. Luzarches, Bel-
lefontaine, La Borne Blanche. Retour & Paris : 18 h 26.
23 km. F. Cartes IGN 2412 OT, 2413 OT.

AUX SOURCES DE L'ORGE. Pierre Dilgard

Paris-Austerlitz banlieve, 8 h 56 pour Dourdan (aller et
retour). La forét de Saint-Arnoult, Saint-Mariin-de-Bréthen-
court. Retour & Paris : 18 h 49, 22 km. F. Carte [GN 2216 ET.

FORET DU PAVILLON GROS ET DE SAINT-AUBIN.
Pierre Chambert

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Villeneuve-sur-Yonne. Le Grang
Plateau, La Tuilerie, Joigny. Retour & Paris : 20 h 21, 24-
25 km. M. Cartes IGN 2618 0, 2619 0.

BOISSY-AUX-GAILLES. Jean Delonnelie

Paris-Lyon (sous-sol}, 8 b 41 pour Malesherbes (aller et
retour). Boissy-aux-Cailles, Herbeauvilliers. Retour & Paris :
18 h 37. 25 km. M. Carte IGN 2318 E.

LES TROIS VALLEES. Michel Lohier
Paris-Saint-Lazare, 3 h 2 pour Montgeroult-Courcelies.
Vigny, Condecourt, Triel-sur-Sgine. Retour & Paris vers
18 h. 24 km. M. Carte IGN 2213 OT.

LA DAME JOUANNE. Louis Travers

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bourron-Marlotte {aller et refour,
rendez-vous & J'arrivée). Rocher de fa Vignette, Villiars-
sous-Grez, fa Dame Jouanne, Eléphant (facultatif), la
Sablidre (facultatify. 25 km environ. M. Carte IGN 2417 OT.

A SAINT-GHERON, PETITPAS, TAPONS!

Olivier Bueb

Paris-Lyon (sous-sol} RER D, 7 h 41 (& vérifier, rendez-
vous sur le quai) pour Boutigny-sur-Essanne. Souvzy-la-
Biche, Saint-Chéron. Retour & Paris-Austeriitz : 18 h 48.
33 km, 80, Cartes IGN 2216 E£T, 2316 ET.

LES QISEAUX CHANTENT, LES FEUILLES
FREMISSENT ET LA RIVIERE COUAILLE...

Francis Descheneaux

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi. Foréts de Barbeau et
de Champagne-sur-Sging, Moret, Retour a Paris ; 16 h 25.
27 km environ. S0. Carle IGN 2417 OT.

ENTRE YONNE ET ORVANNE. Glaude Ramier
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Montereau (aller et retour, r-v. &
I'arrivée). La Brosse-Montceaux, Monimachoux, Flagy.
Retour & Paris : 18 h 44. 34 km. S0. Garle IGN 2517 0.

A Mercredi 17 juin

LE DERNIER TICKET. Eliane Benaise .
Paris-Montparnasse, 8 h 30 pour Rambouillst. Etangs de
Gruyer, Coupe-Gorge et Hollande, Le Perray. Retour a
Paris : 18 k. 25 km environ. M. Carle 1GN 2215 0T,

A Samedi 20 juin
7+ GRANDE TRAVERSEE DE PARIS.

-~ Maurice Picollet el Jean-Maurice Arlas
LW (5¢Fétede la Randannée) _ R
. Du bois da Boulggns au hois de vincennes par les quais. de..-
“'1a Seine. Départs, arrivées et dlsiances ay.choix (jusqua .
35 km) FaMm. Some ouvene a tous (assurance FFRP).
{répon--.

jthheri Blogh : pRE
Paris-Lyon, 8 h 27 (3 vénfner) pour Fontamebleau : :
{aller et retour). Relour & Paris . 18 h 4 ou 18 h 44, 23 km.

F.Carte IGN 2417 OT.

LE VEXIN FRANGAIS. Pierre Dilgard
Paris-Saint-Lazare, 9 h 15 pour Vaux. Le chilteau de Villet-
te, Dalibray, Meulan. Relour & Paris : 19 h. 22 km. F.

RJ 09. PREMIER JOUR DE L’ETE A COMPIEGNE.
Christiane Mayenobe

Voir annonce «Autocar pour Compiggne». Vieux Moulin,
mant Saint-Pieree, carrefour du Grand Veneur, Pierrefonds.
24 km. F. Carte IGN 2511 OT.

RJ 09. FORET DE COMPIEGNE. Giuseppe Gagliano
Vair annonce «Autocar pour Compiggne», 26 km. M.

SUR LE TOIT DU VEXIN. Michel Sassier
Paris-Saint-Lazare, 7 b 37 pour Ghars. Chavengon,
Marines, Santeuil. etour & Paris : 19 h 12, 27 km. M.
Cartes IGN 2212 0, 2212 E,

ESSONNE ET JUINE. Alfred Wohlgroth

Paris-Lyon {banlieue sous-soi - Rendez-vous sur e quai,
billet pris), 8 h 41 (& vérifier) pour La Ferté-Alais (aller et
retour). Chateau de Mesnil-Vioisin et de Ballancourt {visite
35 F). Retour & Paris : 19 h 38. 27 km. M. Carte IGN
2316 ET.

RdJ 09. FORET DE COMPIEGNE EN AUTOBUS.
Antoine Laubie

Voir annance «Autocar pour Compigégne». 28 km. S0.
Carte IGN 2511 OT.

ELLES BEUVARDES EN DORMANS. Didier Roger
Paris-Est grandes lignes, 8 h 23 (a vérifiar) pour Oulchy-
Breny. Coiacy, Beuvardes, le Charmel, Dormans. Retour &
Paris : 19 h 6. 35 km environ. $0.

A Mercredi 24 fuin

BAS, LENT, COURT. Reland Morisot

Paris-Lyon (sous-sol), § h 41 {& vérifier) pour Ballancourt-
sur-Essonne. Mondeville, La Ferté-Alais. Retour a Paris :
17 h37. 17 km. F. Carte IGN 2316 E.

A Samedi 27 juin

LOIN DES FOULES. Eliane Benaise

Paris-Est, 8 h 23 pour Mareuil-sur-Curcq. La Ferté-Milon,
Villers-Cotteréts. Refour & Paris-Nord : 19 h 25, 28 km. M.
Carte IGN 2512 OT.

A Sameii 27 et dimanche 28 juin

RW 61. JURA. Céline Falissard
M. Programme et inscriptions au Club.

A Dimanche 28 juin

DE L'ESSONNE A LA JUINE. Bernard Desfosses
Paris-Lyon (sous-sal), 7 b 41 (4 vérifier) pour La Ferté-Alais
(rendez-vous & I'arrivée). Boissy-le-Cuttd, Villenauve-sur-
Auvers, Etrecy. Retour & Paris-Austerlitz : 16 h 51 ou
17 h 50. 20 km. F. Carte IGN 2316 ET.

LE DERNIER TRAIN. Gilles Montigny
Paris-Montparnasse 1-2, 9 h 17 pour Houdan (I'organisa-
teur montera 4 Versailles-Chantiers). Montchauvet, Dam-
martin-en-Serve, Bréval. Retour 4 Paris-Saint-Lazare :
19 h 54. 25 km. M. Carte IGN 2114.

UNE GRANDE BOUGLE. Glaude Ramier .
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Nemours (alier ef retour, rendez-

vous & Farrivée). Dame Jouanne, Villiers-sous-Gréz, Grez-:

sur-Loing. Retour & Paris : 19 t 4. 32.km. $0. Carte IGN
1701,

A Samed.' 4_ luillet

DE RENDEZ-VOUS

L'heure indiquée dans le descriptif des
sorties est celle du départ du train et
non celle du rendez-vous, fixé trente
minutes avant le départ.

La vérification de I'heure de départ doit
seffectaer aupreés de fa SNCF, seule en
possession des horaires éventuellement
modifiés.

LYON. Hall du rez-de-chaussée, devant
le guichet 48.

AUSTERLITZ. Hall banlieue sous-sol,
salle des Automatiques. Grandes li-
gnes ; devant les guichets.
MONTPARNASSE. Grandes lignes :
devant les guichets. Banlieue : devant
Pacces aux quais.

NORD. Hall du rez-de-chaussée,
devant le guichet 20 des grandes lignes.
Banlieue : rez-de-chaussée devant les
guichets.

EST. Banlieue : devant les appareils
arrtomatiques. Grandes lignes : devant
le burean de renseignements.
SAINT-LAZARE. Salle des Pas Perdus,
devant les guichets grandes lignes.

DENEERT-ROCHEREAU. Devant la

gare du RER.

sur le théme de la musique

Sametti 20 et dimanche 21 juin

Information surle 36-15 RANDO
et au cenire d'information de la FERP

Tél. 01 44 8993 93

TE DE LA RANDONNEE



W /MPORTANT!

ASSURANCES

Les déclarations d'accident
doivent étre adressées 4 :
CERCAR & Jutheau

Division RIC / Sinisires

54, quai Michelet

92681 Levallois-Perret Cedex

Pour Vassistance

rapatriement, appeler :

Mondial Assistance - 01 40 25 52 55

2, rute Fragonard - 75807 Paris Cedex 17
en indiquant le muméro

de coutrat du CAF. : 611,728

et Pendroit exact oit vous vous fronves,

Le dernier diner d'artistes du groupe
ARTCAF a eu leu le 31 janvier, Pour
le prochain rendez-vous, consulter
Pierre Pilo au 0f 30 21 80 85.

"VOS TOPOS AU CLUB!

» Carte de Bleau
Top 25 TGN 2417 0T -57F
¢ Paris a pied
Topoguide de la traversée de Paris
FFRP(1995)-90F
« Gites d'étape et refuges
7¢ édition (La Cadole} - 110 F
* Autriche
50 jowrs de randonnée pédesire
(La Cadole) - 120 F
* Guide du Haut Dauphiné
Massif des Fcrins - Tome
Meije, Soreiller {1995}
par Frangois Labande - 175 F
~..» Pays nordiques - Ski de fond
o (La C’tdoie) I00F  eiiw
. Nelge et sécurité (CA, F) 20 F

De nombneu\ Autres topos sont en

Eifane Bena[se et Bernard Desfosses | -
Paris-Lyon, 9 h 6:pour arrét'en’ forét, Tour Denecuurt

rocher Saint-Germain, Bais-fe-Roi. Retour & Paris : 18 h.
18 km. F. Carte iGN 2417 OT.

PORT-ROYAL DES CHAMPS. Michel Lohier
Rendez-vous au RER de Saint-Rémy-iés-Chevreuse 4 9 h.
Milon-la-Chapelle, Port-Royal, Saint-Rémy-lés-Chevreuse.
Retour & Paris vers 18 h. 21 km. F.

C’EST DEJA L'EURE? Gatherine Gourcerol
Paris-Saint-Lazare, 8 b 6 (& vérifier - Rendez-vous 20 mn
avant pour tarif réduit) poar Vernon (aller et retour). Foréts
de Vernon et de Bizy, bords de Seine. Retour & Paris vers
19 h. 25 km environ. M. Carte IGN 2113 0.

ENTRE RENARDE ET CHALLOUETTE. Joil Leligvre
Paris-Austerfitz banlieue, 7 & 56 pour Saint-Chéron. La
Forét-le-Roi, Saint-Hilaire, Etampes. Retour i Paris :
18 h 48. 34 km. $0. Carte IGN 2216 ET,

A Du samedi 11 an mardi 14 juiliet

RW 63. MASSIF DE LA GHARTREUSE.

Claude Ramier

Crétes et sommets du massif. Hébergement en gites. 80.
Programme et inscriplions au Club.

A Dimanehe 12 juillet

MORET-FONTAINEBLEAU. Louis Travers
Paris-Lyen, 8 h 27 pour Moret. Le Haut Mont, Montigay, la
mare aux Fées, rocher Fourceau, Fontaineblaau. 25 km.
Carte 1GN 2417 0T,

CATH, TU TE GOURES, C’EST ROLL QUI LA DIT,

NA ! Didier Roger

Paris-Lyon (sous-sol), 8 h 11 {2 vérifier) pour Mennecy.
Cirampcueil, Perthes, Barbizon, Bois-le-Roi. Retour & Paris
vers 18 h 30, 35 km environ. SO.

A Mardi 14 juillet

UN CHAPEAU ET TROIS LITRES D’EAU.

Glaude Amagat
Paris-Nard, 8 h 46 pour Saint-Just-an-Ghaussée. Litz,
Beauvais. Retour & Paris : 13 h 35 ou 20 h 12. 36 km., SO+,

A Samedi 18 et dimanche 18 juillet

RW 64. COTE D’ALBATRE. Eliane Benaise
Programme et inscriptions au Club. M.

A Dimanche 19 juillet

PARFUM DE GHAMPS DORES. Philippe Mosnier
Paris-Austerlilz grandes lignes, 8 h 23 pour Voves. Beauce
et moulins & vent, Angerville. Retour 4 Paris : 19 h 53.
36 km. §0. Carle iGN n® 20.

A Samedi 25 Julllet

LES TUBES DE PELOUZE, GA VOUS CHANTE?
Gatherine Gourcersl

Paris-Montparnasse, 8 h 38 (4 vérifier) pour Le Perray-en-
Yvelines (aller et retour). Auffargis et Vaux de Cernay.
Retour & Parls vars 19 h. 25 km environ. M. Carte I1GN
2215 OT.

A Dimanche 26 fuillet

LA RANDO, C’EST SCHTROUMPF !

Francis Descheneaux

Paris-Montparnasse, 8 h 1 (2 vérifier) pour Rambouillet
{aller et retour). Bols de Vilpert, rochers d’Angenne. Refour
& Paris: 16 h 7. 25227 km. 80. Carte IGN 2215 0T, .

SIESTE A GOGO! Mustapha Bendib

: Paris-Lyon; 7 h 9 pour Fontainebleau {aller et retour). Bois- ..} .
+.. Rond, Goquibius, Reto a Pans 21 423 46 k
7 Garte IGN 2417 QT - D

""HANDD SOUTENUE A i.A GARTE Didter Rnge '

I’IS Nurd ban!teue 8 h 39 (2 vén 'er) pour

‘ . “pour Bleau, Top 25 2417.01°

g, Ml!ryCiaye M &
_Estversiah G E

A Samedi 8 et d:manche 9 aou!

RW 65. WEEK-END SURPRISE -

«MADE IN NORMANDIE ». Catherine Gourcerof

i1 places. Programme et inscriptions au Club jusqu’au
16 juillet. M.

A Samed! 15 et dimanche 16 aoGt

RW 66. LA COTE FLEURIE OU D’OPALE.

Monique Noget et Joél Lelidvre
Programme et insceiptions au Club avant le 2 aofit. M.

La Pé¢dale Alpine Parisienne
Commission VTT et VdM
Responsable de I'activilé :

Didier Spivak - Tél. 01 40 18 81 07 {jusqua 22 h 30)

Toutes les sorties prévues sur plusieurs jours sont précé-
dées d'une réunion préparatoire obligatoire. Les inscrip-
tions se font wniquament auprés du secrétariat du Glub et
sont ouverles deux mois avant la sortie. Les notes tech-
niques sont elles aussi disponibles au secrétariat.

A Du samedi 30 mai au lundi 1 juin

REGION DE QUARRE-LES-TOMBES (Yonne).
Randonnées en étoile. M. Note technique au Club,

A Dimanche 21 juin

FORET DE COMPIEGNE. Florence $Sagnard
Renseignements auprés de Flarence au 01 43 98 92 08.

A Du samedi 27 juin au dimanche § fuillet

TOUT A GAUCHE ou LA SOCQUETTE EN TITANE.

Daniel Duchesne
Préparation aux fortes dénivelées. Réunion préparatoire au
Cluble 4 juin 219 f 30.

Escalade

Rando-Escalade et VIT

Responsable de "activité :

Didier Spivak - Tél. 01 40 18 1 07 (jusqu’a 22 h 30)

I Une randennée pédestre ou & VIT vous conduira vers les
rochers d’escalade. Tous les niveaux d'escalade seront
abordés; les débuiants seront toujours encadrés.

B Nos lieux de rendez-vous

« En car: 4 Denferi-Rochereau, face & la gare du RER, 28 h 30
pour un départ & 9 heures. N'oubllez pas de vous inscrire au
secrétariat du Club durant la semaine précédente {il vous fau-
dra indiquer votre numéro d'adhérent) et de joindre ou d'en-
voyer 3 femps le montant de Finscription, soit 55 F,

« En Irain : pour Paris-Lyon, face au guichet 48 (Relais H).
Pour Paris-Lyon banlieue, si vous étes en avance, face au

guichet 48, sinan sur le quai de départ (ou d'arrivée). Pour - -

Paris-Austerlitz, sur fe quaj de déparl {oud amvée)
l Nous vous rappelans les: cartes IGN ul __s

ssnfs périphénques Top 25 2316 ET (i_a




'car!exdu Club. Mercil: -/

vous joindre & Ja collective «Bleau .

A Dimanche 7 juin

J.A. MARTIN. Bernard Tsapline et Jean Musnier
Gar 4 Denfert-Rochereau.

Rando pédestre. M.

A Dimanche 14 juin

ROCHER DE MILLY.

Deke Dusinbere et Philippe Boullier
Car A Denfert-Rochergas.

Rando pédestre. M.

A Dimanche 21 juin
FRANGHARD. Jean Musnier et Didier Spivak

Car a Cenfert-Rachereau pour I'Ermitage.
Rando pédestre. M.

A Samedi 27 et dimanche 28 juin

MANOIR DE MES REVES.

Le samedi : rendez-vous au départ du circuit Jaune du mont
Ussy & 12 heures. Soirée au festival de jazz «Django Rein-
hardt» 4 Samais.

Le dimanche : escalade & 'Envers d'Apremant.

Retour par Bois-le-Roi e dimanche soir. Randonnés pédes-
tre et éventugllement nocturne. M.

Pour tous les détails, contactez Didier Spivak au
014018 91 07.

A Dimanche 5 juillef

VIDELLES-LES-ROGHES. Michel Lintz (& vélo)
Paris-Lyon banlieue, 8 h 40 pour La Ferté-Alais (rendez-
vous 4 I'arrivée). Retour & définir. Randonnée VTT. M4 $0.

A Samedi 25 juillef

Site a définir. Contacter Michel Lintz au 01 60 84 45 13
{aprés 21 heures).

A Dimanche 26 juillet

BOIS-ROND. Michel Lintz (& vélo)
Paris-Lyon banlieue, 8 h 40 pour Maisse (rendez-vous &
|'arrivée). Randonnée VIT. M & 80.

Fontainebleau

Responsable de I'activité ;
" 'Philippe Grisoni - Tél. 0140 16 93 39

# Nos sorties sont exclusivement réservées aux membres
du Club Alpin, majeurs et en possession de leur carte
d'adhérent.

& En cas de mauvais temps, nous marcherons en attendant
que las rochers séchent! Pensez & prendre vos chaussures
de rando ou des baskeis.

o Les rendez-vous sur place se font une heure aprés le
départ de la porte d'Orléans (monument Leclerc, @ 200 m
au sud de fa porte d’Oriéans}. Répartition des grimpeurs
dans les voitures et partage des frais.

Débulants : consultez le guide Je débite (au C.AF., ave-
nue de Laumiére} et n’hésitez pas & vous présenier au
moniteur l¢ jour de (a sorite; blenvenue au Club!

MERCRED]

Le dimanche a Bleau ¢'est bien, mais pas trés original, d’oi

beaucoup de monde sur et autour des rochers et un pey

" liop de femps passé Sur la route. Rien & veir avec 16 mer-
credi - fa forét pour soi tout seut... ou presque’?

-2+ Ces séances, sang encad;ement sont Fatcasion de grim-
-per au_calme, mais pas ‘soul, chacun suivant son niveay. - | -

_“_Derméres sorties d emramemem avant Ies jage
de; 8ls sur ‘

Giand aliune soitle st progran mee. vous pouer’ '."A 17 jum BEAUUAIS (secleur mu . de chevannes) g

_MUNT UssY. Yan Massnn el Alain Gamc

A 24[uln - FRANCHARD CUISINIERE
A 7% juille! - MONT AIGU

Pour plus de renseignements (fixer vn rendez-vous plus
précis, partager un véhicule,..), contactez Hervé Huiin au
01 47 02 07 73 ou Jean Robbe au 01 43 31 20 27.

A biantét sur les blacs !

) B2
A

Rendez-vous porie d'Orléans au monument Leclerc (200 m
au sud de la porte} 210 h 30, ou 1 h 30 sur place.

A B juin

SEGOGNOLE. Paul Besshard et Yann Lefort

A 13 juin

CANCHE AUX MERCIERS.

Pauf Bosshard ef Nathalie Sanchez

A 28 juin

PADOLE. Phitippe Grisoni

A 27 juin

APREMONT-BIZONS {AD+ - D - TD). Afain Garric
A 4 juillet

ROCHE AUX SABOTS. Paul Bosshard

A 11 juillet - FRANCHARD-ISATIS,

Nathalie Sanchez
Perfectionnement : Pierre Justin

A 18 juillet

BUTHIERS-MALESHERBES. Francgois Miche!
Direr 4 Fauberge Canard

A 25 fuillet - 31,1. Yann Lefart

DIVANCHE

Rendez-vous porte d'Orléans (statue du général Leclerc) &
9 h 3G, ou une heure plus tard sur place.

A 7 juin
BEAUVAIS-TELEGRAPHE.
Paul Bosshard et Marc Devauchelle

A 14 fuin
FRANCHARD-CUISINIERE.
Paul Bosshard, Yann Masson et Alain Le Meur

A 21 juin

ENVERS D’APREMONT.

Pierre Bontemps et Gécile Charpentier
A 28 juin

VIDELLES-LES-ROCHES.

Hervé Hutin et Mare Devauchelle

A 5 fuillet
J.A. MARTIN. Paul Bosshard

A 12 juillet
POTALA. Fran;uls Male

A9 jwﬂet

, ,Fra:s admlmstra ifs
‘Les seules cotisations ne ‘permetiant p"iS
de couvrir la gestion des activités, les frais
de la participation aux sorties s'établissent
ainsi:

50 F pour les sorties de detsx jours
+ 10 F par jour supplémentaire, jusqu’a
unt maximum de 150 F (soit 70 F pour
un pont de quatre jours, par exemple}
+ 40 F pour les Cafistes non membres
des Associations d'He-de-France.

Tarification spéciale pour les voyages

a I'étranger, proportionnelle au cofit

du voyage,

Sont dispensés de frais administratifs :

» tes cadres bénévoles, pour toutes les
sorties proposées par la Commission dont
ils font partie, ainsi que leurs conjoints;

+ les membres du personnel,

L’Autriche
est un paradis
pour les randonneurs

Pour la premiére fois, toutes les mon-
tagnes sont réunies en un seul guide,
des péturages fleuris aux glaciers
enneigés du Vorarlberg, Fyrol...

Refuges-hdtels, sentiers faciles ou
équipés : les Klettersteig (via ferrata)

sécurisent promeneurs et adeptes de
parcours vertigineux.

Prix 120 FF. 280 pages. linéraires, schémas, photos.

eI :‘ig
74, rue Albert Perdreaux,
i '\& {)}\! )E)' 78140 Vélizy

Nom et prénom __ . ... . .
'§ Adresse . e
:-; Cade postal )
1 ville i

i

5 degire recevoir le guide Autriche et joint
% un chégue de 140 FF : ¢
{120 FF + 20 FF frais d'envai)

& Date _ Signature

=

COLLECTION ETE 98

Vous trouverez pages suivantes
~ la liste intégrale des week-ends
" ‘et des sorties de plusieurs jours

ainsi que les circuits de

randonnée pour I'été 1998,

: Sun‘e des programmes Escaiade




mm

Pleire Chambert M

Les gorges de.:'Ia Vis

RW 52 29 miai an 2j juin

RW 53 - 30 mai au 1« juin - ‘Agnds Métivier < =54 50000 M 27 Satnt-Malo et environs o S Car

RC 10 30 maiau I juin  Claude Ramier M Camping autour du mont Lozére

RW 54 30 mai au 17 juin "~ Bernadette Parmain © 32770780 'Saint-Malo et la Cote d'Emeraude - iCar
RW S5 30 maf au I juin  Olivier Bueb SO Saint-Malo, la céte et la Rance Car ‘5
RW 56 '6ef 7juin " Giuseppe Gagliano %" FetM 7 Lé Bedon du bon Bowrguignoen 1% o

RWS57 6et7jnin Céline Falissard M Ballon d’Alsace

RW 58 "Gef 7juin -7 Frédéric Leconte =~ 7" T80 1 Normandie &

RW 59 I3 ef I4 juin Alfred Wohlgroth M Laonnois préroman, roman et gothnque

RC 11520 6f 21 juin “ " Bernadette Parmain = M 7 Au sud de Nemowrs 0

RC12 20et 21 juin Claude Ramier M Au depart de Joi gny

RW 61 .27 ef 28 juin ', . Céline Falissard SM O Tawg o

RW 62 4et5juillet Giuseppe Gagliano FetM  Badoit en Nivernais

RW 63 211 au 14 juillet 7 Claude Ramier - .80 ' 'Massif de la Chartrense = i

RW o4  [8et 19 juiller Eliane Benaise M Cote d’Albatre

RW 65 "8 ¢f 9 dodif - Catherine Goureerol -/ 7“2 M ' En Normandie -

RW 66 15 et 16 aoiit Monique Noget et Joél Leli¢vre M La Céte Fleurie ou d’Opale

® Pour foutes ces sorties : programmes détailtés et inscriptions au Club (sauf certaines randonndes camping),

o Ouverture des inscriptions : deux mois avant fa sortie, de date 3 date.

® Pour vous inscrire, il est ndcessaire de remplir intégralement un bullgtin d’inseription joint au programime, et de la renvoyer, accampagné du régle-
ment, dans une envelappe libellée & 'adresse du G.A.F. d’ile-de-France.

o En cas de désistement (transport par train} d’un participant, les frais administratifs et les frais engagés seront conservés.

o En cas de désistement (transport par car) d'un participant, les frais administratifs, fes frais engagés et le montant du transport seront retenus. Si
l'autocar est complet au départ, seuls les frais administralifs seront retenus.

PETITES

Une rubrique «petites annonces» est réservée, 4 titre gratuit, aux adhérents du
CAF. lle-de-France abonmés a Paris-Chamonix.
Envoyez vos offres et propositions i : Clawde Dubois - C.A.E. lle-de-France

24, avenue de Laumiére - 75019 Paris

Ces annonces concernent les offres de vente ou d’achat de matétiel, d'équipe-
ments, de livres, ete. Le matériel de sécurité, tel que corde et baudrier, est

exclu ainsi que les parapentes.

VENTES

» Chaussures de ski de fond, point. 41,
marque Puwer, fabrication suisse,
norme 75 mm. Servi une fois. 70 F,

» Chaussures de ski de fond, point. 43
(mémes caractéristiques), 70 F
Jeannine Jullien - 75013 Paris - Tél.
0145893069

» Sacs a dos Millet. Trés bon état.

» Olan, 60-80 litres. Vert : 500 F,

1 »Jorasses, 55 litres. Bleu : 400 F.
Didier Spivak - 75019 Paris - Tél.
014018 91 07 (dom.)

» Gause trop grandes, vends chaus-
sures Trezeta (coques plastique).

Point. 42, Bon état, peu servi (3
courses): 400 F.
Nicolas Julo - 75015 Paris - Tél.
(145331633

» Chaussures de ski femme Lange
Anthea 6. Point. 25 {38 2/3). Achetées
en 1998, Ték 01 4367 24 87

» Veste North Cape blex marine Polar-
tec 200 + doublure Windstop. Medium.
Ftat neuf : 500 F {valeur 850 F).
Annick Mouraret - 78140 Vélizy - Tl
0134651189

» Chaussures d'alpinisme cuir, haut de
gamme, Sportiva modéle 96. Point. 39,

A NNON

nieres ou semi-automatiques. Presque
nauves {4 courses). 1000 F au lisu de
1500 F.

» Rameur d'entrainament Care multi-
sports, parfait état. 1000 F {neuf ;
2200 F).

Jocelyae Grisey - Tél. 01 40 21 92 96

» Piolet Moser 65 cm - 100 F.
Monique Moreau - 92100 Boulogne -
Tél. 01 40 04 29 47 {rép.)

» Etat neuf :

* Baudrier Petzl Gourou, tailla XS-L
avec haut et mousgueton de sécurité :
350F. .

« asque de sécurité Petzl Ecrin Roc
ADt (jamais ulilisé) 1 120 F,

» Etat quasi neuf : chaussons d'escala-
de Mythos. Point. 38 : 200 F.
Marie-Pierre - Tél. 01 44 15 93 26 {rép.)

» Chaussures de ski de fond Salomon,
point. 37. Servi un jour : 300 F.
Manique Agenor - T&l. 01 45 33 64 46

C E S

tiges semi montantes, cuir. Point.
43 1/2. Servi une fois, comme neufs :
250 F (valeur 500 F).

Jean-Didier Risler - 32100 Boulogne -
Tél. 01438 25 61 14

» Chaussures rando marque Line 7
Goretex. Point. 39. Portées une seule
fois, cause trop petites : 200 F.
Isabelle - Tél. 01 53 69 00 47

» Loue ou vend en multipropriété
(Pierre et Vacances) studios et appar-
tements situés dans Fensemble «Cha-
menix Sud», au pied du téléphérique
de l'aiguille du Midi.

Du terau 15 juin

Studio 3 pers., 800 F la quinzaine
{venie 8000 F)

Tarif spécial pour la location de ply-
sieurs appartements ou studios.

Garbagnati - Tél, 03 81 82 17 8% - 01

Compatibles avec fous crampons la-

» Chaussons d’escalade La Sportiva,

41 45 31 07 {hdb rép.}




“‘Fiches Iechmques dispumhles au Glub

Organisateurs _ dangereux. Bonne allure dans Pensemble.
m“—m Do mateumnon dinutanten o a6 Fablbs.

REL Du 21 au 30 inai Robert Flamme _ La Corse des wllages Bonnes chaussures de marche nécessaires.
RE 2 - Du 30 mai an 9 juin 7 Rliane Benalsé "1 i "":"-Sm le cheniin de Samt-Jacques ()] Sacs & dos Jusqu'a 83 10 kg.
RE3 D I0au 18 juin Robert Flamme i Sur le chemin de Saint- Jacques (2) Niveau 1l. Randonnée alpine
RE 4 *:Du 27 juin au 5 juillet - Robert Sandoz -+ " H i Toir du Mont-Blane 727157 Etapes moyennes de sept & huit hBUfEE f{e
- ; : marche effective par jour sur sentiers halisés
RES  Du4an Il juillet ) | Robgrt Flamme | I Tourdu Queyras ou non, ou hars sentiers, avec passages
RE6 Du4au 14 juillet - - “Maurice Picollet - I Beauforfin ot ST evantuels sur névés. Dénivaldes importantes.
RET  Du i au I8 juillet Monique Noget I Vallée de Chamonix, Bonne allure, méme en altitude. Ascension de
el Joil Lelidvre Pays du Mont-Blanc sommats faciles ne nécessitant aucun matérief
. . R ) . . , . e technique. Litinéraire peut présentar quelgues
RE8 ~Du 11 au I8 juiller =" Bernadette Parmain ©H - L'alpe dusoleil : Ubaye ~ -~ passages délicats ou vertigineux exigeant
RE9  Du 11 au 22 juillet Bernard Fontaine Il Suisse centrale (Andermatt) altention et sireté. Pour randonneurs exgéri-
RE 10 Du 11 an 25 juillet - Alfred Wohlgroth .- = T - Autriche’: Tyr 0] Salzkammergut, mentés, endurants et non suels au vertige.
R R L S Danube " Hiveau |1l Haute randonnée
RE 11 Du 15 au 24 juillet Gilles Montigny I Dolomites du Val Gardena avec ascensions éventuelles
RE 12 Du 19 au 25 juillet -7 Jean-Maurice Artas 1 Autour de Zermatt © i oo 06s sorlies sadressent d de bons .
o : o ' randonneurs ayant une expérience technigue
RE 13 Du 19 au 25 juillet Michel Gollac 1T Pyrénées au soleil en alpimisme. Les participants auront déja
{Pyrénées-Orientales) réalisé quelques courses de niveau facile
RE 14 Du 26 juillet aut I aofit ~Chantal de Fouquet . - ‘I~ Les Ferins verts et blanes ;=1 0u peu difficile en neige &t rocher.

Expérience demandée : encordement sur

"+ guide de haute montagne i £ i
baudrier, assurage efficace du coéquipier sur

RE 15 Du I au I3 qoiti Alfred Wohlgroth I Grands c?ls suissAes, Pépaule, anneau de corde sur becquet ou
entre Rhin et Rhéne piolet, cramponrage sur pente de neige jus-
RE 16 Du 17 an 16 aoftt "2 Claude Ramier *- " II " "Les massifs du Haut Adige - qu'a 35°; en rocher - 2¢ degré Bleau ou IH
o . . s | . montagne. Les étapes ne sont pas forcément
RE17 Dul .r.m.16. aqm. B Michel Lohier | Entre Aviége et Andorre * plus longues quau niveau I, mais le sac peut
RE 18 ‘Du 8 aun 16 eofit -:> - >“Dandel Duchesne -+ -IFII - Traversée de Belledonme .. 2 &tre plus lourd (10 & 15 kg) en raison de
RE 19 Du 30 aoiit Genevidve Salmon I Vieux Chaillol et Champsaur Iequipement supplémentaire. Chaussures a
au 4 ou 5 sepiembre semelles armées recommandéas.
RE 20 Du 3 au 12 septembre -~ Genevidve Lacroix #5501 777 Lé Saastal (Valais)
RE 24 Du 5 au 12 septembre  Catherine Gourcerol 11 Partition autrichienne . sl 'MP“FFA“T bo0st
o g N T e T s e ‘grganisateur n'est pas préposé pour
RE 21 Du 6 aui 15 septembre - Robert Sandoz oI Tour de POisans i i faire de Finitiation 3 I'alpinisme, Les parti-
RE 22 Du 20 au 26 septembre  Jean-Maurice Artas I Val Blenio (Tessin} cipanis devroni donc en posséder les
RE 23 Du 20 au 30 septembre - Geneviéve Lacroix -~ “TII ‘Alpes d'azur : Ia Roya : bases teshniques.

RANDONNEES GLACIAIRES

avec guide de haute montagne

Les conditions d'inscription 4 ces sorties sont particulieres : tous renseignements auprés du secrétariat.
Pour chaque circuit, il y a plusicurs dates de départ ; attention i Ia référence choisie.

W Chamonix-Zermatt W Les glaciers de la Vanoise

Entre les deux capitales de Ualpinisme et les deux grands Aut centre des Alpes frangaises, un panorama

sommiets des Alpes, le mont Blanc et le Cervin exceptionnel sur le mont Blanc ef la Meije

RM L. Du 29 juin au 4 juillet RM6. Duéau il juillet

RM2. Du 13 au 18 juillet RM 7. Du 27 juillet au I aofif

RM 3. Du 27 juillet au 1+ aoitt RM 8. Du 31 aofit au 5 septembre

RM 4. Du 10 au 15 am’jt * Hébetgements : refuges gardés .
RM 5. Du 24 au 29 aoiit * Niveau III, pour randonneurs endumnts en eu:elleute T
. Heheigements refuges gardés condition physiqie ¢ : e

* Participation aux fais : 3290 F

*Niveau III pour mndonneu:s endumnts en excelienie condltlon :
: de places : 1 gmde/ 7 personnes




RCHETEZ
VOS TOPOS AU CLUB!

¢ Saussois (1994):75F

* Verdon {1995) : 140 F

* Guide du Cosiroc (1994):95F

¢ Saffres (C.AF. Cote-d'Or, 1993): 85 F

+ Fixin (CAF. Céte-d'Or, 1996) : 85 F

* Orplerre (1995) : 50F

+ Penhir (1996) : 80 F

s Carte des sites naturels d'escalade,
coéditée par 'IGN etle CAF.: 22 F

¢ Carte de Bleau Top 25 IGN 2417 0T :
57F

+ Blocs en stock - Cuvier: 70 F

* Jardins secrets, I'auire Bleau : 50 F

Ne parcourez pas les falaises

en passager clandestin :

ACHETEZ LES TOPOS!

Vous participerez & I'équipement el
encouragerez ainsi le développement
et l'entretien de vos terrains de jeu.
De nombreux autres topos sont en
venie au Club, renseignez-vous!

DE FOND

IMPORTANT!

Dans le programme 1999 du Ski Nordique,
il sera certainement prévu un séjour en
Suede du 27 février au 8 mars avec partici-
pation a fa course Vasaloppet {89 km,
style classigue) l2 7 mars.

La célébrité de cette course qui a rassem-
hié 15000 skisurs celte année est telle que
- les inseriptions de {'édition 98 ont été
¢loses en juillet 1997

£n conséquence, pour avoir de bonnes
chances d'y participer, il est demandé aux
“/personies intéressées de se mamfester
bs parutlon auprés de P orgamsateur

Muurarel -
 Albert Perdreaux

L'inscription & ces sorties se fait le jeudi soir précédent 2
partir de 18 heures dans fes |ocaux du Glub. N'oubliez pas
de venir avec votre carte d'adhérant 98 4 jour.

A B-7 juin

CORMOT (Bourgogne)
Anne-Marie Gorvée et Jean Robbe
Tous niveaux

A Dimanche 7 juin

VERTUS (Champagne). Pascal Jussae
Initiation

A 13-14 juin

SAFFRES (Bourgegne). Pepino Gulli
Tous niveaux

A 20-21 juin
FREYR (Belgirfue). Pascal Jussac
Perfectionnement

A 27-28 juin
HAUTEROCHE (Bourgogne). Noureddine Ghanmi
Tous niveaux

Il n'y a pas d’encadrement prévu pendant juillet et aoft,
mais on peut toujours se cencocter un week-end entre
copains en venant au Club le jeudi soir,

5 R e “
Les sorties suivantes sont des rassemhlements de grim-
peurs autonomes, préts a évoluer sous leur propre respon-
sabilité. fl s’agit de parcourir des voies nouvetles, bien égii-
pées, qui ont été puvertes en milieu alpin, 12 o0 la rocher est
le meilleur.

Un niveau minimum (5¢ en téte) est exigé, mais I'essentie!
est de bien maitriser les techniques d'assurage, installation
de relais, éventuellement pose de coinceurs, indispen-
sables 2 la découverte en toute sécurité de ces itinéraires
d'une dizaine de longuewrs.

Fighes de renseignements et inscriptions aun secrétariat
¢és la parution de Paris-Chamonix.

A Du samedi 11 au samedf 25 fulllet

FA 10. BRIANGONNAIS. Monique Rehilfé

Passibilité de ne venir qu'une semaine,

1= semaine : Cerces. Secteurs Névache et Lautaret

22 semains : de I'Argantiére a Ailefroide

Perfectionnement (a partir de 5S¢ en téte). Hébergement en
gites et refuges.

Fiche de renseignements et inscriptions au secrétariat.

A Dy samedi 8 au samedi 15 aoiit

FA 11. SUISSE. Monigue Rebiffé

kg granit au-dessus des cols de |a Furka, du Susten et du
Gothard. Perfectionnement {2 partir de 5¢ en téte). Héber-
gement en refugss.

Fiche de renselgnemenis et mscnptmns au secretaraat

En prajet pour les vacances de fa Taussainr:
Escalade dans fes gorges du Todra (Maroc).
Affaire & suivre...

| Rendei-vnus

Train : 8 h 40 devant le guichet 48 de la gare de Lyon
{(départ 4 9 h 6). Il faut prendre un billet soit pour Fontaine-
bleau, soit pour Bois-le-Roi. Nous rentrerons vers 18 h.

Car ; Benfert-Rochereau, face 4 fa gare du RER, 8 8 h 30.
N'oubliez pas de vous inscrire au secrétarial du CGlub sur
place ou par courrier. nscription : 70 F {pas de réservation
téléphonique), la semaine précédant 1a sortie.

W Ne pas oubfier chiffon, sandwichs et gourds.
W Ne pas oublier de se munir de sa carte C.A.F 98.

Encadrement : Séverine, Ann-David, Stéphane, Emilien,
Jean-Baptiste... selan les dimanches.

A Dimanche 7 fuin
JA. MARTIN
Gar. Inscriptions au Club. Tous niveaux.

A Dimanche 14 juin
CANCHE AUX MERCIERS
Car. Inscriptions au Club. Tous niveaux.

A Dimanche 21 juin

FRANCHARD

Car. Inscriptions au Club. Tous niveaux.

O UETE 98

g ; HAUTES-ALPES R

: Pius;eurs stages o escalade de rancinnnée et iy alpmls-_
me sont proposés. Documentation et informations au

. 'secrélanat du CAF. le-de- France ou en derivant a -

'Frangois Hentlon ; 21, rue Jamin, 92340 Bourg !a- i
:Reine - Répondeur-Fax : 01 46 65 84 43.- PN

Spéléologie
Responsahle de I"activité :

Jean-Francois Pozo - Tél. 01 659 42 03 80

I Permanence tous les mercredis de 18 h30 4 20 heures.

M Ronseignements téléphonés
Jacgues Chabert : 01 46 28 57 45

M Renseignements, accueil des débutants : José Leroy, le
mercredi et aux réunions-canférences.

o

Une {éumon conférence est organisée, généralement
chaque mercredi ou vendredi de fin de mois, 2 20 h 30,
dans la grande salle du Club.

7

Parapente

Responsable de Pactivité :

Jean Riva - Tél. 0145 47 49 20

Permanence lous Ies jeudis, de 1B h é 19 h 30 deuam 1
anneau «Pa:apenle» e




: -biplace a ta demanda suwant météo ot dlspnmhmié
des hiplaceurs. :
Contacter Mare Rimmelspacher au 01 43 67 42 46.

A Du samedi 30 mai au lundi 1¢ juin
(Pentecéte}
CHAMONIX. Alain Weissler

A Samedi 26 el dimanche 27 septembre

RASSEMBLEMENT NATIONAL
DES PARAPENTISTES DU G_A.F.
Saini-Hilaire-du-Touvet et Chamrousse

Demander les feuilles de renseignements et d'ins-
cription & Jean Riva (réservaticn obligatoire avant la
31 aoit).

@ Pour chaque week-and, au plus tard le vendredi
soir, au plus tot la semaing qui précéde, les infor-
mations sur les sorties décidées sont enregistrées
dans la «boite vocala» {ou mémophose, accessihle
parle §8 36 72 ou le 08 36 73 75 75 si vous appe-
lez ¢'vn autre département que Paris).

Numéro de hoite ; 142027594 # - Code secret ; 99894

Rencontre des parapeﬁhstes pansmns 24 avenue
de Laumigre, le premier mardi du mois entre 18 h et
21 h.

2 juin » 7 juiflet « 4 aoiit » 1+ septembre

La hcence FFVL 1998 est dlsponlble pour Ies
Cafistes & jour de leur cotisation C.A.F. 98. Prévoir
un certificat médical si la date est dépassée, un
chigue & l'ordre de fa FRVL comprenant Passurance
individuelle et 20 F pour la cotisation 98 Ligue FFVL
Tle-de-France.

Contacter Jean Riva & |a permanence ou au télé-
phore.

Responsable de Factivité :

o Hen_ri L uks'e_nbéi‘g' : i

La brochure récapitulative des voyages leintains
organisés par le G.AF. lle-de-France est dispo-
nible au Glub ou envoyée sur simple demande.

E TURQUIE
Cappadoce et Taurus - 11 au 25 juillet
1¢rau 15 aoilt - 5 au 19 septembre

W PEROU
9 juillef au 2 aoit
Avec Marle-Frangoise Desnous

E BULGARIE
11 au 25 juillet - 8 au 22 aoiit

B TANZANIE
Ascension du Kilimandjaro
13 au 27 aciit - 29 décembre au 9 janvier 98

8 LA REUNION
Randonnée a grand spectacle

10 au 21 juillet - Avec Gilles Caldor
4 au 18 octobre

B KIRGHIZTAN
Trekking au coeur des Tian Shan
11 au 31 juillet - Avec Henri Luksenberg

B MONGOLIE
5 au 22 agiit

W ETATS-UNIS
Les grands pares de I'Ouest
6 au 27 sepiembre

Randonnées dans les Rocheus ses

5au26 septembre ‘

& YEMEN

Montagnes de I’Arabie heureuse
18 octobre au 1¢ novembre
Avec Henri Luksenberg

IE JORDANIE
Randonnées i Petra et Wadi Rum
1¢ au 15 novembire

E MAROG
Grande traversée de I’Allas - 4 an 25 juillet
1+ au 22 aodl - 5 au 26 seplembre

B NEPAL

Tour des Annapurnas, Sanetuaire,
Thorong Peak

3 av 31 oclobre - 10 oetebre au 7 novembre
31 octobre an 28 novembre

Camp de base de I’Everast et lacs de
Gokyo, Island Peak, Mera Peak

3 au 31 octobre - 31 octobre au 28 navembre
Mustang - 18 juillet au 8 aodl - 1+ au 22 2oiil

Dolpo - 11 juillet au 1= apiit - 1° au 22 apiit

E INDE

Traversée du Zanskar - 11 juillet au 8 aofit
1¢ au 29 aoit - 26 aoiit au 26 septemhre
Garhwal : sources du Gange

19 sepiembre au 10 octobre

Nanda Devi et lac de Roapkund
12 seplembre au 3 octobre - 18 au 31 actobre

' La fiche fechnique détaillde de chague .
voyage est & volre disposition au Club AlpiR
Erangals d’lle-de-France.

VAL-DE-MARNE

2, rue Tirard - 94000 Créteil

Autres Associations C.A.F.
en lle-de-France

SEINE-ET-MARNE

suD

W Programme des activités du Club
consultable sur répandeur 24 h/24 au
0141501594,

B Escalade au «Mur de Vitry» chaque
mercredi de 194 22 heures. Gymnase
du Port-&-I'Anglais, rue Charles-Fou-
rier 3 Vitry-sur-Seine.

On vy vient pour grimper, pour se ren-
contrer.

M Adhésions, renouvellements,
mulations :

Jean-Marie Lasseur

1-3, avenue Jolfre - 93700 Drancy

Tél. 01 48 31 95 98

M Contasts :

Bruno Gaudry - Té1. 01 45 47 52 40
Ciaude Schrimp{

Tél. 01 45 69 12 69

Jean-Frangois Thévenard

Tél. 01 46 818305

VERSAILLES

ESCALADE ;
Pietre Bedin - Tél. 0F 34 74 21 97
{répondeur)
Audrey Arnaud - Tél. 01 64 47 12 41
(répondeur}

Isabelle Leroy - Tél. 01 30 50 67 87
(répondeur)

I Les rendez-vous sont e dimanche
matin 3 9 heures, & Versailles, devant
la place d’Armes au niveau de la ligne
de biis 171, sur Pavenue de Paris.

RANDONNEE :
Elisabeth Gouvil - T&(. 01 30 82 68 97
Pascal Baud - T&. 01304529 09

I Une réunion a lisu tous les pre-
miers jeudis du mois au 6, rue Edmée-
Frémy & Versailles, prés de la gare des
Chantiers, 3 20 h 30.

ST-GERMAIN-EN-LAYE

Pour tout saveir sur nos aclivités, vous
pouvez consulter nos répondeurs télé-
phoniques 24 haures sur 24 ;

M tor d'escalade : 01 39 74 08 82
Séances le mercredi et {ou) le vendre-
di soir, de 20 heures & 23 heures.

¥ Sorties escalade, randonnée et
VTT ;0139218464
Séances e dimanche et le veek-end,
Conlact direct pour la randonnée
Vincent Geus au 61 41 15 16 37
Contact direct pour le VIT ;
Philippe Leconie au 61 39 58 31 57

Le programme des activités est en-
voyé aux membres du C.AF. Seine-el-
Marne Sud ou disponible sur deman-
de. Pour tous renseignements, vous
pouvez écrire au

CGlub Alpin de Seina-et-Marne Sud :
¢fo Christian Chapirot

3, rue Ghantemarle

77590 Bois-le-Rok

ou téléphoner 4 ;

Christian Chapirot : 01 60 69 15 20
Dominique Colson : 41 64 02 33 71
Benoit Sénéchal ; 01 60 5910 20

Réunion mensuelle le dernier jeudi de
chaque mois, de 20 h 30 3 22 heuras,
4 la Maison des Associations

3, avenue de la Forét - Bois-le-Roi




Pour loutes ces softies, vous pnuvez demander dis mamtenant les t:ches .

E DESlSTEMENTS

programme au secrétariat avant de vous inscrire (elles indiguent Ig codt du
stage, le matérie} 3 emporter, évemuenement les coordennées du guide, ete.). -

Les inscriptions aux sorlles sont ouverles :

* gn car-couchettes, un mois avant la date de la sortie (qui correspond & Far-
rivée sur le terrain);

+ en train ou en véhicule individuel, deux mois avant.

Aprés avair choisi votre (ou vos) courses, adressez-nous par courrier lg (les)
numéro(s) de la (des) sortie(s) ainsi que le nom, 'adresse et le téléphone de
fa personne  prévenir en cas d’accident. Joignez fe réglament correspondant
et adressez I'ensemble au C.A.F. lle-de-France.

Vous pouvez également vous inscrire sur place (pas d'inscription par télé-
phane ni par télécapie).

= Pour Ies somes en ear, sile pamclpant annu[e de son ta|t quel que soit te
“moti, 1a totalité du montant versé A I Inscription sera retenue (généralement

frais de dossier et transport principal).

= Pour {es sorties en train, les frais seront de 80 4 150 F, selon la durée de la
sortie. Si le désistement intervient apréas "achat des billets, le remboursement
sera fonction des sommes recouveées par le Glub.

Aucun transfert ne sera possible en cas de désistement, sauf pour les sorties
en train, ave¢ une retenue de S0 F.

Pour les stages :

* pfus d’un mois avant le départ, les frais de dossier restent acquis au Club;
* moins d'un mois avant le dépar, les frais de dossier restent acquis, les frais
fixes peuvent &tre remboursés si la parsonne est remplacée;

« abandon en cours de stage : aucun remboursement.

® 27-28 juin - Car pour Bonnsval-sur-Arc - Golif : 560 F - Réunion préparaioire : jeudi 18 juin*

Rendez-vous porte d'Orléans le 26 juin 4 22 heures

ALP28 " R. Mongabure:
ALP29 1. etS. Bitchatchi Traversée de l’Albaron Refuge de I Ecot
ALP30. P, Carlier et ¥, Rabourg .- el '

ALP 31 A. Michel et I.-P. Mazier

ALP 32" P/ Martin et F. Baroudel  Face nord dé la Petite Ciamarella -~
ALP33  H.Rogelet G, Deloustal ~ Acéte de In Petite Ciamarella
ALP34 D, Préveral et D, Wallez . Voie niormale de la Petite Clamarelia
ALP 33 P. Trottier ei L. Coviaux  Levanna occidentale
ALP36 " H. Luksenberg oie normale de 'Albaron
ALP 37* L Metmer Levamia orientale

: Aréte nord du pic Régaud {rocher)

ALP 37bis

Autonomes

ALP 38

ace nord de Paigiiille Rousse - Camping

Imtlatlon ne:ge et cr amponnage En pnonte pom ies pammpants a ALP 21

Petite Clamarella - Face nord directe (mixte)

* Sauf ALP 37 : réunion préparatoire le jeudi 25 juin - ** Voir Paris-Chanionix n° 131, page 23.

® Stage du 20 au 27 juin en Oisans (Valgaudemar) - Coiit : 1300 F (hors hébergement et transport)
Rendez-vous sur place

® 3 au 6 juillet - Oisans - Coiit : 1400 F - Rendez-vous préparaloire : jeudi 25 juin

Déplacem&nt en tram

e Stage du 13 au 25 juillet en Oisans - Coiit : 1650 F (hors hébergement et transport)

Rendez— vous sur place

® 25 a1 26 juillet - Car pour Chamonix - Coiif : 560 F Réunion preparata;re ,'eudi 2 juillet

Rendez vous porte d‘OrIeans !e 26 /w!!et é 22 heures




Eﬂlﬂﬂﬁ%ﬁm Saint-Pierre-lés-Nemours
Secteur Petit=-Bois

Circuit Jaune n° 2
PD+/AD-

Parcours santé

Plan d'aceés ;
voir Paris-Chamonix

n° 131, page 33

B. THERET » OCTCBRE 1997

Sentier Bleu n°16
Longueur : 7,25 km
Echelle : 1/17500¢ :
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(U et tracé por Beraard Théret, c'est un circuit Trds varié et assez
long. Assez hétérogéne dans lu difficulé de ses pussages, c'est un
excellen? parcours de fransition entre les niveaux PD et AD,
Le grés aneufs, trés adhérent, permelira d'y grimper toufe Fannée
méme par grosse chaleur. Par conire, lo massif séche trés irrégulidre-
men? aprés une pluie.
Rappel - trois autres drcuits couvrant 'ensemble des difficultés de PD 4
ED parcourent ce mossif, e qui en fait une Irés bonne destinafion pour
des collactives (voir Paris-Chomonix n°131},

Accés
Quitter T'auloroute A6 a lu sortie Memours. Eviter de travesser la ville en
empruntont ln déviation en direction de Lorchant. Aux feux situés jusle
oprés lo gare, fourner & droite, emprunter le pussage & niveau, froverser
un carrefour (feux). Continuer droit en direction de Larchant par une
Ygére montée qui méne en 500 mblres & un nouveau carrelovr avee

feux.

Tourner & gauche {sud) et continuer jusqu'a buter sur lo grillage d'un
tentre de formotion. Tourner olors & droite ef se garer en bout de rue.

Conlinuer droit pandant 200 mtres. Les bloes se trouvent & gauche, 1u

moment ol {'on rejoint e GR 13,

£n venunt da Larchant, le carrefour avec feux oi F'on taurne vers le sud
{droite dans ce cas) est fe premier rencontré aprés Tentrée dens Suint-

Piesre,
Bernard Théret

1 De plain-pied

2 Renflement

3 Lady Belle Dame

4 Le Mur des nains
5 Le Lépreux

6 Pyramide

7 Solitude verticale
8 L’Empire du milieu
9 Le Toumne & gauche
10 La Goulotte

1t Le Fer & cheval

12 Claire de lune

13 L’Enjambée

14 Le Pas de droite

15 La Murente

6 Imitation Bleu

7  LaRampe

18  La Tortue jaunaire
19 Bulle au centre

20 LaPage de gauche
21 LaBi-dalle

22 Vigi-lente

23 Devers malis Faune
24 Petite Fille stire

25  Tendance

26 La Tradulf

27  Contournage
27 bis Chaussée glissante
28 L’Elégant

i 1998 |

Cotations
2+ 29  Sans les mains 2+
2+ 30  Le dessus de table 2+
3 31  LaTranche 3-
2+ 32 Le Pied marin 2+
3- 33 Athletic roc 3
3 34  ie Vol dubourbon 3-
3 35 Rétrograde 3
3 36 Au Pays du soch 2+
3 37  Les Calangues 2+/3~
3- 38  E’Escalier dérobé 3-
2+ 39  Dbansla gueule dulion 3
3~ 40 Comme [e dahut 2
3- 40 bis Les Pieds plats 33+
3- 41 Coup de chaud
2 42 Le Pro bléme 3
3 43 Des petits trous 3
2 43 bis Initiation 2
2 44  Silence 2 Saint-Pierre 2+
2 43 L'nversée 2+
2+ 46  La Pictre d'Angle 3-
2+ 47  Le Dosdelacuillere 3~
2+ 48  Le Mur de vague 3+
3- 49 Le Mini dur 2+/3-
24 50  Le grand couleir 2+
2 5t Esthetic club 2+
2+ 52 Le Tranquille 2+
3- 53 Basse énergie 2+/3
3 54  Haute calorie 343
3.

Le tracé inifiol de ce sentier a 81 réalisé en 1978
par une équipe des Amis de la Forét de Fontaine-
bleau {AFF) & partir d'un projet dd & Paul Pré-
gent {1},

Le purcours inifial, qui empruntait de longues sec-
fions d'allées foresiiéres, o 616 modifié ou cours de
ces deux detnibres années par Oleg Sokolsky (cns-
quette AFF e coup-ci).

("est maintenant un senlier continu, formant une
rés belle boudle de 7,2 km onviron, qui ne fafl que
couper les ollées forestidres précitées, beaucoop
moins monotone que le précédent dont Fune des
prindipales caractéristiques est d'offrir un nombre
considérable de points de vue dans toules les direc-
fions, du Recher de lu Reine et du plaine de Chanfray
& I'est v plateaw entre Milly et Maisse {avec son
monstrueux chitecy d'eay, kolossale réafisation du
réve d'enfance d'un architecte moyendgeux) &
Fouest, en pussunt por le nord over lo ploine de fo
Bidre et e Coquibus, sans oublier le frés clussiqus
panorama sud de fa Maison Poteau.

Les randennaurs qui sont sensibes  te type de poy-
sage e parcourront avantogeusement durant Fhiver
pour ne pos &lre génés pur la végétation qui lnisse
quond méme de trés belles échappées lorsqu'elle est
ehondante & Iz bonne suison.

N.B. 1. Lo tracé ctusllement suligné en blew sur la
derniére édition — 1997 — de la Top 25 de fn Forét
de Fonleinebleau n'est pos celui halisé sur le terrein
{cest lilinéraire 1978).

N.B. 2. Dans te n°82 (moai 1989) de Paris-Chom’,
ave Fami Marius Cote-Colisson novs avions publi
une description d'une version intermédiaire de -
néraire avec une opproche géelogique sucdnee des
terrains porconrus,

N.B. 3. Al'exirémité ouest du bois de fa Charme, Te
senfier Iraverse une ancienne corrigre dont Foriging-
fité étail fa présence d'un petit funiculaire pour 'éve-
cuation de sa produclion vers Fancien pelit tacot do
Hilly & Melun. Le sade qui soutenait b rove de ron-
voi de {'oncien cible de liison entre les wagonnets
gst encore parfailement vishle,

Accés

Deux possibilités principales :

1. Par la Canche aux Merdiers

Du giratoire sitvé & I'entrée nord de Milly-lo-Forét,
suivre la direction de Fontainebleau (D837 puis
D409 en 77). Au giratoire situé dans le village
d'Arbonne (8,4 km de celui de Milly), tourner a
draife ef swivie lo D64 en direction d'Achéres-lo-
Forét. A 2,2 km du girateire d'Arbonng, 200 métres

des Trois Pignons

: Aviil 1998 |

aprés un virage a gnuche Irés morqué (8 proximité de
I'autoroute), tourner & droite (panneau «Canche oux
Merciers») i suivre ko roufe jusqu'a l'aire de siafion-
nemeni.

Le sentier déhule vers le nord-ouest, au niveau de la
barriére sur le chemin de lo Canche (la plus d Fovest).
A 50 mélres du dépari, an rejoini fa boucle. Pour
commencer por b parlée nord, prandre d droite.

2, Pur «lu Fevillordiére»

Du giratoire situé & Fentrée nord de Milly-le-Forét,
suivre lo direction de Foniginebleau {D 837 pois D409
en 77}, A 6 km du giratoire, 200 mitres aprés la
limite dépariementale {ponnenu), la route descend
légérement. L'aire de stafionnement ¢la Feuillar-
didrex se frouve @ droite, 300 métres oprés fa fin de
o descente (6,8 km du giratoire}. L'entrée de Maire
étont ussex peu visible de cet ilinéraire, if est conseillé
de ralentir dés la fin de la descents.

Suivre alors vers le sud le chemin de la Borne &
I'Enfant pendont 500 métres. Lorsqu'il fourne de 90
degrés & gouche, conlinuer droit par un hon senlier
sur un peo plus d'une centaine de métres pour
rejoindre ln boucle Blew, au niveau d'un bloc posé
caraciéristiqua évoquant un detmen.
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VRAIMENT micral, le
chroniqueur, fait plus
que des mini-micro-chro-
niques!

Faut dire que, contrairement 3 un magasin bien
connu, il ne se passe pas grand chose a Bleau
actuellement, & part au sujet de la lorét de pro-
tection (définition, zone concernée, conienu,
etc.). Lorsgue jaurai un peu plus de temps, je
vous en parlerai peut-éire, quoigue ¢a ne soit
pas aussi passionnant que le dernier feuilleton 2
la télé (gue je n'ai pas, ce qui me permet d’avoir
le jugement trés sir). Et en plus, je n'ai méme
pas trouvé un bouquin qui me permettrait de
rallonger la sauce comme la derniére fois.

Grandes manceuvres

Caté circuit, la fiche salvatrice vient une nou-
velle fois du Grand Sud lointain, c'est-a-dire des
environs de Nemouis, Comme annoncé, 'ami
Bernard Théret, enire deux explorations du
Coquibus et auires lieux de grimpe exotiques (eh
oui, on est constamment surveillé, y'a plus
moyen de bleausarder tout seul et en paix... c'est
lui qui m'a apergu le premier...), a terminé le
Jaune PD+/AD- dont javais annoncé la future
création dans le dernier Paris-Chan’. Pour les
intéressés, voir fiche-circuit.

Une autre «fiche», en provenance directe du
Sanglier o, je crois vous en avoir déja causé, se
déroulent de grandes manceuvres circuitesques
et grimpables, est venue délicatement atterrir
sur mon bureat pour publication. Probléme : le
relevé des formes de blocs est vraiment trés
approximatif et je me vefuse & sortir un croquis
aussi déformé. Solution : faut gue jaille sur
place pour vérification, ¢t comme Jai peu de
temps libre actuellement (et pour étve franc, pas
du tout), la publication sera pour la prochaine
fois.

Une derniére bonne nouvelle guand méme
I'Orange du Rocher de Milly, qui avait été effacé
pour d'obscures raisons administratives sur les-
quelles il vaut mieux ne pas s’appesanltir, vient
d’étre retracé. André Schwartz, son auteur, a di
terminer son pensum & I'heure ofl jécris ces
lignes. C'est un bel AD-/AD qui débute sur le
méme bloc que le Bleu D+ (trés beau circuit
tort un peu oublié et dont le iracé a été tres lége-
rement modifié en fonction de celui de I'Orange)
et qui lui est quasi parallgle. De l'ordre de 45
numéros dans un sitec magnifique et trés tran-
quille, avec en prime le trés beau Jaune PD-- de
Cornebiche situé & une soixantaine de métres a
P'ouest des départs. Un massif complet 4 décou-
vrir absolument! Pour l'acces, voir celui du
Jaune dans le Paris-Cham’
n°130; seule différence : au
lieu de quitter le sentier de

bornage en bas de la pente,
continuer 2 le suivre vers la
droite pendant 20 metres.

Bon, tout ¢a c'est un peu
court et il n'y a qu'une fiche-circuit. Va yavoir
des désabonnements si je ne trouve pas quelque
chose et Monique risque de raler ferme.

Heureusement, aprés une intense réflexion de
quelgues secondes (pas plus, sinon aprés ¢a
patine du cété des combles), une idée a soudain
pris corps telle la main secourable surgissant de
la lévre d'un surplomb pour se tendre vers le
grimpeur défaillant et désespéré (Bou Diou, que
je cause bien aujourd’huil) : 4 la place d'un cir-
cuit d'escalade, somme toute chose trés com-
mune a Bleau et dans cette chronique, pourquoi
pas un sentier de randonnée d'autant que jai ¢a
dans mes tablettes ? Originalité garantie dans
«mes » colonnes et puis, comme ¢a empigtera un
peu sur les plates-bandes & Marius, je suis str
qu'il va nous pondre un circuit d’escalade un de
ces prochains numéros, ce qui transformera
volre Paris-Cham’ en une revue surprenante oll
comme dans le magasin cité plus haut...

Pas d’inquiétude

Donc vous avez droit & Ia derniére mouture du
sentier Bleu n° 16, ce qui fera de vous des Bleau-
sards trés & la page car le tracé sur la nouvelle
Top 25 (édition 1997) n'a pas été actualisé et n'est
pas loin d'étre completement faux (un guart cor-
rect seulement). Heureusement, le balisage sur le
terrain est parfaitement suivable (signé Soko,
c’est tout dire; ouille mes chevilles!), donc n'ayez
aucune inquiétude : méme st vous avez oublié
votre fiche, vous avez trés peu de chances de le
perdre; encore que pour certains la seule
méthode siire soit la main courante continue
avec la longe d’accrochage.

Un petit point informatif : vous trouverez sur la
partie sud-est du parcowrs des restes de grandes
balises jaunes, résidus d’'un ancien auto pédestre,
que je n'ai pas encore effacés, car je les conserve
provisoirement comme exemple. Explication : au
lieu d’éire décapées, comme toute fleche inutile
P'est par le grimpeur responsable (révons,
révons), ces balises avaient été recouvertes avec
une peinture couleur grés; résultat vingt ans
apres : le camouflage vielllissant disparait et les
anciennes balises émergent, quasi aussi pim-
pantes qu'a leur ¢réation,

Bisous décapants et urgents (ce coup-ci, c'est
chez Antécime que ¢a grogne!'). B

1. Je rassure mes lecteurs favoris ainsi que B.T.
{message perso au passage : fait chauffer I'encre,
¢a ne va plus tarder) : bien
stir que j'T'ai mon retard, et il
est conséquent ce coup-ci.

BLEAU DERNIERE

Quel est le Xh,.. quia
dit qu'il ne se passait
rien & Bleau cet an-ci?
Les principaux «diri-
geants» du Comité
pour la création d'un
parc national en forét
de Fontainebleau, qui
par aillewrs se sur-
nomment eux-mémes
les «éco-guerriers »,
vienneni d’étre pris en
flagrant délit de des-
truction des ouvrages
de stabilisation «anti-
érosion» réalisés par
I'ONF a la Roche qui
Pleure. Est-ce un
début de piste pour
I'explication des
dégradations consta-
tées sur les 23 Bosses
dont je vous avais
informés a plusienrs
reprises?

0.5,
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MARIUS COTE-COLISSON!

A derniére partie de Ia Chronigue

des Livres précédente se terminait
par un long commentaire des Voya-
getrs du froid. Nous y revenons car,
entre-temps, Fouvrage définitif nous
est parvenu, gui nous a fourni une
idée d’ensemble plus satisfaisante.
Résumons-nous : le chien, dans cet
ouvrage, tient la premigre place, di-
gnemeni présent auprés des conqué-
rants du pdle (éditions Hoébeke).

Pour aventuriers

C'est dans le méme esprit gue nous
apparafit Winter de Rick Bass (édi-
tions Hoébeke). Ce récit expose toute
la faculté d’adaptation d'un défenseur
de la wilderness pour vivre dans une
vallée du nord Montana, dans une
vallée de commencement du monde.
Il subit parfois une température de
—~ 40 °C, est en contact avec des grizz-
lis, des orignaux, des cerfs, des
coyotes, des loups. Parfois, la tempé-
rature varie de 20 °C, C'est une vie qui
impose un dépouillement total, qu'on
redoute et qu'on exalte, & condition
d'étre, par nature, un aventurier.,

De la neige, de 1a glace, Wilfrid Noyce
a dtt lui aussi en avoir une notion pré-
cise au cours de ses contacts avec
I'Himalaya. Dans Col sud {éditions
Hogbeke), il est sur le point de parti-
ciper jusqu'au bout a une des plus
glorieuses expéditions. Finalement, il
se résigne A enregistrer les ultimes
assauts, d'olt un regard plus critique,
plus objectif des péripéties ultimes. I1
serait intéressant de relive les impres-
sions du vainqueur de I'Everest, for-
cément moins ob-
jectives,

A des altitudes
plus basses ? Vous
oubliez volontiers
que Paragot et
Bérardini ont eux
aussi «ceuvré»
dans les hautes
spheéres du globe.
Pourtant, hormis
le drame andin
dont ils ont &té &-
moins, c’est dans
les Dolomites, en

PARIS-CHAMONIX
N® 132 - Juin-Juillet 1998

Savoic et sur le rempart du Glandasse
qu’ils semblent avoir percu d’une
fagon particuliérement aigué le fris-
son que procure I'aérienne fréquenta-
tion du vide. En lisant leur récit, le
hasard a voulu que, dans un ouvrage
philosophique, nous recueillions
cette phrase : « Tout philosophe doit
&tre un alpiniste!» L'auteur? Heideg-
ger... Paragot - Bérardini, Vingt ans
e cordée (Arthaud).

Pas d’acrobatie alpine dans le guide
Haute-Savoie que fait paraitre Galli-
mard, mais un brillant ensemble de
données géographiques, climatiques,
historiques et aussi spottives puisque
lalpinisme, le ski, y sont présentés
d'une facon qui rappelle les relations
vivantes et hautement documentées
d'Yves Ballu. Ce guide nous ravit
parce que sa mise en pages est bril-
lante et qu'on se sent en quelque sorte
de plain pied avec le milieu. Quant
aux propositions d’évasions, elles
sont variées, heureusement choisies
dans le cloisonnement propre au
lacis de vallées de la partie septentrio-
nale des Alpes. Du bel ouvrage...

Filons vers le Sud, avec Pyrénées
paru chez Franck Mercier, ouvrage
qui offre des cownrses mixtes, neige et
glace. Francis Mousel a participé a
moult expéditions dans le monde en
altitude et a effectué des prouesses
dans le domaine du Vignemale. Les
sommets pyrénéens sont donc, dans
son guide, des vedettes ardemment
contactées, pas seulement dans nos
Pyréndes frangaises. Plus de 150 pho-
tos, dont une dizaine en couleur,

Une belle enquéte

Dans Bergers, gardiens de PAlpe, d
a la collaboration de Philippe Bar-
diau et Bertrand Bodin, la grande
transhumance, toute la confession
d'une passion transmise par héritage,
toute la magnificence d'un métier
noble, avec pour toiles de fond quel-
ques secteurs du Chablais, de la
Chartreuse, du Mercantour, de Néva-
che. Ne restreignons pas cette belle
enquéte au réle de gardien du mou-
ton en altitude. Aux Aravis, c'est avec
un chevrier que nous nous trouvons
en compagnie.

Mais est-ce un jeu de mots? Voici a
présent les Bergers francgais, des
chiens qui peuvent venir de Beauce
ou de Brie, spécimens qui nous en
imposent, qu’on voit au travail. Cet
ouvrage édité par Solar a pour
auteurs Philippe de Wailly et Alain
Duont. Les photos sont excellentes.

PREVOIR LE TEPS

Si vous voulez poursuivie une
enquéte sur les rapporis étroits entre
risque et accident, lisez donc, édité
aux Presses Universitaires de France,
Sports, enfeux et accidents, «Pra-
tiques corporelles», dont l'auteur est
Luc Collard. Autant vous signaler
tout de suite que cette étude est tra-
pue et qu'en outre, et Cest dominage,
lalpinisme et la randonnée en mon-
tagne n'ont pas suscité d'enquéte spé-
ciale. Ou bien on accepte le risque
délibérément, ou bien on laisse inter-
venir e hasard, ou bien on pache par
légéreté, par une sorte de fatalisme,
Un professeur d'éducation physique
n'hésite pas a affirmer que le risque
est partout. Le risque peut &tre
reconnu en fonction d'un degré de
dangerosité. Un spécialiste n'hésite
pas a affirmer qu'il est impossible
d’objectiver le contenu du risque et
I'on tend méme & accepter ceite idée,
a savoir que le maitre du jeu, ce n'est
plus le maitre, mais le jeu! Autre
conslat : la classification du risque est
basée sur la seule estimation des
conséquences. Il faudrait encore
s'attarder sur un rapport possible
enire la fréquence de l'accident et le
nombre de lHcenciés, sur la confiance
abusive dans la technologie, sur la
croyance en une nature domptée, ..

Lire les nuages

Dans un tout autre
domaine, un livre
fort intéressant et
vivant : Prévoir le
temps, chez Miner-
va, de Pierre Kohler,
dans la collection
«En 10 lecons». Un
bon emploi des sous-

" titres, un souci de la
concision, une volonié constante de
bien expliciter, par exemple la nais-
sance d’une perturbation, 'annonce
des signes d'une modification du
temps, les différences entre les diffé-
rents nuages. L'explication du phéno-
meéne de la mousson, du foehn,
demanderaient un développement
plus poussé.
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SIGNALONS DES GUIDES

¢ Chez Arthaud : Bratislava et les
chiteanx slovaques. La ville vaut la
peine d'éire visitée, les chateaux et les
éplises de bois méritent elles aussi de
fréquentes pauses, les maisons
Renaissance sont surprenantes; mais
pour le randonneur, ce qui émerge ici
c’est le domaine montagneux des
Tatras. DYolt une riche palette de
parcs naturels, de réserves également




«naturelles », de pos-
sibilités de rencon-
trer des ours, de voir
des lacs enchan-
teurs. Auteur : E.
Bailby.

¢ Chez Pierre Horay,
un Guide des mo-
nastéres, qui n'est
pas appelé 2 mono-
poliser l'attention des mystiques et
des randonneurs pieux. On dispose
ainsi de détails historiques, architec-
turaux, artistiques (le chant grégo-
rien peut y étre chanté). Les lieux?
Dans toute la France. Par exemple
sur le plateau de Chambarrand, en
Chartreuse, a la chapelle de la Verne.
Certains lieux jouissent d'une renom-
mée mondiale : le Bel Hellouin,
Lérins, la Grande Trappe.

Au programme : le désert

¢ Une autre surprise : un ouvrage
édité par Minerva qui, bien que nette-
ment orienté vers la description d'iti-
néraires routiers, est susceptible de
nous fournir des idées de randonnées
car le sous-titre, généralement, sait
nous axer sur un théme : pic, village
perché, nid d'aigle cathare, lac pyré-
néen, fief des peintres. Languedoc-
Roussillon, 29 itinéraires, 300 sites.

¢ Guide Neos : Syrie-Jordanie (Mi-
chelin). Ah, une invitation au dépay-
sement avec au programme le désert,
des visites de mosquées, des oasis
telle celle de Palmyre, des secteurs
volcaniques, un massif calcaire aux
crétes sauvages, le mont Hermon qui
domine le Golan. Présentation
vivante, aguichante. Décidément, les
guides actuels ont fait peau neuve.

CONTACTS AVEC LA NATURE

e Carnets naturalistes en Bourgo-
gne, de P. Vaucoulon et A. Chiffaut.
Un ouvrage doté d'une typographie
agréable, riche d'illustrations, dans
lequel voisinent fleurs des champs,
chouettes, blaireaux, renards et
sphaignes. On voudrait pouvoir iden-
tifier ce paysage de falaises (ce n'est
pas le Bout du monde), ce pan de
toundra, ce marais précédé de deux
bouleaux. Et telle demeure a toit plat,
est-elle chatillonnaise ou ressortis-
sante des Pays de la Loire?

¢ Un autre ouvrage, édité par Vigot,
est consacré a la Cie dans les étangs,
les ruisseaux et les mares (Engel-
hardy). L'écologie est ici triomphante
avec la présentation du cycle de l'eau,
I'inventaire propre aussi bien a l'eau
douce qu'a I'eau courante. Cette apo-

DANS LES

e dernier numéro de Relief (se-

mestriel) est un fidele reflet de
I'ambiance chamoniarde, aussi bien
de la station que de la bourgade sa-
voyarde. Le passé et l'avenir entrent
en contact permanent, des concep-
tions différentes s’opposent, des pro-
jets sont congus avec des nuances, le
brassage de la population se pour-
suit. Et les éditeurs semblent se plaire
dans ce microcosme.

o Alpinisme & Randonnée, périodi-
que, s'attarde sur le phénoméne Es-
coffier, livre une enquéte du Conseil
Supérieur des Sports de Montagne,
ausculte la technique de l'assurage,
met en relief les voies de Buoux grace
a Le Ménestrel tandis que le guide
d’Alpinisme et Randonnée «Voyages»
propose vingt reportages a travers le
monde, courts, accompagnés de ren-
seignements pratiques. On bascule de
la Catalogne de Picasso aux falaises
khirghizes, en passant par les Météo-
res ou le Wyoming.

o Vertical braque son attention sur la

PERIODIQUES...

maitrise de la glace qui impose une
gestuelle pure, cohabite avec Escof-
fier et Gabarrou, mais va bient6t
compter parmi ses collaborateurs le
prestigieux Patrick Berhault.

e Pyrénées, comme la gauche gouver-
nementale, se veut «pluriel». Il est
vrai que la chaine se déroule sur
500 kilometres. Pays basque chérit le
petit port atlantique et fréquente les
baleiniers.

e Arborescences (n° 71) allie forét et
archéologie : le forestier est encou-
ragé a prospecter ou a faire des son-
dages, des fouilles programmées. Une
étude des bois sur des sites archéo-
logiques dans le Chatillonnais.

Enfin, un bon point & Yonne, publié
par les soins du Comité départemen-
tal de tourisme, qui fournit des ren-
seignements sur les sentiers et la
varappe en Bourgogne et & Doubs
Magazine, soucieux de révéler I'inté-
rét du village de Nancray, du Sau-
geais, de Montbenoit, du musée de la
montre & Villers-le-Lac.

logétique de la nature aquatique nous
entraine automatiquement vers la
découverte des réserves naturelles,
souvent ignorées, méme a proximité
de la capitale.

e Cap sur les migrations d’oiseaux
(Bernard Loyer, illustrations de
Serge Nicolle). Un guide de voyage?
Certes, 23 sites nous instruisent sur
les conditions dans lesquelles ces mi-
grations sont déclenchées, sur quelles
impulsions, sur le réle de la mémoire,
des conditions atmosphériques, sur
le choix de repeéres. Espéces, lieux
élus ou de passage, sites d'obser-
vation, que de sujets ici traités!

LES ARBRES EN 1000 PHOTOS

Textes et photos de Michel Viard (Solar)

N EFFET de surprise est fourni par le caractere éclec-
tique des photos qui représentent aussi bien le cone
ou l'ovule que le spécimen lui-méme. Les illustrations
enrobent un texte qui allie 'histoire, le mythe, les
caractéristiques, l'utoisation. En fait, le commentaire
n’est jamais envahissant. L'insolite est traduit par des

LITTERATURE
ET MONTAGNE

Presque simultanément ont paru
Manosque des plateaux, de Giono
(collection Folio) et I’Aube insolite
de Pierre Magnan (Denoél). Ils ont
des points communs, le décor étant
sud-alpin et les deux auteurs s'étant
intimement connus car Magnan a
subi l'influence de Giono. Avec ce
dernier, on se gave d'images, au point
de se rappeler des passages de Jean le
Bleu et de La Femmie du boulanger.
Magnan, lui, situe son récit drama-
tique dans le cadre de la Deuxieme
Guerre mondiale. |

arbres eux-mémes insolites, tel le figuier aux racines quelquefois stupé-

fiantes.

En ce qui concerne les arbres en montagne, I'auteur a finalement pro-
cédé A des choix modestes en matiere d'illustration, estimant sans doute
qu'il fallait renoncer 2 présenter les géants de la forét de la Joux ou de
celle de Levier. Un trés bon point pour la confection des pages consa-
crées aux arbres hors du commun (ancétres ou géants) assure a cette
revue d'arbres un caractére exceptionnel). M.C.-C.
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J?Z.Q'L_te des

TOU’I‘ le monde reconnait en randonnant, ou méme
en attaquant des parois, que l'environnement subit
de sérieux assauts. Heurcusement, on note également
7 il des initiatives heureuses. Ainsi, on apprend que des
Chaussens, cordes, matériel, techniciens réalisent des images virtuelles de paysages
vétements d’escalade et de montagne destinés a 'én'e en accord avec un trajet autoro_utier ou

; P o avec une ligne de TGV, Les parcs naturels voient leur
nombre augmenter. Le 1e janvier dernier a marqué
Pofficiatisation du Parc du Perche {118 communes,
160 manoirs, 70 chiteaux) dont le siége est 2 Rema-
lard. I s"étend depuis Thiron-Gardet, 4 proximité du
pays oli Marcel Proust, enfant, amassa des souvenirs
qui aboutirent & la védaction de Du cété de Guerman-
tes. 1 se termine vers Tourouvre. Son logo est double-
ment symbelique : un cheval percheron et des collines
boisées. On enregistre également la création du Parc
du Vexin, lequel commencant sur la rive de 'Epte, se
termine non loin des hauteurs de I'Hautil, Un autre ter-
ritoire du méme type va des environs d’Angers A cenx
d’'Azay-le-Rideau. Mais 'avenir proche nous en réserve
d’autres : Parc du Gatinais frangais, Parc de 'Avesnois,
plateau de Millevaches, Causses quercynois.

1 ke randonneur est-il uniquement soucieux de totali-
ser les kilometres ? Tl retient des thémes, recherche des
sites, des curiosités. En voici, avec éventuellement leur
spécificité : festival son et lumidre 4 Saint-Fargeau, du
12 juillet au 30 aont; les neuf cents ans d'histoire cis-
tercienne dans I'Yonne, avec pour peints forts Vaului-
sant, Pontigny, Vézelay; une féte médiévale a Cluny;
les « Copiaux» a Chagny; des rencontres musicales a
Novyers.
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Des sites? Le beau chateau de Bazoches, demeure de
Vauban, & dix kilometres de Vézelay, le jardin enchan-
teur de Poquebrun dans la vallée languedocienne de
I'Orb, les surprises du GR de pays des Dentelles de
Montmirail et le jardin botanique de Serignan-du-
Comtat, Toute une série d’églises romanes se groupe
autour de Bourges, depuis Vierzon jusqu’a Chéteau-
meillant, dont la plus surprenante esi celle de Brinay,
avec ses fresques. Une exposition Turner en juin 2
Blois, une exposition Delacroix jusqu’au 20 juillet a
Chantilly.

n A létranger, Cologne féte les sept cent cinquante ans
de sa cathédrale et Ansbach organise un festival
baroque. En Autriche, c'est la liesse avec la célébration
du centenaire de la mort de 'impératrice Sissi. La
bibliothéque de la famille impériale de ta Hofburg sera
95-1 02, avenue . ouverte au public avec une exposition remarquable. Le
Denfert-Rochereau Schénbrunner Schloss-Marionettentheater présente
: un éblouissant spectacle, la villa Hermes sera le lieu de
750|4PaI‘IS récitation de poémes, Bad Ishl et Hallstati seront éga-
Tél. 0143 22 24 24 lemeni liés & cette célébration. Mais la féte des [éies
aura lieu & Vienne, au début de juillet, avec un «opéra

01432909 43 universel» qui groupera de nombreuses vedettes de la
musique. Il ¥ aura un podium gigantesque. On prévoit
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50000 spectateurs. Fgalement & Vienne, le centenaire
du batiment consacré au Jugendstil.

# Pour les randonneurs, 3000 kilométres de pistes
VTT dans le Tyrol, indiquées en rouge si elles sont de
difficulté moyenne, en noir si elles sont plus difficiles
et en jaune si le vélo doit étre porté. Dans le Vorarl-
berg, mentionnons la piste de Bodensee de quelque
250 kilomeétres de long, celles du Bregenweld et de la
Silvretta. Les randonneurs pédestres effectuent le cir-
cuit du Grossglockner en une semaine ou, en cing
jours, un circuit plus court (voir le guide de T.-L.
Theiller, Autriche, éditions La Cadole).

CARTOGRAPHIE

L'IGN a publié :

- Cartographie - 4000 ans d'aventure ef de passion
(Thiery Lassakke) ;

* Glossaire des termes dialectanx (André Pégorier);
¢ Carte de la Haule-Sadne au 1/50000¢ (& utiliser avec
le topo signalé plus bas).

GUIDES ET TOPOGUIDES

« Emanant du Comité départemental du tourisme de
la Haute-Saédne, voici A la découverte du plateau des
1000 étangs, un secteur (rés surprenant qui va offrir
trois circuits de découverte autonomes matérialisés
par des tables de lecture. A noter que, dans la région,
on peut utiliser les GR 5 et 59.

* Balades a pied et @ VIT (Chamina). 37 cir-
cuits et 5 itinéraires de week-end dans
I'Aisne. Les thémes sont divers, depuis les
églises du Laonnois jusqu'au Chemin des
Dames en passani par l'aire boisée et acciden-
tée de Saint-Gobain el des sorties au-dessus
de la vallée de Ia Marne et dans le Tardenois.

* Le Nord d pied (FFRP). Il s’agit de PR répartis dans la
région aussi bien en Flandre que dans les environs boi-
sés de Valenciennes, autour de Lille et dans cet Aves-
nois aux sites sauvages et aux cours d'eau nombreux.

¢ Les Hauts-de-Seine a pied (FFRP). Excellente pré-
senfation et souci marqué de metire en valeur des sec-
teurs qui, proches de la capitale, sont demeurés rus-
tiques. C'est le cas du balcon qui, dominant 'étang
d'Ursine, est paré par un gigantesque chéne, celui des
Missions. Aultre secteur des plus surprenants : Fosses-
Reposes, au-dessus de la Porte Verte.

¢ Guyane. Auteurs : Philippe Boré et J.-L. Poillot.
Douze randos nature, a pied, en canog, 4 VIT. Pas trés
volumineux mais trés pédagogique, vivant, concis. Une
question & poser : que fait le randonneur quand il ren-
contre un anaconda ?

* 52 balades en famille sur les balcons enneigés du
Léman de J.-M. Lamory (éditions Didier Richard).
Deux directions opposées de part et d’autre de la cou-
pure du Rhéne. Il faut donc opier pour les belvéderes
dominani la Valserine et pour les sauvages sylves du
Massacre et du Noirmont ou s'insérer dans les cloisons
et sur les prés pentus qui se multiplient au sud du
Léman, jusqu'a la vallée du Giffre. On le voit, le réper-
toire est vaste et varié.

* Fiches d'itinéraires pédestres en Enre-et-Loir (Code-
rando 28, Comité départemental du tourisme). Elles

PHOTO M.C.-C.

sont nombreuses, bien congues, et permettent de ran-
donner depuis Gallardon ou depuis Maintenon et
jusqu'a La Ferté-Vidame. 8i, comme nous, vous voulez
obtenir des services de la SNCF qu'ils vous indiquent
avec précision les gares accessibles dans les parages de
Senonches ou de Chiteauneuf-en-Thimerais, espérons
que¢ vous serez mieux renseignés que nous le fiimes!

Michelin nous a soumis ses deux guides annuels, le
Guide Camping Caravaning et le Guide Rouge.
Constatons la présence de plus de 3400 terrains, dont
300 jugés «tres tranquilless. Qu'il s'agisse des terrains
de camping ou des établissements «en dur» peuplant
le Guide Rouge, méme remarque : une trés inégale
répartition sur la carte. Est-ce en rapport direct avec le
caractere touristique d'une région? Voire. 1l semble
que, souvent, le «visifeur» rejoigne les endroits les
plus policés. Sur le tittoral, la densité est plus forte,

Deux séances réservées a la presse, au siegge de la
FNOTSI, ont été pour nous 'occasion d’apprendre que
vingt-trois villes ont adopté une formule séduisante,
un menu trés «lerroir» pour 100 francs, avec la possi-
bilité de prendre contact avec des produits spécifiques
des lieux et la possibilité d’effectuer des visites (liste
dans la brochure «Terroir et patrimoine» - FNOTSL
280, boulevard Saint-Germain - TéL 01 44 11 10 30).

Des primitifs italiens a Bayeux

Aulre séance d’information, axée cetie fois sur quatre
villes célebres pour leurs tapisseries : Bayeux, Beau-
vais, Angers, Aubusson :

- Bayeux, ¢’est en fait une «braderie» sur toile de
70 metres de long, datant du X1° sieécle. Le vieux
Bayeux regorge de vicilles demeures, la cathédrale est
un chef-d’euvre de gothique normand, deux musdes
mémoriaux sont liés aux événements de 1944, Une
révélation : une collection de Primitifs italiens au
musée du baron Gérard.

- Beauvais posséde une manufacture nationale de
tapisserie, riche de trois siécles de tradition, et un trés
riche musée dépariemental. Une visite de la cathé-
drale, aérienne, ne doit pas faire négliger les verrieres
de Saint-Etienne.

- Angers est fier de son chiteau, de sa tapisserie de
FApocalypse, du Chant du Monde de Jean Lurcat, de
son gothique «angevin», de ses haras, de son chiteau

Au seuil du quq_qqfﬁre!_ du Perche, le chéteau de Frag




a PARIS 75005
18 boutiques autour
du 48, rue des Ecoles

a LYON 69003
5 boutiques autour
du 43, cours de la Liberté

a THONON 74200

au 48, avenue de Genéve

Tél. : 04 50 70 45 78

a SALLANCHES 74700
au 925, route du Fayet
(de Chamonix)

Tél.
Fax :

:01 432912 32

Tél.

: 04 78 60 21 07

Fax : 04 50 70 48 62

Tél.

: 04 50 91 26 62

ET AUSSI LA VENTE A
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48, rue des Ecoles
75005 PARIS

01 46 34 14 16
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