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Ils nous ont quittés
¢ André Séchas
Gest le 21 juin dernier, sur le versant nord
de Neige Gordier, qu'André Séchas nous a
quittés. Vieux compagnon d’aventures
alpines, en bonne partie de ski de mon-
tagne, it avait cheminé au C.A.F. lle-de-
France, avec moi comme avec d’autres,
depuis bien des années. Un slupide acci-
dent dans les gorges du Verden Vavait {enu pendant quelque
temps éloigné de la montagne. Sa grande énergie lui avait per-
mis de revenir patit & petil sur notre domaine d'attitude, et
moins d'un mois avant sa disparition, nous nous retrouviens
une fois de plus, dans la fumidre des cimes entourant le glacier
de Tré-la-Téte.
fronie du sort, André nous narrait justement avec émotion dans
te dernier Paris-Chamonix ka chance qu'il avait eue 2 son tout
début de carriére alpine, d'échapper a la mort sur une cime de
Savoie, et 12 joie de son premier somimet.
Cette fois-ci, Ia montagne en a, hélas, disposé autrement, Mais
nous ferons vivre encore fongtemps dans notre mémoire tout
ce gue sa personnalité discréte exprimait de passion appliquée,
d"amitié solide et de force morale, GERARD DE Couvssy

André Séchas avait signé un article dans le dernier Par/s-Cha-
monix d'aobt-septembre 1998, souvenir intitulé «Joie et frayeur
4 la Grande Sassiére».

I relatait un «presque» accideni de montagne parsonnel, en
1947, lors de son service militaire dans les Chasseurs alpins :
«Par chance, écrivait-il, ce jour-13, Ja monfagne n'a pas voniu»,
André ne relira pas son texte... Le 2 juin 1998, il s’est tué, &
72 ans, au pic de Neige Cordier en Qisans.

Membre du C.AF. de trés longue date, André Séchas aimait

passionnément fa montagne. £tant surtout un adepte du ski de
randonnée, il avait gravi la plupart des sommets, ceux du mas-
sif du Mont-Blanc, de I'Oisans, des Pyrénées, fes «4000»
suisses, ¢ réalisé des raids comme Chamonix-Zermatt.

Il avait également effectué des sorties collectives avec Jacques
Rouillard.

André Séchas terminait ainsi son article : «Nous somumes en
juiliet 1397, je suis au sommet du dome de Chasseforét avec
mon petit-fils. Gest son baptéme des *3000". Aujourd’hui, ¢'est
la joie!».

Pour nous, ses vieux camarades, c'est la tristesse ! Nous saluons
sa mémoire avec beaucoup d’émotion, et nous panageons avec
sa famille 'immense peine laissée par ia disparition de notre
ami. MauRice MILLET

« Jean Slottje

Membre du comité directeur du CAF. lle-de -France, Jean sou-
haitait prendie la responsabilité du groupe Informatigue, I
ious a quittés le 2 septembre dernier, au terme d'une longue
maladie.
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Mercredi 7 octobre
Soirée «accueil des nouveaux adhérents »
a19h30

Samedi 14 novembre

Vernissage-cocktail salon ARTCAF & 15 heures

Samedi 28 novembre
Foire aux skis et aux matériels d’alpinisme

Jeudi 17 décembre
Assemblée Générale du C.A.F. lle-de-France

GIETE DE GEOGRAPHIE
Conférence
«Everest réel, Everest virtuel»

L’hemme dans l'environnement de haufe aflitude.
Etudes de terrain el simulations

par .L.-P, Richalet, professeur de physiologie & I'Université Paris Xill
Directeur de I'Association pour fa Recherche en Physiologie
de UEnvironnement - Membre du Club des Explorateurs

L'envirennement de haute altitude impose & Porganisme humain des
contraintes particuliérement sévéres : le froid, Fisolement et surtoul
Fhypoxie (manque d’oxygéne). Pour survivre, vivie avec moins d'oxygéne,
I'romme dispose de toute une panoplie de mécanismes adapiatifs que
I'en peut éludier sur le terrain (expéditions scientifiques en haute allitude)
ou en caissen de simulation.

|'utilisation des caissons hypabares permet d'iseler un facteur (I'hypoxie)
dans Fenvironnement complexe auguel est soumis I'alpiniste. Mieux
comprendre les mécanismes d'acclimatation de 'homme en haute aftitude,
en connaiire les limites, tels étaient les objectits de V'Opération Everest
Comex réalisée en 1997 et qui a permis & huit jeunes afpinistes d'atteindre
le sommet «virtuel» de FEverest sous le regard attentif de quatorze équipes
de chercheurs.

+184, bd Saint-Germain - 75007 Paris

cial Union.
.

Quverture
du secrétariat

Mardi, mercredi

al pl n et vendredi :
francais © de 12 819 heures
ILE-DE-FRANCE ' Jeudi :

Association créée en 1874, reconnue d'utilité de 12 & 20 heures
publicue en 1882 (régie par la loi de 1901) Samedi :
de 11 d 17 heures

Fermé dimanche et iundl

Le Club sera fermé le
mercred! 11 novembre

club

24, avenue de Laumiere - 75019 Paris
Métro : «Laumiére»

* Tél. 01 53 72 88 00 (renseignements)

On peut joindre fe Club a partir de 14 heures mais,
surtout, pas d'appel le jeudi entre 18 et 20 heures.

s Télecopie : 01 42 02 24 18
¢+ Internet : http://members.aol.com/cafidf

Le Club Alpin Frangais d'ife-de-France est affilié & ls Fédération des Clubs Alpins
frangais, assoctation agréée pour la vente des voyages et des séjours, conformément
a la loi du 13 juillet 1992 et au décret du 15 juin 1994, numéro d'agrément :
AG 0075950054, Fonds Mutuel ¢e Solidarité de I'UNAT {(Union Nationale des
Associations de Tourisme}. Assurance Responsabilité Chile Professionnelle : Commer-




par Serge Mowsarel

Au ceeur du Sylarna (Suede)
par Serge Mourarel

Découvrir les Alpes de Kitzbihel
par Clnislian Pelit

12
Calendrier des activités
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et de I'environnement

27
Réponses au jeu-devinettes
par Gorard de Counytsy
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ISKI NORDIQUE

"HIVER dernier fut honorabile pour le ski nordique.
Au CAF., seule la derniére sortie autocar a laissé
le souvenir d’'une neige un peu lourde. Cela ne faisait
que confirmer la fin précoce d’un hiver trop court.
Mais quiels bons souvenirs du val de Conches, de Bessans ou
La Pesse, de cette GT! réalisée avec trop peu de skieurs sur
une neige fantastique!

Ol1 sont les randonneurs ?

La bonne neige n’a pas soulevé pour autant un immense
enthousiasme et la participation est toujours stationnaire, ce qui
expligue un programme encore allégé pour la saison prochaine.
Allégé mais suffisant pour satisfaire tous les skieurs qui nous font
confiance, [f faut surtout s'interroger sur le randonneur nordique
qui devient vraiment une espéce en voie de disparition.

Ce constat regrettable pour cette approche si belte et si
authentique de la montagne enneigée explique la réduction
des propositions.

La formation restant la grande motivation des animateurs, les
quatre sorties cl'initlation sont maintenues avec, bien entendu,
toutes les autres possibilités de perfectionnement. Les sites
parfaitement adaptés et accueillants, dans les Alpes ou le Jura,
ne pourront que séduire les débutants.

Le goiit pour les neiges lointaines

Il y a pourtant des paradoxes dans notre discipline. Si chaque
année se pose un peu plus ia question du devenir du ski de
fond dans nos propres massifs, au contraire, les lointaines neiges
du Nord attirent toujours plus de skieurs, fascinés par ces
immensités.

Au-deld des espérances, quatorze d’entre eux ont participé

4 une longue trace en Finlande et douze & la randonnée

en Suede. Pour entretenir cet élan en 1999, la Vasaloppet est
proposée aux skieurs de fond et la Norvége du sud aux
randonneurs.

De nouvelles tétes

Apres une saison assumée par Dominique Faure, Serge Mouraret
reprend la responsabilité du ski nordique. La, il ne s'agit
vraiment pas de nouvelles tétes! Par contre, Anne.Bossy, venue
depuis peu au ski de fond dans notre assoclation participe dés
cet hiver a I'encadrement. Pour Pimiter, vous pouvez vous mani-
fester auprés de Dominique Rousseau qui saura vous €clairer sur
les critéres et les formations possibles.

LES ANIMATEURS DU SKI NORDIQUE
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FINLANDE

La Rajalta Rajalle Hiihto

(d'une frontiére a I'autre)

Une frés,
Irés longue
frace

en Laponie
finlandaise

4
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;¢ e sans doute
plemeut pohr le

- e. :gst, Hous fumes quatm 78
Frangais engages our 444 ktlmnétres s dans les neiges trés froides (trop
froides?) de la Laponie finlandaise.

se montre au-dessus de la forét, si

réguliére et continue, le beau temps
est pour ainsi dire garanti. Le soleil restera
pourtant timide et ne dépassera gueére la
cime des arbres. Quand la neige crisse sous
les pieds et plus tard sous les skis, la basse
température est aussi une certitude. Les
picotements au niveau des oreilles et du
bout du nez en apportent trés vite la confir-
mation. A deux pas de la frontiére russe, &
Saunavaara, petit «village» trés discret
caché dans la forét pétrifiée, c'est le constat
pour la centaine de skieurs réunis dés le
petit matin pour la premiére étape de la
Rajalta Rajalle Hiihto. Et chaque jour ou
presque, devant le thermometre figé a -
30°C, ce seront les mémes sensations dans

QUAND le péle soleil de I'hiver ﬁnlandais.s
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Russie

Trace dans la forét pétrifiée

un paysage féerique ot flottent des myriades
de paillettes de glace.

De Kuusamo, Taivalkoski, Syéte, Ranua,
Hosio et Keminmaa, avec le méme rituel,
sitot le petit déjeuner énergétique absorbé,
ils devront s'élancer dans I'air glacial, calme
et limpide pour 50, 60, 70 ou 75 kilométres.

Partis 2 leur initiative, les cent skieurs s’éva-
porent bien vite et chacun, sauf coincidence
ou entente, se retrouve seul dans la forét de
pins, dense ou clairsemée, dans le silence de
la Laponie, immense désert. La seule ren-
contre attendue sera celle d’'un renne ou
d'un élan effrayé. Devant le skieur, la trace
faite pour lui devient le fil d’Ariane qui
s’enfuit au loin et disparait a I'horizon,
jalonné par de petits panneaux jaunes.




Pour Y'occasion, les farts remisés
depuis longtemps dans les placards i\’l';%?{g?
sont enfin de sortie. A la poussette !
apolar» du matin, s'ajoute un soup- 4
¢on de «vert spécial» 'aprés-midi
pour tenir compte de l'inévitable
«réchauffement », Déception, déception, ce
fartage trop facile ne permit pas pour autant
la vélocité espérée sur un pareil profil et sur
une si belle neige. Elle est bien trop froide,
la glisse n’est pas au rendez-vous, et les
efforts pour de belles foulées mal récompen-
sés, Certains en vinrent & douter de la lon-
gueur du kilométre étalon finlandais.

Un brasier réconfortant

De Saunavaara a Tornio, de la frontigre
russe 2 la frontiére suédoise, la longue trace
se faufile ainsi sur 444 kilometres (longueur
légerement variable d'une année a 'autre}
au sud du cercle polaire. De temps en temps,
2 la croisée d’une route ou d’'une piste, des
odeurs de cuisine ou de feu rappellent au
skieur qu'il n'est pas abandonné. Autour
d’un brasier réconfortant, des homines et
des femmes emmitouflées s'activent avtour
du chaudron de soupe aux myrtilles.

A mi-parcours ou presque, a Fabai d'un laver,
auvent de bois, ou d'une kata, grande tente
lapone, c’est la halte sérieuse pour les sau-
cisses grillées ou, mieux, pour le ragofit de
renne ou de saumon. D'autres fois, des éco-
liers blondinets en vacances accueillent les
skieurs au long cours dans leurs classes
devenues réfectoires. Ces points de repos oll
I'on s’attarde volontiers sont aussi U'occasion
d’écourter Pétape. L'autocar est 1a pour abré-
ger les efforts ou les souffrances. Etonnam-
ment, avec quelques étapes un peu raccour-
cies pour certains si nécessaire, chacun,
jeune ou moins jeune, homme ou femme,

enchaine touies les étapes et termine 2 la ese

He é!upe surun rel:eftres vurle ;
de collines avec de veaies moniées et une'

y
SAUNAVAARA

N, RUSSIA
\, VENAJA
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LA RAJALTA RAJALLE

HIIHTO PRATIQUE

Hlle est orgonisée courant mars avee deux départs, un Je sumedi, un aulse e dimonche, ovec chague fois une centaine
de skieurs. L Irace est Faife pour le style dossique. Hébergements en hotels, dans des structures collediives ou dens
des écoles (fes salles de dasse soni sommairemiont aménagées pour lu dirconsiance).

Ravitaillements {assez distants e1 fonction des accds) en cours de route. Bagages portés d'élape en étape. Lo Rajolte
Rajaltz a toutes les apparences d'une course muis suns dossement,

Doles pour 1999 : 13 au 19 mars el 14 au 20 mars

Dates pour 2000 : 11 au 17 mars et 12 au 18 mars

Prix en 1998 : 3000 Fi#4, soit 3400 froncs environ {sans le voyage avion ef sans les massages, Iuwhunfs)

Grillade & I’abri d’un lavu

PARIS-CHAMONIX 5
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Informations

FIN-97700 Ranua
Tél. 00 358 16 35592

de Finlande

Tél. 0142664013
Transports
(ie Finnair

Tél. 0144 5102 51
Fox: 01 44 51 02 50

et inscriptions pour
la Rajalta Rajalle Hiihto
Ranuan Kunto, Aapiskuja 6B

Fax: 00358 16 355 92 00

Informations générales
Office National du Tourisme

13, rue Auber - 75009 Paris

11, rue Auber - 75009 Paris

e 0 e nuit tombée s'il le faut, avec la lampe [ron-
tale comme seul guide.
Chaque soir, aprés une arrivée trés étalée,
c’est le joyeux rassemblement avec tous les
échanges d'impressions possibles, en fran-
cais, allemand, finnois et autre dialecte.
98 Mais il faut aussi se soucier de la bonne
condition physique indispensable pour le
lendemain.

Tous se précipitent vers le sauna aux mer-
veilleux effets. Les plus précautionneux ou
les plus meurtris livrent leurs muscles au
masseur pour trente minutes ou une heure
de malaxage. Plus que les muscles, les pieds
méritent toutes les attentions et la panoplie
des «deuxiéme peau» sort des sacs dans les
odeurs de pommade défatigante. Certains
bénissent leurs chaussures, d’autres les
maudissent, quel test intéressant pour nos
fabricants!

Comité d’accueil dans une école

Ainsi, jour apres jour, grice a une organisa-
tion sans faille, le beau temps aidant, cent
skieurs fraternisent dans ce long et finale-
ment facile effort qui les porte sur plus de
400 kilometres, d'une frontiére a l'autre,
dans le grand silence blanc de la Laponie.

TEXTE ET PHOTOS : SERGE MOURARET

QY READRIAIE IRIEMAS

Des cartes...

LECTURES

fond de carte notionale suisse). En surchage, les
ilinéraires ski, pédestres et VIT.

: je, la revue de 'ANCEF (Association natio-
s centres de ski de fond et de montagne)
{disponible en kiosque : arlices, informations
nerales, matériel, calendrier des courses,

venue Général-Champon
38000 Grenoble
. 047687 81 47 - Fax 04 76 46 24 93

/16 guide dv ski de fond...

Guide pratique pour le ski de fond en France :
fous les sites avec les pistes, les écoles, les héber-
gemens, I'environnement.

Disponible auprés de France Ski de Fond :

725, faubourg Monimélian, Espace Affaires
73000 Chambéry - Tél. 04 79 70 35 04

La documentation Jura...

L'Espace Nordique Jurassien a publié en début
~ d'année de nouvelles documentations : Le Ran-
donneur, guide pratique de lo randonnée dans le
massif d Jura, un dépliant qui contient 108
adresses d'hébergements dans le Doubs, le Jura

e Une nouvelle cartographie au 1/50000¢ du
Jura (franco-suisse) @ I'usage des skieurs de fond
a vu le jour cette année (réalisée par I'IGH ef
coéditée avec Espace Nordique Jurassien-GT).

Grdce au reclo-verso, ce qui n'est pas rés pra-
tigue, deux cartes suffisent pour couvrir tout le
massif. En surcharge apparaissent toutes les
pistes de ski de fond el, pour chaque site, des pic-
tagrammes signalent les ressources en héberge-
ment ou restauration.

Carte n® 1 - Doubs et Jura franco-suisse

Carte n® 2 : Ain et Jura franco-suisse

Comme la série précédente, ces cartes ne sant pos
orientées, ce qui complique un peu leur usage par
les randonneurs nordiques, boussole en main.

Ils préférerant la série IGN au 1/25000¢ normale
ou Top 25 qui s'est enrichie ce printemps de deux
carles qui les concernenl plus particulidrement :
3327 ET (Morez-Les Rousses-Col de la Foucille) et
3426 OT (Mouthe-Métabief-Le Mont d'0r).

o L'ussociation vaudoise de tourisme pédesire a
réalisé pour les éditions MPA-Verlag une carte de
la vallée de Joux (Jura suisse) au 1/25000¢ (sur

0ffice du Tourisme de lo vallée de Joux
1él. 021/845 62 57

« QUALITE DU SKI
NORDIQUE, JE PARTICIPE!»

France Ski de Fond, qui regroupe 221 sites nor-
diques, assure la promotion du ski de fond et
gjuste chague année la redevance qui doit vous
permefire de pratiquer un ski de qualité.

1. Titres locaux (redevance variable suivant les
sifes) :

—journée ou séance : 22 4 46 F

— hebdomuoduire adulte : 1006 190 F

~— hebdomadoire jeune : 456 95 F

2. Cartes départementale, de massif ou de
région {donne droit & la libre circulation sur le
département ou sur le massif concerné et @ 50 %
de réduction sur les filres journée des autres
sites) : 260 & 280 F

3. Corte notionale libre circulation (valable
sur les 221 sites agréés FSF) ;

— jeunes (mains de 16 ans) : 90 F

—adulres : 390 F

FORMATION

Pour que l'activité ski nordique reste efficiente ef dynamique, I'encadrement du CA.F. lle-de-France
se cycle, se recycle, mais il doit surtout se compléter et se renouveler. Si vous avez déjd un bon
niveau fechnique, si vous voulez rejoindre I'équipe d'animation et parficiper & la formation de vos
camarades ou & 'nccompagnement, les stages proposés par la FFS et I'ANCEF sont concus pour vous
apporter les compétences techniques et pédagogiques complémeniaires.

Pour les conditions et informalions, conlacter Dominique Rousseau :

3, rue du Chéteau - 27950 Saint-Marcel. Tél. 02 32 51 64 60 (le soir).

'("qx(?:{,el 'Ain et deux déplionts thémaliques avec des
\ “gformations pratiques sur lu GTJ & ski nordique
etla GT)a VIT,

Espace Nordique Jurassien

Rue Baronne-Delort, B.P. 132

39304 Champagnole Cedex

Tél. 03 84 52 58 10 - Fax 03 84 52 35 56
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RANDONNEE NORDIQUE

IX massifs encerclent le bassin de la
riviere Handolan et de ses affluents. Des
parois qui se redressent en remparts, de
longues crétes cornichées ol la neige tour-
billonne et méme quelques petits glaciers
font oublier leur altitude modeste. Snasahé-
garna (1463 m), Bunnerstéten {1545 m),
Smilthogarna (1443 m) et Harjangsfjillen
(1627 m) hordent le plateau au nord et a
I'est. Les deux joyvaux du Jamtland sont
situés plus & Pouest : Helagsfjillet, le plus
élevé (1797 m) et Sylarna (1627 m), le plus
majestueux, sont loul deux découpés par
des cirques profonds. A leur pied, un refuge
perimet de les admirer longuement. D'autres,
aussi confortables, jalonnent les itinéraires
balisés de rassurantes croix de Saint-André.
Pour ajouter un peu plus de sécurité, rats-
kydd et vindskydd, coquets abris de secours
équipés de téléphone, ponctuent aussi les
parcours.

Pour une premiére expérience

La facilité d'accés au massif, une physiono-
mie qui rappelle les lointains sommets de la
Laponie, des itinéraires siirs et des refuges
accueillants font le succés du Jamtland. 1l
est lout indigué pour une premiére expé-
rience de randonnée en pays nordiques. De

Refuge de secours & la frontiére suédo-norvégienne

quoi combler le randonneur qui trouve les
grands espaces ¢t rencontre sans difficulté
I'essentiel de la faune scandinave : rennes,
lagopedes, renards ¢t méme gloutons {ou au
moins des traces).

Le circuit peut étre facilement raccourci,
mais il serait dommage d'éviter l'incursion
en Norvége et 1'accuetl sympathique du
vieux refuge de Storerikvollen, méme si la
barriere des langues limite le dialogue.

Le départ peul se faire de Storlien grice a
l'auberge de jeunesse, mais Véaladalen est un
grand cenire de ski bien placé, avec pistes de
fond et piste de descente (trés propice au
telemark). L’ascension du Otiljillet
(1200 m) est Pexcursion recommandée pour
conclure le séjour.

SUGGESTION D’ITINERAIRE

Valadalen-Stensdalen : 14 km

D¢ Valadalen (550 m), I'itinéraire
se fauflle vers I'ouest dans la val-
lée de la Stensan. Aprés la forét
de pins, ce sont des bouleaux clairsemds et
le refuge de Stensdalen (750 m), sous le

En Suéde centrale, les
provinces Jamtland,
Hiirjedalen et Dalécarlie
deviennent montagnetises

a lapproche de la frontiére.
Plusieurs petits massifs
forment Uensemble le plus
important entre Norvége

du sud et Laponie.

Cette région et son pendant
norvégien, Sylene et
Femundsmarka, se préte
au ski de fond dans les contre-
forts et a la randonnée
nordique prés des sommets.

sommet du Lill-Stensdalsfjitlet (1412 m), eoe

N* 134 - Octobre-Novembre 1998
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RANDONNEE NORDIQUE

Stensdalen-Gasen : 15 ki

Remonter complétement la vallée
qui s'oriente au sud-ouest jusqu'a
I'abri de Stjantja (kilometre 9). La
végétation disparatt. Aller vers le sud pour
passer un col et descendre sur le refuge de
Gasen {1110 m).

Gasen-Storulvan : 20 km

Vers l'ouest, rejoindre le fond de
la large vallée de 1a Gasan. A par-
tir de "abri du méme nom (kilo-

métre 4) la descendre rive droite, couper la
Tjallingen et suivre, dans les bouleaux
retrouvés, une large piste au-dessus de la

Hébergements

tes dates d'ouvertvre ou de garde soni

riviere. [,5 kilomeire avant Storulvan
(730 my), passer rive gauche.

Storulvan-Storerikvollen via
Blahammaien ; 12 + 16 kmi

Vers 'ouest, remonter la vallée de
ta Stor-Ulvin pour déboucher sur
un plateau désertique. Aprés 'abri de Ulvat-
jarn (kilométre 5), obliquer au nord-ouest
pour monter vers le refuge de Blahaminaren
(1085 m). En repartir plein sud, puis vers
I'ouest pour rejoindre Pabri de Endalsstugan
et la frontiére. En Norvege, continuer vers
I'ouest-sud-ouest dans une région légére-
ment vailonnée et boisée powr rejoindre le
refuge Storverikvollen (760 m), au-dessus du
grand lac Essandsjoen.

Par beau temps, on peut raccourcir Pétape
de 5 kilométres, hors balisage, en allant
directement de Ulvatjarn & Endalsstugan,

Storerikvollen-Sylarna : 19 km

Powr le retour en Suéde, suivre la
rive nord du lac et s’en écarter
pour entamer la montée vers le
petit sommet du Fiskdhsgda (1094 m, point
de vue) et la frontigre, Abri. Une longue tra-
versée au pied du massif du Sylarna méne 4
la vallée de la Sylilven et au refuge de
Sylarna (1035 m), trés bien situé.

Sylarna-Helags ; 21 kin

Partir plein sud et apres 2 kilo-
meétres, obliquer vers l'est pour
passer un petit col et descendre

Storulvén Fiillstation (STF)
$-83015 Duved. Tél. 0647/722 00 -
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celles de 1998, mais elles varient pew d'vne
année & Foutre {la fesmeture esf fige 4

Paques). Tous les refuges sont équipés en

couverfures ek ceux sans restaurant,
d'ustensiles de cuising et de goz.
Vilddalen Turiststation (STF)

S-83012 Valadalen

Tél, 0647/351 10 - Fax 0647/351 91

240 ploces en chumbres, chalets et auberge

"' do jeunasse. Restauron), rovitoillement,

sauna. Ouver! du 20 décembre au 19 avril,
Auberge de jeunesse foufe 'année.

Stensdolen (STF)

Refuge de 32 places. Rovilaillement.
Gardé du 7 février au 19 avril. 10 places
hors garde. Téléphone de secours,

Gésen (STF). Refuge de 48 places. Ravi-

taillement. Gordé du 21 février su 3 mei.
10 places hors garde. Téléphone de secours,

Fox 0647/740 26. Centre de montagne de
116 plates. Restaurant, ravitaillement,
snuna. Ouvert du 21 février ou 3 mai. Hots
garde, abif et téléphene de secouss.

Blihammaren Fiiillstation (STF)
$-83015 Duved, Tel. et fox 0647/701 20.
Cenlre de montagne de 46 places. Repos,
tavitoillement. Quvert du 21 février ou

~ 3 mai. Hors garde, abri ef téléphone de

SeC0UTS.

Sylarna Fiiiflstation {STF), 5-83015
Duved. T4 ef fox 0647/750 10. Centre de
montagne de 11§ places. Ravitaillement,
sauna, Quvert du 21 Février au 23 mai.
Hors garde, abri o1 téléphone de secours.

Helags (STF). él. 0687/201 50. Refuge
de 72 ploces. Rovitaillement, sauna. Gordé
du 21 féviier au 3 mai, Hors garde, abri ol
1éléphone de secours.

e




dans la large vallée de la Handélan qu'il faut
remonter complétement pour trouver le
refuge de Helags (1043 m) au pied du som-
met homonyme.

Par beau temps, il est plus intéressant aprés
les 2 kilometres, de continuer dans le vallon
de la Syldlven. En bout, de la créte, une
rapide descente méne a I'abri de Ekorrdér-
ren (1100 m), dans un cadre magnifique. De
13, hors balisage, rejoindre vers 'est l'itiné-
raire normal.

Helags-Valavalen : 24 km

En direction nord-est, cette étape
facile longe plusieurs mamelons,

: coupe la riviere Ljungan au kilo-
metre 12 (abri) et méne au refuge Valavalen
(900 m). 11 est au débouché de la riviere Hir-
jangsan, entre les massifs du Hirjangsfjillen
et du Smillhégarna.
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Valavalen-Valadalen : 20 km

Longer par l'est le Smillhégarna
el entamer la descente dans la

* forét qui occupe la vallée de la
Stensan. Jonction avec l'itinéraire aller et
retour 4 Valadalen.

Circuit possible en 7 jours avec liaison Sto-
rulvan-Sylarna via Blahammaren ou non.

TEXTE ET PHOTOS : SERGE MOURARET
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Vilavalen (STF)

Refuge de 44 places. Rovitaillement. Gardé
du 7 février ou 19 avril. Hors gorde, abri et
téléphone de secours.

Storerikvollen (TT)

N-7590 Tydal. Tél. 73 81 53 46. Refuge

de 65 places. Repas. Gordé du 28 mars au
3 mai. Hors garde, refuge de 16 places avec
ravitaillement (clé du TT).

Plusieurs pefils refuges équipés de deux bas-
flancs et d'un 1éléphone de secours jolonnent

les étapes et sont intéressants en cas de mou-

vais femps.

Hors itinéraire :

Auberge de jeunesse de Storvallen

(STF Vandrarhem), Box 31, 5-83019 Storlien.

Tél. 0647,/700 50. 38 places. Ravitaillement
i proximité. Gardée foute 'année.

Nedalshytta (TT), Stugudal, N-7590 Tydal.
Tél. 73 81 46 23. Refuge de 52 places.

Repas. Gardé du 4 avril au 13 avril. Hors
garde, refuge de 12 places avec ravitaille-
ment (clé TT).

INFORMATION

o Office National du Tourisme Suédois
a Paris : 18, boulevard de Malesherbes
75008 Paris. Tél. 01 53 43 26 27

Fax 01 534326 24

© Touring-Club Suédois (gestionnaire des
refuges) : Svenska Turisifreningen (STF),
Kungsgatan 2 (Box 25), $-10120 Stockholm.
Tél. 08/463 21 00 - Fax 08/678 19 58

@ Tronhejms Turistforening (TT), Munkeg. 64,
H-7011 Trondheim. Tél. 73 92 42 00

Nofa : l'indicatif téléphonique de la Horvége
est le 47, celui de la Suéde le 46.

Depuis la France, ne pos composer le 0 de
I'indicatif régional.

INITIATION
AU SKI DE FOND

Vous étes motivés, en bonne
condition physique...

Venez découvrir ou mieux
connaitre le ski de fond

Au Val de Conches (Valais) 12-13 décembre F201 .

A Bessans (Savoie) 16-17 janvier F204
A La Pesse (Jura sud) 6-7 février Fo07
Aux Rousses (Jura) 97-98 février F210

Note d'information au secrétariat

CONSULTEZ NEIGES 99
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SKI DE MONTAGNE

AUTRICHE

Découvrir les Alpes de Kitzhiihel

Plutot qu'une description
de courses, fagon topo, un
petit article de présentation
des Alpes de Kitzbiihel
donnera sans doute
davantage envie de

les découvrir.

Peut-étre méme finira-t-on
pary aller en car.

En effet, les Alpes de
Kitzbiihel ne sont guére
plus éloignées que Larche
out le fond du Queyras...

10 PARIS-CHAMONIX

relaté une premieére reconnaissance

faite en 1992, entre Noél et le 1< de
I'an, dans cet ensemble de préalpes situé
tout a l'est du Tirol. L'année suivante, une
nouvelle semaine programmée la-bas donna
l'occasion de voir la neige tomber six jours
de suite. Cette année, un nouveau séjour en
janvier fut plus réussi, malgré une forte
chute de neige.

UN article de Paris-Chamonix a déja

OuU sont-elles?

Tout & I'est du Tirol, entre Baviére, Salz-
bourg, Hohe Tauern (le massif du Gross-
glockner et du Gross Venediger) et Tuxer
Alpen (massif juste a l'est d’Innsbruck).
Waorgl, leur point d'entrée préférentiel, situé
dans la vallée de I'Inn, est & 63 kilomeétres
d'Innsbruck et 96 kilométres de Munich, par
I'autoroute.

Comment sont-elles?

Imaginez un rectangle dont la longueur est
orientée est-ouest, et dont le c6té sud est une
longue chaine de petits sommets culminant
vers 2500 métres, tandis que sur le c6té nord
se situent les entrées de six vallées paralleles
orientées nord-sud et d'une profondeur de
trente kilometres : Alpbachtal, Wildscho-
nautal, Kelchsautal, Windautal, Spertental,
Jochbergtal. A T'est de cette sixieme vallée,
dont les flancs sont saturés par les remon-

N°134 - Octobre-Novembre 1998

tées mécaniques de la grande station de
Kitzbiihel (le Megéve des Munichois), ce qui
reste du massil est entaillé d’'une vallée
secondaire, cette fois orientée est-ouest
(Glemmtal), et de nombreuses autres
remontiées mécaniques.

Ce qui est étonnant dans les Alpes de
Kitzbiihel, c’est que, malgré la proximité des
villes et une forte densité de population, on
puisse encore y trouver une ambiance
«nature». Ce n’est pas de la haute mon-
tagne, mais une bonne montagne a vaches,
combinant assez harmonieusement terrains
d’'alpages, réserves de chasse, agriculture,
industrie et tourisme.

Quand y aller?

Du 20 décembre au 6 janvier, Allemands et
Autrichiens sont en grandes vacances. Pour
y aller a cette époque, il faut réserver trés
longtemps a avance. Apres mars, c'est aléa-
toire, car le climat continental laisse moins
de place aux intersaisons que chez nous, et,
compte tenu de la [aible altitude du massif,
la probabilité d’absence de gel nocturne
devient forte. La meilleure période se situe
entre mi-janvier et mi-mars.

Quel climat?

Dans les Alpes de Kitzbiihel, le climat est
continental. En hiver, si I'anticyclone de




Sibérie se prolonge sur I'Europe, des tempé-
ratures de — 20°C sont courantes (ce qui
rend la neige excellente en cours de jour-
née), avec des phénoménes d'inversion de
température, les sommets ensoleillés étant
plus agréables que les fonds de vallée dans la
journée. L'air humide vient souvent de
'Adriatique et, s'il reste piégé sur le massil,
les chutes de neige sont abondantes et conti-
nues, avec des températures comprises entre
0° et — 5°C. En bref, on peut considérer qu'en
moyenne la température hivernale y est plus
basse d'environ 10°C que dans les Alpes du
Nord frangaises 2 la méme époque.

Comment y aller?

- Quelque soit le mode de transport choisi, le
plus simple est de passer par Munich, puis
de rejoindre Woérgl en train (un par heure
depuis Munich) ou par 'autoroute. A Worgl,
des cars postaux desservent tous les villages
du massif plusieurs fois par jour, Paris-
Worgl peut se faire en voiture entiérement
par autoroute, en dix heures (en respectant
les limitations de vitesse).

Paris-Munich peut se faire en avion pour le
méme prix que le train, et méme parfois
moins cher dans le cas de charters ou billets
spéciaux avec départ et retour le samedi, ce
qui mel en fait les Alpes de Kitzbiihel 4 une
petite demi-journée de Paris pour environ
1200 F aller-retour tout compris.

OuU s’héberger?

-Le rapport qualité-prix des hébergements
compense largement le cofit du voyage. On
trouve facilement des feriernwolinung (loge-
ments de vacances a louer), ou chambres
chez l'habitant, pour 100 & 150 F par jour,
avec le petit déjeuner (charcuterie, fromage,
ceufs, etc., de quoi économiser le déjeuner!).
I1 y a aussi quelques refuges (réserver 2
I'avance). Et c'est toujours confortable.

Dans tous les cas, le plus simple est de
s'adresser d’abord a 1'Office National Autri-
chien du Tourisme a Paris, uniquement par
téléphone (01 53 83 95 20). On regoit aussi-
6t par courrier la documentation sur le lieu
de séjour souhaité. Puis, pour réserver un
hébergement, il suffit d'écrire ou téléphoner
au verkehrsverein local (syndicat d’initiative)
qui gére I'ensemble des réservations pour la
commune de destination, et envoie une pro-
position de réservation aprés avoir pris les
contacts locaux nécessaires. Ensuite, si l'on
accepte la proposition, c’est en ordre et sans
surprise.

Cartes et topos?

Toute I'Autriche est couverte par des cartes
de bonne qualité élaborées par Bundesamt
fiir Eich-und Vermessungwesen, 1080 Wien,
Krotenhallergasse 3, qui est I'équivalent de
I'IGN francais. Il suffit d’écrire pour com-
mander les cartes souhaitées, qui arrivent

dans les quinze jours & la poste, oti 'on paye
a réception du paquet. Les quatre cartes sui-
vantes, au 1/50000¢, couvrent presque tout
le massif : 120-Wérgl, 121-Neunkirchen am
Grossvenediger, 122-Kitzbiihel, 123-Zell am
See. Il existe un guide des courses a ski du
massif, trés complet : Skitouren Kitzbiihler
Alpen, par R. Weiss, en allemand, qu’on
pourra se procurer sur place dans toute
bonne librairie de Wérgl, Innsbruck ou
Munich.

Quelles activités?

Tous les villages ont quelques remontées
mécaniques et des pistes agréables pour
ceux qui préférent des vacances en famille
aux grands équipements de Kitzbiihel.

Comme les vallées sont trés longues et que
seuls les alentours de villages sont équipés
de remontées, on peut aussi faire du ski de
fond dans d’excellentes conditions.

Coté ski de montagne, chaque vallée offre
une bonne dizaine de belles courses, clas-
siques, allant de 1000 & 1500 meétres de déni-
velée, sans difficulté alpine majeure. On
peut les faire soit en aller-retour, soit en tra-
versée. Il est rare de ne pas y trouver de
traces, certains itinéraires accueillant
chaque week-end autant de randonneurs
que nos combes des Aravis au printemps.
On y trouve tous les niveaux, avec prédomi-
nance de courses moyennes, de 1200 métres
de dénivelée, entre 800 et 2000 métres d'alti-
tude, alternant courts passages sur chemins
forestiers et traversées d'alpages.

Apres l'effort, discuter autour d'une biére et
du gros poéle en faience de 'auberge fait
partie des civilités locales.

Une autre ambiance?

L'agrément des Alpes de Kitzbiihel est
d’avoir su préserver de vastes espaces natu-
rels pour les amateurs de plein air, tout en
leur offrant le confort avec un bon rapport
qualité-prix. L'éventail des activités spor-
tives qu'on peut y pratiquer est étendu. La,
tout n’est qu'ordre et tranquillité, confort,
calme et convivialité.

Terminons la cette invitation au voyage. A
vous de découvrir les Alpes de Kitzbiihel!

TEXTE ET PHOTOS : CHRISTIAN PETIT

En montant au
Pallspitze, qui donne
bien I'ambiance des
courses du massif

PARIS-CHAMONIX 7
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COMMUNICATION
IMPORTANTE

1 est rappelé que pour des
questions d’assurance, les sorties
mentionnées dans ce bulletin sont

réservées aux membores du C.AF. 4
jour de leur cotisation.

Par conséqueni, nous demandons
aux adhérenis de bien vouloir se
munir de leur carie & chaque sortie.
Wous comptons sur votre habituelle
compréhension et vous en
Temercions par avance.

RANDONNEES EN ILE-DE-FRANCE
F. Niveau facile : 16 4 25 km

Allure modérée (3 & 3,5 kmy/h)

M. Niveau moyen : 23 3 30 km

Allure nermala {4 km/h)

S0. Niveau soutenu : 25 2 35 km
Allure soutenue (4,5 a 5 km/h}

SP. Niveau sportif : 30 4 35 km
Allure rapide (5 4 6 km/h}

RAPPEL VALABLE
POUR TOUTES LES ACTIVITES

Fra

is administratifs

Les seules cotisations ne permettant pas
de couvrir la gestion des activités, les frais

de la participation aux sorties s'établissent

ainsi :

50
+ 10

F pour les sorties de deux jours
F par jowr supplémentaire, jusqu’a

un maximum de 150 F (soit 70 F pour

un pont de quatie jours, par exemple}
+ 40 F pour les Cafistes non membres
des Associations d'Tle-de-France.
Tarification spéciale pour les voyages
i l'¢tranger, proportionnelle au cot
du voyage.

. Sont dispensés de frais administratifs :

“# Jes cadres bénévoles, pour toutes les

“'sorties pr Oposées par la Commisston dont
s foni partie, ainsi que leurs canjoints;

R les membms du pelhonnel

PARIS - ILE-DE-FRANCE

Randonneée

Responsable de I'activilé :
Frédéric Leconte

Jeunes Randonneurs

Les randonnées «J.R.» ci-dessous sont recommandées aux
membres dgés de 20 & 35 ans pour leur permetire de se
retrouver enire eux. Ces randonnées sont proposdes par les
jeuries organisalteurs de 'association C.A.F. llg-de-France.

A Bimanche 11 octobre

St ON GRIMPAIT? Catherine Gourcercl

Sortie commune aves le groupe Rando-Escalade
Paris-Austerlitz (banlieue), 8 h 56 pour Lardy. Janville-sur-
Juine, rochers de Chamarande el des alentours. La Ferié-
Alais. Retour & Paris-Lyon : 18 h 30 enwviron. 18 km. M.
Carte IGN 2316 ET.

LA FORET COULEUR DE FEU. Pascal Berger
Paris-Montparnasse, 8 h pour Gazeran. Parcours en forét,
Rambouillet. Arrivée & Paris : 18 h. 30 km. 80. Garte IGN 2215

A Samedi 24 et dimanche 25 oclobre
RW 07. A LA RECHERCHE DU TROU NORMAND.

Hervé Baylot
Autour de Glécy et le long de 'Orne. Nuit en gite, $0. Pro-
gramme et inscriptions au Glub.

A Dimanche 25 oclohre

L'AIR SAIN DE LA SEINE. Chantal de Fouquet
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bois-le-Rai (atler et retour). Rendez-
vous 4 l'arrivée. GR 2, Fontaine-le-Port, forét et bords de
Seine. 26 km environ. S0, Carte IGN 2417 OT.

A Sameili 31 octobre et dimanche 1 novembre

RW 13. LES ARDENNES BELGES.

Giuseppe Gagliano

Environs de Bovillon. M. Programme et inscriptions au
Clisb.

A Dimanche 8 novembre

50° ANNIVERSAIRE DE L'U.I.C.N. {Union
internationale pour 1a Gonservation de la Nature)
En liaison avec le Coderando 77

Vair annonce page 14.

ROCHERS ET SENTIERS BLEUS A BLEAU.

Pascal Berger

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Thomery. Gorges de Franchard,
mont Ussy, Fontainebleau. Retour & Paris vers 18 h /18 h 30
28 km. $0. Carte IGN 2417 OT.

TROISIEME MI-TEMPS AU FALSTAFF.

Bernadetle Parmain :

Paris-Nord, 8 h 10 (2 vérifier). Pour billels A tarif réduit,
arrivée impérative 30 minutes avant le départ pour Mérisl.
Viarmes, abbaye de Royaumont, Orry-la-Ville. Retour &
Paris : 18 h 36. 30 km. 80. Téléphoner au 01 40 36 20 80

Jusqu ‘au vendredi soir afin de reserver pour la «trormeme' )
LEmi -femps» (d‘ner au resto) . i

A Dimanche 15 novembre

N’ABUSONS PAS DES KILOMETRES.

Alain Nédellec

Paris-Nord, @ h 4 pour Compiggne (aller et rstour}. Mont
Saint-Marc, Saint-Jean-aux-Bois. Retour a Paris : 18 h 38.
24 km. M. Carte IGN 2511 OT.

VA-T-ON LOUPER LE THE DANSANT ? Hervé Baylot
Paris-Austerlitz (banlieue}, 7 h 56 (a vérifier) pour Elampes.
Boissy-le-Sec, Villeconin, Saint-Chéron. Retour & Paris :
18 h 30. 28 km. 80. Carte IGN 2218 ET,

A Samedi 21 et dimanche 22 ngvembre

RW 17. MORVAN EN AUTOMNE.

Giuseppe Gagliano
M. Programme et inscriplions au Club.

A Dimanche 22 novembre

AVANT L’AVENT. Chantal de Fouquet

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Fontainebleau {aller et retour; ren-
dez-vous a l'arrivée). Champagne-sur-5¢ine, le Loing, la
forét. Environ 27 km. 80. Carte iGN 2417 OT.

Rando-camping

A Samedi 10 et dimanche 11 oclobre

RC 01. L'{RE EN Sl. Frédéric Leconte
Bourgogne prés d’Auxerre. 50 km environ. M. tnformaticns
au 01 45 32 80 59, le soir.

A Sameili 17 et dimanche 18 oclobre

RC 02. TOUJCURS PARTANT, JOJO ?

Francis Deschenaux
Forét de Saint-Gobain (bivouac). 50 km en deux jours. M.
Renseignements au 91 47 76 08 03,

A Samedi 21 et dimanche 22 novenibre

RC 03. TU AS TORT, TOTOR, Frédéric Leconie
Normandie. 50 km env. M. informations au 01 45 32 80 59,

le s0ir.

Randonnée pour tous

A Dy 29 septembre au 3 oclobre

RW 76. MASSIFS DE LA TOURNETTE

ET DU PARMELAN. Pierre Chambert

Niveau Il. Programme et insciiptions (jusgu’au 19 sep-
tembre inclus} au Club.

A Nuit du vendred! 2 au samedi 3 octobre

LA NUIT DES CERFS VOLANTS. Didier Roger
Paris-Nord, 23 it 16 (4 vérifier) le vendredi soir pour Gom-
piggne. Pleine lune et brame du cerf {7} en forél de Com-
piggne. Le Meux. Retour 4 Paris le samedi: 10 h 6. 30 km
environ. S0, Informations au 01 42 73 06 19.

- Samedi 3 octobre

'LES QUATRE CHATEAUX. Eliane Benaise
Paris-Austerlitz {banfiéte}, 8 h 56 pour Saint-Chéron (ailer
“ t retour). Goursen (visite du jardin). Retour A Paris vers

18 h.22 km environ. M. Canes FGN 2216 ET ei 2315 OT_'_'_:




REN{]EZ UOUS D AUTOMNE
Voir annonce page 15.
CONCERT ET RANDONNEE, Elaane Benalse

Concert au chateau de Chantilly et randonnée en foréi.
15 km environ. Renseignements ef inseriptions au 01 42 22
20 70. Nombre de places limité. M.

BRAME EN FORET DE FONTAINEBLEAU.

Sylvain Lécuyer

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Fontainebleau (rendez-vous A l'arri-
vée). Mont Aigu, Long Boyau. 20 km. M. Carte IGN 2417 OT.

A Mereredi 7 octobre

BOUCLE AUTOUR DE BOIS-LE-ROI. Rofand Morizot
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi (aller et retour). Hing-
raire selon météo. Retour A Paris vers 17 h 30. 18 ken. F.
Carte IGN 2417 OT.

ON IMPRQVISE (5}. Robert Flamma

Paris-Lyon, 8 h 27 (& vérifier) pour Bois-le-Roi. Improvisa-
tion sur place. Retour & Paris : 17 h 30. Environ 25 km., #.
Carte IGN 2417 OT.

A Samedi 10 octobre

BALADE A PANAME {1). Maurice Picollet

Métro « Saint-Paul», 9 h. Métro «Bonne Nouvelle», 13 h.
Boutiques etenseignaes. 8 km. TF, Topo : «Paris chemin fai-
sant» de G. Feterman.

A Samedi 10 et dimanche 11 oolobre

RW 03. JURA SUISSE. Céline Falissard
M. Programme et ins¢riptions au Club.

A Dimanche 11 octobre

ALLONS A NESLES LA VALLEE. Pierre Dilgard
Paris-Nord, 9 h 17 pour Valmendois. Les coteaux du Saus-
seron, Hédouville, L'lsle-Adam. Retour & Paris : 18 h 37.
21 km. F.

«RANDO» GULTURELLE A BARBIZON.

(auberge Ganne ef musée Millet). Louis Travers
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi (aller et retour, rendez-
vous & l'arrivée). Rocher Canon, Guvier-Chatillon. 25 km.
M. Carte IGN 2417 OT.

NOUS NOUS RAPPROCHONS DE L’AUTONNE.
Christian Kietfer

Paris-Nord, 8 h 6 pour Crépy-en-Valeis. Vaumoise, Yez,
Haramont. Refour & Paris : 18 h 55. 30 km environ. $0.
Carte IGN 2512 OT.

A Mercredi 14 octohre

EN REMONTANT LA MARNE (bis). Eliane Benaise
Paris-Est (grandes lignas), 8 h 23 pour Trilport, Signy,
Signets, La Ferté-sous-Jowarre. Retour & Pairs : 18 h 23.
26 km environ. M. Carte IGN 2513 OT.

A Samedi 17 octobre

AUTOUR DU THERAIN, ENFIN \... Pierre Chamber
Paris-Nord (grandss lignes), 7 h 19 pour Gires-les-Mello
(changement & Creil). Ansacq, Thury-sous-Clermont, Her-
més-Berthecourt, Retour & Paris : 18 h 38. 26 km. M. Cartes
IGN 2311 Eet 0, 2312 0.

FORET DE RETZ. Michel Goltac
Paris-Nord, 8 h 6 pour Grépy-en-Valois. Villers-Catterats.
Retour & Paris : 18 h 25, 32 km. $0. Carte 1GN 2512 0T,

A Dy samedi 17 au samedi 24 gctobre

RW 05. SUR LE SENTIER DE SAINT-JACQUES.

Jean Defonnelle
Pyrenées~Atlam|ques $0. Programme et mscnptlons au
-..:Glub. . :

o 'A Dfmanche 18 octobre

“»'DE PART ET D’AUTRE DE LA SEINE. Denise Devez
..Paris-Lyon, 8 h 27 (4 vérifier), changement A Melun pour :
Vulaines. Samoreau, Samols, Hérlcy. Retour a Paris 1+
o aFans i

L V730,185 kn. . Cate IGN 2417 0T _

Pans-Lyon 9hs pour Fontainebleau {arrét en forét). Par
‘las sentiers Bleus, fa Malmontagne, la grotte Béatrix, Mon-

tigny-sur-Loing. Retour & Paris : 18 h 44. 21 km. F. Carte
IGN 2417 O1.

FORET D'HALATTE. Geneviéve Lacroix

Paris-Nord, 9 h 4 pour Pont-Sainte-Maxence (aller et
retour). Flaurines, mont Pagnotte, Retour & Paris : 18 h 38.
22 km. M. Carte IGN 2412,

HISTOIRE DE LA FORET. Benoil Sénéchal
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bols-le-Roi (aller et retour, rendez-
vous place de [a Gare). Butta Saint-Louis, mont Chauvet.
Retour & Paris: 17 h 30. 20 km. M. Carte IGN 2417 OT.

DOLME[jS ET ROCHERS

EN FORET DE RAMBOUILLET. Serge Métral
Paris-Montparnasse, 9 h 17 pour Montfort-I Amatiry, La
Pierre Padoue, Rambouillet. Retour & Paris : 17 h 48 ou
19 4 3. 30 km environ. 80.

Y A-T-IL UN BOIS D'HAM A GAS ? Didier Roger
Paris-Montparnasse, 8 h 1 (A véritier) pour La Villette-
Saint-Prest. Gas, Emancé, Gazeran, Rambouillet. Retour 3
Paris : 19 h 3. 40-45 km. SP.

A Mercredi 21 octobre

Y AURA-T-IL UN GATEAU A SIGNY-SIGNETS ?

Henri de Raimond

Paris-Est, 8 h 23 pour Trilport (tendez- vous a larrivéa).
GR 11, La Ferté-sous-Jovarre. Retour & Paris : 18 h 22.
25 km, M. Carte IGK 2513 OT.

EN VALLEE DE CHEVREUSE. Robert Flamme
Départ 8 h 30 en gare de Saint-Rémy-las-Chevreuse.
Retour vers 18 heures. Environ 30 km. §0.

A Jeudi 22 octobre

PAS DE TITRE! (rando 2 la carte). Alired Wohlgroth
Pour informations et programme, téléphoner la veille entre
18et19h30au 014871 18 01. M ou F, éventuellement $0.

A Samedi 24 octobre

CARTOGRAPHIE - ORIENTATION. Maurice Picollet
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau (aller et retour),
Retour & Paris : 18 h 44, 20 ken. F-M. Garte IGN 2417 OT et
boussole indispensables.

A Samedi 24 et dimanche 25 octobre

RW 06. LA P'TITE SUISSE NORMANDE.

Geline Falissard
M. Programme et inscriptions au Club.

RW 08. LA SUISSE NORMANDE SANS MILKA.
Olivier Bueh

Randonnée en gite dans les bois el vallons de la Suisse
Normande. 80. Programme et inscriptions au Club,

RW 09. LA SUISSE NORMANDE. Claude Ramier
Région de Clécy. Condé-sur-Noireau, Trajet en car, héber-
gemant en gite. 80. Programme et inscriptions au Cluh,

A Dimanche 25 octobre

LA VALLEE DE L'ORGE. Bernard Desfosses

Paris-Austerlitz (banlieue), 7 h 56 (& vérifier) pour Breuillat-
Village (rendez-vous 4 Farrivée), Saint-Sulpice-de-Faviére,
Sermaise, Dourdan. Retour & Paris vers 17 h 30, 22 km. F.

ECOUEN ET LE MUSEE DE LA RENAISSANCE.
Pierre Dilgard

Paris-Nord, 9 h 32 pour Ecouen. Visite di musée, Ia forét
de Montmorency, le citdteau de la Chasse, Saint-Leu-la-
Forét, HetouraPans 18, h7.18 km.F.

-AU VAL D’ UISE Gllles Mantigny .
Paris-Nord (surface) 9 .h 17 pour L'lsle-Adam- Parmam .

{aller et retour). Nerville-1a-Forét, Parte Noire, Stors, Ratuur
8h37 2 km, F. Garte IGN 2313 :

GARES
DE RENDEZ-VOUS

L’hewre indiquée dans le descriptif des
sorties est celle du départ du train e
non celle du rendez-vous, fixé trente
minutes avant le dépat.

La vérification de [heure de départ doit
selfectuer auprds de fa SNCF, seule en
possession des horaires éventuellement
modifiés.

LYON. Hall du rez-de-chaussée, devant
le guichet 48,

AUSTERLITZ. Hall banlieue sous-sol,
salle des Automatiques. Grandes li-
gnes @ devant les guichets,
MONTPARNASSE, Grandes lignes :
devant les guichets. Banlieue : devant
l'acees aux quais.

NORD. Hall du rez-de-chaussée,
devant le guichet 20 des grandes lignes.
Banlieue : rez-de-chaussée devant les
guichets.

EST. Banlieue : devant les appareils
automatigues. Grandes lignes : devani
le bureau de renseignements.
SAINT-LAZARE. Salle des Pas Perdus,
devant les guichets grandes lignes.

DENFERT-ROCHEREAU. Devant la

gare du RER,

IRCHETEZ
VOS TOPOS AU CLUB!

* Carte de Bleau
Top 25IGN 2417 0T - 57 F
* Paris & pied
Topoguide de la traversée de Paris
FFRP (1995) - 90 F
* Gites d'étape - Refuges
Edition 98-99 (La Cadole) - 114 F
* Autriche
50 jowrs de randonnée pédestre
(La Cadole) - 120 F
* Guide du Haui Dauphiné
Massif des Ecrins - Tome T
Meije, Soreiller (£9953)
par Francois Labande - 175 F
¢ Pays nordigues - Ski de fond
(La Cadole) - 100 F
* Neige et sécurité (CAF)-20F

De nombreux autres topos sont en
-vente au Club, renseignez-vous!

. Sui!e n‘es programmes Bandannée_




Dimanche 22 novembre

Dans le cadre des activités Randonnée,

gt au profil ¢’ActionDolpo, grande
journée de solidarité comprenant :

— une randonnée (niveau moyen},
— up repas pris au restaurant,

— un super loto avec de nombreux lots
(lambon, champagnes, grands crus
de vins, foie gras, sacs 4 dos garnis,
artisanat népalais, elc.).

Pariicipation aux frais : 145 F

Inscription obligatoire au secrétariat
du Club, ol une fiche technique sera
disponible, dés le 22 seplembre.

Rétérence : RJ 0t

_ 'ORET DE HEZ
"Paiis-Nord, 8 h 46 (a vérifier) pour Clermont:de<tOlse.1a

-FRDIDMONT Plerre Chamhen

Nedwville-en-Hez, ancienne abbaye de” Frmdmont Hermas-
Berthecourt. Retour d Paris : 18 h 59. 24-26 km, n Ganes
IGN2311Eet 0.

DE CHATEAU EN CHATEAU. Agnés Métivier
Paris-Austerlitz {banlieus), 8 h 56 (& vérifier) pour Saint-
Chéron (aller et retour). Le Marais, Vaugrigneuse, Courson.
Retour & Paris : t7 h 50. 23 km. M.

RESTONS CLASSIQUE. Frédéric Leconte
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Moret-sur-Loing. Fontainebleau.
Retour 3 Paris : 18 h 44. 30 km environ. 80, Carte IGN 2417
OT.

VERY HARDES. Philippe Mosnier

Paris-Nord, 9 h 4 (& vérifier) pour Pont-Sainte-Maxence
{aller et retour). Fordt d'Halatte (nombreux tout-terrain).
Retour a Paris : 18 h 38. 30 km. 80-SP. Carte IGN 9.

A Mercredi 28 actobre

Y AURA-T-IL UN GATEAU A CHARLY ?

Henri de Raimond

Paris-Est, 8 h 23 pour La Ferté-sous-Jouarre (rendez-vous
A l'arrivée). GR 11, Nogent-PArtaud. Retour & Parls :
18 h 22. 23 km. M. Carte IGN 9

A Samedi 31 aciobire

EST PARISIEN. Robert Flamme

Départ 9 h de la porte Dorée {angle avenue Daumesnil /
boulavard Poniatowski). Du bois da Vincennes au cimetiére
¢u Pére Lachaise. Fin de la rando : 16 h enviren. Environ
15km. F.

" AU'SUD DE LA FORET, Piarre Dilg

Venez nomhreux !

Jeunes Randonneurs

ALLONS VOIR ROMULUS.
Giuseppe Gagliano

50¢ anniversaire de I’'U.I.C.N.

(Union Internationale pour la Conservation de la Nature)
Dimanche 8 novembre

L& Comité Départemental de a Randonnée pédestre de Seine-et-Marne (CODERANDO 77)
organise une convergence de randonndes de différentes associations & 'oceasion du

5Q¢ anniversaire de I'Union internationale pour la Gonservation de la Nature (UICN).

Les différentes randonnées se retrouveront & 15 heures au point de convergence &

la parcelle 27 de la forét de Fontainebleau (prés du chiteau).

Une collation avec boissons chaudes sera offerie 4 chaque participant. Diverses
récompenses et cadeaux seront distribués aux randonneurs et aux associations
participanies. Des €lus seront présents.

Les randonnées ci-dessous sont organisées dans ce cadre.

17 h 30 ou 18 b 20 km. F. Retour 4 la gare SNCF
par le pare du chateau.

CONVERGENCE VERS FONTAINEBLEAU.

Paris-Lyon, 9 h 6 (2 vérifier} pour Fontainghleau-
Avon (aller et retour). Rocher Eponge, platigre du
Houx, parcelle 27. Retour & Paris : 18 h 2. 24 km.
. Carte IGN 2417 OT.

Randonnées pour tous

SORTIE «ACGUEIL».

Robert Flamme et Maurice Picoltet
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Fontainebleau (aller et
retour), Pargours varié en forét, parcelle 27. Retour
4 Paris vers 18 h. 15 km. F. Garte IGN 2417 OT.

50¢ ANNIVERSAIRE

Christiane Mayenobe

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Moret. Malmontagne,
rocher Fourceay, parcelle 27. Retour & Paris :

Altred Wohlgroth

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bourron-Marlotte. Vallée
Jauberton, rocher d'Aven, parcelle 27, Fontaine-
bleau. Retour & Paris: 18 h 2 ou 18 h 44.19 km
M. Carte IGN 2417 OT.

FETE A BLEAU. Mustapha Bendib

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau. A travers
boissons chaudes et coupes! Parcelle 27, Bois-le-
Roi. Retour & Paris : 17 h 30, 20 a 25 km, S0.
Carte IGN 2417 OT,

C’EST LA FETE A BLEAU. Claude Ramier

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Rei. Cinguante-
naire du conservatoire de la Nature. Parcelle 27,
Fontainebleau. Retour & Paris : 18 h 44. 25 km.
80. Carte IGN 2417 OT.

Paris-Lyan, 8 h 27 pour Fontainebleau {bus a I arrwée pour
le chateaw). Par lgs sentiers Bleus, Grez, te canal du Lging,
Fromonville, Nemours. Retour A Paris 1 19 h 5. 22 km. F.
Carte IGN 2417 OT.

LE LONG DU LOING. Henri de Raimond
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Kemours. Souppes-Dordives.
Retour & Paris : 18 h 44. 24 km. M. Carls IGN 21.

LEFFE-TO! ET MARCHE. Claude Amagat
Paris-Saint-Lazare, 7 h 38 pour Gisors. Saist-Clair, Vernon.
Retour & Paris : 19 h 50. 43 km. SP. Prévoir lampe.

A Dy lundi 2 au mardi 10 novembre

RW 14. CANTAL : HAUTE VALLEE DE LA CERE.

Geneviéve Lacroix
M. Programme et inscriptions au Chb.

A Mereredi 4 novembire

Y AURA-T-IL UN GATEAU SUR LE CANAL

DE L'OURCQ ? Henri de Raimend

Paris-Est, 8 h 23 pour Tritport (rendez-vous & l'arrivée).
Congis-Meaux. Retour A Paris ; 18 b, 26 km. M. Carie IGN
2513 0T.

A Samedi 7 novembre

LA SOLLE. Maurice Picollet
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Rei. Fantainebleau. Retour
A Paris 1 18 h 44. 25 km. M. Carte 1GN 2417 OT.

A Dimanche 8 novembre

§0¢ ANNIVERSAIRE DE L'U.I.C.N. (Union
Internationale pour Ia Conservation de la Nature)
En fiaison avec le Coderando 77

Voir annence ci-contre.

PAR LES BUTTES DE LA FORET DE COYE.

Denise Devez

Paris-Nord (RER), 11 h 58 (& vérifier) pour La Borne
Blanche (repas dans de train). Luzarches. Retour & Paris :
18 h 30. 14,5 km. M. Carte IGN 2412 OT,

«IL N’EST JAMAIS TROP TARD...»

Deke Dusinberre

Paris-Lyon {sous-sof), 8 h 41 pour La Ferté-Alais. Pour
s'initier A 'escatade (sortie commune avec la section rando-
escalade). Retour 4 Paris ; 17 h 37. 10 km + escalade. M.

A Mercredi 11 novembre

BOUCLE AUTOUR DE BOIS-LE-ROL.

Roland Morizat

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi (aller et retour). liné-

raira selon météo. Retour & Paris vers 17 h 30. 18 km. F.

Carte IGN 2417 OT.
|
!
|

ON IMPROVISE (G}. Robert Flamme

Départ 8 h 30 de la gare de Boissy-Saint-Léger. Improvisa-
tion sur P.R. du Val-de-Mame (bords de Marne et bois
locaux). Retour & Paris vers 17 h. 202 25 km. M.

LES VAUX DE GERNAY. Michel Lohier ]
Paris-Montparnasse, 8 h 39 pour Le Perray. Etang de |'Ab- |
baye, Damplerre, Saint-Rémy-lés-Chevreuse. Retour & i
Paris vers 18 h 30. 25 km. M. 1
I
|
|

LA LEFFE APRES L’EFFORT. Ctaude Amagat
Paris-Saint-Lazare, 8 h 6 pour Vernon. Pacy, Evreux,
Retour & Paris ; 19 h 54. 38 km. §0. Préveir lampe.

LE RENARD ET LES SINGES. Philippe Mosnier
Paris-Nord, 9 h 4 (3 vérifier) pour Gompiégne (alter et
retour). Foréls de Compidgne et de Laigue thonbreux tout- j

" fersain). Retour & Paris : 18 1 59. 32 km. 80-SP. Carte IGN 9.

sun‘e des pmgrammes,ﬂandannee £




" RW21 - 5-6 décembre . -

C.AF. lie- de France vous invitent cordaa!ement a cetle lradn-

tionneffe manifestation de rentrée, aprés la période estivale,
tors d’un pique-nique collect.
Le lieu choist pour cetle réunion se situe cette année en

forét de Fontainebleau,
au carrefour du Cabinet
de Monseigneur, sur le
parcours du GR 1 et du
TMF, entre le Rocher
Canon et le Cuvier-Cha-
tilion. Des sorties de dif-
férents niveaux conver-
geront vers ce lieu
depuis les gares de
Bois-le-Roi et Fontaine-
bleau {accés facile) ou
Moret. Rendez-vous
des groupes entre 12 h
30 et 14 h 30. La partici-
pation des organisa-
teurs récemment nom-

d habitude aulour d un tonneau accompagne de nombreux
amuse-gueute. Cependant, n’hésilez pas & apporter 2 celte
aceasion un grand cru, un giteau, ou tout élément pouvant étre
partagé entre camarades. Venez nombreux |

® PARIS-LYON-7h 9
Claude Amagat

Christiane Mayenche
Alfred Wohlgroth
Muslapha Bendib
Olivier Bueb
Philippe Mosnier

® PARIS-LYDN-9h6
Jean Delonnelle
Pierre Dilpard
Gilles Montigny
Michel Lohier
Maurice Picollat
Joil Leligvre
et Monique Noget

20 et 15 kin

@ PARIS-LYON - 8 h 27

12 et 10 kin
14 et 7 km
13 et 10 km
15et 15 km
17 8t 12 km

106t 8 km
11 et 10km
10 et 10 km
11 et 13 km
12 et 11 km
12 km

et 14 km

50

F
F
F
M
M
]

o

M

De Moret & Fontainebleau - Retour : 18 h 44

De Fontainebleau A Bois-le-Roi - Retour : 17 h 30
De Fontainebleau a Bois-le-Roi - Retour: 17 h 3D
De Bois-le-Roi & Fontainebteau - Retour : 17 h 30
De Bois-le-Roi 4 Fontainebleau - Retour ; 18 h 1

De Fontainebleau (aller et retour) - Retour : 18 h 44

De Fontainebleau 4 Bois-le-Roi - Retour : 17 h 30
De Fortaineblsau {aller et retour) - Retour: 18 h 2
De Bois-le-Roi 4 Fontainebleat - Retour : 18 h 44
De Fontainebleau (arrét en forét) & Bois-le-Roi - Retour: 18 h 2
De Fontainebleau & Bois-le-Roi - Retour : 18 h 44

De Fonlainebleau (arrét en forét) & Bois-le-Roi - Retour : 18 h 44

Week-ends de randonnée et sorties de plusieurs jours

I S S S S 7

RW 76 .29 septembre .

RW 01 3-4 octobre
RW 02 - :10-11 octobre -
RW 03  1{0-11 octobre
RCO1 10-11 octobre
RW04 17-18 octobre
RC02 :17-18 octobre
RWO05 17 au 24 octobre
RW06 2425 octobre
RWO07  24-25 oclobre
RWO8 24-25 octobre
RW 09  24-25 octobre
RW 10 .- 24 octobre -
S5 an b novembre
RW 11  24-25 octobre

RW 12 3loctobre
' 1= novembre -
RW 13 31 octobre
1= novembre

RW 14 2 au 10 novembre
RW I3  7aull novembre

RWi6 7aullnovembre -

RW 17  21-22 novembre
RCO3  *21-22 novembre
RW 18 +21-22 novembre

CRW9 S 6decemble :

RW20 54 decem_bre

WZZ 27 decembre
" 2au'd janvier 99

: ..Plen'e Chambert R
. “au3octobre o

Gluscppe Gaghano

* Eliane Benaise < -

Céline Falissard

- Frédéric Leconte

Alfred Wohlgroth
Francis Deschenaux
Jean Delonnelle

- 'Céline Falissard

Hervé Baylot

“QOlivier Bueb

Claude Ramier

: .. Fliane Benaise

Didier Roger

: Alﬁed Wohigmth

Gmseppe Gagllano

Geneviéve Lacroix

Monique Noget - Joél Lehéwe S0
“Didier Roger " :

Giuseppe Gagliano
Frédéric Leconte
Céline Falissard

B '-Elnane Benaise -

Alh'ed Wohlgwlh

: Olma Bueb - EERe
G nevléveLacml\ R

RIS L

M
M
M

_--'Masmfde]aTomnelteei Palmelan R

Sologne

.- Sancerrois -

M

M
M
M

Jura Suisse
Bourgogne prés d'Auxerre (camping)
Du c6té de chez George Sand

" Forét de Saint-Gobain {camping)

Mo

S0
S0
S0

M A

SO

M

_-_Haute Bourgogne

M

M

SO
M
‘M

- M

M

“La Provence de Giono .

Sur le sentier de Saint-Jacques

Suisse normande IT - Car
Suisse normande Car
La Suisse normande ' Car
La Suisse normande Car

& Pour toutes les sorties ci-contre ; programmes
. détaillés et inscriptions au Club (sauf certaines
Compiégnois randonnées camping}.

& Quverture des inscriptions ; deux mois avant

Les A1 dennes Belges la sortie, de date a date,

« Pour vous inserire, il est nécessaire de remplir
coocCandal v intégralement un bulietin ’inscriplion joint
e au programme, et de |e renvoyer, accompagné
_ PP;“g(."d e du réglement, dans une enveloppe libeliée &
Cévenmes - ° """ padresse du C.A.F. d'lls-de-France.
‘Morvan enautomne .- .. o n cas de désistement {transport par train)
~ Normandie {camping} - d'un participant, les frais administratifs et les
___Palc reglonal du Monfan frais engagés seront conservés par le Glub.
. EnGétinals ©"~ " o Encas de désistement (transport par car) d'un

“Fn Mayenne e i pardicipant, les frais administratifs, fes frais
“La ‘Sologné et Chambmd ~:; engagés et le montant du transport seront

retenus. Si 'autecar est complet au départ,
seuls les frais administratifs seront retenus.




DE RANDONNEE POUR
LES TROIS PIGNONS

Dimanche 22 novembre

* Tous niveaux (voir programmes)

» Départ & 8 h 30 précises de Denfert-
Rochereau, devant la gare du RER.

* Retour 2 18 h 30

« Inscription obligateire au Club jusqu’au
Jeudi 19 novembre avec paiement de
55 F pour te transport. Présentez-vous
avec votre regu. Si vous n'étes pas ins-
crit, if vous en coiitera 70 F... §'il reste
des places.

Référence ; RJ 02

LA DECOUVERTE
DE PARIS

Samedi 28 novembhre

Rallye pédestre.

Programme et inscription (obligatoire)
au Club & partir du 17 octobre

Réf, :RI 03

B /IMPORTANT !

ASSURANCES

Les déclarations d'accident
doivent étre adressées & ;
CERCAR & Juthequ

Division RIC/ Sinistres

54, quai Michelet

92681 Levallois-Perret Cedex

Pour l'assistance

rapatriement, appeler :

Mondial Assistance - 01 40 25 52 53

2, rue Fragonard - 75807 Paris Cedex 17
en indiquant le nunéro

de comtrat du CAF. : 611,728

et lendroit exact oft vous vous trouves,

Carnet

DECES

Denise Girard, te 1+ juillet

Fidele participante & nos activités de
randonnée tant pédestre (ua skis
depuis plusieurs années et si unani-
mement appréciée pour sa chaleu-
reuse camaraderie, Denise nous a
quité pour d'autres cimes.. . C.D.

© Jedn Slottje -
-.":.Le 2 septembre 1998 (vo:r page 2)
’ }:‘André Séchas .

Le 21 ;um 1998 (va:rpage 2)

: ;",A B:manch 15 novembre .

VALLEE DE L’YUETTE Jean Delunnelle
Paris-Monlparnasse {banlicue), 8 h 39 pour | Les Essaris-le-

Rai (rendez-vous gare d’arrivée). Moulin de Ghatillon, -

Saint-Rémy-1és-Chevreuse. Retour & Paris vers 17 h.
20 km. F. Carte [GN 2215 OT.

THOMERY-MONTIGNY. Jean Loristh

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Thomery (rendez-vous & l'arrivée).
Carrefour rochers des Princes, mont Morillon, carrefour du
Ligvre, Montigny, Retour & Paris : 18 h 44. 24 km. M. Carie
IGN 2417 OT.

MASSIF DES TROIS PIGNONS. Louis Travers

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Melun (aller et retour, rendez-vous
a l'arrivée). Les participants avec voiture sont priés de se
faira connattre pour le transpart entre fa gare &t le lieu du
départ de Ia rando. inscription obligatoire : 09 60 66 22 71.
25 km. Env. 1200 m de dénivelée. M+. Carle IGN 2417 OT.

L'AUTOMMNE OMIT SES COULEURS. Olivier Bueh
Paris-Nord, 8 h 46 pour Glermont-de-I'Oise. Agnetz, forét
d’Hez-Fraidmont, Hermés. Retour & Paris : 18 h 59. 30 km.
80. Carte IGN 2312 ET.

UN QUART DE BRIE. Claude Ramier

Paris-Est, @ h 10 {4 vérifier) pour Nangis (aller et retour,
rendez-vous 4 |'arrivée). Saint-Ouen-en-Brie, &lang da Vil-
tefermoy, Fontains. Retour & Paris : 19 h 12. 33 km. S0.
Carte IGN 2516 0,

A Mercredi 18 novembre

DE LA GUEVILLE A LA GUESLE. Eliane Benaise
Paris-Moniparnasse, 8 h 30 pour Gazeran {aller et retour),
Guiperreux, Saint-Hilarion. Retour & Paris vers 18 h. 25 km
enviran. M. Cartes IGN 2215 0T ot 2215 E.

A Jeudi 19 novembre

PAS DE TITRE (rando a fa carie). Alired Wohigroth
Pour informations et programme, téléphoner la veille entre
18het 19h 30 au 01 48 71 18 01. M ou F, éventuellement
S0.

A Samedi 21 novembre

LONGUES VALLEES EN AUTOMNE. Jacqgues Viard
Paris-Lyon, 11 h 34 pour Bois-le-Roi {aller et ratour).
Déjeuner dans fe train.Les longuas vallées. Retour & Paris :
17 h 32,15 km. F. Carte IGN 2417 OT.

LES BOUCLES DE L'OURCAQ (suite et fin}.

Robert Flamme

Paris-Est, 8 h 23 (4 vérifier) pour Mareuil-sur-Qurcg. Le
canal de I'Durca jusqu’a son début et tour en forét de Vil-
lers-Cotterdts. Retour Paris-Nord : 17 h 53, Environ 30 km.

A Samedi 21 et dimanche 22 novembre

RW 18, PARC REGIONAL DU MORVAN.
Céline Falissard
M. Progamme et inscriptions au Giub.

A Dimanche 22 novembre

FORET DE ROUGEAU. Denise Devez

Paris-Lyon (banlieug), 12 h 11 (& vérifier) pour Le Piessis-
Chenet. Repas dans le train, La Plessis-la-Forét, Savigny-
le-Temple. Retour A Paris : 18 h 35. 15 km. F. Caste IGN
2415 0T,

LA BIEVRE. Frangois Mayada

Paris-Montparrasse, 8 h 39 pour Saint-Quentin-en-Yve-
tines (aller et retour, rendez-vous a I'arrivée). Retour &
Paris 1 13h 6. 12km. M.

RJ 02. TROIS PIGNONS. Maurice Picoliet
Volr annonce «Autecar de randonnée», p. 14. Coqmbus
Noisy. 23 km. M. Carte IGN 2417 OT.

. LE TOUR DES EGLISES. Agnés Métivier :
Paris-Austerlitz {hanligue), 8 h 56 (4 vérifier) paur Lardy
_-Torfou Saint-Sulpice-de- Fawére Samt Chéron. Retou: a

ars : 17h50 22km M

~ J02 ES ,RDINS SECHETS

“DES TROIS P[GNGNS Jean Musnier =
En car (voir annonce «Aulocar de randunnée» p. 14) auen
voitures particuligres pour parking du Vaudoué et mont
Guichet (P5, aller et retour, rendez-vous i l'arrivée). Allure
trés modérée, mais parcours varié hors sentiers. M. Carte
HGN 2417 OT.

RJ 01. RANDO DOLPO.

Monique Noget et Jo#l Leligvre

M. Programme et inscriptions au CGlub (nombre de places
limité). Voir annonce p. 14.

RJ 02. A SAUTE PIGNONS. Claude Ramier

Vair annence «Autocar de randonnée», p. 14 pour Noisy-
sur-Ecole (aller et retour, rendez-vous sur place). Circuit
des 25 bosses. 25 km. 80. Carte IGN 2417 OT.

LE BEAU JOEL NOUVEAU EST ARRIVE,

MON LAPIN!... HIPS ... Didier Roger

Paris-Nord, 8 & 6 (A vérifier) pour Ormoy-Villers. Béthisy-
Saint-Pierre, La Croix-Saint-Guen {Beaujolais nouveau
bienvenu), Compiégne. Retour & Paris : 18 h 59. 35 km
environ, $0-SP.

A Mercredi 25 novembre

Y AURA-T-IL UN GATEAU AUX FONDS

DE BULLION ? Henri de Raimond

Paris-Austerlitz, 8 h 56 pour Dourdan. GR 1. Rambouillet.
Retour & Paris-Montparnasse : 18 h, 25 km. M., Carles [GN
2215 0T et 2216 ET.

A Samedi 28 novembre

A LA DECOUVERTE DE PARIS
Rallye pédestre. Voir annonce ci-contre.

A Dimanche 29 novembre

RJ 04. RECHAUFFONS LE CASSOULET (13¢ édition}
Christiane Mayenobe, Jean Delennelle,
Paui-Louis Maury, Gilles Monligny

Programme, renseignements et fascriptions au Club 4 par-
tir de fin octebre. 18 4 20 km. F. Nombre de places limitd,

ENTRE JUINE ET ORGE. Henri de Raimond
Paris-Austerlitz, 8 h 56 paur Etampes. Villeconin-Saint-
Chéron. Retour a Paris : 17 h 51. 22 km. M. Garle IGN 2216
ET.

FORET DE L'ISLE-ADAM. Genevigve Lacroix
Paris-Nord, 9 h 17 pour L’[sle-Adam-Parmain (aller et
retour). Nerville-la-Forét, bois du Val. Retour 4 Paris :
17 h37. 23 km. M. Carte IGN 2313.

A LA DECOUVERTE DES ABRIS CARRIERS

Sylvain Lécuyer

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Fantainebleau (rendez-vous & larri-
vée), Guvier, Franchard, Long Boyau 20 km. M. Carte IGN
2417 OT.

ROUE LAIT JEUX N’EST-GE! Mustapha Bendibh
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi. Haut Mont, Thomery.
Retour & Paris : 17 h 30, 25 4 30 km. $0. Carle IGN 2417
0T,

LE BAR DU CERF. Philippe Mosnier

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fentainebleau. Forét de Fontaine-
hleau (nombreux tout-terrain), Bourran-Marlotte. Retour &
Paris : 18 h 44. 33 km. 80-SP. Carte IGN 2417 OT.

A Samedi 5 et dimanche 6 décembre

RW 19. EN GATINAIS. Etiane Benaise
M. Programme et inscriptions au Club.

RW 20. EN MAYENNE. Alfred Wehlgroth
M. Pragramme et inscriptions au Club.

RW 21. LA SOLOGNE ET CHAMBORD. Olivier Bueh

Hébergement en gite, visite de Chambord. M+/S0C. Pro-

“gramme et mscnpnons au Club, . :
A D d!manabe 27 desembre au Iundl 4 ian vler

RW 22. EN HAUTE PROUENCE Genevidve Lat:mlx e
I M P{og;am_me et inseriptions au Club. - -




Rando-Escalade ét VIT

Responsable de Iactivité ;

Didier Spivak - Tél, 0140 18 91 07 (jusqu'a 22 h 30)

Responsable du programme :
Michel Lintz - T8l. 01 60 84 4513 (21 h - 23 h)

Activité destinée a ceux qui aiment randonner (4 pied ou &
VTT), avant et aprés I'escalade. Tous les niveaux d'escala-
de seront abordés; fes ¢ébutants sont toujours bienvenus.
Nous vous demandons de vous munir de volre carte d'ad-
hérent.

Quand aucune sortie n'est programmée, vous pouvez vous
joindre & la collective «Bleau».

M Mos lieex de rendez-vous

« En car. A Denfert-Rochereau, face a 1a gare du RER; le
départ est a 9 heures.Vous inscrire au secrétariat pendant la
semaine vous assurera d’una place réservée dans la car.

» En train. Pour Paris-Lyon : Relais H, face au guichet 48.
Paris-Lyon banlieue : sur le quai de départ. Paris-Auster-
litz ; devant les guichets du RER C.

B Cartes IGN utiles : pour le massif de Fontainebleau, Top 25
2417 OT, pour les massifs périphériques, Top 25 2316 ET.

A Dimanche 4 actobre

BEAUVAIS PIGNON EST. Michel Lintz (3 VTT)
Paris-Lyon banfieue, 9 h 41 pour Ballancourt. Rando VTT,
20 km, M. Retour A Paris par Mennecy : 18 h 41.

Paur les igve-tdt, possibilité de commencer |a journée par
une heure de VTT niveau S0-SP au départ de Moulin-
Galant, Téléphoner ta veille au 01 60 84 45 13 aprés 21 h.

A Dimanche 11 octobre

ROCHER MIGNOT.

Deke Dusinberre, Michel Lintz {a pied)
Paris-Austerlitz banlisue, 8 h 56 pour Lardy. Retour a Paris-
Lyon par La Ferté-Afais vers 18 h 30. Rando pédestre. M.
Sortie en commun avec les Jeunes Randonneurs.

A Dimanche 18 octobre

LE ROCHER CANON. Jean Musnier (a pied)
Paris-Lyen, 9 h 6 pour Bois-le-Roi (Ferganisateur attendra
A l'arrivée). Retour a Paris : 18 h 44. Rando pédestre. M.

A Dimanche 25 oclohre

APREMONT BIZONS. Michel Lintz (3 VTT)
Paris-Lyon banlieue, 8 #t 41 pour Ballancourt (rendez-vous
{ I'arrivéa). Retour 4 Paris par Melun ; 18 h 44, Rando VTT.
MaS0.

A Dimanche 8 novembre

LE SANGLIER. Deke Dusinberre (& pied)

Paris-Lyon banlieue, 8 h 41 pour La Ferté-Alais. Retour
Paris : 17 h 37. Rando pédestre. M. Sorlie en commun avec
Randonnée pour tous.

A Week-end tu 14-15 noyemibre

TROIS PIGNONS.

Philippe Boulflier, Francis Deschenaux (2 pied)
Week-end aux Trois Pignons. Nuit au gite de Noisy-sur-
Ecole. Rando pédestre. M. Informations jusqu'au 7.11.98
au 01 47 57 47 90 (Ph. Boullier) ou au 01 47 76 08 03
(F. Deschenaux) avant 22 h.

A Dimanche 22 novembre

SEGOGNOLE. Michel Lintz (3 VTT) -
“:Paris-Lyon banfieise, 8 h 41 pour Maisse (rendez vaus 2 [ar-
rivée}. Retour  Paris par Boigneville : 181 40. Rande VIT. M.

.- Dimanche 29 novembre

| _MONT AIGU. Jean Musnier (2 b[ed)' -

.. Paris-Lyon, 9 h 6 pour Fontainebleay (rendez vous «’1 I am- :
--:-.vée) Helouré Pans 18h 44 Randn pedestre M

Régpﬁnsable. de l_’a_cliﬁlé T
hilippe Grisoni - Tél. 0140169339

« Nos sorties sont exclusivement réservées aux membres
du Club Alpin, majeurs et en possession de leur carte
d'adhérent.

# En cas de pluie persistante, nous irons grimper a la nou-
velle salle d’escatade de blocs (ouverture le 15 octobre) :
5-7, rue Henri-Barbusse - 84800 Villgjuif,

e Les rendez-vous sur place se font une heure aprés le
départ de la porte d'Orléans (monument Leclere, 3 200 m
au sud de la porte d'Osléans). Répartition des grimpeurs
dans les voitures et partage des frais.

Débutants : eonsultez le guide Je débute (au C.AF., ave-
nue de Laumiére) et n'hésitez pas 4 vous présenter au
moniteur le jour de la sortie; bienvenue au Club!

Le dimanche 4 Bleau ¢’est bien, mais pas trés ongmal d'ol
beaucoup de monde sur ef autour des rachers ef un peu
trop de temps passé sur Ia route. Rien & voir avec le mer-
credi : |a forét pour soj tout seul... ou presque !

Suite des programmes Escalade
page 18

VOS T0POS AU CLUB !

¢ Saussois (1994): 75 F

* Verdon (1995): 140 F

s Guide du Cosiroc (1994):95F

* Saffres (C.A.F. Cote-d'Or, 1993): 85F

s Fixin (C.A.F. Cote-d'Or, 1996) : 85 F

s Orpierre (1995): 50 F

* Penhir (1996) : R0 F

» Carte des sites naturels d’escalade,
coéditée par 'IGN etle CAF.: 22F

« Carte e Bleau Top 25 IGN 2417 OT ;
57F

* Blocs en stock - Cuvier: 70 F

* Les Trois-Pignons (Cosiroc) : 90 F

* Jardins secrets, 'auire Bleau: 50 F

Ne parcourez pas les falaises

en passager clandestin :

ACHETEZ LES TOPOS!

Vous parliciperez i 'équipement et

encouragerez ainsi le développement

et 'entretien de vos terrains de jew.

De nombreux autres topos sont en

vente au Club, renseignez-vous!

France abonnés i Pasis-Chamonix,

de Laumiére - 75019 Paris

. 'WENTES -

» Cause trop petites, vends chaussures rando
Trezetta Gore-Tex {cvir). Point. 43. Bon état.

» Chaussures de irekking, point. 42. Servi une

PETITES ANNONCES

Une rubrique «petites annonces: est réservée, 2 titre gratnit, aux adhérents di C.AF, Tle-de-
Envoyez vos offres et propositions 4 ; Claude Dubois - C.AF. Ille-de-France - 24, avenue

Ces annonces concernent les offres de vente ou d'achat de marériel, d'équipements, de livres,
ete. Le matériel de séeunité, tel que corde et baudrier, est exclu ainsi gne les parapentes.

» Vends chaussures d’alpinisme Super fAountain
9 Guide Salomon. Paint. 43. Compatible tous
crampons. Comme neuves {3 courses), 1000 F
{neuves : 1500 F).

300 F Benoit Butaye - 21, rue Besson - 92700 Co-
fombes - Tél. 01 06 60 62 20 aprés 19 h

fois. 300 F
Hensy Grégoire - 2, rue Tronchet 75008 Paris -
Tél. 0142 66 04 17

» Cause trop petites, vends chaussures rando
Décathlon Maya Flex, point, 43, état impeccable
(trés peu sorties). 100 F (neuves : 299 F).

Michel Valentin - Tél. 01 53 28 25 92 aprés 20 h

» Vends sac a dos Lowe Alpine Alpamayo 70/
Q0 1, état neud, 500 F; chaussures Koflach Viva
Soft, point. 43, état neuf, 500 F; salopette Eider
(neuve), 300 F, piolet Chalet Quasar neuf, 600 F;
divers livres de montagne.

Pascal Caillard - 14, rue du Vivier - 91750
Champcueil - Tél. 01 64 9877 58

» Cause double usage, vends montre Casio 1170
(chronométre, thermomaétre, altimétre, boussole
éfectronique, alarme et enregistrement de mesu-
res). Jamais servi, sous garantie. 600 F (neuve :
1100 F)

Bernard Rese - 7, rue de Blainville - 75005 Paris
- Tél. 0% 43 54 35 24 (répondeur)

» Cause frop petites, vends chaussures rando
moyenne montagne Bernina La Sportiva, point.
39. Bonne impermézbilité {cuir nubuck). Presque
neuves (2 randos). 650 F {neuves : 821 F)
Nicolas Censtantinovitz - 26, rue Henri Savignac
- 92190 Meudon - Tél. 0§ 40 81 98 37 (Madelei-
ne Leprestre, h.d.b.)

» Collection assez compléte des bimestriels
Parapente Mag (du n° 3, juif. 89, au n® 48, déc.
96} et Climbing (américain, depuis juin 89 sauf

» L'ABC du parapente, lraité de pilotage et de
mécanigue du vol par H. Aupetit

Michel Liniz - 12, rue Commandant-Mouchotte
91220 Brétigny-sur-Orge - Tél. 01 60 84 45 13
aprés 21 h.

» Vends altiméire Aiti Plus di Pretel, 500 F, st
filtre & eau portable Katadyn PF, 500 F.

G. Cartwright - 8, rus Hanri-Barbusse - 94800 Vil-
lejuif - Tél. 01 49 58 29 55 le soir (demander
Christian ou laisser message}

» Cause trop pelites, vends chaussures de trek-
king Mendel neuves (portées une seule fois).
Cordura, nubuck. Couleur bleue. Point. 39 1/3.
période 4.93 au 4.95). 500 F

Marie Chardon - 4, rue de Cicé - 75006 Paris -
Tél. 01 4222 76 30

» A Chamanix (74), appartement dans chalet
pour 4 personnes (37 m?). Sacteur calme et
ensoleillé, jardin, & 15 mn du cenire, 400 m de
tous commercas, parking. Animaux nan acceptés.
Robert Morin - 12, allée des Platanes - 92160
Antony - T&l. 01 42 37 83 18




PREPARATION
MONTAGNE A BLEAU

La pratique de la montagne réclame un
solide foncier. Comment, en effet, tenir
dix, douze heures, voire plus, sans explo-
ser et en revenir sans étre détiuit?

Une cordée en forme mettra six heures
pour réaliser une course x, alors qu'une
auire, peu entrainée, aura besoin du
double; mangue de rythme, hésitations,
pauses plus nombreuses et plus longues,
suffisent & expliquer cet écart.

Petit rappel utile : les horaires des topos
sont doanés pour des cordées entrainées
(les cotations aussi).

Le but de nos sorties «Préparation
montagne » est d'acquérir ou d'entretenir
le fond, c'est-a-dire Vendurance. Elles ne
sont pas destinées aux débutants en
escalade, trop tendres powr enchainer
sans hésitation des circuits complets,
longs de surcroit. Elles conviennent a des
grimpeurs de niveau Orange et au-del3,
capables de grimper de fagen autonome
sur les circuits proposés. Outre
Vendurance, elles permettent d’apprendre
a grimper vite {fecture rapide

et mouvements idem) et de développer
l'aisance. Tout ceci en partant du principe
qu'il est beaucoup plus chouette d'explo-
ser & Bleau qu'en montagne!

* Pot final et diner & chaque sortie

* Pour la répartition dans les voitures,
précisez dés la porte d'Orléans que vous
souhaitez participer 2 la sortie <Prépara-
tion montagnes.

* Que les débutants se rassurent, on

les aime et ifs pourront venir I'année
prochaine!

MARDI1 6 OCTOBRE AU G.A.F.

et

LUNDI 12 OCTDBRE A MUHS MURS .
3 épamrde19h30
o SOIREES i
jMAN[EUVHES DE GORBES _

‘pour Jes. dehulants etles amnesmuesi

Sf vous pnssedez un baudner if paurra vaus o

Rerdez-vous untnrmels sur I_es sites suwants_

A 7 octobre - FRANCHARD CUISINIERE

A 14 gctobre- BOIS ROND

A 21 octohre - ROCHER FIN

A 28 octobre - GANCHE AUX MERGIERS

A 4 novembre - J.A. MARTIN

A 11 ngvembre - VALLEE DE LA MEE - POTALA
A 18 novembre - ROCHE AUX SABOTS

A 25 novembre - 91,1

A 2 décembre - 95,2

Pour plus de renseignements {fixer un rendez-vous plus
précis, partager un véhicule...), contactez Hervé Hutin au
014702 07 73 ou Jean Robbe au 01 43 31 20 27.

A bientdt sur les blocs!

Save

Hendez -vous porle d'Orléans au monument Leclerc (200 m
au sud de la porte) 2 10 h 30, ou 11 i 30 sur placs.

A 3 gctobre - ROCHER DE LA REINE. Yann Masson

A 10 gectolire - SPOT SECRET. Philippe Grisoni
Prés de 200 passages non tracés sur grés el beaucoup de
nouveautés dans le 6 et le 7. Niveau AD mini.

A 17 octolre - GUL DE CHIEN. Gécite Charpentier

A 24 octobre
FRANCHARD ISATIS. Frangois Michel

A 31 oclobre
GORGES D’APREMONT: Cécile Charpentier

A 7 novembre - BAS-CUVIER. Frangois Michel

A 14 novembre

ROCHER SAINT-GERMAIN. Philippe Grisoni

A 21 novembre

ROCHE AUX SABOTS. Alain Garric et Pierre Justin
Bieu - Rouge

A 28 ngvembre

GANGHE AUX MERCIERS. Jean Combettes

| DIMANGHIE SRR S

, b i ngzg: n_ Z ﬂ&&' & a’?_'r’.ﬁ’._.‘ Af@
Rendez-vous porte ¢'Orléans (statue du généraf Leclerc) &
9h 30, ou une heure plus tard sur place.

A 4 getohre - SANGLIER. Christian Bonnet

Voir chronique d'Oleg dans le précédent Paris-Chamonix,
A 11 aclohre

LA PADOLE. Philippe Grisoni et Marc Devauchelie

A 18 octobre
FRANCHARD CUISINIERE. Christian Bonnet

A’25 octobre - Pierre Bontemps
SEGOGNOLE (PD+/ AD+/TD)
ROCHE AUX OISEAUX {voir topo Cosiroc)

A T noyembre - 95,2, Yann Masson

A 8 novembre
ELEPHANT. Mare Devauehelle

PRERATION MONTAGNE A LA DAME JOUANNE

Philippe Grisoni ¢t Paul Bosshard
Enchainements ef diner au chalet Jobert

SR

'umavembre VALLEE DE LA MEE - FerALA'_:lﬁ:.."'
A 15 novembre - CHAMARANDE, Frangais Male

| sans encad;ement eont Ioccasmn de gn_ 1-;
per au’ calme ‘mais pas seuf -chacun suivant son mveaU‘

_92340 Beurg !a Heine

. JA MARTIN Cilrlshan Bunnei etAIam Game EEO

A 29 novembre

91,1. Frangois Malé
PREPARATION MONTAGNE =~ ©"
Paul Bosshard ef Philippe Gnsum

Sentier Rouge, Chateauveau {PD+); seni[erRouge Ptgnun
Poteau (PD) et retour; altetnance de marche et d'escalads.

&
Falaise

Responsahle de "activité :

Noureddine Ghanmi

] L’lnscrlptlon a cas sorties se fait le jeudi soir precedent
A partir de 19 heures dans les locaux du Glub. N'oubliez pas
de venir avec votre carte d'adhérent 98 a jour.

M En cas d'impératif majeur (mauvais temps, absence
d’hébergement), la destination des sorties paut étre modi-

fige ou la sortie annulée.

A 4-5 gciohre

SAUSSOIS ET SURGY {Bourgogne).
Noureddine Ghanmi. Tous niveaux.

A 10-11 octohre

HAUTEROCHE {Bourgogne). Pepino Gulli
Tous niveaux.

A 17-18 octobre

GCORMOT (Bourgogne). Anne-Marie Corvée
Tous niveaux.

A 24-25 octolre

SAFFRES (Bourgogne). Noureddine Ghanmi
Tous niveaux,

A 31 octobre- 1 novembre

HAUTEROCHE {Bourgogne}. Pepino Gulli
TFous niveaux.

A 7-8 novembre

CORMOT (Bourgogne). Anne-Marie Corvée
Tous niveaux.

Sl vous aimez, urgamser des sorlies, Is gmupe Falals
*'cherche des hénévales aver possihihlé de
Ennlanlez Nuureddme le |eud| sgir- =

Groupe Jeunes

Responsable de 'activilé :

A Vacances de Noél

SKI| DE PISTE DANS LE QUEYRAS

Duréa : 8 jours. Départ le vendredi 25 décembre au soir,
retour le dimanche 3 janvier au matin,

Pourles 8 413 ans : réf. St

Pourles 134 18 ans : réf. 86

FORMATION D’ANIMATEURS 8.A.F.A.

" Stage de base ; du samedi 26 décembre au matin au same-
‘i 2 janvier au soir. -
“‘Approfondissement : fin aoui 1999

I faut-avoir:17 ans e premier jour du stage Paur toute '_ _'

‘information, écrire 3 Frangois Henrion :-21, ‘1ue Ja




Sp éléologie

ﬂesponsahle de ¥ acimle

B Permanence tous les mercradis de 18 h 30 & 20 heures.
H Renseignements téléphenés :
Jacques Chabert ; 01 46 28 57 45
B Renseignements, accueil des débutants : José Leroy,
le mercredi et aux réunions-conférences.

UONS R TERT PN

Une réumon conférance est organisée, géneralement
chaque mercredi ou vendredi de fin de mois, 2 20 h 30,
dans la grande salla du Club.

Parapente

Responsahle de Factivité ;
" “Yean Riva - TI. 0145474920 -

Permanence tous les jeudis, de 18 h 3 19 h 30 devant fe
panneau «Parapente».

Cours théoriques gratuits & I'Université Paris-VI Jussiew.
Place Jussieu (métro «Jussieu») - Tours 22-23, salle 103
au 1 étage, de 20 h 2 22 h, destinés aux Cafistes munis de
leur licence FRVL (éléve ou volant).

B Mécanique de vol

1¢/ octobre

Riglementaticn 8 octobre
Technolegie du matériel 15 aclobre
Technique de pilotage 22 ociobrs

Examen théorique : e 5 novembre 3 19 h 30
OURNHHS BECOUVERT
Les samedis et (ou) dimanches : vols-baptémes hiplace 3 1a

demande, suivant météo et disponibilité des biplaceurs.
Contacter Marc Rimmelspacher au 01 43 67 42 46.

3 5 "‘l‘i’

A Octobre

Projet d'une sortie et Espagne
Mario Mosero

A Auatomne

Projet d'une sortie découvere du cross
Dominique Henry

* Peur chaque week-end, au plus tard ie vendredi soir, au
plus t8t la semaing qui précéde, les informations suf [es sor-

ties décidées sant enregistrées dans fa «boite vocale» (ou
mémophone, accessible par le 08 36 73 75 75).

Numéro de boite ; 1420275944 - Code secret : 9999 #

Rencontres des parapentistes parisiens, 24 avenue de Lau-
midre, le premier mardi du mois entre 18 h et 22 h.

6 aclobre = 3 novembre » 1¢ décembre

La licence FFVYL 99 est d|spnnihle pour Ies'Cafisies ajour de
leur cotisation C.A.F. 99, &la permanence ou [e premier mardi
du mois (vérifier la date de validité du certificat médical).,

" VAL-DE-MARNE
2, rue Tirard - 94000 Créteil

I Programme des activités du Club consultable sur
répondeur 24 h/24 au 01 41 50 15 94.

M Escalade au «Mur de Vitry» chaque mercredi de 19 3
22 heures. Gymnase du Port-3-I'Anglais, rue Charles-
Fourier & Vitry-sur-Seine.

On y vient pour grimper, pour $e rencontrer.

M Confacls
Bruno Gaudry - Tél 01 45 4752 40
Jean-Marie Lasseur - Tél. 01 46 31 9998
Claude Schrimpf - Tél. 01 45 69 12 69
Jean-Frangois Thévenar - Tél. 01 46 81 83 05

| VERSAILLES

ESCALADE :

Pierre Bedin - Tél. 81 34 74 21 97 (répondsur)

isabelle Leroy - Tél. 01 30 21 48 57 {répondeur)

W Les rendez-vaus sont le dimanche matin & 9 heures, &
Versailles, devant la place d’Armes au niveau de la ligne de
bus 171 du terminus RATP, sur I'avenue de Paris,
N'hésitez pas & nous téléphoner avant les sorties.

RANDONNEE :
Elisaheth Gouvil - Tél. 81 30 82 68 87
Pascal Baud - Tél. 81 30 45 29 81

B Une réunion a lisu tous les premiers jeudis du mois au

B, rug Edmée-Frémy 4 Versailles, prés de la gare des
Chantiers, 4 20 h 30.

Autres Associations C.A.F. en lle-de-France

SAINT-GERMAIN-EN-LAYE

Pour tout savoir sur nos activilés, vous ponvez consui-
ter nos répondeurs télépheniques 24 heures sur 24 :

B Mur d'escalade : 0T 39 74 08 82
Séances le mercredi et (ou) le vendredi soir,
de 20 heures & 23 haures.

M Sorties escalade, randonnée et VTT :
0139218464
Séances le dimanche et | week-end.
Contact direct pour la randonnée : Vincen! Gaus au
01411516 37
Contact direct peur e VTT : Philippe Leconte au
01 3958 31 57

SEINE-ET-MARNE SUD

Le programme des activités est envoyé aux membres du
C.AF. Seine-et-Marne Sud ou disponible sur demande.
Pour tous renseignements, vous pouvez écrire au

Club Alpin de Seine-et-Marne Sud :

c/o Christian Chapiret - 3, rue Chantemerle - 77590
Bois-le-Roi

ou téléphonera ;

Christian Chapirot; 01 60 69 1520

Dominigue Golson ; 01 64 08 33 71

Benoit Sénéchal : 01 60 59 10 20

Réunion mensuella le dernier jeudi de chaque mois, de
20 h 304 22 heures, & fa Maison des Associalions
3, avenue de la Forél - Bois-le-Roi

22 lévrier au 15 mars 99

. PARIS-CHAMONIX 7
?13_4’ 0_§tq:br N_ovem_b 1998-_

A I’etranger

Responsable de Vaclivilé ;
Henri Luksenberg

La brechure récapitulative des voyages loin-
tains organisés par le C.A.F. lle-de-France est
disponible au Club ou envayée sur simple
demande.

H MAROC

Escalade dans les gorges du Todra
Avec Monique Rebilié

25 actobre ao 1¢ novemhre

Rando & VTT dans le Haut Atlas
central

10 au 17 octobre

Responsable ; Roger Maguaud

Rando chameliére au sud de
Ouarzazate

15 au 22 février 99

Rando a raqueltes dans le Haut Atlas

central
6 au 13 mars 99
Portage des affaires par animaux de bét

B NEPAL/TIBET

Quelques piaces disponibles sur nos diffé-
rents circuils en octobre et novembre. Se
renseigner au secrétariat.

I TANZANIE

Ascension du Kilimandjaro (5892 m)
28 décembre au 9 janvier 89

Ascension par fa voie Machame

M JORDANIE

Randonnées dans le désert du Wadi
Ram et sur le site de Petra

27 décembre 98 au 3 janvier 99

M ARGENTINE

Ascension de PAconeagua (6960 m)
avec programme complémentaire
d'acclimatation

2 au 23 décembre 98 - 7 au 30 janvier 99

I TUNISIE

Randonnée chameliére dans le
Sahara

27 décembre 98 au 3 janvier 99

I BULGARIE

Randennée & raquettes dans les
massifs de Pirin el de Rila

20 au 27 {évrier 99

I NOUVELLE-ZELANDE
Randonnée itinérante dans fes
principaux sites des pares nationaux
des deuxiles

La fiche technigue détaiilée de chaque
voyage est a votre disposition
au Club Alpin Francais d’lte-de-France




MARIUS COTE-COLISSON

CETTE chronique commence par le
commentaire de plusieurs ouvra-
ges simultanément publiés mais rela-
tifs a des séquences différentes de
l'alpinisme. La logigue nous impose
de parler d'abord de Vocation alpine
(éditeur Hoébeke), meublé par
mainis souvenirs du fameux guide
Armand Charlet. C'étail le temps ot —
Charlet le rappelle d'aillewnrs — il arri-
vait quun grimpeur utilisat le piolet
comme prise d’appui dans une fis-
sure. Un de ses clients considérait
que toute course qui n‘aboutissait pas
a un sommet de 4000 metres élait
sans intérét. Un autre trainait der-
rigre lui une corde de... 70 matres.
Quant au pére du grand Charlet, il
affrontail la montagne avec des
galoches! Certes, on ne parlait pas
encore d’enchainements, mais il
n'empéche que Charlet signale des
courses effectuées en série.

Plus prés de nous, Pierre Mazeaud
déroule lui aussi des souvenirs de
courses, notamment dans les Dolo-
mites. La premiére remarque est tout
a I'honneur du par-
lementaire-grim-
peur : le rappel
constant d’amitiés
intenses et 13, une
heureuse surprise,
figure notre cher
copain d'école Cau-
derlier. Mais ce que
Mazeaud décrit avec
un talent particu-
Her, c’est la maitrisc
souveraine de Des-
maison. Rarement,
dans une relation d’ascensions, le
narrateur associe avec autant de bon-
heur la précision ¢t le maximum
d’'objectivité. Les pages les plus
longues concernent le drame vécu en
compagnie de Bonatti, martyre inter-
minable, générateur de plusicurs dis-
paritions. D'oit cette phrase : « 4 1nes
amis wmorts odt ils souhaitaient
IHONFIE Y,

Fort étonnant est le récit intitulé
Fugue au Kenya (Hotbeke) dont
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N° 134 - Octobre-Navembre 1598

I'auteur relate une expédition jus-
qu’au fatte du Kenya, la base de
départ étant tout simplement un
camp de prisonniers. Tout est excel-
lent dans le récit de cetie épopée, les
préparatifs, la confection du maté-
riel, la gradation de la faune et de la
flore sur les pentes d'un des sommets
africains. 1l parait que Samivel appré-
ciait particuliegrement ce récit...

Nouveau guide C.A.F.

Voila pour le passé, relativement
proche il est vrai. Le présent est
concrétisé par la sortie du plus récent
guide du C.AF. paru au Seuil. Nous
regrettons gentiment que 1'éditeur
n'ail pas accompagné cette sortie de
plus de publicité, C'est par hasard, en
passant chez celui-ci, que j'ai appris
sa parution. Cing «compéiences» ont
collaboré a cet ouvrage que nous
louons particulierement pour sa
clarté, sa méthodique étude et ses
connaissances de base, ¢t du maté-
riel, et de I'équipement, et des normes
requises, et de I'assurance. Les cro-
quis soni remarquables. Et c’est en
quelgue sorte résumer cette présenta-
tion que d'associer trois verbes-clés :
débuter, progresser, se perfectionner.
Une surprise est fournic par les édi-
tions Flammarion qui, dans la série
«Castor poche », insérent un récit de
course a l'intention des enfants. Tl
s’est passé pas mal d'anndes depuis
que nous avons dépassé ce secteur de
notre existence. Or, nous avons lu
Victoire de la peur avec plaisir,
hanté 4 la fois par la crainte et l'atti-
rance du vide, et sidéré par la pré-
sence d'un cougnar,

Si vous désirez acquérir Ecrins nord,
topo neige - Alpes du Dauphiné, di
a Volodia Shashahani, adressez un
cheque de 195 francs 4 Volopress -
B.P. 1517 - 38025 Grenoble Cedex 1.
Les commentaires afférenis a de
nombreuses courses, dont certaines
exigent un effort constant de plus de
sept heures, sont détaillés. Parmi les
objectifs, citons les secteurs de Valse-
nestre, de Valjouffrey, la Muzelle, le
glacier du Chardon, le col du Giober-
ney.

Récemment, nous avons loué le guide
Gallimard consacré au département
de la Haute-Savoie. Celui qui
concerne I'fsére est aussi brillant,
qu’il s'agisse de la mise en page, du
choix et de la densité des illustra-
tions, de la profusion de renseigne-
menis et remarques sur Grenoble et
le Grésivaudan. On y trouve des pro-

jets d’évasions thématiques, Giono

est cité, Claudel aussi, Pennac égalc-
ment. Un autre guide Gallimard opte
pour un tout autre domaine, mais il
est vraiment magistral, consacré a La
France mnédiévale et {ruit de la colla-
boration de spécialistes. Employer le
mot éclectisme powr mettre en valeur
la largeur des sujets abordés avec
soin est un peu faible. Et rappelons
que le chemin de Compostelle suscite
ici toute une rubrique.

Cest trés logiquement que nous asso-
cions a présent quatre ouvrages : Vai-
lée du Haut-Giffre, de Patrice Gain
(Edisud); Les plus
belles randonnées
de Savoie, de Pas-
cal Urard (Glénat);
Les plus belles
randonnées du
Brianconnais, de
J.-L. Charton {Glé-
nat); Le Parc
national de la
Vanoise, de C.-M,
Vadrot (Actes
Sud).

Ce ne sont pas des
topoguides, s’en
démarquant par la
densité, par I'abon-
dance des illustra-
tions et la non-
globalisation
d’itinéraires au
profit d'tin décou-
page en nom-
breuses proposi-
lions de courses.
Mais peut-on vrai-
ment accéder i
Pinédit? Les Alpes ne sont pas une
terra incognita. D'aucuns, cependant,
découvriront existence de dents
(Oddaz), de belvéderes (I'Alpavin), de
crétes (Peyroles), de balcons. Le [ait
que régulidrement, dans cette chro-
nique, nous commentions ce type
d’ouvrage, prouve qu’il requiert
I'attention de 'usager.

Une race de seigneurs

Haroun Tazieff nous a quittés récem-
ment, mais Arthaud en redonnant
lactualité & Cratéres en feu nous fait
revivre I'émotion intense que, voila
quelques dizaines d'années, nous gla-
nions en lisant ses descriptions pres-
tigicuses, parfois terribles, ou en
assistant & une de ses séances de
«Conmaissance du Monde», Une race
de seigneurs, Taziell, Cousteau, Vic-
tor, lrois camarades.

L'édition est parfois surprenante; elle
nous saisit par des sujets qui nous




incitent brusquement 2 les approfon-
dir. Ainsi, édité par De Vecchi,
L'Entrainement psychologique du
sportif nous ouvre un large éventail
de réflexions sur les possibilités de
résislance en ce gui concerne un mal
qui ne régne pas seulement dans la
vie quotidienne mais dans nos
actions en plein air, le «stress»,
puisqu'il faut 'appeler par son nom.
Livre trés vivant comme cette éton-
nante publication des PUF, Sociolo-
gie des pratiques d’entretien du
corps qui est comme Thistorique de
V'explosion des loisirs, du confort, de
Texaltation du corps. L'auteur a bien
raison de dégager Vinfluence qu'exer-
cérent James Dean, Giséle Halimi,
Simone de Beauvoir, la longiligne
Jane Birkin et, avec parfois des réac-
tions violentes, « Gym Tonic».

Les sabotiers de Belléme

1l faut aussi mentionner, édité par
Flammarion, Le Monde retrouvé de
L.-F. Pinagot. Alain Corbin nous
retrace les épreuves, les humiliations,
les persécutions dont furent victimes,
au cours du siécle dernier, les sabo-
tiers de la forét de Belléme, cou-
pables de prélever du bouleau léger,
de l'aulne, de l'orme, du hétre, pour
confectionner leurs sabots. Espérons
que le sabotier qui ceuvre dans le
Morvan, tout prés du Saut du Gou-
loux, est débarrassé de ces turpi-
tudes,

Trés curicux également, un livre édité
par Solar et intitulé L’Oracle des
cristauyx, de Stephen Harusson et
Barbara Kleiner; ouvrage auquel est
joint un sachet de minéraux. Chaque
minéral est un symbole supposé pos-
séder des vertus, et I'on sait que
I'obsidienne jouail un réle éminent
chez les Précolombiens. Chez le
méme éditeur, passionnants, Le
Guide touristique du ciel de Phi-
lippe Denarjos, avec un cortége de
promenades thématiques er la fré-
quentation de constellations, Le Lan-
guge secret des planétes (la clé des
mystéres de 'astronomie) ot on
parle d'oracies, de calendriers, de
mythes, du destin, d’astrologie, bien
shr.

Mais puisque nous avons précédem-
menl parlé de minéraux, signalons
chez Nathan 100 roches et minéranx
de B. Loyer et J.-C. Porcher, accom-
pagné d'illustrations de R, Roussel.
Rechercher, observer, décrire, identi-
fier, relier le minéral au paysage,
Pexercice vaut aussi bien pour la
rhyolite que pour le trachyte ou la

serpentine. Dans le méme esprit, les
éditions Grund proposent Prome-
nades en montagne et Promenades
en forét. Livres de format modeste
mais ayant la vertu de nous rensei-
gner sur de petits animaux que nous
découvrons trés épisodiquement, et
de nous aider & déblayer des confu-
sions, par exemple entre I'érable
plane et le sycomore.

Terminons en signalant que comme
chaque année, un ouvrage des
Archives consigne les célébrations.
Cette année, l'atiention est d’abord
braquée sur la fondation de Fordre de
Citeaux avec le rappel des manifesta-
tions dues 4 cette institution presti-
gieuse. Mais dans ce méme rappel,
nous trouvons un large hommage
rendu au merveilleux, généreux
Joseph Kessel, écrivain, aventurier,
auparavant pilote, dont tout récem-
ment nous avons parlé avec passion
du Tour dit matheur. Ce que nous
voudrions rappeler, c'est qu'il compta
ta séquence la plus exiraordinaire de
sa vic dans Les Temps sauvages.

La collection Folio rappelle 4 notre
attention une trés belle narration de
Michel Déon, sous le titre Pages
grecques, au sein de laguelle figurent
les pages lumineuses du Rendez-
vous de Patmos. Un aulre chel-
d’euvre, cette fois de Paul Valéry,
conte les rapports de Degas et de la
danse,

Hors pair

Nous tenons a clore en magnifiant
toutes les qualités du récit de l'expé-
dition victorieuse des Himalayens
anglais a l'aréte sud-ouest de I'Eve-
rest, course menée sous la dirvection

36-15 Cadole

2,23 F.la minute’

3600 HEBERGEMENTS
Mise a jour permanente

Informations pour randonneurs,
alpinistes, grimpeurs, skieurs,
cyclotouristes, vététistes,
kayakistes, cavaliers...

Une bibliographie d'itinéraires
par activité, des adresses...

TOUT LE GUIDE

Gites d’étape
et Refuges

de Bonington, Paru chez Arthaud,
c’est un exemple de narration. Clest
également un modele d'organisation,
de répartition des réles, de prise de
conscience des responsabilités res-
pectives, Oserons-nous ajouler que
c’est plus encore I'affirmation d’une
collaboration hors pair entre Dougal
Haston et Scott. Et pourtani, Boning-
ton au débul ne tenait pas a les voir
affronter ensemble le sommet... B

Un type de carte
partlcullerement performant

LES &ditions Gallimard ne s'illustrent

pas sevlement dans le domaine du
tourisme culturel par des guides qui sont
des modéles de présentation et de docu-
mentation. lls viennent de mefire au point
un type de carte qui nous ravit. Yoyons
celle des Guides de la route établie
avec la collaboration d'Elf et de Renault,
concernant Vitinéraire Paris: lyon Mar-
seille et Marseille-Lyon-Paris.

Libre & Vutilisateur de choisir des tron-
cons, chacun deux diment décsit, ana-
lysé de facon & ce que des richesses
naturelles ou artistiques s |mposem
comme ercpes

Ainsi, dés V'éloignement de la capitals,

. Courances, Milly nous invitent & ne pas

nécessairement demeurer captifs de
I'autoroute du Soleil. Pontigny, par
exempl_e est mis en vedetle avec celte
reflexion : «ll y a des tdtonnements qu’on
appelle des chefs-d’ceuvre » et il en est de
méme d’Epoisse, de la vallée de la Cure,

-des groftes d’Azé, du chéteau de Corma-

tin, de la roche de Sofuire
terre provencale,

}usqu en

Dijon est servi royolement o} grcnd Ten-
forl de mise en page specioculalre,

d'illusirations rutilantes, de renseagne-.
ments |ud1C|eux e
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Grégoire Clouzeau dains Beatlé

“ MARIUS COTE-COLISSON

N itinéraire de randonnée, lréquenté de nouveau deux
ou trois ans apres, peul changer de visage. Cest la
constatation 2 laguelle nous nous sommes sowmis au ceceur
du dernier mois de juin, en reliant Breuillet & Lardy via
Saini-Sulpice-de-Favieres. Nos petits enfants cracheront sur
nos tombes en constatant les profanations de la nature dont
nous nous sommes rendus complices. Pourtant, la visite de
I'église que saint Louis considérait comme la plus belle de
son rovaume (il est vrai que le royaume capétien était alors
exigu), a ét¢ remarquablement mise en valeur. Un document
trés pédagogique, vivant, des panneaux explicatifs, de nom-
breux documents, ont balayé cette atmaosphere d'abandon et
de désuétude qui régnait encore voila quelques années. Au
milieu de la semaine, le nombre des visiteurs s'avérait impor-
tant. Mais au-dela? Alors, permettez-moi de vous dive que, si
c’était a relaire, je demeurerais en marge de la vallée de
I'Orge et me garderais de traverser le plateau, car seul le sen-
tier reliant Torfou 4 la gare de Lardy demeure champétre.

A Je livie & présent quelques bréves informations. Ainsi, les
mares de la plaine de Chanfroy rectlent une faune herpétolo-
gique rare, dont le pélodyle ponctué et le crapaud calamite.
Ce site est, avec la mare de Franchard, spécifique d’amphi-
bicns divers. Si un randonneur se résoud a relier Chartrettes
a Vaux-le-Viconte, il apprendra avec plaisir qu'au chéateau
cher a Fouquet et a4 La Fontaine, on lui prétera lovs de la
visite et & titre gratuit, un autoguide interactif. It découvrira
cing piéces qui constituaient Fappartement du maréchal de
Villars, il pourra admirer la charpente en chéne du xvir
sitcle du ddme situé au-dessus du grand salon et, outre des
jeux d’eau, il pourra assister & une soirée aux chandelles.

N Autre information précieuse pour les randonneurs en
Vexin, laménagement de la fameuse chaussée Jules César,
grace au CDRP du Val-d'Oise. Cette chaussée court sur le
plateau qui s'étend au-dessus de Vigny et d'Us. Mentionnons
aussi 'aménagement d'un musée Utrillo &4 Sannois, ce qui
pourra compléter la visite du cimetitre ofi repose Django
Reinhardt. A Nogent-sur-Vernisson, 'arboretum des Batres
organise les 10 et 11 octobre une rencontre permettant de
découvrir des végélaux rares. Autre information positive, la
remise du trophée national du département fleuri a la
Mainie. Le Comité Départemental vient de rééditer une bro-
chure intitulée Visites passion en Champagne qui énumére
maint motil de visite ou de découverte,

M En ce qui concerne la montagne, il faut signaler que Cour-
chevel et Méribel ont leur via ferrata, celle de la Croix des
Verdons qui nécessite un équipement adéquat (voir le der-
nier La Montagne & Alpinisme). A Saint-Genix-du-Guiers a
é1é ouverl un musée des outils du patrimoine consacré au fer
et au bois. Et puisque nous abordons le domaine de Ja mon-
tagne, citons une information du cabinet d'assurance du
C.A.F. : en 1997, 986 déclarations de sinistres! Les taux de
dangerosité sont a relever : 6 pour 10000 en alpinisme,
4 pour F0000 en ski-alpinisme, 2 pour 10000 en escalade,
Les trois quarts des accidents sont dus a une condition phy-
sique insuffisante.




# Quand un randenneur s'active un certain temps dans une
méme région, il fait des connaissances, dont celles du fores-
tier, de géologues, d'écologistes. Il lui arrive méme de se trans-
former en militant, par exemple lorsque la nature risque d'étre
sérieusement altérée par une opération telle que linstallation
d'un dépot départemental d'immondices! Tl peut aussi colla-
borer & des «actions nature» et 4 lorganisation d'une féte du
comice. Un cas concret : dans le Nivernais, concours de
biicheronnage,  la cognée (pas avec la trongonneuse),

R K Office de tourisme autrichien nous avise qu'en Styrie, un
itinéraire balisé VIT de 350 kilometres, représentant une
dénivellation de la hauteur de 'Everest, a été tracé de Ram-
sau & Murzschlag (Office de tourisme de Styrie, St Peter
Hauptstrasse - 243 A 8042 Graz).

M Un séjour parti-
culierement actif
dans le Tarn-et-
Garonne nous a
vévélé des circuits
trés intéressants :
circuit des pigeon-
niers, circuit des
églises romanes
(Valence-d’Agen,
Bourg-de-Visa). Au-
dessus de Saint-
Antonin-Noble-Val,
dans les gorges de
I'Aveyron, une mul-
titude de sentiers
s'insinuent dans les
causses et sur les
corniches, tandis que le Roc d’Anglars et ses murailles
constituent un remarquable terrain de jeu, vertigineux a sou-
hait. Mieux, au-dessus de Saint-Antonin, une figure incontes-
table du monde de la grimpe, Raboutou a aménagé un « gym-
nase» comporiant plusieurs pans d'escalade. Grace a son
camarade Jéréme, nous avons pu prendre la photo qui
illustre cetle chronique. Terminons en rappelant que le GR 5
«Chemin de Saint-Jacques» concerne largement le Tarn-et-
Garonne {Moissac, Laazerte, Auvillar).

Quelques rendez-vous

* 4 octobre : Rendez-vous d'Automne en forét de Fontaine-
bleau.

* 8 novembre : féte organisée 4 Fontainebleau par le Code-
rando 77 pour le cinquantenaire de FUIC.N.

* Du 3 au 5 novembre ; cinquantiéme anniversaire de 'Union
Internationale pour la Conservation de la Nature, congrés
inauguré par le président de la République et émission «La
Marche du sigcle».

1 Le Comité départemental du tourisme de Vaucluse nous
fait savoir qu'un nouveau site d'escalade a é1é ouvert dans les
Dentelles de Montmirail, prés de Gigondas. Exposé face
nord, il offre plus de 2,5 kilométres de voies (praticable de
juin & octobre).

2 Le journal de Lonely Planet nous fournit toujours des
informations précieuses : visa obligatoire pour I'acces au
Cambodge, fragilité des ponts en barmnbou au marché flottant
d’Ywanma en Birmanie, ouverture au public, au Cambodge,
des temples de Banteay Stey, accés sans escorte aux chutes
des monts Koulen, difficultés séricuses de transport au Laos,
mesures prises en Jamaique pour éviler le harcélement des
voyageurs par les mendiants et les vendeurs ambulants, pas-
sage possible de Thailande en Birmanie entre Mae Sai et
Tachilek. Et encore, un moulin 4 sésame, visible 4 Bab Al
Yaman, au Yemen.

LES TOPOGUIDES

* PR. L'Essonne & pied, 47 promenades et randonnées. Le
répertoire est varié et lié & des themes : Milly et les plantes
médicinales, chateau de Courson, Juine, Renarde et Cha-
louette. Liaison avec la vallée de Chevrense.

* PR. Val-de-Marne a pied, 24 sorties. D'abord en banlieue, les

bords de Marne, les environs de Mandres au relief mouve-

menté, le chateau de Gros-Bois, des lavoirs, des parcs.

o Cite d'Emeraude. Les Chemins du mont Saint-Michel (34,
37, 34C, 39). Les thémes sont divers et nombreux (au pays du
cidre et des huitres, évocation de corsaires, rencontre avec
madame de Sévigné). Le secteur du Mont est particulidrement

abordé.

* Des Goirges de l'Ardéche da la Margeride - Parc des Cévennes.
Ce qui frappe d'abord, c’est la densité des GR au sud de Florac
et au sud des Vans. La zone décrite est large et variée, depuis
le Rhéne jusqu'a Florac et Barre-des-Cévennes.

» Tour du Larzac. Parc régional des Causses. En fait, depuis
le causse Noir jusqu'au Larzac, ce qui permet de découvrir les
belles corniches de la Dourbie,

* PR. La Meurthe-e-Moselle & pied. 1a frontigre belgo-luxem-
bourgeoise est concernée. Sont particulidrement intéressants
les secteurs compris entre Nancy et Charmes, et surtout A I'est
autour du lac de Madine et de Toul. Plus accidenté, de Bacca-
rat 4 Raon-I'Etape.

* Le Comité dépariemental de tourisme de la Haute-Marne
nous soumet un document, Randonndes en Haute-Marne, qui
englobe le lac et la forét du Der et le Vallage, la région de Join-
ville et les abords de la vallée de I'Armance. Un site s inté-
ressant pour les botanistes : le Cul-du-Cerf.

* D. Cornaille, aux éditions Solar, consacre un guide & La Pui-

saye, ce qui nous permet de randonner aux environs de La

Ferté-Loupigre, chez Colette, dans le royaume de la brocante &
Meézilles, de visiter le chiteau de Saint-Fargeau, de faire la
connaissance des potiers a Ratilly, de dénicher les sources du
Loing.

L'autoroute nous mettant facilernent en contact avec la Pui-
saye, on croit pouvoir ta connaitre facilement. Or, c’est un
pays mystérieux, humide, riche en étangs, trés champétre, a la
frontiere du Nivernais.

* Les éditions Hachette ont lancé une collection de guides
«Vacances» proposant des idées de séjours et centrant leur
rubrique sur des spécialités ou des particularités (foie gras,
présence de bastides, édifices romans). Autres guides : Bre-
tagne, Sud-Ouest, Provence, Languedoc-Roussillon. Ce der-
nier consacrant une large part 4 la marge sirude 4 l'ouest de
I'Aigoual. |
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REFECTION d’un appartement,
déménagement, emménage-
ment, trois loisirs d'été et de classe
souvent néfastes aux chroniques et a
celle-ci en particalier ainsi que, chose
beaucoup plus grave, & mes sorties
bellifontaines. Ce qui fait que du cété
nouvelles, pratiquement aucune
information de terrain (pas de nou-
velle : bonne nouvelle! Comme quoi
I'entretien des circuits n'étaii pas la
préocceupation premigre de Pauteur
de la formule). Rassurez-vous, ven a
quand méme une et de poids; voir
plus loin,

Je pourrais par contre vous faire un
exposé savant et récemiment argu-
menté sur l'influence remarquable et
pour tout dire surprenante, du vitrifi-
cateur sur certaine catégorie de pin-
ceaux, ou bien sur la transformation
d’un liguide en copeaux, en l'occur-
rence de la peinture acrylique. Le
brevet est en cours de dépdt, mais je
vous en offre quand méme la mé-
thode en avant-premiére : choisir un
temps bien chaud comme au début
du mois d’aofit (36 4 38°C); plonger le
rouleau dans le liquide; faire un aller
pour étendre la peinture sur le mur et
au retour vous avez les copeaux.

Le chapitre Bricolage, de peu d'inté-
rét grimpant, mais qui sera peut-8fre
utile aux Bleausards qui envisagent la

réfection de leur bivouac, étant ter-
miné, passons a Bleau.

Conseils et huile de coude
D’abord un gros oubli de ma derniére
chronique (j'étais vraiment aux
taquets pour oublier ¢al), Je n'ai bien
entendu pas modifié le sentier Bleu
1n° 16 entiérement toul seul.

Si j'ai proposé la trame générale, j'ai
été bien aidé et soutenu par les
copains. Alors un grand merci encore
pour leurs suggestions, conseils, sou-
tiens et surtout huile de coude {éla-
gages et dégagements de sentes : un
sneest pour les tendinites scapulaires!)
aux amis qui suivent : Gilles Des-
plancques, Isabelle Estoup, Chioé
Levainville, Chrisiian Moreau et
Jacques Olivet.

Toujours le Bleu n® 16. Quelques
petits peaufinages de finition font que
la carte publiée dans le numéro 132
nest plus tout a [ait exacte; bof, lais-
sez-vous conduire par le balisage,
vous ne serez pas décu.

Passons au plus intéressant,

Un petit écho du Rocher Fin :
I'Orange vient d’étre un peu modifié;
le tracé actuel est le définitifl sauf,
bien stir, peaufinage inattendu.

Tout sur le Sanglier

Les rénovateurs du Sanglier (voir
derniére Khro dans laquelle j'ai
oublié de citer le Noir ED) terminent
leur ceuvre (hé, hé, vous y croyez vrai-
ment les copains?) par la réalisation
d’'un petit fascicule-topo de vingt
pages que tout Bleausard amateur
d'escalade exotique' se doit de possé-
der (et d'utiliser!).

Quverture le 15 octobre 1998 d'un Centre d’escalade d Paris-Sud

Antrebloc, le centre d’escalade parisien le plus complet :

W 1100 m? de surface grimpable

® un mur ® un pan avec voies de bloc tous
niveaux ® un nouveau concept : le solo en
toute sécurité : 15 métres de développé sans
corde!

B 160 m? dédiés & la préparation
physique
® musculation ® sirefch ® poulres

B 90 m? de club house : restauration, bar,
cybercafé, vue directe sur la salle de grimpe

B Dos vestiaires avec casiers individuels,
douches, sauna

M Un accueil por des professionnels de l'esca-
lade, Frédéric Carbuccia, Frédéric Coroller

® Conseils et {ou) plan d’entrainement personna-
lisé : débutans, perfectionnement, compétition

® Prise en charge de groupes

ANTREBLOC, le centre d’escalade parisien le plus facile d’accés :
3 minutes en voiture de la porte d'ltalie {parking privé), 200 méires du métro Léolagrange

Préinscriptions 1 sur place, jusquau 15 oclobre, les lundi et vendredi, de 14 & 19 heures
Renseignements : 01 47 26 52 44

Pasmi les membres fonduteurs : Pierre Juslin, animateur des sorlies escalode au CAF. lle-de-Fronce

ANTREBLOC : 5-7, rue Henri-Barbusse - 94800 Villejuif
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Tout sur le massil dans « Escalades aut
Sanglier» de Gilles Cotiray?, Frangois
Buc et Jacques Peuch ('Adhérent édi-
teur, 1998) d’'oti sont d'aillewnrs tirées
les deux fiches-circuit qui suivent et
qui me dépannent séricusement cette
fois-ci (la nouvelle version de
FOrange n® 11 de Videlles sera pour
Ia prochaine fois), les acces, histo-
rigque, des jeux de mots (durs cer-
tains!), des photocopies de photos
(de trés bonne qualité, qui font
regretter le mode de reproduction
choisi) et un humour recto verso coté
couverture que jai dégusté comme il
convenait : un femps pour com-
prendre {trés long) et plusieurs autres
pour se délecter (et ¢a continue) de
cette Histoire d'0O{s).

Un seul petit point un peu litigieux : il
y est écrit que «le Chaos séche rapide-
ment». C'est exact et un peu faux a la
fois, certaines petites portions liche-
neuses de sommets de blocs restant
longtemps glissantes et malheureuse-
ment peu visibles. Traduction : on
peut y grimper et Fhabitué v sera par-
faitement & l'aise, mais le néophyte
risque de se laisser surprendre et une
visite par le haut et 4 grande vitesse
du «Couloir du Métro» peut se révé-
ler fatale & la journée d'escalade (sans
compter les suivantes). C'est pour ces
raisons que j'avais pondu un com-
mentaire un peu alarmiste dans les
fiches circuits précédentes.

On trouver cette petite merveille? Je
I'ai aper¢u & un prix extrémement
modique au camion de SOS Esca-
lade, sur l'aire de stationnement de
Noisy-sur-Ecole. L'enquéte est en
cours pour identifier Jes autres points
de vente.

Sur ce, bisous, bye, bye et a la pro-
chaine [ |

P.S. Encore un oubli! Comme prévu,
le topo des Trois-Pignons est sorti;
pour 90 francs environ au Club bien
str et dans les bonnes librairies, tous
les circuits trois-pignonesques et des
cotes comme s'il en pleuvait,

1. Dictionnaire de Bleau : Grimpe exo-
tigue : escalade dans un massif autre que
le Cuvier, 'Isatis et Ia Roche aux Sabots.
Pratiquée par des originaux.

2. Voir les trés durs de Videlles et Montus-
siennes. Une référence dans l'escalade
bleausarde extréme, exposée et de qualité.
3. Farréte ici mon pillage (autorisé) de
Touvrage; pour les trois audres circnits et
le coin du «Dolmen des Dieux», je compte
sur votre débrouillardise pour vous le pro-
curer.
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H® ' Céltte petite vaHee de montagne,
1 :bien frangaise, est la vallée
flﬁgx%ite -On peut y aller en été depuis
A ’ailéc bu'mgonnalsa de la Clarée,

aSS'lIlt Ie col de IECheﬂe (1766 m)

ai donne(,he, en It"ille Mais le pIus
rmpatlnque est eucote (Ee passm par

[:.-E’QE} Rognes Elle a quand méme apparienu 234 ans

31 r Ihhe ou 4 ce qui la précédait :
Nitre. 1713 (llaﬁe (! Ullecht) et 1947,

Comhloux et Mcgeve Etla 'mairie de E
Demi-Quartier est mstalle en plem

centre de Megtve,

Demii-Quartier a la Eo me d'un cxoxs-
sant dont les extrémités reposent res-

pectxvement surle masmf du mont.

d’Ar bD]b ct ur ce]ul du J; ']let

Quant 2 la «Eravemce d‘uete‘s» (]utl-
lise 'expression dans un sens ‘empha-

‘tique!), faites dong Je parcour's' mont

Joly - aiguille CL_o_che. A loue_si, vous

" dominerez Megeve et superviserez les

Aravis, A l'est vous contemplerez les
toules pr Ochcs et «vraies» iraversées

sd'arétes paum Ies plus grandioses de
‘nos Alpes mont Bianc Bionnassay,

La be[lc Clemence d Ambelr(on

“du Bawg, du Rif du Sap, du Clot et Tes
solitudes du Gxebe' ‘ney el du Slmc

Ces deux communes ont fusionné en

mune de’ Lé_ChapeIlc én Valgaude-

mar. Poux_nbus, mont'lgn'uds aller
saluer Guillaume ou faire la cour 3 -
“Clémence vaut bien le détour. ..

Quant 4 la haute ﬁgurcéd;‘*,',ge_l.ui qui a

laissé sa vie au pic d'Olan en 1934, il
s'agit de Léon Zwingelstein, le chemi
neau de la montagne, dont la vie et les
faits sont toujours source d'inspiration.

Ce onf coin, Cest le val du Sa
geals (alias république du Sa

‘geals'), mtué dans le Dou]

Ly
Cllacior e 1

.ffpl}e

1 11 t,uuvmclc

Les habitants de ce val jllx"é}ssien,' qui

~ s'appellent encore les « Saugets», ont
-gardé¢ une forte individualité : co
“tumes, patois, dictons (tcis qu'c

« Chevre qui beIe peld une bou-'*
chee») -

)
u Ic
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