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VOYAGE / ltinérance mysthue au Dolpo e SKI DE MUNTAGNE / La traversée
de la pointe du Vallonnet (Vanoise) / Découvrir les Carpates roumaines




s _‘ es' geogmphtques
piembre n° 133

ondo, mais cé dernier m'étant qu'a
15 kilornétre- du sommet corres-
ondant exactement {soit le Wi-
enwasserenstock) le Piz Rotondo
aut’ b:en un demi-point1

,pa_lme du vainqueur revient 2
aude Lasne (7 bonnes répon-
ses). Il est suivi de prés par Chris-
“tian Saint-Guilhem et Antoinelte
"~ Panchévre (6 bonnes réponses et
demie). Bravo & tous trois,
Mention d’honneur & Daniel Tau-
pin, bien connu au C.AF, IdF et au
Cosiroc {5 bonnes réponses),
suivi de Didier Rivigre, puis de
Pierre Ballaud (Pilo), Ie dyna-
mique animateur d’ARTCAF.

Gérard de Gouyssy

de penser 4 Vallorci-
que.cela fe correspondit
ix données de Pindice. Aussi
avons-nous pas refenu cette ré-
POnSe;
— la bonne réponse i la question 8
n'est pas précisément le Piz Ro-

S Le s:le Intemel :
L du E[uh Alpm Franga[s @ IEe de France

Ce que vous trouverez Sur ce snle .

la presenlatmn du Ciub ses avamages les tams de
T adhes:on el des revugs -

. La liste de toutes. Ies acnwlés aIHSI que |es program-
mes de waek-end et de plumeurs jours (mals pas les
'somesaiajournee) s

:#:Les horaires d’ ouverture du secretanat ainsi que du
Centre Nauonal de Documentat:on avenue de Laumlére :
.y agenda des soirées cutturelles divertissantes ou ré- .
'wsuons techmques organisées par les membres du Club_ .
» Laliste de lous les refuges du Glub Alpin Frangals avec .
leurs coerdonnees et une fiche deialllee par refuge .
sla présentation de Iassoclation humanitaire Action
Dolpo et de son actmn en faveur des emants du Dulpo k
{Népal) - s
ela rubnque Nature qu: vous pmpose un |t|neralre de_ .
sortie-découverte "
. Et aussi... des liens vers Ies sntes Internet des C A, F, de__.
_.provmce «branchés», des liens vers d’autyes clubs al- -
pins européens ot leurs refuges, et aussi vers des sites
privés ou publics traltant de monlagne de meteo de Ski
de randonnée, elc.
« £t enfin, deux adresses éteclromques I une p(}ur Ie se-j':
crétariat (calsacrel@aul com) pour obtenir des pro-
jgrammes et des renselgnements (pensez & donner votre
adresse car Ies organisateurs fournissent des pro-
grammes sur papier!) el l'autre pour ¥ mformahque et le
site internet (cafidf@aol.com). AR '

Bomne visite! Les deue[uppet:rs '
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5 D 74 novemdbre e 17 décemibne

SALON DU GROUPE ARTCAF

Peinture, poésie, sculpture : les artistes du C.A.F. Ile-de-France s'exposent
dans la grande salle du Club.

US Samedi 28 noventbre de 17 ¢ 17 hewred
FOIRE AUX SKIS ET AUX MATERIELS D’ALPINISME

U Mardi § décembne & 19 4 30 hewred
SOIREE «RAQUETTES A NEIGE»

Rétrospective et présentation du programme 98-99
Animation : Bernadette Parmain

S Jeudi 10 décesbne & 20 hewred
QUATRE SAISONS AU DOLPO (NEPAL)

Hors du temps et immuable, la vie des Dolpo-Pas s'écoule, rythmée par
fes saisons aux couleurs changeantes.

Terres brunes aux reflets argentés pour les labours de printemps. Verls
lumineux du court &té himalayen pour fes féles religieuses chatoyantes.
Paturages d’attitude. Jaunes paille accrochés partout pour les moissons
d'automne. Ocres froids pour I'hiver extréme avant Farrivée de la neige.
Engourdissement des villages et travaux de tissage dans les enclos.

Et des caravanes de yacks, des [éopards des neiges, des chévres de b,
des chevaux de montagne...

Présentation : Marie-Claire Genlric - Entrée : 20 F au proflt d*Action Dolpo

La brochure Neiges 99 est parue!

La plus befle proposition d'activités sportives hivernales est
au C.AF. lle-de-France :

« raqueltes & neige

« ski nordigue (fond, courses, randoanée)

+ ski de montagne

« ski alpinordique

« activités spéciliques Jeunes

Si vous &tes «sorti» 'an passé, fa brochure est déja chez
vous. Si vous souhaitez fa consulter, elle est disponible au
Clul; vous pouvez également fa receveir contre 5 Fen
timbres (voir page 17).

Ouverture
CILJb du secrétariat
i Mardi, mercredi
al p[ n : et veridredi :
fraﬂcals : de 12 3 19 heures
.DE- Jeudi :
"'Et D_E FR‘,“:ICE o de 12 & 20 heures
Association créée en 1874, reconnue d'utilité Samedi :

publique en 1882 (régie par la loi de 1901) de 11 a 17 heures

Fermé dimanche et lundi
Le Club sera fermé :

— les jeudis 24 et 31 dé-
cembre a partir de 18 h,
- vendredi 25 et samedi
26 décembre,
—vendredi 1¢ et samedi
2 janvier 1999.

24, avenue de Laumiere - 75019 Paris
Métro : «Laumigre »

« Tél, 01 53 72 88 00 (renseignements)

On peut joindre fe Club & partir de 14 heures mais,
surtout, pas d'appel le jeudi entre 18 et 20 heures.

s Télécopie : 01 42 02 24 18
*» [nternet : http://members.aol.com/cafidf

Le Club Alpin Frangais d'lle-de-France est affilié a la Fédération des Cluts Alpins
Francais, association agréée pour la vente des voyages et des séjours, conformément
a la lol du 13 juiliet 1992 et au décret du 15 juin 1994, numéro d'agrément :
AG 0075950054, Fonds Mutuel de Solidarité de FUNAT (Union Nationale des
Associations de Tourisme). Assurance Responsabilité Civile Professionnelle : Commer-
clal Union.




A skis dans
les Carpates roumaines

Vanoise : la traversée
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du Club Alpin Frangais
d'Ile-de-France

Jeudi 17 décembre 1998
4 20 heures

Grande salle du Club

A Pouverture de I'Assemblée générale
correspond la cléture des élections
au Comité directeur (dépouillement
le lendemain).

L'ordre du jour, la liste des candidats
et le bulletin de vote vous parvien-
dront durant le mois de novembre,
avec l'appel de cotisation 1999.

REUNION D'INFORMATION

Vous voulez savoir comment est
gérée votre association, en d'autres
termes ot va l'argent de votre cotisa-
tion. Pour répondre A vos questions,
Roger Laurent, trésorier, organise
une réunion d’information sur les
comptes le mardi 15 décembre & 19 h.

» IMPORTANT

La garantie d'assurance liée
a votre adhésion 98 expire

le 31 décembre.

Pensez d renouveler votre
adhésion avant la fin de
l'année pour profiter de
tous les avantages liés d
votre appartenance au
C.A.E. Ile-de-France.

La garantie est acquise dés
réception de votre réglement
d notre siége parisien.
Aucune inscription d nos
sorties se déroulant en 99
He pourra étre prise en
comipte avant le renouvelle-
ment de la cotisation.

PARIS-CHAMONIX
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DU SOMMET DU BUNDSTOCK, FACE A LA BLUMLISALP (OBERLAND) - PHOTO MONIQUE REBIFFE




SKI DE MONTAGNE

FORETS PROFONDES ET MONASTERES

Dans les Carpates roumaines

En Europe centrale,
I'arc montagneux
formé par les
Carpates s'étend sur
lo Pologne, la Slova-
quie (2655 m dans
les Tatras), I'Ukraine
et surtout [a Rouma-
nie. Foréts épuisses,
difficultés de circulo-
fion et absence de
cartes rendent les
Carpates roumaines
particuliérement
difficiles d"accés.

pFj PARIS-CHAMONIX

PRES deux raids dans les Hautes Ta-
tras, en Pologne (Paris-Chamonix
n° 130 de février-mars 1998) et en Slo-

vaquie (Paris-Chamonix n°95 en 1991), nous
nous sommes dirigés cette année vers le
ceeur des Carpates, en Roumanie. Ce raid a
été organisé d’apres le topo de Berrueix et
Parmentier dans leur ouvrage «Les grands
Raids a skis», les informations sur la Rou-
manie étant une denrée rare.

Une ville superbe

Avion de Paris a Bucarest, car de Ia Tarom
jusqu'a la gare du Nord 4 Bucarest, train di-
rect jusqu'a Sibiu : dés le samedi soir, nous
sommes a notre point de départ. Le lende-
main matin, nous entreprenons une visite de
la ville, surtout motivée par le besoin de
trouver une carte délaillée du massif du Cin-
drel que nous comptons traverser. Sibiu est
une ville superbe et trés agréable, Tout le
centre, gothique allemand, est entigrement
préservé, avec ses fagades peintes et déco-
rées et conserve une trés belle unité archi-
tecturale. En ce qui concerne les moyens
d'orientation, aprés de nombreux échecs, un

N° 135 - Décembre 98 - Janvier 99

commetcant finit par nous sortir une vieille
carte du Cindrel : raccommodée, annotée de
partout, elle a déja di faire la traversée plu-
sieurs fois, Lorsque nous lui expliquons que
nous désirons 'acheter, il nous répond qu'il
est seulement possible de Ia consulter dans
le magasin, ou, 4 la rigueur, de la recopier!
11 faudra donc se contenter de la carte de
Roumanie au 1/750000° de 'IGN..,

Les monts Cindrel

Un car quitte Sibiu & 11 heures et conduit a
Paltinis (1442 m), 4 quelque 30 kiloméires
de 14, point de dépari de notre traversée. Les
faubourgs de Sibiu sont batis de maisons
traditionnelles, avec un batiment principal
qui donne sur la rue, bordé d'une cour fer-
mée avec une poric cochére, Si toutes les
maisons sont & peu prés identigues, chacune
est décorée au golit de ses habitants et l'en-
semble est remarquable,

Paltinis est une petite station de ski (deux
remoitées), avec quelques hotels mais tou-
jours pas de carte. Au terme d'une montée
en télésigge, la traversée des monts Cindrel
se déroule selon une longue créte est-ouest,

PHOTO VERONIQUE BELLART




Au sommet du télésiege, nous rencontrons
deux Roumains intrigués par notre attirail.
Aprés quelques indications sur le début de la
traversée, ils nous déconseillent formelle-
ment toute tentative, beaucoup trop risquée
a leur avis,

Coté relief, pas de vraies difficultés : le mas-
sil rappelle le Jura ou les Vosges. Pour ce qui
est de la fréquentation et de 'habitat, en re-
vanche, la comparaison s'impose plutdt avec
la Scandinavie. A perte de vue, s'étendent
des massifs montagneux sans trace d’habita-
tion. Tout au long de l'itinéraire, dans les
clairiéres, on trouve des cabanes forestieres,
tout en bois et d’'une trés belle architecture
traditionnelle,

Le temps est magnifique et les crétes sont en
permanence balayées par un trés fort vent
d'ouest qui semble habituel dans la région.
Quelques piquets balisent des itinéraires,
surtout pour les randonneurs en été. Nous
faisons étape a la cabane Sinaia, peu aprés
le col Cerbani. Dortoir de paille et cuisine au
feu de bois sont notre lot, pas si mauvais
aprés toul. La traversée se poursuit sans
quitter la ligne de créte. Du mont Cindrel
(2244 m), on découvre une bonne partie de
I'arc roumain des Carpates avec, vers le
nord, les massifs des monts Fagaras et Buce-
gi et, vers le sud et 'ouest, les massifs des
monts Retezat et Paringul Mare.

Jusqu'a environ 2000 metres d’altitude, les
montagnes sonl couvertes d'épaisses foréts,
qu'il vaut mieux ne pas chercher a traverser
autrement que par les itinéraires déboisés si
l'on ne veut pas perdre trop de temps. La tra-
versée se poursuit jusqu'a la vallée d’'Oasa,
coupée par un lac de barrage qui ne figure
pas sur la carte. Quelques recherches nous
permettent de trouver, non pas une cabane
non gardée comme nous nous y attendions,
mais un petit hotel. Chaque chambre est
doté d'un magnifique poéle 4 bois en faience
qui permet, au terme d’une journée de
chauffe, de faire monter la température
jusqu’a pres de 35°C.

Le confort ambiant nous incite a faire l'as-
cension du mont Sureanu (2059 m) en aller-
retour plutét qu'en traversée. L'accés a ce
sommet se fait par le fond de la vallée que
I'on trouve apres avoir contourné le lac de
barrage et étre passé devant le monastére
d’Oasa. Nous avons trouvé cet itinéraire 2 la
descente seulement, aprés avoir perdu beau-
coup de temps a nous [rayer un chemin de
montée a travers les foréts. Au passage, un
détour par le monastére d’'Oasa s'impose : il
comporte une église en bois, construite de-
puis 1990, de style byzantin et admirable-
ment entretenue. L'une des sceurs parle par-
faitement le francais et vous expliquera tout
sur le monastére. Plusieurs sont en cours de
construction ou de rénovation en Rouma-
nie, «sponsorisés» par les grandes entre-
prises nationales.

Autant le dire tout de suite, s'il est aisé d'ar-
river & Oasa, il est en revanche beaucoup
plus difficile d’en repartir. Parmi les solu-
tions : poursuivre la traversée jusqu'a Petro-
sani of il est possible de prendre le train;
marcher jusqu’au village de Tau Bistra
(20 km) ot1, parait-il, un car conduit certains
jours a Sebes oit 'on peut prendre le train;
retraverser le Cindrel jusqu'a Paltinis. Der-
niére solution (la meilleure), rencontrer a la
cabane d’Oasa un forestier sympathique qui
vous raméne en voiture a Sebes aprés vous
avoir invilé a prendre le café chez lui a
Sugag. Nicolae nous a donc épargné une
longue marche a pied; il nous a également
expliqué que, dans la seule vallée d’'Oasa, la
sylviculture n'emploie pas moins de 2000
personnes, ce qui est dire 'importance de la
forét en Roumanie.

Les montis Bucegyi

Nous reprenons le train jusqu'a notre desti-
nation suivante : Busteni (950 m), au pied
des monts Bucegi. Chemin faisant, conforta-
blement installés au wagon-restaurant, nous
admirons les monts Fagaras, parfaitement
enneigés et peut-étre une future destination.
Le massif des monts Bucegi, peu éloigné de
Bucarest, est aussi celui des stations de ski.
Il est possible de trouver la carte de ce mas-
sif dans les boutiques de Busteni. Il se pré-
sente comme un haut plateau, isolé de la
vallée par des falaises et des couloirs assez
raides. Deux téléphériques permettent d'y
accéder. Celui de Busteni est bloqué a cause
du vent; par chance, celui de Sinaia fonc-
tionne et nous permet d'accéder rapidement
a la cabane Midrita (1987 m). Nous le dé-
couvrirons par la suite, ¢'était effectivernent
une chance, car un vent extrémement vio-
lent n'a pas arrété de soulfler tout au long de
notre parcours dans les monts Bucegi, ct les
deux téléphériques n'ont pas beaucoup fonc-
tionné de toute la semaine. De 13, nous nous
dirigeons vers le mont Omu (2505 m), point
culminant du massif, Chemin faisant, nous

PHOTO VERONIQUE BELLART

Sur les crétes
du mont Cindrel

PARIS-CHAMONIX
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SKI DE MONTAGNE

PHOTCO JEAN-PIERRE ZING

La cabane Sinaia

ADRESSES UTILES
Consulat de Roumanie

3, rue de {'Exposition - 75007 Paris .
Pour se rendre en Rourmante, un passeport valide est
“suffisant ; le visa peut fre pris & Paris (une jovinge) =
ou direclement sur place, & I'aéroport de Bucares!,

contre un paiement en devises éfrangéres.

Office dv Tourisme de Roumanie
12, rue des Pyramides - 75001 Paris
Adfessesd hitels, horaires de trains.

Site Internet - hilp://www.contraleurope.com
Trés nombreux renseignements de foules sorles sur
fous les pays de VEsl, avec, en parficolfer, horaires
de trains et finéraires des principales lignes.,

TRANSPORTS

De nombreuses compagnies aériennes desservent
quofidiennement Bucarest {Air france, Torom,

PARIS-CHAMONIX

découvmns une COﬂth’llC[iOn glgantesque eta'

.passablemenl en.ruines : Ia « cabane» Piatra -
~Arsa (1950 m).. Constrqltc & lheure de gloue :
“‘du sport de haut niveau en Roumanie, elle

était destinée A I'entrainement des équipes
naticnales en altitude. Des halls en marbre
inachevés, des salles de restaurant aussi im-
menses que désertes, un personnel aussi
nombreux que désceuvré, le tout dans un
site austére et balayé par le vent. Les ama-
teurs d’Enki Bilal apprécieront...

Plus haut, sur le plateau, la neige est com-
pletement défoncée par le vent, les crétes
sont déneigées ou couvertes de glace, des
congéres d'un metre de haut se succédent
indéfiniment; ce n’est pas l'endroit idéal
pour le ski, Une nuit passée a la cabane Ba-
bele (2200 m), un peu plus accueillante que
Piatra Arsa, nous permet de rencontrer
quelques militaires qui gardent un réémet-
teur non loin de 12 et avec lesquels nous au-

la marche & pied...
--MATERIEI

vahles sur place.

N°135 - Dégembre 98 - Janvier 99

R Lufthans, British Airways...). Les fransports focaux
T ~{trains, cars, foxis) sont trés peu codleux; fes trnins
‘et les cars circulent assez bien. Toutefois, o nom-
‘breuses Iowllles pour ne pos patler des hameaux de
montagne, se irouvent dans des endroits exiréme-
ment recolés d'ol i n'est pos possible d'eppeler un
foxi. Prévair uné poire de chaussures lgares pour

Atention! L prulique des sporls de monlagne est
" trés peu développée en Roumanie : Ie gz, fes cartes,
1o matérie! de randonnée sont & pew prés introu-

$i {'on souhaite éviter le comping, les étapes leroni

~ couromment de I'ordre de 30 kilorires. Compte

. tenu de I'absence de cartes et des risques de mauvais
‘Temps, il est quand méme conseilté d'emporter une

rons une conversation aussi mémorable
quédifiante.

Notre traversée se poursuit par une descente
sur la vallée Obarsiei qui coupe les monts
Busteni par leur milien. Nous y visitons le
superbe monastére de Pestera Talomitei,
consiruction récente dans un extraordinaire
cadre de falaises et de neige. Ce sera pour
nous Poccasion de visiter les grottes atte-
nantes et de méler ainsi ski et spéléologie,
cocktail particulierement exotique !

Le retour sur Busteni se fait par Sinaia et ses
pistes de ski, les couloirs de Busteni ne sem-
blant guere praticables. It est d'ailleurs dou-
teux qu'ils le soient souvent pour une des-
cente a skis du fait de leur altitude tres
modeste. Signalons au passage que Sinaia
est une ville intéressante, ancienne station a
la mode au début du siecle, et avjourd'hui
devenue trés «kitch».

Une traversée pour le Retezat

Si les massifs du Cindrel et du Sureanu
constituent des destinations réellement
dignes d’intérét pour le ski, c’est moins le
cas pour les monts Bustegi, moins vastes et
un peu trop «exploités», Plusieurs autres
massifs des Carpates roumaines sont égale-
ment attrayants et, en prcmier lieu, les
monts Fagaras et les monts Retezal. Plus
alpins, ils nécessitent aussi un manteau nei-
geux bien stabilisé. Pour le massif du Rete-
zat, actuellement protégé par un Parc natu-
rel, il existe une carte ¢t une traversée est
succinclement décrite par Berrueix et Par-
mentier.

REmt MONGABURE

pf@i’i@U@S

tonte. Ce n'est évidemment pos e cos dans un massif
fréquenté comme les monts Bustegi. -

ARGENT

N existe quelques disfributeurs Carte Bleue et des
hureaux de chonge dans les grandes villes {Bucerest,
Sibiu, sur nolre itinéraire); partout ailleuss, il est in-
dispensable de disposer de devises roumaines.

Les furifs sont irés bas (compter 50 FF pour une
demi-pension en refuge}.

LANGAGE

e roumaln est une langue lafine et il est possible
de déchiffrer I'écrit courant. De nombreux Roumains
"purlenl un peu de frangais et il n’est pas rare d'en
renmmrer qui purlenl toummmem une langue
elrongere




QUELQUES CONSIDERATIONS
SUR LA CARTE...

On s'accordera volontiers avec l'opinion pour quila
carte reste le meilleur topo en ski de randonnée. Sur la
1/25000¢, l'orientation et la nature du ferrain appa-
raissent avec une netteté qui permot en effet presque
toutes les audaces.

Au moment ob le ski de randonnée a commencé d
prendre |'essor qu'on lui connait avjourd'hui, il y a
quelque quarante ans, hormis quelques articles, il
n'exislait pratiquement ni fopo-guides ni carfes avec
surcharge d'itinéraires skieurs, et seule une lecture fine
et attentive de la carte — confrontée avec |'expérience
acquise sur le terrain — permettait de construire raids
futurs et sorties de fin de semaine depuis Paris.

I a fallu I'édition des Traynard, (<100» et <101 Som-
mels d skis»), les Ollier pour les Pyrénées, les «Cent
plus belles» chez Denoél, relayés par les Labande de
ces derniéres années, sans omelire les contributions
de Pierre Merlin et Jacques Rouillard, pour combler le
mangque de topo. Car, pour autant, les cartes ne disent
pas tout, méme les merveilleuses 1/50000 suisses
série «S» avec surcharge skieur. Par exemple, le retrait
glaciaire marqué de ces dernigres années et la modifi-
cation en surface des glaciers qui en a résulté, ont
bouleversé nombre d'itinéraires.

Lors de la descente du Breithorn sur le refuge italien
Mezzalama, il faut poursuivre loin sous I'éperon sud du
Pollux, jusqu'a sa combe glaciaire venant de Zwillings-
joch, et non tenter la descente directe a I'aplomb du
Schwarztor, sur le glacier de Vera, comme indiqué sur
la CNS 284 «S» avant sa mise & jour. Seul un coup de
fil avisé au gardien de Mezzalama, il y a une quinzai-
ne d’années, nous avait prévenu du danger.

De méme en Oisans, il y a deux ans, pour avoir tenté
«fi fout prix» de découvrir e que ccachaient» les croix
dessinées sur la Top 25 «Meije-Pelvouxs, enire 3100 et
3260 m, dans l'itinéraire entre les Rouies et le col de
la Lavey, nous avans passé de longs moments en ma-
neeuvres de corde pour franchir la barre rocheuse qui
fait — ou faisait — communiquer le glacier des Rouies
avec la partie supérieure du glacier de |'Ane. En dépit
de renseignements défavorables, je voulais fraverser
sur le vallon de la Lavey aprés éire monté aux Rouies,
sans avoir & redescendre jusqu’au passage de I'Ane,
afin de pouvoir faire les Fétoules dés le lendemain

(au fait, avez-vous remarqué que foutes les Top 25
n'indiquent pas la méme équidistance entre les courbes
de niveau?).

Malgré ces considérations opposées, |'examen attentif
de la carte, surchargée ou non d'itinéraires (séries au
1/25000¢ IGN Violette, Bleue, puis Top 25), permet
d'envisager des ifinéraires peu courus. Méme dans un
massif aussi fréquenté que la Vanoise au printemps par
exemple. M.T.

. VANOISE

De gauche a droite : Grande Motte,

Epéna, Gliéres, Grande Casse et Grand
Roc Noir, depuis la pointe du Vallonnet

La traversée
e la pointe du Vallonnet

la route qui longe le Doron de

Bozel, entre Brides et Bozel, le
regard se porte naturellement sur
la longue aréte qui ferme I'hori-
zon en direction de l'est. Clest le
Grand Bec de Pralognan, prolon-
gé vers le sud par les pointes du
Vallonnet et du Creux Noir. En fin
de saison, ou au tout début de
I'é1é, quand la paroi du Grand Bec
est déneigée, apparait clairement
comme suspendu dans cette mu-
raille de schistes noirs, un raide et
[in névé qui traverse obliquement
la pointe du Vallonnet : c'est le
glacier de la Vuzelle qu’'emprunte
la descente a skis en traversée de-
puis Champagny.

LORSQU’ON remonte en voiture

Depuis les Fontanettes

Par conditions nivo-météo idé-
ales, le week-end du 8 mai 98
nous a donné l'occasion d’effec-
tuer cette traversée, en partant de
Pralognan pour terminer au Pla-
nay.

Pour arriver au refuge de la Va-
noise depuis le sympathique ha-
meau des Fontanettes (que 1'on
peut atteindre avec un car-cou-
chettes), le temps promettant
d’étre chaud, nous sommes mon-
tés a pied au plus direct par l'itiné-

raire pédestre longeant la casca-
de, la neige ne se trouvant qu'a la
hauteur du pont de la Gliére.

Arrivés & midi au refuge, nos deux
groupes se sont 4 nouveau parta-
gés. L'un décidait de ne rien laire
de plus, et 'autre, aprés une heure
de farniente, de monter au plus
court jusqu'au point 3142 situé
sur l'aréte ouest de la Réchasse. 1l
redescendait ensuite par la combe
glaciaire, a I'est des rochers du
Génépy, plus pentue et encore
mieux orientée. Retour 2 16 heu-
res au col de la Vanoise.

Le lendemain, aprés avoir traver-
sé le col de la Grande Casse par le
glacier homonyme et celui du Ro-
solin, nous sommes descendus
sur le Laisonnay-d'en-Haut, via la
moraine des Planus, puis jusqu'a
Champagny-le-Haut pour finale-
ment remonter jusqu’au refuge du
Plan des Gouilles en milieu
d’aprés-midi. Cette option est en-
visageable si la neige descend
jusqu’au Laisonnay et parfois
méme, les bonnes années, jus-
gu'au pont de la Traye & Champa-
gny-le-Haul. )

Ce n'était hélas pas le cas ce 7 mai
98, et méme si le ciel bleu persis-
tant nous a permis de prendre le
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Au sommet
de la pointe
du Vallonnet

O e LY

PHOTOS
NICOLAS
CHAMOUX

Au sommet
de la Pointe
du Vallonnet,
vue sur aréte
du Grand Bec

temps pour descendre, il fallut
longuement porter.

En fait, par manque d’informa-
tions (et malgré une lecture atten-
tive de la carte), j’ai omis l'itiné-
raire qui, en passant par le
nouveau refuge de la Gliere
(inexistant sur la série Violette) et
la passerelle des Nants (1920 m),
Cha Léchet, puis au-dessus des
Plattiéres sous le rocher du Tou-
gne, poursuit cette longue traver-
sée ascendante jusqu'au lieu-dit
la Mande pour aboutir au col
2828 m, entre la Becquetta et
I'aréte nord du Grand Bec, passa-
ge obligé de la montée a skis au
Grand Bec depuis le refuge du
Plan des Gouilles. On se trouve
alors quelque 500 métres au-des-
sus du refuge sur lequel il faudra
redescendre par les Cotes Vertes;
mais tout en permettant de garder
les skis aux pieds, il évite la trés
longue descente tout au long du
Doron de Champagny, pour une
remontée de dénivelée équiva-
lente.

Sous les séracs

Cette traversée peut étre effectuée
dans l'autre sens, a la descente, si
apres avoir fait le Grand Bec on
souhaite coucher au refuge de la
Gliere (1996 m) pour, le lende-
main, monter au Déme de Prame-
cou ou bien traverser le col de la
Grande Casse sens est-ouest,
comme l'a fait Michel Godard au
cours du méme week-end. Cepen-
dant, il ne faut pas oublier que cet
intéressant itinéraire, qui passe
sous les faces et versants nord de
I'Epéna, des Gliéres et des Vol-
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nets, nécessite des conditions de
neige absolument stres. De
méme, la traversée est-ouest du
col de la Grande Casse longe la
base des couloirs de la face nord
de la Grande Casse et particuli¢re-
ment les dangereux séracs sus-
pendus du couloir des Italiens
sous lesquels s'imposent des pré-
cautions particulieres : un seul
skieur a la fois sous les séracs, ce
qui implique un espace d’environ
500 métres!

Si, depuis la construction du refu-
ge du Plan des Gouilles, I'ascen-
sion a skis du Grand Bec est deve-
nue une course tres fréquentée au
printemps, la pointe du Vallonnet
pourtant trés proche reste rare-
ment parcourue, en particulier
dans sa traversée (il est vrai que
par son altitude, elle apparait
comme une simple antécime est
du Grand Bec). Pour avoir fait le
Grand Bec deux fois sans voir ni
une seule trace, ni personne sur le
glacier des Volnets, I'idée m'est
venue de (re)consulter la carte et
d’aller faire cette course avec
quelques amis.

Je dédie cet article a Jacques Collar-
dey, scotché au refuge de la Vanoise
aprés une nuit d'insomiie, consé-
quenice sans doute de la manvaise
qttalité de leau, ef aux gardiens du
méme refuge, M. et Mine Girad, quii
aprés avoir gardé Péclei-Polset puis
longuement la Vanoise, prendront
leur retraite au printemps 99,

L’ ITINERAIRE

Jusqu'au glacier de Troquairou,
l'itinéraire de montée est commun
avec celui du Grand Bec.

Depuis Champagny-le-Haut (pré-
voir un taxi relais depuis Champa-
gny-le-Bas, au cas ol vous soyez
venus en car-couchettes depuis
Paris, car les gros véhicules ne
peuvent pas remonter l'étroite et
sinueuse route en corniche des
gorges du Doron). Au hameau du
Bois-Dessus, traverser le pont de
la Traye (nommé sur la carte série
Violette n® 236, sans nom sur la
Top 25) a 1470 m, passer surla
rive gauche du Doron, longer la
forét vers I'aval sur quelques di-
zaines de métres jusqu’au net sen-
tier, raide et encaissé, qui monte
sur la gauche a travers le bois de
la Taillette jusqu’au plan des
Gouilles (alt. 2350 m).

A la faveur d’'une traversée du che-
min vers la droite (vers 1800 m
d'altitude), le quitter en s'échap-
pant du couvert pour pénétrer
dans la large combe qui descend
entre la Becca Motta et la pointe
de Méribel. Remonter a travers les
vernes entre la lisiere de la forét et
la saignée du ruisseau des Gouil-
les, puis revenir progressivement
sur la gauche pour gravir la pente
raide située sous le plan des
Gouilles, entre 2150 et 2300 m.
Masqué par le terrain, le refuge
(2360 m) n’est visible qu'au der-
nier moment (3 h de montée).

Il n’est pas gardé au printemps
(s'annoncer malgré tout a loffice
du tourisme de Pralognan, tél. 04
79 08 70 90). Il faudra se méfier de
I'affluence lors des fins de se-
maines prolongées en milieu de
printemps, car la gaziniere suffit 2
peine pour la fonte — il n'y a pas
d’'eau courante a proximité — et la
quarantaine de couchettes est vite
remplie. Si I'acceés par la porte
d’entrée principale (nord) est
comblé par la neige, il existe une
échelle sur le c6té gauche de la ba-
tisse (est) qui permet d'accéder au
dortoir supérieur.

Le deuxidme jour, remonter juste
au-dessus du refuge la combe qui
se dirige au sud-est entre les Cotes
Vertes et le flanc est de la Becca
Motta. Longer le petit glacier ho-
monyme vers 2750 m, puis obli-
quer légérement & l'est pour fran-
chir le col 2828 m (déja décrit),
nettement dessiné entre 'aréte
nord-est du Grand Bec et la Bec-
quetta.

Prendre pied sur le glacier de Tro-
quairou. Apreés avoir remonté une




cinguantaine de métres au pied de
I'aréte du Grand Bec, emprunter
une rampe glaciaire qui grimpe
obliquement & travers le glacier.
Laisser & main droite la (trace de)
montée au Grand Bec et traverser
compleétement le glacier de Tro-
quairou pour gagner celui des
Volnets (2950 m).

Une [ois sur ce glacier, ne pas
chercher a le traverser, rester bien
a droite sous la créte rocheuse
issue entre la pointe du Vallonnet
et le Grand Bec, afin de laisser les
plus grosses crevasses sur la gau-
che. Monter ainsi jusqu'a une vire
glaciaire (3100/3150) qui permet
de traverser le glacier vers le sud-
est jusqu'au col des Volnets (3225
m). Du col, dans des rochers [a-
ciles, remonter plein ouest, skis
sur le sac, la cinquantaine de
metres qui aboutit au sommet.

En sortant, a gauche

Il est également possible, peu
avant le col, de remonter en cram-
pons la large et raide pente de
neige qui descend entre le som-
met 3372 et le point 3378 (Top
25). Se tenir plut6t sur la gauche
du couloir (rimaye cachée) a la li-
si¢re des rochers. Cette option
prendra plus de temps que de pas-
ser par le col des Volnets, surtout
si la trace est a faire. Sortir a
gauche du couloir qui aboutit pra-
tiquement sous le sommel
(quelques meétres plus a droite).
Cette sortie peut étre rendue déli-
cate par la présence d'une cor-
niche nécessitant 'assurage du
premier puis du restant de la cara-
vane (merci a Nicolas Chamoux
qui, passé par le col, nous a aidés
avec la corde).

Avant de chausser les skis, enjam-
ber les quelques rochers qui mar-
quent le sommet L'espace y est aé-
rien et restreint; il faudra prendre
garde 2 soi et a son matériel, ainsi
qu’aux éventuels skieurs-alpi-
nistes montant par le glacier de la
Vuzelle. Seuls les skieurs absolu-
ment sirs de leur technique des-
cendront a skis les 250 premiers
metres du dit glacier, car la pente
oscille entre 40 et 45°, équivalant
aux passages les plus raides du
glacier des Grands Couloirs a la
Grande Casse. Les autres garde-
ront leurs crampons pour des-
cendre jusque vers 3200 métres.
Si la neige a été durcie par le gel
nocturne, il faudra attendre son

dégel en surface avant d'attaquer
la descente (la montée prenant
environ 3 h 30, il est inutile de
partir plus t6t que les caravanes se
rendant au Grand Bec).

Au départ de la descente (ouest),
rester dans l'axe du couloir. 1l ne
faut pas étre tenté d'aller skier
trop a gauche, car la concavité de
la pente cache, sur la rive gauche
du couloir, le pilier rocheux sud
du Vallonnet ot toute chute serait
fatale.

Le glacier de la Vuzelle conduit &
un passage étroit vers 3200 m,
puis s’élargit de nouveau pour de-
venir moins exposé, méme si la
descente reste soutenue jusque
vers 2800 / 2700 m. On débouche
alors dans le vaste cirque de la Vu-
zelle, sauvage et isolé, entre les
arétes du Grand Bec et la pointe
du Creux Noir. La descente en di-
rection du refuge du Grand Bec
(sud-ouest) emprunte des pentes
nettement plus ouvertes et moins
raides (prendre garde toutefois
aux micro-reliefs situés juste au-
dessus du refuge; en mai 98,
c’étaient les seuls endroits témoi-
gnant d'une activité avalancheuse
spontanée).

Rester sur le versant nord du petit
col situé immédiatement a l'est de
la pointe de la Vuzelle, sans des-
cendre jusqu'au refuge, en direc-
tion nord puis nord-ouest
jusqu’au ruisseau du Garret. (Si
I'on a décidé de marquer une halte
au refuge, il faudra remonter de
quelques metres pour revenir au
petit col, car une tentative d'issue
par le sud meénerait dans l'encer-

clement de barres rocheuses in-
franchissables qui ferme par
I'ouest le cirque de la Vuzelle.)

Franchir le ruisseau du Garret au
point 2067 m (Top 25), ou plus
bas vers 1940 m (sentier). Traver-
ser les autres ruisseaux de Fontai-
ne Froide et du Bec Rouge (sen-
tier) pour rejoindre la large piste
forestiere qui descend en pente
douce au plan Fournier (chapelle,
1723 m) ou la route devient car-
rossable (se renseigner sur son
état de viabilité a la mairie du Pla-
nay). Il est possible de faire mon-
ter un taxi collectif, ou bien de
descendre par les prés en coupant
les nombreux lacets de la route
jusqu’a Chambéranger (charmant
petit village) et au Planay (environ
1140 m).

Un bon TBSA

Si certains d'entre vous pensent, a
juste titre, que les difficultés du
Grand Bec sont actuellement sur-
évaluées — plutét BSA que TBSA —
exceplé pour la descente directe
sur le Laisonnay qui comporte les
passages les plus raides et les plus
avalancheux de toute la course
(attention aussi aux premiéres
pentes sous le sommel qui sont
plus exposées qu'il n'y parait), la
traversée a la fois alpine et raide
de la pointe du Vallonnet mérite
son classement en TBSA. Une
neige bien stabilisée et la visibilité
sont nécessaires d’'un bout 'a
I'autre de l'itinéraire. Dans ces
conditions, c’est une course splen-

dide.

MICHEL THOMAIN |

Depuis le col
2828 m, vue sur
le glacier de
Troquairou, sur
fond de Grande
Casse, Grande
Gliére et Volnets
(de gauche

a droite).

CARTOGRAPHIE

Se procurer en priorité les
deux Top 25 IGN 3534 OT
«Les Trois Vallées» et
3633 ET «Tignes - Val
d'Isére» (cette dernitre
pour la traversée du col
de ln Grande Casse).
L'ancienne 1/25000,
série Violette n° 236
«Massif de la Vanoise -
Grande Casse - Dent

Parrachée» a I'avantage

de couvrir I'ensemble des
ilinéraires, mais elle n’est
pas a jour (il manque des
surcharges).

La 1/50000¢ IGH Orange
3533 couvre égolement

"'I'erisemble du secteur, par

contre la 1/25000¢ Didier
Richard intitulée égale-
ment «Les Trois Yallées ne

concerne que le domaine

skiuble des Trois Vallées:
et donc ne couvre pas les

. itinéraires de Iarticle.
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VOYAGE

Les conditions sanitaires
sont précaires au Dolpo.
Les transports se font

a dos d’homme.

Chargement d’un yack
pour l'une des derniéres
caravanes au monde.

Au nord-ouest du
Népal s'étend le

Ba Yol, «pays caché»
en tihétain. Epargné
de I'envahisseur
chinois et de... I'en-
vahisseur touriste.
Jusqu'a quand ?

Itinérance mystique

EPUIS trois jours, Laximi attend au dernier
check-post de la vallée, son bras en échar-
pe immobilisé par des bouts de bois. Ici, &

4000 metres d’altitude, on a 'ame forte. Par la
force des choses. Laximi, huit ans, petit point
dans la galaxie, brindille de vie. C'est la Vallée
des Excellents Chevaux, enclave tibétaine au
nord-ouest du Népal, qui lui a servi de berceau.

Loin de tout

Kathmandu, au bout du monde, demeure pour
elle et sa famille, dans la sphére de l'inattei-
gnable. Pourtant, en Twin-Otter depuis Juphal,
la porte d’entrée au Dolpo, la capitale n'est pas
bien loin. Et depuis trois jours, Laximi attend
ce groupe de trekkeurs que jaccompagne sur
les sentiers mythiques de son pays. Pour des
soins. Son bras est déja bien abimé. Le premier
médecin népalais est & quatre jours de marche.
Le platre le plus proche, nul ne sait. Quant a
I'hépital... Les rapatriements sanitaires, ici, re-
levent de I'exploit.

La famille de Laximi, nomade, ne posséde que
son vécu et son sourire. J'oubliais : un petit sac
de tsampa, et un bol taillé dans le bois. Normal :
ici, quatre habitants sur dix vivent en dessous
du seuil de pauvreté. La mortalité infantile frise
les 50 %. Mais les hommes sont libres, tandis
qu’au Tibet...

Comment un accident aussi banal qu'un bras
cassé aurait pu tourner a la tragédie si la neige
n‘avait pas détourné notre groupe au passage
du Numa-La. Nous, Occidentaux, appelons cela
le hasard. D'ailleurs, nous, Occidentaux, & cette
altitude étions déja recroquevillés a l'intérieur
de nous-mémes, comme en hibernation. Plus en
accord avec notre réalité intime. L'altitude et le
froid agissaient de connivence pour nous bercer
dans un flou des plus artistiques.

Enclave tibétaine au Népal, le Dolpo demeure
résolument a part du monde. Les armées chi-
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noises envahissant le Tibet en 1950 se sont arré-
tées aux frontiéres du Dolpo, épargnant les
Dolpo-Pas devenus depuis le témoignage vivant
d’une civilisation toujours sous la torture : le
peuple tibétain. Les relations avec le Tibet tout
proche sont des plus étroites : méme langue,
méme culture, méme religion, méme ethnie a
part quelques Chettris et Brahmanes en basse
vallée, méme milieu écologique, géologique, et
mémes techniques agro-pastorales,

«Tashi Delek ! » Au printemps, notre petite équi-
pe croisera des nomades sur le chemin du re-
tour : des sourires, quelques mots, et 'ap-
proche, timide, devient vite fascinante. Au
début de I'hiver, ils sont descendus en basse val-
lée pour travailler la laine, avec leurs troupeaux
de chévres et de yacks. Le Dolpo-Pa n'existe pas
sans animal de bat : ici le nomadisme est mode
de vie. Depuis 2000 ans, et ce jusqu’'a I'invasion
chinoise, le systéme des échanges commerciaux
transhimalayens avec le Tibet assurait la survie
respective de ces peuples : échange de sel
gemme récolté au fond des lacs asséchés du
Tibet contre céréales et épices des basses val-
lées. Mais 'invasion du Tibet par la Chine a
étoullé ce systéme traditionnel d'échanges, et le
Dolpo se tourne depuis vers I'Inde, un périple de
plus de 45 jours. Longtemps encore, ces cara-
vanes de sel emporteront mes réveries, dans la
somptuosité de toutes mes nuits himalayennes.

Sourire et dénuement

Le long des gorges profondes, sauvages s'il en
est, voire austéres de la Bhéri Khola, nous met-
tions religieusement nos pas dans ceux des no-
maudes, et je repensais 4 tout cela. Comme en re-
cueillement, je suivais la procession d’'une des
derniéres caravanes du monde. J'étais l1a de
toute mon dme. De toute mon ame d’'Occidenta-
le qui était presque au diapason. Presque. Je re-
pensais au village de Do. Je ne savais pas que
Laximi attendait d’étre sauvée.




au Dolpo

A 4100 metres d’altitude, Do est le village le plus
important de la Tarap. Douceur et rudesse de
vie, sourire el dénuement. Sur les toits-ter-
rasses, on récupére un peu de chaleur, on lit les
textes sacrés, et sur 'enclos de tissage on perpé-
tue les mémes gestes, les mémes jours; depuis
quand ? Ici, on ne fait pas ce que 'on veut. On
fait ce que 'on doit. C'est la communauté villa-
geoise qui, pour pallier les difficultés du milieu,
a édicté un systeéme d’entraide aux régles
strictes. Chaque individu a la place que la com-
munauté lui a désignée. Mon individualisme de
blanche, encore une fois, m’'a empéchée de
comprendre tout, tout de suite. Encore une fois,
je me suis lancée dans des questions que Tse-
wang, le sirdar, a sans doute trouvées saugre-
nues. Peu importe : la flamme était bleue, le thé
chaud, et son rire généreux.

Un moment d’exception

Etymologiquement, Dolpo signifie «mine». De
sagesse, de religion, plus que de biens vraisem-
blablement. Le dicton nous éclaire : « Les reli-
giewx sont aussi indispensables a la vie des
honunes que le sel du Tibet». Et la légende ra-
conte que le Dolpo aurait été créé pour servir de
refuge aux bouddhistes les plus pieux pendant
les périodes de troubles. Beaucoup de Dolpo-
Pas pratiquent toujours un bouddhisme tibé-
tain primitif, le Bén Po, basé sur le chamanis-
me. Le lama de Guru Gompa porte la coiffe
traditionnelle de son ordre, les cheveux tressés
en couronne. Il nous accueille chez lui, et 'on
accepte bien vite le thé fumant partagé sur le
toit-terrasse. Un moment d’exception, tandis
qu'en France ma vie se poursuit, comme & mon
insu, et assurément en mon absence. La terre
ici m'a fait ses confidences. Emotion.

Et le lama, plus prosaique (c’est le monde a I'en-
vers!), de confirmer : « Numa La Baga?
sakdaina!». On le sait depuis le début : les cols

ne passeront pas, et qu'importe. Le Dolpo est 13,
a ce moment précis, sur le toit-terrasse de Guru
Gompa. Au Dolpo, rien n'est fait sans l'accord
préalable d'une multitude de dieux et de dé-
mons. Et les dieux ont voulu, ce jour-la, que le
bras de Laximi soit sauvé. Tant mieux.

Des allures d’exploration

Ici plus qu'ailleurs, il est nécessaire que le tou-
risme se fasse le plus discret possible. Ce type
d'activité permet parfois d’éviter l'exode rural et
d'encourager l'agriculture, mais entraine aussi
l'inflation des prix, la consommation excessive
de bois, I'accumulation de déchets, et encoura-
ge souvent la mendicité, entre autres. Un trek-
king dans le Dolpo du sud ne nécessite pas la
présence d'un officier de liaison, mais il faut ab-
solument étre autonome en ce qui concerne
l'alimentation, le kéroséne, les tentes, elc. Alors,
la marche prendra des allures d’exploration. A
la découverte d'une autre facon d’étre, loin des
itinéraires de trek habituels. La pierre, le ciel, le
jour, la nuit : le Dolpo semble né d’'un mariage
d'amour entre la nature et la culture.

Quelques mois apres, je faisais une chute dans
l'escalier et me cassais le bras : petite Laximi, si
tu savais combien j'ai pensé a toi...

TEXTE ET PHOTOS ¢ CATHY CAUDART

Les femmes mariées
et aisées portent

le «tikpou», une
coiffe métallique.

La Tarap, ou «Vallée
des excellents chevaux».

RELIGIONS ET MAGIE AU DOLPO

Au Dolpo, cohabitent deux ordres religieux : les
Nying Ma Pa, ou école des anciens du bouddhisme
fibétain, et le Ban Pa. Malgré les apparences (ico-
nographies, sens de drcumambulation), les deux
ordres ont le méme fond de pensée. Cest sous

chamanisme. Originaire de Sibérie et de Mongolie,
ce dernier est un ensemble de pratiques magiques
centrées sur le chamane, un prétre-magicien.
Celui-ci communique avec les esprits de lo nature
par des techniques de iranses. En |'absence de

Padmosombhava, le Précieux Maitre qui a décou-
vert le Dolpo, que le premier ordre est né. Quant
au second, beaucoup de mystére demeure. Les
fibétologues ont eu du mal & s'accorder. Il semble-
raif que le Bén soit une religion d'inspiration ani-
miste, pratiquée av Tibet avant Iapparition du
bouddhisme. Beaucoup de ses rites viennent du

toute structure médicale, les religieux du Dolpo ont
un réle important @ jover. Certains font office de
quérisseurs (amchi), en ulilisant notamment les
pouvairs des nombreuses plantes médicinales pré-
sentes en montagne. D'aulres communiquent avec
leur divinité tutélaire afin de déterminer lo cause
des maux et les guérir. C.C.
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GOMMUNICATION
IMPORTANTE

Il est rappelé gue pour des
questions d'assurance, les sories
mentionnées dans ce bulletin sont

réservées aux membres du C.AF. 3
jour de leur cotisation,

Par conséquent, nous demandons
aux adhérents de bien vouloir se
munir de leur carte a chague sortie.
Nous compions sur votre habiiuelle
compréhension et vous en
FEMErcions par avance.

RANDONNEES EN ILE-DE-FRANCE

F. Niveau facile : 16 2 25 km
Allure modérée (34 3,5 km/h)
M. Niveau moyen : 23 4 30 km

Allure noraale (4 km/h)
$0. Niveau soutanu ; 25 & 35 km
Allure soutenue (4,5 & 5 km/h)

SP. Niveau sportif : 30 4 35 km
Allure rapide (5 & 6 km/h)

DE LA RANDONNEE
Bimanche 10 janvier 99

Aprs une journde sur les sentiers,

nous invitons les randonneurs du CAF.
Te-de-France & venir déguster

la traditionnelle galetie des rois
accompagnée d'une bolée de cidre.

Plusiewrs randonnées de tous niveaux.
Transportencar. - ...
_ Inscriptions obligatoires au secréta-
riat, impérativement avant le 7 janviel
“ila 1eceptmn du palement par Ie Club

-, faisant’ fcn) : :

PABIS

GHAMGNIX |

»y
Randonnee

Responsable de 'activité :

Jeunes Randonneurs

Les randannées «J.R.» ¢i-dessous sont recommandéas aux
membres 4gds de 20 4 35 ans pour leur permeltre de se
retrouver entre eux. Ces randonnées sont proposéss par les
jeunes orgamisateurs de f'association C.A.F. le-de-France.

A Dimanche 6 décembre

SAINT-NICOLAS, NOUS VOILA! Hervé Baylot
Paris-Montparnassae, 8 h 1 (& vérifier) pour Rambouillet.
Saint-Hilarion, les Taillis d’Epernon. Retour & Pazis 1 18 h.
28 km. $0. Carts IGN 2215 OT.

LA POPOTE D’ALI BABA ET SES

40 RANDONNEURS {PAS PLUS1). Pascal Berger
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi. Apremont, La Cuisi-
niére, Franchard, Fontainebleau. Retour & Paris : 18 h.
27 km. §0. Carte [GN 2417 OT,

A Dimanche 13 décembre

L'ISLE-ADAM. Giuseppe Gagliano

Paris-Nord (banliese susface), 8 h 17 (4 vérifier} pour
Saint-Leu-la-Forét. Forét de Montmorency, L’[sle-Adam.
Retour & Paris vers 18 h, 26 km. M. Carte IGN 2313 OT.

A Dimanche 27 décembre

C’EST BON POUR LES RHUMATISMES...

Frantis Desehenaux

Paris-Nord, 8 h & pour Villers-Gotteréts (aller et retour). La
Pierre Ciouise, La Laie-d’Haramont. Retour 3 Paris :
17 h 53. 28 km. S0 {terrain accidenté). Carte IGN 2512 OT.

A Dimanche 10 janvier

RJ 05, GALETTE DES ROIS.

Maurice Picollet (accueil, F} - Céline Falissard (M)

Giuseppe Gagliano (M) - Hervé Baylot (S0)

Veir annonce ci-contre. Renseignements et inscriptions au
Club avant le 7 janvier.

VENEZ ADMIRER MES ETAMPES DOURDANAISES!

Olivier Bueb )
Paris-Austerlitz (banlieug), 7 h 56 pour Etampes. Vallée de
la Chalouette, Richarville, Dourdan. Retour & Paris :
17 h 50, 27 km. 80. Garte IGN 2216 ET.

A Dimanche 17 janvier =
KICEKI $°Y COLLE ENCORE? Francis Deschenaux

Paris-Montparnasse, 8 h 1 (& vérifier) pour Rambouillet. .

Vaux-de-Cetnay, Dampierre, Saint-Rémy-fés-Chevreuse,

_ Retour a Paris-Chétefet RER B: 16 b 2§ o 16 h 44. 28 km. -
50 (denwe!ees vers, ‘fa fin); Carte IGN 2215 0T g

241707

A Dimanche 24 janvier

UNE CLASSIQUE... Pascal Berger
Paris-Mantparsasse (banlisue), 8 h pour Rambouillet. Clai-
refontaine, Saint-Arnoult, Dourdan. Retour & Paris-Auster-
litz: 18 h 20. 26 km. M+,

TROSSIEME MI-TEMPS CHEZ LEON.

Bernadette Parmain

Paris-Montparnasse, 8 h 39 {a vérifier} pour Coignidres
(pour billet a tarif réduit, arrivée impérative 30 minutes
avant}. Montfort-F Amaury, Le Perray-en-Yvelines. Retour &
Paris : 18 h 36. 30 km. $0. Téléphoner au §1 40 35 20 80
jusqu'au vendredi soir pour réserver la «iroisieme mi-
temps » {diner restau).

Rando-Raquettes

A Samedi 16 et dimmanche 17 janvier

RQ 1. LES DAPPES - JURA. Giuseppe Gagliano
Belvédere des Dappes, forét du Massacre. Nivean 2. Pro-
gramme et inscriptians aw Glub.

A Dy vendredi 23 fanvier au lundi 1er février

RQ 2. MINI TOUR EN GHARTREUSE.

Maurice Picollet

Découverte des raquettes A neige. ltinérant sans porage.
Co0t : 1950 F (pension compléte, SNCF joker inclus).
Accord de I'organisateur. Nivean 2-3. Programme et ins-
criptions au Club.

A Samedi 30 ef dimanche 31 janvier

RQ 3. LE JURA FRANGO-SUISSE. Christian Kieffer
Randonnée itinérante & raquettes au départ de Vallorbe.
Niveau 2. Programme et inscriptions au Club.

A Du vendredi 19 au dimanche 21 février

RQ 4. SUD VERCORS. Giuseppe Gagliano
Chichiliane. Plateau du Vercors. Niveau 2 4 3. Programme
et inseriptions au Club.

A Du samedi 20 au dimanche 28 févrler

RQ 5. HAUTE ROUTE DU JURA SUD. Michel Lohier
Niveau 2-3. Programme et inscriptions au CGlub.

A Samedi 27 et dimanche 28 févrigr

RQ 6. OU EST LA FRONTIERE? Christian Kieffer
Randonnée & raquettes dans le Jura prés des Rousses
(déplacement en car-couchettes). Niveau 2. Programme et
inscriptions au Club.

Randonnée pour tous

A Mercredi 2 décembre

Y AURA-T-IL DE LA NEIGE A NOEL?

Henri de Raimond

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi. Fontainebleau. Retour
& Paris : 17 h 30. 25 km. M. Carte IGN 2417 OT.

A Samedi 5 décembre

LES BLEAUSABDS Céline Falissard
Paris-Ly0n, 8 h 27 pour Bois-le-Roi. Parcours varié et

forél. Betour 3 Pans 181 44.25 km M. Carte iGN




RW 19. EN GATINAIS, Eliane’ Benalse
M. Programme ¢t inscriptions,au Ciun. ‘

RW 20. EN MAYENNE. Alired Wuh!groth
M. Programme et inscriptions au Ciub.

RW 21. LA SOLOGNE ET CHAMBORD. Olivier Bueb
M+/80. Programme et inscriptions au Glub.

A Dimanche 8 décembre

SORTIE AGGUEIL.

Catherine Gourcerol ef Maurice Picollet
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bois-le-Roi. Fontainebleau. Retour a
Paris: 18 h. 15 km. F. Carte IGN 2417 OT.

FORETS DE L'ISLE-ADAM ET DE MONTMORENCY.
Pierre Chambert

Paris-Nord (banieue}, 9 h 12 (4 vérifier) pour L'lsle-Adam.
Le Fay-en-Chauvry, les Sapins Briilés, Taverny. Retour &
Paris: 18 h 4 ou 18 h 34. 24,5 km. M. Carte IGN 2313 OT.

CHANTILLY ? C’EST COMMELLES VEUT!

Philippe Ollivier

Paris-Nord {grandes lignes}, 8 h 46 {4 vérifier) pour Chan-
tilly. Table de Mongresin, Commelles, farét de Goye, Orry-
la-Ville. Retour & Paris vers 17 h 30. 23 km. M. Carte IGN
2412 0T.

AU SUD DE L’ESSONNE. Claude Ramier
Paris-Lyon, 7 h 41 pour Maisse (aller ef retour). Le Pres-
soir, [a Main Ferme, le Rue Chaude. Retour 4 Paris: 18 h 44,
32 km. 80. Carte IGN 2316 £T.

DE LA NUIT A LA NUIT. Didier Roger

Paris-Lyon, 7 h 9 (4 vérifier) pour Nemours, Fordt de Fon-
tainebleau, Melun. Retour 4 Paris vers 19 h. 45 km (eawvi-
ran). SP. Prévoir une lampe.

A Mercredi 9 décembre

VALLEE DE LA BIEVRE. Eliane Benaise
Denfert-Rochereau, RER B, 8 h 49 pour Igny {changement
i Massy-Pafaiseau). Bidvre, Petit-Jouy, Saint-Cyr-I'Ecole.
Retour a Paris-Montparnasse vers 18 h. M. Carla IGN
2315 0T.

A Jeudi 10 décembre

PAS DE TITRE! (rando a |a carte). Alfred Wohlgroth
Pour informations et programme, 1éléphoner |a veille entre
18¢et19h30au 8148 7§ 18 01, M ou F, éventuellement $0.

A Samedi 12 décembre

AUTOUR DE LA DEFENSE. Robert Flamme

La Défense, 9 h (rendez-vous sous la Grande Avche). Sur
les P.R. des Hauts-de-Seine (lle de la Jatte et parc André-
Malraux). Retour entre 16 et 17 h. 15 km environ. F. Carte
IGN 2314 OT.

BLEUS A BLEAU. Jacques Viard

Paris-Lyon, 11 h 34 pour Fontainebleau (déjeuner dans le
frain). Croix du Calvaire, butte Saint-Louis, Bois-le-Roi.
Retour & Paris - 17 h 32, 15 km. F. Garte IGN 2417 OT.

NOUS FERONS LES COURSES CE SOIR.

Maurrice Picoliet

Paris-Austerlitz (banlieus), RER C, 7 h 56 (2 vérifier) pour
Lardy. A la recherche du pofisseir, Etréchy. fetour & Paris ;
18 h 20. 25 km. M. Carte IGN 2216 ET.

A Dimanche 13 décembre

LA MARE AUX FEES. Jean Defonneile

Paris-Lyon,  h 6 pour Montigny-sur-Loing. Mare aux Fées,
_parc et chiteau, Fontainebleau. Retour 3 Paris : 16 h 30.
17 km, F. Carte [GN 2417 OT,

BALADE EN FORET. Pierre Dilgard _ .
“Paris-Lyon, 9 h 8 pour. Bois-le-Roi {aller et retour). Les
.-bords de Seine, le Bas-Bréau (déjeuner sous abri), le racher
' Canon Ratour _a_Pans 17 h 30 22 krn F. Garte GN

_Par;s 1yon, 8 h 27 pour Thomefy {rendez VOUS-a larnvée)
Denecourt, mchers Saint-Germain &t Canon, Bois:le- Rot.

Relour 4 Pasis - 18 h 2, 25 km. M. Carte IGN 2417 OT.

CIRCUIT ROGHEUX EN FORET DE
FONTAINEBLEAU. Louis Travers

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau {aller &t retour; ren-
dez-vous & {'arrivée). Mont Ussy, gorges d'Apremont,
Guvier-Chatitlon, rochers Saint-Germain et Cassepot.
22 km. M. Carte IGN 2417 OT.

GRAFFITI EN HALATTE. Alfred Wohlgroth
Paris-Nord (grandes lignes), 9 & 4 (2 vérifier) pour Pont-
Sainte-taxence. Forét d’Halatte, visite du musée des graf-
{iti historigues de Verneuil-en-Halatte {20 F}, Creil. Retour &
Paris : 18 h 59. 17 km. M. Carte IGN 2412 OT.

DU GUI T'HOUX? DANS LE BOIS DE L'OURS...
Didier Roger
Paris-Nord (banlieue), 8 it 28 (& vérifier) pour Louvres.

Foréts da Chantilly et d’Halatte, Pont-Sainte-Maxance.
Retour & Paris : 18 h 38, 35 km environ. $0-SP.

A Mercredi 16 décembre

Y AURA-T-IL DE LA NEIGE A NOEL?

Henri de Raimond

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi. Fantainebleau. Retour
a Paris : 17 h 30. 25 km. M. Garte IGN 2417 OT.

A Samedi 19 décembre

ALLONS AU HOUX. Maurice Picoltet

Paris-Lyan, 8 h 27 pour Fontainebleau (aller et retour; car
pour le chdteau). Retour & Paris : 18 h 44, 25 km. M. Carte
IGN 2417 QT.

A Dimanche 20 décembre

FLANERIE DANS LA VALLEE DE L'ORGE.
Christiane Mayenohe

Paris-Austerlitz (banliexe), 10 h 57 (& vérifier) pour Dour-
dan. Marchais, Mirgaudon, Saint-Chéron. Retour & Paris
vers 17 h 30. 16 km. F. Carte IGN 2216 £7. «Grignotages »
(tirés du sac) au cours de |a randonnée.

LE JOUR LE PLUS COURT. Gilles Montigny
Paris-MNord, 8 h 6 pour Ormoy-Villers. Bois de Droizelles,
Pierre-au-Goq, hois des Brais, Crépy-en-Valois. Retour &
Paris : 17 h 3. 20 km. F. Carle IGN 2512 0T,
ENTRATNONS-NOUS POUR LE REVEILLON.

Jean-Maurice Artas
Paris-Lyon, 9 h 6 paur Nemours. Souppas. Retour 4 Paris
vers 18 h 44, 20 km. M. Garte IGN 2417 OT.

TMF - ERABLES ET DELUGE. Henri de Raimond
Paris-Lyen, 8 h 27 pour Morel. Fontainebieau. Retour a
Paris : 17 h 30. 25 kr, M. Carte IGN 2417 OT.

RESTE-T-IL DES CASTORS ? Francois Mayade
Paris-Montparnasse, 8 h 39 pour Saint-Quentin-en-Yve-
lines {aller et retour; rendez-vous A I'arrivée). La Bidvre.
Retour & Paris : 13 h 6. 11 km. M.

LA PREMIERE GORGEE D'HIVER. Philippe Mosnier
Paris-Montparnasse, 8 h 1 pour Gazeran. Forét de Ram-
houillet (nombreux hors sentiers), Rambouillet, Retour &
Paris : 19 1 6. 34 km. 80-8P. Carte IGN 2215 OT.

A Du dimanche 27 décembre au lundi 4 janvier

RW 22. EN HAUTE PROVENCE. Geneviédve Lacroix
M. Programmie et inscriptions au Club.

A Dimanche 27 décenbre

DE HENRI IV A LOUIS X{V. Michel Lohier
Rendez-vous RER de Saint-Getmaln-en-Laye 4 9 & 30. Four-
quaux, Noisy-le-Rei, pare du chiteau, Versailles RD. Retour

| Pans-Samt Lazare vers 1 Bh 25km. M. Carte IGN 2214 ET. _

BLEAU DERNIERE ‘Claude Ramier o
Paris-Lyon, 8 h'27 pour Bois-lg-Roi (rendez vous a !arr(-.
vée). Roche:sdAprement Demoiselles ef Ftroftures, Morat:

B h 44, 32 km. $0. Carte IGN 2417 OT

DE RENDEZ-VOUS

L'heure indiquée dans le descriptif des
sorties est celle du départ du train et
non celle du rendez-vous, fixé trente
minutes avant le départ.

La vérification de Theure de départ doit
seffectuer auprés de la SNCF, seule en
possession des horaires éventuellement
modifiés.

LYON. Hall du rez-de-chaussée, devant
le guichet 48.

AUSTERLITZ. Hall banlicue sous-sol,
salle des Automatiques, Grandes li-
gnes ¢ devant les guichets.
MONTPARNASSE. Grandes fignes :
devant les guichets. Banlieue : devant
['accés aux quais.

NORD. Hall du rez-de-chaussée,
devant le guichet 20 des grandes lignes.
Banlieue : rez-de-chaussée devant les
guichets,

EST. Banlicue : devant les appareils
automatiques. Grandes lignes : devant
le bureau de renscignements,
SAINT-LAZARE. Salle des Pas Perdus,
devant les guichets grandes lignes.

DENFERT-ROCHEREAU, Devant la

gare du RER.

RAPPEL VAIABLE
POUR TOUTES LES ACTIVITES

Frais administratifs
Les seules cotisations ne permettant pas
de couvrir la gestion des activités, les frais
de la participation aux sorties s'établissent
ainsi:

50 F pour les sorties de deux jours
+ 10 F par jour supplémentaire, jusqua
un maximum de 150 F (soit 70 F powr
un pont de quatre jours, par exemple)
+ 40 F pour les Cafistes non membres
des Associations d'Tle-de-France,
Tarification spéciale pour les voyages
& l'étranger, proportionnelle au cofit
du voyage.
Sont dispensés de [rais administratifs :
* les cadres bénévoles, pour toutes les
sorties proposées par la Commission dont
ils fort partie, ainsi que leurs conjoints;
+ les membres du personnel,

: Sm!e das pmgramm&s Randonnée
: page 14




VOS TOPOS AU CLUB!
¢ Carte de Bleau
Top 25IGN 2417 OT - 57 F
* Paris 4 pied
Topoguide de la traversée de Paris
FFRP (1995)-90 F
» Gites d'étape - Refuges
FEdition 98-99 (La Cadole) - 114 F
¢ Autriche - 50 jours de randonnée
pédestre (La Cadole) - 120 F
¢ Guide du Haut Dauphiné
Massif des Berins - Tome T
Meije, Soreiller (1995)
par Frangois Labande - 175 F
* Pays nordiques - Ski de fond
(La Cadole) - 100 F
* Neige et séeurité (CAF.)-20F
¢ Loin des pistes, 'aventure - 57 F
Editions F. Lanore
1979, mais foujours novateur...
* Faire sa frace... loin des pistes - 94 F
Editions DMI {1993)
De nombreux autres tapos sont en
vente au Club, renseignez-vous!

EN VENTE AU CLUB

Les nouveauy tee-shiris C.A.F.

PENSEZ SECURITE : 40 F

PLAISIR CULTURE
ET SAVOIR-FAIRE : 60F

Claude Amagal

Paris- Montparnasse' 7h35 pour Dreux Bounlot Porcher
Evreux. Retour 3 Paris-Saint-Lazare : 19 h 54. 44 km. SP.

A Mereredi 30 décembre

LE SABLE ET LES ROCHERS...

C’EST PAS QU’A BLEAU. Robert Flamme
Paris-Nord, 8 h 29 {2 vérifier) pour Crépy-en-Valois {ren-
dez-vous & l'arrivée}. Promenade en forét sableuse entre
Crépy-en-Valois et Ormoy-Villiers. Retour 4 Paris : 17 h 55.
204 25 km. K. Carte IGN 2512 OT.

A Du mergredi 30 décembre au vendredi 1er janvier

RW 23. REVEILLON PEDESTRE AU PAYS

DE GEORGE SAND. Giltes Montigny

M. Programme et inscriptions au Club courant novembre
{nombre de pfaces limité).

A Dimanche 3 fanvier

TRANQUILLOS. Claude Amagat
Paris-Montparnasse, 7 h 35 pour Dreux. Grands arbres,
Chartres. Retour & Paris : 19 h 3. 39 km. 80-SP.

A Mereretli 6 janvier

ON SONNE A LA GRILLE DU PARC. Robert Flainme
Paris-Nord, 8 h 20 (a vérifier} pour Villers-Cotleréls {ren-
dez-vous & 'arrivée). A la découverte des vestiges du mur
qui entourait une partie de la forét de Retz. Retour 4 Paris
18 h 55. 25 km. M. Carte IGN 2512 OT.

A Samedi 9 janvier

BALADE A PANAME (2). Maurice Picollet
Opéra Bastille, 9 h. Métro Maubert, 13 h. Rues d'autrefois,
9 km. TF. Topo ; Paris chemin faisant de G. Feterman.

LA FETE CONTINUE : DES KM EN +, DES KGEN -,
Michel Gallac

Paris-Montparnasse, 8 h 17 (& vérifier). Vaux de Cerray,
bois de la Claye, forét de Dourdan, Relour & Paris-Auster-
litz : 18 h 48. 35 km. 50. Cartes IGN 2215 OT et 2216 ET.

France abonnés a Paris-Chamonix.

de Laumiére - 75019 Paris

PETITES ANNONCES

Une rubrique «petites annonces» est réservée, & titre gratuit, aux adhérents du CAF. Tle-de-
Envoyez vos offres et propositions 4 ; Claude Dubois - C.A.F. He-de-France - 24, avenue

Ces annonces concernent les offves de vente ou d'achat de matériel, d'équipements, de livres,
etc. Le matériet de sécurité, tel que corde et baudrier, est exclu ainsi que les parapentes.

» Une paire de Koftach

VENTES

» Vends chaussures rando trekking Meind,
Island, taille 9 (43) achetées en juin 98 1100 F,
vendues 550 F cause trop petites. Trés bon état.
» Chaussuras rando Décathlon, Mayflex, point.
43 : 100 F. Trés bon état.

Miche! Valentin - 33, rue Doudeauville - 75018
Paris - Tél. 01 53 28 25 92 aprés 20 h.

» Lit pliant 2 places, spécial pour véhicule Espa-
ce Renault ; 300 F

Gérard Bonnet - 4, rue Mercigre - 93250 Ville-
momble - Tél. 01 48 54 87 97

» Chatissures rando Aigle, point, 39, dessus cuir,
.2 | Goretex, quasi neuves (servi une fois) : 300 F
<0 (achetées 799 F).

Genevidve Lacour - 341, rue Lecourbe - 75015

Eric Gournet - 29, route de Versailles - 78560 Le
Port-Marly - Tél. 01 39 58 43 65

» Un piolet Charlet-Moser 80 cm, nauf, servi ung
seule fois : 260 F (valeur réelle : 350 F).

» Une cape de pluie rouge : 150 F (valeur réelle
320 F).

Cécile Cayelle - Nanterre - Tél. 01 47 28 03 74

» Une paire chaussures ski de fond, point. 41,
marque Power. Fabrication suisse. Narme
75 mm., Servi une fois : 70 F

» Une paire paint. 43, mémes caractéristiques :
70F

Jeannine llien - 32, rue de la Colonie - 75043

Paris - Tél. 01 44 26 18 58 (rép.)

Paris - Tél. et fax : 01 45 89 30 69

A Dimanche 10 et imanche 24 janvler :

LES ROIS A TOURNAN A!lred Wuhigrn!h .-
Paris-Est (banlisue), 7 h 51 {a vérifier) pour Mortcerf (Vor-
ganisateur montera a Villiers). Forét de Crécy, Tournan. Kir
+ brasérade + galette + pichet cdtes-du-rhdne + café : 110F
(& payer sur place), capacité d'accueil limitée 4 30, & chaque
fois. Téléphaner obligaloirement au 81 48 71 18 01
{répondeur) avant le 3 janvier en précisant la date choisie.
Retour  Paris 3 volonté (train toutes les 30 minutes). 16-
17 km. M. Carte IGN 2414 ET.

A Dimanche 10 janvier

RJ 05. GALETTE DES ROIS.

Maurice Picollet {aceueil, F) - Géline Falissard (M)
Giuseppe Gagliane (M) - Hervé Baylot (S0)

Vair annonce page 2. Renseignements et inscriptions au
Club avant le 7 janvier.

ERRONS EN LAYE. Philippe Oilivier

RER A pour Saint-Germain-en-Laye (rendez-vous a Farri-
vée, 29 h 30). Les Oratoires, pavillan de la Muelte + élang
du Corra, Maisons-Lafitte. Retour & Paris-Saint-lazare vers
17 h 30. 22 km. M. Carte IGN 2214 ET.

GALETTE DES ROIS A BARBIZON. Louis Travers
Paris-Lyon, 8 h 29 pour Bois-la-Roi (rendez-vous 2 ['arri-
vée). Cuvier-Chdtillon, les gorges d'Apremont, monts
Chauvet et Ussy, Fontainebleau. Inscription obligatoirs au
01 60662271, 25 km. M.

BONJOUR SAGESSE. Deke Dusinberre
Paris-Montparnasse, 8 h 1 (& véritier) pour Maintenon.
Aqueduc de Pontgouin, vallée des Jones, Chartres. Retour
& Paris : 17 h 48. 30 km. S0, Carte IGN 2116 O.

A LA PIOUE DU JOUR. Didier Roger

Paris-Esi, 7 h 21 {& vérifier) pour Chéteau-Thierry. Marizy-
Saint-Marc, La Ferté-Milen. Retour a Paris : 19 h ou 20 h.
40 km environ. 8P. Prévoir une lampe.

A Mercredi 13 janvier

Y AURA-T-IL UN GATEAU A BARBIZON?

Henri ¢e Raimond

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bais-le-Roi. Fontainebleau. Retour
a Paris : 17 h 30. 25 km. M. Carte IGN 2417 OT.

A Samedi 16 janvier

EST-CE LA 502 QU LA 70e ? Eliane Benaise
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Moret (aller et retour). Repas au
restaurant. Inscriptions au 01 42 22 20 70, au plus tard le
jeudi précédent. Retour & Paris vers 18 h. 22 km environ.
M. Carte IGN 2417 OT.

A Samedi 16 et dimanche 17 janvier

RW 24. EN GATINALS. Alfred Woblgrolh
M. Programme et inscriptions au Club.

A Dimanche 17 janvier

AU SUD DE LA FORET. Pierre Dilgard

Paris-Lyon, § h & pour Thomary. Par les sentiers Bleus,
Bourron (déjeuner sous abgi), Je Long-Rocher, Montigny-
sur-Loing. Retour & Paris ; 18 h 44. 22 km. F. Carte IGN
2417 QT.

DE LA SEINE A LA VIOSNE. Pierre Chambert
Paris-Saint-Lazare, 8 h 20 {& vérifier) pour Triel-sur-Sgine.
Sagy {vieilles maisons et fermes), Vigny (chiteau du xwie
sigcle), Us. Retour & Paris : 17 h 39. 24 km environ. M.
Cartes IGN 2213 Eet 0.

Rd 6. AUTOUR D’UNE GALETTE. Gilles Monligny

Le midi, plat chaud + galette + boisson et café, Programme
et inscriptions au Club a partir de mi-décembre. Nombre de
places limité. M. :

AU PAYS DE. DIDIER ROGHER Ph]lippe Mosnier .
Par;s -Lyon, 8 27 pour Fontainebleay {alfer et reteur) Par-.
-~ cours en forét {nombreux hors sentiers). Retofr A Pans :
: '18h44 ‘32 km. 30 SP. Carte IGN 2417 OT.

ey “{s‘ﬁi lé




Y Mercred! 20 ;an wer

AUTOUR DE LUZARCHES. Ellane Bena:se
Paris-Nord, 8 h 18 pour Luzarches {(aller et retour). Les
Bruyéres, Hérivaux. Retour a Paris @ 18 h 12. 25 km envi-
ron. M. Carte IGN 2313 E.

A Jeudi 21 janvier

PAS DE TITRE! (rando & la carte), Alfred Wohlgroth
Pour informations et programine, téléphoner [a veille entre
18et19h30au 01487118 01. M ou F, éventusilement SO,

A Samedi 23 janvier

LE PARIS-MANTES, C'EST BIENTOT.

Maurice Picollet

Paris-Lyon, 8 h 31 (& vérifier) pour Bourron-Marloite
{changement & Moret). Goife de Larchant, Nemours.
Retour & Paris ; 18 h 44. 23 km. M. Carte IGN 2417 OT.

A Dimanche 24 janvier

DU COTE D'APREMONT. Jaan Delonnalle
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Fontainebleau. Garrefour de la
Tillaie, chélet du Bas-Bréau, Bois-le-Roi. Retour a4 Paris :
17 h 30, 20 km. M. Carte IGN 2417 OT.

LA CEINTURE VERTE D'ILE-DE-FRANCE (1).

Robert Flamme

RER A, pour Noisiel {rendez-vous 4 9 h, salle des billets).
Ghelles, forét de Bondy, parcs de Sevran et du Sausset, Vil-
lepinte. Retour & Paris RER B vers 18 h. 28 km. 80. Cartes
IGN 2414 ET £t 2413 OT.

A Mereretli 27 janvier

Y AURA-T-IL UN GATEAU A LA GORGE

AUX MERISIERS ? Henri de Raimond

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi. Fontainebleau. Relour
4 Paris: 17 h 30, 26 km. M. Carte |GN 2417 OT.

A Samedi 30 fanvier

LA CEINTURE VERTE D'ILE-DE-FRANCE (2).
Robert Flamme

RER B (direction aéroport Charies-de-Gaulle), pour Ville-
pinte (rendez-vous & 9 b, salle des billets). Parcs du Saus-
set et de la Courneuve, Pierrafitte, Groslay. Relour  Paris-
Nord entre 17 €118 h. 20 km. M. Carte IGN 2413 QT.

A Dimanche 31 janvier

EN FORET DE FONTAINEBLEAU. Henri de Raimond
Paris-Lyan, 8 h 27 pour Bois-le-Rol. Fontainebleau. Retour
A Paris - 17 h 30. 26 k. M. Carte IGN 2417 OT.

LA FORET DANS TOUS SES ETATS : L'HIVER.
Philippe Mosnier

Paris-Saint-Lazare, 8 h 6 pour Val de Reuil. Forét de Bord-
Louviers (nombreux hors sentiers), Saint-Plerre du Vau-
vray. Retour & Parls : 18 h 25, 32 km. S0-8P. Carte IGN
2012 0T.

ESSONNE BOSSUE. Ciaude Ramier .
Paris-Austerlitz (bantieue), 7 h 56 (2 vérifier) pour Etampes
(aller et retour; rendez-vous 4 f'arrivée). Le Coudray, le
Trou du Sarrasin, Mesnil-Racouin, Puiselet-le-Marais.
Retour & Paris : 18 h 48. 33 km. S0, Cartes IGN 2216 et
2316 ET.

A Samedi 20 et dimanche 21 février

RW 25. EN NORMANDIE. Alfred Wohlgroth
M. Prograreme et inscriptions au Cluh.

A Dimanche 21 février

RJ 7. RANDO COUSCOUS A PARIS.

Mustapha Bendib
. Programme et inscription au Club ohhgatmre avani e
23 janvier. 2 3 3 heures de marche .

A Ruit du samed.- 27 au dimanche 28 fevner

“"RJ 8. PARIS-MANTES. Jacques Viard -
Inscnpimn au G!uh obl tolra 54 ou 36 km Sﬂ

Responsable de Factivité :
Didier Spivak - Tél, 0140 18 91 07 (jusqu'a 22 30)
H Les randonnées du dimanche négessitent d’avair
un kon VTG ou un VTT. Tous les niveaux seront

abordés. Le port du casgue st obligatoire.
Pour les week-ends en général, if faut aveir un bon

vélo de type VTT.

B Pour des problemes d’organisation, lors des sor-
ties du dimanche, il est impératif de téléphoner a
Porganisateur au moins 5 jours avant.

W Les sorties s'adressant spécifiquement aux

débutants sont mentionnées.

A Dimanche 6 dscembre”

"'FORET DE MAHLY. Florance Sagna
Tél, 0143989208, jusqua22h36
Paris-Saint-Lazare, horaire 4 8ablir.

A Dimanche 13 décembre

FORET DE COMPIEGNE. Emmanuel Rolfand
Tél. 6143243674, de20421h30
Paris-Nord, horaire & établir.

A Dimanche 10 fanvier

FORET DE CHANTILLY. Didier Spivak
Tél. 81 40 18 91 07, jusqu'a 22 h 30
Départ Paris-Nord, horaire a éfablir.

RW 17
RC03
RW 19
RW 20
RW 21
RW 22

RW 23

RQI
RW 24
RQ 2

R(Q3
RQ 4
RW 25
RO 3
RO &

Week-ends de randonnée
et sorties de plusieurs jours

I T 7 T

21-22 novembre
21-22 novembre
5-6 décembre
5-6 décembre
5-6 décembre

27 décembre
au 4 janvier 99

30 décembre
au ler janvier

16-17 janvier
16-17 janvier

29 janvier
au ler février

30-31 février
19 au 21 féwrier
20-21 février
20 an 28 février
27-28 février

Giuseppe Gagliano
Frédéric Leconte
Eliane Benaise
Alfred Wohigroth
Olivier Bueb

Genevieve Lacroix

 Gilles Montigny

Giuseppe Gagliano
Alfred Wohigroth

Maurice Picollet

Christian Kieffer
Giuseppe Gagliano
Alfred Wohlgroth
Michel Lohier
Christian Kieffer

M

M

M

M
M+/80

M

M

M
23

2-3
M

23
2

~'Morvan en automne

Normandie (camping)

‘En Gétinais

En Mayenne
La Sologne et Chambord

En Haute Provence

Réveillon pédestre au pavs
de George Sand

Les Dappes - Jura
En Gétinais

Mini tour en Chartreuse

Le Jura franco-suisse
Sud Vercors

En Nornandie

Hauie route du Jura sud

Jura (prés des Rousses)

RW : randonnée week-end - RC : randonnée camping - RQ : randonnée a raquettes

Niveaux raquettes. 2 : 5 49 km - 350 & 700 meétres de dénivelée - 2 h 30 2 3 heuves de marche
3:92 13 km - 700 & 1000 mdtres de dénivelée - 4 4 6 heures de marche

¢ Pour toutes les sorties ci-dessus : programmes détaillés et inscriptions au Club {sauf certaines randon-
nées camping).

® Quverture des inscriptions : deux mols avant [a sortie, de date & date.

& Pour vous inscrire, il 85t nécessaire de remplir intégralement un bulletin @' inscription joint
au programme, et de le renvoyer, accompagné du réglement, dans une enveloppe libetlée & Vadresse du

C.A.F. d'lle-de-Franca. (Pas de résenratmn par téléphone)

® En cas de désistement (transpor’( par {rain) d' un partlmpant les frals i annulatmn et les frais engages Cod
-seront consewés par !e Ciub ) . S . :

" Encas de déslstemem (transpon par car) d un pammpant les fra:s [} annulatmn Ies Trats engages et ie

muniant du transpnrt seront retenus St I autocar est complet au depart seuls Tes fra:s admmls!rattfs :

PAHIS*_’CHAMDN#X"‘ 1
Ja




HA!SSANL'E

Fahien chez Patricia et Paul-Louis Maury
le 15 septembre

DECES
¢ Jean Delchemendy
G'est avec beaugoup de tristesse et d’incrédu-

{ité que nous avens appris la disgarition brutale
de Jean Detchemendy, le 3 octobre dernier.

Montagnard confirmé e1 bleausard fidéle,
#l avait rejoint la Glub Alpin dés 1954,

Devenu retraité, il avait alors consacré une
grande partie de son temps au G.A.F. en 1ant
que trésorier pendant six ans. Une fonction
qui, dans un grand ¢lub comme le ndtre, ne
supporte pas limprovisation. Si [a disponiBilité
at la bonna volonté sont, bien sOr, deux quati-
tés nécessaires, elles sont loin d'étre suffi-
santes et ¢'est grice 4 sa grande compétence
que Jean a frés largement contribué au redres-
sement de la situation financiére du Club.

D'un esprit trés ouvert, construgiif, discernant
foujours fe cOté positif de chaque argument,

il savait aussi se montrer irés ferme quand il
s'agissait de défendre les intéréis du Club,

il ne rechignait pas non plus & effectuer des
{aches moins valorisantes mais indispensables
au bon fonclionnement de la maison, comme
I'ertretien du jardinet attenant & nos locaux ou
tout simglement le rangement de nos placards
poussiéreu...

Récermment, Jean avait proposé sa candidature
peur siéger au Comité Directeur, nuf doute
qu'il y aurait & nouveau joué un réle
déterminant.

Aujourd’hui, ¢'est unanimement que nous
souhaitens témoigner notre gratitude 2 fa
mémaire de Jean, ¢e grand bénévole que le
Cluy Alpin d'lle-de-France vient de perdre.

Monique Rebiffé

o Birelte Godde

Rirette Gadde nous a quittés e 9 octobre,
A I'4ge de 91 ans. C'est une grande peine pour
tous ceux d'entre nous qui I'ont connue.

Avec elle, j'avais fait mes premiers rochers
A Fontainebleau et Malesherbes, et admiré son
adresse, son endurance et sa ténacité.

Accompagnant son mart, Henri Godde, ancien
«gommissaire» du C.AF. dans foutes ses
courses et ses raids & skis, Rirette avait gravi
tien des sommets dans les Alpes, en Afrique
at en Amérique,

Sz faugue, sa gaieté, son enthousiasme entrai-
naient tous ceux qui I'accompagnaient. Mais
V'age est venu et, progressivement, durant une
lengue période, elle a &té totalement immabili-
sée. Sa patience, sa sérénité dans cetle
épreuve, ont fait Tadmiration de tout son
entourage. '

<Qua sa fille Mlchéia guil'a accumpagnee

. JUSqUa son dernier jour, trouve fcj I expressmn
“dela reconnazssance et delam:ile lrgs fidale =~

Rando-Escalade =i‘zt VTT

Responsable de Pactivité :

Didier Spivak - Té1. 0140 18 91 07 (jusqu'a 22 h 30)

Hesponsable du programme :
Michel Lintz - Tét. 0160844513 (21 ha 23 h)

Activité destinée a ceux qui aiment randonner (4 pied ou a
VTT), avant et aprés l'escalade. Tous les niveaux d'escala-
de seront abordés; les débutants sont toujours bienvenus.
Nous vous demandons de vous munir de votre carte d'ad-
hérent.

Quand auciine sortie n'est programmée, vous pouvez vous
joindre 4 la collective «Bleau».

W Nos leux de rendez-vous

En train : Paris-Lyon, relais H, face au guichet 48. Paris-
Lyon banlieue : sur le quai de départ. Paris-Austerfitz
devant les guichets du RER C.

W Cartes 1GN utiles ; pour le massif de Forainebleau, Top 25
2417 OT; pour les massifs périphériques, Top 25 2316 ET.

A Dimanche 6 décembre

GORGES DU HOUX.

Didier Spivak et Francis Deschenaux (3 pied)
Paris-Lyon, 8 h 25 pour Fontainebieau. Retour & Paris :
18 h 44, Rardo pédestre 20 km. M. Jeux d’orientation.
Carte IGN 2417 OT.

A Bimanche 13 décembre

BAS CUVIER.

Philippe Boutlier et Bruno Leygue (4 pied)
Paris-Lyon, @ h 6 pour Bois-le-Roi. Retour & Paris : 18 h 44,
Rando pédestre 15 km. M.

A Dimanche 20 décembre

ENTRAINEZ-VOUS AVANT LES FETES!

Didier Spivak (4 pied)

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Fontainebleau. Retour & Paris :
18 h 44. Repas de fin d’anaée et escalade au Désert d’Apre-
moni. Rando M.

A Dimanche 10 janvier

PIGNON POTEAU. Jean-Miehel Schmiit {2 pied}
Paris-Lyon banlieus, 8 h 27 pour Fontainebleau (hillet tarif
réduit auprés de I'organisateur : 110 F aller-retour train +
faxi). Retour & Paris : 18 h 45, Rando pédestre M. Rensei-
gnements au 01 43 38 98 87.

A Dimanche 17 janvier

ENCHAINEMENT HIVERNAL.

Deke Dusinberre et Bruno Leygue (A pied)
Paris-Lyon, 9 h 3 pour Bois-le-Roi. Retour & Paris : 18 h44.
Rando pédestrs 80. Une suite de circuits PD+ {Canon,
Rempart, mont Ussy) entrecoupés de marche (forcée)...

A Dimanche 24 Janvier

CHAMARANDE. Michet Linfz (a VTT}

Paris-Austerlitz banlieue, 8 h 56 pour Maro!les-en-Hurepoix
(rendsz-vous 2 l'arrivée). Retour & définiz, Paris 18 h 30. En
cas de temps humide, rando touristique jusque dans
I'E1ampois. Rando VTT. M.

A Bimanche 31 janvier ”

FRANCHARD CUISINIERE.

Jean Musnier et Francis Deschenaux (2 pled)

. +Parls-Lyon banficue, 9°'h 6 pour ‘r‘ontamebieau Reteur A’
i _-Pans 18&45 Haﬂdn pedestre M . :

_ R:e's;-m'ﬁsal.lle de I’ac_liﬁiié
Philippe Grisoni - Tél. 01 4016 93 39

e ffos sorties sont exclusivement réservées aux membres
du Club Alpin, majeurs et en possession de leur carte
d’adhérent.

# En cas de pluie persistante, pous irons grimper & la nou-
velle salle d’escalade de blocs (ouverture ls 15 octobra) -
5-7, rue Henri-Barbusse - 94800 Villejuif.

® Les rendez-vous sur place se font une heure aprés le
départ de la porte d'Oriéans {monument Leclarc, & 200 m
au sud de la porte d’Orléans). Répartition des grimpeurs
dans les voitures el partage des frais.

Débutants : consullez le guide Je débufe (au C.AF., ave-

nue de Laumidre) et n’hésitez pas  vous présenter au
moniteur le jour de la sortie; bienvenue au Ciub!

Le dlmanche a Bleau c’est bien, mais pas trés angmai d ol
beaucoup de monde sur et autour des rochers et un peu
trop de temps passé sur la route. Rien A voir avec le mer-
credi : la forét pour sof tout seul... ou presque!

Ces séances, sans encadrement, sont Foccasion de grim-
per au calme, mais pas seul, chacun suivant son niveau.

Rendez-vous infermels sur les sites suivants :

A 2 décembre - 95,2
A 9 décembre - APREMONT (secteur Outremer)

A 16 décembre L,
DIPLODOCUS ET ROGHER DU GENERAL

A 23 décembre - ROCHER CANON

A 30 décembre - BEAUVAIS (secteur Chevannes)
A 6 fanvier - GUL-DE-CHIEN

A 13 janvier - ROCHER DE MILLY

A 20 janvier - FRANCHARD ISATIS

A 27 Janvier - MONT AIGU

A 3 février - ROCHER GUICHOT

Pour plus de renseignsments (fixer un rendez-vous plus
prégis, partager un véhicule...}), contactez Hervé Hotin au
01 47 02 07 73 ou Jean Robbe au 01 43 31 20 27.

A bientdt sur les blocs !

Tous les mercredis, a partir du 6 janvier,
candio-training : les escaliers de Montmarire
Rendez-vous 3 19 h 45 avec Nourredine Ghanmi
et Philippe Grisoni devant la billeterie du funiculaire
Accés : mélro Anvers. Annulation en cas de pluie.

Rendez vous poﬂe ti Orléans au monumeni Lec!erc (200 m
au sud de Ja porte) & 10 1 30, ou 11 h 30 sur place.

A 5 décenilire

ROGHER DE LA REINE. Yann fMasson
A 12 décembre

GORGES D'APREMONT. Paul Bosshard
A 19 décembre

91,1. Cécile Charpentier
Perfectionnement : Philippe Grisoni

A 26 décembre - CUL-DE-CHIEN.

A 2 janvier - FRANCHARD CUISINIERE

A 9 janvier

CANGHE AUX MERGIERS. Philippe Grisoni
A 16 janvier - ELEPHANT. Yann Massan

“Diner « Ncuve[ an russe» au chalet Jobert

A 23 janwer ] i
95 2. Anlume Faisandler et Aiam Garnc

A 30 fanvier - CHAMARANDE. Frangais Michel




: Rendez~vous porte d’Oerans (siaiue du ganerai Lec?arc) &
91 30, o eine hewré plus lard sur place.

A G décembre - ROGHER CANON. Pau! Bosshand

A 13 décembre
J.A. MARTIN. Hervé Hutin et Afain Le Meur

A 20 déeembre - DIPLODOGUS. Alain Le Meur
Au départ du Dlpludunus 25 husses avec Plerre Bnn-
femps - . :
A 27 décembre
ROCHER DE MILLY. Christian Bonnet

A 3 fanvier - 1ISATIS. Francois Malé

A 18 janvier - BEAUVAIS NAINVILLE.
Marc Devauchelle et Philippe Cariier

A 17 janvier
BOIS DE SAINT-PIERRE. Hervé Hutin

A 24 janvier

BAS CUVIER. Christian Bonnet, Alain Le Mear
Perfectionnement : Philippe Gartier

A 31 janvier

BUTHIERS MALESHERBES. Frangois Michel

Sp¢leologie
Responsable de P'activité :

Jean-Frangois Pozo - Tél. 01 69 42 03 80

W Parmanence tous les mercredis de 18 h30 & 20 heures,
I Renseignements téléphonés :
Jacgues Ghahert : 01 46 28 57 45
W Renseignements, accueil des débutants : José Leroy,
le mercredi et aux réunions-conférences.

i !ﬁ,;f/eg{/a

‘J?;L

Une réunmn conférence est ofganisée, generalement
chaque mercredi ou vendredi de fin de mols, & 20 h 30,
dans la grande salle du Glub.

tagne

Sil

EIGES 99 EST PARU'

yi] ogramme unigue : 205 prapas:tmns de sames de décembre & mai

Partout et pour tous : du week-end d'initiation en Beaufnrtm au raid d'une semaine en avlonomie dans les Pyrénées des
_glaciers de POberland aux foréts de mélézes du Queyras, sans oublier quelques incursions ptus «exnthuas» dans des
assns mecunnus des skiewrs frangals Glarus Tessm etautre Hahken L

om s'inscrire en toute contmssance de cause,
prés avoir f'nl son chon dans Nergcs 99, il -

e pas hésiter & contacter les orpanisateurs pom'
ment supp]emenlalre

épond & volre attente, 1l faut alors remplir le bu]fetm di mscnpnon a détacher an
bas de Ia fiche programme et le renvoyer avec votre chique de participation aux frais, Le

Hespunsable_de Pactivilé :

‘Frangois Henrion

fAbH

Pouries jeunss de 1 1 a 16 ans. Des séances d'escalade sur
S.AE. (murs) sont organisées le mercredi de 18 h 30 2
20 h 30. Elles seront animées par des initiateurs de I'asso-
ciation.

Un premier cycle de quatre séances est prévu les mercedis
25 novembre, 2, 9 et 16 décembre & Mur-Mur, pras de [a
porie de Pantin.

Document d'infarmation, conditions et inscriptions obliga-
toires auprés du seceétariat du C.AF. fle-de-France.

Nombre de places limité. Tous niveaux.

Stages de sko de plste, de surf, de randonnée 4 skis, pour
les jeures de 8 & 13 ans et de 13 4 18 ans, selon les activi-
tés.

Hs sont organisés pendant les congés scolaires (Noél,
février el printemps).

Informations aupras du secrétariat du G.A.F. lle-de-France.

Formation

| SEAGE D BASH DO RA T A

Stage organisé par le C.AF. le-de-France du samedi 26
décembre au samedi 2 janvier 1999, 3 Molines-en-Queyras
(Hautes-Alpes).

Responsable : Frangois Henrion

Participation au frais : 2200 F (hors voyage)
Documentation et informations & demander au secrétariat
du C.AF. lle-de-France.

Attestation de Formation aux Premiers Secours
Des cycles de préparation 4 'A.F.P.S, sonl organisés au fer
at 2e trimestre de I'année 1999 par le C.AF. lle-da-France.
Les stages sont ouverts & tous. l1s sont obligatoires pour
accéder aux farmations de cadres dans toutes les disciplines.
Conditions, calendriers et inscriptions disponibles auprés
tu secrélariat du G.AF. lle-de-France.

-~ patticipants,

“Les mscupl:ons SORt ouvertes un mois wmt la date de la sortie {qui cor--:
respond & Farrivée sur le tervain) pour fes fransports en car-couchettes, et' :
deux mois pour. fes déplacements en train ou en voifure,

N'hésitez pas & diffuser Targement Neiges 9% autour de vous, C' 't un beau
programme, autant le faive connaitre!

Bonne satsqn 4 tous

N°135 - Décembre 95 - Janvier 99 -

VOS TOPOS AU CLUB‘r

; ';monhm de llnsmpilon a mglm couvre umquemem les frais adminisira-
s et les frais de transport (nets pour le car, appio\lmahfs potirle train).

“Le palement_des autres frais sera effectue ditectement sur place par les _

» Saussois (1994) : T5F

* Verdon (1995): 140 F

+ Guide dut Cosiroc (1994): 95 F

* Saffres (C.AF. Cote-d'Or, 1993): 85 F

* Fixin (C.A.F. Cote-d'Or, 1996): 85 F

* Orpierre (1995) : 50 F

* Penhir (1996) : 80 F

* Carte des sites naturels d'escalade,
coéditée par 'IGN et le CAF.: 22 F

* Carte de Bleau Top 25 IGN 2417 OT : 57 F

* Blocs en stock - Cuvier: 70 F

* Les Trois-Pignons {Cosiroc) : 90 F

+ Jardins secrets, l'autre Bleau: 50 F

* Initiation 4 escalade et équipement de
falaise : 1O F, édité par
la Commission d'Escalade du C.A.E.

Ne parcoutrez pas les falaises

en passager clandestin :

ACHETEZ LES TOPOS!

Vous participerez 4 I'équipement et

encouragerez ainsi le dévetoppement

<t I'entretien de vos terrains de jeu.

De nombreux autres topos sont en
vente au Club, renseignez-vous!

W /MPORTANT!

ASSURANCES

Les déclarations d'accident
doivent étre adressées d :
CERCAR & Jutheau

Division RIC/ Sinistres

54, quai Michelet

92681 Levallois-Pervet Cedex

Pour Passistance rapatriement, appeler !
Mondial Assistance - (31 40 25 52 55

2, niee Fragonard - 75807 Paris Cedex 17
en indiquant le numéro

de contrat du CAF. : 611,728

et lendroif exact ot vous vous trouvez.

PARIS-CHAMONIX 1




Responsable de I'activité :

—
Lors des réunions des premiers mardis du mois,
possibilité d'exercice de pliage du parachute de
SECOUTS.

[ JOUHNER v
Les samedis et (ou) dimanches : vols-baptémes
biplace & la demande, suivant météo et disponibili-

1€ des biplaceurs.
Contacter Marc Rimmelspacher au

01 43 67 42 486.

] "’r{,' 1 Kgf EhET ',‘%fﬁ-i&%’z&‘zﬂ J"ifél‘x"'é&/ ‘%f‘?‘@ﬁd'{aﬁ PRl
| PROJHISDERORLHE
Consultez {ou) alimentez la boite vocale {ou mémo-
phone, accessible par [e 08 36 73 75 75).

Numéro de boite : 142027594 # - Gode sacret : 9999 #

it i

Le mardi fer décembre 3 19 h 30, grand salon du

C.AF., 24, avenue de Laumigre

» Réflexions sur les serlies effectudes en 98

* Suggesticns sur les sorties 99

« Analyse et préparation des différents séjours 99
*» Ptanning des soties «baptémes biplace »

+ Analyse formation (Initiation, perfectionnement,
hiplaceur, cross, SIV)

« Délivrance des licences FFVL 99
» Questions diverses.

Séance suivie du verre de Famitié.

o I s
Rencontres des parapentistes parisiens, 24 avenue
de Laumigre, fe premier mardi du mois entre 18 h et
22 h.
fer décembre « 5 janvier » 2 février » 2 mars

| TICBNCHES HIVE 1000
La licence FFYL 99 est disponible pour les Cafistes &
jour de leur cotisation C.A.F. 99, 4 la permanence ou
[e premier mardi du mois (vérifier fa date de validité
du certificat médical).

VAL-DE-MARNE
2, rue Tirard - 24000 Créteil

M Programme des activités du Club consultabla
sur répondeur 24 h/24 au 61 41 5015 94.

M Escalade au «Mur de Vitry» chaque mercredi de
19 & 22 heures. Gymnase du Port-3-lAnglais,
rue Charles-Fourier & Vitey-sur-Seine.

Qn y vient pour grimper, pour ¢ rencontrer.

H Conlacts :
Brano Gaudry - T6l. 01 45 47 52 40
Jean-Marie Lasseur - Tél. 01 48 31 93 98
Claude Schrimpf - Tél. 01 45 69 12 69
Jean-Frangois Thévenart - Tél. 01 46 81 83 05

VERSAILLES

ESCALADE :

Pierre Bedin - T&l. 01 34 74 21 97 (répondeur)
isabelle Leroy - Tél. 01 30 21 48 57 (répondeur}
M tLes rendez-vous pour Fontainebleau sont le
dimanche matin & 9 heures, & Versailles, devant la
place d*Armes au niveau de |a ligne de bus 171 du
terminus RATP, sur Favenue de Paris, & gauche du
chateau.

N'hésitez pas & nous téléphoner avant les sorties.
RANDONNEE :

Elisabelh Gourvil - Tél. 81 30 82 68 97 {répondeur)
Pascal Baud - T4l 91 3¢ 45 29 01 (répondeur)

M N'hésitez pas & nous contacier pour connaitre
les sorties prévues.

M La réunion measuelle a tieu le premier mardi du
mois au Centre socio-culturel, 6, rue Edmée-Frémy
& Versailles,-prés de la gare des Chantiers,  pastir

Autres Associations
C.A.F. en lle-de-France

SAINT-GERMAIN-EN-LAYE

Pour tout savoir sur ros activités, vous pouvez
gonsulier nos répondeurs téléphonigues 24
heures sur 24 -

B Mur d'escalade : 01 39 74 08 82
Séances le mercredi gt {ou} le vendredi soir,
de 20 heures & 23 haures.

M Sorties escalade, randonnée et VIiT:
0139218464
Séances le dimanche et le week-snd.
Contact direct pour la randonnée :
Vincent Geus au 81411516 37
Contact direct pour le VIT : Philippe Lecente
au 01 39 58 3157

SEINE-ET-MARNE SUD

Le programme des activités est envoyé aux
maembres du C.A.F. Seine-et-Marne Sud ou dispo-
nible sur demande. Pour tous renseignements, vous
pouvez écrire au

Club Alpin de Seine-et-Marna Sud :

¢fo Christian Chapirot - 3, rue Chantemerle -
77590 Bois-le-Roi

ou téléphoner & ;

Christian Chapirot : 0160 6915 20

Dominique Golson: 0164 0933 71

Benoit Sénéchal : 01 605910 20

Réunior mensuelle le dernier jeudi de chaque
mois, de 20 h 30 4 22 heures, 4 }a Maison des

Associations : 3, avenue de fa Forft - Bois-le-Roi

A létranger

Responsahle de I'activité :
Heni Luksenbers

La brochure récapitulative des voyages lointains
organisés par le C.AF. lle-de-France est dispo-
nible au Cluk ou envoyée sur simple demande.

B TANZANIE
Ascension du Kilimandjarc (5892 m)
18 au 29 janvier - 1er au 10 sepiembre

B MALI
16 au 30 janvier

M GHIL! - ARGENTINE
Patagonie et Terre de Feu
24 janvier au 14 février

N LIBYE
Akakous
20 féyrier au 6 mars

H MAURITANIE

Randonnée dans I'Adrar
10 au 17 janvier

K BULGARIE

Rando raqueties 4 neige
20 au 27 février

W NOUVELLE-ZELANDE
Randonnée dans les pares fes deux ites
Avec Jean Dot - 22 février au 15 mars 99

M JORBANIE - SYRIE
Pétra ef Wadi Rum
3 au 10 avril

W SUEDE - NORVEGE
Avec Serge Mouraret
20 février au 3 mars - 20 au 30 mars

I PORTUGAL
Madére en fleurs
21 au 28 février

H iRLANDE
Rando verte dans le Kerry
21 au 28 mars

M GRECE
La Créte en avenlure
13 au 20 mars

B MAROC

Randonnée chameliére

15 au 22 féyrier

Le Haut Atlas en ragueftes & neige
27 février au 6 mars

W NEPAL
Tour des Annapurnas
3 au 24 avril

La fiche technigue détaillée de chaque
voyage est & volre disposition
au Ciub Alpin Frangais d’le-de-France




I’ACTIVITE «VELO DE MONTAGNE» AU C.A.E. ILE-DE-FRANCE
Une facon de randonner «technique»

"IDEE de la création d'une section vélo de
montagne (VDM) est née I'hiver 1997
au CAF. lle-de-France, Elle est venue

de deux Cafistes pratiquant depuis
quelques années déja : Emmanuel Rolland
et Didier Spivak. Accueillis chaleureuse-
menl au cours de quelques sorties faciles
en forét, ils nous ont initiés aux techniques
de déplacement d'un vélo, nommé commu-
nément vélo tout terrain (VTT), sur des
parcours accidentés qui sont {raversés
d'obstacles aussi divers que les branches
d’'arbres, les pommes de pin et les cailloux.
Trés vite confrontés a des problemes de
mécanique et d'entretien, ils onit pris le
temps d'examiner nos montures et de répa-
rer les éléments défectueux.

11 faut savoir que cette activité de randon-
née a vélo dans Ia nature existe, au sein du
C.AF.,, depuis quelques années déja. Blle
est trés présente dans les ;égions du sud-
est de la France. Ei, pulsqu au CAF. ¢ ‘est

p(w*;ages= 'es vanés senuem locaﬂICU\
mblonncu\, helbcu\ et plus ou moins
hum:dcs, ou Ia végetatxon peut étre consu-
tuée d '

mentée,’ pmsqué autonsce seulemem S
tout senlicr de Ialgcm supéueme A
2,50 métres.’ Palcouﬁmt généralement une

quarantaine de illométles chaque week- end,’

pour les plus mordus, NOUS AVORS Pu nous

essayer d'ms_lés ﬁ'mc}usscmenls de pems'

obstacles, 3§ la maltuse des ﬁ'emages en des-
cenle, & sentir notle équilibre lors des choix
dans les divers positionnements du cor Ps sur
le véio, dans les réglages mécaniques adaptés
a Ja morphologie de chacun...

g

Pour noire groupe, la pratique du vélo tout
terrain est venue du désir de parcourir de
plus grandes distances qu'en randonnée
pédestre, d'apprécier les joies de la nature,
de connaitre les sensations rencontrées dans
les descentes techniques, de se confronter 3
un sport trés technique, de redécouvrir pour
certains les joies du bricolage... Pour la plu-
part, nous entretenons notre endurance
pour pratiquer le ski de randonnée, les raids
en montagne 'été, ou lalpinisme. A vélo,
nous nous rendons compte que les paysages
d'lle-de-France offrent des terrains parfois
trés vallonnés! La grande expérience d'Em-
manuel, en terme de vélo au sens général,
nous a permis de participer a des sorties
organisées par dautres clubs, «La Bacotle»
4 Bois-le-Roi et 4 Saint-Pair dans le Morvan.
Ces occasions nous ont permis d'en appren-
dre beaucoup...

Plutét ardu

. Puis c'est le déplacement de trois d’entre

. Emmanuel Rolland, Etienne Koch

n ap_plicatlon tout ce qu il
venait d'appt € 4 son stage d'initiateur.
Das 1e_premiei' Jjour, je me suis apercue gue
iveau facile était, pour des vélétistes
s, plutét ardu; nous avons cormnen-
cé par 1'1 randonnée «le Haut du Pré» carac-
térisée ; pal des demvelées de 1000 métres
quasi contmues &N montée et 1900 meures
de desceme Nous sommes revenus entlcns

doute, mettr

de ce le avcntute mais ués '1'15pes pal les

cscemes dites « techmques

«holé» puns encouragée p
je me mettais en posmon cest-a-dire les
mains sur les deux freins, les pieds aussi
rapidement que possible sur les deux

_l mon groupe,

et mm—meme, ‘2 Albertville pour le 7¢ Ras-
semblement National de Vélo de Montagne b
du G AF. les 26- 30 aoﬁt dernier, qu nous.

pédales et le fessier trés en arriere de la
selle... Et puis, cela ne roule pas si mal sur
tous ces cailloux 4 condition de maintenir
une vitesse suffisante, mais c’est trés
impressionnant, car on craint la chute!l

Petit & petit, lout devenait un jeu, et cela
donnait envie de recommencer pour tester
cominent «¢a passe». Autour de moi, les
vététistes confirmés disaient sans cesse :
« Mais c'est trés roudant, tn peux y aller!» En
fait de roulant, Emmanuel et moi sourions
de bon ccenr en observant des terrains qu'ils
cherchaient de plus en plus techniques.

Revenus fatigués le soir-méme, enthou-
siasme et le dvnamisme de tous nous pous-
saient & déja réfléchir au choix du parcours
de la randonnée du lendemain : nous
avions retenu «Sous la Légetie du Miran-
tin», encadrée par Denise Croibier, Cetie
fois les dénivelées étaient d’environ
800 meétres et 13 nous avons découvert ce
qu'était de pousser son vélo en montagte,
En effet, une partie de la moniée était si
raide et caillowteuse que Fendurance et la

.techmque manqual

-__I.e sur lendemam, au couz

Croibier ayant vu mon en_ ousiasme, me
proposa une randonnée adaplee & mon
niveau : un peu technique, avec des cailloux
mais pas trop, lui avais-je spécifié. Nous par-
times sous un soleil particuligrement
radieux autour de la Pierra Menta. Cette fois,
je découvris le portage pour monter au col
du Coin. La vue sur un ensemble d'alpages
trés verts encore, étaient splendide et les
foréis de sapins donnaient du pittoresque au

i paysage. Une journée inoubliable!
" Toutes ces expériences vécues au sein de

notre petit groupe de vététistes, nous souhai-
tons les faire partager sur le lerrain aux
membres de notre C.AF. qui seraient inté-
ressés. I ya de la place pour tous, débutants
ou confirmés; et nous avons besoin aussi de
vos idées, Pour I'année prochaine, il faut
nous préparer au 8¢ Rassemblement de Vélo
de Montagne dans les Pyrénées.

FLORENCE SAGNARD
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i faut signaler une enquéte effec-
tuée par Alpinisme & Randonnée
sur fa santé de I'édition des livres de
montagne. Des succés tels que ceux
de Premier de cordée ou La Mort sus-
pendie ne sont pas courants, Et nos
lecteurs le savent bien, le livre de qua-
lité, aux illustrations soignées, se
vend cher. Les libraires ne se lancent
pas ¢tourdiment dans l'aventure, at-
tendant souvent gue le livre soit déja
connu. La biographie qu'Yves Ballu a
consacrée, chez Hoébeke, 4 Rébuffat
a été vendue 4 quelgue 10000 exem-
plaires, le Voyage an coevr du Moni-
Blanc, de Pierre Tairraz et Mario Co-
lonel a provoqué la vente de 8000
exemplaires.

Peut-on soupgenner que les éditeurs
hésitent souvent & prendre des
risques ou ne solent pas assez nova-
teurs ? Seraient-ils obsédés par des
problémes de rentabilité? Mais au
fait, se vend-il tant de guides d'escala-
de ou de randonnée ?

Un travail énorme

La récente parution chez Glénat, sous
la plume d'Yves Ballu, de Naufrage
an monit Blanc, une relation minu-
tieuse de la tragique aventure hiver-
nale de Vincendon
et Hemry, nous inci-
te & nous demander
si ce drame, qui a eu
lieu voila quelque
quarante ans, relien-
dra encore 'atten-
tion de nombreux
lecteurs. Rappelons-
AUEH P nous les discussions
b fiévreuses qui ani-
maient les salons
rue La Boétie*, les réactions indi-
gnées, les mille quesiions que I'on se
posait alors. La courageuse interven-
tion de Lionel Terray ne I'a pas mis a
Vécart de reproches et de condamna-
tions. Bonatti lui-méme ne sortit pas
complétement indemne de 'aventure.
Ballu a fait en Foccurrence un travail
énorme et minutieux i la fois, mais,

*N.D.L.R. Ancien siége du C.A.F.
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dans une interview, il avoue : « Aucrin
guiide chamoniard impliqué w'a voulu
me recevoir, et la compagnie des
guides de Chamonix u'a pas vordlu
1'onvrir ses archives ». Ne nous attar-
dant pas sur quelques longueurs,
nous attachons beaucoup d'impor-
tance a la page 120 de Fouvrage dans
laquelle Yves Ballu, sous forme de
questions, met en évidence des la-
cunes ou des erreurs possibles. Deux
remarques ¢ncore : les secours en
montagne ont été depuis considéra-
blement améliorés, les moyens de
sauvetage mieux adaptés. Nolons
que, dans la premiére partie de cette
relation, Paris-Chamonix est cité a
plusieurs reprises et que Vincendon
était «des ndtres», ayant participé &
des sorties collectives, 4 des stages.
Enfin, soulignons qu'Yves Ballu a
pris soin de ciler une précicuse ré-
flexion de Rébuffat : «Une course se
désire, ptiis se prépares,

Une véritable bible

Le cadre géographique dans lequel
s'est déroulé ce drame le le texte de
Ballu a deux autres parutions ré-
centes. C'est dabord L’Fpopée Vallot
att mont Blanc (aux éditions de la
Fontaine de Siloé). Le sous-titre
prend ici toute sa valeur : «Cent ans
déjal». Tout concourt dans cette his-
toire & susciter notre admiration : la
personnalité, le dynamisme, la com-
pétence du personnage, P'étendue des
sphéres d’'investigation (astronomie,
glaciologie, pathologie du mal des
montagnes, elc.). A quoi s'ajoute na-
rurellement une aulre réalité presti-
gieuse : la publication de guides cé-
I&bres qui ont constitué une véritable
bible de l'alpinisme. Les photos qui
accompagnent le texte sont belles et,
hewreusement, nombreuses.

L'autre ouvrage, publié par Edimon-
tagne & Chamonix, s'intitule simple-
ment L’Espace Mont-Blanc, de Pa-
trice Labarbe. Cet ouvrage aussi est
accompagné d'un sous-tilre et il a une
importance manifeste : « Le livre de la
moyenne monlagne des trois versanis
du mont Blanc». Le texte et les pho-

tos émanant du méme auteur, celle
unité de conception nous aide puis-
samment & mieux saisir les conver-
gences qui lient des secteurs inégale-
ment bousculés par les secousses de
la Terre. Le choix des illustrations
nous aide & capter Uétroite relation
entre le relief et les effets de lumiére
et d’'ombre que seule la montagne est
capable de faire varier a l'infini. Ravi
par la netteté des réflexions expri-
mées par 'auteur, on se plait, devant
des vues aussi belles que celles du
Bec de Lachat ou du col de Fenestral,
a jmaginer des courses alpines.

En Auvergne aussi

Parlons & présent de Sentiers de
Grande Randonnée (Glénat), de
Mario Colonel, né dans le Dauphiné
mais installé & présent & Chamonix et
dont nous avons commenté des ou-
vrages & plusieurs reprises. En pré-
sence d'une description de dix cir-
cuits, nous voict d'abord assurés de
rester un temps fidéle au socle du
mont Blanc. Nous pouvons cnsuite
effectuer le tour de la Grande Casse,
rester sur la marge orientale du Ver-
cors, depuis Villard jusqu’au cirque
d’Archiane, rendre hommage 4 Phi-
lippe Lamour en randonnant dans le
Queyras. Eventuellement, si nous bé-
néficions encore de journées de loisir,
nous pouvons nous incruster dans le
massif de I'Oisans, &4 moins que ce
soit dans le Mercantour. Mais Mario
Colonel r'est pas un inconditionnel
des Alpes. Il nous entraine également
en Auvergne, dans les Pyrénées cen-
trales, en Corse,

1l faut tout de méme reconnaiire que
le beau livre sur la montagne nous
dispense, de plus en plus fréquem-
meni, des invitations raisonnables et
raisonnées destinées 4 nous frotter
aux reliefs les plus divers. Ce qui nous
raméne a l'enguéte d'Alpinisnie &
Randonnée sur I'édition spécifique; le
guide, le topoguide exigent connais-
sance approfondic des licux propo-
sés, de bonnes photos, mais surtout
un texte précis, concis, bien rédigé.

L’éditeur chamoniard Guérin a eu
Yopportunité de publier tout un ou-
vrage autobiogra-
phique sur la vie ot
les prouesses de
I'alpiniste allemand
Ander] Heckmair :
Alpiniste. Son nom
est indissoluble-
ment lié a la
conquéte de la lace
nord de l'Eiger, et




nous avons encore en mémoire cetie
émission de France 3 qui, par des dé-
tails révélateurs, faisait jaillir ses qua-
lités exceptionnelles, Enfant & pro-
blemes, destiné par les incidences de
I'Histoire et de la politique a cotoyer
Hitler, Leni Riefenstahl, des vedettes
de Falpinisme acrobatigue telles que
Harrer, Merkl, Welzenbach, Cassin, il
a - on peut le dire — écumé les sec-
teurs du monde les plus convoités par
les grimpeurs.

Le Haut AHlas
en vedette

Les éditions Lonely Planet ont publié
a la veille des vacances un guide sur
le Mearoc, trois auteurs s'étant attelés
a cette tache de présentation précise
et concrete. Ce travail est truffé de
renseignements précieux, aussi bien
sur les préparatifs, les coutumes, Par-
chitecture propre au pays, la présen-
ce de vipéres, les défis écologiques. Le
Haut Atlas est ici 'objet d'une atten-
tion particuliére et une double page
est réservée aux randonnées et décou-
vertes, étant entendu que n'ont été
négligés ni le ski, ni I'escalade, ni la
spéléologic. Ce qui esl intéressant par
surcroft, c'est la mention de difficul-
tés lides a la randonnée dans cer-
taines contrées.

Dans les périodigues

Evidemmenit, la période des vacances
s'étendant sur plusieurs semaines, les
numéros se succedent,

Ainsi, avec Alpinisine & Randonnde,
un numéro spécial «La montagne en
été» nous a proposé maints itiné-
raires et la liste exhaustive des via fer-
rate frangaises. Le plus récent numé-
10 est trés éclectique @ un article sur la
carriére sportive d'Escoffier, Fenqué-
te sur P'édition du livre de montagne,
des renseignements pleins d’intérét
sur des voies dans les gorges du Ver-
don, un bel itinéraire dans le Vercors
qui se termine & Chétillon-en-Diois.
Tout de méme, que la petite ville de
Die soit expédiée en quelques menues
lignes 4 la fin de Particle nous peine
quelque peu! Reconnaissons que
dans ce numéro, c’est I'article de
Bruno Gardent sur des itinéraires af-
férents & la Meije qui nous a le plus
intensément intéressé,

Toul comimne Alpistisme & Randonnée,
Arborescences, le magazine édité par
I'ONF, a fait paraitre plusicurs numeé-
ros a la belle saison. Successivement,
il a été question de la forét de Tron-
¢ais, de la juridiction concernant la

forét, enfin de la forét pyrénéenne
d'Traty, la plus vaste hétraie de notre
pays,

Un hors série de Pyréndes nous a pro-
curé un ample plaisir puisque tout le
monde y trouve sa nowTiture préfé-
rée, le grimpeur, le botaniste, le géo-
logue. Le domaine géographique est
étendu, depuis la montagne proche
de PAtlantique jusqu’au Canigou, en
passant par les cimes dominant Cau-
terets.

Un vif remerciement a Isabelle
Bruno, rédactrice en chef de la publi-
cation chamoniarde Relief. Le der-
nier numéro est plein d'originalité,
avec cette fagon plaisante de présen-
ter les articles et les enquétes en se 16-
férant a diverses couleurs, Au moins,
en se rélérant au vert, au rouge ou an
jaune, on est bien forcé de parler de
Baudelaire, de Van Gogh, de Léger;
et la présentation d’eaux fortes de
Turner et un extrait du Plan de I'Ai-
guille, de Cendrars, nous ont heureu-
sement surpris. Relief est chamo-
niard, d'oil sa liaison logique avec
Paris-Chamonix.

Terminons ¢n signalant que la revue
limousine Lemouzi a publi¢ un « Spé-
cial été» dans lequel on peut a Penvi
picorer dans I'histoire régionale. Ap-
précié ce qui met en relief l'intelligen-
ce pratique des paysans d'autrefois,
notamment {"érection des murs.
Quant a Escapades, publication mo-
sellanne, 'envoi de son dernier nu-
mérc nous a permis de faire la
connaissance d’Amnéville, site a Ia
fois thermal, touristique, forestier.
Nous espérons qu'un numéro ulté-
rieur nous décrira en détail la cité
médiévale de Sierck-les-Bains ainsi
que Bacrenthal, situé au ceeur du
parc naturel des Vosges du Nord.

36 15 Cadole
2,23 Fla minute
3600 HEBERGEMENTS
Mise a jour permanente

Informations pour
randonneurs, alpinistes,
grimpeurs, skieurs,
cyclotouristes, vététistes,
kayakistes, cavaiiers...
Une bibliographie
d'itinéraires par activité,
des adresses...

TOUT LE GUIDE
Gites d’étape
et Refuges

Inlassable, wgﬂom dynumf-
ST (ue, Ofeg Soko!sky afenu & ce
que ce fopo soil examin ici. I 'agit du tome |
de «Escalode & Bleau - Les Trois-Pignanss, en
irois fangues, il vous plait {a fitre indicatif,
Fallemand dit < Hundert Jahre Boulderns, c'est-
i-dire «Un siécle d'escalude de blocs, et non
pas «en blocs). On eborde ainsi tout d'abord le
Coguibus, puis la portie comprenant nolamment
{ornebiche, fes rochers de Milly, lo Canche aux
Merciers, Drei Zinne, Reine, Bois-Rond fui -

PRECISION

La précédente Chronique
des livres (Paris-Chaino-
nix n®134, p. 21) évoquait ¥
dans sa partie finale ia
qualité du récit de Chris
Bonington relatant 'expé-
dition victorieuse des al-
pinistes britanniques sur 3%
le toit du monde, mais sans ment]on-
ner son titre. 1l s aglssa:t d’Ever est,
ultime défi, paru chez Arthaud, qui
mérite bien ce petit rappel. |

CERCU!TS D'ESCALADE
LE TOPO DES TROIS-PIGNONS

Une’ edlhon de Ia commission des Circuits du Cosaroc

succide. Quatre éléments constitvent o purhe
-occidentale. Se hosordera-t-on & offirmer que
le sud est le p!us célébre? '

Destription précise, troquis nombreux, points
de vue signals, les 25 Bosses montionnées
avec leur circuil, des avertissements fournis
{altention cux lichens humides), des photos oy
I'élément féminin es! uvun!ageusemem repré-
senté. Naturellement, le circuit Blew n° 16.n'est
pas omis el Oleg y est vraisemb} 'blemen! pour
quelque chose. MC-C
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““MARIUS COTE-COLISSON .

UAND un randonneur {réguente opiniitrement un
lieu au point d'y prendre épisodiquement racine, il

finit par étre noyé dans la collectivité rurale ou monta-
gnarde. Ainsi, le signataire de cette chronique s'est vu,
cet été, entrainé dans les préparatifs d'un comice, puis
tout simplement amené a s'insérer dans le défilé histori-
co-folklorigue qui constituait le clou de la manifestation.
Ce qui I'a le plus surpris (et ravi), ce citadin, c’est d'abord
Iintensité du sentiment collectil suscitant fa contribu-
tion de tous les ages, de tous les rangs sociaux. C'est en-
suite une prodigieuse ingéniosité palliant
l'insuffisance des ressources maté-
rielles. C’est enfin
Pexploitation a des
fins décoratives
d’abies grandis,
de genévriers,
de genéis et de
chénes, ces der-
niers servant
pour une pres-
tation de bi-
cheronnage «a
I'ancienne ».

FHOTO ML.C.C.

41 Entre-temps, dans la méme région, et sans pour au-
tant prendre Vézelay pour point de départ, il est possible
de proposer une longue randonnée. Au sud de la «Col-
line sacrée», passé le vaste domaine boisé gui se termine
prés d'une ligne Nuars-Charancy, le randonneur est en
présence d’'une série de buttes-témoins, boisées ou
chauves, dont la plus spectaculaire a vu jadis passer d'in-
nombrables pélerins venant de Vézelay. C'est le moni
Sabot. L'espace est déserl et se termine a proximité de la
vallée de I'Yonne {au Réconfort). La randonnée peut sc
terminer 4 la gare de Cuxzy, prés de Tannay, mais si on
fait étape & Tannay, une suite remarquable est préseniée,
bornée par une frange boisée (foréts de Challamant et
d’Asnan, butte-témein de Hubans, croupe balisée
conduisant a Michaugues, panorama de Maurecin). Des-
cente sur Neuilly et chemin de terre conduisant 4 Saint-
Révérien oit un car dessert Nevers. (cartes au 1/25000¢
Vézelay 2722-0, 2623-E et O, Brinon-Corbigity). Ajou-
tons qu'a l'est de l'aire des buttes-témoins, on peut visiter
le beaun chiteau de Bazoches, cher 2 Vauban. Le S.L de
Brinon propose aussi des plans de circuits locaux.

4% Puisque nous évoquons des randonnées potentielle-
ment riches d'intérét, dépaysons-nous en nous transpor-
tant dans le Buéch, zone de transition entre le Dauphiné
et la Provence, olt les GR 91, 93, 94, 946 permettent des
courses exallantes alliant Diois, Bochaine, Dévoluy, Ga-
pencais. Le haut Buéch comporte a lui scul 20 circuits
avec un balisage jaune (cartes IGN 3238-0 et E, 3338-0,
3239-0O ¢t B,




# Toujours aussi dynamiques, les
animateurs de la vallée du Loir nous
rappellent (une excellente brochure a
Fappui) quifici de beaux jardins ou-
verts au public, des chiteaux (notam-
ment de Lude et de Durtal), des
dglises & fresques (Areines, Lavardin,
Montoire, Poncé, Saint-Jacques-de
Guérets, Villiers) s'enrichissent de la
belle forét de Bercé. Le topo FFRP
«La vallée du Loir a pied» est vive-
ment conseillé pour faciliter la prépa-
ration de randonnées.

44 1l semble bien qu'il y ait deux caté-
gories d'écologistes. Ceux qui, (rés
instruits des probléemes alférents aux
complexes problémes de la protection
de la nature, les examinent avec beau-
coup de retenue, et ceux qui s'agitent
frénétiquement, parfois avec agressi-
vité, L'affaire du «parc de Ia forét de
Fontainebleau» nous met mal 4 I'aise dans la mesure ot
I'évolution de ce massif forestier, soumis 4 une incursion
annuelle de trois millions de visiteurs, strié¢ de routes de
plus en plus fréquentées au point que le randonneur doit
compter sur des feux rouges et des passages souterrains
pour les franchir, ¢t dont le couvert végétal est devenu
hétérogéne, n'aboutit pas a la notion de «parc».
D’ailleurs, des maires de communes des envivons sem-
blent assez réticents. Au ministére de 'Environnement et
de FAménagement du Territoire, n'a-t-on pas lié la validi-
1é d'une telle création i la résolution du probléme de la
circulation ?

Quelques informations

* Vaux-le-Vicomte met 4 la disposition des visiteurs un
ingénieux autoguide et permet de découvrir non seule-
ment les pidces formant appartement du maréchal de
Villars, mais d'admirer la charpente surélevant le grand
salon. Blois posséde un attractil musée de l'illusion (ca-
binet Robert Houdin, présence d’automates, objets tru-
qués). Un communiqué nous rappelle que dans la Cala-
logne frangaise, olt régne I'art religicux barogue, on
compte prés de dix mille retables. Il y existe dailleurs un
centre d’art sacré de recherches des trésors catalans.

4% Avec Ia collection «Les Hommes et la natures, FONF
peut assurer que, grice a lui, existe «la forét en livres»,
avec notamment « Métiers de la forét»,
« Promenons-nous en fo-
rét», «Les Arbres de nos
foréts», «La secréte al-
chimie de la nature»,
«De 'arbre au bois».
Ces titres sont dis-
ponibles en librairie
et auprés de I'Office,
Editions grand public - 2
¥ avenue de Saint-Mandé -
75012 Paris.

% Il n'est pas non plus inutile de mentionner des docu-
ments qui émanent du ministére de 'Environnement et
de YAménagement <u Territoire (20, avenue de Ségur) :
« Les Parcs nationaux de France», «Les Réserves natu-

I’EVAS.'ON sponnw S

Duns Ie numero nu[omnnl d Aipmrsme e! Randon
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remarquer ue, aguére, on  altendait que les tonds-_
Iions soient bomles pouy pufllr Mms a presen! o
semaine prévue pour la pratique du ski de mndon- p
nés est programmee Irms d six mois @ 'avance, et
les dlients inserils pour o raid venont purfo:s de '
frés loin, Gilles Ruvunel confie qua fe quide ne peul '
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relles de France », « Les Parcs naturels
de France», « Espaces naturels proté-
gés». Quant & Ia Maison du Parc na-
turel régional de Bretonne (B.P. 13 -
76940 Notre-Dame-de-Bliquetuit),
elle nous adresse le dépliant «Vivez la
Seine sur la route des chaumigres»
qui, en fait, assure une liaison entre le
patrimoine du parc et le Marais Ver-
nier. Puisque nous mentionnons un
parc nalurel, signalons que s’ajoute a
la riche collection de parcs celui du
Périgord-Limousin. Ce trente sixieme
domaine du genre groupe prés de
qualre-vingts communes entre Péri-
gueux, Limoges et Angouléme,

Les cartes

* IGN 906 - VIT et rando-
cyclo. Du méme formai gue
celles des GR et des sites d'es-
calade. Elle permet la découverte de sites tels que
Ia vallée du Blavet, le parc Loire-Anjou-Touraine,
le parc du Morvan, la Margeride, le Vercors,

* Carte régionale Beaujolais au 1/80000¢. L'inté-
rét de ce document, ¢’est qu'il ne se contente pas
de nous cantonner sur les crétes. En réalité, ran-
donner dans le Beaujolais, ce peut &ire par
exemple, en partant de Villefranche, passer par
Beaujeu, grimper au Saint-Rogaud, se croire dans
le Jura dans le district des Echarmeausx, se payer
le luxe d'aller jusqu’a Chauffailles et méme au-dela.

¢ Carte Baden-Wurtemberg au 1/200000¢, Trés bien
faite, mais reconnaissons que le lecteur aura tout intérét
a lier sa lecture a celui d’'un atlas représentant le territoi-
re allemand, avec mention des différents massifs. Des
secteuns particuligrement intéressants : au sud d’Ulm, au
contact du Bodensee, aux environs de Titbingen.

* La carte et la forét. L'IGN nous a aimablement trans-
mis les cartes au 1/25000¢ 2624-E Saint-Saulge, 2724-0
Chadtillon-en-Bazois, 2725-O Cercy-la-Tour - Fours. Im-
pressionné a la fois par sa grandeur, sa sauvagerie et sa
beauté, nous tenions & conseiller une randonnée dans la
vaste forét de Vincence, mais aussi dans les domaines
boisés, peuplés d’étangs, de Fours et de Montambert. En
outre, le pays est trés beau et méme sauvage, en particu-
lier au sud-ouest de Saint-Saulge, Attention : pour accé-
der 4 ces lieux, routes sinueuses et étroites.

* Recu la carte des plans d’eau de la région Rhéne-
Alpes (Comité régional). Des lieux lacustres sont inscrits
non seulement vers Roanne el Le Puy, mais également,
particuligrement nombreux, au sud-est du parc de la

Charireuse. -
Le PLM de Gallimard MARSE
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OLEG SOKOLSKY

GUELQUES nouvelles glanées lors
de la derniére commission des
Circuits du Cosiroc

La principale 4 mon avis : la «décou-
verte» ou plutdt Vexploitation grim-
panie de la Fosse aux Loups par
Philippe Le Denmat et Eric Lérot. La
fiche circuit (des auteurs) en donne le
topo. Y faire une visite le plus rapide-
ment possible (avec une corde, sou-
ligné trois fois).

Mont Aigu. L'ami Picrre Bontemps
continue Yentretien de ses enfants
bleausards. Coup de neuf surle Jaune
donc, qui passe de 25 a4 35 numéros.

Isatis. Trées belles réfections par
Jean-Jacques Naéls, de la section
FSGT de Sainte-Geneviéve-des-Bois,
du Rouge TD et du Blanc ED (peut-
étre +, peut-&tre — pour les deux, je
vous laisse décider). Quelques modi-
fications sur le Rouge qui comporte
62 numéros et la partie inale du der-
nier reste actuellement a terminer.,

Comme ¢a fait bien longtemps que je
n'ai pas usé mes chaussons dans le
coin (& chaque tentative de visite, je
suis & la fois repoussé par la foule
grouillant entre les premiers blocs et
imésistiblement attiré par le calme de
Franchard Sablons), fpeux rien dire
sur les discussions qui ont éventuelle-
ment eu lieu dans le massil avant le
beoulot ; mais, d’aprés ce que j'ai com-
pris, il ne s'est pas fait sans quelques
pelits accrochages avec les habitués
du massif, trés choqués qu'on leur ait
transformé «leur» Isatis. Conclu-
sion : reste plus que les fleches du
Bleu a réduire au format 1998.

Rocher duv Général. Comme an-
nencé dans le topo des Trois Pignons
(page 140), le circuit Bleu D+ limite
TD- a été légérement modiflié par
Hugues Canal et Jean Pillot. 11 est
maintenant TD- avec 41 numéros; a
quelques exceptions prés, les nou-
veaux sont des anciens bis ou tri-
angles qui ont été intégrés au par-
cours qui, s'il y gagne des difficultés
«obligatoires» {NdA : personie ne
vous oblige & touf passer sur un cir-
cuit), y perd de son ¢6té linéaire de
jadis qui était bien agréable lors d'un
enchainement (0.8.). Le balisage,
comme celui de I'Isatis, est & base de
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petits triangles numérotés avec
quelques fleches dans les cas graves.
Le départ, beaucoup plus facile & dé-
couvrir que I'ancien, se situe une cen-
taine de metres a gauche (sud-ouest)
de celui du Jaune, en bordure du che-
min de la Vallée de la Mée.

Tres franchement, j'attendais un peu
plus d’entretiens, ¢t j'espére que ce
r'est que partie remise pour la pro-
chaine commission.

Recto verso

Autre information : FIGN va sortir in-
cessamiment sous peu une mini carte
au 1/25000° de Bleau et de poche a la
fois. Elle reprendra en recto verso la
Top 25 actuelle, scindée en deux au
milieu de la Domaniale ¢t amputée
pour des raisons de place de ses par-
ties nord et sud. Larchant et les Bois
de la Commanderie n'y figureront
donc pas, ¢a c’est s0r; reste Uincon-
nue majeure, celle qui fera que la
carle sera ou non une réussite (carto-
graphique, car ¢6té commercial, pé-
peltes et compagnie, le résultat est
garanti). L'extrémité ouest du Coqui-
bus v figurera-t’elle ? Grande question
et la réponse peut-&étre débutl novem-
bre. Par contre, comme j'ai fourni
quelques informations pour cette 1éa-
lisation, je peux déja vous dire que sa
mise & jour ne sera que partielle.

Blocs, sable et vidéo

Une derniére nouveauté importante
avant que je prenne mes jambes a
mon cou, le gyrophare sur ta téte
tournant au maximum, ei la disquet-
te dans la poche powr rattraper 'ami
Michel gui vient de partir chez I'im-
primeur avec le bon a tiver,

Fin juin 1998, Daphnée Beauvais a
soutentt un mémoire de maitrise en
péographic assez original, car & la
fois écril et vidéo {pour lequel elle a
obtenu la mention «trés bien», mais
ne le répétez pas), qui nous concerne
tous malgré son titre un peu longuet :
«L'impact de la fréquentation sur les
massifs rocheux et sableux de Fontai-
nebleau; le risque érosion et sa ges-
tion» {Université Paris-I, UFR de
Géographie).

J'ai rarement lu (et vu) sur ces sujets
th exposé aussi concis, faisant aussi
bien le tour de la question et, de plus,
accessible & tous, de Phyper spécialis-

-+ REMPORTEZ
.. TOUTES VOS ORDURES...

ef méme un peu plus,
si vous en trouvez!

te du stampien au convive lambda
émergeant vers les quatre heures de
I'aprés-midi d'un repas au chalet Jo-
bert (encore que 1, faut quand méme
pas trop demander au niveau de la vi-
tesse d'assimilation). Ca me fait vrai-
ment regretter de n'avoir pas pu as-
sister 4 la soutenance qui a eu lieu le
jour de mon départ en vacances; on
1'a pas idée! Pourquoi pas de nuit, la
prochaine fois?

C'est le type d'ouvrage que tout enca-
drant de sortie & Bleau se doit d'avoir
vu (cest instructif), lu (¢ca coule), as-
similé (c’est facile), d'appliquer et de
faire appliquer sur le terrain par les
autres (la, ¢ca devient netiement plus
coton). Pour que vous puissiez le
consulter, je vais ticher avec l'aide du
Cosiroc de vous en dégoter pour le
Centre de documentation alpine.

Un exemple qui m’a bien plu pour at-
tirer votre attention. Il s’agit des VTT:
«... De plus, et la est la grande différen-
ce avec toutes les autres activités, le
VTT laisse dans le sol une empreinte
continue, contrairement & celle d'un
pas qui, limitée, ralentit écoulement
lors des précipitations. Dans wie pente
sablonneuse, le ruissellennient des eanix
gui s'écoulent plus rapidement dans
Pempreinie linéaire du VIT, aura un
potvolr érosif plus important.» (cita-
tion un peu remanicée pour des ques-
tions de place; original en page 21).
CQFD. Marcheurs, grimpeurs et
méme équestres (mais ces derniers
dans les pentes sableuses... hum!),
pour l'avenir de vos chemins et sen-
tiers favoris, n'hésitez pas a consteller
la trace d'un VIT de plusieurs belles
sculptures de vos vibrams favorites;
c’est un moyen encore méconnu de
latter contre l'accélération de 'éro-
sion (bien entendu, coups de pieds du
type «couloir Spencer en bonne
neige» a proscrire, car la on a tout
[aux). Attention, j'ai bien écrit «accé-
lération de 'érosion» et non «éro-
sion» toul court; ne me faites pas
dire ce que je n'ai pas écrit.

Sur ce, bisous stampiens {cest 'épo-
que), sableux et érodés (beurk...). B

Petit P.S. Je vous avais promis I'Oran-
ge de Videlles; tout est prét sauf une
seule chose qui me fait ch... (shoc-
king) un maximum. Faut que jidenti-
fie leur nom en fonction de l'ancien
tracé; s'ils apportaient guelque
chose ! Franchement, quel intérét de
baptiser pour la 444« fois une «Adhé-
rente» ou une «Athlétique»? (Propo-
sitions : «no gliss, no fun», «la bicep-
somania », c'est plus original).
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AMBIANCE. C'est 'un des sites les plus calmes
de Bleau; loin des routes ef des secteurs en
vogue, on y rencontre quelques rares prome-
newrs ou encore un groupe de cavaliers. Les
blocs sont presque tous hauts (5 métres en
moyenne) et certains sont exposés. (e secteur
tonvient particuligrement au grimpeur 4 |'aise
dans le niveau V ef qui affectionne I'escalade en-
gagée. Néanmoins, |'usage de fn corde euvre le
jeu & tous. Alors, ne pas hésiter & emporter un
bout de corde de 20 métres, ne serait-ce gue
pour fravailler les mouvements des possages. Le
rocher, du bon grés, est trés plaisunt au regerd
comme av foucher, souvent marbré dans des
tons roses ou orange, ou alors gris clair ef consti-
tué d'un gros gruin trés adhérent. Globalement,
il est de bonne qualité et les prises sont trés vo-
rides. L'escalade est & dominante athlétique et
présente des voies d’ampleur imposant de
beaux mouvements,

LES VOIES. Ici, pos de fléches sur les rochers;
les pussuges sont répertoriés sur le plan et lo
liste ci-contre qui permettent de les localiser de
facon précise. Les voies sont variées; on trouve
des dolles, des murs, des aréfes ef des fissures,
Les prises, en majorité des réglettes, ne sont pus
agressives.

DIFFICULTE. Efle s'échelonne du IV au Viia,
mais la majorité des passages est dans le Vet le
VI. Cependani, comme toujours & Bleau, les co-
tations font abstraction de I'exposition. Aussi, il
esl vivement conseillé au grimpeur d'un nivesu
inférieur ou égal & celui du passage envisagé de
profiter des arbres derriére les blocs pour amar-
rer un hout de corde!

ACCES. De Paris, prendre I'autoroute A jus-
qu'ts Nemours. A la sortie de I'autoroute, suivre
tout droit la direction de Montargis-Sens, puis au
troisiéme rond-poind, prendre & gouche la D225
en direction Sens-Egreville. 4 kilométres plus
loin, on entre dans lu forét domaniale de Nan-
tequ-Poligny. Continuer sur un kilométre jusqu'a
une courbe  gauche, puis repérer juste oprés
cefleci un céible électrique aérien qui traverse lo
route. Tourner & gauche ef emprunter sur 600
meélres le chemin pavé de Nunteaw & Poligny
longé par ce cdble. Prendre ensuite & gauche
I'allée des Enclaves, qui rejoint plus loin e che-
min de lu Fosse aux Loups qui veus méne en
500 métres oux barrieres ONF o I'on peut
stationner. Les rochers sont & 100 métres en
contrebas, direction ouest {visibles du stationne-
ment).

Philippe Le Denma - Eric Lérot

Cotations

Il SECTEUR DU MUR BLANC

1 Retour a la case départ

2

oo =1 Onon

Il SECTEUR DE LA P'TITE FALAISE

9
10
11
12
13
14
15
16
17

18
19
20

21

22

23
24
25

26
27

28
29
30
31

32
33
34
33
36

Un air de Buoux
Maftre corbeau
Babord, toute!

Le Cran d'arrét
Racine carrée

Le Diablotin

La bonne Marche

Corne de bouc
Maitre crapaud

La Fissure & papy

La Marbrée

Le Bouffon enchanté
Ambiance

Maudit corbeau

La Fissure enchantée
Le Bouffon

Super Bouffon
Le p'tit Trou
Vu sous cet angle

La Vie en rose
Le Pas de loup

Le Casse-gueule
La Renfougne
L'Angle mort

Orly Nanteau
La Saloperie

ELe Nain précieux
Le Pilier de verre
Le Digdre pourpre
Robin des bois

Le Roides trolls
Purée de limaces

La Solitaire

Le Crapaud souriant
Triste fin

Sb

6b

5¢

5a

6a
5¢
4c
4c

&b
Sc
4b
Sa
Sc
6h
5c
7a
Sc

7b+
5b
6a

6c

Sc

5c
S5a
Sh

6a
6c

7h
ba
Sc
Sb

Sb
6a
5h
6b
5c

e 7| Octobre1998

D sur la gauche de la marche supérieure,
puis tout droit

D sur la droite de la marche inférieure

et tout droit

Sortie directe avec grosse inversée

main droite

Départ sur la gauche de la marche inférieure,
sortie 4 gauche

Escalader la partie droite du mur

D juste & droite de l'arbre, Attention a la racine!,
D a l'aplomb de l'entonneir

D avec la marche & main droite

Sans laréte
1 métre & gauche de la fissure

D 1 meétre & droite de la fissure

D a l'aplomb de I'inversée et tout droit

Sortir 4 droite avec le bagquet. Engagé
Escalader la fissure

Suivre sa direction

D avec grosse prise horizontale. Grimper
tout droit

D idem 17. Escalader en diagonale vers la droite
Avec le plat main gauche

Parade conseillée. Rester sur la face & gauche
de langle.

D a l'aplomb de l'arbre et sortir & droite

de celui-ci.

Rejoindre la rampe verticale &4 main droite

el sortir & gauche

Exposé. Sans l'aréte

Sans Yaréte. Tout droit dans le mur

Parade conseillée. Rester sur la face, a gauche
de I'angle

I} dans le bombé et tout droit

Exposé. D l'arbre dans le dos et sortir légérement
a gauche

Exposé. Escalader la face & gauche de l'angle
Exposé. Escalader la [ace & droite de I'angle
Exposé

Rejoindre la fine fissure & main gauche.

Sans Paréte

D alaplomb de la rampe verticale et tout droit
Suivre la Aine fissure verticale.

Exposé

D a l'aplomb de l'inversée

Escalader la dalle de marbre
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S :
A Alfred et Charles Bonzon,
en témoignage de reconnaissance

et d’affection
Daniel Vinard

( « Ce. que dzt la Bouche de Lumzere »)

S 30““’“'" je Pu’ééer!t‘ﬂ qui'tne gmﬂde pensée, _C'epeudaut qu e geanr de Ia nuée ﬁn teuse
'_Pwszdazr invisible a leur effort géait,” = -'

; R Le Gmnd Balattous méditait gmvemenr Lo

wLenr peine, en apparence mufde insetisée, EEREATI . L
Tendait vepslm!em} et non Ve:sle néautfn® oo o n me vmt al esprit cette pensee pietise,

' De mmme: Ia vou du souvenn d’ antan;: - '

_«O Ma mmé qml ptc ﬁn‘ p!us mme que ror ?‘» FE L

o Tot, X amant des Alpes des Iacs et du Mont-Blanc_ TR
S Tun as pas mep: tse mes P_w enee:. natales, S
i '-_:.Ef malgre fon amom' 'des courses. sans uvales
Tu as‘ dorme du temps atu ptcs moms eclamnts

i Pai i euy, je revois le Gmnd Balattous,
qui donuue de Izaut Ie glacret L{.rs Ne’ous, )

Je com‘em;)lfus (HHSL la chemmee glacee, s

i o Quiy du somnet netgetn, 7T mtetdtsa:f Yy acces,
Quand soudam, femontant des ent:atlles du temps

T entendzs mm tele, somdement das le vent, -

Cmgle d(ms mou ot etlle par Ia neige et la glace
Tandis qu a la lLusniére, 1 obscurzte fit place
Par Le VOIX, gi ondtmt '«Drs a C'ha 9_B0nz 1,

NIERE MINUTE... DERNIERE MINUTE...

VIADUG DES FAUVETTES,
ATTENTION...

Le sous-préfet de Palaiseau fait
savoir que Finterdiction préfectorale,
non seulement de grimper, mais de
s'approcher du pied du viadue des
Fauvettes (91) n’est pas une simple
interdiction «parapluie». Des

Toz auss: aimeras. mes Py: euees natales

dtudes ont montré que, si jamais les : Et fidéle a Iamom‘ des courses. sans nvales
élais pourris venaient & lacher, il Tu g:avuas pour nmoi le plc de mes vmgl‘ ans. _
n'est pas impossible que le reste de :
ia voite s'effondre, entrainant — dans Aussitét, e tendant une main secoumble,

un délai indéterminé - l'effondrement Le Grand Balaitous devers moi s’est penché,

d’une ou plusieurs arches,

On peut contester la rapidilé du phé-
nomane, mais if R’est pas tmpossible.

Dans un priits de lumiére, sans effort, élevé,
Me tira, a | 'instanf en un site adinirable

It est donc demandé aux grimpeurs, On d'Ossau, Vtgnemale, Palas et de Bigorre,
spéléologues et promenewrs, de Murnuirdient étoniés : « Qu'est-ce encore ?» Mais alors,
s'abstenir de venir autour et au-des- Le Grand Balaitous pour nous a proclamé :

sus du viadue, ceci jusqu'a ce que la
volte endommaqgée soit réparée
(estimation : entre un et trois ans).
Toute transgression ne ferait que
compliguer les projets actuels et
pourrait entrainer d'autres mesures
{réglementaires ou matérielles)
d’urgence pour éviter aux autorités -
un procés pénal. :: PA'u' !;s so:;nnf:is, :iers E;Au-Dck‘lg, J1 E:lesIVin(z;rd,OFischll:)galcsher, 1614

s = « Al Fays des zzards», Georges Cadier, [zarda, S5e,
Ity a défa eu des proceés-verbaux.. ##%, Toli, Pamant des Alpes, %, Charles Bonzon, pasteur, 1903-1994, fut de ceux qui surent
DANIEL TAUPIN montrer, dans la lignée des fréres Cadier, la face de la montagne que tant de nous aimons...
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«Place 4 Charles Bonzon, place a ses invités!»

(Balaitous, cheminée de Las Néous, 17 avril 1995, 14 heures)
DANIEL VINARD
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