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o MONTAGNES CALCAIRES DE HAUTE AUTRICHE

Sur les sentiers

Dachstein ( ebil‘ge

“les massifs de toutes failles, calcaires ou cristallins,

sur plus de 500 kilomeires. Dans une nature préservée se faufile
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guilles dolom

Des circuits faciles, des variantes sportives

VANT de fouler les pierriers
et tes vallons arides du
Dachstein, le randonneur

est & Hallstatt, charmante petite
ville au bord de son lac. Les sa-
lines ont fait et font la célébrité
de la région, d'ailleurs appelée le
Salzkammergut (le pays des sa-

lines). Grice au sel, 'homme s’est .

installé ici dés l'age de piere, et
plus tard Hallstatt est devenu le
repére pour le premier dge du fer.,
Les Romains avaient saisi tout
I'intérét de cette situation et ont
occupé aussi les bords du lac. Au-
dessus des eaux vertes et des fo-
réts, se dressent donc les cimes
blanches du Dachstein. Aussi,
apres la visite souterraine des sa-
lines et celle des musées, c'est le
moment de les approcher.

Vastes plateaux inclinés vers le
nord, glaciers débonnaires, ai-
itiques dans le chai-
on du Gosau, alpages et karsts,

’sont néanmoins recommandés.

lacs glaciaires : les conirastes ne
mangquent pas dans le Dachstein.

Les tours et les parois a U'excel-
lent rocher attirent depuis long-
temps les grimpeurs de Vienne et
de Salzbourg. Les faces sud du
Torstein, de la Mitterspiize et du
Hoher Dachstein (le point culmi-
nant & 2993 m) forment en effet
une muraille de 800 métres de
haut sur 4 kilométres de long. Le
célebre alpiniste autrichien Paul
Preuss s'est tué ici en 1913,

S'il faut sept jours pour le tour
complet du Dachstein, des rac-
courcis sont possibles. Le tour du
Gosaukamm, a l'extréme onest,
est une trés belle randonnée de
deux jours. En évitant le Ram-
sauer klettersteig, les circuits
sont faciles, méme s'il faut traver-
ser quelques névés. Pour l'ascen-
sion facile et facultative du
Hoher Dachstein, piolet et corde




MONTAGNES DU DACHSTEIN
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Tour du Dachstein ;o

Obertraun - Guttenberg Haus
4 h 30. M. : 450 m. D.: 50 m.

De Obertraun, trois trongons
de téléphérique meénent a Gjai-

troncon permet la visite de grottes glacées.
Du terminus (1768 m), I'it. 616 traverse tout
le plateau vallonné et assez désert du Dach-
stein vers le sud. Aprés les rochers du Grat-

er, la moniée se termine au col de la Feis-
terscharte (2193 m). Le refuge est sous le
col.

Si Pétape est trop courte, I'ascension du
Eselstein (2550 m) demande 2 heures 30 &
partir du refuge. Le Jubiliums kleticrsieig
s’amorce sur 'it. 618, Treés raide, il nécessite
baudrier, sangles et mousqueions.

Guttenberg Haus
Austria Hiitte

4 h (7 h par le Ramsauer
klettersteig)

M. : 450 m. D.: 1200 m.

Suivre 'it. 618 jusqu’a la Gruber Scharte
{2353 m), descendre dans le Landfried Tal et
par les pierriers ou des névés remonter &
I'Edelgries Hshe (2505 m). Sous ce col,
quelques passages avec cables et des éboulis
ménent & 'Austria Hittte (1630 m). Etape
possible aux refuges voisins,

De la Gruber Scharte, détour possible pour
un parcours plus sportif et aérien. Suivre 1'it.
673 qui passe par deux sommets iniéres-
sants. Du deuxiéme sommet on peut redes-

dalm. Une halte au premier

cendre surlit. 618 ou enchainer avec le diffi-
cile Ramsauer klettersieig. Matériel néces-
saire (voir plus haui) pour les passages équi-
pés mais exposdés.

Austria Hiitte

Hofpiirgl Hiitte

51 30. M. : 700 m. D. : 600 m.
Vers le nord, via la Tiirlwand
Hiitte, rejoindre en une heure
la Dachstein Hiitte. De 14, dans le versant
sud du massif, le Pernerweg (it. 617) traver-
se les pierviers du Marboden et du Torboden
et passe le col Tor (2033 m). Dans la descen-
te, laisser le sentier de 'Adamek Hiitte (4
prendre pour un tour en cing jours), traver-

- *Dodhstein o
ot (993 Gjoidstein (2685 m) |
9dEm @ Hunerkogel (2&85 m)
e Edergreis Hehe  Eshtein
Dachstein Siidwand Hiitte i‘ (2%95 m A2550m)

i

ﬂbenmun {5] Im)

Mummu!h }iahle .{\. .f\. Enshohle
2 {grottes de gluce)

|mc|ulm (1739 m)

S Foiter Shute (2190 m)

Le refuge Hofpiirg!
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e Gullengerg Huus (N3 m)
Scheichenspitze Hohe rams {2546 i)



Le refuge Stuhlalm

ser un lieu-dit Scharlfeld et remonter sur
une croupe. De la croix (1970 m), sous le
sommet de la Bischofsmiitze, le refuge du
soir est visible. Par 'alpage de Rinderfeld,
agréable traversée parmi troupeaux et gen-
tianes vers Hofpiirgl Hiitte (1703 m).

Hofpiirgl Hiitte

Gablonzer Hiilte

3 h 45 (5 h 45 par la variante).
M.:350m. D.: 550 m.

L'Ausiriaweg (it. 601) est un
sentier balcon au sud du Gosaukamin. Dans
les alpages et les pins rabougris, il contour-
ne la Bischofsmiitze, [ranchit une bréche
par des escaliers et débouche dans Valpage
de Stubl Alm, prés du charmant et petit re-
fuge Theodor Kérner (1466 ), caché dans
les pins. Apres la traversée d'un versant peu
boisé et des deux cols Térleck, une courte
descente conduit &2 Gablonzer Hiitte
{1550 m).

A partir de la Stuhlalm Hiitte, I'it. 631 est
une variante plus sportive et spectaculaire.
Ce sentier de montagne, facile malgré quel-

ques passages équipés, traverse le Steiriesen
Kogel (2013 m) et le Grossen Donner Kogel
(2054 m) avant de redescendre (it. 628) au
col Térleck.

Gablonzer Hiitte
Adamek Hiitte
6 h. M. : 1300 m. D. : 600 m.

Une raide descente en forét
par l'it. 620 ot le téléphérigue

méne att bord du Vorderer Gosau-See (933
m). Un agréable sentier ombragé (it. 614)
suit la rive droite de ce lac, puis celle du
Hinterer Gosau-See. Apres P'auberge qui est
a son extrémité (1161 m), c’est la rude mon-
tée de 3 heures vers le refuge Adamek
(2196 m).

Adamek Hiitte
Wiesberg Haus
5h. M. : 400 m. D. : 600 m.

Redescendre sur | kilomeétre
le parcours de la veille pour
prendre I'it. 650. Vers le nord, par une vaste
zone de lapiaz et de dolines, il monte au col
Hosswand Scharte (2197 m). Une longue
traversée sous la paroi du Hosskogel et un
raidillon dans les rochers ménent au Héhe
Trog {2354 m). De ce col, une premiére des-
cente dans la neige et sur des dalles s’achéve
a la Simony Hiltie, vieux refuge flanqué
d’une jolic chapelle. Une auire descente
plein nord (it. 610) dans une riche flore de
montagne, conduit an Wiesherg Haus, char-
mant refuge de bois (1873 m).

Wiesberg Haus - Halstatt
3h.D.: 1400m.

La derniére étape traverse une
belle forét de coniféres, pins
arolles, mélezes, épicéas,
feuillus. Aprés la Tiergarten Hiitte, la longue
descente se poursuit jusqu'a la riviere Wald-
bach, aux impressionnantes cascades. La
suivre rive droite et continuer sur Halstatt
par I'it, 601,

Ascension du Hoher Dachstein (2993 |

Les randonneurs un peu alpi-
nistes peuvent penser a Fascen-
sion du sommet du Dachsicin.
L'escalade de 2¢ degré est facili-
tée par des pieux et des cables.
Elle se [ait en aller-retour ou en
traversée de Simony Hiilte a
Adamek Hiitte (6 h., dén. 800 m),

En partant de la Simony Hiitte,
prendre l'it. 601, passer au pied
du Schorbel et remonter le gla-
cier de Hallstatt rive gauche. La
trace contourne l'aréte est du
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Niedere Dachstein et monte
dans la pentc de neige. Aprés la
rimaye, des rochers ménent au
sommet (croix). Par Uaréte
ouest, descendre a la Obere
Windlucke (2746 m). Du col,
descendre dans la large combe
supérieure du glacier Grosser
Gosau. En suivre la rive gauche
sous la paroi de la Mitterspitze.
Des dalles et des moraines cou-
pées de névés meénent A la Ada-
mek Hiitte




Tour du Gosaukamm (2 jours)

Jour 1 : Gosau-See - Hofpingl Hiitte
Sh30.M: {150 m. D : 350 m.
Prendre en sens inverse l'itinéraire
du grand tour du Dachstein (jour 4
et début jour 5).

Jour 2 : Hofpiirgl Hiitte - Gosau-See
4h, M:300m. D: 1100 m.

Emprunter un moment le Linzerweg
(it. 601) et & I'approche des premiers
éboulis, rester sur l'it. 612 pour enta-
mer la montée au Steigl Pass. Elle ré-
serve de tres belles vues sur la Grosse

Bischofsmiitze. Au col (2012 m},
d’agréables pelouses fleuries tapis-
sent le c6té nord. Le Steighveg des-
cend dans le vallon pierreux et, aprés
une ctiveite caracléristique marquée
par le piton du Gabel Kogel, bascule
dans le versant nord. En balcon, le
sentier descend dans la forét de mé-
lézes sous les aiguilles élancées du
massif, Apres le passage & un mémo-
rial, un pavillon de chasse et une
maison forestigre, la descente s'ac-
ceniue et rejoint le Gosau-See prés
d'une fontaine bienvenue.

.

Hébergements

A Hellstalt, Oberiraun ef Gosau, hétels el
Auberge de Jeunesse.

Refuges sur le circuit ¢

Adamek Hiitte (3AV). 100 ploces
Tél. 06136/8567

Austria Hiitte {0AV). 86 places
Tél. 03687/81522

Guttenberg Haus (0AV). 70 places
Tél. 03687/22753

Hofpiirgl Hitte {0AY). 140 places
T6l. 06453/304

Simony Hijtte (OAV). 100 places
Tel. 03622/52322

Stuhilalm Histve (AH). 20 places
Tél. rés. 06243/2369

Cartographie
Bibliographie

» Cartes : 1/25000° Alpenvereins H° 14
ou 1/50000: Freytug & Berndi 1° 281
ou 1/50000+ Kempass §° 20

* Guide Autriche, 250 jours de randanade, direvits
fatiles et hautes routes. Jean-Luc Theiller, édilions
Lo Cadole : 74, rus Afbart-Perdreaux - 78140 Vélizy

Buchstein Stidwand Hitle (privé)
63 places - T6k. 03687/81509

Gublanzer Hiitte {BAY). 74 places
Tél. 06136/8465

Gjoidalm Schutzhiitte {privé)
92 places - Tél. 06131/596

Theodor Kérner Hiitte (OAV).

56 pluces - Tél. 06463/8172
Tiirlwond Hiitte {privé). 50 plnces
Tél. 03687/81230

Wiesherg Haus (AN). 70 places
Tel. rés. 06134/591

{AV : Club Alpin Aulréchien - AN - Amis de | Nature

Informations

» Club Alpin Autrichien :

Osterreichischer Algenverein, Willielm Greil Strasse 15,
A-6010 lnnshruck, Postlach 282.

Tél. 0512759547 - Fax. 8512/575528

¢ 0.1. de Hallstatt : Fremdenverkehrverein,
Posifach 7, A-4830 Hollstait

Les repas sond proposés dans fous les refuges qui sont ouverts en générol de juin & seplembre. | Tél. 06134/208 - Fax. 061 34/352
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‘Montée au Todi,
sous la Porta da Gliems

Suite et fin de

la description de

ce superhe ifinéraire,
de la cabane Biferten
av village

de Gdschenen

PARIS-CHAMONIX
N°®137 - Avril-Mai 99

LOQUES une

journée a la

cabane Bi-
ferten, nous _
avons tout notre temps pour nous replonger
dans les cartes, et imaginer l'étape du lende-
main, par le Bifertenstock et le deuxiéme
passage-clé de notre traversée : le col Bar-
cun Frisal Sut &4 2804 m, pour lequel je n'ai
trouvé d’autre description que celle du guide
d'alpinisme du C.A.S. Si ce col s'avérait in-
franchissable, il faudrait contourner tout le
massif du Cavistrau par le sud, et remonter
a4 la cabane Punteglias par un sentier qui
pourrait bien étre trés délicat en hiver.

Soleil levant

Nous quittons notre refuge au petit matin, et
nous laissons glisser sous le Piz d'Artgas, en
suivant les traces qui proviennent des re-
montées mécaniques de la petite station de
Breil et Waltensburg. Nous arrivons ainsi en
haut d'un vaste couloir qui permet d'at-
teindre le fond du Val Frisal, encore dans
I'obscurité, tandis que les sommets du Cavis-
trau et du Bifertenstock commencent  rou-
gir au soleil levant. La descente est agréable,
et nous pouvons conslater que le mauvais
temps de la veille n'a pas apporté de chute

Il. Biferten-Goschenen

traversée des Alpes

de neige signifi-
cative. Le cou-
loir se rétrécit
petit a petit, et
le ski y devient de plus en plus délicat, au
milieu des importants débris d’'une ancienne
coulée d’avalanche. Une fois les derniéres
barres rocheuses dépassées, vers 1800
metres, nous pouvons quitter le fond du
couloir et mettre les peaux de phoque, pour
entamer une longue traversée en dévers qui
mene au superbe alpage du Val Frisal, ot
nous dérangeons quelques chamois. La suite
est évidente, puisqu'il suffit de remonter
tranquillement tout le Val jusqu'au col Bar-
cun Frisal Sut.

Environ 200 meéires sous le col, nous lais-
sons toutes les affaires inutiles au pied d'un
gros bloc, pour tenter 'ascension du Bifer-
tenstock. Une courte traversée assez raide
permet de prendre pied sur un beau névé
suspendu, ou la fine pellicule de neige
fraiche, chaulfée par le soleil, adhere lourde-
ment aux skis. Pour atteindre le plateau
sommital du glacier de Frisal, il faut encore
franchir une pente raide dominant une peti-
te barre de schistes noirs, heureusement
coupée fort a propos d'un vague couloir de
neige. C'est en effet ce couloir que Pierre




aura la bonne idée d’emprunter, aprés
qu’unc conversion approximative lui aura
fait perdre I'équilibre | Un peu refroidis par
cette glissade qui, par bonheur, a fait plus de
peur que de mal, nous chaussons les cram-
pons et continuons a pied...

Une paroi austére

Nous débouchons sur le bassin d’accumula-
tion du glacier de Frisal, au-dessus d'une
zone trés erevassée. Devant nous se dresse
Faustére parci du Bifertenstock, ot nous es-
sayons de deviner Ia voie d’ascension Ia plus
aisée. A Iouest, le glacier méne en pente
douce au col Barcun Frisal Sura, dont le
franchissement est sans douie plus difficile
que celui du Barcun Frisal Sut. Au sud, la
perspective est coupée par I'imposante chai-
ne des Cavistrau, et le regard du skieur est
iirésistiblement atitiré par la rampe glaciaire
qui la traverse en diagonale, et qui doit cer-
tainement mériter le déplacement... Mais
dans I'immédiat, nous rechaussons les skis
et traversons le glacier jusqu'au pied d'un
dernier névé suspendu, qui doit nous
conduive vers le sommet convoilé.

Abandonnant une nouvelle fois nos skis, un
peu i regret mais par sécurité, car une glis-
sade aurait ici de Facheuses conséquences,

SKI DE MONTAGNE

nous nous relayons pour faire la trace dans
une neige déja ramollie. Au-dessus de la ri-
mayve, la pente de neige se redresse et finit
par se perdre dans une zone de rochers
pourris, qu'Eric — Surhomme oblige - par-
vient brillarnment 2 franchir, pour atteindre
un piton providentiel, d'oti il peut faire venir
les deux derniers candidats a cette ascen-
sion, Pierre et Laurent ayant préféré renon-
cer. Au-dela, la pente redevient neigeuse et
nous sortons finalement sur I'aréte sommi-
tale, qu'il suffit de suivre jusqu'au point cul-
minant (3421 m). Le Tédi, mattre des lieux,
semble tout proche, et des sommets plus ou
moins connus s'étendent a perie de vue, no-
tamment le massif de la Bernina, loin au
sud-est, celui du Medel plus pras au sud, et
I'Oberalpstock a I'ouest. Au nord-est, nous
pouvons reconnaitre le Muttsee, le Ruchi et
le Hausstock, que nous avons traversés deux
jours auparavant.

L’heure a tourné et nous n'avons guére le
temps de nous plonger dans la contempla-
tion du paysage, car une descente délicate
nous attend, et nous ne savons toujours pas
ce que nous réserve le versant ouest du Bar-
cun Frisal Sul. La portion rocheuse est des-
cendue en rappel, nous rejoignons rapide-
ment nos deux compéres, puis nos affaires

Au sommet de
1"Oberalpstock;
au fond & droite, le Tédi
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Sur I'aréte sommitale

du Bifertenstock
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eee au pied du gros bloc. Le soleil est déja bas

lorsque nous franchissons le col mystérieus,
derriére lequel nous découvrons un raide
couloir de neige, équipé d'un cible en gran-
de partie recouvert. La descente s'effectue
sans probleéme, un deuxigéme cable permet
de désescalader une courte zone rocheuse et
verglacée, et nous pouvons chausser 3 nou-
veau les skis pour rejoindre a la nuit la caba-
ne Punieglias.

Un charme désuvet

Celle-ci semble bien peu visitée en hiver, et
c'est un des rares refuges de la traversée i ne
pas disposer d'électricité, si
bien que nous retrouvons
I'espace d'une soirée, le char-
me lointain et maintenant
désuet de l'éclairage a la bou-
gic. A ce détail pres, tout le
confort habituel est 13, et
¢’est dans les vapeurs de spa-
ghettis que nous décidons
d’aller le lendemain jusqu’a
la cabane Cavardiras, avec
un détour au sommet du
Tadi qui portera le dénivelé a
quelque 2300 metres! Sinon, il faudrait soit
renoncer au Todi, ce gu'aucun de nous ne
saurait envisager, soit consacrer une jour-
née supplémentaire a effectuer un aller-re-
towr au Todi, avant de traverser sur Cavardi-
ras.

Lorsque nous démarrons au petit jour, notie
Grand Optimiste ne manque pas de nous an-
noncer l'arrivée du mauvais temps : Valti-
métre indique une nouvelle baisse de pres-
sion, et le beau ciel pommelé rougeoyant au
soleil levant ne peut éire qu'annonciateur

«Nous décidons d’aller
le lendemain jusqu'a
let cabane Cavardiras,
avec un détour au sommet du
Tadi qui portera le dénivelé
a quelque 2300 métresi»

d’une perturbation. Convaincus de terminer
la journée dans la tourmente, nous franchis-
sons a la hate la Fuorcla da Punteglias, par
un lemps encore magnifique, et jetons un
dernier regard sur le coulair ouest du Bar-
cun Frisal Sut, que nous avons descendu la
veille, et qui paraft raide et étroit vu d’en
face.

Par grand vent

En contrebas du col, avant d’aborder les 900
metres qui nous séparent du sommet du
Tédi, nous laissons tout le matériel superflu,
ce qui nous vaut de voir Laurent sans sac 2
dos, équipé de son seul baudrier, auquel il a
suspendu crampons, piolet, et autres acces-
soires. La méthode a inconvénient de ne
pas permettre de porter les skis, ¢t obligera
donc Laurent & «emprunter» le sac et les
skis de Pierre, pour y ajouter les siens, et
franchir ainsi la Porta da Gliems, oi I'on ac-
céde par une raide pente de neige et rochers
mélés,

Sur Pautre versant, le Bifertenfirn méne sans
difficulté au sommet du T6di (3614 m), que
notuis atteignons par un grand vent qui aura
sans doute permis le maintien du beau
temps. Gilles s’occupe & courir aprés le bon-
net et les luneties que le vent lui a 6tés, et
nous reprenons bientdt le chemin inverse
jusqu'a nos affaires, non sans profiter d'une
excellente neige de printemps, d'autant plus
appréciée que nous sommes peu chargés.

La descente se poursuit par le Val Gliems,
dont il faut quitter le fond lorsqu’it s'oriente
a P'ouest, pour rejoindre des pentes soute-
nues et agréables a skier jusqu'a l'alpage du
Val Russein. Une traversée en versant sud
permet de joindre le Val Gronda da Cavrein,
4 l'endroit oit celui-ci se sépare du Val Ca-
vardiras, que nous devons re-
moriler encore sur prés de
900 metres pour alteindre la
cabane du méme nom.

Nous arrivons au refuge peu
avant le coucher du soleil, et
il notts reste & nous livrer aux
rituels journaliers : allumer
Ie poéle, remplir de neige les
gamelles, faire bouillir Feau
et préparer le repas... Aprés
cette longue journée, il n'est
pas désagréable de savoir
que celle du lendemain sera plus reposante,
avec 700 metres de dénivelée jusqu'au som-
met de I'Oberalpstock, suivis de 200 matres
pour franchir le Chriizlipass, avant de des-
cendre sur la cabane Etzli.

C'est par un temps toujours au beau fixe,
sans vent, que nous atteignons 'Oberalp-
stock (3327 m), suifisamment t6t pour étre
seuls avant Farrivée des randonneurs wtili-
sant les remontées mécaniques de Disentis,
et que 'on voit arriver petit 4 petit a Pest du
Piz Ault. Aprés avoir longuement profité de




ce superbe point de vue, nous leur laissons
volontiers la place au sommet pour entamer
ce qui sera une des plus belles descentes de
la traversée, dans le versant sud-ouest de
I'Oberalpstock, ot la neige a juste commen-
cé a dégeler pour étre excellente a skier.
Nous arrivons ainsi rapidement a la cabane
Etzli, en début d'aprés-midi, alors qu'un fort
vent se léve progressivement, signe certaine-
ment annonciateur, on 'aura deviné, de la
perturbation (tant) attendue. Nous mettons
a prolfit cet aprés-midi de répit pour recons-
tituer nos forces autour d'un copieux plat de
pétes, en prévision de la derniére étape de la
traversée, longue de plus de 1800 metres, et
qui doit nous mener & Goschenen, aprés le
[ranchissement de quatre cols.

Couteaux indispensables

Partis avant le jour, nous effectuons la mon-
tée au Piz Giuv par un vent violent qui n'a
pas fléchi depuis la veille, et a transformé les
derni¢res pentes sous le col en patinoire ot
les couteaux sont indispensables. Nous lais-
sons les skis & ce premier col pour un aller-
retour au sommet du Piz Giuv (3096 m), par
une pente de neige et rochers, suivie d'une
courte aréte facile. Suit une traversée en ver-
sant sud-ouest, a I'abri du vent, jusqu'au
pied du deuxiéme col, séparant le Crispalt
du Giuvstéckli, et que l'on atteint i pied. De
I'autre c6té, la descente peut s'effectuer a
skis, en empruntant des bandes de neige au
milicu des rochers. Il ne reste qu'a se laisser
glisser jusqu’au fond du vallon, ot I'on
chausse a nouveau les peaux de phoque
pour quelque 200 métres de remontée, me-
nant au col Wyssenliicke, entre le Wyssen et
le Piz Tiarms.

De 14, nous avons un bel apercu sur le der-
nier col, le Rientalliicke, a I'extrémité d'un
vallon sauvage ol se proméne tranquille-
ment un chamois. Pour y parvenir, il nous
faul encore trouver notre descente vers le
col Felliliicke, & travers un champ de blocs,
puis couper les pentes nord-est du Schnee-
hilenerstock dont il est préférable qu’elles
soient en excellentes conditions. Le chamois
semble avoir moins de difficultés a franchir
le col que nous, qui devons utiliser une nou-
velle fois les couteaux sur une neige vergla-
cée dans ce froid versant nord. L'effort est
cependant récompensé, car la sortie au
Rientalliicke est vraiment inoubliable. Le
soleil nous réchauffe soudainement, et la
perspective, jusque-la bouchée de toutes
parts, s'ouvre d'un coup, laissant découvrir
devant nous 'immense chaine des Winter-
berg, du Galenstock au Sustenhorn, et enco-
re une étendue de montagnes a perte de vue,
qui ne manque pas de me suggérer une suite
logique a notre traversée avant méme que
celle-ci soit achevée, soit plein ouest pour re-
lier I'Oberland Bernois par le Galenstock,
soil en remontant au nord-ouest vers le Sus-

SKI DE MONTAGNE

Au sommet du Todi

tenhorn et le massif du Titlis... Tout en bas,
dans une ombre qu’on imagine glaciale, on
devine la gare de Goschenen, dont nous ne
sommes plus séparés que par un couloir rec-
tiligne aux bords incurvés, long de 1600
metres, ¢t qui nous tend les bras pour une
ultime et fantastique descente.

Ultime descente

Apres environ 1000 metres de godille inin-
terrompue sur une neige de printemps et de
réve, nous parvenons au-dessus d'une casca-
de de glace que nous franchissons en cram-
pons, les uns par les pentes herbeuses en
rive droite, les autres par les pentes de glace
rive gauche. Plus bas, une deuxiéme cascade
est contournée au nord par l'inévitable, et
diversement appréciée, séance de ski fores-
tier, ot 'appellation «ski tout-terrain»
prend tout son sens. Il ne reste plus que 200
ou 300 metres lorsqu'il nous faut définitive-
ment renoncer i garder les skis aux pieds.

Tels des Martiens débarqués sur Terre, nous
traversons bient6t les voies ferrées sous le
regard ébahi et désapprobateur des em-
ployés suisses. Dans la froide obscurité du
quai de la gare, nous pouvons admirer a loi-
sir I'immense couloir du Riental, encore au
soleil, et nous remémorer, non sans un pin-
cement au cceur, I'ensemble de la traversée,
depuis le départ de Viittis huit jours aupara-
vant, jusqu'a cette ultime descente, ot des
traces & peine visibles marquent notre éphé-
meére passage... Le Paris-Chamonix précédent indique

Ah, j'oubliais | Nous apprendrons plus tard les renseignements complémentaires

que le mauvais temps annoncé est bien arri-  concernant cefte traversée.
vé, le lffn{lcn1aln du del‘l].lf_'l: jour de nolr.e De plus, uni article signé Carl Cerutti
traversée... Le Grand Optimiste et son alti- i 5 '

«Piz Giuv et traversée de I'Oberalpstock»

metre disaient donc vrai!
paru dans le n° 49 d'octobre 82,

TEXTE ET PHOTOS : FRANCOIS RENARD peut compléter la liste des topos.
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COMMUNICATION
IMPORTANTE

[ est rappelé que pour des
questiens d’assurance, les sorties
mentionnées dans ce bulletin sont

réservées aux membres du CAF. &
jour de teur cotisation.

Par conséguent, nous demandons
aux adhérents de bien vouloir se
munir de leur carte & chaque sorlie,
Nous comptons sur votre habituelle
compréfiension et vous en
remercions par avance.

RANDONNEES EN ILE-DE-FRANGCE
F. Niveau facile : 16 2 25 km

Allure modérée (3 2 3,5 km/h)

M. diveay moyen : 23 4 30 km

Allure normale (4 kevh)

§0. Niveau soutenu : 25 4 35 km
Allure soutenue (4,5 & 5 km/h)

§P. Niveau sportif : 30 4 35 km
Allure rapide (5 & 6 km/h)

PARIS - ILE-DE-FRANCE

Randonnée

Responsahle de "activité :

Jeunes Randonneurs

Les randonnées «J.R.» ci-dessous sont recommandées aux
membres dgés de 20 & 35 ans pour leur permettre de se
felrouver entre eux. Ces randonnges sont proposées par les
jeunes organisateurs de Fassociation G.AF. lfe-de-France.

A Du samedi 3 au lundi 5 avril (Pagues)

RW32. BRUXELLES, LA BELLE. Giuseppe Gagliano
Découverte d’une grande ville. M/F. Programme et inscrip-
tions au Club.

RW 33. LA DOUGEUR DES CALANOUES.
Christian Kieffer

Déplacement en car-couchettes. Niveau Il. Programme et
inscriptions au Club.

A Dimanche 11 avril

LA PREMIERE DU CORSE. Thierry Bardagi
Paris-Montparnasse, 8 h 39 pour Le Parray {rendez-vous 3
Farrivée). Elang de I'Abbaye, Dampierre, Saint-Rémy-las-
Chevreuse. Retour & Paris-Nord ; 19 k. 28 km. $0.

Dimanche 18 avril

montagnards).

de Phil}

A bientét..,

RENDEZ-VOUS DES SOUTENEURS

Eh ou, il est de retour le « Rendez-vous des Souteneurs», au pays des Veneurs.

Nous vous proposons qua dewx mille, nous préparions le passage 4 l'encens...
pardon, & cent le passage & I'an 2000 {ou au niveau 2000 pour les aspirants

En avil, ne te découvre pas d'un fil. On s'en fout, I'ambiance sera chaude, parole

Quelques-uns des valeureux organisateurs en niveau soulenu animeront cette
journée : Claude Amagat, Jean-Maurice Artas, Olivier Bueb, Deke Dusinberre,
Philippe Mosnier, Claude Ramier et Didier Roger.

Sans retenue, venez nombreux souterir la 3e édition du « Rendez-vous des
Souteneurs» qui se déroulera le dimanche 18 avril en forét de Fontainebleau.

Des informations complémentaires sur Torganisation de cet événement seront
données [ors des sorties programmes avant cette journée, mais également
disponibles auprés du secrétariat du C.A.F, Tle-de-France.

CHAMONIX

] PARIS-CHs
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A Dimanche 18 avril

VALLEE GOMMIER. Joseph Gagliano

Paris-Lyon {sous-sof), 8 h 41 pour La Ferté-Alais (aller et
retour). Boinvau-le-Petit, Boissy-le-Cutté. Retour & Paris ;
19 h 7. 26 km. M. Cartes IGN 2316 OT et 2216 ET.

RIEN QUE DES BOUTE-EN-TRAIN.

Jean-Pierre Jomaotle

Paris-Lyon {sous-sol}, 8 h 41 pour Boutigny-sur-Essonna.
Buno, Bonnevaux, Touvaux, Malesherbes. Retour & Paris :
18 h 37. 26 km. M 4 80. Carte IGN 2316 FT,

A Dimanche 2 mai

LE BOUG ETOURDI. Giuseppe Gagliano
Paris-Austeriiiz (banfisue), & h 23 pour Dourdan (aller et
retour). Forét de Saint-Arnoult, Sainte-Mesme. Retour 4
Paris : 19 h 19, 25 km. M.

BAIN DE VERDURE EN PICARDIE. Pascal Berger
Paris-Nord, 8 h pour Villers-Cotteréts {aller et retour}, Fordt
de Retz, Lorgpont. Retour & Paris vers 19 h. 30 km. $0.
Carte IGN 2512 OT.

A Du jeudi 13 au dimanche 16 mal {Ascension)

RW 45. I LE JURA METAIT COMTE...
Jean-Pierre Jomotle
Randonnée itinérante. M. (20 km par jour).

A Dimanche 30 mai

BIENVENU A TUTTI. Thierry Bardagi

Paris-Austerlitz {banlieue), 8 h 23 pour Dourdan {aller et
retour; randez-vous a Farrivée). Saint-Arnoult-en-Yvelines,
Longvilliers. Reteur 4 Paris vers 18 h 30, 29 km. 80,

A Samedi 19 ef dimanche 20 juin

Rw 60. DU GOTE DE LAON. Paseal Berger
Déplacement en train. M+. Programme et inscriptions au
Club dés le 19 aviil.

Rando-Raquettes

A Du samedi 3 au lundi 5 avril (Pagues)

RO 7. FOND DES FOURS (TARENTAISE).
Michel Lohier
Niveau 2/3. Renseignements et inscriptions au Glub.

Randonnée pour tous

A Du vendredi 2 au dimanche 5 avril {Pigues)

RW 40. FORETS DOMANIALES NORMANDES
EN VALLEE DE SEINE. Philippe Mosnier
80-SP. Programme et inscriptions au Club.

A Ou vendredi 2 au mardl 6 avril (Paques)

RW 31,LES BASTIDES DU PERIGORD
Al PRINTEMPS. Pierre Chambert :
M. Programme et inscriptions au Glub. .-




A Samedi 3 aml

ILN'A PAS TRDUVE E1|ane Benalse §o
Paris- Montparnasse 8 h 30 pour Gazeran Rambounlet
Retour & Paris : 18 h 30. 27,5 km. M. Carte I1GN 2215 OT.

A Du samedi 3 au lundi 5 avril {Pagues)

RW 34. PLAISIR DU SUD : LES CALANOUES.
Céline Falissard

M. Pragramme et inscriptions au Club.

RW 35. EN ALLEMAGNE, SUR LES TRACES

DE HILDEGARD VON BINGEN. Alired Wahlgrath
M. Programme et inscriptions au Club.

RW 36. VIEILLES PIERRES EN ALSAGE.

Monique Noget et Joél Lelidvre

$0. Programme et inscriptions au Club avant le 21 mars
(12 places).

RW 37. LE MASSIF DES CALANQUES.

Claude Ramier
$0. Programme et inscriptions au Glub.

A Dimanche 4 avril

A LU'OUEST DE LA FORET. Pierre Dilgard
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Fontainebieau {bus & l'arrivée pour
la for8t). Les Garges de Franchard, le Cuvier, Bois-le-Roi.
Retour a Paris : 18 ft 44. 22 km. F. Carte IGN 2417 OT.

LES HAUTS DE HUREPOIX. Claude Amagat
Paris-Austeriitz, 8 h 23 (4 vérifier) pour Auneau. Sainville,
Escobille, Saint-Martin-d'Etampes. Retour & Paris vers
19 h. 36 km. SO+.

LA GRANDE TRAVERSEE - DES TROIS-PIGNONS

A THOMERY-BAR. Bernadelte Parmain

Aller en car, retour en train. Inscripticns au Club (30 F) dans
la limite des places disponibles.

Départ 9 h précises de la place Denfert-Rochereau (face
gare RER). Retour Paris-Lyon : 18 h 45. 26 km. M.

A Lundi 5 avril

LA FORET DANS TOUS SES ETATS : LE PRINTEMPS.
Philippe Mosnier

Paris-Saint-Lazare, 8 h 8 (a vérifier; rendez-vous & I"arrivéa)
pour Val-de-Reuil. Forét de Bord, Louviers (nombraux hors
sentiers), Saint-Pierre-du-Vaudray. Retour a Paris @
18 h 25. 32 km. 80-§P. Caste IGN 2012 OT.

A WMercredi 7 avril

RANDO-SURPRISE. £liane Benaise
Paris-Austertitz (banlisue), 8 h 26 pour Dourdan. Relour &
Paris vers 18 h. 25 km environ. M.

A Jeudi 8 avril

PAS DE TITRE! Rando 2 la carte. Alfred Wohlgroth
Pour informations et programme, téléphener la veille entre
18h30et 19 hau 0148 7118 01. M ou F, éventusllement 0.

A Samedi 10 avril

BLEAU NORD ET POINTS DE VUE. Jaeques Viard
Paris-Lyon, 1 h 34 pour Fordainebleau (aller et retour),
déjeuner dans le train. Croix du Calvaire, rocher Cassepot.
Retour a Paris : 17 h 32. 15 km. f. Garte IGN 2417 OT.

DE ROCHERS EN EHATEAU. Michel Gollac
Paris-Lyon (sous-sof), 8 h 41 pour La Ferté-Alais. Rocher
Bisey, Trou du Sarrasin, chiteau de Gillevoisin, Chamaran-
de. Retour & Paris-Austerfitz : 17 h 50. 25 km. M, Carles
IGN 2216 ET ef 2316 ET.

SIESTE SI BEAU TEMPS ! Mustapha Bendib

Paris-Lyan, 8 h 27 pour Fontainebleay. Circuit improvisé en

forét, Bois-le-Roi. Retour 4 Paris : 18 11 44. 30 235 km. §0.
+Garte IGN 2417 OT.

.4 Du samedi 10 ay mardi 13 avil

AW 38..LE TOUR DE L'ILE D°YEU. Plerre Dilgard

: ponage F, Prograrnme et mscnptmns au Crub

- FORET DE RETZ.: Maurme Plcnltal

Paris-Nord, 8.h § pour Villers-Cotterdts (aller‘ et rétbur)- " 8""8 despmgrammes Handonnee .

Parfa Cdte Sauvage. Hébergement & Photel. Gollective sans
S page 14

‘A ‘Dimanche 11 avr.'l_ Y

DEMI-JOURNEE DANS LES BOIS. Denise Devez "

Paris-Nord (banlieue), 11 h 53 (repas dans le train) pour
Ormoy-Vilters (aller et retour). Pierre & Glissoire, Poteau du
Roi. Retour & Paris : 17 h 53, 14,5 km. F. Carte IGN 2512 OT.

BULLES EN BRECHE. Geneviéve Lacroix

Paris-dord {grandes lignes), 8 h 46 pour Saint-Just-en-
Chaussée. Mourard-le-Franc, Etouy, Clermont-de-I'Oise.
Retour a Paris: 18 h 14. 25 km. M. Cartes iGN 2310 et 2311.

SUR LES BORDS DE L’ESSONNE. Agnés Métivier
Paris-Lyon (sous-sol}, 8 h 41 pour Boutigny. Maisse,
Buno-Bonnevaux, Malesherbes. Retour & Paris : 18 h 37.
26 km. M.

LES MASSIFS «NORD » EN FORET

DE FONTAINEBLEAU. Louis Travers

Paris-Lyon, 8 h 29 pour Fontainebleau (aller et retour; ren-
dez-vous & |'arrivée). Tour Danecourt, rochers Cassepot,
Saint-Germain et Cuvier-Chétillen, gorges d'Apremont et de
Franchard. Environ 25 km. M. Carte |GN 2417 OT.

A Samedi 17 avril

LA BELLE EPOQUE DES CANOTIERS.

Jean Detonnelle

Chatelet RER A, 10 h 3 pour Rueil-Malmaison (rendsz-vous
A Farrivée 4 10 h 20). Maison Fournaise (visite 25 F), Bou-
gival, Marly-le-Rol. Retour & Paris-Saint-Lazare vers
17 R 30. 11 km. F. Carte IGN 2214 ET.

A Dimanche 18 avril

VALLONNEMENTS DU TARDENOIS. Gilfes Montigny
Paris-Est, 8 h 23 pour Neuilly-Saint-Front (aller et retour).
Latilly, Sommelans, Breuil. Retour & Paris : 20 i 52. 20 km,
F. Carles [GN 2612 et 2613.

SORTIE ACCUEIL A FONTAINEBLEAL.

Maurice Picollet et Louis Travers

Déplacement en car (55 F aller et retour). Modalités et ins-
criptions au secrétariat. Approches de la cartographie et de
l'orientation. 154 20 km. F. Garte IGN 2417 OT et bousso-
le conseillées.

DES RONDS DANS L'EAU? PEUT-ETRE.

Catherine Gourcerot

Paris-Saint-Lazare, 8 h 20 pour Meufan-Hardricourt. Evec-
quemont, Trief-sur-Seine, Vileanes-sur-Seine. Retour &
Paris : 17 h 55. 24 km. M. Carte iGN 2214 ET.

UN PEU D'AFRIGUE EN ESSONNE. Philippe Ollivier
Paris-Austeriitz {banlieue), 8 h 56 pour Saint-Ghéron,
Anciennes carrigres de Madagascar, La Misére, Etréchy.
Retour A Payis : 17 h 50. 25 km environ. M. Carte IGN
2216 ET.

LE VEXIN EN FLEURS. Joél Leligvre .
Paris-Saint-Lazars, 7 h 38 pour Santeuil. Marines, Epiais-
Rhus, Livilliers, Ponloise. Retour & Paris < 18 h 30, 29 km.
$0. Carte IGN 2313 0T.

ETANGS, FORET ET GAMPAGNE. Serge Métral
Paris-Montparnasse, 8 h 39 pour Le Perray. Montfort-
I'Amaury, Plaisir-Grignon. Retour & Paris : 18 h 36. 30 km
enviren. 0.

«QUE D’EAU». Claude Ramier

Paris-Lyon, 8 11 27 pour Bais-le-Roi (rendez-vous & J'arri-
véa). Mares aux Evées, aux Ceris, 4 Piat, aux Bichas, aux
Sangiers, aux Pigeons, etc., Fontainebleaw. Retour & Paris :
18 h 44, 32 km. 80. Carts IGN 2417 OT.

A Mercredi 21 avril

LA FORET DE MARLY. Pierre Dllgard :
Paris-Saint-Lazare, 9 h 37; L.a Défense, 9 h 46 pour Saml—
Naom-ta-Bretéche. Sainte- Gemme le parc de Marly, Marly-
le-Roi. Retour & Paris 18 h. 20 km, F.

A Samedi 24 avrll ..

Longpaont. Retour& Paris 1 19 h 25 27 km M. Cane iGN

GARES
DE RENDEZ-VOUS

L'heure indiquée dans le descriptil des
sorlies est celle du départ du train ¢t
non celle du rendez-vous, fixé trente
minutes avant le départ.

La vérification de Fheure de départ doit
s'effectuer auprés de la SNCF, seule en
possession des horaires éventuellement

modifiés,

LYON. Hall du rez-de-chaussée, devant
le guichet 43,

AUSTERLITZ. Halt banficue sous-sol,
salle des Automatiques. Grandes li-
gnes | devant les guichets,
MONTPARNASSE. Grandes fignes :
devant les gnichets. Banlieue : devant
l'accés aux quais.

NORD. Hall du rez-de-chaussée,
devant le guichet 20 des grandes lignes.
Banliewe : rez-de-chaussée devant les
guichets,

EST. Banlieue : devant les appareils
automatiques. Grandes lignes : devant
le bureau de renscignements.
SAINT-LAZARE. Salle des Pas Perdus,
devant les guichets grandes lignes.
DENFERT-ROCHEREAU. Devant la
gare du RER,

RAPPEL VALABLE )
POUR TOUTES LES ACTIVITES

Frais administratifs
Les seules cotisations ne permeltant pas

de couvrir la gestion des activités, les frais
de Ia participation aux sorties s'établissent

ainsi :

50 F pour les sorties de dewx jours
+ 10 F par jour supplémentaire, jusqu'a
un maximum de 150 F {soit 70 F pour
un pont de quatre jours, par exemple)
+ 40 F pour les Cafistes non membres
des Associations d'lle-de-France.
Tarification spéciale pour les voyages
a létranger, proportionnelle au cofit
du voyage,
Sont dispensés de frais adminisiratifs :
» [es cadres bénévoles, pour toutes les

sorties proposées par la Commission dont

ils font partie, ainsi que leurs conjoints;

“# les membres du personnel.
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A Samed 24 ot dimanche 25 avril ..
RW 41. VOSGES. Céline Falissard '
M. Programme et inscriptions au Club.

A Du samedi 24 avril au samedi 1er mai

RW 39. BRETAGNE SUD. Fliane Benaise
M. Programme st inscriptions au Club.

A Dinanche 25 avril

LE PARC BU CHATEAU DE COURANCES.

Piarre Dilgard

Paris-Lyon, 8 h 50 pour La Ferté-Alais. Videlles, Courances
(visite du parc et ses sources), Moigny, Boutigny. Retour &
Paris : 18 h 41, 21 km. F.

SOUS-BDIS EN VALLEE DE CHEVREUSE.
Jean-Maurice Artas

Rendez-vous & 9 h 30 en gare de Saint-Rémy-1és-Chevreu-
se {RER B). Retour A Paris vers 18 h. 25 km environ. M.

D’EGLISES EN ABBAYE. Pierre Chambert

Paris-Nord (banlieue surface), 8 h 45 pour Précy-sur-Oise
{église xme et xive siécle). Boran-sur-Qise (église xiie et
Xvie siécle), abbaye de Royaumont {xue siécle), Viarmes.
Retour & Paris : 18 h 30. 22 km environ. M. Carles IGN

. ENCﬁHE LE VALOIS, Maurice picaliel

2312 Eet 2313 E (ou 2412 OT).

VALLEES ET PLATEAUX DU GATINAIS.

Michel Sassier

Paris-Lyon (sous-sof}, 7 h 41 pour Boutigny. Valpuiseaux,
Champmotteux, Boigneville. Retour 4 Paris : 18 h 37.
24 km. M. Carte IGN 2316 ET.

LE RETQUR. Paul-Louis Maury

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Thomery {rendez-vous 3 V'arrivée).
Mont Chauvet, Mant Aigu, Fontainebleau. Retour 4 Paris -
18h 2. 25 km. 80. Carte iGN 2417 OT.

PETITES ANNONCES

Une rubrique «petites annonces» est réservée, A titre gratuit, aux adhérents du C.AF. Tle-de-
France abonnés & Paris-Chasnonix. Envoyez vos offres et propositions a : Claude Dubois -
C.AF, Ile-de-France - 24, avenue de Lawmiére - 75019 Paris

Ces annonces concernent les offres de vente ou d'achat de matériel, d'équipements, de livres,
efc. Le matériel de sécurité, tel que corde et baudrier, est exclu ainsi que les parapentes.

VENTES

» Skis de randennée Dynastar (1,65 m), fixations
Emery, peaux de phoques, couteaux : 600 F.

Monique Moreau - 16, quai A. Le Galle - 92100 Bou-
logne-sur-Seine - Tél. 01 46 04 29 47 (répondeur).

» Chaussans @'escalade Sporiiva, cause trop petits,
trés pau servi, pointure 37 : 190 F

Pascal Pelit - 7, pl. Michelet - 95140 Goussainville
Tél. 01 39 88 64 30 {demander Pascal ou Glaude),

» Chaussures rando moniagne Aigle, Guide. Poin-
lure 41, quasi neuves : 400 F (payées 800 F).

» Gombinaison de ski bleu marine, femme, état
neuf, taille 38-40: 150 F

Violaine Truck - 10, rus Vigille-du-Temple - 75004
Paris - Tél. 01 42 71 57 75

» Chaussons escalade AS de Boréal, 42 1/2, élat
neuf ; 300 F (neuves 596 F).

» Coques plastiqus ASF Asolo, bon état (4 ans) :
300 F {neuves 1200 F).

Jean-Pierre Guenser - 54, av. de Ghoisy - 75013
Paris - Tél. 01 45 82 66 87.

. RECHERCHE D’EQUIPIERS

» Cherche 4 réunir quelques Cafistes pour via ferra-
1a dans Jes Dolomites en juin 1999 {2 semaines).

Voitures personnelles. Hébergement refuges et cam-
ping.

Dominigue Laguerre - 9, rie Savert - 80330 Ls Ples-
sis-Belleville - T8l 03 44 60 09 81 (répondeur évent.)

DIVERS

» 5035 Rollers! Jeune fill, tu as aublié ta paire de
rollers, taille 36, dans ma voiture fors d’une sortie 3
Bleau ¢en juillet! Depuis, nous semmes sans nou-
veiles de toi. Alors, rappells-mof vite!

Bruno Vaillant - Té1. 01 60 15 36 65 (aprés 20 h)

LOCATIONS - VENTES )

» Chamonix-Mont-Blanc
Lowe ou vend en mulfipropriété Pierre ef Vacances
+ Semaine du 17 au 24 avril 1999 {vacances sco-
laires de Paris)
—studio (3 pers.), loc. 900 F, v. 8000 F la semaine,
~ 2 pidces {(4-5 pers.), loc. 1200 F, v. 10000 F la
semaine.
* Période du Ter au 15 juin 1999
~ studio (3 pers.), loc. 800 F, v. 7000 F la semaine.

Tarif spécial pour location ou vente de plusieurs
appartements ou studios.

C. Garbagnati - Tél. 01 41 45 31 07 (heures de bur.)

180 2.25%m. 80, Carte IGN 2417 0T

Paris-Nord, 8 6 pour Vaumoise. Pondmn,'Orrduy, Crépy-
en-Valeis. Retour & Paris @ 18 h 55. 30 km. M. Carle IGN
2512 0T,

AU SUD-EST DE BLEAU. Claude Ramier

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Moret (rendez-vous & 'arrivée). La
Table du Roi, Les Etroitures, la vallée Jauberien, Fentaine-
bleau. Retour & Paris : 18 h 44. 32 km. $0. Carte IGN 2417
o1,

A Samied] fer et dimanche 2 maf

RW 42. PARG BU MARQUENTERRE. Michel Lohier
M. Renseignements et inscriptions au Club.

A Dimanche 2 maf

EN PARCOURANT L'ESSONNE, Bernard Desfosses
Paris-Lyon {sous-sof), 8 h 41 pour Ballancourt (rendez-
vous a Farrivée). Beauvais, Mondeville, La Ferts-Afais.
Retour & Paris : 17 h 37 ou 18 h 37. 20 km. F & M. Carte
IGN 2316 ET.

FORET DE VILLEFERMOY. Geneviéve Lacroix
Paris-Est, 9 h 12 pour Nangis (aller et retour). Heurtebise,
les Huit-Routes. Retour & Paris : 19 h 10. 25 km. M. Carte
1GN 2516.

AVEC JEAN-LUG, ON VIRE A AUNEAU, PAR HERGE.
Didier Roger

Paris-Austerlitz (grandes lignes); 8 h 23 (a vérifier) pour
Aungau, Gallardon, Orcemont, Rambouillet. Retour 2 Paris-
Montparnasse : 19t 3. 35 km environ. S0 4 SP.

A Jeuti 6 mai

PAS DE TITRE! Rando 4 la carte. Aifred Waohlgroth
Pour informations et programma, téléphoner la veille entre
18h30et19hau 0148 7118 01. Mou F, éventuellemant S0.

A Samedi 8 mai

DES NABIS AUX FAUVES. Jean Pefonnelle

Ghételst RER A, 9 h 33 pour Saint-Germain-en-Laye (ren-
dez-vous & I'arrivée, sortie église, 3 10 h 5). Musée du
Prigurd (visite 25 F), Fourgueux, Chambourcy, Poissy.
Retour & Paris vers 17 h. 14 km. F. Carte IGN 2214 ET.

UN HETRE S’EVEILLE. Michel Gollac

Paris-Est, 8 h 23 pour Neuilly-Saint-Front. Forét de Hautwi-
son, abbaye de Longpont (visite payante), for81 de Ratz, Vil-
fers-Cotteréts. Retour & Paris-Nord - 18 h 55. 29 km. SO0.

A Samedi 8 et dimanche 8 mai

RW 43. NAUSICAA, NOUS VOILA!

Bernadelte Parmain

Nausicaa et le Boulonnais, 80. Programme &t inscriptions
au Club.

A Dimanche 9 mai

RESTE-T-IL DES CASTORS ? Frangois Mayade
Paris-Montparnasse, 8 h 3% pour Saint-Quentin-en-Yve-
lines (afler gt retour; rendez-vous & P'arrivée). Retour &
Paris: 13 h 6. 12 km. M,

MORET-FONTAINEBLEAU PAR LES SITES
RUOCHEUX. Louis Travers

Paris-Lyon, 8 h 29 pour Moret-les-Sablons (rendez-vous &
Farrivée). Haut-Mont, fa mare aux Fées, rochers des
Pemolselles, de Bouligny et d’Avon, Thomery. Retour &
Paris : 18 ft 44, 25 km. M. Carte IGN 2417 OT.

CHANTILLY ET SENLIS. Alfred Wohlgroth
Paris-Nord (grandes lignes), 8 h 46 pour Chantilly-Gou-

- vieux, Ghateau de Chantilly {visite 39 F), GR 11, Senlis.
+Hetour & Paris : 18 h 38. 15 k. M. Carte IGN 2412 OT.

FORET DE FONTAINEBLEAU. Paul-Louis Maury

. Paris-Lyan, 9 h 6 pour Moret-sur-Loing (rendez-vous & l'ar- =

rivée). Rocher -Boulin, Fontainetleay. Retour & Paris .




& Dumerered] 12 air dimanche 16 mal {Ascension)

" RW 44. MONTAGNE DE LURE ET MONT VENTOUX.

Didier Ruger
De Sisteron a Vaison-la-Remaine, S0-3P. Progfamme et
inscriptions au Club.

A Du jeudi 13 au dimanche 16 mal {Ascension}

RW 45. JURA. Jean-Pierre Jomotie

M. Programme et inscriptions au Glub.

RW 46. DANS LES ALPES-MARITIMES.
Alfred Wohlgrath

M. Pregramme et inscriptions au Ciub.

RW 47. DE LA MONTAGNE DE LURE
AU MONT VENTOUX. Claude Ramier
$0. Programme et inscriptions au Glub.

RW 48. LA CHARTREUSE. Philippe Mosnier
Niveau Ii {30-SP). Programme et inscriptions au Cleh,

A Du jeudi 13 ait lundi 24 mai

RW 49, VELAY, GEVAUDAN, CEVENNES
(L'INTEGRALE DE STEVENSON).

Morique Noget et Joiél Lelievre

$0. Programme et inscripticns au Club avant le 1¢r mai
(10 places).

A Jeudi 13 mai {Ascension)

EN HUREPOIX. Pierre Dilgard

Paris-Austerlitz (banlicue), 8 h 56 pour Saint-Ghéron.
Souzy-la-Briche, les Granges-le-Roi, Dourgan. Retour &
Paris 17 h 25, 22 km_ F.

A Dimanche 16 mal

A LA DECOUVERTE DES ARBRES REMARQUABLES.
Sylvain Lécuyer

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Fontaineteau (aller et retour).
Livre ; Arbres remarquables du massif forestier de Fonlai-
nebleau (Association des Amis de la forét de Fonlaine-
hleau}. Retour a Paris : 18 h 2, 20 km environ. M. Rensei-
grements au 01 64 22 85 96 aprés 21 h 30. Carte [GN
2417 QT.

MOULIN ET CHATEAU. Jean Lorisch

Paris-Lyon {sous-sol}, 8 & 41 pour Boutigny {rendez-vous
a Parrivée). Moulin-Grenat, Gourances, La Ferté-Alais,
Retour 4 Paris : 18 h 37. 24 km. M. Carte IGN 2316 E7.

DES MALES EN HERBE? Claude Amagat

Paris-Austerlitz (banlieue), 7 h 56 (a vérifier) pour Etampes.
Le Paradis, les Enfers, Maleshertes (raccourci possible par
Beigneville). Retour a Paris-Lyon : 19 h 37. 36 km. 80+,

A Mercredi 19 mai

LE LONG DE LA MARNE. Hensi de Raimond
Paris-Est, 8 b 4 pour Ghateau-Thierry. GR 14, Nogent-I'Ar-
taud, Retour & Paris ; 18 h 22, 23 km. M. Carle IGN n° 9,

A Du vendredi 21 au mardi 25 mai (Pentecite)

RW 50. ALPES-DE-HAUTE-PROVENCE
AU PRINTEMPS. Pierre Chambert

Niveau II. Programme et inscriptions au Glub.
A Samedi 22 et dimanche 23 mai

RW 51. 100 KILOMETRES EN NORMANDIE.
Phitippe Mosnier
SP. Programme et inscriptions au Club.

A Du samedi 22 an lundi 24 mai (Pentecite)

RW 52. VALLONS DES BAUGES. Céline Falissard
M. Programme st inscriptions au Club.

='RW 53. AUTOUR DE PAIMPOL. Agnés Métivier
Randennée en bord de mEr M ngramme et inscriptions

. Club ;

_RwW 54 SAINT- BRIEUC PAIMPOL

. Giuseppe Gagliano .. SR
i M. ngrarnme et mscrtpimns au Club

* De Saint-Brisuc & Paimpot par te séntier des Dotraniers. $0.
-Programme et inscriptions au Clab, ! Lo ;

RW 56. LA PAIMPOLAISE A DES VUES

SUR BREHAT. Olivier Bush

Randonnée de bord de mer en gite ¢t hotel. Voyage en car,
$0. Programme ef inscriptions au Club.

A Du samedi 22 au samedi 29 mai

RW 57. LE FINISTERE NORD. Jean Delonneile
M. Programmes et inscriptions ag Clab,

A Dimanche 23 mai

FORETS DE CARNELLE ET DE CHANTILLY.

Pierre Dilgard

Paris-Nord, 9 h 10 pour Presles. Viarmes, Luzarchas, la forét
da Coye, Orry-la-Ville. Retour & Paris : 17 h 22. 21 km. F.

LE RHONE SE JETTE-T-IL DANS L'OURCQ ?

Gilles Monligny

Paris-Est, 8 h 23 pour Crouy-sur-Qurcg. Coulombs, moulin
du Rhéne, Brumetz, bois de Montigny (sfe), Mareull-sur-
Qurcq. Retour Paris : 18 h 52. 20 km. M. Carte IGN 2513.

ALLEZ-VOUS LA BOUCLER? Claude Amagat
Paris-Lyon {sous-sol), 7 h 41 (& vérifier) pour Malesherbes.
Roncevaux, Mont-Blanc, Nemours. Ratour & Paris ;
20 h 25, 36 km. 80.

A Mercredi 26 mai

LE LONG DE L'YONNE. Henri de Raimond
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Champigny-sur-Yonne. Pant-sur-
Yonne, Sens. Retour & Paris : 190 33. 25 km. M. Garte IGN
ne21.

A Du vendredi 28 au dimanche 30 mai

RW 58. LE BRIONNAIS ET SES EGLISES ROMANES.
Pierre Dilgard

F. Sans portage, hétergement 4 I'hdiel. Programme et ins-
criptions au Club.

A Samedi 29 mai

BALADE A PANAME (4). Maurice Picollet

Métro «Quai de la Rapée», 9 h. Port de I'Arsenal, prome-
nade plantée, lacs Daumesnil et de Saint-Mandé. Arrivée
métro « Saint-Mandé Tourelle » : 13 h. 10 km. F. Carte Paris
buissonnier de F. Basse chez Parigramme.

IL N'A PAS D'IMAGINATION. Eliane Benaise
Paris-Austerlitz (banlisue), 8 h 26 pour Dourdan. Saint-
Chéron. Retour & Paris : 18 h 20. 25 km. M. Carte IGN
2216 ET.

SIESTE... SUITE... Musiapfia Bendib

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau. Rocher de Milly,
Bois-le-Roi. Retour & Paris : 18 h 44. 30 & 35 km. 8§0. Carte
IGN 2417 OT.

A Dimanche 30 mai

DE LA TOUR GUINETTE A LA BUTTE
SAINT-NICOLAS. Agnés Métivier

Paris-Austeriilz, 7 h 56 pour Etampes. Etzéchy, Villeconin,
Saint-Chéron. Retour & Paris : 17 b 50. 28 km. M 4 80.

GIORGIUS ET SON TRIUMVIRAT. Didier Roger
Paris-Est, 8 i 4 (4 vérifier) pour Chiteau-Thierry. Vailée de
la Marne, Ea Farté-sous-Jouarre. Retour & Paris ; 18 h 52.
35 km environ. 80 & §P.

A Samedi 5 et dimanche 6 juin

RW 59, RALLYE D'ORIENTATION.

Olivier Bueb el Philippe Vanbalberghe

Er car ¢t en gite, sur les tives de E’Auhe Tous nivealix. Pro-
gramie el 1nscnplmns ay Club

A Samedi 19 8t dimanche 20 ;uin :

"RW 60. DU EﬁTE DE LAQN. Pascal Berger. -
e Déplacemem en tralmnun en gfte M+ Programme ati ms- i
e ,cnptlons auClup. o o :

‘Les nouveaux tee-shitts G.A.F.

© “-vente au Club, renseignez-vous!

«Pensez sécuritél» : 40 F

« Plaisirv, culture
et savoir-faire» : 60 F

VOS TOPOS AU CLUB!

* Carte de Bleau
Top 25IGN 2417 QT -57F
¢ Paris & pied
Topogitide de la traversée de Paris
FFRP (1995)-90 F
¢ Gites d’étape - Refuges
Edition 98-99 (La Cadole) - 114 F
+ Autriche - 50 jours de randonnée
pédestre (La Cadole) - 120 F
+ Guide du Haut Dauphiné
Massif des Ticrins - Tome [
Meije, Soreiller (1995)
par Frangois Labande - 175 F
* Pays nordiques - Ski de fond
(La Cadole) - 100 ¥
* Neige et sécurité (C.AF.)-20F
+ ARVA, mode d’emploi (CAF. - 10 F)
» Tout savoir sur les avalanches
J(CAF.-10F)
+ Loin des pistes, I'aventure - 38 F
. Editlons E. Lanore
1979, maas toujours novateur...

. Faire sa trace... loin des pistes - 94F
‘. Edltmns DMI (1993) e

De. nombleux aufres topos sonten




E'I' SOR'I'lES DE PI.IISIEIIRS JOURS

' Organisateurs

© - Alfred Wohlgroth
Olivier Bueb
- Philippe Mosnier = 7. |

1 2020 mars

27-28 mars

] 2058wl

2 au 6 awrit Pierre Chambert

3auSawil . Gluseppe Gagliano '
Christian Kieffer

B 3auSawil’ | Michel Lohfer:

3 au 5 avil

Céline Falissard

Sausawil 7 Alfred Wohlgroth

3au 5 avril
3au Savril Momque Noget et A oel Lehewe
'::-"Claude Ramier - :
{0an t3 avr 1l Plerre Dilgard
'-'.--'24 25 'wni Céh‘ne Fahssald S
24 avril au 2 mm Eliane Benaise
i _"_'Mlchel I.O]HBI.

Bernadette Palmain

3auSavrl

__:_': ltr—2 mal

8-9 mai

1 {2aui6mai " Didier Roger -
Jean-Pierre Jomotte

13aul6mai " Alfred Wohlgroth

13 au 16 mai

Claude Ramier
 Philippe Mosnier
Monique Noget et Joél Leliévre

13 au §6 mai
CEE 43 aut6mai i
13 au 24 mai

 Pierre Chainbert

70 21 au 25 mai’
22 au 23 mai
BT 2au2dmai
EEE 22 au 24 mai
EE 22au24mai
22 au 24 mai
ETEY . 222024 mai
ETER 22 au 29 mai
LI 28au30mai -

5-6 juin

Philippe Mosmel
“Céline F: ahssald
Agnés Métivier
Guusepps Gagliane
Claude Ramiel
Ohwel Bueb i

Jean Delounelle

Olivier Bueb

et Philippe Vanbalbe1 ghe

1 1920juin’ 0 L
12-13 juin

[ R 62 YA 28 i

o Céline Fallssard :
RW : randonnée wcek»md RO : randonnée 4 Iﬂquettes

Pascal Be1 ger

Eliane Benalse

CPlerreDilgard - © 00 F

Morvan

Périgord

11 Calanques
230 Tarenlaise . .
Calanques
M ;.'Allemagne'fj"i" o
S0 Vieilles plenes en Alsace

Massif des Calanques

. Vosges
Br etagne Sud

’.‘Parc du Mar queuterre
SO Boulonnais et Nausncaa

1 - Dans Ies Alpes- Mauumes
Montag‘ne de Lure, mont Velltoux
La | Chal treuse (mveau II)

S0 Velay, Gévaudan, Cevennes
L'intégrale de Stevenson

: lpes de-Haute-Pl ovence

SP . Les 100 kllometl es de Nonnandle

o '?.Bauges

Autoul de Pa1mpol

S0 Tw Blenz, Samt Brleuc, Pannpol

180 Paimpol et Bréhat -

M Finistére Nord

' "Le Brionnais et ses eghs s Tomane:
.. (Sans poriage)

Tous Rallye d’onentanon (Haute I\hme)
niveaix

Du é'f).t'é deLaon 00
Forét de Lyons

T suisse

- ‘Normandie et Val de Seine: " 1

Le towr de I'Ile d’Yeu (Sans pmlage)

'SO/SP..  Montagne de Lure et mont Ventoux =
M Jura

Niveaux randonnée pédestre. F : [acile - M : moyen - §0 : soutenu - SP : sportif

Niveaux raquettes. 2 : 524 9 km - 350 2 700 metres de dénivelée - 2 h 30 4 3 heures de marche
3:9a 13 km - 700 2 1000 métres de dénivelée - 4 4 6 heures de marche

-® Pour les sorties ci-dessus : programmes détaillés et inscriptions au Club.
' Quvertyre des inscriptions : deux mois avant la sortie, de date A date.
© Pour vous inscrire, il est ndcessaire de remplir intégratement un bulietin
- inscriplion joint au programme, et de le renvoyer, accompagne

“du réglement, dans une enveloppe fbellge & Padresse = ne - .
du C.AF. @ He de France (Pas de réservatmn par tétéphone)

“{ .nus, Silautocar est complet au depaﬁ seuls 1es fraisdannulatlon .
Tl seront retenus 'j'_ g :

S Traint i

Car

Train

Tmm

S Teain

Train

i

Train
Tl‘aln .
Train

s Train

Train

Train

L Train 0

i

Train

Car

o En cas de désislement (transport par train) d’un participant, les frais
_ d'annulatim_l et les frais engagés seront conservés par le Glub.
o En cas de désistement {transport par car) d'un participant, les frais
d'anaulation, les Trais engagés el le montant du transpoit seront rete- - -




19.au 26 juin - Robert Sandoz.
20 au 26 juin Claude Ramier
1 3aut0juillet
10 au 17 juillet
llau2Sjuiller

Michel Gollac

Bernadelie Parmain

14 au 25 juillet Bernard Fontaine
s 24 juillel Giles Montigny

17 an 25 juillet Jean-Maurice Artas
8audjuillet 0 Francois Henrion

24 au 31 juillet Frangois Henrion

54 juillet au ler aofit .

Jean Musnier
. Alfred Woblgroth
Robert Sandoz

24 juillet au ler aofit
+24 juitlet au 7 aoft
2 au 8 aofit
CIEER 4auilaoht -

7 au 16 aofit

Damel Duchesue

. Frangois Henrion .

Sauldaont

14 au 21 aolt Francois Henrion

T4 au24 g0t

15 au 22 aofit Hem‘l Lukseubel g

* Une semaiie en ao0t

28 aofit au 5 septembre Ehane Benalsc

5 au 14 septembre.

Ouverlure des inscriptions et fiches techniques disponibles & partir du
Ter avril

Niveau 1. Randonnée en moyenne mantagne

Cing & sept heures de marche effective par jour sur sentiers balisés, éven-
tuellement hors sentiers, sans passages difficiles ou dangereux. Bonne alu-
re dans I'ensemble. Pour personnes débutantes oa déji habituées. Bonnes
chaussures de marche nécessaires. Sacs a dos jusqu’a 8-10 kg.

Niveau li. Randonnée alpine

Etapes moyennes de sept 4 huit heures de marche effective par jour sur sen-
tiers halisés ou nan, ou hors sentiers, avec passages éventuels sur névés.
Dénivelées imporiantes. Bonne allure méme en aftitude. Ascensions de som-
mets faciles ne nécessitant aucun matériel technique. L'itinéraire peut pré-
senter quelques passages délicats ou verligineux exigeant attention et sdre-
té. Pour randonneurs expérimentés, endurants et non sujets au vertige.

Niveau [ll. Haute randonnée avee ascensians éventusiles

Ces sorties s'adressent & de bons randonneurs ayant une expérience tech-
nique en alpinisme. Les participants auront déja réalisé quelques courses de
niveau F-PD en neige et rocher.

Expérience demandée : encordement sur baudrier, assurage efficace du
coéquipier sur I'épaule, anngau de corde sur becquet ou piolel, cramponna-
_ge sur pente de neige jusqu'a 35°, en rocher.: 2¢ degré Bleau ou IHl Mon-
“tagne. Les &tapes ne sont pas forcément plus longues qu'au niveau ll, mais

fe sac peut &tre plus lourd (104 15 kg) en raison de I'équipement supp[é )

S mentarre Chaussures a semeltes armees recommandees

B IMPURTANT 30 orgamsateur n esi pas prepose pourfa;re de i mtttahon a | al
. --f:u_-pmlsme Les pamcipanls dewont dnnc en posseder Ies bases techni

- Maurice Picollet =

" Alfred Wohlgroth

'Z:'Genevieve Lacron':" Pl

Au coeur de l'Olsans (en’ éloile)

I
M -'::'Randonﬁ'éehMadere G
I Pylenees entre Ossau et Balaltous (en etmle)

11t Grisons : du Tujetsch au Meso]cma

11 Haut Queyras

_Tour du Vlso
_ _._Faucigny (en élonle)

Montagnes du Tessm i

Queyras du Béal Traversier (C'ampmg)

II Valais : tour des Combms

1 Haute mute Ber geH-Dlsgrazm

B -.Autom du mont Rose

Sul Ies 3000 du Haut QueyLas
. Massif du Saint-Gothard |
II Les hauts refuges de 1'Oisans

Haute Tarentaise et Valgrisanche

I Chemin de Saint-JTacques d'Arthez & Estella

Aﬁtoul de Zermatt (en élmlc)

RANDONNEES GLACIAIRES

avec guide de haute montagne

(Niveau HI)

ATTENTION : pour les circuits ci-dessous, il y a plusieurs dates
de départ, attention au code, Les conditions d'inscription sont

particulitres.

Programmes détaillés disponibles au Club A partir du 1er avril

Chamonix et Ies Miages

4 au 10 juillet
25 au 31 juillet

LB 8 au 14 aofit
ENEE 22 au 28 aotut

Chamonix-Zermatt
m 5 au 10 juillet

12 au 17 juillet
19 au 24 juillet

EIEE 26 au 31 juillet
EINE} 2207 ot
FTTER] 9 au 14 aoit

6 au 21 aofit
23 au 28 aoilt

Les glaciers de la Vanoise

ETER 12 au 17 juillet
EEEA 26 au 31 juillet

[TEL] 9 au 14 aofit
Oberland

12 au 17 juillet
19 au 24 juillet

m 2 au 7 aofit
EEE 16 au 21 aofut

Tour et déme des Ecrins
12 au 17 juillet
[9 au 24 juillet

m 2 au 7 aofit
CUER 16 au 21 aofit




- Responsable de activité :
Florence Sagnard - Tél, B1 43 98 92 08 (jusqu'a 22 h)
M Les randonnées du dimanche nécessitent un bon VTG ou
un VTT. Pour les week-ends, de fagon générale, il faut avair
un vélo de type VTT.
W Le port du casque est obligatoire. Se munir d'une
chambre & air de rechange.
W Pour des preblémes d'organisation, lors des sorties du
dimanche, it est impératif de téléphoner A I'organisateur au
moins 3 fours avant. Le niveau des saorties est défini en
fonction des participants, sur une distance d’environ
40 km.
M Pour les week-ends non programmés, des sorifes peu-
vent se mettre en place. N'hésitez pas & appeler Fun des
organisateurs ou Elienne Koch (01 30 64 16 68), notre
Délégué technique régional. Se munir de sa carte du G.AF,

L Panlclpaliun a'ta sorlie « La Bacolle » en_foret )

A jour de cotisation.

A 4-5 avril {P3gues)

FORET DE FONTAINEBLEAU (a pariir d'un gite).
Emmanuel Rolland et Florence Sagnard

T4l 61 43 98 92 08, jusqu'a 22 h.

Niveaux débutant et moyen & seutenu.

Départ Paris-Lyon (voir fiche technique au Glub).

A Dimanche 11 avril

FORET DE RAMBOUILLET. Etienne Koch
Té5. 0130 64 16 68, de 20 h 2 21 h 30

Niveau moyen. Dépanl Paris-Montparnasse, arrivée Ram-

bouillet, horaire 4 établir.

PosITION DE LA FEDERATION DES GLUBS ALPINS FRAHGAIS

Le port du casque

£ Club Alpin Frangais rappelle que
l'alpinisme et Pescalace sont des sports
a risgue et que son réle et tous ses efforts
consistent & :
¢ en faire prendre conscience aux prati-
guants,
¢ les former afin de leur permettre d'éva-
luer correctement la nature et F'impor-
tance de ces risques,
* leur apprendre les technigues permet-
tant d'y laire face et de les réduire au
strict minimum,
¢ de la sorte, leur permetire une pratique
autonome et d'assumer personnellement
en connaissance de cause, les risques
qu'ils acceptent d’encourir, dés lors qu'ils
s’engagent dans la pratigue de ces activi-
tés, et les décisions quant aux techniques
a mettre en cewvre et au matériel 3 utili-
ser pour y remédier,
Parmi ces moyens, le casque est un élé-
ment de premiére importance. Sa protec-
tioh petl &tre vitale, notamment :
* ¢n cas de chutes de pierres (un simple
caillou peut avoir des conséquences dra-
matiques), de chute de neige dure ou de
glace (au cours de progression encordée
en alpinisme ou en cascade de glace),

» lors d'un choc contre une paroi ou un
rocher, par exemple en cas de chute, sur-
tout en premier de cordée et en terrain
incliné.
Le C.AF. ne saurait se substituer i la
libre décision des pratiquants, ni ins-
taurer guelque régle que ce soit, contraire
a l'esprit méme de l'engagement respon-
sable qui est l'essence méme et l'attrait de
I'alpinisme et de escalade. I ne peut
cependant qu'inciter au port systéma-
tique du casque, si ce n'est dans les cas
d'évidente absence de risque. Clest ainsi 4
chacun de juger, au cas par cas, de Ia pos-
sibilité de renoncer & la protection du
casque lorsqu'elle ne parait pas justifiée,
compte tenu du terrain (raideur de la
paroi et rocher compact, mur d'escalade),
du type de voie et de son équipement, et
de 1a place dans la cordée.

Lors de sorties collectives, le C.AF,
demande & tous les participants de se
conformer aux recommandations de
I'encadrement qui a compétence pour
évaluer les risques,

Concernant les sorties collectives avec

des enfants en terrain naturel, le port du
casque est trés fortement recommandé,

de Fontainebleau. Emmanuel Roltand
Té.0143243674,de20ha2ih3n :
Choix de nivean : moyen ou souteny. Départ Paris-Lyon,
8 h 27, arrivée Bois-le-Rol, horaire & contirmer.

A Dimanehe 9 maf

FORET DE FONTAINEBLEAU. Emmanuel Rolland
TEL 0143243674, de20ha21h30

Niveau débutant. Départ Paris-Lyon, arrivée Fontainebleau
(horaire & élablir).

A 13 au 16 mai {Ascension}

VIT 01. DU VTT AU VDM, ENTRE GULOZ

ET BELLEGARDE. Daniel Duchesne

De 300 3 1060 m de dénivelée. Hébergement en gite.
Niveau moyen A soufenu. Fiche technique et inscriptions au
Club.

A Bimanche 30 mai

FORET DE COMPIEGNE. Florence Sagnard
Té. 0143 98 92 08, jusqu'a 22 h
Niveas moyen. Départ Paris-Nord, horaira 2 établir.

Escalade

Rando-Escalade

Responsable de I"activité :
Didier Spivak - Tél. 01 40 18 9% 07 (jusqu'a 22 h 30)

Respensahle dif programime :
Michel Lintz - T&l. (160844513 {21 h323 h)

Activité destinée 3 ceux qui aiment randonner (A pied ou &
VTT}, avant el aprés Fescalade. Tous fes niveaux d'escalade
seront abordés ; fes débutants sant tosjouss bieavenus. Nous
vous demardons de vous munir de votre carte d'adhérent,
Quand aucune sortie a'est programmee, VOUS pOUVEZ VOUS
joindre & la collective «Bleaus.

B Nos lieux de rendez-vous

En train : Paris-Lycn, relais H, face au guichet 48. Paris-
Lyon banligue : sur le quai de départ. Paris-Austerlitz :
devant les guichets du RER C.

W Carles IGN utiles : pour (e massif de Fontainehleau, Top 25
2417 OT, pour les massifs périphériques, Top 25 2316 ET.

A Du samedi 3 au lundi 5 avril (Pagues)

LES CALANQUES. Didier Spivak et Ghristian Bonnet
Collective falaise. 2 débutants + 8 autenomes. Fiches tech-
niques et inscriptions au secrétariat. Réunion préparatoire
le jeudi 25 mars (obligatoire}. Transport en car. Contact :
Didier Spivak au 01 40 18 91 07 (dom.) ou au
0147 74 14 77 (bur.).

A Dimanche 11 avril

ROCHERS DES TROUBADOQURS ET DIPLODOGUS.
Didier Spivak (2 pied).

Car 4 Denfert, 8 h 30 pour un départ 2 9 h. Escalade tous
niveatx sur ¢ircuits non balisés.

A Dimanche 18 avril

BEAUVAIS.

Francis Deschenaux et Michel Lintz (a pied)
Paris-Lyon RER D, 8 h 41 pour Ballancourt. Deux retours
possibles : 18 h 37 et 19 h 37. Escalade circuit Safran
{AB-}. Rando 18 km, $0.

-4 Bimanche 2 mai
CLE TELEGRAPHE, Michel Lintz (2 \ﬂT)

Paris-Lyon RER D, 8 h 41 pour Maisse (rendez-vous é 'ar-

1ivée}. Retour & délinir, Paris 18 R 37. Escalade AD/D,

Rando ViTMa SB




CONNELLES - b
Christian Bonnet et Dldiar Spivak {a pled)
Collective falaise tous niveaux. Casque obligatoire. Rensei-
gnements : Didier Spivak au 01 40 18 §1 07 (dom.) ou au
06 62 43 91 07.

A Dimanche 9 mai

ROCHER DE MILLY (CORNERICHE).
Deke Dusinberre (2 pied)

Gar a Denfert & 8 h 30 pour départ A9 h,
A Dimanche 16 mai

PUISELET. Francis Deschenaux (2 pied)

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Nemours, Retour & Paris : 19 h 4,
Cordes et brosses seront bienvenues!

A Samedi 29 et dimanche 30 mai

HAUTEROCHE. Michel Linlz et Christian Bonnet
Collactive falaise. Casque obligateire. Renseignements et ins-
criptions au 01 60 84 45 13, de 21 h 4 23 h. Réunion (obliga-
{oire} le jeudi 27 mai.

Fontainebleau

Responsable de |"activité :

Philippe Grisoni - Tél. 01 40 16 93 39

& Nos sorties sont exclusivement réservées aux membres
du Club Alpin, majeurs et en possession de feur carte
d'adhérent.

& |es rendez-vous sur place se font une heure aprés le
départ de fa porte ¢'Orléans {monument Lecterc, 2 200 m
au sud de fa porte d'Orléans). Répartition des grimpeurs
dans les voitures et partage das frais.

Débutants : consultez te guide Je débuie (au C.AF., ave-
nue de Laumitre) et n*hésitez pas A vous présenter au
moniteur le jour de la sortie; hienvenue au Clubi

Ces séances sans encadrement sont Iuccasmn de grimper
au calme, mais pas seul, chacun suivant son piveau.

Rendez-vaus informels sur les sites suivants

A 7 avril -BAS CUVIER

A 14 avrif - VALLEE DE LA MEE

A 21 avril - ROCHE AUX SABOTS

A 28 ayril - ROCHER SAINT-GERMAIN

A 5 mai - CHAMARANDE

A 12 mai - ROGHER FiN

A 79 mai - VIDELLES-LES-ROCHES

A 26 mai - TELEGRAPHE (Canche aux Merciers)

A 2 fuin - MONDEVILLE

Pour plus de renseignements (fixer un rendez-vous plus
précis, partager un véhicule...), contactez Hervé Hulin au
01 47 02 07 73 ou Jean Robbe au 01 43 31 20 27,

A bientdt sur les blocs !
; %cﬁ"“‘ i

Rendez -VOUS pone d Orleans au monument Leclerc (200 m
au sud de fa porte) & 10 h 30, ou 11 h 30 sur place.

A 3 avril
BAS CUVIER.

A 10 avril
- BUTHIERS. Philippe Grisoni

A 17 avrlf

--ROCHE AUX SABOTS. Phi!lppe Cartier
vk 24 avril - e
CANGHE AUX MERCEERS Alam Garnc o

‘|- ELEPHANT. Paul Bosshard etP _,Elppe Grlsoni.
(Dimanche dlaD.) 7 & ¢

A 8 mai - BOIS ROND. Théo Giani
A 15 mai - 98,2, Christian Bonnet
A 22 mai - POTALA

A 29 mai - GORGES D’APREMONT

9h 30 ou une heurs plus tard sur place.

A 4avrll

CHAMARANDE. Marc Devauchelle

A 11 avrif

PIGRON POTEAU - GROS SABLONS, secteur
Liberté. Chistian Bonnet et Hervé Hufin

A 18 ayril

VIDELLES-LES-ROGHES. Cécile Charpentier
A 25 avril

ROCHER DE MILLY - CORNEBIGHE.

Alain Garric et Pierre Bontemps

A 2 mai

DAME JOUANNE. Paul Bosshard et Philippe Grisoni
Biner au ¢halet Jobert.

A 9 mai

SANGLIER. Christian Bonnet

A Jeudi 13 mai (Ascension)
FRANGHARD-CUISINIERE.

A 16 mai

PETIT BOIS DE SAINT-PIERRE. Hervé Hutin
A 23 mai

SEGOGNOLE. Théo Giani

A 30 mai

BEAUVAIS NAINVILLE,

Paul Bosshard ef Alain Le Meur

Le sahle sous vos semelles
polit fes prises!
Méme pour les voies faciles,
C5SUYeZ VoS chaussons avant
de les poser sur un tapis!

Carnet

NAISSANCE

Cyril, chez Pascale st Eric Chevrean, le 30 janvier
Tam, chez Isabelle et David Preveral, le 20 février
DECES

Georges Sonnier, le 9 février

Vladimir (Lalo) Zivkovic, le 19 décembre

D'un pas bien assuré, tu suivais le chemin
D'une vie sans détoutr, souriant ef sereii.

Le but paraissait loin et Pon 1’y pensait guére,

o
VOS TOPOS AU CLUB!

» Saussols (1994): 75 F

* Verdon (1995): 140 F

¢ Guide du Cosiroc (1994): 95 F

+ Saffres (CAF. Cote-d'Or, 1993): 85 F

*+ Fixin (C.AF. Cote-d’Or, 1996) : 85 F

¢ Orpierre (1995): 50 F

¢ Penhir (1996) : 80 F

* Carte des sites naturels d’esealade,
coéditée par 'IGN et le CAF. : 22F

* Carte de Bleau Top 25 IGN 2417 OT: 58 F

* Blocs en stock - Cuvier: 70 F

* Les Trois-Pignons (Cosiroc) : 90 F

* Jardins secrets, Pautre Bleau : 50 F

s Initiation & l'escalade et équipement
de falaise : 10 F, édité par
la Commission Escalade du CAF.

Ne parcourez pas les falaises

en passager clandestin :

ACHETEZ LES TOPOS!

Vous participerez & I'équipement et
encouragerez ainsi Ie développement
¢t Pentretien de vos terrains de jew.
De nombreux autres fopos sont en
vente au Club, renseignez-vous!

Totts ensemble on marchait dans la méme lumidre.

Et puis pendant Uhiver, t6t, la nuit est tombée,

Pour toi la randonnée, Lalo, s'est achevée,
Mais de notre amitié le sentier balisé

De souvenirs joveux, d'élapes ensoleiilées,
Pour toujorirs est tracé str la carte du coeur,

Pour tof, bien cizu Ial'o, conune des fréres et sozms, '

Nous allons conjuguer, au présent, au passé, -

Sans ,vama:s t oubirei, fes lemps du vey be aimer.”




Permanence tous tes jeudis, de 18 ha 20 h.

i L A A A e TSI A PR 2w
L FORMAMON
Cours théoriques gratuits & la fac de Jussieu, tour 22-32,
salle 103, ler étage, de 20 h 4 22 h, destinés aux Gafistes
munis de feur licence FFVL (éidve ou volant).
Réglementation et avril

Technologie du maiériel 8 avril

Technigue de pilotage 15 avril

EXAMEN THEORIGUE & mai

S sy YR R
. IOUBNBIR BECOUVERIE.
|.es samedis et {ou) dimanches : vols-baptémes biplace a la
demande, suivant météo et disponibilité des biplaceurs.

Consultez (ef/ou) alimentez Ia boite vocale

Pour chaque week-end, au plus targ le vendredi soir, au
plus 01 1a semaine qui précads, les informations sur les
sorties décidées sont enregistrées dans la boite vocale (ou
mémophone, accassible par le 36-72).

Numéro de boite ; 142027594 # - Code secret ; 9989#

A Du vendredi 26 au dimanche 28 mars
Projet de sortie a Morzine, Jfean Riva

A Du samedi 3 au lundi 5 avril (Paques)

Sortie dans la région grenobloise.
Marc Rimmelspacher

A Du samedi 8 mai av dimanche 16 mai
Projel de séjaur ¢ans les Baronnies. Rabert Douard

A Du sameii 22 au fundi 24 mai

Week-ends prévus :

3 au 5 avril - Région grencbloise
24-25 avril - Puy de Dime

22-24 mai - Vosges

5-6 juin - Bord de mer ou Normandie

Conlacter WMare Rimmelspacher

au 01 43 67 42 46.

Projet de sortie dans fes Vosges. Marc Rimmelspacher

e e ST

. RUINIONS
Rencontre des parapentistes parisiens, 24 avanug de Lau-
migre, le premier mardi du mois entre 19 h et 22 h.

G avril » 4 mai » Ter juin « Tee juillel

Autres Associations C.A.F.
en lle-de-France

. VAL-DE-MARNE

2, tue Tirard - 94000 Crétei

W Programme des activités du Glub consultable sur répondeur 24 hi24
au 0T 41 50 15 94,

M Escalade au «Mur de Vitry» chague mercradi de 193 22 heures. Gym-
nase du Port-a-'Anglais, rue Charles-Fourier & Vitry-sur-Seine.
On y vient pour grimper, pour se rencontrer.

M Contacts ;
Brino Gaudry - Tél, 01 45 47 52 40
Jean-Marie Lasseur - Tél. &1 48 31 99 98
Claude Schrimpf - Tél. 0 45 69 12 69
Jean-Frangois Thévenart - Tél. 01 46 81 83 05

VERSAILLES

ESCALADE

Plerre Bedin - Tél. 01 34 74 21 97 (répondeur)

Isahelle Leroy - Tél. 01 30 21 48 57 {répondeur)

M Les rendez-vous pour Fontainetleau sont le dimanche matin 4

9 heures, A Versailles, devant la place d’Armes au niveau de Ia ligne de
bus 171 du terminus RATP, sur 'avenue de Paris, a gauche du chateau.

N'hésitez pas a nous téléphoner avant les sorties,

RANDONNEE ;

Elisabeth Gourvil - Tél. 01 30 82 68 97 (répondeur)

Paseal Baud - Té. 01 30 45 29 01 (répondeur)

B W'hésitez pas & nous contacter pour conrailre les sorties prévues.

I La réunion mensuelle a lieu te premier mardi du mois au Gentre socio-
culturel, 6, rue Edmée-Frémy & Versailles, prés de la gare des Chantiers,
4 partir de 20 h 30.

SAINT-GERMAIN-EN-LAYE

Pour fout savoir sur nos activités, vous pouvez sonsuller nos répon-
deuwrs téléphoniques 24 heures sur 24 :
W Mur d’escalade : 013974 08 82
Séances e mercredi et {ou) le vendredi soir, de 20 haures
423 heures.
M Sorlies escalade, randonnée et VTT : 01 38 21 84 64
Séances le dimanche et [e week-end.

Caniact direct pour a randennée
Vincent Geus au 01 41 1516 37
Contact direct pour ie VTT : Philippe Leconie au D1 39 58 31 57

SEINE-ET-MARNE SUD

Les activités sont congues particulierement pour les Gafistes habitant
autour de Fontainebleau et Melun, aves des rendez-vous sur place, souvent
de demi-journée.

Club Alpin de Seine-et-Marne Sud : /o Christian Ghapirot

3, rue Chantemerle - 77590 Bois-le-Roi

ol téléphonera:

Chiristian Chapirot : 01 60 69 15 20

Dominigue Coison : 01 64 09 33 71

Benoit Sénéchal : 01 60 58 10 20

Réunien mensuelle 'avant-dernier jeudi de chaque mois en général, & la
mairie de Beis-le-Rei 4 20 h 30.

Quelquas exemples d’activités :
M Ski de randonnée ; week-end de Piques et du 1¢" mali, respectivement
en Vanoise et Grand Paradis (car-couchettes).
= Afpinisme
« Mercantour, du 24 avril au 2 mai
* Mont Blanc (camp alpin), du 17 au 25 jisiflet
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Jeunes

Responsable de 'activité :

Frangois Henrion

i ESCALADE SUR'S/A E: l
Pour les jeunes de 11 a2 16 ans. Des séances d'escalade sur
S.AE. (murs) sont organisées le mercredi de 18 h 30 &
20 h 30 et le samedi de 14 h 30 a 16 h 30, hors congés
scolaires. Elles sont animées par des initiateurs de I'asso-
ciation.

Document d'information, conditions et inscriptions auprés
du secrétariat du C.A.F. lle-de-France.

Nombre de places limité. Tous niveaux.

ESCATADEA'FON NTAINEBLEAU ¥ |

Pour les jeunes de 11 a 17 ans.

Car a Denfert-Rochereau face 4 la gare RER 4 8 h 30. Ins-
cription abligatoire au secrétariat du Glub (75 F).

Ne pas oublier chiffon, sandwich, gourde et sa carte C.A.F.
99.

Sorties les dimanches 11 avril, 9 et 30 mai, 6 et 20 juin.
Encadrement : Séverine, Ann-David, Stéphane, Emilien,
Jean-Baptiste, selon les dimanches.

l . BALAISE U o
Escalade dans le val de Durance

Pour les jeunes de 12 4 18 ans.

Stages d'une semaine : 1 journée de préparation puis jour-
nées consacrées a |'escalade de voies de niveau progressif
(tous niveaux).

o Vendredi 16 avril au soir au dimanche 25 avril le matin.
o Samedi 24 avril au soir au dimanche 2 mai le malin.

Participation aux frais : 3500 ou 3200 F selon la semaine
chaisie (tout compris, Paris-Paris).

[EE (peaux de phodiies)|
Pour les jeunes de 13 4 18 ans.

 Rando d'iniliation du 16 au 25 avril

» Raid «Haut Queyras, tour du Viso», du 16 au 25 avril

o Objectif «Ddme de Neiges des Ecrins», du 24 avril au
2 mai.
Renseignements et inscriptions au Club.

SKIDERANDONN

ETE 99
Les propositions d’activités pour les jeunes
seront regroupées dans la brochure L’été au
C.A.F. lle-de-France, a paraitre le Ter avril et dis-
ponible auprés du secrétariat du Club.

Speleologi
Responsabhle de I’activité :

Jean-Frangois Pozo - Tél. 01 69 42 03 80

W Permanence tous les mercredis de 18 h 30 4 20 heures.
M Renseignements téléphonés :
Jacques Chabert : 01 46 28 57 45
M Renseignements, accueil des débutants : José Leroy,
le mercredi et aux réunions-conférences.

i REUNIONS:CONEERENCES |

|

Une réunion-conférence est organisée, généralement
chaque mercredi ou vendredi de fin de mois, a 20 h 30,
dans la grande salle du Club.

A I'étranger
Responsable de I'activité :

Henri Luksenberg

Le programme 1999 complet et des fiches techniques
sont & volre disposition au Club Alpin Francais d'lle-de-
France.

Il BULGARIE

Rando Rila et Pirin :

19 juin au 3 juillet - 7 au 21 aoiit

W EQUATEUR
Ascensions glaciaires de volcans :
31 mai au 21 juin

M TLE DE LA REUNION

Randonnée & grand spectacle :
26 mai au 11 juin - 1er au 15 aofit

H TURQUIE

Cappadoce et Taurus : 10 au 24 juillet - 7 au 21
aofit

VTT : 8 au 15 mai

Taurus : 19 au 26 juin

W PEROU
Trekkings Incas et Vilcanota : 1er au 24 juillet

Il MONGOLIE
Désert de Gobi et steppes, Altai : 2 au 24 aoiit

I IRAN
Massif de I’Elborz, Persepolis : 9 au 27 juillet

B ROUMANIE
Alpes de Transylvanie : 17 au 31 juillet - 14 au 28
aoit

I GHILI - BOLIVIE

Atacama Uyuni, 4 volcans & 5000 m ; 10 au 31
juillet

H MAROC

Siroua : 17 au 24 avril

Haut Atlas : Toubkal : 5 au 12 juin

Haut Atlas : M’Goun : 22 au 29 mai - 5 au 19 juin
Grande traversée de I’Atlas :

12 juin au 3 juillet - 10 au 31 juillet - 7 au 28 aoiit

W NEPAL
Tour des Annapurnas : 3 au 24 avril

Sanctuaire : 3 au 17 avril - 17 avril au 1er mai

Gamp de hase de I’'Everest et lacs de Gokyo :
10 avril au 1er mai - 1er au 30 octobre

Dolpo : 17 juillet au 7 aoiit - 7 au 28 aofit
Mustang : 10 au 31 juillet - 6 au 29 aoiit

B TIBET - NEPAL
Mont Kallash-Simikot-Lhassa : 31 juillet au 28 aoiit

Traversée du Zanskar :
3 au 31 juillet - 31 juillet au 28 aoit - 2 au 29 aofit

Vallée de la Marka : 10 au 31 juillet

Les activités de
ski de montagne
se poursuivent
jusqu’en juin.
Consultez
Neiges 99,
disponible au
Club, pour
les découvrir et prendre
connaissance des modalités
d'inscription.

M IMPORTANT!

ASSURANCES

Les déclarations d’accident
doivent étre adressées a :
CECAR & Jutheau

Division RIC / Sinistres

54, quai Michelet

92681 Levallois-Perret Cedex

Pour I'assistance rapatriement, appeler

Mondial Assistance

au 01 40255255

2, rue Fragonard - 75807 Paris Cedex 17
en indiquant le numéro

de contrat du C.A.F.: 611.728

et l'endroit exact of vous vous trouvez.

Assurance décés pour mort subite
Depuis le ler juin 1998, notre compagnie
d'assurance accorde le capital déceés de
20000 F & la famille des personnes décé-
dées par infarctus ou arrét cardiaque
durant la pratique sportive. Il reste néan-
moins recommandé a tous les sportifs, et
surtoul & ceux qui ont atteint et dépassé
la cinquantaine, de se soumettre aux
différents examens médicaux nécessaires
avant une pratique sportive.

PARIS-CHAMONIX
N° 137 - Avril-Mai 99 21




Pour toutes ces sorties, vous pouvez demander dés maintenant les
fiches programme au secrétariat avant de vous inscrire (elles indiquent
le colit du stage, le matériel & emporter, éventuellement les coordon-
nées du guide, elc.).

Les inscriptions aux sorties en car-couchettes sont ouvertes un mois
avant la date de 1a sortie (qui correspond & I'arrivée sur le terrain).

Aprés avoir choisi votre {ou vos) courses, adressez-nous par courrier
le {ou les) numera(s) de ta {ou des) sortie(s) ainst que le nom, I'adres-
se et le étéphone de la personne & prévenir en cas d’accident. Joignez

e régiement correspondant et adressez I'ensemble au C.AF. lle-de-
France.

Vous pouvez également vous inscrire sur place (pas d'inscription par
téléphone ni par télécopie).

DESISTEMENTS

Pour les sorties en car, si le participant annule de son fait, quef gue soit
le motif, ia totalité du montani versé & I'inscription sera retenue {géné-
ralement frais de dossier et transport principal).

22 au 24 mai (Pentecite) - Car pour Sainte-Victoire el Calanques - Coiit : 560 F - Réunion préparatoire le jeudi 20 maia 19 h 30

Rendez-vous car, 21 h 30, porte ¢'Orléans, monument Leclerc
| J.P.Laporte R
P. Grisoni

@ . Martin, P, Trottier .
M. Barataud é1 N. Chamoux

J.-P. Mazier, A. Michel et J. Bitchatchi Ca]anques

e Eii\’ad,'Sonnﬁd'tp,"Mbi;ﬁi_bu Gl

. Sainte- Victoire |0 CUUADE 3 Camping
Sainte-Victoire D Gite
Initiation Auberge de Jeunesse.

“de la Fontasse =7

Initiation 6 Bivouac

26-27 Jjuin - Gar pour la Vanoise (Ta;enlalse} Goiil ; 500 F - Réunien preparatmre le Jeudl 24 juin & 19 h 30 - Rendez-vous car, 22 h, porte d’ Or[eans

1 J Bltchatchl P Martm et L Metwiel Imtlatlon Imtlatmn g Refuge
M J1.-F. Clergue Péclet Polset PD 2 Refuge
] A, Michel et J.-P. Mazier " " Tnitiation . ER -:_':I'nitia'_ti”o'_r':.:-',- o 6 Camping -
N. Chamoux et P. Cartier Pointe du Vallmmct Immtton 4 Reluge
P, Grisoni et E. Chevleau i Rocher ou neige. selon condltmns TDléa - 2 Refuge L
R. Eglin et D. Jourdin Traversée du Grand Bec PD 4 Refuge
R Mongabure of H.Rogel ' Teaverséedu Grand Bes U PD 4 Rehge
26 juin au 3 juiflet - Stage - Réunion préparatoire le jeudi 17 juin 2 18 h
m .’f. Defrangals etJ M. Guillemin (guide) Courses en Oisans U ADMY 6 Refuge

10- 11;u.rﬂer Car puur Chamumx Cuul 5[][] F- Reumon préparatoire fe jeudi 8 Jmlfet a 19 h 30 - Rendez-vous car, 22 h, porte d' Orleans

IIGEE - P. Grisoni et E, Chevreau .

EBEEE M. Barataud et J.-F. Clergue

I P. Trottier, R, Eglin el J.-P, Mazier

12au24 Jmllef Stage - Reumon préparatoire le ;eudl 3juin 219 h au Club

 Montée au Couvercle et : : -Z..'_:Imtla_non_ : 6 Refuge ST
-~ vecherche de cristaux 2 Talefle P '; S S
Neige selon condltmns AD 2 Refugc
* Sud-est de Blaitiere R De A Refuge T
Tré-la-Téte FD 4 Refuge
‘CouloirdelaTable .~ ‘Initiation 6 - "Refuge .0
Courses en Oisans - AD/DE' © U Refuge

'sA2 F Vmcent el un ‘guide (20 semaine)

Stages d’alpinisme

* 18 au 24 julllet - 15 au 21 aofit

o Aulour du glacier Blanc
Apprenltssage des techniques alpines (initiation au rocher et & la neige). Ascen-
-, sion de sommels PD au départ des refuges du Glacier Blanc et des Ecrms
+#i-:Neige-Gordier, ddme de Neige des Ecrins (4015.m)...
b places. 7 jours. Encadrement guide, Prix ; 3400F(tout compris, sauf maté- )
o r:el mdlwduel et wvres de ceurses) . : _ '

. Raspunsahle Frangeis Henrinn

e 25 au 31 juillet

Objectif Viso

Technique de rocher {sscalade). Une cousse dans le haut Queyras (type : voie
académique du Bric Bouchet...). Ascension du Viso {3481 m) par [a voie nar-
male & partir du refuge Sella.

5 places. 7 jaurs. Encadrement gmde an 2600 F {tout compris, sauf maté-
riel mdwzduel et vivres de courses) .

Slages accessmles a qule persunne aﬂutle en bnnne condition_physigue. . '




ltinéraires de ski de montagne parus
dans Paris-Chamonix

Sud Jura : de Culoz A Bellegarde
L'Aubrac
De Chitean-Queyras a Cervitres

Grand Coin et Bellachat
Le col des Grandes Jorasses
Traversée des Grandes Rousses

A skis en Belledonne
Beaufortin : col de la Nova

Randonnée en Vallouise,
Valgaudemar

Traversée des Glitres
Traversée du Vivarais
Col des Berches

et de [a Hante-Pisse

Traversée des Bauges
Chablais occidental
Week-end dans les
Pyrénées-Orientales

Queyras, la Montagne-en-Ruine
Traversée en Beaufortin
Traversée de Briangon

4 Bardonecchia

Queyras, au sud d’Abriés
Traversée en Névachie

Le massif du Toubkal (Maroc)

Traversée du déme du Gotiter
Grand Argentier et

cine de la Planette (Maurienne)
Traversée d'Aréchies

aux Contamines

Le petit mont Blanc (Vanoise)
De la Bréche de la Meije

4 la Meije orientale

Le mont Lozére
De Saas-Grund au Simplon

De Maurienne en Vanoise,
Cheval Noir et pointe du Mottet
De St-Crépin & Arvieux (Queyras)
De Modane 4 Avérole

10
11
14
14

15
17

19

2
n

12
23
4
24
25
16

29
L

s
30
B

35
35
36

La traversée du Fletschorn (Valais) 37

La haute route du Zillertal

Traversée en Chartreuse
Traversée des Pyrénées cenirales
espagnoles

D'Orcigres a Ancelle

Traversée en Dévoluy

Le massif clu Tédi

37

40

40

40 Jan.

4
4

Hai
Hov.

4

Jan.
Hars
lov.

15

liov.

Jan.
Hai

i

Hov.

Hars
Mai

Mai
Juil,
Hov.
Hov,

1

Jon.

Murs
Mai 7 B
Juil,

Nav,

Jon.
Jun,

1Y

o,

Jon.

"

i 80
Hai

Jon.

Jon, 81
Mars
Mars

{liste exhaustive)

Haute route de Belledonne 41
L’Aletschorn 42
Randonnée en Margeride 44
Traversée en Gapengais 46
La vallée du Thuras (Queyras) 46
La descente du mont Blane 46
A travers les Bauges 47
Traversée du Simmental, Wildhorn 49
Massif du Rondane (Norvége) 49
Les crétes des Vosges

Piz Giuv et fraversée 49
de I'Oberalpstock (Suisse) 49

Du Sitstenpass aux Quatre

Cantons (Suisse cenirale) 50
Les Tatras polonaises 50
Dans le massif du Mont-Blane 51
Autour du col du Saini-Gothard 51
Le tour des Grands Moulins

Le col des Nou Fonts 52
(Pyrénes-Orientates) 52
Au nord du Todi (Suisse centrale) 52
Les Alpes Vaudoises 53
Quatre comrses dans le Kandertal

(Suisse centrale) 54

La haute ronte de Créte i skis 54

Du Pays Basque au Somport 55
Itinératres en Tessin ; Val Bedretto 55
Itinéraires dans les Grisons :

te Rheinwald 56
Los Picos de Enrapa 36
Tiinéraires en Tessin 57
Traversée du Rhaetikon 58
Du bon usage des refuges

de Ia Motte et du Ruitor 5
Entre les cols de la Furka

et du Susten 59
Enire Queyras et Ubaye 50
Le pays d'En-Haut (Suisse centrale) 60
Traversée de 'Adamello 61
Traversée dans les hautes Stubai 61
La basse Engadine 62
Traversée des Périades 07
Tour de Ia Disgrazia 63
Petit cols et Grand Som

en Charireuse b4
Raids pyrénéens 65
Les Alpes de Glarus 66
Le mont Charvin 66
La Valteline 66
La traversée du Bergell 66
Autour de Davos 67

lan,
Jan.
Hars

HMars 33

Haf
Hai
Hai
Juil,

Oct.
Oct.

0.

Jon.
Jun,
Mars
Mars
Mai
Mai
Jul,

83

Oct.

Jan,
Mars
Mars
Maors
Mars
Mai

86

Circuit nord des Alpes de Glarus 70
Alpes ligures : de Vernanie

i la Gordolasque 70
Vanoise : de Bessans

A Lanslevitlard n
Week-end facile dans les Bauges 72
En val d'Ollomont et Valpelline 76
En haute Valpelline 77
Autour du refuge d'Avérole 80
Mustagh Ata, les étais du désert 81
Les Loups du Sirac 85
Traversée de Ia chaine

des Hurtitres 85
Tour de l'aiguille Pierre-André 85
Vallons d’Ambin et &'Etache 9%
Tnitiation dans le Flihlital 95
Traversée des Bornes 95
Les Tatry tchéques (télémark) 95
Les cabanes du Parpaillon %
Le val Germanasca i
En Windautal 102
Alpes fribourgeoises 106
Unie semaine dans les Encantais 107
Une iraversée en Beaufortin H
De Champsaur en Vallouise 17
Anterne, Sautet, Coloney

{Chabtais} 118
Traversée des Gredos (Espagne) 119
Autour de Ia cime du Vallon

{Oisans) 120
Autour de la Limmerenhiitte
(Oberland) 123
Traversée du Vorderrhein

(Grisons) 124
Bulgarie : par Rila et Pirin 124
Traversée du Rheinwaldhorn

et de I'Interrhein (Grisons} 125
Traversée de I'Albula {Grisons) 125
Grande Sassiére 12%
Une traversée des Tatras

polonaises 130
Une semaine en Oetztal 130
Découvrir les Alpes de Kitzbiihel 134
Traversée de Ja pointe

du Vallonnet (Vanoise) 135

A skis dans les Carpates roumaines 135
Traversée en Suisse centrate :gg
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Jan. 87

Mars
Mai

Mars
Mai

8
8

Jun.
Mars

Jan.

Jon. 90
Jan. 9‘

Fév.
Aviid

Juin %

Déc.

Fév.
Fév.
Aviil 97

Avril
Déc.

Fév.
Fév.

0dl. 98

DBéc.
Déc.

Fév.

Aviil 99
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Clouzeau dans Beatle
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et de lenvironnement

"MARIUS COTE-COLISSON

L'ECOLOGIE s'est imposée au rang des principales pré-
occupations acluelles, mais trop de gens qui se tar-
guent d'étre doctes en celle matiére péchent par outran-
ce d'opinions ou de jugement, quand ce n’est pas
insulfisance de connaissances! Plus grave encore, ce
mixage constant entre 'écologie et le politique : I'exem-
ple fourni par la modification des dates de pratique de la
chasse aux oiseaux (inspirée par des mobiles vraisembla-
blement électoraux) en est une triste itlustration.

1 Puisque nous parlons en page suivante d'une initia-
tive de I'IGN, fournissons sur ce dernier quelgues
chiffres : 700 millions de budget annuel, 300 cartes pu-
bliées annueilement, 100 000 poinls géodésiques,
400 000 repeéres de nivellement. Prés de S millions de
cartes sont vendues chague année,

# L'UNAT nous apprend qu'un Francais sur quatre
s'évade au moins une fois par an, encore que le séjour
tende a étre plus court.

1 €eux qui veulent renouveler les thémes liés a la ran-
donnée apprendront P'existence de lieux dont I'attrait est
précis :

— Espéraza (Aude), musée de la chapellerie (150 coiffures
remarquables) ;

- Laureillas-les-Iimas (Pyrénées-Orientales), musée du
licge ;

- secteur de Méze (Hérault), musée-parc des dinosawres;
— Uzés (moulin de Chalier) : le train, le jouet ;

~ Nogent (Haute-Maine) dans un pays de tradition cou-
teliere, plus de 40 000 pieces;

- Bolqueére {(Pyrénées-Orientales) : parc animalier avec
une ferme de rennes;

- pres de Villar-en-Val, cher & V'écrivain Joseph Delteil,
éerivain-vigneron, création d'un sentier dune lieue a sa
mémaire;

— Vaison-la-Romaine : un parc archéologique ;

- Lyon : une exposition Dufy.

Mais également en Allemagne : & Magdebourg, exposi-
tion d’horticulture sur 100 hectares; 4 Berlin, Max Ernst
A la Galerie Nationale, du 5 mars au 30 mai,

M La revue chamoniarde Relief nous informe qu'a la
Maison Carrier, Denis Clavel livre un poéme écrit avec
les mots-mémes e Frison-Roche, facon d'inciter a relire
«Premier de cordée» et, pourquoi pas, de revoir le film
de Louis Daquin (renseignements au 04 50 53 00 03).

# DPans son numéro du 2 décembre, Le Monde a consa-
cré un article aux réactions agacées des élus locaux
alpins vis-a-vis des contraintes imposées par le Parc de la
Vanoise (le statut serait-il trop tyrannique ?).




4 Et si nous évoquions deux randonnées séduisantes?
Dans le Pays de Caux, vagabondant au large de Dieppe,
dans les vallées proches et sur e litloral, nous nous
sommes émerveillé de 1a hétraie et des jardins de Miro-
mesnil, de ceux de Varengeville, de la vue panoramique
et de l'intérieur de la chapelle chére a Braque. Egalement
du site (avec chiateau) de Cany-Barville, enlin de 'extra-
ordinaire et insolite décor du manoir d’Ange. Une inser-
tion en Suisse ? Pourquoi pas ? Au contact du Valais et de
I'Oberland Bernois, la vallée de Loschental, dominée par
des plus de 4000 métres, proche de la gigantesque langue
glaciaire d'Aletsch, longlemps isolée quoique fiéquentée
par les légionnaires romains qui reliaient Berne &
Brigue, devenue un sillon de trafic international, licu
choisi par Maurice Chappaz pour la description des mai-
sons typiques et des masques grimagants qui sont censés
Faite peur aux touristes.

#% Toujours en Suisse, nous notons qu'une brochure
publiée par « Vacances a la campagne» nous conseille de
pratiquer le tourisme rural en Suisse Romande (Payerne,
Fédération de tourisme rural, CH-1530). Nivernaise, la
revue Camosine (préfecture de la Niévre) consacre un
nouveau numéro i la flore régionale, trés bien illustré.

4% Cheres foréts, nous vous demandens parden, Nous ne
parlons pas assez de vous ici. Conseillons donc au-
jourd'hui de sillonner la forét de Traconne, & partir de
Romilly, Sézanne ou Nogent-sur-Seine, qui posséde des
circuits ONF et un sentier de découverie, Existe-t-il en-
core ce topo-guide du gile d’étape de la Riposie, trés at-
tractif en matiere de sorties ?

M Autre domaine conseillé, la forét de Saint-Amand-
Villers (Nord)} qui couvre prés de 5000 hectares. Mutilée
gravement pendant la Premigre Guerre mondiale, elle
présente une futaie régulidre ott domine le chéne pédon-
culé. L'Age moyen de peuplement esi de 80 ans, Le GR 21
la fréquente et un sentier d'observation est en contact
avec la Chaussée Brunehaut. Avifaune 4 la mare Glo-
riaux... Un carillon de 48 cloches a Saint-Amand ! B

o L'Hérault & pied - PR - D g
haut Languedoc aux portes de

Montpellier. Il vous faudrait plus
d'un mois de vacainces pour épuiser
i stock de sorties que met lo vallée
de I'Hérault & votre dispositon. Car si

* Les Yvelines d pied - PR {mais
aussi plusieurs GR ef un GRP), A titre
indicatif, on y repére trois itinéraires

Deux chemineuux des neiges
distingués par I'1.G.N.

L'Insfitet Géographique Hationof ¢ décerné cet hiver ses «Bornes de
|Aventures. Au palmarés, on reléve notamment les noms de Janot
Lamberton, détenteur du record d’expédi-
tions sous-glaciaires av Groenland, el
ceux d'Aloin Hubert et Dixie Dansercoer
qui on! fraversé le péle Sud & pied. Un
prix spécial o été décerné 4 Alexandre
Poussin et d Sylvain Tessan dont le mérite
singulier fut de traverser la chaine de
I'Himaloya.

Janof Lemberten

Alain Hubert

. et ixie Dansercoer

Alexandre
Poussin
ef Sylvain
Tesson

s tOpo-

te topo décrit trés généreusement
des sorties & 'ouest de la vallée, vers
Oliargues, Clermont-I'Hérault, du
cdlé de Bédurievy, dans le Ceroux,
dans |'Espinouse, nous nous faisons
un devoir de rappeler que lu «vallée
de l'or» (on Fappeluit ainsi jodis) dé-
marre sur |a ligne de parlage des
etux, si bien que gorges du Tarn et
de la Jonte, cousses, Aigoval, vallée
dv Bonheur, tout le pays chanté por
I'écrivain André Chamson, vous four-
nira mille images subfimes.

liés I vallée de la Mauldre, on soit
que le dépaysement est particuliére-
ment infense cu sud de Resny el de
Rofleboise. On considérera comme
une suite logique de la forét de Ram-
bouillet celle des Qualre-Piliers. Au
fait, avez-vous dajd apercu I'église
orthodoxe découverte depuis Lo Mes-
nil-Saint-Denis ou depuis La Yer-
rigre? On Iappelle le Skil.

‘m@
7y
S
»
5

o1

)

* Lu Manche & pied - PR (GR de
pays, GR 22, GR 221). Cest presque
un roman-fleuve : 200 pages. Quel
bel échantillon de crétes, de belvé-
déres, de balcons, de chemins tor-
fueux, d'ourlets dominant la mer qui
rappellent souvént un paysage bre-
ton. Si vous voulez vraiment vous
Irouver morafement en osmose avec
la presqu'ite, lisez les beaux romans
de Barbey dAurevilly {son chef-
d'euvre est «La Vieille maltresses).

Le Skil du Saint-Esprit
o Mesnil Saint-Denis
PHOTO tAC .C,
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MARIUS COTE-COLISSON

EN régle générale, nous veillons a
grouper Panalyse des ouvrages
par théemes, Mais cette pratique est
contrariée par l'arrivée anarchique
des livres si bien que, la chronique
déja liviée, il nous faut ajouter un en-
cart consacré 4 une ceuvre qui ne
peut attendre trois mois pour étre
présentée,

Mythique

Notons que I'Himalaya fait toujours
recette, témoins la réédition chez
Vilo d'un ouvrage sur la chaine asia-
tique, un bel hommage & Chantal
Mauduit chez Gallimard, une série
d’échos parus dans le dernier Alpinis-
me & Randonnée (mort de John
Hunt, ascension record de I'Everest
par Kelj Sherpa, étude de Tesprit des
lieux himalayens). Mais toute notre
attention s'est portée sur Katman-
dou, vallée mythique, édité par
Griind, le photographe élant Fredrik
Ardvisson, l'autewnr Kerry Moran. Au
début, une carie globale de la vallée,
protégée par de gigantesques rem-
parts naturels, longtemps interdite
aux Européens, fiere de sa civilisa-
tion, truffée de monumenis religieux,
animée par de multiples manifesta-
tions, tenaillée enire la tradition et
I'appel du modernisme. Le texte, qui
n'est pas un roman-fleuve, résume
ces réalités, les illustrations s'accom-
pagnent de légendes succinctes, En
conclusion, un bilan nettement posi-
tif, avec des détails particuliérement
en relief {danscurs masqués, enfants
communiant spirituellement avec des
musiciens, présence dictoriale du
temple).

Quand, au
centre de la de-
vanture d'une
librairie spécia-
lisée, se dé-
tache le carré
rougeoyant de
la couverture
d’une nouvelle
parution de
I'éditeur cha-

PARIS-CHAMONIX
N°137 - Avrii-Mai 99

moniard Guérin, nous nous atten-
dons A une production de qualité.
Voici Mount-Blanc, jardin féerigue,
sous la signature prestigieuse de Ré-
buffat. L'histoire de la conguéle du
sommet de 'Europe a certes été sou-
vent relatée. Mais il suffit d'éprouver
le frémissement de 'auteur quand il
partait du géant alpin pour partager
son émotion. D'ailleurs, il a pris soin
e ne pas se limiter 4 l'assaut livié au
XvIr sigcle contre la cime. Tl a fort
bien mis en relief cette ambiance de
mystére, de crainte respectucuse
gu'elle suscitait. A guoi s'est bientét
substituée 'avistocratique approche
des pentes glacées... Le lout accom-
pagné d'une illustration adéquale.
Sculement, qu'on veuille nous excu-
ser si nous reprenons une phrase
cucillie dans Alpinisme & Randon-
fide : « Sur certains itinéraires, on est
dans une logique de consommation ».
C’est loin de 'enthousiasme de Ré-

buffat...

Culturel et alpin

Les éditons Glénat lancent une revue
sur les patrimoines culturels alpins,
PAlpe. Le n°2 nous a été remis, qui
débute par des échos trés lointains de
la présence
humaine. Puis
esl imposée &
notre atten-
tion la carte
de Peutinger
(comparée &
la Michelin!};
on déroule en-
suite I'histoire
des grands
cols. Capti-
vantes encore, les chroniques affé-
rentes a la création de la Route royale
(Turin-Nice) et & la prise de conscien-
ce de I'importance économique du
Brenner. Justement, un rotiier nots
fait vivre son aventure quotidienne et
Yves Ballu fait défiler des affiches
hautes en couleur. Atiendons le troi-
siégme numéro consacré aux transhu-
mances (il s'agit d'une collaboration
Glénat - Musée Dauphinois).

Nous n’avons pas encore découvert
de statistiques au sujel de effectif
respectif des jeunes skieurs et des
jeunes surfeurs. Or, la presse et la TV
semblent insister sur les dangers im-
posés aux séjournants sur les pistes
par les férus de Ia glisse. Vive la glis-

se est le titre d'un ouvrage édité par
Solar, di & Greg Daniello. La mise en
page est plaisante, influencée par la
bande dessinée. Pourquoi cette vo-
gue, cette atlirance? S'agit-il d'un état
d’esprit particulier? En tout cas, lout
y est fort bien expliqué, analysé, dé-
composé, les mots se soumetiant a
I'frrésistible puissance d’éloquence
du croquis ou de la photo.

Persuasif

Faut-il revenir sur le guide Queyras
de Gallimard ? Oui, car il a été ac-
cueilli favorablement ¢t parce qu'a-
prés un examen complémentaire,
nous avens conclu qu'il détenait une
force suffisante de persuasion pour
attirer bien des amateurs de zones
montagneuses pas abusivement alté-
rées.

Chaque jour n’apporte pas une sur-
prise, mais est grande celle due & I'ar-
rivée de Les Lettres de la forét de
Fontainebleau - Abécédaire photo-
oraphigue, anx éditions Texituel (ou-
vrage proposé, c¢'est logique, par
I'ONF)}. Les grincheux 'assimileront a
un lowre-tout, excipant de la cohabi-
tation de termes tels qu'alpinisine,
angélus, aqueduc, Est-ce gu'un élé-
phant fraye avec un ermite ? Hétons-
nous de signaler gu'on y trouve aussi
chaos, futaie, grés, martelages, natu-
raliste, quercus, sentier, sylvain. L'il-
lustration est en noir et blanc.

Apparemment, cela semble un peu ar-
tificiel de grouper des ouvrages au-
tour du théme «contact avec la natu-
re». Pourtant, la méme recherche est
présente. Voici d’abord, paru chez
Bordas, Le Grand Livre de la France
sanvage sous la direction de Chris-
tian Bouchardy. Bien siir, aucune
parcelle de 'Hexagone n'est demeurée
terva incogiita. Mais ce qui importe,
c'est de se préparer A étre surpris par
une nature gui
n'est pas un lieu
concentration-
naire, un pavc P
d’attraction.
Aussi, la Mon-
tagne Noire, la
forét aveyronnai-
se de la Trésigne
au sol rouge, le
marais Vernier,
la vallée picarde
des Evoissons,

LE GRAND LIV

SAUV

i

gl Lioans

CRANCE




les espaces sauvages du Barrois, le
lac de Remoray, celui de Montici-
neyre, le pic de Néouvielle, créent ce
choc salutaire né d'une rupture avec
la civilisation. La seconde partie de
'ouvrage concerne la flore et la
faune, instruisant aussi bien sur
Poyat que sur l'arnica, distinguant
I'épervier d’Europe du faucon créce-
velle. A la Déconverte de la France
(Solar}, répond a la méme intention,
louable et saine. II faut découvrir
Sierck, Poncé-sur-le-Loir, P'église de
Baume-les-Messieurs, le clocher de
Nozeray, le villa avvergnat de Mont-
peyroux. Routes de réve {Solar)
conscille des itinéraires qui, parfois,
sont trés lointains, certains gorgés
d’'histoire ou encore susceptibles de
provoquer Fémotion.

Plantes et minéraux

Enfin, voici chez Bordas le magni-
fique album riche en invitations,
conseille en images de réve, Les Plus
beaux mariages de plantes. Alpinis-
te, randonneur, naturaliste, le lec-
teur récoltera ici plus d'une révéla-
tion due a l'association du sol, du
climat et de l'espéce végétale. Et rap-
pelons-nous cetle constatation : les
plantes qui poussent le mieux en-
sembie sont celles qui ont les mémes
besoins! Ajoutons 4 ce groupe de
livres Les Minérany ef les fossiles
en mille photos, identifiés, décrits,
retenus pour des usages précis et
parfois érigés en objets de luxe
(Solar).

L’éditeur De Vecchi publie La Diété-
tique du sportif (autewr : docteur
Dervaux). D'un intérét puissant parce
que conseils, recommandations,
avertissements, précisions scienti-
fiques et médicales y sont légion (sur-
poids, diététique adaptée, appori ca-
lorigue, concentration musculaire).

Terminons en recommandant vive-
ment la lecture du dernier Alpinisme
& Randonsnée dont le plus préoccu-
pant article concerne 1'évolution du
contacl acrobatique avec les casca-
des de glace. Des itinéraires pour les
skieurs de randonnée, de la grimpe 2
Malte, Pyréndes fait défiler 150 ans
d’histoire de la photo — certaines,
déja anciennes — d'une qualité re-
marquable, et parle aussi bien du
berger que de la maison... ou de
Tarbes. |

‘OLEG SOKOLSKY

ALLEZ, c’est parti pour la derniere,
Nouvelle? Non, ce coup-ci c'est
de la Khronique dont je parle et 12
c'est sérieux, je suis bien décidé a
m’arréter, un poinit c’est tout, Tchad!
Bon, d’accord, comme message
d’adieu c’est un peu court et violend,
alors je vais developper un peu pour
faire plaisir & Monique et lui éviter,
ainsi qu'a Michel, les affres des pages
blanches imprévues ({'toute manidre,
Z'ont des roues de secours en stock).

Alors quelques mots pour répondre 3
une question que personne ou presque
ne nya posé, mais qui me permet d'in-
troduire la suite : pourquoi s'arréter ?

Propulsé

Un peu d’histoire... En 1973, aprés
avoir créé 'Orange (Bleu mainienant)
de la Troche, je contacte le Cosiroc,
découvert via notre Paris-Cham favo-
ri, dans le cadre d'une intense cam-
pagne de publicité 4 son sujet (le cir-
cuit, pas le P.C.), et comme ¢a causait
beaucoup circuits dans ce « machin»,
jintégre la Commission ad hoc. L'ami
Lucien Deschamps, président &'y celle
et auteur de nombreux articles infor-
matifs sur les massifs bleausards dans
ta méme revue, flairant la bonne affai-
re (powr lui), me propulse rapidement
a sa place et tire gentiment sa révé-
rence (faut dire que du c6té activités
professionnelles, il était servi, sans
compier sa nombreuse famille ).

Un peu plus tard, une vague sensa-
tion de mangue a la lecture de notre
bimestriel favori me fait prendre
conscience que, dans les buts du Co-
siroc bien définis lors d'une réunion
publigue en novembre 1976 au
C.AF., il y avait «information des
pratiquants», d’ofi un premier mini
écho de Bleau en 1977.

Ca y était : le p'tit doigt était engagé
dans le moulin & infos, et le fait qu'il
soit poflé a la professionnel — donc
super adhérent — a été une circons-
tance aggravante pour l'entrainement
du bonhomme 2 tenir régulidrement
le stylo et ie Graphos {pour les fiches
circuits).

Je ne me suis quand méme pas trop
fait prier, car javais vraiment envie
de renvoyer l'ascenseur, en particu-

lier & Varticle de Michel Libert sur le
Fantdme au Pendu, le Bleu du Ro-
cher aux Voleurs (qui n'existe plus,
mais I'endroit est toujours aussi pre-
nant}, et aussi & tous les topos de
notre regretté Maurice Martin, en
vous informant des endroits a1 vous
pouviez trouver des cailloux grim-
pables. Aprés, dans le massif (la dé-
couverte au petit matin brumeux
d'une nouvelle ambiance bleausarde,
avec les blocs émergeant doucement
de la végétation pendant Papproche,
un plaisir rare pour qui sait I'appré-
cier), qu'il existe des balises out non,
quand on a envie de grimper on se
débrouille méme sans cotation (l'es-
calade peut &tre une activité trés diffi-
cile ). D'olt mon réel plaisir & vous ex-
pliguer comment trouver le Rocher
de la Reine (hé oui, en 1978 il était
tout neuf!), la Gorge aux Chéts ou le
Rocher Mignot, en passant par Glan-
delles et le Rocher de Chatillon,

Et en plus, y'avait les circuits et ¢ca re-
muait sérieusement de ce ¢6té-1a 4
cetie époque ! Que ce soit pour les en-
chainer (quand les express débou-
laient, valait mieux se ranger ou accé-
lérer pour les distancer — ¢a, jaimais
bien) ou pour les créer, du vraiment
cracra au nec plus ultra, v'en avait
pour tous les goiits avec un sacré pa-
quet de nouveautés annuelles. D'oft
des chroniques de circuits laciles, a
Yaise et bien fournies.

Quand c¢a c’est calmé un peu, j’ai
abordé quelques sujets bleausards
plus généraux, histoire de remplir un
peu et surtout d'exprimer ce qui me
paraissait important {(je crois bien
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avoir été un des premiers & éerirve sur
la magnésie et les faiblesses des
doigts et du dos des bleausards), puis
plus tard, dans un accés d'universali-
te aigiie (soignée depuis au pol 5 CH),
j'ai rchaptisé mes papiers en «chro-
nique de Bleau» {manquait pas d'air
A ce moment, le bonhomme !).

Mais le fond restait quand méme les
circuits et leur évolution, qui a bien
sfir suivi ou précédé pour certains,
celle de la pratique. Clest 1a que jai
amorcé un cerlain décrochage, car le
jeu de dame actuel — on pose son sac
str la case, on escalade le numéro
(surtout pas un truc non balisé, hor-
reur et consternation!), on reprend
son sac qu'on pousse jusqu'a la pro-
chaine case et on recommence — ¢'est
pas mon truc, D'ott d'ailleurs ces tracés
d’ensembles de passages numérotés,
souvent géographiquement hétéro-
clites {1) et dits acircuits», gqui ne me
satisfaisaient pas vraiment, au moins
sur les parcours a difficulté humaine
{Noirs ou Blancs exclus) oit il est trés
facile de trouver et baliser des intermé-
diaires de niveau moindre qui permet-
tent un vrai enchainement grimpant
plutoét qu'une marche ponctuée d’ar-
réts plus ou moins longs, (Question de
mon gros toutou Edgar « Qu'est-ce que
t'as contre les réverbéres ?») De plus,
javais beau vous aiguiller sur les mas-
sifs exotiques et périphériques, je n'y
voyais pas grand monde. La seule
constatation évidente, ¢'était une dimi-
nution de la fréquentation; qu’est-ce
que vous loupiez! (2)

Sabbatique

Alors, vingt ans de chronique et
maintenant des activités profession-
nelles un peu excentriques par rap-
port & Bleau, & touche touche avec un
Chaos de luxe (quel veinard! sauf
pour la qualité du lichen, faut Ia bros-
se A poils diamantés et les muscles en
conséquence), sans compter le vieil-
lissement du porte-stylo, peuvent ex-
pliquer un peu de lassitude et une
certaine envie de poser crayon, cal-
que et photos aériennes, et passer la
main au moins pour une décade sab-
batique.

JFai bien essayé a plusieurs reprises
de trouver un successeur, mais vrai-

1. La création d'un «vrai» circuit oblige
les neurcnes A travailter un peu pour trou-
ver une ligne directrice d'une certaine lo-
gigue, et & peu prés continue autant que
faire se peut.

2. Et loupez encore d'ailleurs. Refaites des
tentatives par temps sec, vous verrez que
¢a n'est pas si abominable que ¢a.
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ment sans succes durable [c'est le re-
vers de la médaille du bénévolat (3)
pour les revues d'association : les
meilleurs écrivent ailleurs ot ils peu-
vent un peu arrondir leur fin de mois,
ce que je comprends parfaitement].
Alors, suivant la suggestion d'un cer-
tain B.T. qui voulail intervenir dans
le Paris-Cham A grands coups de ma-
chetie et de bulldozer pour virer tous
les affreux (ie : les chroniqueurs régu-
liers), je quitte la chro {4) et on verra
bien ce qui se passera.

Pour finir dignement, fallait un truc
un peu nouveau et sortant de Fordi-
naire. Grice a notre Tosh bien connu,

.

3. Un petit point perso sur le sujet : jai
toujours &té un bénévole marron (au sens
Boris Vian du terme), i.c. jacceptais les
cadeaux sans les solliciter. Par contre,
remboursement de frais mis & pant, je re-
cyclais immédiatement au Cosiroc les
¢ventuelles pépeties regues pour des
piges. Done, a bon entendeur : pas de
sous, des cadeaux !

4, Mais pas le navire, quand méme; je ra-
meral moins, c'est tout, et le sextant et la
boussole GPS — garantie plein sud - sont
préts a resservir ct je crois bien que ¢a
remue dans les lointaines contrées du
nord.

j'ai ga & vous offrir; mais attention,
c'est d'intérét uniquement local (ha-
bitants de Saint-Quentin-en-Yvelines
et des communes cnvironnantes uni-
quement; autres Franciliens s'abste-
nir), saul si vous étes botaniste dans
I'ame et que vous vouliez découvrir
étrange bois de buis de Bourg
Lemou qui domine la Mérantaise
(Bois des Roches sur IGN). A c6té et
souvent sous les buis en question, y'a
du bon grés bien de chez nous avec
des blocs de taille respectable (et un
peu de meulidre pour les géologues).
Voir topo ci-joint avec un conseil
signé Oleg : & éviter en chausson par
temps humide, sauf pour les spécia-
listes du surf en pentes terrcuses
raides et sachant nager pour larrivée
dans la Mérantaise.

Performance

CoHté circuits, deux demi-nouvelles
(une entiére quoil) :

Rocher Canon. Entretien de la
moitié du Blanc Enfant par Michel
Coguard.

Envers d’Apremont. Début de ré-
fection du Rouge TD «la Farine» par
Jean-Yves Derouck et des copains.

PHOTO FREDERIGUE BUC
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L'ensemble AD des Rochers de Mérantais C.AF. IEDEFRANCE [ Janvier 1999

I-u suite de voies proposée par Toshi Nunouchi, de niveau AD
un peu inégal, permet de découvrir les pefits chaos de la rive
gauche de la Mérantaise dans le bois des Roches.

('est un site d'inférét uniquement local (Saint-Quentin-en-Yve-
lines et village proches), situé dans la forét domaniale de Port-
Royal dans un magnifique ef inattendu bois de buis, parfois
dense, et immédiatement sous le grand plateau de Toussus-le- 1
Noble (dans I'axe de la piste; les avions volent parfois assez P
bas). De ces faits, le sol assez pentu est rapidement humide. |l
n’est donc grimpable de facon agréable que par temps sec, 3
aprés un pefit moment sans précipitation (long séchage et infil- 4 3. Estcecalié
5
6

Cotations

3- Chaud devant
3 Yvo, monta!

2+  Tronc l'eeil

trations du plateau en prime). 3-  Mure-mure .

L'escalade y est variée sur des blocs parfois assez hauts, et il 3. Pas des faux pas

existe bien d'nutres voies que celles signalées. Le tapis, le plus B2 ]

x ; : . Sy 6b 4- Pas strs

imperméable possible, y sera trés apprécié comme base de ‘

départ. 7 3 Diagonal - |

. |

A éviter bien sor par temps de pluie. 8 3 Baquet manqué |
vt ) |

N.8. Une demande de tracé ayant été refusée par I'ONF, ne pas 9 3 Verticalement votre |

oublier d'emmener le croquis avec soi pour identifier les 10 3 Cul de sac

passages qui ne sont pas balisés. Lo grimpe y est quand méme 10b 4 Champi(ni)on ,

possible sans topo. e 2u Monprefl

P:‘.B‘ bis. A une cinquanioine de métres apres le point le !J|US a o 3% PetitBisson
I'ouest de la zone décrite, on trouve en bordure du sentier un ;
petit oratoire «naturel» réalisé au niveau d‘une pleure sous le 13 3 Facilos
bord du plateau et, visiblement, réguliérement visité et entre- 143" 3 Pyramide
fenu. 5.0 mf:afres plus'lnin, un pefif rempart ne manque pas 5\ 3 Guerredes étoiles
d'intérét grimpant; si vous le rejoignez, merci de respecter 16 3 All v eed isTub
'aménagement un peu «naif» de 'oratoire et, bien entendu, ne e, VRRAEE

17 3- Un lit?

grimpez pas @ ce niveau.

18 3- Marre ?, rit France

ACCES 19 3- Fissure cachée

Par la Francilienne, rejoindre le Christ de Saclay. Prendre alors 20 3-  Main-pied
la direction de Voisins-le-Bretonneux par la D 36 pendant 7 ki- 20b 4+ Onalebras
!um_éi_r.es. Tourner ulur,s ﬁ guuthe_ en direction de Chateaufort 217734 Pusdrois
(troisiéme route signalée vers ce village) et se garer en bordure o L G L n e
de route dés que possible & une centaine de méires du croise- % £%, VISR PR :
ment. 23 3+  Courage, mes enfants |
De Saint-Quentin, le croisement se situe a droite de la D 36, 24 4-  Café des sports '
juste aprés le terrain de golf. 25  3-  Petit pignon mignon '
Revenir vers le croisement et, juste avant, pénétrer dans le 26 3+ Convivial '
sous-hois par un semier‘qui rejoint un excellent themin df‘ ferre 27 3 Pére Noél
en une frentaine de métres. Le suivre vers la droite (d'abord O T S e —
ouest puis sud, PR n°18 balisé en joune). Il descend et foit un S iy DG oA
large virage vers la droite. A sa sorfie, juste aprés la deuxieme 29 3-  Alaise
rigole pavée d'écoulement des eaux qui le traverse, repérer et 30 4-  Pasmal .
rejoindre fes premiers hluc_s situés @ une quarantaine de métres S . MBlSERGS }
sur la droite et en sous-hais. 5

31b  4- Tonton Fringueur

Le carrefour étant en cours d’aménagement en janvier 1999, il

est possible que I'accés au PR soit légérement modifié a I'ave- 31t 4  Pattesriches chats

i

N.B. L'ordre des passages proposé plus loin o été modifié par

rapport @ celui de Toshi dans le but de diminuer le nombre des

montées/descentes dans la pente. Aprés le n® 28, suivre le sen-
tier (qui se dirige vers I'orafoire) sur une quinzaine de métres,
puis emprunter vers la droite un sentier horizontal qui mene
aux derniers numéros. De ce point, redescendre pour rejoindre |
e PR au niveau du funnel.
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eee Vu le temps de ces dernitres semai-

nes, ce sonl des performances qui

mérilaient d’étre signalées.
Sicatée

Autre nouvelle pure grimpe, a part
hélas la recrudescence de prises
taillées ou démolies, ce que tout le
monde déclare consternant ¢t méme
stirement ceux qui manient le mar-
teau. A la Canche aux Merciers,
I'écaille des n* 12 et 13 Rouge a été si-
catée, ce qui prouve une chose : c'est
quelle devait commencer a bailler un
peu sous le poids des grimpeunrs d'oft
le collage, aprés un raisonnement gé-
néreux mais au premier degré seule-
ment (il v a deux ou trois ans, V'écaille
avait déja subi, sous la direction du
docteur Cosirvoc, une opération d’a-
blation sans anesthésie de sa partie
fissurée la plus dangereuse).

Je Fai déja écrit dans ces colonnes et
je me répéle car c'est important :
«dans un collage de ce iype, nous ne
sommes ni maltre de U'état des sur-
faces, ni de la cimentation du grés en
profondeur au niveau des poinis de
Sica». En plus ici le risque d'accident
grave est considérablement accru par
Pénorme fréquentation du lieu, ou
beaucoup essayent de grimper tout et
n'importe quoi quel que soit la diffi-
culté du passage, d'ott de nombreuses
sollicitalions pas toujours exécutées
dans les régles de l'art qui ne peuvent
que fragiliser Fensemble.

Petite séquence épouvante : sécurisé
bétement i la vue du collage («c'est
sicaté, on peut tiver!»), un des nom-
breux écureuils actuels (5) débute sa
séance de suspension au fond du
trowr. Un des points de collage liche
(le caillou, pas la colle qui est béton a
coup sir). Dans ¢ genre choc, on ne
fait pas beaucoup mieux et la tenue
du grés est alors trés aléatoire (le
choc, vieux principe de fabrication
des pavés dans les anciennes car-
riéres de la foréi). Résultat éventuel :
un gratteur de surplomb allongé,
dans quel état, sous ce qui était une
écaille pas légére du tout !

La solution évidente pour éviter ce
scénario catasirophe, si la pose «chi-
rurgicale» de broches est décon-
seillée, c'est I'amputation totale qui
sera bientot réalisée par des spécia-
listes éminents du stampien du qua-
triéme &ge.

5. Ecurcuils (merci Jean) parce qu'ils
grimpent super et e, comme eux, ils our-
blient des affaires un peu partout. Le fait
qu'a fa place des noisettes ce soit de la ma-
gnésic, it une circonstance aggravante.

L}

2,23 F la minute

36 15 Cadole.

3600 HEBERGEMENTS
EN FRANCE ET AUX FRONTIERES

NOUVEAU

Des itinéraires de randonnée
a pied et a ski nordique.
Tout ¢e qu'il faut savoir pour
les préparer.

MISE A JOUR PERMANENTE

Tout e cuine Gites d’étape et Refuges

A. et 5. Mouraret - 74, rue Albert-Perdreaux - 78140 Vélizy

Découvertes

Un p’tit coup de bouquin quand
méme. Fontainebleau - Leftres de la
forét - Abécédaire photographique
d’Anne Testut powr les photos, Mi-
chel Hermeline et Genevigéve Rey
pour les textes, avec une forte colla-
boration de I'O.N.F. Edition Fextuel.
Beau livie 4 200 F environ, mi-texte
mi-photos. Je ne vous parlerai pas de
ces dernidres, car je n'apprécie pas du
tout leur style de tirage et/ou d’'im-
pression {pour d’autres, elles sont ex-
traordinaires ; tous les gofts...). Par
contre, Jes commentaires des noms
choisis pour recevoir des définitions/
informations sont trés intéressants et
bourrés de renvois a dautres réfé-
rences; ce qui fait que si on se laisse
aller, on part pour un long voyage
avec souvent des découvertes inatten-
dues. Ne pas hésiter 4 Poffrir 4 un
vrai bleausard.

Au comptoir

Pour terminer - et ce coup-ci c’est dé-
finitif - je voudrais remercier ici tous
ceux qui m'ont encouragé par leurs
commentaires bienveillants ainsi que
les bleausards qui, pendant de nom-
breuses années, m’ont transmis les
informations avec lesquelles j'ai pu
réaliser ces chroniques, des copains
de la commission (des circuits) aux
visiteurs qui passaient au comptoir
du tabac dit Vaudoué powr me signa-
ler, devant une boane mousse, les
derniéres nouveautés bleausardes,
sans oublier Fami Marius qui n'a ja-
mais ralé alors que je m'égarais avec
mes chaussons de grimpe sur ses
cartes, livres et sentiers.

Merct & tous et a la prochaine Khro
{mais au compioir celle-la!),

Derniers bisous un peu émus. n

Une derniére chronique sans P.S.?
Soyons sérieux !

Alors P.S. Quelques petits complé-
ment au chouetie article « Balade na-
turaliste» de Nathalie, publié dans le
Paris-Cham précédent.

Deux petites inexactitudes, Le monu-
ment est celui des Maquisards (nom
du pignon; la grotte des Parachu-
tistes se trouvant vers Chiteauveau),
et de ce point, ce sont les 25 Bosses
que l'on suit pour rejoindre 'arrivée
du Noir aux Gros Sablons (et non le
GR).

Deux conseils el précisions pour les
non spécialistes du coin, De l'aire de
stationnement de la Canche, suivre
Ie sentier Bleu n° 16 en prenant la
branche de droite (nord) 2 50 meétres
du départ. Ne le quitter qu'assez loin
sur la platigre du Laris qui Parle, une
dizaine de metres aprés qu'il ait zig-
zagué entre deux belles vasques
{dont la Mare au Pied, profonde
d'une bonne cinquantaine de centi-
métres). Une sente plein sud conduit
au chemin qui méne aux lilas et au
marronnier de la Maison Poteau.

Pour trouver 'arrivée du Noir des
Gros Sablons, il faut donc suivre les
«25 bosses » vers 'est {(qui, peu aprés
le point de vue de la Maison Poteau
se faufile dans une belle et longue fis-
sure, exemple type d’'une diaclase
bleausarde). Les guitier au sommet
de la troisitme grande montée (qui
est stabilisée par de nombreuses fas-
cines en robiniers), en tirant a droiie
juste sous le banc de grés.

La premiegre diaclase & gauche, par-
courue par I'Orange, est celle de Ia
photo 2. Quelques gros blocs plus
bas, on trouve la Fosse aux Qurs oil,
a la différence de New York, la Li-
berté (voir photo 1) regarde vers le
sud.
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