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CARTES
KOMPASS

CLAIRES - PRECISES - A JOUR

Toutes les Alpes autrichiennes et
italiennes et les Dolomites au
1/50 000° avec itinéraires

L'ASTROLABE

46, rue de Provence
75009 PARIS

Egalement en diffusion :
Alpina : Pyrénées espagnoles
Alpenverein : Kenya-Andes
F.N.H. : Népal-Himalaya
G.D.I. : Groenland, etc.

Catalogues sur demande

@ﬁ” DYNARLEX 74

Une corde de conception nouvelle aux performances fantastiques;

e particuberement souple et fiexible
e avecia plus haule performance @supporte 5 chutes selon normes UIAA
ereserve de securite elevee @nouveaux colorns
Envente dans les bons magasins de sport el les cornmerces speciahses

distributeur france

@ RICHARD PONTVERT SA
38140izeaux-tel /76/93.80.M

Bobby Sports.

tout I'équipement alpin ades prix
““discount’’

SKI de MONTAGNE

SKIS — ROSSIGNOL “HAUTE ROUTE"
DURET “CECCHINEL"

FIXATIONS — SILVRETTA - MARKER
“ROTAMAT" - ISER - EMERY - RAID

CHAUSSURES — GALIBIER "“RAID",
VAL D'OR ““GLACIER BLANC"/TRAPPEUR
“CHAMONIX ZERMATT" / VAL D'OR MAX
PUISSANT

PELUCHES = TRIMA - VINERSA
MONTAGE SPECIAL BOBBY - SPORTS
NOUVEAUTE : TRIMA 2000

LOCATION SKIS “HAUTE ROUTE”
avec MARKER ROTAMAT

En permanence : Sacs 3 dos - Vestes
de duvet - Sacs de couchage, etc..

SKIS de FOND
SKIS de RANDONNEE NORDIQUE

TOPOS - CARTES

BOBBY SPORTS

55, Rue de I'Arcade - Paris 8
Téléphone : 387-40-45

a deux pas de la Gare St-Lazare
Angle bd Haussmann

FRANGOIS COLLET




SECTION DE PARIS
7. rue La Boétie, 75008 Paris

Tél. : 265.54.45 C.C.P. 2358-04 Paris

METRO : Saint-Augustin - Miromesnil

BUREAUX ET CAISSE, OUVERTS :

De 14 h & 19 h, sauf lundis, dimanches et fétes. Le samedi jusqu'a 18 h.
Réunion tous les jeudis jusqu’a 20 h.

BIBLIOTHEQUE :
— Mardi et vendredi, de 12 h a 19 h.
— Mercredi, de 14 h a 19 h.
— Jeudi, de 14 h a 20 h.
— Samedi, de 9 h 4 12 h et de 14 h 4 18 h.

SK

CLUB ALPIN PARISIEN (S.C.A.P.} :

De 15 h a 19 h, sauf lundis, dimanches et fétes. Le samedi jusqu‘a 18 h. Du
187 octobre au 1°F juillet. Réunion tous les jeudis soir jusqu'd 20 h.

SPELEO-CLUB DE PARIS

Correspondance : au Président, Claude Chabert, 47, rue de la Sabliére,
75014 Paris. Tél. : 567.55.04.

GROUPE VERSAILLAIS :

Correspondance : au Président Yves Vrignauit, 36, rue Coste, 78000 Ver-
sailles (tél. 951.21.76 le lundi de 19 h 30 a 20 h 30).

SQUS-SECTION HAUTE-NORMANDIE :

Correspondance : chez le Président Raymond Toupin, immeuble H.-
Perrier, 76360 Barentin.

Trésorier : Jacques Justin, rue de |'Eglise Boury-Baudoin, 27380
Fleury sur Andelle.

Permanence : Les 2° et 4° mercredis du mois a 21 h, Hotel des Sociétés
Savantes, 190, rue Beauvoisine, Rouen.

Bibliothéque : F. Offerlé aux permanences.

GROUPE DU HAVRE : »
Délégué : Michel Cassard, 125, av. René-Coty, 76600 Le Havre.

Permanence : chaque vendredi de 18 h 30 a 19 h 30, Auto-Ecole Jean
RAY, 51, rue Louis-Brindeau, Le Havre. Tél. (35) 42.13.76.

SOUS-SECTION DU MANS :

Correspondance : chez le Président, Raoul Damilano, 17, rue Marengo,
72000 Le Mans.

SOUS-SECTION DE CAEN :

Correspondance : au Président Henri Leconte, 13, rue Jacques-Durandas,
14000 Caen. Tél. (31) 81.567.23.
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AVIS A NOS ABONNES

Le prix du numéro était fixé a
2,60 F depuis début 1970. Nous
sommes dans |'obligation de
porter dés ce numéro le prix a
4 F, I'abonnement annuel pas-
sant de 10 & 15F (de 12 a 18F
pour |I'étranger). Nous prions nos
fidéles lecteurs de bien vouloir
poursuivre leur soutien a notre
action.

llya

Il y a ceux qui font quelque chose :
Ceux qui,
ardemment ou patiemment,
sporadiquement ou inlassablement,
habilement ou maladroitement,
font quelgue chose pour les autres.

Et puis, il y a ceux qui leur disent
ce qu’il faut faire,
ce qu’il faudrait faire,
ce qu'il aurait fallu faire,
ce qu'il n'aurait pas fallu faire,
et leur cohorte est nombreuse.

Il y a ceux qui disent comment il faudrait faire ;
{pas rares, mais rarement d’accord).

Il y en a quelques-uns qui disent
comment on peut faire ;
et ils sont bien utiles.

Inestimable et discret, il y a celui
qui sait comment on peut faire.
Mais il ne le dira que si vous le lui demandez.

Il 'y a ceux qui en profitent
et qui ne disent rien,
ceux qui disent « Merci »
ceux qui disent « Mais... »
ceux qui disent... oh ! que ne disent-ils pas !

Il y a ceux qui n‘en profitent pas,
parce qu'ils n‘osent pas,
parce qu'ils ne veulent pas,
parce qu'ils n'y pensent pas,
parce gu’ils ne peuvent pas,

SALUT A TOUS,
Et merci a ceux qui
patiemment ou ardemment,
inlassablement ou sporadiquement,
maladroitement ou habilement,
font,
pour les autres,
quelque chose.

G. FASSO




Photo Fernand Foucher

concours photo 1975

REGLEMENT :

Article 1. — Du 1°" juillet au 31 décem-
bre 75 inclus, la Section de Paris du Club
Alpin  Francais organise un grand
concours de photographie, ouvert a tous
ses adhérents en régle avec®leur cotisa-
tion (vignette 75 ou vignette 76), a
I'exception des membres du jury.

Article 2. — Les trois thémes en sont :
A — randonnée pédestre en plaine ou en
montagne ;

B — wescalade a Fontainebleau ou en
Haute-Ecole ;

C — refuges, dites de montagne ou
camping sauvage.
Article 3. — Seules seront prises en

compte les photographies en noir et
blanc de format minimal 13 X 18, de
format maximal 24 x 30 cm, arrivant en
bon état et disposant des qualités requi-
ses pour la reproduction graphique (piqué
et contraste). Les épreuves collées, mises
sous verre ou encadrées, ne seront pas
admises.

Article 4. — Chaque photographie
comportera au dos : le nom, le prénom et
le numéro du club de l'auteur; un titre
précisera les lieux ou les voies photogra-
phiées (en mentionnant le massif). Les
envois, dont le nombre n'est pas limité,
devront étre déposés ou adressés (di-
ment affranchis) a:

Club Alpin Francais

Section de Paris

Comité de Rédaction de « Paris-Chamo-
nix »

7, rue de la Boétie

75008 PARIS

Article 5. — Le jury est constitué par le
Comité de Rédaction du bulletin. Ses
décisions sont sans appel. La participa-
tion au concours implique l'acceptation
du présent réglement.

Article 6. — Chacun des trois thémes
est doté d'un grand prix: sac a dos,
corde, piolet métal, et de prix de consola-
tion. La liste des gagnants sera annoncée
al'Assemblée générale du 29 janvier 76 et
publiée dans le bulletin n°17; les
concurrents devront venir chercher leur
prix (ou bon d'achat équivalent) a la
Section.

Article 7. — Les épreuves adressées
resteront la propriété de la Section, qui
pourra les utiliser dans « Paris-Chamo-
nix » ou tout autre support de propa-
gande, sans qu'aucune propriété artis-
tique ne puisse étre évoquée (Le négatif
reste la propriété de I'auteur qui pourra en
disposer comme il lui plaira— sauf vente
en exclusivité).

QUEL BULLETIN VOULEZ-VOUS ?

Plus de quatre ans déja : en avril 71, nous
lancions un questionnaire « oui ou non
faut-il supprimer le bulletin ?». 1130
réponses unanimes nous ont incité a
poursuivre, en le faisant évoluer comme
vous le souhaitiez : « davantage d’infor-
mations pratiques, de topos, de sugges-
tions de courses, notamment de courses
faciles ». Du moins nous le pensons.

Mais il nous a paru opportun de reprendre
contact avec vous, pour savoir si nous
n‘avons pas dépassé |'objectif que vous
nous aviez fixé; pour savoir s'il ne
convient pas de réajuster la cible.

Car depuis quatre ans, la situation s’est
modifiée : notre bulletin est publié en
offset, il sert de plus en plus d’organe de
propagande a la Section; son tirage
augmente, les activités — les
programmes — se multiplient.

Je vous invite donc a servir le question-
naire ci-contre, et a l'adresser ou le
déposer au Club. Si vous hésitez a
déchirer la page, des « tirés a part » sont
disponibles au secrétariat. Les réponses
parvenant avant la fin de I'année seront
analysées lors de notre Assemblée géné-
rale du 29 janvier et dans le bulletin d’avril.

Il ne nous restera plus qu'a agir. Je vous
rappelle toutefois que la rédaction est
assurée en quasi-totalité par des bénévo-
les et souffrira toujours de la comparaison
avec les revues professionnelles : de plus,
le délai entre la remise des textes &
I'imprimeur et la réception du bulletin
avoisinant deux mois, il ne faudra pas
attendre d’évolution avant la mi-76.

Roger GRANOUX
responsable du bulletin




enquéte sur Paris-Chamonix

Questionnaire a servir {cocher les cases [0 ou vous répondez « oui ») et a retourner a la Section de Paris du C.A.F. — Enquéte
bulletin — 7, rue La Boétie - 75008 Paris (Des tirés i part de ce questionnaire sont disponibles au Club si vous ne désirez pas
découper ce bulletin.)

1. Que faites-vous du bulletin « Paris-Chamonix » ?

Je lis tout ou presque O ; certains articles O ; les programmes seulement [ ; rien ou presque O
Apres lecture, je le jette O ; je découpe quelques articles O ; je le conserve O
Pour mes courses, j'ai déja utilisé le bulletin : par ses topos O ; par ses programmes de collectives O

. Comment jugez-vous le bulletin « Paris-Chamonix » ?

®
°
e
2
e Dans I'ensemble, je suis satisfait O ; indifférent O ; mécontent O ; je le trouve trop technique O ; trop académique O
e Il me donne des informations sur la vie de la Section : suffisamment O ; pas assez [

e L'introduction de la publicité a été : intéressante [ ; sans importance I ; une erreur O

3

®

. Quel « Paris-Chamonix » voulez-vous ?

Puisque le nombre de pages ne peut étre accru, je préfére : I'équilibre actuel textes-photos O ; plus de photos et moins de

textes O

Le colt du bulletin ne pouvant &tre accru, il vaut mieux : le conserver a 32 pages en noir et blanc O ; introduire une deuxiéme

couleur en le réduisant a 24 pages O ; publier des photos-couleurs en le réduisant a 20 pages O

@ A ce titre, quitte a introduire la couleur, mieux vaut téduire le rythme de parution a quatre numéros annuels, que réduire le nombre
de pages: oui O ; non O

e Lorsqu’un article technique comporte deux pages, je les souhaite : recto-verso 01 ; face a face O

e |l faut publier la liste des articles parus dans les numéros antérieurs : tous les ans O ; tous les 2 ans O ; tous les 5 ans O (Une
telle liste est parue au n° 10, page 29).

4. Le point sur les programmes

e Puisque leur superficie ne peut étre accrue, il faut prendre des caractéres d'imprimerie plus gros et donc réduire les informations
sur chacune des collectives : oui OJ ; non O

e Je connais les brochures « Montagne 75 » (été} O ; « Neiges 75 » (hiver) O ; et j'ai consulté au moins |'une des deux O - Jai
méme suivi une collective indiquée dans I'une des deux O

5. Comment doivent évolue{ les rubrigues suivantes :

e Topos d'alpinisme : a maintenir O a augmenter O a réduire O
e Topos d’escalade : O O O
e Topos de randonnée O ] O
@ Topos de ski de raid et de fond : O O O
@ Voyages lointains : O O O
o Chronique et essai de matériel : O O O
e Chronique des livres et des sentiers O O jm]
e Courrier des lecteurs O 0 u]
® Informations et échos : m| ] m|
@ AULTES TUDMIQUES A CIBBI T v oo vt v v vn v e ve o e - S R S SN TSR L0 T e e B s e o Ta e
6. Observations et suggestions. Aide bénévole proposée

7. Qui étes-vous ?

e Je suis membre de la section O ; (depuis moins d'un an O, de un a dix ans O, plus de dix ans O). Je suis abonné sans étre
membre de la section O - J'ai acheté ou recu ce numéro O

e J'ai moins de 20 ans O ; de 20 2 30 ans O ; de 30 a 45 ans O ; plus de 45 ans O

e Je pratique ou ai pratiqué |'escalade O, |'alpinisme O, la randonnée O, le ski de raid ou de fond O

e Nom et prénom (facultatif) : M., Mime, MIle . .. ..o i e e e e e e e e

@ Adresse (FaCUItatif) : ... . . i i e e e e,




381401ZEAUX - TEL(76)93.80.11

premier fabricant mondial de sacs a dos depuis 1911

li existe un sac BERGANS
pour chaque dos

Fabriques par des
specialistes

avec les meilleurs materaux

bruts dans une usine
moderne garantigssant

ls meilleure qualite,

les sacs BERGANS

sont exportes aujourd hui
dans 30 pays et sonl utilises
par les grandes
expéditions, Notre but

esl de fabriquer

les meilieurs sacs possibles

Faits en tissu fin nyion
impermeabie de premiére
qualite, large éventail
de couleurs, créations
avancees, fabriqués

par des specialistes,
qualite garantie

En tant que i'un des premiers
fabricants mondiaux

de sacs & dos

notre développement
parmanent, noa innovations
les tests effeclués

ont conduif a des creations
trés a I'avant-garde,

a la fois - sans failie -

et fonctionnelies

diffusion

(a découper selon le pointillé)




les 25 bosses de Nemours

Encore ? Eh bien oui ! encore ! ... et a
Fontainebleau ! A vouloir trop bien, on est
souvent décu. Avec Bleau c’est différent.
Une tendresse, un Larzac et son terrain
militaire, un refuge. J'arrive méme a en
avoir la nostalgie aprés trois semaines de
haute montagne. Chaque journée a (ou
avec ?) Bleau apporte sa moisson de joies,
sa corbeille de surprises, sa cuvée de
souvenirs. On y trouve la sécurité et la
chaleur du train collectif aprés I'effort, on
y occupe aisément une fin de semaine
improvisée, on y acquiert la certitude de
ne jamais tout connaitre. C'est un peu
notre « Jeanne » de Brassens.

Je vous inviterai donc une nouvelle fois,
avec l'accord de la forét, a effectuer un
circuit inédit mais déja parcouru en
collective, et s'ajoutant aux parcours des
Trois Pignons, de Coquibus, d’Apremont-
la-Solle et de Compiegne-Pierrefonds.
Dix autres itinéraires de « 25 bosses », a
Bleau ou dans le « Grand Nord » sont en
cours de mise au point et seront publiés
ultérieurement.

Leur principe n‘a pas changé. Leur réalisa-
tion, dans la journée, s'adresse a des
randonneurs bien entrainés, qualifiés de
« sportifs » a la Section de Paris. |l est
préférable de les aborder par groupes
d’au moins six personnes, afin que I'ému-
lation maintienne un bon rythme de
croisiére. Ces « 25 bosses » restent des
parcours d’exploration systématique ; si
la fatigue survient, on suivra les grandes
lignes du tracé tout en contournant les
montées et en rejoignant |'itinéraire « nor-
mal ». Bien entendu, il n’existe aucun
balisage ; |'apprentissage de I'orientation
est une caractéristique a laquelle je suis
trés attaché. Je me suis parfois permis
des incursions dans des zones privées,
généralement des carriéres anciennes ou
en activité. Je m'en excuse auprés de
leurs propriétaires, et je suis persuadé que
vous respecterez des lieux dont la pro-
preté et le calme sont si appréciables.

Derniers conseils : n'oubliez pas la bous-
sole, tenez la carte (ici Fontainebleau 7-8
au 1/25 000°) a I'abri de I'humidité (pluie
ou transpiration), ayez un sérum antiveni-
meux des la fin février jusqu’en novem-
bre. Et en avant pour le quadrille !

Thierry PAIN

DESCRIPTION DE L'ITINERAIRE

On arrive 8 Nemours peu avant 9 h par le
train de 7 h 53 (zone 4). Si I'on vient en
voiture, il est préférable de stationner
vers la cote 35,9 a I'embranchement de la
D. 225 et de la route de Poligny. On évite
ainsi quatre kilomeétres de goudron.

Il faut néanmoins revenir en arriére, au
départ du G.R. 13 pour aborder ce par-
cours oll la beauté et la tranquillité sont
pour une fois associées presque toute la
journée. On suit le G.R. jusqu'a la cote
116,6 ; descendre alors a gauche dans le
stand de tir, d'ou part un couloir sableux
irrésistible ; on se laisse aller, si j'ose dire,
et I’on quitte les roches feuilletées pour le
pied du versant Ouest que I'on remonte
immédiatement, effectuant ainsi une bou-
cle ouverte. Les Mammouths sont alors
cernés, toujours hors sentiers, grice a
I'ascension des versants Quest et Est
entrecoupée par une descente a la route
de Poligny.

Traversant vers le SO le massif des
Mammouths, on atteint la cote 90,2. On
suit un tracé jaune vers le S.E. puis on
gagne la Pointe Miroslawski au Nord. A la
119,6 on redescend au Sud-Est puis on va
se défouler dans une ancienne carriére
que l'on découvre au dernier moment.
Deux montées dans le sable y sont des
plus attirantes. On retrouve au Nord des
lieux déja connus (le pied de la Porte
Miroslawski) ou |'on arrive par le G.R. 13.
A moins de 100 métres, a gauche, un
sentier nous mene a la cote 126,6.

On va reprendre le G.R. 13 et I'on monte
au Pain de Sucre par un sentier jaune. Le
méme sentier arrive aux Gros Monts. Ces
derniers a peine atteints, on descend plein
Ouest et hors sentier a la cote 66,9 puis
on rejoint plus ou moins directement la
table d’orientation, ou la pause est de
rigueur. Le grand nombre de points de
vue qui jalonnent le parcours incite
d’ailleurs a s’arréter trés souvent. Ne vous
en privez pas, mais sans quitter le sac a
chaque sommet !

De la Table, on descend par un vallon et
I'on plonge avec parfois quelques diffi-
cultés jusqua la N.7. La grotte du

Troglodyte, que l'on ne parvient pas
toujours a trouver guide immédiatement
nos pas. On en redescend et, passant par
89,5, on atteint la sabliére de Poligny ou
trois montées dans le sable constituent le
menu traditionnel, prélude a une
« bouffe » beaucoup plus réelle sur les
pentes Est.

A la cote 109,9, on quitte le G. R. pour
revenir vers le N.-E. Rien ne nous empé-
che de monter en douceur a 124,4 et
123,0. On s’en va alors traverser la route
de Poligny et un large sentier {séparé de Ia
route par un fossé) débouche dans une
carriére du plus haut intérét géologique ;
on en sort vers 128,1, on part en direction
de 96,6 pour bifurquer sur 129,5 d'ou I'on
rejoint 126,1, autre ancienne carriére, en
bondissant de bossette en bossette.

Plein Nord, un sentier nous conduit au
passage de la D. 225 sous l'autoroute. Si
vous étes fatigués, surpassez-vous, cela
en vaut la peine, a moins que la nature et
ses ceuvres ne vous indifférent (dans ce
cas, abandonnez le C.A.F. |). Empruntant
le deuxiéme sentier a gauche (barré par un
tronc), on atteint sur le plateau un terrain
de caravaning que 1'on traverse. On suit le
bord du plateau entre 123,2 et 125,8 d'ou
I’'on cherche une ancienne sabliére carac-
térisée par deux dalles effondrées de grés
festonnés (photographie dans I‘'ouvrage
de J. Loiseau, qui ne restitue pas |'am-
biance de ce site unique : page 123).

C'est alors une succession de sabliéres
dont la plus orientale est la seule en
activité. Selon |'état des travaux en cours,
le spectacle et les possibilités sportives y
sont multiples. Attention aux corniches et
aux blocs de grés suspendus. Il suffit
d’ouvrir I'ceil. Au retour, la traversée de
Dervault, agrémentée ou non selon
I'heure d’une grimpette ou deux, précéde
un retour au terrain de caravaning et un
trongon sur route dont la tristesse
contraste bien avec le reste de la journée.

Si je vous dis que j'ai un faible pour ces
« 25 bosses» c'est qu'elles méritent
réellement une visite plus touristique
encore que sportive. Courrez-y vite |
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campin-ski R DETHY MONTAGNE

20, place des Vosges, PARIS-4°
Tél. 272-20-67 et 887-27-01 (Loc.}

OCCASIONS — ECHANGES

LOCATIONS :

TENTES - DUVETS - MATELAS - SACS - CRAMPONS
PIOLETS - SKIS - CHAINES A NEIGE

CHAUSSURES - REMORQUES « ERKA »




une

iINnterview de

Jean Zilocchi

Q — Vous avez présidé, durant plu-
sieurs années, aux destinées de la Section
de Paris. C'était une tdche qui accaparait
la plupart de vos soirées. Vous n’étes plus
Président et le temps que vous réservez
au Club est a peine moins grand. Avez-
vous une dme de secouriste ou bien étes-
vous, tout simplement captivé par l'inté-
rét de cette veritable mission ?

Je ne peux oublier que ma présence a
ce poste a été fortement déterminée par
mes activités alpines.

Comme il se doit, lorsqu'on s’engage
dans une course en haute montagne, je
suis entré dans le jeu ayant pour
simple objectif de mettre au service des
Cafistes ce dont j'avais bénéficié aupa-
ravant.

Avec l'aide des responsables souvent
ignorés, mais partageant la méme
ambition empreinte de dévouement au
service de leurs camarades, j'ai
éprouvé la plénitude du réle que nous
avions a poursuivre et a4 entreprendre.

Etre secouriste confine a des actions
occasionnelles.

Le C.AF., par contre, sollicite un
engagement profond, conscient des
responsabilités. Si I'idéal qui I'anime
est de nature a rassembler ceux dont le
regard est dirigé vers les activités que
nous pratiquons, son rayonnement
justifie I'enthousiasme et la confiance
envers ses institutions.

Aussi ai-je admis pour la véracité
d’une situation que ma position corres-
pondait, de fait, a une fonction et non a
un titre.

Le développement effectif auquel nous
assistons est le résultat visible des
efforts accomplis. L’épanouissement
moral et physique de ceux qui partici-
pent en est la particularité.

Comment, en cette période ou 'on se
plait a constater une vitalité sans égal,
qui nécessite sans conteste un nouvel
apport de responsables, puis-je envisa-
ger un retrait pouvant apparaitre
comme un abandon ou la négation de
mes précédentes affirmations ?

Oui, je crois qu’il peut s’agir d'une
mission, acceptée mais non exclusive,
devant permettre a chacun de se situer
a son niveau et de s’exprimer sur un
choix ou la chaleur humaine et parfois
I'exaltation font vivre des moments
inoubliables.

Et puis, il y a TAMITIE.

Q — Vous qui appartenez depuis long-
temps au C.A.F., notez-vous une évolu-
tion dans son activité génerale, dans ses
objectifs ? Constatez-vous des différences
de mentalité chez les acrobates de |a
montagne, chez les varappeurs du week-
end ?

Il est sensible que nous vivons une
époque ou les connaissances doivent
s'acquérir au plus vite.

Cette constatation a entrainé, dans nos
activités, une évolution en nombre
dont I'importance risque a court terme,
de susciter quelques problémes pour
une pratique saine et objective de la
montagne.

Aujourd’hui, notre Club est le n° |
pour I'Enseignement Alpin. Par ail-
leurs il poursuit avantageusement son
développement quant a la randonnée
alpine.

Les objectifs fondamentaux sont iden-
tiques mais tendent maintenant a se
concrétiser véritablement sur le ter-
rain. Ce qui apparaissait, il y a peu
d’années comme éléments secondaires




de nos préoccupations. nous concerne
pleinement, puisque la pratique des
sports menant a la montagne est de
notre ressort. Le dernier exemple est la
création d’'un groupe pour « Hommes
volants » par une section de province.

Certes, comme je le disais, il faut faire
vite, en profiter au maximum pour un
minimum de temps. Cette mentalité,
déja mise & épreuve, tend a élargir son
cercle. Les résultats sont connus, il
suffit de lire les rubriques « Acci-
dents ». Quand comprendra-t-on que
« conseil » n’est pas synonyme d’expé-
rience, que le don d’escalade n’est pas
la connaissance des éléments naturels !

De plus, s’instaure a I’encontre de mon
sentiment, l'indifférence entre grim-
peurs. Pourvu que cela soit, seul le
résultat éphémére compte. Maigre sa-
tisfaction.

@ — La Section développe les « Voya-
ges lointains ». Estimez-vous que cette
orientation est fidéle aux objectifs du
Club ? Concevez-vous deux types dis-
tincts de déplacements lointains en
groupe : expedition d’avant-garde, le
voyage d'agrément, de découverte du
pays ?

Pour str, il est indéniable que les
voyages lointains doivent répondre a
l'attente de nos adhérents, pourvu
qu’ils s’insérent a notre milieu habi-
tuel, proche ou lointain. On ne peut
oublier que la découverte d’un pays est
foujours une expérience a acquérir,
encore faut-il choisir a4 bon escient.

A diverses reprises, jai groposé et
voulu que I'éventail de nos possibilités
soit offert & ceux qui en ressentent le
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désir. Toutefois, il serait navrant de
procéder par la facilité en organisant
des voyages publicitaires selon les
critéres d’une agence de voyages quel-
conque.

Notre spécificité nous appartient. Elle
devra chaque fois étre en concordance
avec nous-mémes. Je méconnais a
quiconque, quel qu’en soit le prétexte,
le droit de dissiper notre originalité.
De ce fait, je suis d’accord pour
l'expédition ou I'alpinisme de pointe
visant la recherche des voies difficiles
et de nouveaux sommets est de ri-
gueur. Elle est partie intégrante de nos
objectifs généraux et devra étre admise
chaque fois que les conditions financié-
res en seront acceptables par le budget,
avec la réserve évidente que la compo-
sition de I'Equipe doit entrainer le
niveau technique pour le but fixé.
Les autres formes de cette formule
étant a la discrétion des responsables
habilités.

Q — En 1936 on était un crack quand
on triomphait de la « Prestat ». Vingt ans
plus tard, c’était presque une voie pour
débutants. Risquons-nous de rencontrer
une genération de varappeurs blasés ou
pouvons-nous penser qu'il restera encore
des varappeurs heureux (d'innover) ?

Les joies que procure 'escalade sont a
la mesure de chaque individu, a
chaque instant de sa vie.

Lerreur est de croire qu’il faille suivre
I'échelle des degrés pour en obtenir la
supérieure jouissance.

Un peu de réflexion permetirait sans
doute de voir les dangers psychiques a

vouloir pratiquer dans I'absolu de nos
moyens physiques. D’autant qu’inevi-
tablement nos faiblesses nous rappel-
lent a 'ordre a un moment donne.
S’il est exact qu'une meilleure pédago-
gie de la technique a multiplié -les
facultés d’escalade, doit-on en déduire
que les varappeurs seront soumis a
I’'abandon prématuré, faute de trouver
d’autres chemins. Je crois simplement
que la réponse est personnelle et se
confond avec I'ambition de vivre que
nous portons en nous.

Je reste persuadé, pour longtemps
encore, que la joie régnera pour les
varappeurs qui sauront équilibrer leur
choix, car la découverte n’a pas de
limite pour qui sait voir.

Q — Puisque le bulletin de la Section
va susciter un questionnaire soumis d ses
lecteurs, est-ce forcer la réponse de ces
derniers que de vous demander votre
opinion ? Le lisez-vous entiérement, ne
retenez-vous que les rubriques qui
concernent la montagne et la varappe ?
Notez-vous des lacunes ?

Question quelque peu insidieuse si elle
se rapporte a ma fonction, car il me
semble que je doive répondre par
l'affirmative pour vous soulager.

En fait, c’est ici que se situe la difficulté
majeure. Compte tenu de ma disponi-
bilité, partageant mes aptitudes de
bénévole entre plusieurs chapitres, je
dois avouer mon manque d’attrait
pour une lecture assidue et compléte
du bulletin.

Cela n’est pas une négligence, quand
on considére que l'intérét foncier du

Photo Maurice Millet




bulletin est, par principe, de provoquer
par sa lecture une connaissance appro-
fondie de la vie de la Section.

Or, comme moi, vous avez suivi son
évolution positive, et je puis vous
confirmer l'intérét qu’il présente pour
nos membres. Chaque retard dans sa
parution souléve des protestations cor-
roborant cette assertion.

S’il y a des lacunes a mettre au débit de
notre publication, il faut en imputer la
déficience aux commissions intéressées
dont les membres désignés, pour ali-
menter le rédacteur, ne tiennent pas
compte des délais impartis. Admettons
a décharge que la coordination entre
les bénévoles n’est pas aisée.

Q — Quelle est la place de notre
Section au sein du C.A.F. et quels sont
ses besoins ?

Cest un sujet trés précis, quand on
considére 'ampleur de nos institutions
nationales, lesquelles sont essentielle-
ment étayées par une infrastructure de
plus de 106 Sections et sous-sections
regroupant prés de 64.000 membres.

Parmi ces Sections, toutes autonomes,
la Section de Paris, par son importance
numérique (20 % des effectifs glo-
baux) se situe en téte des associations
alpines. Elle participe dans le méme
élan, concurremment et au méme titre
qu’une autre Section, a 'animation et a
I'expansion du C.A.F. dont elle est
partie intégrante.

Soumise aux instances nationales en
conformité avec les textes statutaires,
sa gestion est assurée par 1& Comité
directeur dont chaque membre béné-
vole est €lu.

La diversité de son fonctionnement et
la masse organique de ses activités
impliquent une attention quotidienne.
La somme des travaux en est malaisé-
ment chiffrable, mais provoque un
intérét équivalent a sa responsabilité.
Ce dont je suis certain, c'est la
conscience morale du devoir a remplir,
car en définitive, C’est notre maniére de
participer a I’équilibre psychologique
d’une société.

Ne craignons pas de dire que I'idéal
auquel nous nous attachons n’est pas
atteint. Il y a encore énormément a
faire, et beaucoup de places sont a
prendre pour qu'enfin, nous nous
serrions les coudes en partageant les
roles et les taches.

Propos recueillis par
Marius Cote-Colisson

d Notre ami

Philippe Bernanii es—

Parmi tant d'autres options, il avait su
trouver sa voie parmi nous. A |'appel de la
découverte, de |'effort pour sa beauté, il a
toujours répondu par un engagement
total. L'éclectisme de ses connaissances
sportives et professionnelles a attesté,
envers tous, sa volonté profonde de
conduire sa vie avec lucidité. Sa clair-
voyance lui permettait d'allier les exigen-
ces de sa vie familiale et de ses importan-
tes responsabilités au contact des affai-
res, faisant une part appréciable a la saine
pratique physique.

Ayant choisi, il a participé pour mieux
apprécier. Ceux qui ont été ses compa-
gnons au cours de nos activités se
souviendront de son désir sincére d’at-
teindre les sommets d’'olu « moralement »

I'on ne doit pas, l'on ne doit plus
redescendre.

Sa loyauté, sa serviabilité étaient le gage
de la réussite. Pourtant, ou peut-&tre, afin
que son exemple survive dans nos mé-
moires, Philippe a disparu au Népal, au
moment ou, en compagnie de son Sherpa,
il réalisait, une nouvelle fois, ce réve que
nous caressons si souvent. Lui-méme
exultait de joie lors de son « Au revoir ».

Son effacement de ce monde, ce 2 mai
1975, sur |'ultime aréte du Pumori, ne
peut abolir notre indéfectible amitié, au-
dela de la séparation.

A Marie-QOdile sa femme, a ses enfants
Mathieu, Lucas, nous offrons notre sym-
pathie émue et la sollicitude de notre
tristesse. Jean ZILOCCHI

Ainsi, Jean-Noél, tu nous as quittés dans
la joie de ta premiére course, victime
d'une certaine surfréquentation de la
montagne. A la descente, un gros bloc
détaché par une cordée située plus haut
t'a frappé en fin de rappel et emporté.
Pour toi, cette intégrale Sud du Moine
était la course de la découverte, celle
dont le souvenir est peut-étre le plus
vivace chez tout alpiniste, comme en
témoignent certaines des derniéres paro-
les que nous avons échangées, alors que
nos cordées se trouvaient momentané-
ment réunies a un méme relais : « Quel est
ce grand sommet la-bas ?» as-tu de-
mandé. Il ne s'agissait rien moins que du
Mont Blanc ! Et pourtant, bien que novice,
cette course tu l'avais faite en alpiniste a
part entiére, marchant en réversible.
Peut-on imaginer la joie qui devait étre la
tienne lorsque tu fus si brutalement
frappé ?

1"

Tard venu a la pratique de |'escalade, tu
entendais rattraper les années perdues et
cette entrée dans la haute montagne, tu
l'avais soigneusement préparée par ta
fréquentation assidue de nos collectives
Haute-Ecole. Tes progrés rapides au
cours de l'année avaient fait de toi le
« nouveau » le plus remarqué, terme qui
ne signifiait plus rien, peu de temps apres,
tant ta progression technique et ton
attitude amicale en toutes circonstances
avaient favorisé ton intégration compléte.

Ta famille a décidé de te laisser reposer
dans le cimetiére de Chamonix, au pied de
ces Aiguilles que tu ne connaissais encore
que par l'étude des topos, et dont tu
révais.

Ainsi, chaque fois que !'amour de la
montagne nous rameénera la-bas, il nous

sera impossible d‘oublier quel camarade a
la fois discret et passionné tu as été.
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ski nordique...
ski de fond :
[a saison 75-76

22 juin 1975, premier jour de |'été. Alors
que les premiers circuits d’été de randon-
née et les stages d'alpinisme se préparent
3 partir, nous devons déja définir notre
prochaine saison d’hiver.

La mise en place des réservations, les
hébergements de plus en plus difficiles a
trouver car leurs gestionnaires préférent
les « pensionnaires » aux passants des
week-ends, les transports ol nos probié-
mes avec la S.N.C.F. restent posés malgré
nos réclamations et nos démarches, ce
qui nous conduit 3 quelques essais en
car-couchettes, la confection de la bro-
chure « Neiges » qui demande un long
travail : tous ces impératifs nous impo-
sent de fixer notre programme d’hiver dés
juin, nous faisant prendre un certain
nombre de paris sur l'enneigement, la
qualité des hébergements, le respect des
horaires, et des engagements financiers
parfois hasardeux.

Aussi souhaitons-nous quelque indul-
gence, si quelques-unes de nos sorties ne
réunissent pas toutes les conditions idéa-
les.

Malgré ces risques nous devons toujours
tenter, et le programme 75-76 sera
copieux et suffisamment varié, pour ré-
pondre a toutes les « qualifications » (du
néophyte au fondeur confirmé).

Nous rappelons que, pour orienter le
choix des aspirants participants, nous
indiquons pour nos sorties un « niveau »
propre a situer le degré de difficulté
général, et que l'on peut traduire de la
facon suivante :

Initiation : accessible aux débutants,
méme n’ayant jamais chaussé aucun ski.

Moyen : non accessible aux débutants.
Possible pour bons skieurs alpins méme
néophytes en matiére de ski nordique.

Fort : seulement pour skieurs familiarisés
avec les skis de fond et en bonne
condition physique.

La saison 75-76 | Comment se présente-
t-elle ?

Tout d'abord de fin octobre a fin décem-
bre, presque chaque dimanche matin au
parc de Sceaux, se dérouleront des
séances de mise en condition physique.
Une bonne forme est indispensable pour
la pratique du ski nordique, méme si |'on
ne vient a cette discipline que pour les
balades dans la neige qu'elle procure. il ne
faut pas oublier que 'on ne se proméne
avec plaisir que si la fatigue ne se
manifeste pas, et seule une bonne
condition physique le permet.

De fin novembre a mi-avril, une trentaine
de sorties de week-ends s'offriront a
notre choix, permettant une « progres-
sion » au fur et a mesure de I'avancement
de la saison. Ainsi les sorties de niveau
initiation seront les plus nombreuses au
début et se situeront de fin novembre a
fin janvier. Vous trouverez le niveau
moyen étalé sur toute la saison, ce qui
est logique puisque, assez rapidement, a
la portée de tous sous réserve de bien
vouloir se forcer un peu. Une ou deux
sorties de niveau fort en cours de saison,
et, de mi-janvier a fin mars, quelques
traversées.

Il nous parait indispensable au sujet de
ces traversées, de rectifier une opinion
qui nous semble fausse dans |'esprit de
beaucoup de nos adhérents. Apparem-
ment I'appellation « traversée » semble
effrayer quelque peu, parait synonyme de
difficile, trés dur, etc., ce qui est parfaite-
ment inexact.

Bien sir, une traversée implique le port
d'un sac, pas forcément lourd, car fonc-
tion du mode d’hébergement du soir, bien
sir, il faut &tre bien équipé, il peut faire
bien froid & l'arrét du midi, bien sir, il faut
un minimum de condition physique, |'ac-
ceptation de guelques efforts, le golt de
vaincre quelques difficultés... mais ce ne
sont |a que les qualités nécessaires a tout
« cafiste » sinon que vient-il chercher au
Club Alpin ?
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Bref, la plupart de nos traversées sont
beaucoup plus que |'on ne I'imagine a la
portée de beaucoup de nos skieurs
nordiques. |l suffit d’oser... et de vouloir.
Certaines traversées seront plus difficiles
que d’autres, renseignez-vous auprés des
responsables.

Enfin, comme nous espérons que le
niveau général des participants a nos
sorties progresse, qu'un programme de
ski nordique serait incomplet sans possi-
bilités de goliter une ou deux fois par
saison a une petite compétition, nous
avons prévu de participer a quelques-
unes {challenge national du C.A.F., Tra-
versée de |'Ardéche et de la forét du
Massacre) et d’organiser en fin de saison,
le 2¢ challenge nordigue de la Section.

L’extension générale des vacances d’hi-
ver, nous a incité a développer les
« Semaines de ski nordique » que nous
pouvons présenter. De fin décembre &
mi-mars, presque sans interruption, donc
quelles que soient les dates de vos
éventuelles vacances d'hiver, vous pour-
rez trouver parmi nos 9 Stages ou nos 2
Voyages lointains, la possibilité de faire
avec nous une semaine de ski de fond. A
une ou deux exceptions prés, tous ces
stages, encadrés par au minimum |'un de
nos animateurs, avec quelquefois |'aide
de moniteurs de centres de fond, sont
accessibles a tous, débutants compris.

Nous dirons méme débutants « surtout »
car les progrés accomplis en une semaine
continue sont plus importants que ceux
acquis en 4 ou 5 week-ends.

Voici donc ce que pourra étre, si |'ennei-
gement veut bien ne pas nous é&tre trop
défavorable, notre saison 75-76.

Vous pourrez obtenir d‘autres informa-
tions, voir et gquestionner vos futurs
moniteurs, lors de la soirée ski du
mercredi 2 décembre 20 h 30, a la salle
Guimet.

Max GROFFE
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le 1 Challenge Nordique a Bessans

Comme annoncé au bulletin de mars, pour cloturer notre saison
de ski de fond, nous avons organisé lors du week-end des 12
et 13 avril le premier challenge et le premier brevet nordique de
la section de Paris.

Nous avons choisi Bessans comme lieu d’action de ce
challenge pour diverses raisons ; une certaine assurance quant
a I'enneigement, un terrain particuliérement propice au ski de
fond, la certitude d’obtenir auprés des sympathiques anima-
teurs du centre de fond « La Bessanaise » I'aide technique
nécessaire a notre organisation.

La chance ayant bien voulu &tre de notre coté, un magnifique
soleil a régné au cours de ces deux journées contribuant a la
réussite de ce week-end.

La participation a nos épreuves fut encourageante puisque
pour ce premier essai trente cing participants se sont alignés
au départ. Comme furent encourageants les résultats puisque
la plupart des concurrents se déclaraient enchantés de cette
tentative et se promettaient de recommencer en 76 bien
décidés évidemment... a faire mieux la prochaine fois !

SKI DE MONTAGNE
SKI NORDIQUE
SKI DE PISTE

Mardi 2 décembre - Salle Guimet - 20 h 30

Si I'une ou plusieurs de ces activités vous intéresse
venez a cette soirée au cours de laguelle les responsa-
bles et les principaux animateurs de la Section vous
exposeront ce que le Club peut vous offrir, répondront
aux questions que vous vous posez et vous feront
profiter de quelques-unes de leurs meilleures « dia-
pos ».
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En attendant cette seconde édition, voici les résultats du
challenge 75:

DIX KILOMETRES « CHALLENGE NORDIQUE »

Martine DERNE 51'60"
Pierre PICARD 54'33"
Christine LETRONE 57°43"
Yolande FONTAINE 58°30"
Adrien HAESELEER 59°02"
Jean VASSAL h02'03"

h02'56"
h 05°20"

1

Max GROFFE 1
Geneviéve CUNY 1

Renée GROFFE 1 h10°00”
Jeanne MOYSAN 1h12'65"
Pierre COLLONGUES 1h18°05"
Jean-Francois SUDUBRAY 1 h21'54"
Annie LEGRAS 1h2232"
Michel CHARPENTIER 1 h2342”
André LANSQY 1h2718"
etc.

[ Y
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BREVET NORDIQUE VINGT-CINQ KILOMETRES

Dames : 1°" degré (moins de 2 h 30)

Agnés VINSON - Francoise DEPAIGNE.

2¢ degré (moins de 3 h)

Marie- Anne THOUAULT - Denise MORAUD - Marie VINSON -
Frangoise BRIGEAU.

Messieurs : 1°" degré (moins de 2 h)
Michel JULIEN - Daniel DOMUREAU - Roland BIGRET - Léon
ROFFINO.

2¢ degré {(moins de 2 h 30)

Philippe GALLAUD - Jacques FROIDUROT - Jacques MARTI-
NET - Jacques PEYTAVIN.




Le fart prend la température ambiante

Photo Max Groffe

quel type de ski de fond choisir ?

Qui n'a pas maudit ses skis de fond en
sentant un sabot de neige collante de
plusieurs centimétres sous ses semelles,
ou en montant une pente en canard parce
que ses skis préférent reculer, les deux
pouvant d’ailleurs se produire la méme
journée ? Bien sdr, les mordus de ce
sport, philosophes, penseront que I'expé-
rience aidant, ils finiront par savoir choisir
le fart adéquat. Mais ils auront toujours a
refarter en cours de route. Pour ceux qui,
comme moi, ne pratiquent qu'occasion-
nellement le ski de fond et pour qui le
fartage garde tous ses mystéres, |'avene-
ment des skis 4 semelles en écailles et
des semelles a mini-peluches est une
aubaine. Mais que choisir ?

Pour le savoir j'ai «testé» ces divers
types de ski a I'occasion de trois sorties
entre camarades dans le Jura et le
Vercors. Le mot test est un peu préten-
tieux, car le plaisir du ski 1'a toujours
emporté sur les contraintes et les rigueurs
d‘une expérimentation. En outre, les skis
loués n'avaient pas la méme longueur et
n'étaient pas tous dans le méme état de
conservation. De plus, nous n'avons pas

rencontré tous les types de neige. Nous
avons foulé surtout de la neige tassée trés
dure et de la neige poudreuse humide.

Bien sir le ski farté correctement glisse le
mieux ; ensuite vient le ski a écailles et
légérement derriere le ski & mini-pelu-
ches. Pour ce qui est de I'adhérence en
montée ou sur terrain plat au moment de
la poussée, je classerai en téte les mini-
peluches devant les skis a écailles, les skis
fartés se placant en deuxiéme ou troi-
siéme position selon la qualité du fartage.

En outre, il faut apporter deux précisions.
L'adhérence des skis a écailles dépend
beaucoup de I'état de celles-ci. Ainsi une
paire de skis a écailles neuves s'est
montrée considérablement supérieure a
une paire dont les écailles étaient un peu
usées et comptaient de nombreuses
rayures. Parfois en montée, les skis a
écailles bottent soit parce qu’ils ont
ramassé sur les pistes un peu de fart, soit
par suite de I'échauffement de la semelle.
Mais quelques pas glissés bien appuyés a
la fin de la montée redonnent la glisse
initiale.
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Pour ce qui concerne les skis a mini-
peluches, il peut arriver que celles-ci
s'encrassent de fart et qu'ainsi ces skis
puissent perdre un peu de leurs qualités. ||
semble alors que les produits en bombe
servant a défarter puissent résoudre le
probléme. En outre, la longévité de ces
skis doit étre meilleure que celle des skis
a écailles, puisqu’il parait relativement
facile de recoller des mini-peluches neu-
ves lorsqu’elles ont été détériorées.

Pour toutes ces raisons j‘opte pour les
mini-peluches. |l s’agit bien sdr d'une
position relativement subjective ; que les
contradicteurs n'hésitent pas a exprimer
d’autres opinions. Une remarque avant de
terminer : si vous aimez sortir des pistes
damées, ne choisissez pas des skis trop
étroits.

Philippe CONNILLE

Nota: On trouvera davantage de rensei-
gnements sur le choix du matériel par
exemple dans Ski de fond de France,
numéro 2, octobre 1973.




La traversée du Vivarais

en ski de fond

4

Au cours de |'hiver 1975, une nouvelle
grande traversée en ski de fond a vu le
jour. Grace aux efforts notamment de la
Direction départementale de la Jeunesse
et des Sports de |'Ardéche et de I'Asso-
ciation départementale des Foyers de ski
nordique, la premiére traversée des crétes
ardéchoises s’est concrétisée, révélant un
itinéraire original sur un plateau ou alter-
nent magnifiques foréts et solitudes
glacées.

Si, dés l'an prochain, cette traversée
prétend, a juste titre, s’offrir a la compéti-
tion (troisiéme dimanche de mars), le
parcours séduira, |'hiver durant, tous les
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skieurs a la découverte de cette at-
trayante région.

Le tracé de la « premiére » se développait
sur 37 km, depuis les environs de LA-
NARCE, jusqu'a SAGNES-ET-GOUDOU-
LET, oscillant autour de 1 300 m d'alti-
tude. Le cheminement qui se retrouve
aisément sur la carte 1.G.N. en 1/50 000°
de BURZET, ou en partie sur « |'Ardéche
méridionale » (éditions Didier et Richard),
appardit dans sa ligne générale sur le
croquis ci-contre. Aucun village n’est
traversé, mais les nombreuses fermes
cotoyées facilitent le jalonnement. La
plupart du temps d‘ailleurs, litinéraire

Photo Serge Mouraret
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voisine avec les G.R. 7 et G.R. 73, mais il
va sans dire que le climat et |'enneige-
ment capricieux décident en définitive
des passages.

La collaboration se poursuit au sein des
foyers de ski de fond de Lachamp-
Raphaél, Sagnes-et-Goudoulet, Sainte-
Eulalie et Saint-Cirgues en Montagne,
Jaujac, etc. et, dés 1976, la traversée
définitive sera balisée sur 50 km, du col
du Pendu & Lachamp-Raphaél.

Pour ceux qui envisageraient une décou-
verte plus compléte du Vivarais, il est trés
intéressant et facile de prolonger |'itiné-
raire au-dela de Sagnes-et-Goudoulet et
de rejoindre en une seconde étape Les
Estables (hébergement), par le Mont Ger-
bier de Jonc et le Mont Mézenc.

Le parcours est réversible bien sdr, mais
le plus pratique est de le rejoindre par la
N 102, au départ de Langogne ou Aube-
nas (autocars Langogne-Aubenas). Le
sens inverse serait peut-é&tre plus recom-
mandable pour qui veut prévenir les effets
de la « burle » (vent du nord) toujours
possible, 8 combien agressive et éprou-
vante.

En ces espaces déserts, que |'hiver isole
plus encore, |'hébergement n'est pas
facile. Cependant, & toute époque, Sa-
gnes-et-Goudoulet (1 230 m} sur I'itiné-
raire méme, ou Lanarce {1 200 m) et Saint-
Cirgues en Montagne (1 050 m) excentrés
de quelques kilometres, sauront satisfaire
les besoins des skieurs. Les fermes, quant
a elles, sont malheureusement souvent
inhabitées ou ruinées. C'est la rangon de
ce rude pays qui se tourhe avec enthou-
siasme vers le ski de fond.

Serge MOURARET




Pour s'entrainer

aux courses glaciaires :
Puy Ferrand - Face est

Départ : Vallée de Chaudefour

Cette course de deux jours est destinée
aux alpinistes moyens qui veulent cultiver
leur technique de la glace durant l'inter-
saison ou a ceux qui veulent s'initier aux
courses hivernales.

Epoque :

de la fin décembre a la fin mars.

Accés :

par le train du Mont Dore (1 000 m);
gagner le col de la croix St-Robert
(1 450 m), descendre |'autre versant sur le

village de Moneaux ; de 13 prendre a
gauche la vallée de Chaude-four, la
remonter, le Ferrand est tres visible juste
dans le fond de la vallée.

En voiture gagner Moneaux par Murois et
le lac Chambon (a déconseiller en raison
de I'état des routes en hiver).

Hébergement :

chalet Ste-Anne {1 200 m) dans le fond de
la vallée de Chaude-four (bien visible)
simple abri, confort trés sommaire, ruis-
seau & proximité ; tous les vivres doivent
&tre emportés.

Difficulté :

500 m de dénivelée approximativement
(entre 1350 et 1846 m). Inclinaison
moyenne 45 ° avec quelques passages
plus raides. La pente est généralement en
glace vive recouverte par endroit d’'une
trés faible couche de neige.

La course exige une technique du cram-
ponnage tres sire, ne s'y engager que par
beau temps (risque de tourmente de neige
trés violente sur les crétes, d’ou visibilité
réduite & zéro dans une zone de fort
magnétisme).

Horaire : 2 heures du Chalet Ste-Anne au
sommet du Sancy par bonnes conditions
de neige (glace ou neige dure).

Matériel :

piolet, crampons 12 pointes, 30 m de
corde, broches a glace et a neige,
mousquetons, veste en duvet, duvet,
coiffure chaude, cagoule de bivouac,
surpantalon, couverture de survie; des
raquettes peuvent étre utiles dans la
marche d'approche, guétres, gants.
Itinéraire :

du Chalet Ste-Anne se diriger vers la base
d'un éperon partageant la face en son
milieu et coupé a mi-hauteur d'un gen-
darme caractéristique (bois rendant la
marche pénible). Remonter un grand
couloir & droite de |'éperon, rejoindre
I'éperon sur un petit replat juste au-
dessus du gendarme, le remonter. Lors-
que I'éperon se fond dans le haut de la
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Le Gendarme
Photo de |'auteur

face, traverser a gauche sous des rochers
(exposé) pour gagner un petit couloir
bordé & sa gauche par une aréte rocheuse
qui méne rapidement au sommet du Puy
Ferrand. Le sommet du Sancy est trés
visible, s'y diriger (jolie aréte de neige
facile); du sommet, un itinéraire « ame-
nagé » meéne au téléphérique.

Possibilité de rentrer a pied au Mont-Dore
par les crétes dominant la rive gauche de
la vallée de la Dordogne.

Jean-Yves HAUTECOEUR
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W ... par les crétes

La traversée a ski

des cols de Haute Pisse

et des Berches

Accés : Gare S.N.C.F. de Grenoble, car
pour Bourg d’Oisans, taxi pour St-Chris-
tophe en Oisans.

Epoque : Auvril, mai.

Niveau : Bon skieur alpin.
Documentation : Carte Didier-Richard
au 1/50 000° « Massif du Haut Dauphiné ;
carte |.G.N. au 1/20000° « St-Christo-
phe-en-Oisans n° 1 et 5»; itinéraire
n° 54 de « Cimes et neiges - 102 sommets
3 ski » (Ph. Traynard).

Matériel : Crampons, un piolet par
équipe, corde.

Refuge : Refuge de I'Alpe du Pin
(S.T.D.): couverture, gaz, matériel de
cuisine. Taxes & payer au bar La Cordée de
St-Christophe avant de monter.

DESCRIPTION DE L’ITINERAIRE

Premier jour : De St-Christophe, monter
au refuge par le sentier balisé en rouge.
Cet itinéraire doit é&tre déneigé (1 h 30,
1 842 m).

Deuxiéme jour: Suivre le sentier qui
traverse a flanc au Sud du refuge. On
rejoint le vallon de la Mariande vers
1 900 m apreés avoir surmonté une barre
rocheuse, et on le suit par le fond. Vers
2 600 m, on apergoit a droite le col de la
Haute Pisse ou se trouve un cairn bien
visible : y monter par des pentes faciles
(4 h depuis le refuge, 3 040 m).

Descendre a droite le long des rochers
une pente raide sur 50 m (main courante
utile). Chausser les skis et traverser sous
I'aréte de la Cime de Montagnon jusqu'a
I'aplomb du grand couloir neigeux ouest
du col des Berches : le remonter en tirant
a droite jusqu'a la base des rochers,
prendre a gauche un petit couloir de neige
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trés raide, surmonter un étranglement et
continuer par les rochers de droite faciles.
Sous l'aréte traverser a gauche sur une
vire et gagner le col (1 h depuis le col de la
Haute Pisse, 2 941 m).

Descendre droit sous le col en direction
d’un rognon rocheux, le contourner par la
gauche et gagner le fond du vallon (S. 4.
soutenu sur 400 m). A I'étranglement du
vallon, visible depuis le col, suivre la
gorge encombrée de culots d'avalanche
puis la rive droite. Par le sentier, on gagne
rive gauche le hameau de Lanchatra puis
le Plan du Lac sur la route de La Bérarde.

Remarque : Si I'on dispose d'un troi-
sieme jour, on peut depuis le refuge
gagner la Téte de Lauranoure dont ['itiné-
raire est évident et offre une belle
descente raide : itinéraire n°® 57 de « Alpes
et neige: 101 sommets a ski»
(Ph. Traynard).

Carl CERUTTI




les livres - les livres - les livres - les livres

A tout seigneur, tout honneur : commen-
gons par les ouvrages concernant |'alpi-
nisme et la montagne.

e CENT SOMMETS, de F. Labande, pré-
face de L. Devies, chez Arthaud. Un court
commentaire, une fiche de renseigne-
ments pratiques, un plan, une photo
définissent ainsi chaque sommet choisi,
parmi lesquels nous relevons entre autres
le Buet, les Dents de Lanfon, la Verte, les
Courtes, le tandem Ravanel-Mummery.
L'Oisans n’est pas laissé pour compte,
non plus que la haute Ubaye.

o L'ALPINISME EN DIX LECONS, de Jean
Carron, chez Hachette. Ce volume qui se
propose d’'exposer les problémes de
I'alpinisme, « de A a Z», intéresse aussi
bien le crack que le débutant. Il n’est
évidemment pas question d’innover mais
d’expliquer, clairement, méthodiquement.
Croquis excellents.

e Guide Vallot « LA CHAINE DU MONT-
BLANC » (llf}, chez Arthaud. L. Devies et
P. Henry nous proposent dans cette réé-
dition des courses dans le monde presti-
gieux de la Verte, des Droites, des
Courtes, du Chardonnet, etc. a grand
renfort de détails précieux et directement
utilisables sur le terrain.

e LES DOLOMITES, tome | « groupe de la
Brenta, par Cl. Deck, chez Lanore. L'ou-
vrage se glissé aisément dans une poche
de |'anorak ou du sac. On attendait cet
ouvrage, le premier d'une série, avec une
juste impatience. |l va satisfaire la curio-
sité de nombreux varappeurs. Regrettons
toutefois que la partie « sentiers » n‘ait
pas été uniquement réservée a un tome
différent de ceux qui concernent |'esca-
lade. C’eut été plus rationnel.

e EVEREST 74 «Le Rendez-vous du
ciel », par Cl. Mollier, photos de Tairraz,
chez Flammarion. C'est le récit, trés
dépouillé (il n‘en est que plus émouvant)
du drame qui a endeuillé |'expédition
chamoniarde. Les meilleurs spécialistes,
les préparatifs les plus minutieux ne
garantissent pas une expédition contre
une coulée de neige, hélas. A la concision
nécessaire du récit s'ajoute un lot de
photos superbes.

e MONTAGNES DE NOTRE TERRE, par
Toni Hiebeler, chez Arthaud. Un volume
luxueux, qui n‘est certes pas a la portée
de toutes les bourses. Mais quelle splen-
deur, quelle riche provision de réves...

e GUIDE ALPES-MARITIMES ESTEREL,
R. Campredon et M. Boucarut, guides
géologiques Masson. Une fois le cadre
géologique cerné avec précision, il ne
reste plus qu'a proposer des sorties axées
sur une des disciplines scientifiques les
plus étroitement associées a |'étude de la
montagne. Notons quelques zones d'at-

traction : Annot, la Tinée, la Cayolle et le
lac d’Allos.

Signalons, en passant, que le numéro
estival de I'« Expansion » a consacré une
de ses enquétes économiques au parc de
la Vanoise. Pas trés optimiste d‘ailleurs et
nantie d'un commentaire assez cinglant
sur la propreté relative de cet espace
protégé (300 000 visiteurs en 1974 en
Vanoise et 50 000 nuitées, contre 5 000 et
4 000 respectivement en 1963 )

e VINGT-CINQ ANS SUR LES VOLCANS
DU GLOBE, H. Tazieff, chez Nathan. Dans
ce livre, on fait la distinction entre le
commentaire pertinent d'un des plus
grands vulcanologues et la beauté des
illustrations. Tunnels de lave, panaches
impressionnants, trajectoires de feu sont
les vedettes du volume. A rapprocher de
I'ouvrage édité chez Flammarion « NIRA-
GONGO OU LE VOLCAN INTERDIT »
également de Tazieff qui a consacré a ce
monstre du monde de Vulcain plusieurs
expéditions. La lecture de tels ouvrages
intéresse aussi l'alpiniste qui s’apergoit
que son sport préféré et la vulcanologie,
comme la spéléologie, présentent de
notables similitudes a la fois pour la
technique et pour le matériel. A noter que
chez Delachaux et Niestlé a paru récem-
ment un GUIDE DES VOLCANS.

o INITIATION A LA SPELEOLOGIE, par J.-
L. Albouy, chez Bornemann. Casque, bau-
driers, mousquetons, progressions, ce
sont des termes qui nous sont familiers.
Simplement on remplace sérac, rimaye,
verrou glaciaire par siphon, paroi suin-
tante. Livre concu de facon méthodique,
truffé de croquis.

e GUIDE DES GROTTES D’EUROPE, par
Y. Aellen et P. Strinati, chez Delachaux et
Niestlé. Dargilan, Font de Gaume, Pech
Merle, des gouffres autrichiens, suisses,
etc. Tout y est, avec concision, a grand
renfort de photos, de plans et de croquis.

o AFGHANISTAN « Au carrefour des
temps », par M. Montesinos, Editions G.P.
L'Afghanistan va-t-il passer en trois ans
d’'un monde hostile et secret a un rendez-
vous des touristes ? Déja le C.AF. le
choisit pour ses voyages lointains. Raison
de plus pour s'informer du pays, de ses
meeurs, de ses curiosités et c’est ce type
d'ouvrage, d'ailleurs fort bien illustré qui
nous aidera a en mieux dégager la
personnalité.

e YEMEN, Cl. Fayein, Editions du Seuil.
Notons au hasard de notre lecture qu'il
n'y a pas que le désert mais aussi des
montagnes et qu'on parle méme de
Suisses du Yémen ! La soif du moder-
nisme c6toie de fort prés d’extraordi-
naires anachronismes. L’anecdote en
forme de réve oriental n’est pas délaissée.
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A quand une expédition en Yémen mon-
tagneux ?

e FINLANDE (Guide Nagel). Et pourquoi
ne pas se dépayser au pays des innom-
brables lacs ? Dans le nord de la Finlande,
le tourisme confine a |'aventure et le ski
de fond y revét une valeur exceptionnelle.
Ajoutons que le village finnois est & lui
seul un des clous du voyage. Une mise au
point indispensable : il n'est pas vrai que
la Finlande soit privée de montagne.

e CORSE (B. et K. Brun, M. Conrad,
J. Gamisans, éditions Horizons de
France). Un des meilleurs ouvrages que
nous ayons lus sur I'lle de Beauté avec un
souci de didactisme qui ne s’enrobe pas
de pédanterie. Un croquis des sommets,
un tableau minéralogique, une carte en
relief, de belles photos complétent le
texte qui est des plus intéressants.

o MEDITERRANEE CATALANE, P. Def-
fontaines, Que Sais-je ? Ou comment, en
moins de 150 petites pages, on parvient &
parler valablement et en détail d’'une des
zones les plus alléchantes du pourtour
méditerranéen, ou d'ailleurs la montagne
vient souvent mourir devant la mer.

e 52 WEEK-ENDS PROPOSES PAR LE
MONDE (Guides Bleus). Non ce guide
n‘est pas uniquement réservé aux touris-
tes motorisés puisque le choix de certains
sites s'allie a la marque d'un génie:
Bernanos pour le Boulonnais, Giono pour
la Haute-Provence, Picasso pour Biot et
Mallauris tandis que Montségur permet
d'évoquer le sacrifice des Cathares.

e P.-E. VICTOR RACONTE LA PRODI-
GIEUSE HISTOIRE DES POLES (Nathan). Il
parait que ce livre s'adresse particuliére-
ment aux jeunes mais nous |'avons dévoré
littéralement, d’autant plus que I'auteur
trouve l'occasion de nous entretenir des
dorsales, des plaques, qui ont corrigé la
théorie de Wegener sur la dérive des
continents.

e LA PECHE (La Bibliothéque des Arts). Si
nous parions ici de ce copieux ouvrage
magnifiqguement illustré c’est avec |'es-
poir que plus d'un montagnard ne
considére pas son espace favori unique-
ment sous |'aspect de la paroi de glace ou
vu d’'un sentier. Pourquoi ne serait-il pas
un fervent des torrents dans lesquels,
sportivement, parfois avec danger, on
recherche la truite ou le saumon ?

e L'AUBERGE DE L'ABIME, A. Chamson,
chez Hachette. Dans une collection réser-
vée aux jeunes, voici un des plus beaux
récits du Cévenol André Chamson. Ici,
c’est Bramabiau, bien connu des usagers
des G.R., qui constitue le centre d'un
drame poignant.

Marius COTE-COLISSON




Circuits de Bleau

Le Restant du Long Rocher

Dans la partie sud du massif du Restant
du Long Rocher, j'avais tracé un premier
circuit rouge que jai repeint en vert,
couleur normalisée pour un circuit AD +.
il comporte 12 voies numérotées.

A cette occasion, j'ai vu la possibilité de
tracer un deuxiéme circuit de difficulté
supérieure (TD +) dans le méme secteur.
Peint en rouge, il comporte 38 voies
numérotées.

Le départ des deux circuits se situe sur le
sentier de promenade balisé en bleu.

A ces deux circuits tracés dans la partie
sud respectivement en 71 et 75, il
convient d‘ajouter le circuit AD + tracé en
rouge dans la partie nord en 1973, et
comportant une centaine de voies allant
duliau V.

La gare la plus proche est celle de
Montigny-sur-Loing (zone 4), mais on
pourrait préférer celle de Thomery (zone
2). La voiture devra &tre laissée sur la
prairie dénommeée « Plaine Verte », car le
massif est inclus dans une zone de silence
et les routes d'acces fermées par des
barriéres.

Alain FILIPPI

CIRCUIT ROUGE AD+ (1)

§ GROTTE BEATRIX

CIRCUITS VERT AD+ (2)
ET ROUGE TD+ (3)

Carte IGN au 1/25 000° de la forét de Fontainebleau :

[}
2
03
oP

départ du circuit rouge AD +

départ du circuit vert AD +

départ du circuit rouge TD +

parking au carrefour de la Plaine Verte
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Circuit vert AD +

1 - Le diedre : IV

2-Ladalle: IV+

3 - La fissure : 1l +

4-Larampe: IV +

5 - La traversée : IV-

6-Lemur:IV+

7 - Le groupé : IV +

8 - La trouille : V-

9 - La cheminée : Ill +
10 - La descente : Il +
11 - La rampouille : IV
12-leZ: Il +

Circuit rouge TD +

1-Ledé:V+

2 - L'angle : V-

3 - Le portique : Vla

4 - Les colonnes : V +
5-Lebleu:V+

6- Le toit : IV +

7 - La chamoniarde : Via
8 - La fiole : V

9 - La banquette : IV
10 - Le triangle : V +
11 - La dalle : V-
12 - La superdalle : V
13 - Le biceps : V+
14 - Les lames : Via

15 - Le gruyere : IV +

16 - L'avancée : IV +

17 - Le gratton : V-

18 - Le supergratton : V +
19 - L’hyper gratton : Vla
20 - Le pascalien : Vib
21 - L'impossible : Vic
22 - L'hypothénuse : V +
23 - L'aréte : IV +

24 - La fissure : IV +

25 - L'artif : V-

26 - Le numide : V-

27 - Le relaxe : V-

28 - L'inversée : V

29 - La volite : V

30 - Le petit : V-

31 - La goutiére : V +

32 - Le probleme : Vib
33 - L'hétéroclite : Via
34-Lebras: IV+

35 - L'Hercule : V

36 - La prise : V +
37-Le mur:V

38 - Le plateau : V +




les sentiers - les sentiers - les sentiers-les sentiers

Parmi les parutions de topo-guides, il
nous faut tout de suite signaler les
suivants :

— G.R. 13 «de [Ille-de-France a la
Bourgogne », c'est-a-dire, de Fontaine-
bleau a Saint-Martin-d’Ouanne. Autant
dire que le début de ce parcours est trés
familier 3 nos adhérents puisqu’il passe
par Recloses, Bourron, Villiers-s-Grez,
Larchant et Puiselet. Ensuite ? Il permet
de visiter la trés intéressante cité de
Chateau-Landon ainsi que la Venise du
Loiret, Montargis.

— G.R. 34 et 341 « Tour de la Bretagne ».
Nous les avons partiellement suivis, ces
itinéraires, il y a quelques mois et noté
qu'a l'encontre de quelques passages
prédisposés a des confusions de parcours
{cas de Launay, de Trébeurden-Trégastel)
d'admirables sentiers dits « de doua-
niers » constituaient les plus beaux fleu-
rons de la Bretagne littorale, surtout a
'ouest de Perros et au nord de Paimpol.

— G.R. 12 « lle-de-France - Ardennes ».
Voici une lisison pédestre d'une éton-
nante diversité et avec une dominante

Le musée du Bois a Montgobert
{Photo M. Cote-Colisson)
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forestiére au début puisque Orry, Halatte,
Compiégne sont intéressées par ce par-
cours. Le département de |'Aisne se taille
la part du lion et ce, jusqu’a la frontiére
belge. Mais il y a une suite en Ardennes et
dans |'Eiffel.

— « Sentier européen » : ainsi, on peut
pédestrement se rendre de Vienne a
Bourg-Madame, de quoi rendre jaloux
notre cher Jacques Lacarriére (dont I'en-
tretien avec Jacques Chancel a d'ailleurs
été enregistré sur minicassette ). Mais
sait-on qu’on peut méme se payer le luxe,
a l'ouest de Vienne, de mettre le cap
depuis le sentier européen, soit vers
I’Allemagne, soit vers la Yougoslavie ?
***

En dehors des créations du C.N.S.G.R., il
est honnéte de mentionner tout d‘abord
le « sentier écologique » dit de I'Orgére
qui, pres de Modane, a été fréquenté par
plus de 6 000 pédestrians I'année der-
niére. Apprenez encore que, avec le
concours de I'Office général du Tourisme
du Cher, vient d'étre édité un ouvrage
intitulé « Sentiers du Berry » qui offre
quelque 800 km de parcours balisés de
différentes maniéres. Foréts, vignobles,
canal du Berry sont les principaux themes
de visite.

Une autre parution intéresse les fervents
des Alpes du Nord : il s'agit du guide de
secteur « Bornes-Aravis », édité par les
soins de la Direction technique des
Armées et de Ilnstruction (mais pas
encore répandu dans le public). Un exem-
plaire de ce remarquable descriptif est a
consulter a la bibliotheque du Club ainsi
que dans les unités de montagne. Particu-
larités du terrain, ressources, sont préci-
sées avec le concours de tableaux, de
croquis, de photos, dont la plus specta-
culaire est celle du passage de Tardevant.

I nous faut tout de méme revenir a
I'ouvrage édité par Salvator : SUNDGAU
PAR MONTS ET PAR VAUX, pour
conseiller tout particuliérement le circuit
des étangs autour de Biesel et le circuit
dit du « Jura alsacien » a partir de Durlins-
dorff.

Une information qui sera trés précieuse
pour le printemps prochain: a Montgo-
bert, juste a l'orée de la forét de Retz,
dans un site remarquable, a été ouvert « le
Musée européen du Bois et de 1'Outil ».

Francois Morenas voué a l'immortalité ! et
ce, grace a un livre excellent, plein de
verve qui a paru chez Albin Michel et qui
est intitulé « PROVENCE BUISSON-
NIERE ». G. Domenech, qui parle du pays
de Pagnol et de celui de Giono, nous
présente un Morenas spontané a souhait,
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mais en colére contre les agressions dont
sont atteintes les Alpes de Lumiere.

Personne, j'en suis sOr, ne sera étonné
des louanges adressées dans cette chro-
nique a notre ami Beaumont, infatigable
défenseur des Sentiers qui n'a pas hésité
a annexer & son catalogue d’articles de
sports de montagne et de camping, la
liste tarifée des topo-guides. Ce travail
supplémentaire est hautement utile et sa
présentation méthodique permettra a
maint d’'entre nous de faire l'inventaire
des topos qui nous font défaut.

Des avis de parutions émanant de I'l.G.N.,
extrayons la carte 96 « Principales riches-
ses historiques et artistiques de la
France », Bourgogne-France-Comté et
Nivernais-Bourgogne dans la série rouge
ainsi que les cartes des parcs d'Armo-
rique, de Corse, des Volcans d'Auvergne.

Si lI'on parlait un peu des problémes
juridigues liés a la création dun G.R. et ce,
pour répondre & d'incessantes remarques
désagréables émanant de membres de la
redoutable secte des YAKAS ? S'il ne
s'agissait en effet que de se promener, un
pinceau et un pot de peinture comme
seuls bagages, puis, au gré de |'imagina-
tion ou de !'humeur, de barioler des
arbres, des roches, des murailles, il n'y
aurait méme pas besoin d'un Comité
national. Rappelons d'abord que la pro-
priété privée est sacrée dans notre pays
et que |'Administration, aussi bien que les
particuliers, est chatouilleuse sur le chapi-
tre de |'atteinte au droit de propriété.
Avant de tracer un itinéraire balisé, il faut
distinguer parmi les routes nationales,
départementales, communales, les che-
mins ruraux, les voies privées, établir un
clivage entre la forét domaniale, la sylve
communale, le bois privé, reconnaitre le
régime d’un cours d’eau avec ses inciden-
ces sur l'acces et |'utilisation en matiére
de rives : il y a des riviéres navigables, et
flottables, d'autres qui ne sont ni naviga-
bles ni flottables et quant aux canaux, ils
peuvent étre longés par des chemins de
halage sur les deux c6tés ou sur une rive.
Savez-vous qu'il n'est pas permis a un
G.R. d'emprunter une écluse ni un bar-
rage ? Notons aussi que la servitude
baptisée « de marche-pied » dont bénéfi-
cient les pécheurs sur telle rive n’est pas
|’apanage du randonneur ? On n’en finirait
pas de mentionner des prescriptions, des
restrictions, des interdictions. D'ailleurs,
soyons logiques: si I'l.G.N. accepte de
faire figurer le tracé des sentiers sur ses
cartes, n'est-ce pas justement parce qu'il
sait que le C.N.S.G.R. agit en pleine
légalité ?
Marius COTE-COLISSON




sentiers de grande randonnée

Liste des Topo-Guides parus

SENTIERS DE L’ILE-DE-FRANCE

1 — G.R. 1, 580 km autour de Paris.
2 — G.R. 11, 800 km autour de Paris, 24 notices descriptives.

3 — Circuits auto-pédestres de I'lle-de-France. 58 itinéraires de
petite randonnée et de promenade.
4 — 24 circuits pédestres en foréts de Compiégne et de Laigue.

SENTIER ILE-DE-FRANCE ARDENNES
1 — G.R. 12, d'Orry-la-Ville a Sorendal.
— G.R. 121, d’Arras a Equilhem Plage.
SENTIERS ILE-DE-FRANCE BOURGOGNE (G.R. 13)
de Fontainebleau a Saint-Martin-sur-Ouanne.

SENTIERS CHAMPAGNE ARDENNES (G.R. 14)
d’Andernay a Clermont-en-Argonne.

SENTIERS DE LA SEINE

1 — G.R. 2. d’'Aix-en-Othe a Chétillon-sur-Seine.
2 — G.R. 2, de Melun a Pont-sur-Yonne.

3 — G.R. 2. des Andelys au Havre.

4 — G.R. 22, d'Orgerus a Verneuil-sur-Avre.

5 — G.R. 23. de la Bouille a Tancarville.

TOUR DU COTENTIN (G.R. 221)

de Pont d’Ouilly & Pontfarcy.

SENTIERS DE LA LOIRE (G.R. 3)

1 — De Beaugency a Candes-Saint-Martin.

2 — De Neuvy-sur-Loire a Pont de Diou.
SENTIERS DU MASSIF CENTRAL

1 — G.R. 30, Tour des lacs d’Auvergne.

2 — G.R. 33-331. de Saint-Alvard a Pierre-sur-Haute.
TOUR DE BRETAGNE (G.R; 34)

I — De Loudéac a Tréguier.

2 — De Tréguier a Plouegat-Moysan.

SENTIERS MANCHE PYRENEES (G.R. 36)

1 — De Ouistreham a Ecouché.

2 — D'Ecouché au Mans.

3 — Du Lude a Montreuil-Bellay.

4 — De Montreuil-Bellay a Parthenay.
5 — D'Angouléme a Périgeux.

6 — De Bonaguil a Laramiére.

SENTIERS MEDITERRANEE OCEAN (G.R. 4)

| — D’Angouléme a Cognac.

2 — De Saint-Goussaud a Limoges.

3 — D’Aubusson a Saint-Flour.

4 — De Saint-Flour a Pont-Saint-Esprit.

SENTIERS DE LA RIVE DROITE DU RHONE (G.R. 42)

Du Bessat a Saint-Gilles-du-Gard.

SENTIER G.R. 46
De Brive-la-Gaillarde a Vers.

SENTIERS MEDITERRANEE HOLLANDE (G.R. 5)

| — De Fesches-le-Chatel a Nyon.
2 — De Saint-Gingolph au col de la Croix du Bonhomme.
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3 — Du col de la Croix du Bonhomme a Modane (et G.R. 55
du lac de Tigne 4 Modane).

4 — De Modane a Larche.

5 — De Larche a Nice (et G.R. 52 de Saint-Dalmas-Valdeblore
a Menton).

TOUR DE L’OISANS (G.R. 54)

| — Itinéraire ceinturant ce massif.
2 — Jonction Oisans-Queyras (G.R. 54)

TOUR DU QUEYRAS (G.R. 58)

[tinéraire ceinturant cette région.

SENTIER DE LA FRANCHE-COMTE (G.R. 59)
De Lons-le-Saunier au lac du Bourget.

SENTIERS ALPES OCEAN

1 — G.R. 6. de Sisteron & Mérindol.

2 — G.R. 6. de Beaucaire a Meyrueis (et G.R. 6 A, 6 B, 60, 61.
62, 63).

3 — G.R. 6. de Meyrueis a Conques (et G.R. 60 et 63).

4 — G.R. 6. de Souillac a Figeac.

5 — G.R. 62 de la Pierre Plantée 4 Salles Curan (et G.R. 62 A).

6 — G.R. 6. de Trémolat a Souillac (et G.R. 64 des Eyzies a
Groléjac).

7 — G.R. 6-64. de Souillac a4 Figeac et de Rocamadour a
Groléjac.

CHEMIN DE SAINT-JACQUES-DE-COMPOSTELLE
(G.R. 65)

De Montredon a Montlauzin.

SENTIERS VOSGES PYRENEES (G.R. 7)

| — De Grancey-le-Chateau a Nolay.

2 — Entre Nolay et Saint-Chamond.

3 — Du Mont-Pilat au Mont-Aigoual.

4 — Du Mont-Aigoual a la Montagne Noire (et G.R. 74).

SENTIERS DES LANDES (G.R. 8)
D’Ares a Contaut.

SENTIER JURA COTE D’AZUR

| — G.R. 9, du Pont de la Loi (Culoz) au Sappey-en-
Chartreuse.

2 — G.R. 9. de Saint-Nizier-du-Moucherotte a Saillans (avec
variantes G.R. 91. G.R. 93, G.R. 95, balcon de
Glandasse, balcon est du Vercors et Tour du Mont-
Aiguille).

3 — G.R. 9. du Lubéron a la Méditerranée.

4 — G.R. 91. de Chatillon-en-Diois a Brantes.

— G.R. 94, Hautes-Alpes et Drome et G.R. 94. 94 B. 94 C.
94 D. Tour du Duffre.

SENTIERS DES PYRENEES (G.R. 10)

| — De Hendaye a Larrau.
2 — De Larrau a Gourette (et Tour du Pic du Midi d’Ossau).
3 — De Gourette a Melles.

SENTIERS DE LA CORSE (G.R. 20)

De Calenzana a Conca.

SENTIER INTERNATIONAL DU TOUR DU MONT
BLANC




informations

ASSEMBLEE GENERALE : Appel de candidature

L’Assemblée générale aura lieu le jeudi 29 janvier 1976 a 20 h a la Salle des
conférences du Musée Guimet, 6, place Iéna, Paris 16°.

Les membres désireux de faire acte de candidature pour le renouvellement du
Comité directeur sont priés d'adresser leur demande a Monsieur le Président de la
Section avant le 7 novembre 1975.

Tout membre de la Section peut faire acte de candidature s'il est 4g€ de 18 ans et
inscrit & la Section depuis au moins six mois le jour de I'élection.

Il est nécessaire que des candidatures nouvelles se révélent afin d'assurer les
continuités nécessaires. Divers postes sont @ pourvoir, notamment celui de
trésorier.

Le Président et le Secrétaire général sont a la disposition de tous pour donner les
informations nécessaires.

LES CALANQUES ENFIN CLASSEES

Un décret du 29 ao(it 1975 classe le massif des Calanques, ce qui obligera tout
propriétaire a obtenir 'autorisation de I’Architecte des Batiments de France pour
toute construction, Malheureusement il ne concerne pas les grands projets
immobiliers autour de Lumigny {« La Montagne » n° 2/75, page 97) crées par des
zones d'aménagement « concerté ».

POUR S'ENTRAINER A PARIS

Dans la salle de gymnastique du Gymnase Huyghens, entrainement spécial auy
agrés pour escalade et ski les mardis et jeudis de 20 h a 22 h (10, rue Huyghens,
Paris 14°, métro Vavin).

Renseignements et inscriptions au gymnase. Tél. : 633.68.09.

GITES

Le Comité Interministériel d’Action pour la Nature et I'Environnement {C.I.A.N.E.)
a décidé le 30 juillet de soutenir financiérement les parcs régionaux et les zones
périphériques des parcs nationaux, et d'équiper de refuges et gites d’'étape des
sentiers de grande randonnée et la « Grande Traversée des Pyrénées » a I'image
de la « Grande Traversée des Alpes ».

Le chalet « La Monta », 2 km en amont de Ristolas sur la vallée du Viso, offre 30
places et est gardé toute I'année par M. Olivier Robinet (Tél. : 35 & Abries).

La revue Archéologia, dans son numéro 85 d'ao(it 1975, publie un article relatif
aux orris ou cabanes de pierre séche dans le Roussillon.

TRAIN + VELO

Rappelons que la S.N.C.F. loue des bicyclettes pour 10 F./jour dans 56 gares.
Citons en région parisienne: la Porte Maillot, Fontainebleau, Nemours,
Malesherbes, Dourdan, Montfort I'’Amaury et Pontoise; dans les Alpes:
Chambéry et Annecy.

LE TELEPHERIQUE DES RUILLANS,

Deés février 76 sera mis en service le 1°" troncon du nouveau téléphérique prévu
vers le col des Ruillans : la Grave-Peyron d'’Ament 2 400 m, Le 2° trongon est
prévu pour 77. Les skieurs de randonnée pourront alors rayer de leurs objectifs le
Doéme de la Lauze, itinéraire n°® 60 de 101 sommets & ski, qui sera enserré entre le
télé du Jandri aux Deux-Alpes et ce nouveau télé.

COLLECTIVES DE WEEK-END, STAGES, SEJOURS, CIR-
CUITS, FRAIS ADMINISTRATIFS - SECTION

Le bureau de la Section u décide que :

A partir du 1¥Toctobre 1975, les frais administratifs préleves sur les
collectives de week-ends, stages, etc. seraient :

1 - Pour les collectives de 2 jours comportant des inscriptions au
guichet (pour ¢tablissement d’un collectif S.N.C.F, ou la réservation
d'un car) pour une distance superieure @ 300 ki aller et retour et
SANS réservarion de couchettes : 10 F environ par participant.

2 - Pour les collectives de 2 jour AVEC réservation de couchettes et
collectives de plus de 2 jours mais de moins d’une semaine 15 F
environ par participant.

3 - Pour les collectives d’une durée égale ou supérieure a 1
semaine 25 F environ par participant.

Max GROFFE
Secrétaire genéral
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La « Néa » a Fixin

(Photo Micheline Bourgoin)

carnet

MARIAGES

Jean-Pierre GENEVREY et Maryvonne DU PASQUIER, le samedi 24 mai 1975.
Dominique FAIN et Marie-Solange VANNIN, le samedi 26 juillet 1975.
Genevitve MONCEAUX et Stephen WOYNAR, le 28 juin 1975.

Jean-Pierre DENEVE et Simone MONTIER, le 26 juillet 1975.

Alain DURIN et Martine FARA, le 2 ao(it 1975.

Jean-Jacques LEBOUC et Marie-Chistiane CAPELLE, le 13 septembre 1975.
Gérard LEMOINE et Martine CHAUSSARD, le 20 septembre 1975.

DECES

Jean-Noél HEMMER, décédé accidentellement le 13 juillet 1975 & Chamonix.
René COUDEREAU, décédé accidentellement le 13 juillet 1975 a I'Aiguille du
Godter.

Jean-Jacques VOISE, disparu le 6 ao(t 1975 dans |'Qisans.

Eric MASSON, disparu le 6 aolit 1975 dans I'Qisans.

NAISSANCE
Benoit EECKMAN, le 7 aodt 1975,




bibliothéque

NOUVEAUTES :
— ARMAND CHARLET, PORTRAIT D'UN GUIDE. D. Busk

PEUTEREY, FANTASTIQUE INTEGRALE, L. Audoubert

Le 7° DEGRE. R. Messner

BERUF : ABENTEURER. M. Schliessler

LES CHAMOIS ET LES BOUQUETINS. P. Hutter et M. Glauser
SAVOIE. J. Lovie

PYRENEES FRANCAISES. J.J. Cazaurang

LA GRIMPE. H. Spade

LA ROUTE DE TANIZONG. J. Carle

AU-DELA DES CIMES. J.J. Mollaret

LE GRAND PASSAGE DE L'HIMALAYA. M. Peissel

NOS CALANQUES DE MARSEILLE A CASSIS. P. Hiély

A LA DECOUVERTE DE LA SIERRA DE GUARA, P. Minvielle
LES COURS D’EAU ALPINS DE REGIME GLACIAIRE. F. Gaudet
TRAVAUX SCIENTIFIQUES DU PARC NATIONAL DE LA VANOISE. Tome V -

1974, M. Bardel et P. Ozenda.

Le Bibliothécaire
C. Bourleaux

par mois

pendant 3 ans pour étre définitivement

Les 14, 15, 20, 22, 26 novembre a 21 h, salle Pleyel

LES GALAS DE LA MONTAGNE

Projection du film « Aux limites de |'absurde », long métrage en couleurs
relatant la premiére hivernale de la Whymper (face Nord des Grandes Jorasses),
avec la participation effective de Yannick Seigneur, Michel Feuillerade, Marc
Galy et I'abbé Louis Audoubert.

Tarif réduit aux membres du C.A.F. les vendredi 14, samedi 15 et jeudi 20
novembre {13 F au lieu de 20 F). Ces places sont & demander aux « Galas de la
montagne », tél. : 579.47.27 et 579,35.06.

Mardi 25 novembre a 20 h 45 au Club :

A L'AVENTURE EN RAQUETTES
(A travers I’Auvergne, les Vosges, les Pyrénées et les Alpes)
Diapositives présentées par Jean-Yves Hautecoeur.

RANDONNEE CATALANE ET SIERRA DE GREDOS
{Collectives de I'été 1975).

Diapositives présentées par Roger Granoux.

Mardi 2 décembre a 20 h 30, salle Guimet :
SOIREE SKI {Voir annonce spéciale).

Jeudi 29 janvier a 20 h salle Guimet

ASSEMBLEE GENERALE DE LA SECTION.

4 VAL THORENS, LA MONTAGNE ou au CAP D’AGDE, LA MER

“ exemple de prix d'un studio 4 personnes pour la 4¢ semaine de janvier, & vie, & Val Thorens, ou d'un studio 2 personnes pour le mois de mai, & vie, ou Cap d'Agde

Propriétaire de vos vacances grice
& la formule de propriété TOUROTEL :
la Propriété Saisonniére.

Vous choisissez votre période de va-
cances dans un studio entidrement
aquipé el meublé pour deux, quatre
ou six personnes ol rien ne vous
manque, et vous en &les définitivement
propriétaire.

Valre studio sera parfoitement et régu-
ligrement entretanu.

Il vous appartient, vous pouvez le
préter, le louer, ou le revendre au prix
que vous voulez, ou le léguer & vos
enfants qui le transmefirent & leurs
héritiars.

La Proprifité Saisonniére TOUROTEL

—vous assurez pour toujours les
vacances de votre famille tout en
valorisant votre investissement,

- vous constituez un capital appré-
ciable @ vos enfants,

- ot vous dtes chexz vous.

Propriétaire de vraies vacances,
parce Que VOUS POUVEZ vous consacrer
enfidgrement & vos vacancas, libéré des
contraintes :

-de I'hébergement incertain de
I'année suivante,

—de I'augmentation constante du
prix des locations,

— des soucis d'entretien et d'impéts
coﬁtﬂux qu &nimme fatalement une

est en oulre un excellent investi it
Pour un prix franchement raisonnable :
- vous réalisez chaque année des
B 9 | —y Hall

En vacances pour Ne penser qu'a vos
vacances, devenez Propriétaire dans
une Résidence TOUROTEL.

i 4
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Exemples de périodes et de prix
VAL THORENS CAP D'AGDE
PERIODES/TYPES | 4° semoine | 2° quinzaine | . , T Moisde
de Janvier de Juin Mois de Mai | pgcembre
2 Personnes 5700 F 4500 F 7.500 F 3.000 F
| 4Personnes | 7.500F | 5600F | 15000F 6.000F

Vous pourrez régler volré acquisition en 12, 24 ou 36 mensualilés, grace & un crédit personnalisé

C'est un produit

THUHDT 2
SERITOUR LA HENIN
260.35-15 poste 55-05

Société d'Ftudes de Réalisations
Immobiliéres et de Tourisme : Promotian,

O B s 4 P

Jnvoun prio de m'odteiam
iociernmant, tony
eagopement de S0 pan, volte
docomentation compihte on covlinm
wur TOUROTEL lo Proprisié Solsonaiéne.

vente et lecolion
_ Campagnee NOM
5,7, e de Suréne @ La Hanin "
75008 Paris l ADRES
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Afin de simplifier le travail du secrétariat,
et ainsi de pouvoir répondre au mieux a
votre attente, nous vous rappelons les
points suivants :

HORAIRES

Les bureaux ne sont ouverts qu’a partir de
14 h selon les horaires suivants :

Mardi.......oovvevvinns 14haidh
Mercredi ................ 14haid9h
Jeudi.................. 14ha20h
Vendredi 14hal19h
Samedi ................ 14hai18h

I est instamment demandé de ne télépho-
ner a la section qu’a ces heures d'ouver-
ture.

COTISATIONS

Réglez votre cotisation 1976 de préfé-
rence par correspondance.

Dans tous les cas, joignez le talon
détachable de votre carte d'appel a votre
reglement.

b
CORRESPONDANCE AVEC LA SEC-
TION

Dans toute correspondance avec la Sec-
tion, indiquez votre numéro d’adhérent.
Toute lettre nécessitant une réponse doit
&tre accompagnée d‘'un timbre (nous
préférons le timbre a I'enveloppe tim-
brée).

REGLEMENTS

Pour tout paiement al'ordre de la Section,
si vous réglez par C.C.P., ne mentionnez
jamais le N° de C.C.P. de la Section.
Intitulé : Club Alpin Frangais, Section de
PARIS.

ASSURANCES

Nous vous rappelons que vous n'étes
assurés en Responsabilité Civile et Frais
de recherche qu'a la condition d'étre a
jour de la cotisation. Si jusqu'au 31
décembre 1975 les cotisations 1975 et
1976 sont valables, seule la cotisation
1976 est valable a compter du 1°'
janvier 1976.

Le Secrétaire général
Max GROFFE

COTISATION 76

Le tableau ci-dessous donne les tarifs pour 1976 des cotisations de la Section de
PARIS :

Catégorie Siége Section Frais Total

1 — Titulaire (né avant le 1.1.1952) 47 57 1 105
5 — Ancien*

— cotisation normale 35 41 1 77

— réduite sur demande au Président 35 21 1 57
2 — Titulaire de moins de 24 ans

(né aprés le 1.1.1952) 35 41 1 77
3 — Femme de titulaire**

(appartenant & la méme section) 23 26 1 50
4 — Enfant de titulaire**

(appartenant a la méme section) 23 26 1 50
ETRANGERS (personnes résidant a |'étran-
ger
1 — Titulaire 50 63 1 114
2 — Titulaire de moins de 24 ans 38 47 1 86

* Plus de 65 ans d'age et 25 ans d'appartenance au Club.

** Cette cotisation ne donne pas droit au service des revues « LA MONTAGNE » et
« PARIS-CHAMONIX ».

NOTA

1 — Pour les adhésions nouvelles, il est percu un droit d'entrée de 10 F.

2 — Les cotisations ou adhésions sont valables jusqu'au 31 décembre 1976.

3 — Remplacement d’une carte : 5 F.

4 — Les Membres des sous-sections doivent régler directement leur cotisation

auprés de leur siége local.
5 — En cas de perte de la carte, il ne sera plus délivré d'attestation de paiement de la
cotisation.

TARIF DES ASSURANCES INDIVIDUELLES M.N.S.

Les tarifs de base des assurances M.N.S. sont les suivants pour 1976 :
FORMULE A garantissant toutes les activités pratiquées par le Club : 60 F

FORMULE B garantissant les activités du Club a I'exclusion de |'alpinisme proprement
dit : varappe, école d’'escalade, parcours sur glacier et rocher : 25 F

Des possibilités de garanties plus étendues existent ; renseignez-vous aux bureaux de
la Section.

Pour toutes les assurances souscrites par correspondance, bien préciser la date de
naissance. Cette assurance, réservée aux membres du C.A.F. ne peut étre souscrite
que par l'intermédiaire de la Section a laquelle on appartient.
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Les éditions Mythra Chamonix et Vie Art Cité Lausanne

présentent

MONTAGNE

ROCER REONROCHE  PERRE TARRAZ

Montagnes refuges! Territoire des dieux!
Terrain de jeux de I'homme! Symbole de
I'élévation physique et morale! On a tout
écrit, on croit avoir tout dit, mais les mon-
tagnes restent la, frémissantes de leur vie
sans cesse renouvelée, de leurs formes phy-
siques sans cesse modifiées, images de
I'éternel recommencement.

Sous la forme d’un livre d'art abondamment
illustré, dans le cadre somptueux des pho-
tographies de Pierre Tairraz, cet ouvrage
dévoile a chacun, au spécialiste comme au
néophyte, des horizons insoupgonnés, et
constitue un hymne a la montagne et un
hommage a ceux qui I'aiment.

Ouvrage composé de 1562 pages dont 36 pages d’illustrations en noir et blanc et 72 pages
d’illusttations en couleurs. Couverture en quatre couleurs laminée. Format 23,7 x 31 cm.

Ce livre est offert en souscription au prix spécial de Fr. 105.— tous frais compris. Cette sous-
cription est valable jusqu’au 5 décembre 1975,

Livraison immédiate.

BON DE COMMANDE 3 retourner 3: Editions MYTHRA

28, avenue Michel-Croz
74400 Chamonix

exemplaire(s) de I'ouvrage «t MONTAGNE» & Fr. 105.—

Nom Prénom
Adresse: No Rue
Code Postal Ville

Ci-joint réglement par chéque ou C.C.P. & la commande, soit: Fr.
MYTHRA S.A. c.c.p. Lyon 428977




CARS TOUTES COLLECTIVES

Inseription obligatoire au plus tard le vendredi précédent avec versement du prix
du voyage et présentation de la carte du CAF. Stationnement du car & la Con-
corde : angle rue de Rivoli {sortie métro rue Saint-Florentin). Présentation de la
carte du Club exigée & la montée dans le car. Prix : 18 F (20 F sans inscription

préalable).

GARES TOUTES COLLECTIVES
Rendez-vous 20 mn avant le départ du train

EST : Banlieue, hall des guichets. Grandes lignes, devant le bureau des ren-
seignements.

LYON : Guichets banlieue.

MONTPARNASSE : Devant les guichets banlieue.

NORD : Grande gare : croisement des galeries. Gare annexe : devant les
guichets.
AUSTERLITZ : Banlieue : devant les guichets. Grandes lignes : a coté des
guichets.

ORSAY : Devant les guichets.
DENFERT-ROCHEREAU : Guichets.
SAINT-LAZARE : Horloge centrale, salle des Pas-Perdus.

Billets bon dimanche : zone 1: 11,40 F ; 2one 2: 15,60 F ; zone 3 : 17,60 F ; zone
4 : 22,00 F; zone 5 : 26,00 F.

AMIS BLEAUSARDS

La forét est fragile, donnez I'exemple, ne cherchez pas a venir en voiture
au pied des rochers, ne pénétrez pas dans les massifs avec votre
véhicule.

Ne stationnez pas en dehors du bord des routes forestiéres et des
carrefours accessibles.

Souvenez-vous, qu'une petite marche avant |'escalade échauffe les
muscles et n‘a jamais fait de mal, au contraire |

Respectez la beauté du site dont nous profitons tous, ne jetez rien entre
et sous les rochers, remportez chez vous : débris, emballages, papiers
gras, bouteilles vides, etc.

Merci.

COLLECTIVES D’'ESCALADE

Pour |'escalade & Fontainebleau, mettre dans le sac & dos les chaussures de
varappe (modéle R.D. ou P.A.), un v8tement de pluie, un repas froid, une gourde
et un sac plastique pour rapponerhles restes du pique-nigue.

Programmes du 23-11 au 18-1

Rendez-vous sur place

1°) Haute Ecole
Inscription (obligatoire) et tous renseignements le jeudi précédant la sortie, a 19

h

2°) Forét d ial

dans la grande salle du Club.

hi N

de Fontai

CUVIER-REMPART : au pied du Rempart.

BAS CUVIER : place du Cuvier.

FRANCHARD : au pied de la Cuisiniére.

ISATIS : carrefour de la Plaine de Macherin, départ du circuit bleu.
APREMONT : départ du circuit rouge.

DESERT D’APREMONT : carrefour de Clair-Bois, départ du circuit jaune n° 1.
ROCHER DE SAINT-GERMAIN : départ du circuit jaune.

DEMOISELLES : carrefour de Vénus, sommet du pignon ouest.
MONT-AIGU : carrefour de I'Emerillon, sommet du pignon sud.
ROCHER CANON : départ du circuit vert (ancien rouge).

MONT-USSY : sur la créte au-dessus du départ du circuit rouge.
GORGES DU HOUX : rebord du plateau au niveau de la grotte. .

3°) Massif des Trois Pignons

J.A. MARTIN : départ du parcours vert Aubusson.
DIPLODOCUS — 71,1 : dans la prairie entre les deux lieux.
CUL DE CHIEN : départ du circuit orange-jaune.

ROCHER FIN : sommet du pignon sud.

95,2 : départ du circuit jaune (versant sud).

GROS SABLONS : départ du circuit vert.

CANCHE AUX MERCIERS : départ du circuit rouge.

4°) Autres massifs bellitontains

BUTHIERS-MALESHERBES : devant le café « Mére Canard ».
DAME JOUANNE : devant le Chalet Jobert.

MAUNOURY : départ du circuit orange.

ELEPHANT : départ du circuit orange.

PUISELET : sommet du pignon ouest.

BEAUVAIS : départ du circuit Safran.

MONDEVILLE : départ du circuit jaune.
VILLENEUVE-SUR-AUVERS : au pied de la grande dalle.
CHAMARANDE : départ du circuit jaune.

23 novembre

COLLECTIVE D'ESCALADE A FRANCHARD-CUISINIERE. Bernard Aupied, J.
Rocton, H.J. Michel

Paris-Lyon 8 h 23 pour Fontainebleau. Zone 2. Ou rendez-vous sur place 10 h 30.
VARAPPE CADETS A FRANCHARD-CUISINIERE. Gilbert Dorotte, Claude
Alexandre, Cl. Aigon, B. Gardent

Paris-Lyon 8 h 23 pour Fontainebleau. Zone 2. Retour 18 h 48.
RANDONNEE-ESCALADE PAR L’ISATIS ET LE LONG BOYAU. Jean Musnier
Paris-Lyon 8 h 23 pour Fontainebleau ou ermdez-vous a la gare. Niveau facile.

30 novembre

COLLECTIVE D'ESCALADE AU CUVIER REMPART. Claude Bourdon, P.
Bontemps, H.-J. Michel

Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Zone 2.

ECOLE D'ESCALADE (niveau 4° degré) AU BAS CUVIER. Marc Métivier
Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Zone 2.

VARAPPE-CADETS AU CUVIER REMPART. Jean Broust,
M. Girbal, Cl. Aignon

Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Zone 2.

Alain Tard,
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RANDONNEE-ESCALADE A APREMONT. Robert Contant
Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Zone 2. 20 km, 2 h 30 d'escalade, niveau
moyen. Retour 18 h 36.

7 décembre

COLLECTIVE D'ESCALADE A L'ELEPHANT. Bernard Aupied, Ph. Desry,
J. Musnier

Car Concorde 8 h ou rendez-vous sur place 9 h 45.

VARAPPE-CADETS AUX 25 BOSSES DES TROIS PIGNONS. Guy Yong,
Michel Speth, A.M. Wohligroth, M. Rysto.

Car Concorde 8 h.

RANDONNEE-ESCALADE AU MONT AIGU. Jean-Yves Hautecceur
Paris-Lyon 6 h 33 pour Bois-le-Roi. Zone 2 + supplt au retour. Retour depuis
Nemours a 19 h 09. 40 km. Niveau trés sportif.

14 décembre

COLLECTIVE D'ESCALADE A FRANCHARD CUISINIERE. Christian Bonnet, E,
Dediés

Paris-Lyon 8 h 23 pour Fontainebleau. Zone 2.

ECOLE D'ESCALADE (niveau 4° degré} A FRANCHARD CUISINIERE. Claude
Bourdon

Paris-Lyon 8 h 23 pour Fontainebleau. Zone 2.

VARAPPE-CADETS A FRANCHARD ISATIS. Gilbert Dorotte,
Rapine, G. Dolz, Cl. Batut

Paris-Lyon 8 h 23 pour Fontainebleau. Zone 2

Philippe




RANDONNEE-ESCALADE AU ROCHER D'AVON ET AU MONT AIGU. Pierre
Deconde, B. Aupied

Paris-Lyon 8 h 28 pour Fontainebleau, Zone 2. Ou rendez-vous en gare de
Fontainebleau & 9 h 10, Niveau moyen.

21 décembre

COLLECTIVE D’ESCALADE AU ROCHER CANON. Philippe Desry, Ch. Bonnet,
H.J. Michel

Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Zone 2.

VARAPPE-CADETS A BEAUVAIS. Maurice Orriger, Claude Alexandre,
M. Speth, A. Tard

Car Concorde 8 h.

RANDONNEE-ESCALADE A VILLENEUVE-SUR-AUVERS. Jean-Yves Haute-
coauy

Paris-Lyon 8 h 41 pour Boutigny. Zone 2. Retour depuis Etréchy a Austerlitz 19 h.
Niveau moyen.

28 décembre
COLLECTIVE D'ESCALADE A APREMONT. Pierre Bontemps, P. Gilson,

L. Tronel
Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Zone 2.

VARAPPE-CADETS A SAINT-GERMAIN. Jacques Grandjean, Jean Broust,

M. Girbal
Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Zone 2.

4 janvier

COLLECTIVE D'ESCALADE AU MONT-AIGU. Pierre Gilson, L. Tronel
Paris-Lyon 8 h 23 pour Fontainebleau. Zone 2. Ou rendez-vous & 10 h au carrefour
de I'Emerillon.

VARAPPE-CADETS AU PUISELET. Maurice Orriger, Alain Tard, Cl. Aigon,
G. Dorotte

Car Concorde 8 h.

e 11 janvier
COLLECTIVE D'ESCALADE AU 95,2. Bernard Aupied, J. Musnier
Car Concorde 8 h ou rendez-vous 9 h 45 devant le cimetiére de Noisy.
ECOLE D'ESCALADE (niveau 4° degré) AU 95,2. Christian Bonnet, E. Dediés
Car Concorde 8 h ou rendez-vous 9 h 45 devant le cimetiére de Noisy.
VARAPPE-CADETS A APREMONT. Jean Broust, Guy Yong, G. Dolz, Cl. Batut
Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Zone 2
RANDONNEE-ESCALADE AUX DEMOISELLES ET AUX GORGES DU HOUX.

Pierre Bontemps
Paris-Lyon 8 h 23 pour Thomery. Zone 2. Retour depuis Fontainebleau.

o 18 janvier

COLLECTIVE D'ESCALADE AU CUVIER REMPART. Philippe Desry
Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Zone 2.

VARAPPE-CADETS AU MAUNOURY. Michel Speth, Gilbert Dorotte,
A.M. Wolgroth, M. Rysto

Car Concorde 8 h.

RANDONNEE-ESCALADE A APREMONT. Pierre Deconde, B. Aupied
Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Zone 2. Ou rendez-vous & la gare a 8 h 57 ou au
carrefour de Clair Bois. Retour depuis Fontainebleau. Niveau moyen.

e 25 janvier

COLLECTIVE D'ESCALADE A APREMONT. Bernard Aupied, H.J. Michel
Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Zone 2.

ECOLE D'ESCALADE (niveau 4* degré) A APREMONT. Claude Bourdon
Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Zone 2,

VARAPPE-CADETS AU MONT AIGU. Philippe Rapine, Alain Tard,
J. Grandjean, G. Dolz

Paris-Lyon 8 h 23 pour Fontainebleau. Zone 2.

RANDONNEE-ESCALADE A MONDEVILLE. Jean-Yves Hautecceur
Paris-Lyon 8 h 41 pour Ballancourt. Zone 2. Retour depuis la Ferté-Alais 4 19 h.
20 km. Niveau moyen.

les week-ends ¢d’'escalade
EN HAUTE-ECOLE

@ 29 et 30 novembre :
PERFECTIONNEMENT avec Jean-Paul Du-
bois

e 6 et 7 décembre :

SAFFRES avec Claude Lasne
Camping obligatoire
e 13 et 14 décembre :
PERFECTIONNEMENT avec Gérard Daccord

e 10 et 11 janvier :
SAUSSOIS avec Monique Rebiffé

e 17 et 18 janvier :
SORTIE DU CYCLE D'INITIATION A L'ES-
CALADE avec Gilles Rayaume
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LIBRAIRIE DES ALPES

Fondée en 1930 par André WAHL, Elise VIBERT-GUIGUE successeur

Acheéte et vend
tous ouvrages anciens
et modernes sur
I'alpinisme,
le pyrénéisme,
I’hymalaisme,
le ski,
la spéologie.

Livres techniques, récits de course, cartes et
guides francais, anglais, suisses, allemands,
italiens, espagnols. Topos d’escalades et itinérai-
res de ski.

Tél. : 326.90.11
C.C.P. PARIS 3678-91

6, rue de Seine,
75006 Paris




16 novembre

EN VALOIS SUR LE G.R. 11. Paul Prieur

Paris-Nord 9 h 10 pour Crépy-en Valois. Retour 18 h 50. Zone 2 + supplt, Carte de
Villers-Cotterets. 25 km, Niveau moyen.

FORET DE HEZ ET VALLEE DU THERAIN. José Stiers

Paris-Nord 9 h pour Clermont 9 h 46, Retour vers 20 h. Zone 3, 25 km. Niveau
moyen.

DE L'OPTON A LA GUESLE. Geneviéve Lacroix.

Paris-Montparnasse 9 h 18 pour Houdan. Zone 3. 28 km. Niveau moyen soutenu.

23 novembre

DE PONTOISE A MEULAN. Henri Dezombre

Paris-St-Lazare 8 h 41 pour Osny 9 h35. Menandon, Vauréal, Courdimanche,
Menucourt, Meulan. Retour 19 h. Zone 1. 20 km. Niveau facile. Carte Pontoise.
EN HUREPOIX. Armand Ringuet

Paris-Lyon 8 h 41 pour Boutigny. G.R. 1, Boissy-le-Cutté, G.R. 11, Etréchy. Retour
Austerlitz 18 h 19 ou 18 h 49. Zone 2. 20 km. Niveau facile. Carte Etampes.
FORET DE SENART. Guy Thibodot et Paul Bunlon

Paris-Lyon 8 h pour Ris-Orangis. Le Commissaire attendra & 9 h en gare. Retour
18 h. Carte I.G.N. Corbeil-Essonne 7-8. 15 km. Niveau facile (débutants). Sortie
Orientation-Prévisions. 17® séance d’'une série de 5 sorties. Renseignements au
Club.

CURIOSITES GRESEUSES. Marius Cote-Colisson et Daniel Obert

Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Massif du Cuvier-Chatillon, Fontainebleau,
Retour vers 18 h 30. Zone 2, Carte Fontainebleau. 20 km. Niveau moyen.
VALLEE DE L'OISE. Marc Sandoz

Paris-Nord 8 h 20 pour Pont-Sainte-Maxence. Vallée de 1'Oise, chiteau de
Beaurepaire, forét d'Halatte. Creil. Retour 18 h 48. Carte Senlis, Creil. Zone 3.
18 km. Niveau moyen.

VALLEE DU GRAND-MORIN. Edgard Bouillon

Paris-Est 8 h 24 pour Morcerf 9 h 15, Crécy-en-Brie, Segy, Meaux. Retour vers
18 h. Carte Coulommiers. Zone 2. 26 km. Niveau moyen.

SUR LES MONTS. Robert Contant

Paris-Nor¢  h 52 pour Compiégne. Mont Ganelou, Mont du Caumont, Villers-sur-
Coudun, Bignville, Compiégne. Retour 18 h 48, Carte Compiégne. Zone 4. 28 km.
Niveau moyen soutenu. U

COTEAUX DE L'EURE. Marie-Thérése Boillot

Paris-St-Lazare 7 h 17 pour Bueil 8 h 21. Garennes, Ezy, Marcilly, Dreux 17 h 22.
Retour Montparnasse 18 h 16. Zone 4. Cartes Houdan, St-André-de-I'Eure, Dreux.
Niveau sportif.

L]

30 novembre

SUR LA GRANDE CEINTURE... PEDESTRE N° 3. Jean Quinque

Paris-Nord 8 h40 pour Senlis. Chantilly, G.R. 11, St-Leu-d'Esserent. Retour
18 h 43. Zone 2. Carte Creil, Senlis. 18/22 km. Niveau facile.

VALLEE DU LOING. Tony Vincent

Paris-Lyon 7 h 563 pour Nemours. R.V. automobilistes 8 h 51. Poligny, Souppes,
Chateau-Landon, Dordives. Retour 18 h36. Zone 4 + supplt au retour. Cartes
Fontainebleau, Chateau-Landon. 25 km. Niveau facile.

CLERMONT ET LA FORET DE HEZ. André de Gouvenain

Paris-Nord 9 h pour Clermont. La forét de Hez, Montreuil s/Thérain. Retour 20 h,
Zone 3 + supplt au retour. Carte I.G.N. Clermont. 22 km. Niveau moyen.

EN YVELINES. Geneviéve Lacroix

Paris-Montparnasse 9 h55 pour Villiers. Neauphle, Pontchartrin, Antouillet,
Orgerus, Behoust. Retour 19 h 02, Zone 1 + supplt au retour, Cartes Versailles,
Houdan. 24 km. Niveau moyen.

DANS LE SUD DU HUREPOIX. Michel Sassier

Paris-Lyon 8 h 41 pour La Ferté-Alais. Boutigny, Valpuiseaux, Puiselet-le-Marais,
Etampes. Retour Austerlitz 18 h 22, Zone 2. Cartes Etampes, Malesherbes. 30 km.
Niveau sportif.

AU SUD DE LA FORET DE RAMBOUILLET, Jean-Yves Hautecceur
Paris-Montparnasse 7 h 33 pour Epernon, La Vallée de la Guesle et de la Drouette,
Rambouillet. Retour 19 h 01, Zone 3. Carte Forét de Rambouillet. 30 km. Niveau
moyen.

DU LOING AU LUNAIN. Monique Colas

Paris-Lyon 7 h 53 pour Nemours 8 h 51. Darvault, Launoy, Culoiseau, Nanteau s/
Lunain, le Coudray, Episy, Montigny s/Loing 17 h 29. Retour 18 h 36. Zone 4. Carte
Fontainebleau. 30 km. Niveau sportif.
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e 7 décembre
FORET DE SENART. Guy Thibodot et Paul Bunion
2° géance de la série Orientation-Prévisions. Renseignements au Club. Paris-Lyon
8 h pour Ris-Orangis. Le Commissaire attendra en gare a 9 h. Retour 18 h. Carte
L.G.N. Corbeil-Essonne 7-8. Niveau facile 15 km.
FORET D'HALATTE. Jacques Moins
Paris-Nord 8 h 40 pour Pont-Ste-Maxence. Villers s/Frambourg, Aumont, Senlis.
Retour 18 h 43, Zone 3. Carte Senlis. 24 km. Niveau facile.
Le Commissaire attendra en gare de Pont-Ste-Maxence.
EN HUREPOIX. Maurice Dauteloup
Paris-Lyon 8 h 41 pour La Ferté-Alais 9 h 35. Boissy-le-Cutté, Orveau, Butte St
Martin, Etampes. Retour Austerlitz 18 h 28. Zone 2. Cartes Etampes, Malesherbes.
25 km. Niveau moyen.
VARIANTES SUR LE G.R. 11. Maurice Weiss
Paris-Nord 7 h 33 pour Chambly. Messelan, Haravilliers, Buttes de Rosnes, Chars.
Retour St-Lazare 4 17 h46. Zone 1 + supplt au retour. Niveau moyen.
FORETS DE L'ISLE-ADAM ET DE CARNELLE. Edgard Bouillon
Paris-Nord 8 h 47 pour Valmondois 9 h 35. Nerville, Asniéres, Luzarches. Retour
18 h 17, Zone 1, Carte Isle-Adam. 23 km. Niveau moyen.
EN VALOIS. Geneviéve Lacroix
Paris-Nord 8 h 01 pour Nanteuil-le-Haudouin., Crépy-en-Valois. Retour 17 h 51,
Zone 2. Cartes Senlis, Villers-Cotterets. 27 km. Niveau moyen soutenu.
LES TROIS PIGNONS ET QUELQUES BOSSES. Gilles Richard
Paris-Lyon 7 h53 pour Fontainebleau. Les Trois Pignons, le Chemin Royal,
Boutigny. Retour vers 19 h. Zone 2. Cartes Fontainebleau, Malesherbes, Etampes.
40 km. Niveau sportif.

13 et 14 décembre

EN MAYENNE. Marc Sandoz

Paris-Montparnasse le 13 décembre a 8 h pour Laval. Chateau-Gontier, Vallée de la
Mayenne. Niveau moyen. Retour le 14 décembre a 19 h 49. Inscription avant le 5
décembre. Dépense envisagée 190/210 F. Verser 190 F a l'inscription.

14 décembre

HIVER A FONTAINEBLEAU. Henri Dezombre

Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Grotte aux Cristaux, Rocher Cassepot, Croix
d'Augas. Retour 17 h 20 ou 18 h 30. Zone 2. 20 km. Niveau facile.

FORET D'HALATTE. Bernard Jégu

Paris-Nord 8 h 40 pour Chantilly. Pont-Ste-Maxence. Retour 18 h 48. Zone 1 +
supplt au retour. 22 km. Carte Senlis. Niveau facile.

UNE CLASSIQUE EN HUREPOIX. Tony Vincent

Paris-Lyon 8 h41 pour Boutigny. Boissy-le-Cutté, Etréchy. Retour Austerlitz
18 h 19. Zone 2. Carte Etampes. 23 km. Niveau facile.

EN PARCOURANT LE G.R. 11. Jean Quinque

Paris- Austerlitz 8 h 19 pour Etréchy 9 h 01. Villeneuve-sur- Auvers, La Ferté-Alais.
Retour 16 h 25 ou 18 h 53. Zone 2. 20 km. Carte Etampes. Niveau moyen.
PLAINES ET FORETS DE L'ILE-DE-FRANCE. José Stiers -
Paris-Montparnasse 9 h 18 pour Plaisir-Grignon. Feucherolles, Forét de Marly, St-
Germain-en-Laye. Retour par R.E.R. Carte Versailles. Niveau moyen.

DANS LE HUREPOIX. André de Gouvenain

Paris-Orsay 8 h 41 pour Lardy. Mauchamps, St-Sulpice-de-Faviéres, St-Yon, St-
Chéron. Retour 19 h 01, Zone 2. Cartes Etampes, Dourdan. 22 km. Niveau moyen.
SUR UN G.R. DE L'ESSONNE. Christiane Mayenobe

Paris- Austerlitz 8 h 11 pour St-Chéron, Le G.R, 11, Etréchy. Retour 18 h 30. Zone 2,
Cartes Dourdan, Etampes. 25 km env. Niveau moyen

DEUXIEME JEUNESSE DU « SYLVAIN DENECOURT ». Thierry Pain
Paris-Lyon 7 h 53 pour Fontainebleau. Sentiers Dénecourt, Bois-le-Roi. Retour
18 h 30. Zone 2. Carte Fontainebleau, Lampe, 35 km, Niveau sportif.
RANDONNEURS EN HERBE. A. Wohigroth, G. Lepicart, H. Ecole

R.V. 10 h 30 devant le chateau de Fontainebleau (visite). Randonnée aux rochers
d’'Avon et de Bouligny. Carte de la forét, Niveau modéré.

21 décembre

HIVER EN YVELINES. Paul Prieur

Paris-Montparnasse 9 h 10 Pour Coignigres. Levis-Saint-Nom, Aufferville, Le
Perray. Retour 18 h 31. Zone 1. Carte Rambouillet 1/50 000", 23 km. Niveau facile.
G.R. 13 DE BOURRON-MARLOTTE A NEMOURS. Jean Delonnelle
Paris-Lyon 8 h 23 pour Bourron. Le commissaire attendra en gare de Bourron a
9 h 45. Retour Nemours 17 h 19. Zone 4. Niveau moyen.

EN FORET DE RETZ. Maurice Weiss

Paris-Nord 8 h 40 pour Villers-Cotterets. Car pour St-Jean-des-Bois. La Ferté-
Milon, Retour Est 19 h 33. Zone 4. Niveau moyen.

SENTIERS BELLIFONTAINS. Jacques Viard

Paris-Lyon 8 h 28 pour Bois-le-Roi. Rocher Canon, Gorges d’Apremont, Fontaine-
bleau, Retour 18 h 26. Zone 2. Carte Fontainebleau. 25 km. Niveau moyen.
VALLEE DU GRAND MORIN. Monique Colas

Paris-Est 9 h 15 pour Crécy-la-Chapelle, chgt & Esbly. Serbonne, Moulin de Prémol,
Courty, Pommeuse, Guérard. Crécy. Retour 18 h 05. Zone 1. Carte Coulommiers.
28 km. Niveau moyen soutenu.

LES MONTS DU SUD DE LA FORET. Gilles Richard

Paris-Lyon 8 h 23 pour Thomery. Marion des Roches, Haut-Mont, Grotte Béatrix,
Fontainebleau. Retour 18 h 36. Zone 2, Carte Fontainebleau. 32 km. Niveau sportif.




EN SUIVANT LA VIOSNE. M.-Thérese Boillot I d
Paris-St-Lazare 7 h47 pour Gisors 8 h46. Chambors, Boubiers, Montgerouit e mercre I
17 h01. Retour 17 h 46. Zone 3. Cartes Gisors, Méru, Pontoise. 33 km. Niveau

sportif.

e Commissaire : Jean Quinque

o Du 24 au 28 décembre Mercredi 19 novembre

NOEL DANS LES ARDENNES BELGES. Monique Colas M " p
Paris-Est le 24 & 18 h 52 pour Carignan (22 h 01). Valiée de la Semois d'Orval & vl |3 gecembre
Bouillon. Programme au Club. Inscriptions avant le 12 décembre. Arrhes 100 F. Mercredi 7 janvier
Retour le 28 a 22 h 26.

QUATRE JOURS EN BOURGOGNE ET MORVAN, Henri Godde Téléphoner la veille & 873-17-42 pour connaitre I'heure du rendez-vous et le
Paris-Lyon le 24 décembre 18 h 06 pour 1*" groupe, le 25 décembre 7 h 23 pour 2° programme.

groupe. Billet collectif pour 1°° groupe seulament. Retour le 28 & 22 h10.

Renseignements au Club. Inscription obligatoire avant le jeudi 18 décembre.

o Du 1°" au 4 janvier

EN QUERCY. Genevidve Lacroix
Programme détaillé et inscription au Club & partir du 20 novembre.

e 4 janvier
LA GALETTE DES ROIS A NEMOURS. H. Godde, M. Groffe, T. Vincent
Car Concorde 8h. Randonnées et randonnées-escalade zone Dame-Jeanne,
Eléphant. Tirage des Rois et sauterie a 15 h a Nemours. Programme au Club. Retour

vers 20 h, e 6 décembre

RANDONNEURS EN HERBE. A. Wohlgroth, G Lepicart, H. Ecole ORGE-JUINE. Marius Cote-Colisson

R.V. 10 h 30 Auberge du Bas Breau. Randonnée sur les Denecourt d'Apremont. Paris- Austerlitz 8 h 41 pour Breuillet, Saint-Sulpice-de-Favigres, Lardy. Retour vers
Tirage des Rois. Carte de la forét. Niveau modéré. 18 h. Carte Dourdan, Etampes. 25 km. Niveau moyen.

o 11 janvier e 13 décembre

DE L'OURCQ A LA MARNE. Henri Dezombre VALLEE DE LA MAULDRE. Robert Contant
Paris-Est 10 h05 pour Lizy-sur-Ourcq (11.08). Jaignes/Rutel, La Ferté-sous- Pans-MonEparnasse 9 h 18 pour Montfort-1’Amaury. Forét de Beynes, Montainville,
Jouarre. Retour 19 h 05. Zone 2. Carte Meaux. 18 km, Niveau facile. Maule, Epdne. Retour St-Lazare 18 h 11. Carte Versailles. 27 km, Niveau moyen

FORETS PRIVEES ET FORETS DOMANIALES. Maurice Weiss

Paris-Nord 8 h 40 pour Creil. Les Haies, forét de la Haute-Pommeraye, Aumont, ¢ 10 janvier

Courteuil, Chantilly. Retour 18 h 43. Zone 2. Niveau moyen. VALLEE DE L'YERRES. Robert Contant

EN BEAUVAISIS. Albert Maitre 7 Paris-Lyon 9 h02 pour Combs-la-Ville. Grégy-sur-Yerres, Soignolles-en-Brie,
Paris-Nord 7 h 33 pour Beauvais (8 h51). Hodenc-I'Evéque, Hermes. Retour Ozouer-le-Voulgis. Verneuil-1"Etang. Retour Est 19 h 27. Carte Brie- Comte-Robert.
19 h 58. Zone 4. Cartes Beauvais, Clermont. 25 km. Niveau moyen, 28 km. Niveau moyen.

EN PARISIS. Maurice Dauteloup

Paris-Nord 8 h 40 pour Orry-la-Ville (9 h 01). Luzarches, Viarmes, Noisy-sur-Oise,
Presles-Courcelles (18 h 11). Retour 18 h51. Zone 1. 27 km. Carte I'isle- Adam.
Niveau moyen soutenu.

EN GATINAIS. Monique Colas

Paris-Lyon 8 h41 pour Malesherbes (10 h07). Pinson, Roncevaux, Augerolle,
Orville, Briares s/Essonne, La Neuville, Pithiviers. Retour Austerlitz 19 h 38. Zone 4
+ supplt au retour. Cartes Malesherbes, Pithiviers. 31,5 km. Niveau sportif.

DE VERNON A MANTES PAR LA RIVE GAUCHE. Marie-Thérése Boillot
Parris-St-Lazare 7 h 17 pour Vernon (8 h 12). Blaru, Lommoye, Boissy, Mantes
17 h 19. Retour 18 h 11, Zone 4. Carte Ma’ntes. 32 km. Niveau sportif.

e 17 et 18 janvier
EN GATINAIS. Marc Sandoz
Paris-Lyon le 17 janvier 8 h pour Chateau-Landon. La vallée du Fusain, la forét de
Montargis, Montargis. Retour 18 janvier 19 h 09. Cartes Chateau-Landon, Montar-
gis. Niveau moyen. Inscription au Club avant le 9 janvier. Dépense envisagée
95/115 F. Verser 95 F & I'inscription.

o 18 janvier
L'HIVER EN FORET. Jean Quinque
Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Fontainebleau. Retour 17 h 32 ou 18 h 26. Zone
2. Carte spéciale Fordt Fontainebleau. 20 km. Niveau facile.
FORET DE FONTAINEBLEAU. Guy Thibodot et Paul Bunlon
3¢ séance de la série Orientation-Prévisions. Renseignements au Club. R.V. des
voitures particuliéres sur la place de Courances & 9 h. Retour vers 18 h. Carte
Fontainebleau. 20/25 km. Niveau moyen.
MARGE SEPTENTRIONALE DE LA FORET DE RAMBOUILLET. Marius Cote-
Colisson
Paris-Montparnasse 9 h 18 pour Montfort-I'’Amaury. Les Mesmuls. Retour 18 h 30.
Zone 1. 25 km. Carte forét de Rambouillet. Niveau moyen.
VALLEE DE LA VIOSNE. Robert Contant
Paris-St-Lazare 8 h 40 pour Lavilletertre (chgt a Pontoise). Bachaumont-le-Grand,
Chars, Courcelles, Boissy-I"Aillerie. Retour 18 h 26. Zone 2. Cartes Méru, Pontoise.
26 km. Niveau moyen soutenu,
DES BOSSES ET DES CREPES. Thierry Pain
Paris-Lyon 7 h 53 pour Fontainebleau, 25 bosses, Mont Ussy, Cassapot, Bois-le-
Roi. Carte Fontainebleau 1/25000°. Lampe, réchaud, podle, pite & crépe,
confiture... Zone 2. 35 km. Niveau sportif.
FONTAINEBLEAU NON CLASSIQUE. André de Gouvenain
Paris-Lyon 8 h 23 pour Fontainebleau. Rocher boulé, gouffre de la Malmontagne,
Table du Roi, Montigny. Retour 18 h 36. Zone 2 + supplt au retour. Carte de la
forét. 22 km. Niveau moyen.
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Une soirée d’information aura lieu le mardi 2 décembre, salle Guimet a 20 h 45.

La brochure « Neiges 76 » présentant |'ensemble des activités du S.C.A.P. sur cette
année scolaire parait ces jours-ci. Disponible au Club, elle sera envoyée sur simple
demande (joindre un timbre & 2 F}. Elle donne tous les détails relatifs aux collectives ci-
dessous.

A l'aube de cette nouvelle saison, rappelons quelques principes de sécurité pour nos
sorties de raid : suivre un seul itinéraire a la montée comme & la descente, garder un
contact visuel entre le premier et le dernier, déchausser et s'encorder selon les
instructions du commissaire. Et bien sir, I'assurance se prend avant l'accident...
souscrivez une assurance individuelle type M.N.S.
e Fétes du 11 novembre

8 au 11 novembre : RAID EN HAUTE MAURIENNE, avec Daniel Duchesne

9 au 11 novembre : RAID AUX AIGUILLES DE L'ARGENTIERE, avec Jacques

Rouillard
e Woeek-ends de novembre et décembre
15 et 16 novembre : RAID EN OBERLAND, avec Lionel Canis

22 et 23 novembre : RAQUETTES AUX DIABLERETS avec Jean- Yves Haute-
caoeur,

RAID AUX DIABLERETS avec Roger Granoux.
RAID A LA ROSABLANCHE, avec Daniel Duchesne.

29 et 30 novembre : FOND A PONTARLIER avec M. Derne.
RAID AU COL DES ALPINS avec Michel Cyncynnatus
RAID EN VALLEE ETROITE avec Jean-Pierre Astor.

6 et 7 décembre: FOND A MODANE avec Marguerite Herzog.

RAID A LA POINTE D'ARCHEBOC avec Pierre Auchére
RAID AU DOME DE PRAMECOU avec Gérard Fey
RAID AU GRANB MONT avec Patrick Denizot

13 et 14 décembre : PISTE A TIGNES avec Monique Rebiffé, Gilles Rayaume et
Albert Lozac'h

FOND A PONTARLIER avec Colette Marzet

RAID AU MONT THABOR avec Jean-Frangois Heitz
RAID AU COL DU VILLONET avec Roger Granoux
RAID AU COL DES MARCHES, avec Jean Delefosse.

o Fétes de Noél et du Nouvel An
FOND A LA CHAPELLE DES BOIS avec M. Derne
Vacances scolaires : PISTE AU BEZ
PISTE AU MONT D'ARBOIS
PISTE A COURCHEVEL
PISTE A MONTGENEVRE
PISTE A FLAINE au Centre U.C.P.A.
25 au 28 décembre : RAID D'INITIATION DANS LE JURA avec Roger Granoux
1 au 4 janvier: RAQUETTES AU SANCY avec Thierry Pain
RAID EN CHABLAIS avec Pierre Merlin
RAID EN BEAUFORTIN avec Jacques Rouillard
o Premier week-end de janvier
10 et 11 janvier : FOND A MOREZ avec P. Gallaud
FOND A PONTARLIER avec Claude Faivret
RAID AUX AIGUILLES ROUGES avec Patrick Denizot
RAID AUX DENTS BLANCHES avec Jacques Vayr
RAID AU ROC MERLET, avec Jean Delefosse.

e Semaines de janvier

10 au 18 janvier : FOND A BESSANS avec Max Groffe
17 au 25 janvier : FOND A MEGEVE avec André Gaugry
24 au 31 janvier : FOND A BESSANS avec René Ducourant
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LA COMMISSION D’ENSEIGNEMENT ALPIN YOUS PROPOSE :

Vacances de

Noél : 1) Escalade dans le massif du Hoggar. Durée 2 semaines.
Programmes. inscriptions et prix au secrétariat.
2) Escalade dans le massil des Calanques. Durée | semaine.
Renseighements a partir du |* octobre

Vacances de

Mardi Gras : 2 stages d'initiation a ['alpinisme hivernal seront organisés par la
Section de Paris. Durée 9 jours dans le massif du Mont-Blanc.
Responsables : M. Barrard et J.-L. Colas
Inscriptions et renseignements a partir du 5 novembre

Vacances de

Printemps : Alpinisme en Norvége.
Durée 14 jours. Responsables : M. Barrard et H. Luksenberg.
Inscriptions et renseignements a partir du 2 décembre.

Eté 1976 : 1) PEROU : Ascension d'un ou deux sommets de 6 000 m dans
la Cordilliére Blanche. Afin de former des équipes homogénes.
les personnes intéressées devront s'inscrire au secrétariat des
parution du bulletin. Elles seront convoquées courant décembre
pour discuter des objectifs. des dates. du programme, etc.

Prix : 3 000 F. environ. comprenant le voyage A. R. Paris Lima.
le transport sur place et la nourriture.

2) GROENLAND : Alpinisme de tous niveaux dans une région
magnifique et pas encore envahie. De nombreuses faces et arétes
n'ont pas encore été gravies. Les sommets sont d'une altitude
moins grande que ceux des Alpes mais présenient des dénivelées
importantes. Les personnes intéressées devront s'inscrire au
secrétariat dés parution du bulletin. Elles seront convoquées
courant décembre pour discuter des objectifs. des dates, du
programme, etc.

Prix : voyage. nourriture 2 800 F environ.

voyages lointains

LE TASSILI DES AJJERS, avec Thérése Clidiére

Randonnée a I'est de Djanet : sites de Jabbaren, Séfar, Tamrit.
Période : vacances scolaires de Noél 75 (8 & 10 jours environ). Renseignements
auprés de |'organisatrice.

VACANCES DE NOEL DANS LE HOGGAR

Divers groupes de randonneurs sont prévus avec le groupe d'escalade de la
Commission d'Enseignement Alpin {voir ci-dessus).
Programmes et inscription dés maintenant au Club.

VACANCES D'ETE

La Commission des Voyages Lointains de la Section de Paris, répondant a de
nombreuses demandes pour des points du globe différents, a Iintention
d'arganiser pour 1875-1976 une série de séjours 3 |'étranger ol pourront se
pratiquer : alpinisme, randonnés, ski, spéléo...

Nous envisageons les régions suivantes :

NEPAL

AFRIQUE DE L'EST
GROENLAND-ISLANDE
ROCHEUSES

AMERIQUE du Sud (PEROU)
FINLANDE

LAPONIE SOVIETIQUE

Des détails plus précis concernant ces voyages seront a votre disposition au
C.AF., Section de Paris (Secrétariat des Voyages Lointains).




Versailles

. Escalade au 95,2 avec Buob, Niveaux | et Il

. Escalade au J,A. MARTIN avec Bouilloux. Niveaux Il et
n.

: Escalade au DESERT D'APREMONT avec Girardin.
Niveaux |, Il et lll,

. Assemblée générale a 20 h 30, 3, allée de Coubertin a
Versailles.

;. Haute Ecole & SURGY, avec Ziegler. Niveaux Il et Il
Rendez-vous sur place.

: Escalade aux GROS SABLONS avec Bouilloux. Niveau
.
Randonnée aux GROS SABLONS avec Gloriod. Niveau
moyen.

: Escalade au CUL-DE-CHIEN et au Diplodocus avec
Girardin. Niveau Il.

. Randonnée-escalade gastronomique au PUISELET,
avec Vrignault et Gloriod. Niveaux |, 1l et lll.

16 novembre
23 novembre

30 novembre

2 décembre

6 et 7 décembre

14 décembre

21 décembre

28 décembre

4 janvier . Escalade 4 BEAUVAIS AVEC Bouilloux. Niveaux |, Il et
.
6 janvier : Réunion & 20 h 30, 3 allée de Coubertin & Versailles.
11 janvier : Haute Ecole & VATTEVILLE-CONNELLES avec Ziegler.
Niveaux | et Il. Rendez-vous sur place.
18 janvier : Escalade a la DAME JEANNE avec Girardin. Niveau lIl.

Activités de fin d’'année

Pas de sortie lointaine en projet pour I'instant. L'essentiel de nos activités aura lieu
a CLECY, avec bien s{r deux dimanches d'initiation réservés aux débutants, les 30
novembre et 28 décembre. Début janvier, nous mangerons la galette des Rois a
Clécy.

Randonnées pédestres (programme de I'année)

. La vallée du NOIREAU {Michel Nicolas)

: THURY HARCOURT - Mont HOUEL - CLECY
: Forét de BALLEROY (Michel Nicolas)

: Le mont de CERISY {Sylvain Jidouard)

: COURSON - LIVAROT (M.H. Pitard)

. Mines de MAY et escalade

Dimanche 7 déc.
Dimanche 4 janvier
Dimanche 8 février
Dimanche 7 mars
Dimanche 4 avril
Dimanche 9 mai

L’été dernier est déja un souvenir... De trés nombreuses courses ont été
réalisées par nos camarades qui ont su mettre a profit le beau temps du mois de
juillet et de la premiere semaine d'aolit. Les stages alpins dirigés par Roger Bisson,
Philippe Lacroix, Jean Thierry, Roland Roussel, et encadrés par les guides Michel
Barras, Michel Veizy, Michel Parche ont connu un plein succés. |l serait trop long
d’énumérer ici les courses réalisées ; disons seulement que le niveau en fut élevé
en général, et que le choix des courses marqua un net désir de renouvellement.

Les « sans-guides » sont toujours discrets, mais nous savons qu‘eux aussi ont eu
un été fatigant; nous pouvons mentionner de belles réalisations a la voie
MARUTZI (face Sud du POUCE) et au pilier SW de la Croix de Fer.

Nous pensons & I'avenir, et bien entendu & |a neige :

Nous proposons & nos membres des STAGES DE SKI :

28 février-7 mars, SAMOENS (Roger Bisson) ;

31 janvier-8 février, SAMOENS (responsable & trouver) ;

Ski de raid {programme et dates & déterminer) Michel Lesage.

Renseignements et inscriptions aupres des responsables. Pour plus de précisions,
nous vous conseillons de vous reporter au bulletin de la sous-section « L'ECHO
DES PARCS ».
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Ecole de Sauvetage

PROGRAMME DES ACTIVITES

16 novembre : Randonnée en forét de LOUVIERS {J.-P. Lemoine}

23 novembre : Ecole descalade & VATTEVILLE-CONNELLES
{Ch. Derrey)

30 novembre : Randonnée en forét de MONTFORT (Touffait)

7 décembre : Ecole d'escalade &  VATTEVILLE-CONNELLES
(M. Assenard)

: Randonnée en forét de Brotonne (Fr. Prudon)
: Sortie du bout de I'An (R. Pejus)

14 décembre
28 décembre

18 janvier :+ Sortie des Rois, fondue et galette. Forét de la Londe
(M. Maupoint)

25 janvier : Ecole d'escalade & VATTEVILLE-CONNELLES (J.-
M. Delestre)

187 février : Randonnée en forét de Bort (Th. Setin)

15 février : Randonnée surprise {J. Hellot)

22 février : Escalade & VATTEVILLE- CONNELLES (M. Pezier)

29 février : Randonnée en préparation (L. Manquest}

BILAN DES STAGES D'ETE

Cet été, notre sous-section de Haute-Normandie proposait & ses adhérents divers
stages et collectives dans les ALPES :

— du 14 au 19 juillet, une randonnée dans la vallée de 1'Otztal en Autriche,
organisée par Jacqueline Blond (10 participants) ;

— du 12 au 22 juillet, un stage de formation de premiers de cordée, basé a
Ailefroide, organisé par Raymond Toupin, avec les aspirants-guides Gilles Gaby et
M. Affanasief (10 participants) ;

— du 22 juillet au 11 aolt, un camp d’alpinisme en Suisse dans la région de
Zermatt, organisé par Francois Offerle, avec le guide Pierre Chapuis, |'aspirant-
guide rouennais Gilles Gaby et les initiateurs Alain, Antoine et Denis Poulet (26
participants} ;

— en juillet, une collective du groupe havrais en Qisans.

Pendant le camp en Suisse, favorisé par un temps exceptionnellement beau, nous
avons pu faire les courses suivantes : Allalinhorn {4 000 m neige) - Alphubel
{4 200 m neige) - Weissmies (4 000 m neige) - Jagigrat (aréte de rocher trés
aérienne, A.D.} - Castor {4 200 m neige) - Mont Rose - Trifthorn (3 700 m rocher) -
Pointe de Zinal {3 700 m neige) - Zinalrothorn par |'aréte est (4 200 m, longue
course mixte A.D. +) - Traversée de |'Obergabelhorn {4 060 m, longue course
mixte A.D. +) - Nadelhorn {4 300 m neige) - Traversée Lenzspitze-Nadelhorn
{mixte A.D. +).

Pendant le stage a Ailefroide, les courses suivantes ont été faites : Pelvoux
(montée par couloir Mettrier et descente par couloir Coolidge) - Arétes de

Sialouze - Arétes de Coste Counier - Calotte des Agneaux - Couloir Piaget aux
Agneaux.

Francoise PRUDON
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