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L0OBO : GECILE ALBERT

parl Assemblee générale 2000
de la Fédération des Clubs Alpins
a Chamonix

Motion présentée par les
C.A.F. de Moutiers Haute Tarentaise et de Maurienne

TRAFIC INTERNATIONAL DE MARCHANDISES
EN MONTAGNE

La défense des sites naturels, la participation a I'aména-
gement et & fa protection du territoire font partie des ob-
jectifs statutaires du C.AF.

L'augmentation massive du trafic routier international de
poids lourds & travers les vallées de montagne produit
de graves nuisances {poflutions atmosphérigues, so-
nores, potfution de Peau) qui vont a I'encontre de Pacti-
vité touristique des régions traversées et de la qualité de
vie de leurs habitants. De nombreux accidents, dont le
dernier en date Pincendie du tunne! du Mont-Blanc, inci-
tent fe C.A.F. & confirmer et & renforcer les demandes
qu'il avait formulées a son A.G. de Lyon en 1991.

Motion présentée par Ie C.A.F. de Toulan

POUR UNE SOCIETE PLUS SOLIDAIRE
EN MONTAGNE

Un constat : fa réussite individuelle, la compétition sont
des moteurs bien reconnus par notre société de
consoemmation, et ce dans tous les domaines. Ce besein
artificiel de toujours ptus fort, toujours plus riche, tou-
jours plus, doit-il s'étendre & fa montagne ?

La C.AF. doit-il contribuer & magnifier la consommation
et {'individualisme forcené ?
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035" Alercredi 24 wai
19n30 SOIREE «ACCUEIL>»

Présentation du Club et de ses activilés aux nouveaux adhérents

{ou & ceux qui veulent le devenir...). Vidéo, diaporama, pot...
U5 Mandi 20 juin
19n30 ASSEMBLEE GENERALE D’ACTION DOLPO

DISPARITION

Jaeques Baulot, le 8 mars 2000 i I'dge de 74 ans

Jacques Baulot : Moret-sir-Loing, porte de Bourgogne, Teutre sur papier

Jacques Baulot, fidéle av C.A.F. depuis cinquanie ans et membre
actif du grotpe ARTCAF des artistes de I'association francilienne,
neus quitte brusquement, skis aux pieds dans ce paysage des Sai-
sigs qu'if aimait profondément.

Jacques, c'élait, ef cela reste, cette bonté d’dme, modestie et discré-
tion qui n'ont pu générer que de Paffection autour de fui. 1 avait fes
qualités du ceeur qui font fe bon compagnon de route et 'exemple &
suivre. Actif ef créalif au sein du groupe, Il restait trés original par
ses techniques en méme femps que parfaiternent intégré.

Salut Jacques ! Tu resles avec nous.

Pilg

compagnie Commerscial Unlon. )
.

Quverture
du secrétariat

Mardi, mercredi

club .
alpin

et vendredi :
1 de 12 3 19 heures
francais de 12
ILE-DE-FRANCE de 12 4 20 heures
Samed;i :

Associatlon créée en 1874, reconnue d'utllité
publique en 1882 (régie par la loi de 1901)

24, avenue de Laumiére - 75019 Paris
Métro : «Laumiére» .
fermés :

= Tél. 01 53 72 88 00 (renseignements) * samedi 10 juin (Pentecéte)
On peut joindre le Club 3 partir de 14 heures mals, | + samedi 15 juillet

de 11 3 17 heures
Fermé dimanche et lundi
Les bureaux du {lub seront

surtout, pas d'appel le jeudi entre 18 et 90 heures,

+ Télécopie : 01 42 02 24 18
* Site web : www.clubalpin-idf.com - Mél : accueil@clubalpin-idf.com

Le Club Alpin Frangais d'lle-de-France est affilié & 1a Fédération des Clubs Alpins
Frangais. Celle-ci est habilitée & proposer & ses membres et  réaliser avec eux, dans
le respect des dispositions de la loi du 13 juiliet 1992 et du décret du 15 juin 1994,
des voyages et des séjours collectifs & caractére sportif ou sportif et culturel, et
bénéficie a cet effet de I'Agrément Tourisme n°AG 075.95.0054.

Garantie financiére : fonds mutuel de solidarité de 'UNAT (Union Nationale des
Assoclations de Tourisme), Assurance Responsabilité Civile souscrite auprés de la




Le C.A.F. Hfe-de-France vous attend
sur son site Web : www.clubalpin-idf.com
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Courrier électronigue {mél) ;
ascueil@clubalpin-idf.com

FONTAINEBLEAU :
RETOUR PROGRESSIF
A LA NORMALE

En date du 30 mars, fa Préfecture de Seing-
et-Marne communique (exirait) :

«Par dérogation a I'article Il de Farrété
sus-visé, I'accds est autorisé A partir du
samedi 1¢ avrit 2000, dans les parcours de
varappe des sites d’escalade suivants, sur e
territoire de la commune de Fontainebleau :

. MASSIF DES TROIS-PIGNONS
Roche aux Sabots

Cul de Chien

J.A. Martin {Pignon Quest)
Rocher de ja Reine

Pignon Poteau

Dipledocus

Canche aux Merciers

Rocher du Jean des Vignes
Rocher des Poteis

Rocher du 95,2 {site complet)
Rocher du Potala

Rocher du Cornebiche
Rocher de Milly

Il. MASSIF DE FONTAINEBLEAU
Isatis {sauf circuit Orange AD)
Cuisiniére

Apremont

Cuvier-Chatillon ».
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RANDONNEE

Eglises de Soazza,
Val San Bernardine

Le canton des Grisons, le
plus grand de Svisse par
ses dimensions mais égo-
lement le moins peuplé,
permet de frés inféres-
sanles randonnées non
seulement dans ses
parties mondialement
connues telles que I'Enga-
dine, mais également
dans des confrées plus
discrétes, felles le
Tujetsch, le Safiental

et le Val Mesocco.
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A TRAVERS LES GRISONS (SUISSE)

Du Tujetsch au Mesolcina

es deux premiers jours, nous suivons la

vallée du Rhin antérieur le long du

remarquable sentier qu'est la Senda Sur-
selvana au départ de Disentis (1143 m).
Nous projetons de remonier la valiée du Tu-
jetsch jusqu’au col de FGberalp (2044 m).

Un bon sentier ombragé méne & Sedrun, A
Acleta, nous passons devant ta chapelle
Sainte-Marie datant de 1670, puis 4 Cuoz,
nous arrétant pour voir un petit retable da-
tant du XVIIe siecle.

Dans la tranquille localité de Sedrun, on re-
marque les travaux du futur tunnel de base
du Saint-Gothard, témoin de l'intense activi-
té de transit de ces régions.

Retour a Disentis
Aprés une pause déjeuner a proximité de la
localité de Sedrun, l'itinéraire se fait plus ac-
cidenté. Au moment ol nous atteignons les
premiers névés, un orage nous contraint a
nous replier vers la halte de Tschamut d'oit
le train de la Furka Oberalp nous permet de
regagner Disentis. Le lendemain, visite rapi-

de de I'abbatiale de Disentis (VII¢ sigcle) puis
descente le long dut Rhin jusqu’a Trun.

L'étape suivante nous fait découvrir Safien-
platz (1315 m), commune aux chalets dis-
persés. De 1, on peut atteindre Giiner Wicki
{2470 m) en passant par les alpages de
Zalén. On peut également se rendre 4 Cama-
na, village d'origine romanche, colonisé par
les Walser au X1V« sigcle ainsi qu’en té-
moigne un intéressant musée local,

Le jour suivant, depuis Thalkirch, six heures
de marche permettent d'arriver a Spliigen en
passant par le col de Salierberg (2486 m),
espace aéré oit nous pique-niquons. De ia,
on descend le long du Stutzbach vers Stutz-
alp. A partir de Gadenstait, la vue plonge sur
le Rheinwald et Spliigen.

Splitgen est un village colonisé par les Wal-
ser dés 1274, Nous suivons Pancien chemin
empierré jusqu'a Monte Spluga en Italie.
Nous y avons visité une exposition tempo-
raire consacrée aux souvenirs laissés par le
passage des armées napoléoniennes dans

PHOTO HUBERT BOMCARD
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Val Surselvana en direction de Trun
cette région il y a deux siécles, avant de par-
courir I'ancien chemin empierré menant
jusqu'en Ttalie & Monte Spluga.

Aprés deux nuits passées a Spliigen, nous
basculons du Rheinwald dans la vallée de
Mesoceo. Plus précisément nous partons de
Nufenen (1562 m) en direction du sud par le
Val Curciusa jusqu’a Alp Dabug (1812 m).
L3, nous bifurquons a droite et entamons
une montée abrupte (n'est-ce pas Claude?)
vers le Val Vignum en passant par le Strec
de Vignum (2373 m).

Nous ne quitterons pas le Val Vignum sans
évoquer la rencontre avec les occupants
d'une bergerie autour d'une collation spon-
tanément offerte. Un tel accueil ne peut se
rencontrer qu'en altitude.

Au fil de la Muesa

San Bernardino, ville de langue italienne au
pied de I'hospice du méme nom, nous ac-
cueille pour les deux derniéres nuits.

Nous terminerons ce périple en descendant
la vallée de la Mesolcina en suivant le cours
de la Muesa.

Aprés Pian San Giacomo, nous plongeons
sur Mesocco (777 m) dominé par I'imposant
chiteau féodal des Barons de Sax Mesocco
qui controlait autrefois toute la vallée. A
Soazza (613 m), village au caractére méri-
dional, s'acheve cette traversée réalisée en
juillet 1999. Elle peut se poursuivre par la
descente sur Bellinzona et le lac Majeur, ou
par la visite du Val Calanca ou encore celle
des hautes vallées tessinoises voisines.

CLAUDE DUBOIS ET JEAN-MAURICE ARTAS
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Entre Safienberg et Spliigen, en enjambant le Stutzbach

PHOTO CLAUDE DUBCIS

<« Eglise de Mesocco,
Val San Bernardino

PHOTO CLAUDE DUBOIS

CARTES

Au 1/50000:

Sun Bernardino (n° 267),
Safiental (n°257)

et Disentis (n® 256}

ACCES

ALLER. TGV Paris-Lausanne, puis
Brig, changement pour le frain
Furka Oberalp, Disentis (arrivée
en fin d'aprés-midi).

RETOUR possible via Bellinzong,
Locarno, les Centrovalli, Domo-
dossola, Lausanne, Paris.

PARIS-CHAMONIX |
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ALPINISME

Huis dos au G2

Lascension d’un «8000»,
méme réputé «faciles
comme le Gasherbrum 2,
exige beaucoup de
patience avant de pouvoir
lancer I'ussaut final.

Et lo réussite n’est pas
toujours au rendez-vous.

PARIS-CHAMONIX
N° 144 - Juin-Juillet 2000

U'EST-CE qu'on fait [a? Au fin fond d'un
Pakistan en guerre, a 6400 meétres d’al-
titude, dans la tempéte, tassés a six

dans une tente trois places, avec une person-
ne qui délire a petit feu depuis une semaine?

On ne fait rien. Justement, on ne fait rien
depuis plusieurs semaines. On s’attendait
quand méme a faire quelque chose : on fait
un 8000, enfin! Faire... Cet été-13, c'était plu-
ot une lecon de non-faire qui nous attendait
au Gasherbrum 2 (G2).

Avu menv : lentilles

Depuis un mois, nous attendons un créneau
météo suffisamment stable. Cet été 99, des
meétres cube de neige se déversent sur le gla-
cier du Baltoro avec une patience et une gé-
nérosité sans bornes. Alors, on attend. On
discute a l'infini sur la superficie de la len-
tille de ciel bleu apergue hier; aprés un mois
de traitement spécial au camp de base par
Karim, notre cuisinier, on voit des lentilles
partout. Symptéme grave d'overdose de dal,
la soupe aux lentilles, plat national du Pakis-
tan!

« Ca se leve, hurle soudain Anne. On voif les
fentes d'en face !». Elles sont & deux matres.

Camp 3 (7000 m). Du blanc partout. A perte
de vue, sur la tente, dans la tente (quand I'un
de nous rentre d'une expédition pipi et
s'ébroue), sous le réchaud, dans le réchaud...
Au petit matin, aprés avoir bataillé (avec
succes) avec la fermeture éclair de la tente,
Jeff recoit une petite avalanche sur les ge-
noux. On est murés. Hier soir, on a bien pel-
leté pour dégager la tente pour la nuit, mais
— erreur — on a bétement laissé la pelle de-
hors! Alors il creuse un tunnel, avec les bras
et la téte, pour s'extraire. Tl a neigé plus d’'un
metre dans la nuit, sans compter les
congéres qui s'accumulent autour de la
tente. Dire qu'en ce moment méme, il yen a
qui sont sur la plage !... Plus jamais je ne me
moquerai des beaufs sur la Cote d’Azur, pro-
mis.

Pourtant, tout avait si bien commencé. Au
fait, ott est le commencement d'une expé?
Quand on en réve, le soir entre copains ?
Quand on la prépare, coups de fils inces-
sants, choix interminable du matériel ?
Quand on monte dans 'avion, aprés avoir

bourré tous les objets les plus lourds dans
les bagages & main pour déjouer le poids
maximum autorisé en soute ?

Et puis, le Pakistan. Une marée strictement
masculine en shalwar kamiz, longue tunique
et pantalon bouffant. Dans les rues, dans les
souks, dans les bus bondés : que des
hommes. Des mailes. En tout cas, qui pen-
sent I'étre. Parce qu'ils ont enfermé leur(s)
femme(s) a la maison. Ou sous le burgua,
cette enveloppe qui recouvre les femmes des
pieds a la téte, avec une grille pour les yeux,
et qui les fait ressembler a des fant6mes —
quand on a la chance d’en voir une. En Fran-
ce, on a du mal & imaginer la violence ordi-
naire faite aux femmes pakistanaises, cette
terreur légale d’Etat, de religion.

En huit ans, c'est la troisieme fois que je vais
au Pakistan : rien n'a changé 4 cet égard. Les
Pakistanais ont beaucoup de qualités : une
générosité, une hospitalité, une jovialité iné-
puisables. Mais cette société d’hommes,
faite par des hommes, pour des hommes,
me fait mal.

Seuls au camp 2

Le soleil se couche sur le camp 2 (6400 m).
C'est la troisiéme fois lors de notre captivité,
en cours de descente définitive des sommets.
C'est la sixieme fois, lors de chaque montée
et descente successive précédente. C'est tou-
jours la premiere fois.

Le Gasherbrum 2 émerge d’'une blondeur
laiteuse. 1l y a des étoiles ce soir. Mé&me les
crevasses sourient de leurs dents étince-
lantes. Nous sommes seuls dans la mon-
tagne. Quel silence. Quelle paix. Depuis
quinze jours, toutes les autres expés
sont redescendues au camp de
base pour cause de météo
annoncée via Internet.
Ca existe encore
le progres?




Au-dessus de nous, & 7500 matres, seul reste
le Japonais au camp 4 qui s'obstine a rater
tous les 8000 : il en est & son treizieme!

On se prend & imaginer qu'il est devenu fou,
le Japonais. Pour Héleéne, on ne s'en est pas
apercu tout de suite, A ces altitudes-Ia, on a
tous nos petits accés d'incohérence. On
s'apergoit gu'on a fait le neeud sur la mau-
vaise corde, qi'on a mis la chaussure gauche
au pied droit... Des irous, des absences. Ou
une crise brutale d’halétement. Cetie sensa-
tion d'étouffer nous surprend réguliére-
ment, plusieurs fois par jour, On s’y habitue,
on apprend i la reconnaitre, & ne pas pani-
quer. Montagne, legon de lacher prise. Qu
les maux de téte, la nuit surtout. Respirer.
Se concentrer sur des choses simples, primi-
tives, essentielles.

Bon sang, fallait-il que je m'en sois éloignée
bien bas pour devoir monter si haut m’en
rappeler!... Montagne, legcon de dépouille-
ment. Peut-étre qu’a la longue, au contact
quotidien de la glace, on finit par lui ressem-
bler. Qui sait, 4 la longue, au contact quoti-
dien de la neige, on finit par s'épurer...

On y croyaif

Qu'esi-ce qu'on est venu chercher ici, si
haut ? La réponse & cette question lancinan-
te se trouvait-elle & 7700 metres, au col oi
nous avons décidé de faire demi-tour pour
cause de brouillard, alors que nous étions en
pleine forme? Ce jour-la, pendant quelques
heures, nous avons & nouveau cru au som-
ment. Oui, le G2 a bien un sommed.

a
a

Mais nous avons bien fait de rebrousser
chemin : la tempéte fera rage tout
laprés-midi, toute la nuit, toute la
journée du lendemain. Dans
la tente trop petite que
les Coréens avaient

Pyramide sommitale
du Gasherbrym 2 i

abandonnée au camp 4 (7400 m), recroque-
villés de pari et d'autre d’'une rigole d'eau qui
se forme régulierement dans le mitan du
tapis de sol et qu'on écope au fur et & mesu-
re, nous contemplons en nous un sommet
qui a perdu 2 nouveau sa consistance.

Non, le G2 n'a pas de sommet.

Puis vers 4 heures, le surlendemain, les
étoiles surgissent une i une. Branle-bas de
combat, on y va! Frigorifiée dans le petit
jour, je suis incapable de chausser mes
crampons, Raphaéle me les fixe, merci a toi
petit sczur. Mais ce matin, ce n'est plus le
méme sommet qu'avant-hier. Il a neigé deux
matres, on enfonce jusqu'a la ceinture. Une
grande pente de plaque A vent. Une coulée
sous nos yveux. On s’assoit. La décision :
« Non, c'est de la folie».

Par un ciel immaculé, tant attendu, nous
nous regardons, hébéiés, tous les cing ha-
billés de pied en cap, inutiles.

« 8"l fait encore beau demain, o tentera &
ioveat, tout aura été purgé. »

Mais on ne peut demeurer plus longtemps a
cefte altitude. Trois jours & 7500 métres
notts semble un maximum.

Quatre jours de tempéte

Il n'a pas fait beau. Nous avons entrepris de
descendre définitivement au camp de base.
Avec notre déception. Et avec Hélene, Et
c'est & ce moment-la que rous avons com-
pris que la descente serait plus longue que
prévue. Hélene ne tenait plus debout, ne sa-
vait plus faire un rappel, plus penser. Héleéne
évoluait dans un temps ol elle était toute pe-
tite fille, Avec elle, nous avons mis une jour-
née pour relier le camp 3 (500 metres plus
bas), alors que nous avions mis trois quarts
d'heure lors de notre précédente descente.
Puis nous sommes restés bloqués par une
tempéte au camp 2 (6500 m) pendant quatre
jours. Nous avons pris Héléne en charge,
psychologiquement et physiquement, pour
ne pas que la montagne nous la prenne.

11 court une rumeur selon laquelle, en haute
monlagne, on n'a ni la présence d'esprit ni
I'énergie pour la solidarité. Alors circulent
des histoires d’horreur & propos de demi-ca-
davres, livrés 4 eux-mémes. Jattribuerais
plutdt cette non assistance a personne en
danger aux enjeux commerciaux et média-
tiques d'un sommet. Les troubles de Falti-
tude, I'épuisement n’expliquent pas tout.
L'argent s'est emparé de la montagne : «Le
sommet & lout prix».

Mais le sommet du G2 n'existe pas, c’est sir
4 présent. Il flotte 4 jamais dans les brumes
de notre mémoire.

Quelle ironie! Pendant les sept jours de la
marche d'approche, le soleil nous brilait. Le
lendemain méme de notre arrivée au camp
de base, la neige commencera & tomber, Et
le lendemain méme de notre départ du

Av réveil, il faut creuser
un tunnel dans la neige
fraiche pour s‘exiraire
de la fente.

Porteur pakistanais et son
chargement «réglementaire »
de 25 kg.

4
Une partie de la cohorte
des 134 porteurs sur le
chemin du camp de base.
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Descenfe du
camp 1 vers le
camp de base

«Les porteurs sont tous
paysans. lls gagnent
3000 roupies, soit 300 FF
environ, pour sept jours
de marche. De quoi faire
vivre leur famille un mois
ou deux.»
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e C étalt la pxemlele fms que je voyageais ¢

e gan;see» Depuis Ia Flance, nous avions pii
‘contact avec une. agence paklstanalse, 3 S

nous attendait & Faéroport avec un minibus

1etour

climatisé. Nous serons pris en charge jus-
qu'au camp de base. Bien que je sache que
nous devons garder notre énergie pour la
suite, voyager dans ces conditions me déran-
ge. Cet été, je suis & bord d'nne machine a
aventures, lourde, incontournable, Une ma-
chine 2 sous de l'aventure,

Sur une place poussiéreuse d’Askole, nous
avons découvert «nos employés» : 134 por-
teurs pour 15 Occidentaux, et {rois tonnes
de matériel! Précisons qu'au camp de base,
a 5000 metres, nos cuisiniers avaient des co-
cottes minute en fonte, des poéles a frire,
des sacs de pommes de terre... Nous avions
méme une vache et une chévre qui, aprés
avoir brillamment passé une vire étroite et
vertigineuse, ont été mangées sur place.

Avec tout cela, par rapport 4 nos voisins du
camp de base, nous étions — et de loin — I'ex-
pédition la moins bien équipée, en ordina-
teurs comme en saucissons! A part nous,
réveurs incorrigibles d’'une certaine idée de
I'autonomie, toutes les expéditions au G2
avaient au camp de base leur PC, leur inter-
net, leur téléphone satellite. O podtes de la
montagne, ol étes-vous ?

'cz.unp de base, un mois plus tard, l¢ soleil .
insolent Ie‘flendla pour toute la masche du:

134 porteurs, Des homnes de la vallée, dé-
guenillés, tannés par la crasse, le soleil el 1a
vie rude. Des visages abrupts, millénaires. Je
me lierai d’amitié avec 'un d’eux, Olam.

«Je fais detix ou trois portages dans la saison,
m'explique-t-il. La, ¢'est le dernier de cette
annde, la saison des ponmnes arrive, »

IIs sont tous paysans. Glam gagnera 3000
roupies pour sept jours de marche, soit 300
FF environ. De quoi faire vivre sa famille un
mois ou deux.

«Olam, tu veux que ton fils soit portenr plus
tard 2

- Non, ¢’est trop dur comine niétier. On
s'abime trop vite. »

Nous dormons dans des tentes dernier cri,
ils s'entassent & méme le sol, dans des abris
en pierre tendus par une bache. Nous por-
tons de petits sacs & dos ergonomiques. Hs
portent leurs 25 kg réglementaires sur des
claies de bois {parfois méme des branches
brutes) attachées par des cordes. La plupart
d’'entre nous porte des chaussures neuves.
Ils sont pieds nus dans des chaussures en
plastique, aux semelles lisses comme de la
toile cirée. Et pourtant, Olam, Ashkari et les
autres, vous avez le pied plus siir que nous
dans les passages délicats. Comment avez-
vous aiguisé a ce point votre sens de U'équi-
Iibre ? Et nous, a graviter dans le confort,
comment avons-nous pu perdre i ce point le
sens du corps ?

Un jeu de millionnaire

Jai beaucoup voyagé en Asic : je tentais tou-
jours de vivre comme eux. C'est un leurre,
dans Ia mesure ofi ¢'était un choix de ma
part. Eux n'ont pas le choix. Mais je faisais
semblant. L, plus de camouflage possibie,
méme si je me débrouille en urdu, la langue
nationale (certains ne parlent que le ballti, Ie
dialecte de la région). Nous sommes des
colons qui nous offrons un jeu de million-
naires : gravir une montagne pour le plaisir.
Est-ce qu'on veut regarder les choses en
face? Ou se voiler la face... de la montagne ?
Pour ce petit joujou, nous avons versé 45000
dollars US & l'agence, exigés en liquide pour
quinze personnes. La part qui revient aux
hommes de terrain est infime. O part ie
reste ? Dans la mafia de Phérolne, fortune du
Pakistan ? Dans le trafic d'armes avec les tri-
bus, afghanes, pachtounes, talibans ?

Les somimets en Asie sont payants, Pour le
droit au sommet du G2, nous verserons
Yéquivalent en dollars de 30000 FF au gou-
vernement pakistanais. Que fait le Pakistan
de cet apport de devises? 60 % du budget
pakistanais part dans 'armée. Faire une
expé dans le splendide Karakorum, ¢'est
aussi financer la bombe atomique, la gué-
rilla au Cachemire et en Afghanistan, Clest
cautionner la guerre froide laite aux
femmes. C’est une des raisons pour les-




quelles j'avais hésité a entreprendre cette
aventure. Honte & moi, Don Quichotte
pathétique, ma moralité n'a pas résisté a
I'appel des sirénes qui vivent sur les toits du
monde!

Aujourd’hui, les sirénes se sont approchées
de nous grace aux moyens techniques, aux
agences qui « garantissent» le sommet...
L’aventure est a la portée du plus grand
nombre, enivré de marcher sur les traces des
grands maitres. C'est peut-étre i cause de
cela que les «bons» de notre équipe garde-
ront un golt de «pas assez» dans la bouche.
Pas assez engagé, pas assez technique. Iro-
nie d'un camp de base bondé : dix expés a
'assaut du G2 cet été, victime de sa réputa-
tion de 8000 «facile» (un camp de base re-
doutable quant aux régles d’hygiene les plus
élémentaires). Ironie d'intestins en déroute
auxquels nul jogging olympique ne peut en-
trainer. Ironie de pentes bardées de cordes
fixes qui rendent la montée mécanique. Exi-
gence [olle des puristes...

Rock’n roll a 5000 métres

Je dis tout cela, et malgré tout cela, ne vous
trompez pas : dans mes souvenirs restera la
joie, la bonne ambiance, le sourire inépui-
sable de Raphaéle, les fates délirantes chez
les Américains et les Catalans au camp de
base. Danser un rock sur la glace d’'une mo-
raine & 5000 meétres, sous les yeux médusés
des officiers de liaison et sous les flocons im-
perturbables, au son du dernier tube de |'été

pakistanais : du surréalisme que je n'oublie-
rai jamais !

Restera aussi 'odeur de la premigre herbe
foulée lors de la marche de retour, comme
une vieille amie. Enivrée par ces nouvelles
sensations pourtant si familiéres, je me
prends 4 embrasser les trones d’arbres, A ca-
resser les fleurs.

Peut-étre qu'il fallait partir, pour pouvoir re-
trouver cela.

Car la question lancinante chatouille encore
le peu de neurones qui me restent, apres ce
séjour prolongé en altitude. Pourquoi mon-
ter si haut, pourquoi se faire si mal? On dit
le challenge avec soi-méme, repousser ses
limites. On dit ¢a, et on n’a rien dit. Rien dit
de cette soif qui plonge les racines de son
sens dans l'inconscient. Rien dit de cet élan
insatiable qui germe dans le sacré, dans le
symbole.

Nous avons cheminé ensemble. Avec Hélene
tenue a bout de bras. Nous avons vécu a six
en huis clos, pendant plus d'une semaine au-
dessus de 6500 metres, dans la tempéte,
conscients de la pression du temps qui
dégrade nos forces physiques et mentales.
Descente en forme de compte a rebours,
dans une neige qui nous arrivait aux cuisses.
C'est peut-étre ¢a notre exploit, cet été-la.
Exploit de I'amitié ordinaire sur les pentes
extraordinaires du Gasherbrum 2.

ALPINISME

Montée auv camp 3

PHOTOS :
Anne de Raphaelis
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ine rare rudesse, Chague substance
_organique ou minérale qui offre
Ies hommes ou
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PHOTOS M.-C. GENTRIC

famrlle pendant 1§ année._‘ :

Bien que leur sort sem‘ole peu en-.
viable, ces villageois se trotivent privic

légiés par rapport aux malheureux
chargés de garder les yaks 4 plusieurs
jours de 1, dans la montagne.

Avant Voccupation du Tibet par la
Chine, les bétes étaient confides
I'hiver aux nomades du plateau tibé-
tain, ol le climat laisse libre de neige
de vastes étendues caillouteuses par-
courues par les troupeaux i la re-
cherche d'une herbe rase. Privés de
leur échange millénaire, les Dolpo-pa
ont dii trouver des solutions de repli
et font transhumer lewr bétail vers des
vallées plus basses, glaciales, mais
suffisamment exposées pour que la
neige puisse londre dans la journée.

Les gardiens des troupeaux, tous
adultes, vivent de thé et de larine
sous des tentes de poil de yak, autour
d'un maigre feu de bouse seche et de
buissons arrachés ¢a et 1a 4 la roche.
1ls doivent défendre leurs bétes, qui
paissent iibres dans Ia montagne,
contre les loups et les léopards des
neiges, relativement nombreux dans
ces régions sauvages,

vak et cuir, qui chausselont [oute la '

bien douce par con;p rus

‘1l me semble gue sui Terre peu’

d’hommes endurent de telles condi-
tions de vie et d’insécurité. Et pour-
tant, les habitants ne sont pas tristes.
Ils portent méme en eux une tran-
quillité, une joie de vivre, qui sur-
prennent et ravissent les voyageurs
de plus en plus nombreux qui se lan-
cent dans Paventure d’'un voyage au
Dolpo.

Un équilibre fragile

Mieux que n’importe quel récit, le
film «Himalaya, 'enfance d'un chef»
aura fait connaitre le Dolpo au large
public qui a envahi les salles a sa sor-
tie. Soutenues par une musique trés
puissante, les images transportent le
spectateur dans un univers et des
paysages d'une rare beauté, celle
d’une nature vierge et inaltérée a ce
jour.
Mais quel sera le sort de ces villageois
courageux vivant en symbiose avec la
montagne, dans un équilibre extré-
mement fragile car toujours a la limi-
te delavie?

ou en effenuunt un don al nssouulton

CBCTION  RENSEIGNEMENTS -

N\/;\

-
[

i Tel-fax : 01 45 89 41 01

tombe sans fin.» HASHIN

La publicité faite aujourd’hui autour
du Dolpo pourrait signer la fin du lien
magique de 'homme et de la nature,

ar elle va attirer dans ces belles
montagnes des hordes de irekkers,
pour beaucoup inconscients du réle
qu'ils pourraient jouer dans le déclin
d’une si riche culture.

Le bois, un bien précieux

On voyage dans ce désert d’allitude
qu'est le Dolpo avec une agence de
trekking et de nombreux porteurs,
qui permettent la vie en autonomie
totale durant plusieurs semaines —
car il n'y a ni nowrriture disponible,
ni lodges, et souvent pas de villages
sur le trajet. Toute cette logistique dé-
ployée ne profite aucunement aux
Dolpo-pa, qui de toute fagon ne peu-
vent ofirir grand chose, et les prive
d'un élément nécessaire a leur survie:
le bois, que les porteurs arrachent en-
core vert a la montagne, et celui que
les villageois n'osent pas lewr refuser
pour cuire fe riz et P'éleusine de leurs
pauvres repas, et qui manquera cruel-
lement aux nomades en transhuman-
ce pour préparer leur thé et ne pas
mourir de froid la nuit.

Existe-t-il encore pour ces popula-
tions une issue autre que I'abandeon
pur et simple de leur habitat et de
leur mode de vie ancestral et I"émi-
gration vers la capitale népalaise, o
elles iront grossir le flot des sinisirés
du modernisme ?

PARIS-CHAMGNIX g
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ACTION DO!.PO dom | ob|eE est la préservotion de ces
belles vallées, patrimoine mondial, o ouvert des écoles et un
poste de soins dons la vallse de la Tarap. Eassociation colla-
_bore avec fe WWF @ des projels sur 'environnement.

“Yous | pouvez (Oﬂl!lhl.lei' aux aclions en purrumuni un enfant
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COMMUNICATION

IMPORTANTE

Il est rappelé que pour des guestions
d'assurance, les sorties mentionnées dans ce
bufletin sont réservées ausx membres du
G.A.F. @ jour de leur cotisation,

Par conséquent, nous demandons aux
adhérents de bien vouloir se munir de leur
carle & chaque sortie.

Nous comptans sur volre habituelle compré-
hension et vous en remercions par avance.

INSCRIPTION RAPIDE,
ORGANISATION FACILE!

Dés que vous Etes décidé(e) A vous
joindre & une de nos collectives,
inscrivez-vous!

Vous faciliterez ainsi grandement

Ia tache de I'organisateur pour Ia
réservation des transports,

de I'hébergement et éviterez
I'annulation de ces sorties qui ne se
remplissent que quand il est trop tard,
pour la plus grande déception de tous.

S‘? Les sorties «Jeunes Randon-
,ﬁ* neurs», indiguées dans ce pro-
gramme par le logo ci-contre, sont re-
commandees aux membres dgés de 18
4 35 ans pour leur permettre de se re-
trouver enfre eux. Ces randannées sant
proposées par les jeunes organisateurs
de I'association C.AF. lle-de-France.

RANDONNEES EN ILE-DE-FRANCE

. -F.Niveau facife : 16 2 25 km
. “llure modérée (32 3,5 km)
“*M. Niveau moyen ; 23 3 20 key
Allure normals (4 kmjh)

'S0, .Nweau soltenu ; 25435 km .
A!lure sou i 4 52 5 kmf)

"PARIS - ILE-DE-FRANCE

Randonnee

Responsable de I'activité :

Frédéric Leconte

Randonnée pour tous

A Jeudi fer juin (Ascension}

EN JUIN, METS TON GALURIN. Didier Roger
Paris-Lyen (sous-sol RER D), 7 h 41 (A vérifier) pour Boi-
gneville. Lardy. Retour & Paris-Austerlitz : 18 h 49. 35 km
environ, $0-8P,

A Du jeudi Ter au dimanche 4 fuin (Ascension}

RW 54. LES AUBRACS MARCHENT SANS
=== FUMARNTES (tottr de 'Aubrac). Hervé Baylot
Programme et inscription au Club. S0.

A Dimanche 4 juin

DE MEUDON A SAINT-CLOUD. Pierre Ditgard
Paris-Austerlitz (RER G}, 10 h 16. Saint-Michel, 10 h 20.
Invafides, 10 h 27 pour Meudon Yal-Fleury. L’Observatoire,
Marnes-la-Coquette, Saint-Gloud. Train ou méfro. Retour &
Paris : 17 h. 15 km. F.

LES JARDINS SECRETS DU LONG ROCHER.

Jean Musnier

Paris-Lyon, 9 h & pour Montigny-sur-Laing (aller-retour).
F. Allure trés modérée mais parcours varié hors sentiers
en tous genres de terrains. Carte IGN 2417 OT.

RETOUR EN PROVINOIS. Pierre Chambert
Paris-Est, 9 h 14 {3 vérifier) pour Longueville (aller-retour).
Septveilles-le-Haut, Provins {ville médiévale}, Chalautrg-la-
Petite. Retour a Paris : 19 & 13. 21 km environ. M. Carte
IGN 2616 0,

$.P.Q.R. Claude Amagat

Paris-Est, 8 h 23 (& vérifier) pour Neuilly-Saint-Front. Priez,
Saint-Gengouiph, La Fertd-Milon. Refour & Paris ; 19 h 562,
40 km. 50+. Carte IGN 9.

TERRA INGOGNITA. Deke Dusinberre

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Montereau. Bois de Ia Lune,
Moret-sur-Leing, Retour & Paris vers 18 h 44, 30 ¥m. §0.
Carte IGM 2517 0.

A Du samedi 10 au Iundi 12 juin (Pentecéle)

RW 58. LA GHARTREUSE. Michel Lohier
Programme et mscnptlon au Club Niveau [.

_ A Dimanche 11 juin {Pentesale)
" BRODERIE SANS AIGU!LLES DE PINS 7

Chrlsllane Mayenohe .i:'.ﬁ R

Se renselguer au .'Ciu _

FORET DE COMPIEGNE. Jean-Maurice Artas
Paris-Nord, 9 h 4 (& vérifier) pour Compidgne (aller-retour).
Retour & Paris ; 18 h 38. 28 km. M. Carte IGN 2511 OF.

A Lundi 12 juin (Pentecite}

APRES LA TEMPETE (1). Gilles Montigny

Paris-Est {banlieue), 7 h 54 pour Chailly-Boissy-le-Chatel
(aller-retour; changement & Coulammiers). La Couture,
Marolles, Saint-Siméon, Chauffry. Retour a Paris : 19 h 4,
20 km. F. Cartes IGN 2514 et 2515.

NI PENTES, NI COTES. Claude Amagat
Paris-Montpareasse, 7 h 35 (4 vérifier) pour Dreux. Ver-
donniéres, Jumelles, Evreux. Retour & Paris-Saint-Lazare :
201 23. 44 km. $0+. Carte IGN 8.

A Meroredi 14 juin

ETANGS DE COMELLE. Eliane Benaise
Paris-Nord, 8 h 43 pour Orey-la-Ville. Chantilly, Saint-Maxi-
min, Saint-Leu-d'Esserent, Retour & Paris ; 18 h 9 (change-
ment & Creil). 25 km. M. Carte IGN 2412 OT.

A Nuit ty vendredi 16 au samedi 17 juin

DE LA NUIT AU JOUR. Didier Roger
Paris-Montparnasse, le vendredi soir & 22 h 5 (A vérifier)
pour Jouy. Rambouillet. Retour & Paris : 9 h le samedi
matin. 30 4 35 km. 80.

A Samedi 17 et dimanche 18 juin

RW 63b. WEEK NORMAND
= (Etretat ou pays &' Auge). Pascal Berger
Prcgramme et inscription au Club jusquau 10 juin. M.

RW 64. RALLYE D’ORIENTATION : e Morvan

a la carte. Olivier Bueh, Emmanuelle Payrard

et Chrisliane Mayenobe

Transport en car, hébergement en gite {voir ci-contre).
Programme et inscription au Club. Tous niveaux.

A Samedi 17 juin

9e GRANDE TRAVERSEE DE PARIS

(Féte de fa Randonnée).

Maurice Picollet et Jean-Maurice Artas

Du hois de Boulogne au bois de Vincennas par les quais de
Seine. Départs, arrivées et distances au choix (jusqu'a
35 km). F A M. Sortie ouverte a tous {assurance FFRP). De-
srander au plus 8t le programme a 'animateur {répendeur
au 01 40 21 64 14) ou au Club.

A TRAVERS L’AUTOMNE. Jean-Claude Duchemin
Paris-Nord, 9 h 4 (a vérifier) pour Ee Meux. Orrouy, Crépy-
en-Valois. Retour & Paris : 17 h 55. 25 km. M.

PETIT MOULE ET GRAND MORIN. Miche! Gollac
Paris-Est, 8 n 14 (& véritier) pour Faremoutiers. Vallée du
Grand Morin, Coalommiers, Saint-Siméon. Retour & Paris : -

: }9 h 42‘.' 32_ Rm._.SU. Cartes IGN 2514 O et 2514 E. .




Pans Lyon 8h 2? pour Fontamab]eau {afler at retour' ren-
dez-vous 3 lam\rée) Mont Aigu, platizres des Gorges du
““Houx, rocher des Sablons, Come Biche. 25 km M Cafte
IGN 2417 OT. 3 .

VESTIGES EN HALATTE. Alfred Wuhfgruth
Paris-Nord {grandes lignes}, 9 h 4 (2 vérifier) pour Pont-
Sainte-Maxence. Forét d’Halatte, Verneuil (visite du site
gallo-romain de Bufosse et des vestiges du chiteau, 30 F),
Villers-Saint-Paul. Retour & Paris : 18 h 38,18 120 km. M.
Carte IGN 2412 0T.

DEPART DU LOIRET. Mustapha Bendib

Paris-Lyon {sous-sol RER D}, 6 h 41 pour Malasherbes.
Trois-Pignons, Bois-le-Roi. Retour & Paris : 20 h 25. 42 4
45 km. §0.

A Jeudi 22 juin

PAS DE TITRE {rando «& la carte »). Alired Wohlgrath
Pour informations et programme, 1éléphaner la veille entre
18et19h30au 01487118 01, M ou F, éventuellement 80,

A Samedi 24 juin

LEFFE TON VERRE. Maurice Picotlet
Paris-Montparnasse, 8 h 20 {4 vérifier) pour Les Essarts-
le-Roi (changement A Versailles-Chantiers). Un {ou des)
volontaires pourra mener tout ou une partie de la sortie.
Rambouillet. Retour 4 Paris : 18 h 30, 19 h. 25 km. M.
Carte IGN 2215 OT.

A Samedi 24 et dimanche 25 juin

RW 65. SANCERROIS. Eliane Benaise
Programme et inscription au Club, M.

A Dimanche 25 fuin

VALLEE DE L’OURCQ. Jean Delonneile

Paris-Est, 8 h 23 pour La Ferté-Milon. Mareuit-sur-Ourcg,
Crouy-sur-Ourcq. Retour & Paris : 18 h 30. 19 km. F.
Cartes IGN 2512 OT o1 2513 OT.

LA VALLEE DE L’ESSONNE. Pierre Dilgard
Paris-Lyon (sous-sol), & h 41 RER [ {& vérifier) pour La
Ferté-Alais. Le Beau-Repaire, la voie romaine, Boutigny.
Retour & Paris : 18 h 37. 18 km. F. Carte IGN 2316 ET.

PLEIN NORD. Antoine Laubie

Paris-Nord, 8 h 46 pour Rantigny-Liancourt. Neuilly,
Thury, fordt d'Hez-Froidmont, Clermont-de-I'Oise. Retour &
Paris : 19 1 20. 29 km. 80. Carte IGN 2312 ET.

%g VEXIN CENTIMETRES, SANS SE VANTER.
Olivier Bueh

Paris Saint-Lazare, 7 h 38 pour Trie-Chiteau. Ghaumont-

an-Vaxin, La Queue-Michel, Chars. Retour 2 Paris :

19 4 10. 30 km. 80. Carte IGN 2212 0.

A Samedi 1e juillet

LES NYMPHEAS. Eliane Benaise
Paris-Saini-L.azare, 8 h 39 {& vérifier) pour Vernon. Giverny
(visite possible), Bonniéres. Retour & Paris : 18 h 25.
22 km environ, M. Carte IGN 2113 0.

A Samedi Ter et dimanche 2 juillet

RW G&. MER ET TERRE. Giuseppe Gagliano
Pare du Marquenterre, pays du Crotoy. Programme et ins-
cription au Glub. M.

A Oimanche 2 iuillet' |
RETOUR EN FORET RELAX. Pierre Chambert

Paris-Lyon,.8 h 27. (& vérifier) pour Thomery. Le Puy- ..
s+ »-:Fondu, la mare awx Fées, la cave aux Brigands, lg rocher de -
<+ la Vignetie, Bodrron-Marlotte. Retour a Paris : 18 h 44 en

viron. 16 k. F, Carle IGN 2417 OT. -
““APRES LA TEMPETE (2). Gilies Monugny

Paris-Montparnasse 1-2, 9.h 17 pour Villiers- Neauph!e :

iorgamsateur montera’ 4 Varsailles: Chamiars} Bardelle
touillet,’ Fiexanwﬂe ‘Orgerus:Béhoust. Reiuu_ a Pari
ki, G 4.

Pans'qutpamasse 8038 péur Saint-

,{aller-retgur; réndez-vous a I arrwée) Retom é\ Paris :
13 h B. 14 km Moo %

JUINE ET CHALUUETTE Mil:llei Sassmr )
Paris-Austerlitz (banlieue}, 7 h 56 pour Saint- Martin-d'é-
fampas. Ville-Sauvags, Le Tronchet, Etampes. Retour &
Paris vers 18 h. 24 km. M. Carte IGN 2216 ET.

DERNIERES BUTTES AVANT LA MONTAGNE.

Joi Lelidvre

Paris-Austerlitz (banlieue), 7 f 56 pour Lardy. Buttes d'Anti-
fer, aux Loups et Cordigre, ttampes. Relour 4 Paris ;
18 h 48. 34 km. §0. Carte IGN 2216 ET.

EN JUILLET, FAIS COMME IL TE SIED. Didier Roger
Paris-Est, 8 h 23 (& vérifier) pour Grouy-sur-Ourcq. Grépy-en-
Valois. Retour & Paris-Nord ; 18 h 55. 35 km environ. $0-SP,

A Mercredi § juiliet

LES CENT MARCHES. Eliane Benaise
Paris-Montparnasse, 8 h 17 (& vérifier) pour La Verrigre.
Port-Royal, Beauregard, Saint-Rémy-lés-Chevreuse (RER
B). 25 km environ. M. Carte IGN 2215 OT.

A Dimanche 9 juillet

RANDO PHOTO EN FORET DE FONTAINEBLEAU.
Louis Travers

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi {aller-retour). Rocher
Canon, Cuvier-Chatillen, Désert d'Apremont (o avront lieu
fes prises de vugs). Se munir de préférence d’un appareil
photo. 20 km. M. Carte IGN 2417 OT.

3 PIGNONS SUP. Thierry Bardagi

Paris-Lyon, 6 h 41 pour Malesherbes {rendez-vous a 'arri-
vée). Le Vaudoud, Méziéres.

* Dénivelée supérieure a 1000 métres.

* Possibilité de rejoindre s groupe au Vaudoué (carrefour
entre la D63 ef la D16) vers 10 heures (déplacement en vai-
tura parsonnelle). 42 km. SP {S0 pour le tour des Frois-Pi-
gnons). Cartes 1GN 2316 ET et 2417 OT.

A Vendredi 14 juillet

N'OUBLIEZ PAS L’EAU ET LE CHAPEAU |

Christiane Mayenohe

Paris-Lyon, 8 h 27 (& vérifier) pour Montereau. Villecerf,
Ecuetle, Saint-Mammes. Retour & Paris : 18 h 44, 24 km. F.
Carte IGN 2517 Q. Possibilité de diner avant de rentrer &
Paris (cafétéria).

A Du vendredi 14 au dimanche 16 fuiliet

AW 67. BAIE DU MONT SAINT-MICHEL.

Eliane Benaise

Programme et inscription au Glub. M.

RW 68. LA PRESQU'TLE DE LA HAGUE.
Jean-Claude Duchemin

Par tes sentiers des Dowraniers. Programme et inscription au
Club. M.

RW 69. LE TOUR DES FiZ (Haute-Savoie).

Michel Laohier

Programme et inscription au Club. Niveau I,

A Dimanche 16 juillet

VALLEE DE L’OURCAQ (suite). Jean Delonnelle
Paris-Est, 8 h 23 pour Crouy-sur-Ourcg. Lizy-sur-Qurcq,
Isles-Armentidres. Retour & Paris 1 18 h 30, 21 km F. Caﬁe

1GN 2513 OT.

SUD GATINAIS. Claude Ramier. . -
Paris-Lyon {sous-sol, RER D), '8 h 41 (rendez vous A I'arri-

vée; aller-retour) pour Maisse: La Plerre Draite, la Grande-
Vallée Champmotieux, 1a Rue ‘Chaude. Reteur a Pans o
i C I

DE RENDEZ-VOUS

L'hewre indiquée dans le descriptif des
sorties est celle du départ du train et
non celle du rendez-vous, fixée trente
minutes avant le départ.

Lavérification de I'keure de départ doit
s'effectuer auprés de la SNCF, seule en
possession des haraires éventuellement
modifiés,

LYON. Hall du rez-de-chaussée, devant
le guichet 48.

AUSTERLITZ. Hall banlieue sous-sol,
salle des Automatigues. Grandes li-
gnes ; devant les guichets.
MONTPARNASSE, Grandes lignes :
devant les guichets. Bantieue : devant
FPaccds aux quais.

NORD. Hall du rez-de-chaussée, de-
vant le guichet 20 des grandes lignes,
Banlicue : rez-de-chaussée devant les
guichets.

EST. Banlieue : devant les appareils
automatiques. Grandes lignes : devant
Je bureau de renseignements,
SAINT-LAZARE. Salle des Pas Perdus,
devant les guichets grandes lignes.
DENFERT-ROCHEREAU. Devant la
gare du RER.

LE MORVAN A LA CARTE

Samedi 17 et dimanche 18 juin

Le rallye d'orfentation 2000 se déroulera
celte année & Brassy prés du réservoir de
Chaumegon {Morvan nord),

s Le samedi : initiation 2 la lecture de carte

pour les uns et perfectionnement pour les

autres, dans une région vallonnée et boisée.

+ Le dimanche : rallye tous niveaux
par équipes de deux.

Bonne chance 4 toutes et & tous !

Renseignements aupreés
d'Olivier Bueb ait 01 42 49 36 64 ou

. dEmmanuelle Payrard au 01 45 89 92 93

Clature des inscriptions le 10 juin

Réf:RWGEE e

LYE D'ORIENTATION ;




Rendez-vous 9 h métro Chateau da Vmcennes‘ (sbni.e en
iéte) par les sentiers o1 Vallés fleurie. Retour métro

Bastille 312 h. 10 km. F.

Paris- Notd, 10 h 10 (a vermer) pdur Villaines-sous- Bms i
Belloy, Luzarches el son église, le chatéau o' Henvaux
Orry. Retour 4 Paris ; 18 h 6. 19km. F.

CIRCUITS D'ETE

Fiches disponibles au Club

BEIXE Du 2420 30jun
ECIFE Du 24 juin an 2 juillet
ICIEDN Du 2 auBjuillet 0
Du 8 au 23 juillet
Duldan2uillet . 0
Du 14 au 25 juillet
Du 15 an 29 ]utllet i
Du 16 au 22 juillet

[ RE3
| RE4 |
| BES5 |
| RE |
[ RE 611
Du 22 Au 30 juillet
[ RES
| RES |
 RE10
[ RE11 |

Jean-Claude Duchemin

Maurice Picollet
Bernadette Parmain
Gilles Montigny
Bernard Fontaine
Alfred Wohlgroth

Francois Henrion

. Eliane Benaise

Jean-Maurice Artas
 Robert Sandor
Olivier Bueb

Du 23 au 29 juillet
Du 25 au 30 juillet
Du 29 juillet au 6 aot

Chantal de Fouquet
-+ guide pour les glaciers
Alfred Wohlgroth

| Du 30 juillet au 4 aoft

Du 12 au 22 aodt
ETEE D 13 o 19 8000
3B} Du 6 au 15 aotit
EFR Du 7 a4 aott.
X Du 13 au 19 aott

" Manrice Picollet
Claude Ramier

- Chilstian Chapirot

Francois Henrion

EERE 50550 0 s don
EE Du 19 au 26 aofit Thierry Baldagl
EEE Du20au25a06t . Robert Sandoz -

LEX Du 26 aoiit au 3 septembre  Jean-Claude Duchemin

Dil 26 aofit au 3 septembre . Eliane Benaise
EELR Du 2 au 16 septembre Michel Lohier
EEN Dusauisseptembre - Genevidve Lacroix-

LEFEE Du 16 au 23 septembre Bernard Desfosses

H Tour en Chartreuse

I Le GR 20 pour I'an 2000

1 Du haut Juwra au haut Doubs

Vercors - Pays du Bugch .

e Ubiye o Mercantons 1 vallée 4T Tinge

" Entre Rhone et massif du Mont-Blanc

i Randonnées depuis Klosters et Pontresina {en elmle)

) olonutes orlentales, reglon de Cortma d’Ampezzo
Tour et ascension du Viso

“"Yues du Mont-Blanc

11 Seniiers autour de Zermatt (en étoile)

i _.S-Valals 'I'our du Val de Bagn _' s"'(Grands Combms)

'Commengons par les alpage_'
Ie e - Massif du Grand Paradis |

En Autriche : 'Etztal

onimets de Chartréuse ou Bauges
Tour du massif du Gl and Pal adls
::'_Pylenées an solexl '

‘Four et ascension du Viso

Sur Ies 3000 du Haut-Queyras

I Milieu montagnald d'une vallée pyrénéenne (en étoile)

“ Tourdu Muvelan (Valais et Alpes vaudoises)

I Balcons de I'Oisans : de Bourg-d'Oisans & Névache

Chemm de SamtJacques ESteﬂaBmgUs

I Les Pyrénées-Orientales

- La Valtournenche (ltalie) . =

I Tour des monts ¢’ Aubrac

Niveau I. Randoanée en moyenns montagne

Cing a sept heures de marche effective par jour sur sentiers balisés, éven-
tuellement hors sentiers, sans passages difficiles ou dangereux. Bonne al-
lure dans Pensemble. Pour personnes débutantes ou déja habituées.
Bonnes chaussures de marche nécessaires. Sac a dos j ]USQU a8-10 kg

_mveau II Randunnee a[pme

- Flapes moyennes. de, sep! a huit heures de marche eifeciwe par mu sur___,

:santiers _balisés o non, ou hors senuers avec passages evemuels Str -

‘névés. Déniveldes mpoﬂanies ‘Bonne aliure méme en altitude. Ascen--

slons de sonimets facites ne nécessntant aucin maténel technlque Lliting-

' raire peut présemer quelques passages d_éhcats ol vemgmeux exugeant -5
d ot 546

Niveau [IE. Haile randonnée avee ascensions éventuelles

Ces sorties s'adressent & de bons randonneurs ayant une expérience tech-
nique en alpinisme. Les participants auront déja réalisé quelques courses
de niveau F-PD en neige et rocher.

Expérience demandée : encordement sur baudrier, assurage efficace du

_‘coéquipier sur {'épaule, anneau de corde sur becquet ou pielel, grampon-
" nage sur pente de neige jusqu'a 35°; en rocher-: 2¢ degré Bleau ou IIl

Montagne, Les étapes ne $ont pas forcément plus. !ongues qu'au niveau I ;
mais le sac peut gtre’ p|us fourd (10 als kg) en raison de. l équipement
Il 1 :




REVANGHE SUR LES MENHIRS: Pistrs

Pafis Lyon (sous -30l, RER D}, 7 41 (a verifler) nou
Buno-Gironville. La’Pigfre Droite, 1a Plerre aux Prétres, le
“menhir de fa Groix-Saint-Jacques, Boignavilte. Retuu; a
Paris : 18 h 37. 21-22 km. M. Carte IGN 2316 £T.

LES MELDEUSES. Geneviéve Lacroix

Paris-Est, 8 h 23 pour Isles-Armentiéres (aller-ratour; ren-
dez-vous 4 T'arrivée). Congis-sur-Thérouane, Germigny-
PEvéque. Retour a Paris ; 18 h 31. 23 km. M. Carte IGN

Pans Lyon 3ner pour Fontainebleau: Morit Ussy. Fran
~ chard, gofges et platiares d’Apremont, Bois-le-Roi. 25 km.

= Jgan: Pae;re'Jumulle

Retour & Paris : 18 h. M. Carte IGN 2417 OT.

LE BUISSON ET NICOLAS. Michel Lohier
Paris-Nord, 9 h 4 (4 vérifier} pour Chantilly. Saint-Maximin,
Saint-Leu-d'Esserent, Cires-lés-Mello. Retour A Paris :

GLACIAIRES

Cet été en juillet et aoll, le CAF. Tle-de-
France propose & tarif préférentiel pour
ses adhérents, des randonnées glaciaires

18 1 59. 25 km, M. Topo GR 11.

BLEAU BOSSU. Claude Ramier

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau (aller-retour; r.-v. 3
l'arrivée). Entrainement montagne sur les sentiers Bleus,
Retour & Paris ; 18 hh 44, 30 km. §0. Carte IGN 2417 OT.

encadrées par les professionnels
de Monlagne de la Terre,

2513 0.

% COMMENT LA CHATTE Al THIERRY DEVINT
== LA BELLE AU BOIS DORMANS. Otlivier Bueb
Paris-Est (grandes lignes), 8 h 5 pour Chateau-Thierry.
Vignes et bois champenois, Grezany, Dormans. Retour 3
Paris : 19 h 3. 30 km. Cartes IGN 2613 E, 2613 0e1 2713 0,

A Dimanche 30 julilet

DE L'ORGE A LA JUINE. Pisrre Dilgard
Paris-Austerlitz (banlieue), 8 h 56 pour Breuillet-Viflage.
Saint-Sulpice-de-Faviere et son église du Xl sidcle, Mau-
champs, Lardy. Retour & Paris : 17 h 5%, 17 km. F. Carte
IGN 2216 ET.

« Itinéraire de haute montagne
Chamonix-Zermalt

* Ttinéraire de haute montagne
glaciers de la Vanoise
A Du samedi 12 au mardi 15 aofit (Assomption)

RW 70. BRETAGNE : LE TREGOR MORLAISIEN.
Monique Noget et Joél Leligvre

Programme et inscription au Club avant & 31 juillet
{12 places). M.

Renseignements et inscriptions
au secrétariat

A Samed: 24 ef dtmanehe 25 mm L

A Samed; 27 mai an drmmwhe 4 Jum K .
W 65 SANCERROIS M. Ehane Benalse

RW 50. GRAND TOUR ~ -
DE LA CHARTREUSE. SO '
Monique Noget et Joél Lelig

' Maunce Plcollet

. RW 62 COTES bU BOULONNAIS S0.
Jean Dunaux

. _amedt 18! et dmumche 2 jutllet
RW 66 PARC DU MARQUENTERRE M

_ Mmdt 13 an smnedi 17§ Juin -

CRW 63 LA DORDOGNE ET SES -
. CHATEAUX, SARLAT, LASCAUX
. (sans portage). F. Pierre Dilgard

: A Vemlr ed: 14 an d’tmanche 1 6 juillet

“RW 67. BAIE DU MONT-SAINT-
MICHEL. M Eliane Bena:se

RW68. LA PRESQU’ILE DE I.A HAGUE
M. Jean-Claude Duchemin S

v RW 69. LE TOUR DES FIZ - S
. (Haute-Savoie). vaeauI Mlchel Lohter ;

“'RW 52, ALLEMACNE : MONTAGNES DU
-'HARZ ET QUELQUES MONUMENTS
o 'ART DE SAXE M

: .:Alfr d_.Wo]ﬂgroth

RC 5 CAMPING EN PAYS BASQUE M.
T‘Pascai Baud

- RW 23. DES PUYS ET DES PUY

-I Samedi 17 et dimaiche 18 juin,
RW 63b. WEEK NORMAND
S-{Euetat ou pays d’Auge) M,

.-;_Marc Perriére . Y % Samerh A2 au m dt 15 mmt
“RW 54 TOUR DEL' AUBRAC R\\’ 70. COTE ET RIVAGE BRETONS M,
GRANDS PLATEAUX T, S ¢ L

_:ﬁiHervé Baylot
’-.{'Rw 5. AUBRAC ‘Car. 0.

PO ] d endre connalssance du programme_ déialllé defa some ;_f
,remplirmlégralemem le huliatin a0 scrrpllon Joint au pregram e,_
pagne du reglement dans‘une enueloppe Ilbellée | Fadresse du
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VOS TOPOS AU'CLUB! "

« Carte de Bleau
Top 25 IGN 2417 OT - 38 F
Mini-format ; 35F

* Paris & pied
Topoguide de Ia traversée de Pavis
FFRP (1995}-90F

¢ Gites d'étape - Refuges
Edition 98-99 (La Cadole) - 114 F

¢ Autriche - 50 jours de randonnée
pédestre (La Cadole) - 120 F

» Guide du Haut Dauphiné
Massif des Ferins - Tome
Meije, Soreiller (1995)
par Frangois Labande - 175 F

» Pays nordiques - Ski de fond
(La Cadole) - 100 F

+ Neige et sécurité (CAF.)-20F

+ ARVA, mode d’emploi (CAF)-10F

* Tout savoir sur les avalanches
(CAF)-10F

+ Loin des pistes, I'aventure
par Jacques Rouillard
1979, mais toujours novateur...
Editions F. Lanore - 58 F

+ Faire sa trace... loin des pistes
par Jacquies Rouillard
Editions DMI (1993) - 94 F

De nombrewx aulres topos sont en
vente au Club, renseignez-vous!

EN CAS D’ACCIDENT

Une déclaration est i faire par écrit
dans les CINQ jours & :
Marsh Courtage - DIV, RIC/Sinistres
55, rue Deguingand
92532 Levallois-Perret Cedex

Pour un rapatriement, contacter :

France Secours International

Assistance

+ En France au 0 803 304 304
oul14993 7221

¢ Alétrangerau 33 1 49 93 72 21.

.| Précisez le numéro du contrat

=1 704 900 029 w, plus les numéros
d’adhérent et de téléphone oli Fon
pourra vous joindre, ainsi que le lieu
exact ol vous vous trouvez,

" Responsable de I'aclivité :

Florence Sagnard - Tél. 0143 98 92 08 {jusqi'a 22 h)

| es randonnées du dimanche nécessitent un bon VTG ou
un VIT.

» Pour les week-ends, de fagon générale, il faut avoir un
vélo de type VTT.

¢ La port du casque est obligatoire.

» Se munir d'une chambre & air de rechange.

o Pour das problémes d'organisation, lors des sorties du
dimanche, il est inypératif de téléphoner & I'organisateur an
moins 3 fours avanl. Ne pas hésiter & rappeler plutdt que
de laisser un message.

¢ L g niveau des sorties ast défini en fonction des partici-
pants et la distance moyenne est de 40 km. Les nouveaux
adhérents seront toujours les bienvenus.

Accueil : Ibrahim Ay, entre 10 et 17 heures, en semaine,
au 01 40 27 02 40.

A Du jeudi 1er au dimanche 4 juin {Ascension)

VT 02. PAYS DU HAUT RHONE

A PARTIR DE SEYSSEL. Daniel Duchesne

Tél. 0450592004 (20h 322 h) ou 0153 21 92 47
Niveau seutenu. Préparation et test pour [a traversée de [a
Turguie et la traversée des Alpes italiennes. Programme et
inscription au Glub.

A Du samedi 10 au lundi 12 juin (Pentecite)

5233V. CAR POUR CHAMONIX-SEYSSEL.
Daniel Duchesne
Programme et inscription au Club.

A Samedi 17 juin

Sortie jumelée avec le cenire de la Croix du Bois
(Rambouillet} pour des activités eullurelles
Renseignements ; Etienng Koch au 01 3064 16 68

A Dimanche 25 juin

VALLEE DE I’ESSONNE A PARTIR

DE LA FERTE-ALAIS. Florence Sagnard
Tél. 01 43 98 92 08 (jusqu’a 21 h 30)

Niveau moyen 3 soutenu. 45 4 50 km.

A Samedi 1er et dimanche 2 juillet

BAIE DE SOMME (Picardie).

Laurence Heurteau ef Catherine Jest

Tél. 01 43 68 29 63 {L. Heurteau - dom.}

ou 01 34 70 61 01 (C. Jest - dom.)

Niveau moyen. Randonnée e samedi aprés-midi, 30 a
35 km environ, et le dimanche toute la journée, 40 ken {pré-
voir pique-niqua). Rande e long de la cOte, Rando pieine
campagns picarde ou forét de Crécy, selon météo,

A Du samedi 29 juillet au dimanche 6 aoiit

VTT 03. PAYS DU HAUT RHONE

A PARTIR DE SEYSSEL. Danief Duchesne

Tél. 04 5059 20 04 (20 h 4 22 h) ou 01 53 21 92 47
Miveau moyen 4 seuteny. Randonndes 4 [a journée, Ou-
ver’é ia ]tJout pamcmant endurant ngramme et |nscnpt|en
au Liu ’ .

-A Bu Iundt 14 au msrcredi 23 anut
" VTT 04 GENE‘JE FIGEAG PAR LES CHEMINS

DE COMPOSTELLE Daniel Bilﬂhesue
Te! o4 50 59 2604 (20h3 92 h} ou 01 53 21 92 47
k amine et mscnptmn au Club, |

Rando-Escalade

Responsable de I'astivité ;
Deke Dusinberre - Tél. 01 42 54 38 05 (hur.)

Responsable du programme :
Michel Lintz - Tél. 01 60 84 45 13 (20 h & 22 h 30}

Activité destinée 4 ceux qui aiment randonner (& pied ou &
VTT), avant et agrés P'escalade. Tous las niveaux d'escalade
seront ahordés; les débutanis sant toujours bieavenus. Nous
vous demandons de vous munir de votre carte d'adhérent.
Quand aucune sortie n'est programmee, vous pouvez vous
joindre 4 fa collective «Blsau».

M Nos gares de rendez-vous : Paris-Lyon, Relais H, face
au guictiet 48, Paris-Lyon banlieue ; sur [e quai de départ.
Paris-Austeriilz : devant les guichets du RER C.

W Cartes IGN utiles ; pour le massif de Fontainebleau, Top 25
2417 OF; pour les massifs périphériques, Top 25 2316 ET.

A Dimanche 4 juin
95,2. Michel Lintz (a VTT)

Paris-Lyon RER D, 8 h 41 pour Maisse (rendez-vous a I'ar-
rivée). Retour & définir. Rando VTT, M.

A Dimanche 11 juin

ENVERS D'APREMONT. Deke Dusinberre (4 pied)
Paris-Lyon, 9 h 3 pour Bois-le-RBoi, Retour & Paris vers
18 h 44. Rando M.

A Samedi 17 et dimanche 18 juin

RES 3. VIEUX CHATEAU.

Didier Spivak, Gilbert Pallo} et Christian Bonnet
Collective falaise, tous niveaux. Réunion préparatoire (obli-
gatoire) fe feudi 15 juin & 19 h, avenue de Laumigre. Trans-
port en voitures. Pragramme et inscription au Club,
Gontact : Didier Spivak av 01 40 18 81 07 (d),

ou 0147 74 14 77 (b) ou 06 62 43 91 07 (p).

A Samedi 24 juin

FRANCHARD. Didier Spivak (2 pied)
Sortie en voiture. Rendez-vous porte d'Orléans & 8 h 30.
Contacter Didier Spivak au 01 40 18 91 7.

A Samedi 1er ef dimanche 2 juillet

J.A. MARTIN

Gitbert Pallot et Didier Spivak (2 pied)

Week-end avec diner au chalet Jobert.

Paris-Lyon, samedi, 10 h 33 pour Nemours. Retour & Paris
dimanche vers 18 h 44. Rando M. Arriver assez tét pour
Fachat groupé de billets.

Pour tous renseignemenis, contacter Didier Spivak

au 01 4018 91 07 (d), ou 01 47 74 14 77 (b)

ou 06 62 43 91 07 {p).

A Dimanche 9 juillet

APREMONT. Gilbert Pallot (4 pied)

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau. Retour & Paris vers
18 h 44. Rando M.

A Bimanche 23 juillet

PETIT BO1S DE SAINT-PIERRE. Didier Spivak (a VTT)
Paris-Lyon, 9 h 3 pour Bourron-Mariotte. Retour & Paris
par Nemours =18 h 44. Rando VTT, M.

‘Sous réserve de fevée dinterdiction de site. A confirmer au 01
| 40189107 (d) ou 01 47 7414 i (b) u 06 62 43 91 07 (p). 2
A Dimanghe 30 juillet

_ ROCHE AUX SABOTS, Michel Lmli (a um
4 ““Paris-Lyop RER D, 8 h 41 pour Boigneville, (rendez
oy

ivée), ‘Retour A définir. Rarido -3 VT,
onfirmer ¢ telep_hanan au




A 17 juin - FRAN{:HARD ISATIS

) . i ' A 24 juin - ROCHER DE MILLY ..
® Mos sorties sont exclusivement réservées aux membres .

du Club Alpin, majeurs et en possession de leur carte | & 7o juillef - FRANCHARD CUISINIERE

d'adhérent. A § juillef - CUL DE CHIEN

Ces $8ances sans encadrement soni Incca-
sion de grimper au calme, mais pas seul, cha-
cun suivant son niveau,

Rendez-vous informels sur les sites suivants :

® Las rendez-vous sur place se font une heure aprés le dé- A Vendredi 14 juillet - GORGES D'APREMONT A 7 juin- FRANCHARD - GUISINIERE

part de la porte d'Orléans {monument Leclerc, 4 200 m au L
sud de la porte d'Ortéans). Répartition des grimpeurs dans | & 15 juilfet - J.-A. MARTIN

les voitures et partage des frais. A 22 juillet - ROCHER DE LA REINE

Débutants : consultez le quide Je débufe (au C.AF., ave- A 29 juillet - 95,2 - PIGNON POTEAU
nue de Laumiére) et whésitez pas 4 vous présenter au mo- !

niteur le jour de la sortie; bienvenue au Chb!
Bonne nouvelle! La réouverture au public d’un certain

A 14 juin - ROCHER DE LA REINE
A 21 juin - ROCHER DU POTALA
A 28 juinr - ROCHE AUX SABOTS

Pour plus de renssignements (fixer un ren-
dez-vous plus précis, partager un véhicule...),
contaclez Hervé Hutin au 01 47 02 07 73 ou

nombre de siles d’escalade nous est parvenue (malheu- Hendez-vous porte d’OrIeans au monument Leclerc (200 m Jean Robbe au 01 43 31 20 27.
reusement frop tard pour nous organiser). Lorsque vous au sud de Ja porte) 9 fr 30, ou & 10 » 30 sur place. Reprise en septembre.

lirez ces lignes, le nom des moniteurs pour chague sor-
tle aura 616 altribué. Il sera communiqué an rendez-vous | A 4Jufn- ROCHER DE LA REINE
potte d’Orléans el disponible av secrélariat, A 11 juin - GORGES D'APREMONT

Le nombre de sites es! resireint, d’oll un programme peu A 18 fuin - CUL DE CHIEN
varié, A 25 juin - DIPLODOCUS

ORI AANIEH T | A 2jilet- DIPLODOCUS

Rendez-vous porte d'Oriéans au monument Leclerc (200m | 4 & juiflet - ROCHER DE MILLY

au sud de la porte) 8 10 h 30, ou & 11 h 30 sur place, A 18 juillef - POTALA
A Jeudi 1¢ fuin - DIPLODOCUS A 23 juillet - FRANCHARD ISATIS
A 3 juin - CANCHE AUX MERCIERS A 30 juillet - FRANCHARD CUISINIERE

T pour !es amateurs de gr:rnpe désweux de renconirer-; :
- (’antres gnmpeurs afin de prathuer cetle activité

B de maniere com.'nnale et spomve en méme tem s

s sont réservees AUX membres du :
"ung inscripiion.. N'outiliez pas
b .

¢ fait 2 Ja réunion ;
précédeni {o u

: fenez done sans mqmetude on ne vous laisse
:.1a pas tomber (ce qui ne vous dispense pas d'up
:..¢umportement respensable et paricipatif).

“:étant partagés entre les occupants dé'¢haque véhi-
“cule. Lhéberger ent 5o fait soit en gite, soit en cam-
. ping. Chacun ! s nuumture pour) Ies Journges,

** Une falaise' méconnue.offrant des voies de 12 3
clangueurs dans un des plus beaux snes gnmpabres
_'de France, '

Lonfirmé © niveau 6a en tete mlmmum Réumon
algire e jeudi 18 mai 4 19 hetires du CAF.

ripti lariat:(frais admamstratlfs

: petit malenet) Quelgligs: possibllités ¢
prét gxistent pour les débutants (se. rense:gnerl
feudi soir auprés de I encadrant)
i M En cas de mauvaises conditions météo, fes sor
- Hes peuvent 8tre annulées eu déplacées.
- Son[esspemnques débulams encad;ement ren-
- forcé, soriies d'une journée. = Vi

FA 07. -ABLON (Haule Savoie), William
Guillaume 7

Nichée au-tessus des alpages, un pet;t bunu de fa-
laise avec les vaches pour spectatrices. X

x ;'.:Somes des week-ends de dBUX jours - * Perfectionnement : niveau 5 en téte minimum, Re-
] 'Les sorties punant la mention_ «tous niveauxs sont - ‘union préparatoire fe jeudi 25 mai 19 heurss au
gement ouvertes a tous. Cepandant r ertcacfre- + CAF. Inscription au secrétariat {frais admlmstra-_ 5

tifs : 69 F).

_ ment y est afldgs.

| '.'A.'San_.iéﬂi. 17juin
"VERTUS (Marne}.":

"Specrflque debutants

A, Samedt 17erdimanche 181um et
-CORMOT (Cﬁle -’ Or) Anne Mane Cnrvée S
_Tuus mveaux Y

:-A Samed.- 24 et dlmanche 25 juin

:A Samed: fer gt drmanche 2 jmﬂel

e HDHNECK (Haut- Rhm) Luu: Le Viavan
”.';;Pertectmnnement niveay 5h en tete mlmmum
‘ ;malmsedeiassurage T

_ '_-A Du samea'f 8ai samedi 15 ]mllet ERITR

FA 08. PYHENEES AHIEGEOISES Lum l.e i
'f-\havanl L : e
Dela couenne & c:nq mmuies du parkmg aux VGIES
: -de moyenne montagne (équspement aéré + marche
d'approche), il y a de quoi faire .-

M Les transporis sont effectuds i voiture, Jes frais a coté d'AIx le ams) Willam Gulllaume e

A Du samedi 10 au fundi 12 win (Pentecﬁre} G -.
. 'FA 09. VANODISE ET BEAUFORTIN (Savule)
*:Monigue Rehn!fé

ESCALIERS DE MONTMARTRE

Tous les mercredis, conlre les ahdos
Kronenhourg et pour le jarrel fort, cardio-
training : les escaliers de Montmattre. Ren-
tlez-vous devant Ia billelierie du Turiculaire
& 19 h 45, avec Philippe Grisoni.

Accés : méiro Anvers.
Annufalion en cas de pluie.

lain Garric, Loic Le

iauani'et L_ulii_s Brach

MONT DORE (Puy- -fe-Dame). Pascal Jussac

-'Perfectmnnement niveau 51) en tete mm:mum

.malinse de Eassu:age o

Confirmé : niveau 5+ en e minimum, autunomre

- dans les voies de plusieurs tongueurs. Reumon pré-
- paratoire Ie jeudi 15 juin & 19 heures at C.AF.Ing- :
~.cription au secrétariat (frais admmlstralsfs 190 F) .
' i_lrmté a sept personnes ks e -

A Bu dfmanche 1 6 au samen‘.- 29 juillet

Confirmé : niveau 5+ en tete minimum et praisque D
des mancuvres de cordes dans des voies de plu-"
sieurs longueurs. Hébergement en g*les el refuges. L

"~ _Inseription et fiche de rensemnemems au secréta-j =
iat. Possibilité de e venir qu'une semaine, Ré- -~
: umon prépara!onre Ie 1euds 15;um awheures R
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g ADUC DES FAUVETTES

Programms

e fiaison : L Léttrg di Spé!e’o Clyb.de Paris. Aborinement

Un plan de remise en état (5 MF), tes
favorable aux grimpeurs et aux spéléos,
est actuetlement en cours de négociation
et a toutes les chances d'aboutir
rapidement.

Pour &viter tout probléme qud powrrait
retarder sa mise en eeuvre,

la FCAF, la FFME et le COSIROC

» rappellent que ['escalade v est actuelle-
ment interdite par arrété préfectoral;

¢ demandent instamment aux grimpeurs
et spéléos de ne pas wtiliser Fouvrage
jusqu'a la fin des travaux qui devraient
commencer dans le dernier trimestre

de 'année 2000;

* vous remercient par avance

de respecter cette petite contrainte.

‘Responsable de Pactivité :
Jacques Chabert = Tl -fax: 0146266745
Mél ; jehabert@club-internet.fr

« Permanence au Club tous les mercredis de 18 h 304
19 h 30 (il est préférable de se renseigner au préalable
par téléphone auprés du président ou du secrétaire).

& Site internet : www, multimania.com/sep

® Prét de matériel : Frangois Bouillier - Tél. 01 40 93 58 96

 Secrétaire ; Daniel Teyssier - Tél. 01 42 53 89 28 (dom.)
01 41 17 30 80 (trav.). Mél : spelaion@caramail .com

] MENSUBLLES
Dans !a grands salle du Club an soirée. Entrée libre.
Quelques sujets annoncés pour les mois & venir : Michel
Siffre, expérience d'isolement solitaire kors du temps dans
la grotte de Clamouse (Hérault), la traversée Canales-Mor-
tero d'Astrana (monts Gantabriques, Espagne), Pexpédition
tltima Patagonia.

Sorties d’entrainement au Puiselet (forét de Fentaine-
blead), carrigre Hénocque (Méry-sur-Oise), Puits-BouiBant
(Yonne), Rupt-du-Puits (Meuse), Franche-Camté, carrigres
de |a région parisienne...

Juillet : Italie : Grotta Grande del Vento {grotta di Frassas-

si), prés d'Ancdine et autres cavités des Marches,
Aoiit ; Explorations dans les monts Cantabriques.

-1 annuat : 40 F. Larges extrails* accessmlas (gratmtement')‘_.

sur nutre sne m[erne!

Ieunes

Responsable de I'aclivité :

' i Francois Henrion
21, e Jamin - 92340 Bourg-la-Reine
Répondeur-Fax ; 01 46 65 84 43 ou 04 92 45 82 95 ou
C.AF. llg-de-Frante : 24, avenue de Laumigre - 75019 Paris
Tél. 01537238800

te C.A.F. lle-de-France organise des activités en milies
montagnard (haule et moyenne montagne) pour [es jeunes,
de 10 313 ans et de 14 4 18 ans.

A partir d'un chalet situé & Malines-en-Queyeas (Fantgillarde)
gans |8 Queyras (Hautes-Alpes), différentes activités de mon-
tagne sont pratiquées.

Un dépliant spécial est disponible auprés du responsable ou
au C.AF. tie-de-France.

Projel éducalif :

+ découvrir et migux connaitre la montagne;

» vivre dans un authentique viliage de moniagna;

» développer les activités de montagne au travers d'une «phi-
losophie C.AF.» qui se résume en gquelgues mots simples
autonamie, responsabilité, respect du milisu nature:.

Pour le programme des aclivités Jeunes de ['ét8, consulier
le Paris-Chamanix précédent ou se renseigner au Club,

VAL-DE-MARNE

2, rue Tirard - 94000 Créteil

B Programme des activités du Club consultabla
sur répondeur 24 h/24 au 01 41 50 15 94.

M Escalade au «Mur de Vitry» chaque mercredi de
19 & 22 haures. Gymnase gu Pori-a-I'Angtais,
rue Charfes-Fourier & Vitry-sur-Seine. On y vient
pour grimper, pour se ranconteer.

M Contacts ;

Bruno Gaudry - Tél. 01 45 47 52 40
Jean-Marie Lasseur - T¢l. 81 48 3199 98
Claude Schrimpf - Tél. 01 45 69 12 69
Jean-Frangois Thévenart - Téf, 01 46 81 83 05

VERSAILLES

ESCALADE :

Pierre Bedin - Tél. 81 30 22 18 41 {répondeur)
Isabelle Leroy - Té1. 01 30 21 48 57 (répondeur)
M Les rendaz-vous pour Fortainebleau sont le di-
mancha malin & 9 heures, & Versallies, devant ia
place d'Armes au niveau de la ligne de bus 171 du
terminus RATP, sur I'avenue de Paris, face au cha-
teau sur fa gauche. N'hésitez pas A nous téléphoner
avant les sorties.

Pour toute correspondance © Pierre Bedin - 2 bis,
rue de [a Paix - 78130 Les Mureaux

RANDONNEE :
Luc Augarde - Tél. 81 30 45 11 48
Christian Flichy - Tél. 01 33 51 16 29

W N'hésitez pas & nous contacter pour connaitré les
sorties prévuss.

Autres Associations C.A.F. en lle-de-France

M La réunion mensuelle a lieu le premier mardi du
mois au Centre socio-culturey, 6, rue Edmée-Frémy
i Versailles, prés de 1a gare des Chantiers,  parlir
da 20 h 30.

SAINT-GERMAIN-EN-LAYE

Pour toul savoir sur nos aclivilés, vous pouvez
consulter notre répondeur téléphonique 24
heures sur 24 : 01 39 21 84 G4
M Scriies escalade, randonnée et VTT Iz dimanche
et le week-end
M Notre adresse : Club Alpin Frangais
3, rue de la République
78100 Saint-Germain-en-Laye
W Site internet ;
http:/fwww. multimania.comy/ealsiger

SEINE-ET-MARNE SUD

Les activités, souvent de demi-journée, sont
congues particulizrement pour les Cafistes habitant
pras de Fontainebleau et de Melun, avec des ren-
dez-vous sur place.
Club Afpin de Seine-et-Marne Sud
¢/o Ghristian Chapirot
3, rue Chantemerle - 77590 Bois-le-Roi
Tél. 01 60 69 15 20 ou téléphoner & :

Dominigue Cofson : 01 64 09 33 71

Benoit Sénéchal : 01 605910 20

Le Club doit prendre rapidement, nous l'espérons,
sa nouvelle dénomination de €.A.F. du pays de
Fontainebleau, dés obtention de Paccord officie! da
la mairie de Fontainebleau, pour rotre accuell dans
des locaux partagés gui constituerant le sigge so-
cial et dong la nouvelle adresse du Club.

Réunions mensualles : jusqu'a I'é18, ailes se tien-
nent & la mairi¢ de Bois-le-Roi, Elles devraient nor-
malement avair lieu ensuite & [a Maison des Asso-
ciations de Fontainebleau ou FLG : 18, rue du Mont
Ussy (prés des rochers du méme nom); un certain
nombre de réunions continseront & se tenir & Bois-
le-Roi.

Pragramme d'es¢alade. Sur bfocs, tous les mer-
credis, samadis et dimanches. En falaise en Bour-
gogne ou dans le Sud {aussi semaine dans les Ga-
fanques du 20 au 27 aolt). Deux groupes
¢'escalade jeunss de 8 & 13 ans le samedi aprds-
midi sur mur d'escalade A Avon.

Programme de randonnée pédesire. Tous les di-
manches, avec notamment sorties régulidres men-
suelles du groupe Bleau Botanique el du groups
Rando Familles (enfants avec parents, & partir de 3
ans).

Alpinisme - Camp alpin. Du 14 au 23 juillet & Pra-
lognan-la-Vanoise. U autre camp pius «randon-
neur» est prévu en Gorse, du 7 au 15 aodt, ainst
que deux week-ends d'Initiation et des semaines
d'alpinisme en Vatais et en Oberland.

Jumelage Fontainebteau-Constance-Richnond.
Dt 10 au 12 juin (Pentectte), avec le club d'escala-
de de la valiée de la Tamise (Thames Valley Clim-
bing Glub) et le Glub Alpin Allemand des Jeunes
{JDAV). Des rencontres d'escalade et des repas en
commun, notamment le samedi 10 juin chez Chris-
tian Chapirot, sont prévus. Le joindre si vous &tes
intéressés, grimpeurs bienvenus,

Toute une séris de manifestations entourent cette
féte, cérémonie de jumelage au chdteau, cour des
Fontaines, le dimanche 11 juin & 11 b 30, ef feu
d"artifice au chateau le dimanche 11 au soir, natam-
ment.




Lors des réunions du premier mardi du mois, possibilité
d'exercice de pliage du parachute de secours.

A Dy landi 3 au vendredi 7 juillet
STAGE D'INITIATION DANS LES VOSGES.
1700 F. Marc Arnoid au 03 88 36 06 98

Les samedis et {ou) dimanches : vols-bapteme biplace a la
demande, puis suivant météo et disponibilité des bipla-
ceurs.

Contacter Marc Rimmeispacher au 01 43 §7 42 46.

Nnus vous rappelons que les sorties sunl des rendez-
vous sans encadrement, proposés aux pitotes brevelés
ou possédant un niveau de formation et de pratique auto-
nome, pour décoller, voler et allerrir sans aide radio
sous leur enligre responsabilité.

Consultez {et/ou) alimentez la hoite vocale
Pour chaque week-end, au plus tard le vendredi seir, au
plus 01 la semaine qui précéde, les informations sur les
sorties décidées sent enregisirées dans fa bote vocale {ou
mémophone, accessible par le 36-72).
Numéro de boite : 142027594 # - Code secret ; 9999 &

A Du samedi 10 au lundi 12 juin {Pentecéte)
LES VOSGES. Marc Rimmelspacher

A Du vendredi 23 au vendredi 30 juin
GHAMONIX. Alain Weissler

A Vendradi 14 et samedi 15 juillet
LA GHARTREUSE. Marc Rimmelspacher

A Dguxiéme quinzaine de novembre

STAGE PARAPENTE A L’ILE DE LA REUNION

{2 4 3 semaines)

Tous les plus beaux sites a découvrir sur les sommets vol-
caniques de I'le.

Budget prévu : 250 F/jour/persenne, tout compris (gite +
repas + déplacement). Avior aller-retour : 4000 F environ.
Niveau souhaité : breveté. Reste 2 places sur 7.

Contacter rapidement Georges Flaury au 01 39 58 48 67

_ REUNIONS

Rencontre actlvne parapente 24 avenue de Laumidre,
chaque premier mardi du mois, 4 partir de 19 heures.

6 juin » 4 juillet » 1er aoit

Destinations
lointaines

Respunsable de Pactiv

G

».Muslang 29 1u1liet au 19 aoiit

*:prévenir en cas. tl accadent Jelgnez fe rhglement. corr
t bl

‘Dolpo - 12 aofitau 2 seplembre =2 au 23 septembre
Tour du Daulaghiri - 23 septembre aut 21 octobre

Tour des Annapurnas et Thorung Peak
30 septembre au 21 octobre

Région des Annapurnas (trek de Jomson)
30 septembre au 21 octobre

Gamp de hase de I'Everest ef [sland Peak
21 octobre au 18 novembre
Tour des Annapurnas - 11 novembre au 2 décembre

Camp de base de I'Everest
18 novembre au 9 décembre

Langtang et lacs de Gosainkung

28 octabre au 18 novembre

E INDE

Du Ladakh au Zanskar - 5 aoiit au 2 septembre
Ladakh - Vallée de la Marka - 12 a0t au 2 septembre

Garhwal, les sourees du Gange
15 septembre au 7 ostobre

Grande traversée du Zanskar - 24 juillet au 26 aoiit

E MAROC

Massif du M'Goun - 2 au 16 septembre

Grande traversée (fe |'Atlas
5 au 26 aolit - 2 au 23 septembre

Streua - 2 au 9 septembre

K TURQUIE

La Cappadoce - 26 aoilt au 2 septembre

Randonnée cdtidre en Lycie - 25 ectobre au 5§ novembre

B BULGARIE - 5 as 19 aoiit

B CGHILI - BOLIVIE - 5 au 26 aoit

M CHINE - VIETNAM - 2 au 24 septembra

B OMAN - 7 au 17 octobre

I TANZANIE - 7 au 21 octobre - 4 au 18 novembre

B JORDANIE
Pétra - Wadi Rum - Agaba - 7 av 21 octabre
Péfra et Wadi Rum - 4 au 11 novembre

Alpinisme

Responsable de activité :
-Tél. 0147668858 -

Pour toules ces sorties, demandez les fiches programme
av secrélariat avant de veus inserire. L'inscriplion pour
les stages avec guide se fait dés parudion de [a revire.

LES INSCRIPTIONS AUX SORTIES SON¥ GUUERTES

* &N car-couchettes : un mais avant la date de fa sortie (qur
correspond & Pareivée sur le terrain);

* en train ou en vehxcnle individ 'nenx muis
Aprés avoir choisi votre {ou vos) course(s) adressez-nous

par courrier le (ou les} numéro(s) de la (ou des) sortis(s)
ainsi que le nom, Padresse et le téléphong de Ja | peisonne

-Jean-Pierre Mazier

' Smle des pmgrammas Alpm:sme

VOS TOPOS AU CLUB !

+ Cormot (C.A.F. Chalon-sur-Sadmne,
1999): 80 F

¢ Dentelles de Montmirail (1997)
{C.A.F. Avignon) : 90 F

* Saussois (1994} : 75 F

¢+ Verdon (1995) : 140 F

+ Guide du Cosiroc (1999): 110 F

« Saffres (C.A.F, Cote-d'Or, 1993): 85F

* Fixin (C.AF, Cote-d'Or, 1996) : 85 F

* Orplerre (1998): 60 F

¢ Penhiv {1996) : 80 F

s Carte des sites naturels d’escalade, co-
éditée par 'IGN etle CAF.; 22F

+ Carte de Bleau Top 25 IGN 2417 OT : 58 F
Mini-format ; 35 F

¢ Blocs en stock - Cuvier: 70 F

* Les Trois-Pignons (Cosiroc) : 90 F

¢ Jardins secrets, 'autre Bleau: 50 F

* Initiation & l'escalade et équipement
de falaise : 10 F, édité par
la commission Escalade du C.AF.

¢ Escalade & Fontainebleau
Les plus beaux sites et blocs
par J. Montchaussé et J. Godoffe
Editions Arthaud (1999) - 149 F

Ne parcourez pas les [alaises

en passager clandestin :

ACHETEZ LES TOPOS!

Vous participerez a I'équipement et
encouragerez ainsi le développement
et 'entretien de vos terrains de jew.
De nombreuwx autres topos sont en
vente au Club, renseignez-vous!

RAPPEL VALABLE ]
POUR TOUTES LES ACTIVITES

Frais administratifs

Les seules cotisations ne permettant pas

de cowvrir Ia gestion des activités, les frais de

la participation aux sorties s'établissent ainsi :
50 F pour les serties de deux jours

+ 16 F par jour supplémentaire, jusqu'a un

maximum de 150 F {soit 70 F pour

un pont de quatre jours, par exemple)

+ 40 F pour les Cafistes non membres

des Associations dle-de-France,

Mais si vous sortez souvent avec nous, toul en

souhaitant rester fidéle A une autre association

de la Fédération des Clubs Alpins, vous aver

stirement intérét 4 souscrire & une double ad-

hésion pour laquelle vous n'aurez que la part

locale & acquitter.

Renseignez-vous 4 l'accueil,

Tarification spéciale pour les voyages & I'éuan-

+, ger, proportionnelle au cofit du voyage,

Sont dispensés de frais administratifs ;.
® les cadres bénévoles, pour toudes les sorties
pmposces par [a Conunissien dont ils font par-

- tie, ainsi que lets comjoints;

. _l_e_s_n_lembus du pe_monnel




=1 los et Le Seignus d'Allos, de centres de ski
“| de fond et d'itinéraires de ski de randonnée.

PETITES ANNONCES

Cette rubrigue est réservée, A titre gratuit,
aux adhérents du C.A.F. Ile-de-France abon-
nés A Paris-Chamonisc. Envoyez vos de-
mandes et propositions &:

CLAUDE BUBOIS - CA.F. ILE-DE-FRANCE
24, AVENUE DE LAUMIERE - 75019 PARIS

Ces annonces concetnent Jes offres de vente
ou d’achat de matériel, d'équipements, de
livres, ete. Le matérief de sécusité, tel que
corde et baudrier, est exclu ainsi que les pa-
rapentes.

» Gollection compléte revue La Montagne,
d'avril 1943 a 2000.

Maurice Parietti - 12, avenue Victer-Hugo
92160 Antony - TéL 01 46 66 35 45

» Skis paraboliques {trés peu servi) avec
fixation (taille 1,75 m} + batons. Année
1998. 500 F tout compris.

Valérie Ducuing - 34, bd de Grenelle - 75015
Paris - Tél. 01 53 18 75 71 (bureau)

» Chaussures Adidas muitisport, pointure
41, état neuf. 200 F,

Combinaison ski, trés bon état, bleu marina.
Blouson doublé ski. Pantaion imperméable
Columbia. Tout est en tallle 40, 42, 44.

2 sacs & viande eoton blanc. 50 F fa paire
Trés bon éiat. Prix & débattre

Violaine Truck - T61. 0142713775

» Chaussons d'escalade Laser, trés peu
servi, Pointure 40 1/2. 350 F.
Laurent Sadler - 38, rue de la Noise - 92140
Clamart - Tél. 01 46 4599 10

» Skis nordiques a farter

Fischer SL 200 cm : 150 F

Fischer CS 190 cm : 200 F

Mélissa Manheim - Tél. 01 4023 91 01

» Le gardien du gite d'étape Les Charan-
gons, valléa du Rabioux (Embrunals), 8 km
de Chateauroux-les-Alpes, souhaite le
vendre. Les personnes iniéressées peuvent
I'appeler ou lui écrire.

Eric Richard - Les Gensuls - 05380 Chéteau-
roux-les-Alpes - Tél. 06 07 08 75 21

.| »Grande maison de village 6 4 8 personnes,
‘| proche de deux stations de ski, La Foux d’Al-

% Vallée du haut Verdon {15 mn d"Allus).
Gitbert Castelli - 9 bis, avenue du Bois de
Cythare - 06000 Nice - Tél. 06 84 81 07 93

: STAGES AUTOUR DU GLAC!EH BLANC
Frangols Henrian . 2

- Apprentissage des techniques alpmes Ascensmn de somm
~PD-au départ ‘des refuges du Glicier _Blanc et des Ecrms .

e Pour ies somes en car, s le pammpant annula de son
faft. 'quel que_soft le motif, 2 totalité du montant versé a.
f'inscription sera Tetenue (généralemenl !ra:s de dossaer et "

fransport pnnmpal)

+ Pour les sorties en lrain, Ies ira|s seront de 803 150 F,
selon la durée de la sortie. Si le désistement intervient
aprds Yachat des billets, le remboursement sera fonction
des sommes recouvrées par le Club.

Aucur transfert ne sera possible en cas de désistement,
sauf pour les sorties en train, avec une retenue de 50 F.

Pour les stages :
» Plus d'un mais avant le dépari, les frais de dossier restent
acquis au Glub,

» Moins d'un mois avant le départ, les frais de dossier res-
teat acquls, las frais fixes peuvent étre remboursés si la
personne esi remplacée.

+ Abandon, aucun remboursement n'est effectué.

A Dy samedi 10 au lundi 12 juin {Pentecite)

CAR POUR CHAMONIX

S 233a. Neige, glace et mixte & Chamonix,
E. Chevreau et N. Chamoux
D & TD. 4 participants. Héhergement en refuge.

A Samedi 24 el dimanche 25 juin

CAR POUR CHAMONIX
Réunion préparatoire le jeudi 22 juin 8 19 h 30
Rendez-vous car & 22 heures, porte d'Orléans

ALP 15. Traversée Midi-Plan - Pilier

des Rhodo Dindons. R. Eglin et D. Jourdin

Neige : AD. Rocher : D+, 3 participants. Hébergement au
refuge du Requin.

ALP 16. Escatade dans les Aiguilles Rouges

ou au Plan. R. Mongahure

D/TD. 2 parlicipanis. Hébergement en refuge.

ALP 18. Gervasulti a la Tour Ronde.

P. Martin, J.-J. Blanchon et J.-P. Laporle
AD 45°. 3 participants, Hébergement ext refuge.

ALP 20. Argentiére, couloiren Y,

N. Chamoux et F. Rabourg

AD. 4 participants. Hébergement en refuge.
C.AF. STG. Pointe Isabelle.

V. Renault et R. Sohraques
PD. 6 participants. Hébergement en refuge.

A Samedi Ter et dimanche 2 juillet
Déplacement en train {Maurienne)

ALP 21, Pointe de Bramaneite (3286 m).
L. Métivier
PD. 3 participants. Hébergement en refuge.

A Du dimanche 8 au samedi 15 juiliet

SA 1b. STAGE A CHAMONIX (6 jours).
Perfectionnement alpinisme et accession
autonomie tous terrains.

f. Espart {aspirant guide) et E. Chevreau

Niveau V en second. 6 parlicipants. 1400 F + hébergement
el transport.

A Du dimanche 3 au samedi 22 juillet
SA 1. STAGE EN OISANS. A. Vincent
Découverte-Initiation. F/PD/AD. o

A O dimanche 16 ad samedl 22 jlll”&! (SA 3
Du dimanche 13 au samedi 19 aofit (SA 9) -

elge' “Coidigr, démede Nexge des, Ecn ! 4015 ...
£

'$A 4 STAGE AUTOUR DU SELE ET PE dux

Frangois Henrion

“Ascension de sommets Ab Ailefrmde Pelvoux au depart

du refuge du S816 el du refuge du Pelvoux.
7 jours. 4 places. Encadrement ; guide, Frais : 3800 .

A Du dimanche 30 juillet au samedi 5 aoiit

SA 2. STAGE DANS LE MASSIF DU MONT-BLANC.
Aiguille des Grands Montels, Crochues,

Aiguille du Tour, etc. 0. Hoihian

Tous niveaux. 4 participants. Hébergament au Centre Alpin
du Tour et refuges.

A Samedi 19 et dimanche 20 aoift

CAR POUR LA BERARDE

(ou Buis-les-Baronnies, si mauvais lemps)
Réunion préparatoire le jeudi 17 aolil 3195 30
Rendez-vous car 3 22 heures, porte d'Orléans

ALP 22, Dikona. R. Eglin et D. Jourdin
3 participants. Hébergement en refuge.

ALP 23. Escalades au Soreitler. R. Mongabure
D (V). 2 participants. Hébergement en refuge.

ALP 24. Pilier nord de ja Gandolidre.

P. Gartier et F. Rahourg

TD inf. 2 parlicipants. Hébergement en refuge.

ALP 25. Escalade au Chatelleret,

N. Chamoux et F. Baroude!

D. 4 participants. Hébergement en refuge.

ALP 26. J.-P. Mazier et M. Baralaud
4 participants. Hébergement en refuge.

ALP 26a. Pilier Gandau au Rateau. E. Chevreau
D-450 m. 2 participants. Hébergement en refuge.
Accord obligaiaire.

C.AF. STG. Aréte est du pic Gény.

V. Renault et R. Sohragues
PD. 4 participants. Hébergement en refuge.

A Samedi 26 ef dimanche 27 aoiit
Déplacement en train {Oisans)

ALP 27. Téte de la Gandoligre, aréte sst. L. Métivier
PD. 2 participants. Hibergement en refuge.

A Samedi 9 ef dimanche 10 septembre

CAR POUR ORNY-TRIENT

{ou Buis-les-Baronnies, si mauvais Iemps)
Réunion préparalmre le jeudi 7 septembre 4 19 h 30
Rendez-vous car & 22 heures, porle d'Orléans

ALP 28, Aréte sud-ousst Orny.
R. Eglin ¢t B, Jourdin
D. 3 participants, Hébergement au refuge d'Orny.

ALP 29. R. Mongahure et A. Michel
D. 4 participants. Hébargement au refuge d'Orny.

ALP 31. Face nord-ouest de Paiguitle d'Omy.
P. Martin et F. Baroude}

D. 2 participants. Hébergement au refuge d'Orny.
ALP 32 Vole du Bon Accueil + Jérémiade, . .
N. Chamoux et P. Cartier

D/TD. 4 participants, Hebergemenl au reiuge a Orny

ALP 33. J.-P. Mazier .

1. Hébergement au refuge d'Orny.

<ALP 33a. Aréte Gallel au monl Du[ent E. Cheweau
‘AD (1200 m).’"3 participants. Hébergement en refuge. -
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Coquibus

#

Cet itinéraire (10 km, compter frois honnes heures), nettement moins
«sporfif» que les « 25 Bosses», permet de commencer d découvrir
ce magnifique coin de nature qu'est le Coquibus.

CETTE randonnée méle harmonieu-
sement chemins, sentiers et tout-
terrain. Elle traverse une petite partie
des anciennes carriéres qui marquent le
terrain de leurs empreintes indélébiles.
Elle permet aussi de découvrir quelques
exemples de gravures rupestres d’épo-
ques diverses. Enfin, elle parcourt une
partie des aménagements réalisés pour
les aqueducs de la Vanne et du Loing,
ces «arlésiennes» de tout le massif bel-
lifontain (on les devine, on entend par-
fois I'eau couler, mais on ne les voit ja-
mais sauf... & vous de trouver), dont la
réalisation fut un tour de force pour
I'"époque (troisieme tiers du XIXe siecle).

Une version plus «chemins» a été pré-
sentée dans un guide IGN. Pour ceux
qui ne craignent pas le tout-terrain et
qui savent lire une carte, cette derniére
(voir page suivante) devrait suffire. La
description succincte qui suit permettra
de trouver quelques curiosités locales et
de se recaler en cas de petit probleme,

Cartographie : TOP 25- 2316 ET Milly-
la-Forét, La Ferté-Alais (itinéraire com-
plet). Attention : la mini carte de la forét
n'offre qu'un tiers de l'itinéraire.

Accés. En voiture. Au rond-point, au
nord de U'entrée de Milly-la-Forét,
suivre la direction de Fontainebleau
pendant 450 métres. Tourner & gauche
et prendre le bon chemin de terre (em-
prunté par le GR 111) qui, aprés un zig-
zag 4 son début, traverse les champs
vers le nord-est (prendre a gauche 2 la
fourche située a 400 m), et conduit 2
I'aire de stationnement de la Gorge a
Véron (1 km).

A pied. De Milly, suivre le GR 111.

De l'extrémité sud-ouest du parking,
suivre (plein sud) la limite des parcelles
19/20 balisée par de grosses marques
blanches (anciennes carriéres) qui se
prolonge par un bon sentier que l'on
suit jusqu’au chemin de Rumont.

Suivre ce chemin & gauche sur 25 m.
Prendre & gauche un sentier (sur sa
gauche : petite borne de granit), ancien
chemin de carrier, qui monte pour re-
joindre sous le sommet la marche de
carriére (juste a son niveau, un calice
est gravé sur une dalle & droite). Re-
joindre la platiére (A), puis suivre une
sente & peu pres parallele aux fronts de
taille des carriéres. 100 m aprés une

zone qui a brilé récemment (traces vi-
sibles), descendre facilement vers la
nouvelle marche de carriere et la suivie
vers l'est. Lorsqu'elle se termine (passa-
ge sous roche a gauche), continuer i ni-
veau pour passer sous la trés belle
Roche Feuilletée (B) (gravures sous son
extrémité est et sur un bloc, 10 m plus
loin : épée et calice-hostie).

Rejoindre la platiére et progresser vers
le NNE [petite dépression, puis beau
belvédere, puis chemin, tour de guet
ONF (C)]. 150 m aprés la tour, & 'amor-
ce du deuxiéme petit virage, une sente
descend puis suit le thalweg. Continuer
droit par le chemin des Chénes Velus
qui monte trés doucement, Lorsqu'il
commence a descendre, prendre a
gauche (est), juste en face d'un beau
chéne caractéristique (D), une sente qui
monte en longeant la droite d'une zone
brtlée.

Sur la platiére, suivre la limite de par-
celle ONF (marques blanches) qui longe
le bord sud-est (laisser une maison sur
la gauche). Elle méne a une borne trian-
gulaire en grés. Une diaclase évidente a
droite conduit au début d'un sentier qui
descend jusqu’au pied des Cent Mar-
ches (E)*.

A droite par le chemin des Cent Mar-
ches pendant 100 m. Dans son tournant
a gauche, un crochet a droite permet de
rejoindre le sentier de service des aque-
ducs (quelques marches de grés au
début), paralleéle au chemin des Cent
Marches.

600 m plus loin, la sente escalade le «Pi-
gnon 147 » (F) puis descend par un es-
calier tortueux. Immédiatement a son
pied, prendre a gauche (nord) une sente
qui traverse le col du Coq et rejoint le
chemin des Cent Marches. Continuer
droit vers le nord par de vagues sentes
jusqu’au sommet du Rocher aux Vo-
leurs; le traverser par sa tres belle
«aréte» sommitale (G) puis, toujours
vers le nord, descendre pour rejoindre
un bon sentier (gravures rupestres
«dans» le dernier gros bloc avant le
sentier) qui monte vers la droite et re-
joint le chemin du Raboliot (bracon-
nier) qui serpente sur la platiére princi-
pale.

Le suivre & gauche. On atteint le che-
min de Coquibus, trop bien stabilisé,
que l'on suit vers le nord pendant 150
m. Dans une petite dépression, appuyer
a droite et traverser une ancienne car-

*En ce point, un raccourci de moindre in-
térét permet d'écourter la randonnée :
monter les Cent Marches et suivre le sen-
tier de service des aqueducs. En 700 m, on
rejoint l'itinéraire principal avant la des-
cente vers les Arcades.
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® ¢ ¢ ritre «de platigre», puis suivre le bord nord

du plateau vers 'ouest. On domine alors le
flanc de la parcelle 49 (récemment incen-
diée) qui a été tres exploitée par les car-
riers. Une légere descente méne au chemin
des Coles de Courances (asphalté),

Le descendre. {Au niveau de la rupture de
pente, & droite dans une petite carrigre, bel
exemple des diverses étapes de la taille d'un
bloc.} Quitter le chemin dans un lacet trés
seiré 4 droite (H), continuer droit pour
rejoindre en une dizaine de métres un an-
cien chemin de carrigre, peu visible dans la
motsse, gL monte doucement vers la droi-
te (NNE). Le quitter vers la gauche dés que
I'on apergoit une bréche de carrigre en-
taillant la vague aréte qui le domine. De la
brache, suivre la croupe qui monte vers la
gauche, puis le bord nord de la platidre.

Quelques métres en descente a droite
conduisent & un sentier que 'on suit vers la
gauche, 11 rejoint trés rapidement le layon
forestier limitant les parcelles 50/51. Le
suivre 3 droite pendant 500 m jusqu'au sen-
tier de service des aqueducs (arrivée du rac-
courci) ot prendre ce dernier vers la droite
{NNO). 1 descend {(commun avec te GR 11)
pour atteindre les « Arcades » B (I).

Prendre & gauche (ouest) le chemin de la
Roche-qui-Tourne sur 400 m. Prendre le
premier chemin a gauche (sud; chemin de
la Gorge aux Fauves) qui monte trés douce-
ment. Au premier replat, suivre une sente
plein sud qui passe A droite de ruches,
monte en s'infléchissant vers Pouest et at-
teint la platigre au niveau d’un virage du
chemin (stabilisé) de Courances 4 Coqui-
bus,

Le suivre 4 gauche (sud) pendant 100 m
(pavés) ct prendre a droite (ouest) le che-
min de la Grotte de la Souris {grande mare
du Coquibus 20 m a 'est (¥)]. Le quitter
vers la droite au niveau de grands pins au
moment ofi il tourne franchement a gau-
che. On suit alors le GR 11 vers I'ouest pen-
dant 100 m. Continuer vers l'ouest par le
sentier qui traverse la platidre. Il passe au
nord d'une ancienne carriére, puis rejoint
{'extréinité nord-est d'une y
deuxizme. A ce niveau, il
reste en place des coins de
carriers et leurs feuillards
(K), démontrant la techni-
que employée pour fendre
le banc de grés.

Quitter le sentier, longer
les coins et rejoindre un
petit col; continuer droit
pour rejoindre le sommet
plat qui suit. Descendre 2
son extrémité cuest (L)
vers le sud-sud-ouest pour
rejoindre le chemin de la
Gorge a Véron qui raméne
au parking de départ.

OLEG S50

SKY

POUR DES CARTES «AU TOP »,,.
Participez d la mise d jour des Top 25
de

Bleau

Les coins de
carrier (gorge
a Véronj

i

Dans quelque temps, I'IGN va effectuer la mise 2 jour des
TOP 25 (la «Grande» et la Mini) des foréts de Fontaine-
bleau et des Trois-Pignons. Votre collaboration peut se
révéler trés utile pour identifier les imprécisions ou
erreurs éventuelles que vous avez pu constater lors de vos
nombreuses sorties 4 Bleau. En effet, ce n'est pas en un
petit mois de vérification sur le terrain que le technicien
chargé de Ia mise & jour poinra vérifier les 25 000 hectares
du massif (sans compter les zones hors domaniale), et il
sera trés preneur de tous les coups de main que nous
pourrons lui donner.

Je me propose donc de centraliser vos remarquees et de les
metire «en forme» avant de les transmettre & 'IGN. Le
plus efficace sera de les envoyer directement chez moi :
Oleg Sokolsky - 15, rue Joliot-Curie - 91300 Massy
Indiquer « TOP 25» sur l'enveloppe, S.V.P,

Quelques conseils (pour me faciliter le boulot) :

. Définir «votre» carte {c'est important!); soit la mini,
oit la grande, et dans ce dernier cas noter 'année et V'édi-
tion qui sont indiqués en bas du cartouche.

2. En domaniale, plutdt que de citer en repére un nom de
chemin ou autre lieu-dit (je suis loin de conmaitre tous les
noms de la forét et, d"ailleurs, il y a des coins ofi ¢a change
tout le temps), préciser la parcelle ou les parcelles concer-
nées en ajoutant FF ou TP suivant qu'il s'agit du parcel-
laire de la forét de Fontainebleau ou de celui des Trois-Pi-
gnons (au-dessus du numéro 176, inutile de préciser, cest
de la FF qu'il s’agit).

Si besoin, situer grossiérement oil se trouve le point 2 mo-
difier par rapport au centre de la parcelle (nord, nord-est,
est, etc.).

3. Puis, en quelques mots, définir 'exreur. Exemples :
Grande carte, 1991, édit. 1 / PFn°1 TP et 2 TP nord /
GR 11 mal situé

ou

Mini / PF diverses TP / symbole trace aqueduc i revoir
(passer en pointillés)

Pour signaler un élément hors domaniale, le plus précis
est de donner deux distances en centimétres et milli-
métres par rapport A des points remarquables (église,
gare, mairie sur les cartes récentes, eic.) de villes ou vil-
lages situés & proximité; ne pas oublier d'identifier les
points et les villages!

Exemple :

Grande Carte 1995; édit. 2

33 mm de Halle de Milly-la-Foréat

17 mm de Chapelle Saint-Blaise (Milly-la-Forét)
Déviation routizre non indiquée.

D’avance merci i tous, et histoire de créer un peu d'ému-
fation et d'intérét pour 1a chose, il y a trois Guides des sites
naturels d'escalade ou topo des Trois-Pignons {ou Forét
domaniale s'il est sorti) du Cosiroc & gagner, grice au clas-
siquee tirage au sort parmi les nombreuses réponses (n'ou-
bliez pas d'indiquer vos coordonnées). P't&t ben que FIGN
¥ ajoutera quatre ou cing TOP 25,

Le tirage aura lieu par des anonymes, un jour non défini
mais tenu secret, dans un bivouac improbable de Bleau.
Une certitude : la cérémonie se déroulera en I'absence
dhuissier et sera bien arrosée. 0.5,
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EN GUISE d'introduction, saluons la
qualité typographique et celle du
papier bible de chacun des cuvrages
de la Pléiade. Et si vous étes patient,
tentez de comptabiliser les fautes ou
les coquilles...

Une vaste fresque

Nous n’hésitons pas & inaugurer cette
chronique en commentant La Philo-
sophie du Mownt-Blanc de Nicolas
Giudici {Grasset). Un régal en matie-
re d’érudition et de richesse d’'infor-
mations, Ce titre découle d'une ré-
flexion du savant-alpiniste Horace
Bénédict de Saussure (qui avouait
aimer 4 philosopher en montagne,
c’est-a-dire a se doter d'une vision
globale du monde). Cette vaste fres-
que, qui nous [ait passer de la mon-
tagne sacrée 4 la montagne maudite
puis & celle des montagnes sublimes,
s¢ lermine tras prosaiquement par la
montagne érigée en «produit», ¢'est-
a-dire par ce triste constal ; on assiste
4 la dénaturalisaiion de ce domaine.
Une étourdissante bibliographie ac-
compagne ce gigantesque travail
(Braudel, Le Roy Ladurie, Philippe
Joutard, Attali, ete.). Impossible de
lire ce livre sans relive L'Invention du
Mont-Blanc de Philippe Joutard,
paru dans Découvertes Gallimard. Un
autre lien logique nous a conduit a
consulter & maintes reprises le Dic-
tionnaire de culture générale, publié
tout récemment aux PUF sous la di-
rection de Frédéric Laupies, Et 'au-
teur du livre, citant Kant, Hegel,
Nietzsche, tous amoureux des mon-
tagnes, il faut revenir s leurs doc-
trines respectives et vérifier le sens
exact de plus d'un idiome relatif a la
philosophie.
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Autre source de délectation, le Fon-
tainebleas, la forét des passions de
Anne Vallaeys, paru chez Stock. It est
peuplé de fantémes du passé, notam-
ment Sylvain Denecourt {dont les
caménagements» insolites exaspé-
raient les forestiers), les peinires de
Barbizon, ceux de la fin du siecle, Re-
noir, Sisley, amis de Mallarmé (le-
quel, résidant a Valvins a l'incitation
de Manet, disait : « Tout le monde a
wun pays, moi j'ai Valvins»). Egale-
ment Carco, Picasso (qui transfor-
mait sur une toile les fits d'arbres en
membres de personnages) et le si-
nistre tueur en série Weidmann. Les
Bleausards ne sont pas oubliés, en
téte desquels simposent Allain, Ma-
zeaud et Bernard Théret, créaieur de
quelques centaines de voies. Et l'on
parle aussi de prétendus lachers de
viperes, du tournage des « Racines du
ciel» aux Trois-Pignons, de feu le
chéne Jupiter.

Nous venons d'évoquer des peintres,
saluons la publication de Cent ans de
peinture de montagne dont les au-
teurs sont R. Le Roy Wattiaux,
J. Daures et R. Lefebvre. L'ouvrage
est illusiré, soit en couleur soit en
noir et blanc. 1l [aut se rappeler que
ce sont les Van Evck, Konrad Witz et
Diver qui, les premiers, ont utilisé la
montagne pour meubler le fond
d'une toile.

Esthétiques, les V.F.?

Toute une série de créations Glénat.
Le Guide des via ferrata des Alpes
frangaises, de Pascal Sombardier,
qui décrit des équipements antiverti-
ge depuis le Faucigny jusqu'an Haut
pays nigois, et méme en Corse. Cette
prolifération étonne méme les Ita-
liens. Sont-elles toujours esthéti-
ques ? La passerelle de la Colmiane,
certes; les armatures A Roselend et
aux Aravis, infiniment moins.

Chroniques himalayennes : c’est
Tanimateur de Vertical, Jean-Michel
Asselin, qui en est I'auteur. D’abord

une sorle d’hommage aux Sherpas,
ensuite la confirmation que les meil-
leurs himalayistes doivent parfois re-
noncer a atteindre un sommet ; enfin,
la découverte stupéfiante 'un grim-
peur italien, perdu, seul dans les
olaces, les mains gelées.

Le Guide des raids nature-aveniure
nous laisse pantois avec ses centaines
de compétitions (courses d’orienta-
tion, d'endurance, trophées, coupes,
épreuves combinant deux activilés).

Pes cols a foison

Tarentaise (liaison avec la Vanoise et
le Beaufortin) donne 'occasion a P.
Souhaité de décrire des randonnées
en altitude {avec foison de cols), le
toul appuyé par de trés belles photos
en couleur. Méme qualité de par-
cours que ceux dont P. Millon nous a
rendu familier. Le méme type de
courses est présenté par Agnés Couzy
et Claude de Merveille dans Randon-
nées en alpages. Comme dans la
fresque des via ferrata frangaises,
Iéventail des sorties est large. Cette
fois, nous randennons aussi bien
dans la Chartreuse que dans le Dévo-
luy ou en Vallouise,

Le terme Alpages sert également de
titre & Pierre Gardelle pour illustrer,
par de nombreux exemples, les
modes d’exploitation. Deux remar-
ques ; ke texte n'est pas servi par la
qualité des photos en noir et blanc.
L'imparfait hélas, largement utilisé,
prouve que plus d'une exploitation,
en grande ou en petile montagne, ont
disparu.

Enfin, le n°7 de 'Alpe est consacré,
avec le support du Musée Dauphi-
nois, 4 la cartographie rivée a la mon-
tagne. Franz Schrader affirmait
aqt'ttne carte est un portrait eit méine
temps qu'une définition ». Tardive-
ment retente et utilisée, elle précise
ici ses missions : informer, guider, ré-
véler un domaine, aider a défendre
une frontigére, mais surtout résumer
un massif.
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Dans sa collection «Itinéraires de dé-
couvertes», Ouest-France nous pro-
pose La Franche-Comté, Champa-
grne-Ardenne, La Manche sauvage.
Le premier ouvrage a retenu particu-
lierement notre attention, inauguré
par une splendide photo de munaille
calcaire. On s'insinue ensuite dans le
sillon contorsionné du Doubs, puis
on se rend chez Courbet en visitant Ia
vallée de la Loue; on visite quatre
villes comtoises, on découvre des vil-
lages fleuris. Puisque dans la Chro-
nique des Sentiers nous proposons
une randonnée chex le Cotentinois
Barbey d’Aurevilly, reportons-nous
au volume afférent A la Manche (les
trois ouvrages sont fort bien illus-
trés). Tres différent, Le Lubéron,
{Ouest-France), accorde la primeur
aux villages perchés et & deux sites fa-
meux, Gordes et Roussillon,

Nathan publie Corse, qui n’est pas
sans présenter des analogies avec les
trois ouvrages d'Ouest-France, Une
bonne partie du livre concerne la ran-
donnée dans l'ile de Beauté. Une sur-
prise hautement agréable : les com-
mentaires afférents  Ia famille corse,
aux clans, aux cérémonies, aux vil-
lages-bastions.

Découvrir les cadoles

Merci 4 Annick Mouraret qui nous a
prété Les Cadoles de Michel Bouillet
(Foyers ruraux de Sadne-et-Loire). La
cadole n'est pas une borie, encore que
sa silhouette s’apparente 4 cette
consiruction fréquente en Lubéron.
Le matériau différe nettement. Signa-
lons gqu’en juillet prochain aura lieu
un raid des cadoles. $'adresser a
Aube en Champagne - Tél. 03 25 50
92 76 - Fax 03 25 42 50 88.

Les éditions Arthaud ont produit des
guides dont nous parlerons plus loin,
mais également le Guide des mer-
veilles de la nature en France, de
Frédérique Roger et Fabrice Milo-
chau. La couverture est ornée de sil-
houeties de «demoiselles coiffées».
On pourra toujours contester cer-
tains choix. Les auteurs ont procédé a
une sélection, décision forcément ar-
bitraire. Tout de méme, plutét que
PEléphant d’Apremont, on aurail pré-
féré voir figurer I'Aérolithe du Cuvier.
L’Art des troglodytes, de Jacek Re-
werski, démontre la remarquable di-
versité de ce type d’abris. A cette
grande famiile de refuges, appartien-
nent des merveilles telles que Abou
Simbel, Ajanta, Ellora, la californien-
ne Mesa Verde,

II fnu! admeltre qu'un gmde ne ;

s'udresse pas uniformément & n |m
. porte quelle cafégorio d'wsagers.
Présentation, clossement des sﬂes
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marquée sur les curiosités, sur fa
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De mulhples incitations d la decouverie

" ourses d'uns les pays lointains,

publie clnde» et «Ouest américains
(& comparer avec le guide
oievada-Californies 6dié précé-
demment chez Arthaud). Signolons
que Lonely Planel publie un pas-
sionnant bulletin dans lequel les
voyageurs, fideles & lewrs guides,
signalent des parficularités, des
singulasités, des oberrations (visa
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les eélibataires
de File péru- -
vienne de
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Le célébre Diaghilev incitait Jean
Cocteau & «l'étonner». C'est bien
ce que fait Serge Jouty car aucun
de ses livres ne présente de res-
semblance avec le précédent. T}
vient de faire paraftre, chez
Fayard, Voyages aux pays éva-
stouis. Ne cherchez surtout pas a
les situer sur une carte et n'entre-
prenez ces trois découvertes qu'a
la condition expresse d'y trouver
ample matiére & surprises, a
sceénes déconcerlantes ou stupé-
fiantes. Le monarque du {amen-
table royaume de Vétir nous a vi-
vement rappelé le roi au masque
d'or de Marcel Schwob.

Autre auteur lié étroitement i la
montagne en raison de son activi-
té professionnelle, Fabrice Lar-
dreau qui, 4gé d’une trentaine
d’années, en est & son quatriéme
roman! Le dernier en date, Quel-
qi’un marche la-haut, a paru
chez Albin Michel.

Il faut signaler un mince volume
plein d'intérét : Les Vieux Remé-
des naturels, de Loic Girre, de la
collection « Découverte Nature» 2
Quest-France. Quelles consé-
quences bénéfiques tire-t-on de la
décoction du mille-feuille, de Ia
méryanthe, du cerisier aigre, de la
bitoine ou de la petite centaurée
(iHlustrations) ? [ |

for et librairie. ;. IEKS

DANS LES PERIODIQUES

B4 Vertical. Tandis que du précédent numéro
émergeaient les enquétes sur fa grimpe en
Slovénie et les performances et techniques
de 'équipement, dans le numéro suivant,
au sein duquel Bernard Amy tient la vedette
i deux reprises, I'escalade choisit deux types
de minéral : le basalte en Auvergne et le grés
dans un secteur italien qui rappelle Fontai-
nebleau. Egalement une répétition de la voie
Desmaison aux Jorasses, une splendide tra-
versée des Aravis, la Dent Blanche agressée
par le parapente. Enfin, un festival avec
'ascension de la tour de Trango dans le
Karakorum,

1 Alpes (n° 62) signale le projet de réhabilita-
tion du site de La Bérarde, rend hommage
4 Frison-Roche, nous emmeéne en montagne
avec les gardiens du Parc, révele des produc-
tions originales du Val d'Aoste, étudie les
risques sismigues dans nos Alpes,

B Pyrénées (n° 68) s'est asswé le concours du
guide Louis Audoubert, auteur de nombreux
topoguides, qui nous entraine sur des pics
de la chaine pyrénéenne. Cette insolente
affirmation : « Il y a des laqueties que je suis
le seul & connaitre, des pics que personne ne
fréquente».

1 Ski frangais s'arréte sur la notion de coéqui-
pier, fournit des interviews, révéle des nou-
veautés au crédit du Gore-Tex ainsi qu'en
matitre de sous-vétements, fixe son attention
sur Orcieres-Merletie et les Diablerets,
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POUR demeurer fidéle i la sylve, invitons les randon-
neurs A s'insérer dans le domaine, au demeurant
tres fragmenté, de la forét de Lyons (Eure). Elle dessi-
ne un arc de cercle au voisinage immédiat de la bou-
tonniére de Bray (Neufmarché, La Feuillie). Des essar-
tages, anciens, expliquent I'absence d’'un massif (dans
le sens plein du terme). La partie la plus homogéne
constitue la couronne de Lyons. Cette forét possede
150 kilometres de routes, 300 kilometres de chemins.
Voila quelques années, nous l'avions abordée depuiis
Gournay-en-Bray et Neufmarché, puis nous avions
réalisé une combinaison train - autostop entre la vallée
de la Seine et Charleval. On dit volontiers que c'est la
plus belle hétraic
de France. Ses
points forts : les
sources de Fouil-
lebroc et de Sain-
te-Catherine, les
églises de Beaufi-
cel, de Bosquen-
tin, de Rosay-sur-
Lieure, 'abbaye
de Mortemer, Lyons...
et la vallée de la Lieure,
rivée au souvenir de Ma-
dame Bovary.

21 Nous proposons une autre randonnée en Norman-
die, mais dans le Cotentin, 2 la recherche de deux per-
sonnages épiques du célebre écrivain Barbey d’Aurevil-
ly. Il a souvent décrit les environs de Carteret, de
Lessay, de Saint-Sauveur-le-Vicomte. La seconde par-
tie de son chef-d’ccuvre, «Une vieille Maitresse», se
passe entre Carteret et Portbail. Départ au cap de la
Hague. On découvre deux ports lilliputiens, Goury et
Port-Racine, on atteint Fétrave naturelle du Nez de Jo-
hourg, on est ensuite en présence d'anses (dont celle de
Vauville), Le GR 233 aborde ensuite une zone de dunes
élevées. Cap du Rozel, port de Carteret, site plus bre-
ton que normand de Portbail, avec son intéressante
éplise romane. Carte IGN 1110E, 1111 E, 1210 E.

A Aujourd’hui, trés généreux, nous proposons dans
I'Eure-et-Loir : Bonneval, Saint-Martin-du-Péan, Vou-
vray, Saint-Maur; dans la vallée de I'Eure et de la
Voise, Gallardon, Bailleau, Ymeray, Montlouer.

&% Invité par le C.D.T. des Pyrénées-Orientales et par
Rando Plaisir, qui concentre son activité randonneuse
dans le Conflent, le Capcir, la Cerdagne et le Vallespir
notamment, nous avons suivi avec passion les itiné-
raives présentés en espérant qu'en dépit de la distance
appréciable qui sépare cette région de Paris, des ran-
données collectives peuvent s'organiser depuis la capi-




tale. Rando Plaisir a adopté pour slogan : «Une nou-
velle facon de marcher» (sans bagages).

PHOTC M.C.C.

# Un article du Monde du 14 mars estime 2 15 mil-
lions le nombre de randonneurs en France. Aprés Vin-
vitation a fréquenter ia forét avec prudence (15 % de
sentiers actuellement impraticables sur notre territoi-
re), I'article nous apprend que la FFRP compte 130000
licenciés, dont 60 9% sont des femmes, «atfirdes par l'as-
pect non-violence et 'endurance, en opposition avec les
sporfs masculins ». La randonnée & théme est en nette
progression,

4t Recu de Yvelines 78 une brochure qui propose une
série de randonnées pédestres (Houdan, Orgerus, La
Verriere-Saint-Rémy, Clairefontaine, Juziers).

34 Notre ami Oleg Sokolsky peaufine le tracé du sen-
tier Bleu n® 16 qui démarre 2 la Canche aux Merciers st
comporte une dizaine de points de vue, notamment
sur l'aire des Trois-Pignons (en particulier ceux de
I'Aréte et de Trappe-Charrette). Avec son ami, le géo-
logue Daniel Obert, il y procade i I'inventaire des cu-
riosités afférentes A la géologie.

% ke dernier numéro de Balises (FFRP) signale qu'une
dizaine de régions ont été malmenées par la tempéte
de la fin d'année. On y signale que les 17 et 18 juin,
pour honorer le patrimoine, aura lieu 1a féte de la Ran-
donnée. On y apprend aussi que les baliseurs du Niver-
nais ont obtenu le trophée du tourisme de Bourgogne.
1ls ont notamment balisé le parcours du Chemin de
Saint-Jacques, entre Vézelay et La Charité-sur-Loire,
via Varzy et la forét des Bertranges.

A Le numéro du 9 mars du journal Le Monde a consa-
cré deux pages entiéres au ski en Val d’Aoste. La méme
semaine, dans le méme journal, un article fort intéres-
sant, intitulé «Incendies et coupes sauvages ravagent
les foréts indonésiennes» (17 millions d’hectares de
foréts détruits...). [ |

Ll.l.l.l'l.l.l.ll.l.lll..'ll.l.llll'lllll.l'.lll.t.-'l.lll'.l.l.ll

Du coté des cartes

Se s

Dans fe nouveau Parc naturel régional dv Géatinais,
av sud de la Canche aux Merciers

A (ASTRES (2343 ET) + L'intérét de

cette carte réside dans la partie
orientale ol s'éléve le trés ori-
ginal massif du Sidobre.

(Le GR 36 fraie avec la vallée
de 'Agout.}

I BRICQUEBEC, CARTERET (1211 O) ¢ A

utifiser pour la randonnée au
pays de Barbey d’Aurevilly.

Le rivage du Cotentin n'est pas
Ie seul qu'il faut fréquenter;
Parrigre-pays est trés intime.

EZ SAINT-SAUVEUR-LEVICOMTE( 1211 E)

Toujours la partie continentale
du Cotentin. Napoléon I+ vou-
lait creuser un canal dans la
partie médiane de la presqu'ile.

B4 LA HAYEDY PURTS (1213} * Toujours

la méme région. Le GR 223 y

passe. L'abbaye de Lessay
présente un puissant intérét
archéologique, la foire locale
est célébre.

B Cartes départementales : 70

(HAUTE-SAONE} et 71 (SAONE-ET-LOIRE).
Les varappeurs fréquentent la
région de Nolay - Bout du
monde. Les randonneurs,
depuis les Mille Etangs de la
Haute-Sadne, grimpent vers le
Ballen de Servance. En Sadne-
et-Loire, sont privilégiés les
circuits des églises romanes
{Tournus, Brancion, Chapaize,
Malay, Suin), Ies sorties dans
le Clunysois avec la visite du
chéiteau de Cormatin, la jonc-
tion chaos d'Uchon - Puy-
Saint-Vincent.

) 000, appe-
preserver la diversité biologique, Plu:
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