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AOUE TES, ESCALADE, ALPINISME

Dans la grande salle du Club
Dépose du matériel 4 vendre du mardi 21 novembre au
vendredi 24, de 16 h & 18 h 30 (fe jeudi jusqu’a 19 h 30)

HIMALAYISME ET RECHERCHE
50 ANS DE REALISATIONS
ET PERSPECTIVES AGTUELLES

L’Annapurna a ouvert une décennie qui devait s'avérer
particuligrement féconde en ce qui concerne Phimalayis-
me et ta recherche en Himalaya.

En hommage aux alpinistes et scientifiques qui ont mar-
qué lss années 50, le Club Alpin Frangais et son Comité
scientifique, la Société des Expiorateurs Franr;ais etla
Société de Géographie vous invitent & parliciper 4 une
rencontre pluridisciplinaire ayant pour théme : «Hima-
layisme et recherche : 50 ans de réalisations et perspec-
tives actuelles»,

Samedi 16 décembre 2000, de 10h 218 h

Société de Géographie

184, bd Saint-Germain - 75007 Paris
Pour tout complément d'information, s’adresser au
Gentre national de documentation du Club Alpin Francais
24, av. de Laumiére - 75019 Paris - Tél. 01 5372 87 14

CONFERENCE-DEBAT
APPLICATIONS DU G.P.S.

Le Comité scientitique du Club Alpin Francais, ta Société
des Explorateurs Francgais et la Société de Géographis
organisent une conférence-déhat consacrée aux applica-
tions du G.P.S., outil au service de Vexploration et de la
recherche.
Les interventions seront l'oceasion d'un échange entre
les concepteurs de matérigls : ingénieurs, industriels et
les ulilisateurs : chercheurs, explorateurs, alpinistes...
Entrée libre

Jeudi 9 novembre 2000, de 18 h 320 h

Sociélé de Géographie

184, bd Saint-Germain - 75007 Paris

Lte C.A.F. lle-de-France vaus allend sur son site Web :
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bt susc e La 9 édition du guide, valable pour 2000-2001, est dispo-

U5 Mercredi 27 deplombne

19130 SOIREE «ACCUEIL»
L'occasion de rencontrer les nouveaux adhérents (et ceux qui
veulent e devenir...). Présentation du Club et de ses activités
par les principaux animateurs. Vittée, diaporama et pot...

U Jeudi 19 aclobne

20h SUR LES TRACES DES HOMMES AUX YEUX DE LUMIERE
62 jours de marche solitaire dans {'ouest inconny du Népal, sauvage
et désolé. Aventures, rencontres insolites et paysages grandioses.
Présentation : Marie-Claire Geniric
Entrée : 20 F et vente d’artisanat au profit d"Action Dolpo

5 Jeudi 26 oclobne

20 h SOIREE D’INFORMATION RAQUETTES ET SKI NORDIQUE
Deux fagons différenies et complémentaires de profiter des neiges de
fa moyenne montagne. Venez les découvrir avec les animateurs des
deux activités., Fims, diaporama, matériel, infarmation, programmes

IS Jeud: 16 novendne

19 h 30 SOIREE DE LANCEMENT DES ACTIVITES HIVERNALES
PRESENTATION DE NEIGES 2001. Diaporama, buffet,

NOUVELLE EDITION DE GITES D’ETAPE ET REFUGES

Gitﬁsfd'étape_ nible. Aprés La Cadole, ¢’est Rando Editions qui en assure
Rt olBR (i fois 1o parution, Avec ses 3600 hébergements sur la Fran-
: | cc et aux frontidres, le guide, entidrement actualisé, est tou-
jours le seul ouvrage complet sur ce sujet. C'est l'indispensable
compagnon des randonneurs, des alpinistes, des skieurs et de
tous les pratiquants des sports de pleine nature : tous les gites
d'étape, refuges et autres hébergements adaptés a I'étape et au
court séjour avec indications des itinéraires et de la cartogra-
phie. Adresses utiles.
: Les informations, avec mise 3 jour permanente, sont aussi dis-
pombles sur le 3615 CADOLE et, depuis ceite année, sur le site internet
wunw. gites-refuges.com

GITES ’ETAPE et REFUGES, France et frontiéres
Rando Editions - B.P, 24 - 65421 Thos - TéL. 05 62 90 09 90
par Annick et Serge Mouraret, 352 pages. Prix public: 114 F
En vente an CA.F. lle-de-France

( Ouverture

CIUb . du secrétariat
al pl ﬂ Mardi, mercredi

'fraﬂ a| S ‘ et vendredi :
C ‘ de 12 4 19 heures
Jeudi :
.II-E-DE ’F{‘ANCE e de 12 3 20 heures
Association créée en 1874, reconnue d'utilité Samedi :

publicue en 1882 (régie par la loi de 1901)

24, avenue de Laumiere - 75019 Parls
Métro : «Laumiére»

de 11 & 17 heures

Fermé dimanche et lundi
Les bureaux du Club seront

« Tél. 01 53 72 88 00 (renseignements) fermes :
On peut joindre le Club & partir de 14 heures mais, | - le mardi 1+ novembre,
surtout, pas d'appet ie jeudi entre 18 et 20 heures, | —le samedi 11 novembre. |

s Télécopie : 01 42 02 24 18
* Site web : www.clubalpin-idf.com - Mél : accueil@clubalpin-idf.com

Le Club Alpin Frangais d'ile-de-France est affilié 3 la Fédération des Clubs Alpins
Frangais. Celle-ci est habilitée a proposer & ses membres et & réaliser avec eux, dans
te respect des dispositions de fa toi du 13 juillet 1992 et du déceret du 15 juin 1994,

des voyages et des séjours collectifs & caractére sportif ou sportif et culturel, et
bénéficie & cet effet de 'Agrément Tourisme n°AG 075.95.0054.

Garantie financlére : fonds mutuel! de solidarité de FUNAT (Union Natlonale des
Associations de Tourisme). Assurance Responsabllité Civile souscrite auprés de la
\Enpasnie Commercial Union.
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Skieurs de‘fond,
NOUS COMPLONS SUr VOUS

DANS I'éditorial de Paris-Chamonix d'octobre 1999, les souhaits
élaient clairement exprimés. Aprés le constat d'un ski nor-
dique en déclin, nous espérions, pourguoi pas, avec le millésime
2000, date charniére dans notre calendrier, sa résurrection et
beaucoup de nouvelles vocations. Le programme, 4 la hauteur
de I'événement, était un appel, une incitation pour cette exal-
tante discipline. La neige fut au rendez-vous, irvéprochable,
aussi bient dans le Jura que dans les Alpes, les animateurs aussi.
Mais la ruée des skieurs ne fitt pas celle escomptée : morosité?
Seuls les grands raids scandinaves, ski au bout du monde pour
Toccasion, furent un grand succés, méme si la météo n'a pas
vraiment voulu participer & la féte.

Apres la grande illusion, un peu insatisfaits mais toujours moti-
vés, vos animateurs seront 14 en 2001 pour vous guider encore
et toujours sur les traces des sites nordiques et vous faire parta-
ger une juste passion, que vous soyez débutants, dubitatifs ou
déja chevronnés. L'équipe se renforce avec Luc Mériaux qui, de
participant est devenu moniteur, une mutation toujours bienve-
nue et bien trop rare. Pour la survie du ski, sachez que tous les
skieurs de bonne volonté sont invités A suivre son exemple, les
encouragements ne mangueront pas.

L’an dernier, fa randonnée nordique était aussi en danger. Elle
ne Vest plus puisque faute de participants et d’animateurs, elle
disparait malheureusement des programines, momentanément
du moins. En effet, Monique Lechevallier cesse {'encadrement
apres avoir conduit des groupes pendant trois décennies, sur-
tout sur les créies du Jura qu'elle affectionne particuliérement.

En 2001, saisirez-vous ces occasions exceptionnelles de décou-
vrir week-end aprés week-end les neiges des Alpes, francaises
ou suisses, les combes du Jura, de gofiter le calme et le silence
de ces montagnes paisibles que savent apprécier les skieurs de
fond ? Aussi rituellement que les escapades vers le Val de
Conches, Bessans, La Pesse et les Rousses, avec télémark en
plus, les destinations lointaines sont bien présentes. Cette fois,
ce sera du ski de fond en Finlande avec participation possible
a une grande course, la Pirkka Hiihto, et Finévitable raid
nordique, en Norvége du Sud cette fois,

Le mieux est d'en reparler le jeudi 26 octobre 4 20 heures
dans le salon du C.A.F, lors de notre soirée d'information «Ski
nordique », '

Les animaterws du ski nordique
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SKI NORDIQUE

Péage aux Saisies

Avec Uessor du ski de fond voici une trentaine d’années, les sites
nordiques se sont multipliés dans nos massifs de moyenne montagne et
dans quelques vallées alpines. S'ils sont 250 répartis sur les Pyrénées, les
Alpes du Nord et du Sud, le Massif Central, les Vosges ou le Jura, leur
valeur est lide aux aléas de la neige et aux ambitions du skieur. Pour les

EPUIS trente ans que le ski de fond a
vraiment droit de cité en Fran-
ce, les expériences n'ont pas man-

qué dans notre association et pour les
skieurs fideles de nos sorties de
groupes, les souvenirs d’'un bon ski sont
intacts gquand on évoque Chapelle-des-
Bois, Le Revard, Les Saisies, Bois-
Barbu, etc.

Au fil des années, quelques noms ont eu
la préférence et reviennent non sans
raison dans les programmes. Sans éire
tout a fait la quadrature du cercle, le
choix tient & une fongue liste de criteres
et de contraintes : recherche de la varié-
té (ne négliger ni les Alpes, ni le Jura),
qualité du réseau de pistes {(tracage et
longueur), chances de neige (I'altitude
est une garantie), étape sympathique,
structure d'accueil discréte mais de ca-
pacité suffisante (40 skieurs peuvent
étre encombrants), distance raison-
nable de Paris (méme quand on appré-
cie les longues nuits d’autocar), Tes inci-
dences financiéres enfin (souci
bassement matériel et réel pourtant),

Ainsi, le quarté gagnant est toujours
dans 'ordre : Val de Conches, Bessans,
La Pesse, Les Rousses. Cet ordre n'est
pas innocent ¢t & la lecture des «cartes
d'identité» de ces sites, a l'évidence tout
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est fait pour faciliter la progression du
skieur, néophyte ou pas, au long d’'une
saison : un véritable cycle de formation.

VAL DE CONCHES (SUISSE)

Le ski de fond ne connait pas de fron-
tidres et la neige suisse est tout aussi en-
viable que la nétre, surtout avec un peu
de tradition autour. L'excellence du ski
dans le Jura suisse et dans les Grisons
autour de Saint-Moritz est bien connue.
Entre le proche Jura, si ressemblant au
notre, et la lointaine Engadine plutot
faite pour le séjours, le Val de Conches
dans la haute vallée du Rhéne concilie
parfaitement ski de fond et ambiance
montagne. Le Rhéne a quitté depuis
peu son glacier quand il entre dans le
Val de Conches (Obergoms), vallée
large et tranquitle & 1300 m d'altitude
sous les cimes du Valais et de I'Ober-
land. D'Oberwald & Niederwald, parmi
les charmants villages aux clochers 2
bulbe, les pistes de ski entretenues avec
la minutie suisse parcourent les vingt
kilomeétres de la haute vallée et zigza-
guent de la forét aux rives du Rhone
naissant.

Par-ci, par-la, sous les maisons de bois
sombre, des odeurs de la campagne
rappellent que des vaches abandonnent

pour un temps leurs paturages au
skieur. Quel que soit son style, il appré-
cie le profil facile de ces pistes, surtout
lovsqut’il s'agit de la premiere sortie hi-
vernale et d'une remise en jambe. Si la
fatigue l'envahit, le petit train rouge de
la Furka qui parcourt inlassablement la
vallée peut le ramener a4 Ulrichen, lieu
habituel de séjour. Les vignobles ne
sont pas trés loin et le fendant arrive
jusqu'ici pour le plaisir des gosiers.

BESSANS (HAUTE-MAURIENNE)

1800 m, une folle altitude pour du ski
de fond ? Non, plutét fa garantie d'une
certaine fraicheur et dune bonne neige
qui se maintient longtemps au fond de
{a haute vallée de FArc. Ici elle s'élargit
et, autowr du village oil s'est aéé il y a
bien longtemps un centre nordique, les
80 km de pistes de ce grand site sa-
voyard courent sous les cimes de la Va-
noise et de la haute Maurienne. Peu de
relief, donc des pistes faciles et parfaite-
ment entretenues qui vont du Rocher
avec ses gravuies millénaires an col de
la Madeleine qui dornine la basse vallée,
Lanslebourg et LansleVillard. Le che-
min du Petit Bonheur passe par la et
mene les randonneurs de Bramans a
Bessans, Bonneval-sur-Arc, charmant




village au bout de la vallée, n'est qu'a
cing kilomeétres C'est I'occasion dune
petite randonnée, récréation bienvenue
dans un week-end sportif. Les naveties
qui sillonnent la vallée sont une solu-
tion de facilité,

Les skieurs de fond évoluent sur la plai-
ne cernée de montagnes. Le deuxiéme
dimanche de janvier, ils peuvent parti-
ciper au marathon de Bessans, devenu
une course réputée ol chacun trouve
distance & sa mesure, unc bonne fagon
de se tester.

C'est aussi le domaine du Beaufort et la
fiuitiére de Bessans fait partie des dé-
tours conseillés, de méme que le
sombre et discret café d’Ambreisine qui
saura vous requinquer avec son vin
chaud. Des magasins de sport et
quelques chapelles baroques occupent
les fins d'aprés-midi. Pour le séjour, loin
des bruits de la «ville», sur une buite, le
hamean typique du Villaron est tout dé-
signé.

LA PESSE (JURA SUD)

Voila un nom familier pour le skieur de
fond. Chaque année, depuis longlemps,
la course Paris-Givié devenue celle des
Belles Combes le remet a 'honneur le
deuxidme dimanche de janvier. Ce n'est

Parisiens partis le temps d'un week-end, tenus a de longs déplacements
et forcément exigeants sur la qualité et 'importance des sites, le choix
peut vite devenir une peau de chagrin. Pour ceux qui doivent anticiper
dans des programmes de ski, les hivers capricieux actuels obligent

a quelques précautions, ce qui limite un peu plus les destinations.

qu'un des sept villages du site nordique
des Hautes-Combes, site majeur du
Jura Sud. De 14, par les foréts et les
combes, de Malatrait ou autre, face aux
créts du Jura, sous le crél de Chalam,
les traces meénent aux Moussiéres, aux
Molunes, & Lajoux, & Septmoncel, etc.
Avec au moins 150 km de pistes, autour
des 1100 m d'altitude, cest le domaine
des grandes distances et de l'itinérance.
La jonction directe avec la forét du
Massacre élargit encore le terrain de jeu
des skieuwrs ambitieux, La Grande Tra-
versée du Jura (GTJ) passe par-la avant
de s'achever a Giron, plus au sud. Au
détour d'une piste, au creux d'un vallon,
les chalets du Berbois, de 1a Guienette
ou de Chez Verguet incitent & la halte
pour un petit réconfort pendant l'effort.
Au village, les odeurs de Comté guident
vers la fruitieve et ses spécialités; le ma-
gasin de sport est une mine d’or pour
les skieurs avertis ou non.

LES ROUSSES (JURA)
LA VATTAY (AIN)

Les Rousses ne sont qu'un repére. En
parler, c'est penser un peu au ski alpin
présent ici mais surtout aux splendides
réseaux de pistes de ski de fond qui se
cachent dans les vastes foréts alentours.

Sur les pistes de Bessans
{Savoie), de La Pesse (Jura)
et du Val de Conches (Suisse)

Forét du Risoux, forét du Massacre sont
14 pour combler le skiear. Le coureur de
la Transjurassienne (76 km) apprécie
tout cela le troisiéme dimanche de fé-
vrier. Non loin du village, tout contre la
frontigre suisse, les Tuffes ne sont
qu'un nom sur la carte et un chalet du
Club Alpin sur le terrain. D'ici, le skieur
regarde plutét les erétes frontitres et les
pistes d’altitude qui laissent espérer une
neige de réve.

Coté Suisse, elles courent de col en col
dans la combe des Amburnex ; cdté
France, entre la Dole et le col de la Fau-
cille, elles se faufilent dans les foréts de
La Vattay qui coiffent la créte, de 1300
a 1500 m. Nous sommes déja sur I'Ain,
et les 140 km de pistes de tous niveaux
font de la Vattay un site international.
Si haut placée, la neige esi ici forcé-
ment la meilleure mais ce n'est pas le
seul plaisir. A la faveur d'un passage sur
la Grande Grand, on peut goiiter long-
temps un panorama unique sur le mas-
sif du Mont-Blanc, au-deld des brumes
du lac Léman.

Autre plaisir : & la Cure, petit poste
frontiere, le chocolat suisse est 1 pour
redonner de I'éncrgie.

TEXTE ET PHOTOS § SErcE MOURARET
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Refuge de
Tsaarajérvi

% 1 i 7
Wit

A Uextrémité de la Norvége, le Nordkapp est le cap
Nord officiel, fréquenté a ce titre par les touristes
venus voir cette avancée rocheuse qui précéde le
grand vide de U'Arctique. Le cachet de la poste ins-
tallée la, fait méme foi de leur passage. I’hiver, sans
bousculade, des visiteurs amenés par scooter perpé-
tuent le pélerinage. Et pourtant, ce cap n'est qu'une
ile, méme si depuis peu un audacieux tunnel sous-
marin la relie au continent. Plus a Uest, au-dela du
grand fjord de Porsangen, le cap Nordlcynn est Uau-
thentique bout du monde qui termine une presqu’ile
rattachée de justesse ¢ la terre. Promontoire
désertique et venté, il est l'hiver Uaffaire de quelques
courageux skieurs qui, avec beaucoup de chance et
au risque d'étre décoiffés, peuvent aller contempler
la mer de Barents.

PARIS-CHAMODNIX
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INNAARK, Lappi, désignation norvégienne ou

finlandaise pour les mé&mes immensités du

nord de la Laponie, désertiques et glacées
Yhiver. Une rivigre, la Tana, est la ligne frontia-
re ol patrouillent les saumons ; mais, I'hiver, Ia
glace estompe ce partage et la Laponie n'est
plus qu'une, offerte aux skieurs épris de silence
et de grands espaces. Seuls, quelques passages
de rennes, un glouton affamé, des aurores bo-
réales qui vibrent dans la nuit ou les rafales de
vent troublent la quiétude. Avec le cap Nord-
kynn en visée, tout commence dans la plaine
finlandaise occupée par le grand lac Tnari et
Ivalo. Vers le nord, Ia forét cede le pas an
désert blanc et sur la presqu’ile de Nordkynn,
le skieur n'est quun petit point sur lc désert des
déserts.

Un vrai bout du monde

La cote, caressée par le Gulf Stream, est libre
de glace et Pexpress cétier (Hurtigrulen) des-
sert inlassablement les grands et les petits
ports isolés, jusqu'a Kirkenes, 4 deux pas de la
Russie. Sur la céie nord de la presqu’ile de
Nordkynn, Mehamn, village de pécheurs aux
mille habitanis est trés symbolique, C'est une
vraie petite ville et nous sommes pourtant a la
latitude de la Terre de Baffin ou du nord de
I'Ataska. C'est vraiment le bout du monde.
Deux espéces animales semblent s'accommo-
der des rigueurs du climat. Coté terre, Homo
sapiens norvegicus, et c6té mer Gaddus nor-
rhua, les premiers étant la pour pécher le
second, la précieuse morue, A l'intérieur des
teries, la presqu'ite est une grande solitude, été
comme hiver, Il faut dire que les tempétes
venues de la mer de Barents et qui s’acharnent




sur ces plateaux sont plutdt renversantes. Plus
au sud, en Norvége comme en Finlande, c'est la
forét clairsemée avec pins ou bouleaux et la
multitude de lacs gelés.

Sur ce territoire habituel des Lapons, les
rennes et leurs maitres trouvent 'hiver des
cieux meilleurs et les quelques cabanes d'éle-
veurs sont bien les seuls abris possibles aprés
entente. D'ailleurs, ces abris, quels gu’ils
soient, sont si rares que les étapes en restent
assez longues. Les skieurs ont opié pour un ski
léger, sans charge ou presque, mais ils ont tout
de méme aux pieds des skis de randonnée nor-
dique qui les lestent sensiblement. L'isolement
de ces régions et les conditions de neige n'auto-
risent guére en effet le matériel habituel et fra-
gile. Nécessairement, un scooter et sa remor-
que apportent foute l'assistance, le premier
faisant un semblant de trace et le second por-
tant vivres et bagages de ces skieurs partis
chaque jour pour 30 ou 40 km. Il n'est pas in-
terdit bien st de vouloir retrouver Yambiance
des grands raids, Alors, il faut s'élancer vers le
cap Nordkynn en autonomie compléte avec
tentes, sur des terrains sans repéres et sans
balises, une affaire plus séricuse.

Dailleurs, pourquei se priver d'une belle expé-
rience, cette connivence avec un enfant du
pays, rompu A tous les pidges et fin connaisseur
de ces grands espaces. Sur ces terres stériles,
quelle satisfaction de savourer aprés l'effort le
ragolit d'élan ou de renne et quelgues jours
plus tard, la mer approchant, la morue fraiche-
ment péchée dans la nuit glaciale et venue on
ne sait comment. ]

TEXTE ET PHOTOS ¢ SERGE MOURARET f

JOUR1

Scvettijarvi - Tsaarajirvi (40 km)

Dans la forét clairsemée, ponctuée
d'une mytiade de petits lacs invisi-
bles, Fitinéraire ondule a peine et
rejoint Tsaarajiirvi, petit refuge trop
étroit au-dessus d’'un lac un peu
plus grand que les autres. La tente
lapone et les peaux de rennes sont
d'un bon secours pour un peu plus
d’'aisance. Tout en skiant, fe regard
cherche les rennes ; mais le rendez-
vous n'est pas garanti.

JOUR 2

Tsaarajiarvi - Nuorgamim (40 k)

Les bouleaux ont pris la place des
pins, mais le terrain est toujours
trés peu accidenté dans la course
vers le nord. Pour rendre les huit
kilometres du lac de Pulmankijérvi
moins monotones, une séquence
de ski tracté & 40 kmv/h rend au
coniraire la traversée assez gri-
sante. Ensuite, une longue descente
mane 4 Nuorgamm, hameau dans
1a vallée de la riviére Tana. Clest la
frontiére.

JOUR 3
Nuorgamm - Dun Kratt (25 km)

La Tana franchie sans dounanier et
sans encombre, cété norvégien, il
faut sortir de la vallée et une longue
montée méne sur un plateau assez
désertique. Ce seront des pAturages
A rennes 4 la bonne saison. Pour
Yheure, & Dun Kratt, la cabane d'un
éleveur est la bienvenue pour la
nuit quand la tempéte se leve.

JOUR 4
Dun Kratt - Ifjord (35 km}

Sur l'immensité blanche et absolu-
ment nue, dans le calme heureu-
sement revenu, de lac en lac, il faut
aller plein nord. Le sommet du
Stuorra 1lis, 4 peine distinct, est
méme franchi (372 m). Quand la
nuit survient, il faut s'engager dans
un vallon qui méne irrésistiblement
a Ifjord. Une cabane parmi d'auires
nous est destinée. La mer n'est qua
sept kilométres mais le bruit du res-
sac aurait du mal & nous parvenir.

JOUR 5
Ifjord - Laggo (33 km}

Avec les Hords qui découpent la

mérite d'abriter les skieurs qui
débouchent brutalement a Laggo,
au fond du Lang{jord, Pour un soir,
Ia population est multipliée par
huit, passant de deux a seize !

JOUR 6
Laggo - Skanke Slatta
(bateau + 25 km)

Pe Laggo, hiver comme ét€, [a seule
issue, c'est la mer. Powr les
pécheurs qui s'accrochent, il y a le
petit bateau qui collecte la morue.
Ce jour-13, il embarque skieurs et
scooter venus jusqu'a 'embarca-
dere sous la neige tombante, Cin-
quante minutes plus tard, le tout
cst déposé a Skjdnes, un vrai petit
port de péche, au sud de la pres-
quile de Nordkynn. Pour la traver-
sée de la presqu'ile, Ia plus forte
montée du parcours méne dela
mer au Sandfjellet 2 486 m. Dans
cette derniere traversée, c'est la
plus fantastique vision sur cet im-
mense plateau sans limites, & peine
ridé et plus blanc que blanc. Au
loin, le cap apparait de temps en
temps, parfois le regard plonge vers
la mer. Le refuge de Skanke Slatta
est la derniére halte avant de la
rejoindre

HORS PROGRAMME. Quand on avance
vers le cap Nordkynn, la mer de
Barents se rapproche et les dépres-
sions quelle génére se succedent de
plus en plus vite. Les tempétes de
neige qui les accompagnent peu-
vent obstruer totalement la route

et surcharger litinéraire a skis. Le
village est souvent isolé, alors les
skieurs doivent partager I'école avec
les écoliers. Quand le calme revient,
une lumiére magnifique éclaire la
mer, les petits chalutiers au repos
et les montagnes enneigées. Alors,
les skieurs reprennent leur route.

JOUR 7
Skanke Slatta - Novdkynn -
Mehamn (25 km + 10 kmn tracté)

La derniére étape méne au cap

Neordkynn qui domine de 300 m

Ia mer. Aprés la contemplation,

il faut se résoudre a rejoindre

Mchamn. Le scooter tracte la

longue file de skieurs vers la petite

ville silencieuse. Quelques heures

plus tard, l'express cotier, jaiili de la
uit on ige,
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Le petit port de Skidnes

CARTOGRAPHIE

* Carte finlandaise au 1/100000¢ Sevettijirvi/Nuorgamm

* Cartes norvégiennes Statens Kartverk au 1/500800¢ : 2235 I, 2235 11T

22351V, 2236 TIT, 2236 11, 2236 1, 2237 11
INFORMATIONS ET ORGANISATION

Funturiretket, Tunturikeskus Kiilop#a, FIN-99830 Saariselki
TélL 00 358 16 667 101 - Fax : 00 358 16 663 005
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CETTE époque, iemneigement des cols et

Yéventualité de chutes de neige soudai-
nes empéchent de concevoir un itinéraire
totalement itinérant. Nous avions donc
prévu initialement trois points fixes : Bra-
mans (gite d’étape), le refuge du Plan du Lac
(non gardé), et Bonneval-sur-Arc {gite
C.AF.). De Bramans, les possibilités de pro-
menades et randonnées ne manqient pas.

Ter jous. Départ un peu tardif compte
tenu de larrivée par le train de nuit et de
Iinstallation au gite, alors nous sommes
montés A I'alpage de Bramanette par le bois
de la Balme. Montée tranquille en forét,
mais peu de vue avant les chalets. Nous
avons pu monier jusqu'a Paltitude 2600
environ, dans le cirque, au pied du col, ot la
neige cormmencgail 4 se maintenic vraiment.
La vue sur la Vanoise et la Dent Parrachée y
est trés belle. Retour par le val d’Ambin et
Notre-Dame de la Délivrance.

2 jow‘o Ambitieux : le mont Froid (2822 m)
par fa Croix du Jeu. Juste au-dessus de Bra-
mans, cest un objectif idéal pour une jour-
uée qui s'annonce sans l'ombre d’'un nuage.
Montée tout d'abord a l'alpage et 4 la Croix
du Jeu. Sur les conseils des locaux, nous
prenons la piste forestiére, mais elle fait
vraiment beaucoup irop de lacets sans déne-
viler et cela nous fait perdre pas mal de
temps. Bien qu'un peu raide, le sentier bali-
s¢ qui la coupe me paraft préférable. Arrivés

remieres neiges en Vano

du Général Sarret assez longlemps puis
rejoindre le sentier normal en haut de la
ravine du ruissean de Lameranche, a la
bifurcation col des Archettes / col de Sel-
ligres. Le parcours entre l'aréie et le sentier
se fait alors en traversée en suivant la cour-
be de niveau 2450 environ, sur un sentier de
chévres (pas de vrai chemin, totalement
déconseillé par temps de brouillard). Cha-
mois garantis dans tout ce secteur, 11 faut
dire qu’il n'y a personne, que nous, sur ces
itinéraires peut-&tre trés fréquentés en été
ou en hiver a skis. Enfin, nous rejoignons le
fort et le premier col {avant ie col de Sol-
lieres) et les plus courageux monteront au
sommet du mont Froid admirer la mer de
nuages sur le lac du Mont-Cenis. Nous
n'éiions pas au bout de nos peines, la des-
cente en face nord du mont Froid fut un peu
scabreuse sur neige et rochers glissants pour
rejoindre fe GR un peu plus bas, Et bien s,
comme la nuit tombe t6t, tradition de la
Toussaint, nous finirons cette journée a la
frontale. Un conseil : partiv 161! Méme a
ceite époque ol les matins sont un pees fris-
quels, car ce tour est tout de méme assez
long et I'on part d'une altitude peu élevée,

3= jour, Plus calme, mais aussi moins en-
soleillé, nous allons dans le vallon de Savine.
Nous montons en taxi au refuge de Suffer,
puis par un sentier bien balisé & travers la
forét de mélezes {lambovants, nous attei-
gnons l'alpage de Savine et trés tranquille-

RANDONNEE

g j
PHOTO BERNADETTE PARMAIN

i€

Toussaint 99 : destination
haute Maurienne. Une saison
peu habituelle pour affer
randonner en moyenne mon-
tagne. Tellement inhabituelle
d"ailleurs qu'aucun bus ne
dessert fa hauie vallée de
I'Arc. Si vous habitez Bessans
ou Bramans et que vous ne
possédez pas de voiture,

il ne vous resle que le faxi
0u... vos pieds.

a la Croix du Jfeu, il faut coutinuer la créte | ment les bords du lac pour le pique-nique. s e s
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RANDONNEE

e ¢ o Toujours aucun randonneur 4 I'horizon, pas

PHGTO BERNADETTE BLUTEAU

En montant

é@ la Croix du Jeu.
Au fond : la Dent
Parrachée

Arrivée au refuge
d’Avérole. Petit
Bonheur en téte

PHOTG MICHELE BESNIER

PARIS-CHAMONIX

méme un sans-papier ou un conirebandier
allant en Halie!l On comprend en passant
par la pourquoi ce chemin était un des plus
utilisés pour aller ou venir d'Ttalie car, ex-
cepté le raidillon du départ, ensuite la pente
est trés douce et réguligre et un kilométre
apres le lac, c'est U'Ttalie (et sa fabrique de
nuages...). Au retour, nous faisons un détour
par le col du Petit-Mont-Cenis, histoire de
voir le lac que nous ne verrons pas, noyé
dans les brumes d'automne.,

A jour. La pluie. Nous abandonnons la
destination du refuge du Plan du Lac pour
rester une nuil supplémentaire 4 Bramans
car s'il pleut en bas, il neige & 2000 et nous
partons donc a la découverte de la vallée des
foris de I'Esseillon. Descente de Bramans
jusqu'a la redoute Marie-Thérése (futur cha-
let C.A.F.) par le sentier du Petit-Bonheur,
passage du pont du Diable, 90 meires au-
dessus de "Arc, sur une passerelle, entre
deux falaises trés proches, visite du fort Vic-
tor-Emmanuel, passage au fort Charles-
Félix. Construits au début du xixe siécle par
les Autrichiens et les ltaliens, ces forts
étaient chargés de défendre 'Europe contre
les armées francaises. A Aussois, tres belle
église du xvie sigcle, puis montée A travers
bois au curieux monolithe de Sardiéres.

5e ['OUI'. Météo toujours maussade, mais
nous partons cependant pour Bonneval,
Aprés le ravitaillement pour deux jours a
Lanslebourg, nous remontons la vallée de
I'Arc par le chemin du Petii-Bonheur. Lans-
levillard, col de la Madeleine, Bessans, le
Villaron, Bonneval. Plusieurs d’entre nous
connaissaient cet itinéraire, mais unique-
ment sous la forme hivernale de pistes de ski
de fond, et c’est curieux de Ie retrouver ainsi
sans neige. Bien que plus facile & pied qu’en
pas de patineur, nous évitons soigneuse-
ment la «grande cote» de la route.

6° jowr. Le jour ol nous rencontrimes
Petit Bonheur

Logés 4 Bonneval-sur-Arc au gite du C.AF.,
nous décidons d’aller ce jour-la jusqu’au re-
fuge 'Avérole. En hiver, malgré plusieurs
week-ends ou semaines de ski de fond 4 Bes-
sans, il ne fut jamais possible d’y aller pour
caunse de risque d'avalanche ; Poccasion était
donc parfaite.

Dix minutes environ aprés le départ, un
beau chien noir ¢t blanc nous rejoint sou-
dain, certainement fils ou petit-petit-fillot de
chien de berger. Son atavisme it fait sans
doute reconnaitre dans notre groupe quel-
gue troupeau de ses ancétres! Il porte un
collier sur lequel nous ne pouvons déchiffrer
que les mots «Petit-Bonheur=», sans doute
son adresse puisque le chemin du Petit-Bon-
heur est ce célebre sentier (piste de ski de
fond en hiver} qui remonte toute la vallée de
V'Arc depuis Avrieux jusqu'a Bonneval, A
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défaut d’autres informations, nous décidons
donc de Vappeler ainst : Petit-Bonheur.

Lui, pensait sans doute que nous serions de
bons compagnons de jeux et, 4 la pause de
10 heures, il ne cessait de déposer a nos
pieds toutes sortes d’objets hétéroclites dont
nous n'avions que faire : branches, cailloux,
rondins, que nous lui lancions avec applica-
tion.

Arrivés au petit hameau du Villaron, aprés
un rapide pelerinage sur le lieu ot Christian
s’élait cassé quelques cotes I'hiver dernier,
nous emprunions donc la vallée d’Avérole,
en restant rive gauche du torrent. Petit-Bon-
heur nous suit towjowrs.

Arrivés a la hauteur des Vincendiéres, des
bruits de clochettes nous signalent la pré-
sence d'un troupeau de moutons. Branle-bas
de combat. Petit-Bonheur n'est pas notre
chien, mais il peut causer des dégats en fai-
sant fuir les brebis. Les bricoleurs du groupe
confectionnent donc une superbe laisse 4
«notre chien d'un jour» avec les sangles de
leur sac & dos pour 'attacher pendant Ia tra-
versée du troupeau {non, non, ¢a je vous le
promets : on ne nous l'apprend jamais dans
les stages de formation!).

Et vous savez quoi? Petit-Bonheur avait
peur des moutons, il se cachait dans nos
jambes comme un enfant peureux et jamais
il n'en aurait coursé un!




Ce chemin s'éléve doucement vers te fond de
la vallée, il est exposé plein nord et, & partir
de 1800 meires, il commence 4 devenir plus
difficile. Il traverse plusieurs piertiers et
ruisseaux et, & midi, certains rochers sont
encore totalement couverts par une gangue
de glace, Bonnes chaussures impératives |
En cas denneigement, il ne faut pas hésiter
a traverser aux Vincendiéres pour revenir en
rive droite.

Nous faisons le pique-nique en face, ait Plan
du Pré, derniére zone & peu prés déneigée
avant le refuge. Petit-Bonheur commence a
étre moins fringuant; fini les jeux bétes, il
récupere. Mais curieusement, il n'accepte
aucune nowrittre, pas méme de Ueau.

Le temps du pique-nique est totalement
déterminé par l'ensoleillementi : 3 13 h 32, le
soleil disparait derriére le Charbonnel; a
13 h 37, cake fini ou pas, nous sommes tous
repartis vers ce refuge encore au soleil.
Splendide, magnifique vue sur les premigres
neiges de I'Albaron, la Bessanése et tout le
cirgue qui ferme cette vallée. Par contre,
celte dernigre montée était toute en neige et
bien stir a cette époque le refuge est fermé,
seule la partie <hiver» est ouverte.

Le retour est plus calme mais fort long par
la piste, puis la route des Vincendiéres.
Quelques travaux des champs prenaient fin
dans ces hameaux. Les pieds commencent &
fumenr et les coussinets sous les pattes de

PHOTO BERNADETTE PARMAIN

Petit-Bonheur 2 s'user. Il n'avance plus que
pour nous faire plaisir. Avant d'arriver 4
Bonneval, nous lui faisons un écriteau, ac-
croché a son collier avec comme texte : «JFai
rencontré une bande de copains, jai bien
marché, j'ai juste besoin d'une grosse sou-
soupe et d'un gros dodo» (sic).

Dernier jour. Tempéte de neige. De la
vraie qui tombe a partir de 1400 m! Nous
ferons tout de méme un aller-retour jus-
qu'au hameau de la Dhuis, un peu aprés le
vieux village de L'Ecot, trés joli sous la neige.
C'est curieux : nous avons commencé cetie
semaine en short et T-shirt avec sieste au so-
leil, sans neige ou presque sur la Vanoise et
nous finissons emmitouflés, avec thermos et
capuche comme en plein hiver. Nous avons
Fimpression d'avoir traversé trois saisons en
une semaine.

J'espére vous avoir donné envie de
partir en montagne en automne,
quand elle est désertée tant par les
randonneurs que par les skieurs. La
seule contrainte étant d’adapter son
itinéraire aux conditions météo, de
mavoir pas de passages «obligés» au-
dessus de 2000 métres et de prévoir
un éguipement d'été et d’hiver.

Et puis, si vous voyez Petit-Bonheur,
laites-lui une caresse de notre part.
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CcHTE
PRATIGUR

Train de nuit pour Modane, refour par TGV
Toxi d Modane (6 et 8 places) : Lombardo
Tel. 04 790502 60

HEBERGEMENTS

Bramans ; Hétel - gite d'élape eLes Glacierss
Tel 0479052232 002593

Bonneval-sur-Arc : chalet CAF. {clé d o pizzéria
«la Bennax - Tél. 04 79 05 83 78}

RAVITAILLEMENT

A ceffe saison, presque fout est ferme.

Pelite &picerie & Bramans, & <61 du gite. Sinon,
a Lanslebourg, supermarché important.

A Bessans et & Bonneval, les fromageries sont
ouverles.

Neige a Bonneval-sur-Arc

PARIS-CHAMONIX




IMPORTANT : Il est rappelé que pour des questions d’assurance, les sorties mentionndes dans ce bullefin sont réservées
aux membrgs du C.AF, & Jour de leur cotisation. Par conséquent, nous demandons aux adhérents de bien voutoir se munir de leur carte 4 chaque sortis.
Nous comptons sur votre habituefle compréhension et vous en remarcions par avance.

PARIS - ILE-DE-FRANCE

NIVEAUX DES RANDONNEES
EN ILE-DE-FRANGE

F. Niveau facile

Allure modérée (3 & 3,5 km/h)
M. Niveau moyen

Allure nermale (4 km/h)

30. Niveau soutenu

Allure soutenue (4,5 2 5 km/)
SP. Niveau sportif

Allure rapids (plus de 5 knv/h)

Les sorties «Jeunes Randonneurs»,
=== jndiquées dans ce programme par
le logo ci-dessus, sont recommandges aux
mambres agés de 18 & 35 ans pour leur per-
mettre de se retrouver entre gux, Ces randon-
nées sont proposées par les jeanes organi-
saleurs de I'association C.AF, jle-de-France.

Randonnée

Respansable de Pactivité :

Frédéric Lecente

Randonnée pour tous

A Sameti 30 septembre

FRANCHARD ET SES BLOGS. Maurice Picollet
Autour du circuit montagne. Déplacement en voitures (30 F
aller-ratour). Participants avec ou sans véhicule, 18lépho-
nez au 01 40 21 64 14 pour organisation. Départ : 8 h.
Retour : 19 h. 20 km. M. Carte 1GN 2417 OT.

A Bimanche 1er octobre

DE MONTMORENCY A L’ISLE-ADAM. Pierre Dilgard
Paris-Nard, 9 h 47 (A vérifier) pour Saint-Leu-(a-Forél. Par
le GR, 'abbaye du Val et son parc, 1a forét de I'Isle-Adam.
Refour d Paris: 18 h 7. 18 km. F.

VIGNES ET COTEAUX. Jean-Claude Duchemin
Paris-Est, 8 h 5 pour Chateau-Thierry, Charly, Nanteuil-
Saacy. Retour & Paris : 18 h 32, 28 km. M.

LA TRACE DU THYLAGINE. Jean Bunaux

Denferi-Rochereau, 8 h 15 (A vérifier) pour Saint-Rémy-
lés-Chevreuse. Le Mesnil-Sévin, Vaux de Cernay, Ram-
bouillet. Retour 4 Paris-Montparnasse : 19 h 3. 33 km envi-

ron, $0. Carte IGN 2215 OT.

DIMANGHE 8 OCTOBRE
Ne manquez pas le «Rendez-vous d’autommne»

Gomme chaque année, les organisateurs de randonndes du C.A.F. lla-tle-France vous invitent cor-
diafement A cette traditionnelle manifestation de rentrée, apres la période estivale, fors d’un pique-
nigue collactif.

Le lieu choisi pour cette réunion se situe celte année 4 la base de loisirs de Souppes-sur-Loing
{Seine-et-Marne), sur le GR 13, ol le pique-nique collectif aura lieu entre 12 h et 14 h. Tous, jeunes
randonneurs, amateurs de sorties de tous niveaux, nowveaux adhérents, vétérans, sont conviés 2 se
retrouver  I'occasion de cette amicale réunion. La participation des organisateurs récemment rom-
més est vivement souhaitée afin de s falre connailre des éventuels participants a leurs collectives!
Ce rassamblement se fera comme d'habitude autour d'un torneau, accompagné de nembreux
amuse-gueule. Gependant, a'ésitez pas 4 apporter & cette occasion un grand cru, un gateau, ou
fout étément pouvant étre partagé entre camarades, VENEZ NOMBREUX |

& Départ Paris-Lypn a7 h 8
Claude Amagat 20 + 15 km - 80 - Pour Nemours, Retour 18 h 44
Philippe Mosnier 25 + 17 km - SP le matin, 80 I"aprés-midi. Pour Mentargis. Retour 19h 3

o Départ Paris-Lyon a9 h 6

Jean Delonnelle 7+ 12 km - F - Pour Dordives. Retour 18 h 44
Gilles Montigny 8+ 10 km - F - Pour Souppes. Retour 18 h 44
Gilbert Finidori 10 + 12 km - M - Pour Nemours. Retour 18 h 44
Giuseppe Gagliano 16 + 10 km - M - Pour Nemours. Retaur 19h 12 (J.R)
Henri de Raimond 10 + 12 km - M - Pour Souppes. Retour 18 h 44
Alfred Wohlgroth 6 + 12 km - M - Pour Dordives. Ratour 18 h 44
Claude Ramier 14 + 16 km - 80 - Pour Nemours. Retour 18 h 44

ENTRAINEMENT BOURGUIGNON.

Bernadelte Parmain

Paris-Nord, 6 h 31 pour Compidgae. Retour & Paris :
19k 38, 45 km. §0.

CURIOSITES EN FORET DE RETZ.

Pasecal Berger
Paris-Nord, 8 h pour Vaumeise. Gave du Diabie, Haramont,
Villers-Cotteréts. Retour & Paris vers 18 h. 28 km. 80.
Carte IGN 2512 OT.

A Mercredi 4 octohre

LE LONG DE LA MARNE. Henri de Raimond
Paris-Est, 8 h 27 pour Trilport {rendez-vous a 'arrivée). La
Ferlé-sous-Jouarre. Retour & Paris : 18 h 32. 24 km. M.
Carte IGN 2513 OT.

EN FORET BE HEZ-FROIDMOND. Robert Flamme
Paris-Nord (grandes lignes), 7 h 10 (4 vérifier) pour Her-
més-Berthecourt (via Creil). Boucle en fordt. Retour &
Paris : 18 h 38. 30 km environ. 80. Carte IGN 2312 ET.

A Vendredi 6 et samedi 7 octobre

«AIMEZ-YOUS BRAME» GUITOUNADE...

Didier Roger .
Paris-Momtparnasse, 22 i 5 (vendredi} pour Epernon.
Brama du cerf (7) en forét de Rambouillet. Retour a Paris
8 it 18 (dimanche). 30 km environ, $0.

A Samedi 7 octobre

LA TOUR DU ROI FOUL. Michel Golfac
Paris-Est, 8 v 31 pour Crécy-la-Chapelle. Fordt de Crécy,
chéiteau du Vivier. Retour & Paris : 19 h 13. 31 km. SC.

A Dimanche 8 octobre

LA FORET DE SAINT-GERMAIN ET SA TERRASSE.
Pierre Dilgard

Rendez-vous gare de Maisons-Laffitle, 10 h . RER figne A.
Par fe chitsau de Maisons, le parc et la forét, Saint-Ger-
main. Retour & Paris ; 16 h 45, 16 km. F.

% LA FONTAINE DE L'AUTOMNE.
Emmanuelle Payrard

Paris-Nord, 8 h 6 pour Vaumoise, Taillefontaine, forét de

Retz, Villers-Cotteréts. Retour & Pagis : 19 h 18. 30 km en-

viran. 80. Carte IGN 2512 OT.

A Mercredi 11 octobre

LA PREMIERE. Nieole Voisin

Paris-Lyon {banlieue), 8 h 11 pour Boutigny {’organisatri-
ce montera dans 8 train & Juvisy). Boissy-le-Cutté, Lardy.
Retour & Paris-Austerfiiz vers 18 h, 24 km. M. Carte IGN
2316 ET.

A Samedi 14 oclehre
LA FONTAINE DU PRINGE. Eliane Benaise

. Paris-Nord, 8 h 6 paur Longpont, Corcy, Villers-Coteréis.
. Retour & Paris vers 18 f. 25 km environ. M. Garie IGN
§ 251207 oe o N

A Dimanghe 15 octobre




. Paris- Momparnasse 9039 pour Samt Cyr-t tcole, {aller~
° retour; rendez: vousa[‘amvée) Forét de Satory, Versa:ltes
: 'Retour i Paris 17 h 36.22 km. M. Carle iGN 2214 ET

LES 25 BDSSES (MASSEF DES TROIS PiGNONS)
Louis Travers

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Melun (aller-retour; rendez-vous &
Farrivée). Les participants avec voiture sont priés de se
faire connaitre pour (e transport entre ta gare ot le leu de
départ de la randonnée. Inscription obligateire au
0160 66 22 71. 25 km (1200 m de dénivetée environ). M &
30. Carte IGN 2417 OT.

T.M.F. 4e SAISON. Mustapha Bendib

Paris-Lyen, 6 h 15 pour Fontainebleau (aller-retour). Tour
du massif de Bleau. Retour & Paris : 22 h 37. 64 km. 50.
Carte IGN 2417 OT. Prévoir une lampe.

LES FOLLES ENTREPRISES DE PARMAIN.

Gilbert Finidori

Paris-Nord, 9 h 17 (2 vérifier) pour Parmain. Forét de I'fsle-
Adarn, Auvers-sur-Oise (visite de la ville). Retour 4 Paris :
19h 21, 25 km, §0. Carte IGN 2313 OT.

EN OCTOBRE, NE RESTE PAS SOBRE...

Didier Rager

Paris-Est, 7 h 22 pour Chézy-sur-Marne. Villers-Colteréts.

gemur a Paris-Nord ; 18 h 55 cu 19 h 36. 50 km eaviron.
P.

A Mercredi 18 oclobre

LE LONG DE LA MARNE. Henri de Raimand
Paris-Est, 8 h 27 pour La Ferté-sous-Jouarre {rendez-vous
4 l'arrivée). Nogent-I'Artaud. Relour 4 Paris ; 18 h 32.
23 km. M. Carte IGN 9.

DE L'ESSONNE AUX YVELINES. Nicole Vpisin
Paris-Austetiitz (banlisug), 8 h 23 pour Dourdan {rendez-
vous a Farrivée). Saint-Arnoult, Moutiers, Rambouiltet.
Retour 3 Paris-tontparnasse vers 18 h. 31 ou 28 km. 80,
Cartes IGN 2215 0T et 2216 ET.

A Samedi 21 octobre

TOUR DES TROIS PIGNONS. Maurice Picollet

35 bosses, dénivelée 1250 m. Déplacement en voitures
(30 F atlee-retour). Participants avec ou sans véhicule, tél4-
phonez au 01 40 21 64 14 pour organisation. Départ : 8 h.
Retour: 19 b, 17 km. M+. Carte IGN 2417 OT.

A Dimanche 22 octebre

EN SUIVANT L'ESSONNE. Agnés Métivier
Paris-Lyon sous-sol (RER D), 8 h 41 pour Boigneville.
Buno-Bonnevaux, Argeville, Malesherbes. Retour & Paris :
18 h 37. 26 km. M. Carte IGN 2316 EL.

LES JARDINS SECRETS DE LA FORET.

Jaan Musnier

Paris-Lyon, 9 1 4 pour Fontainebleau {aller-retour, rendez-
vous A larrivée). Allure modérée mais parcours variés hors
sentier en tous genres de terrains, M.

FINI LE CAMEMBERT, VIVE LE ROQUEFORT.
Frédéric Leconte

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Nemours. Moret-Veneux-les-Sa-
blons, Retour & Paris ; 18 h 25. 30 km enviren. §0. Carte
IGN 2417 OT.

A Mercredi 25 octobre
BRUMAIRE. Eliane Benaise
Paris-Montparnasse, 8 it 30 pour Epernon {a[ler-retnur)

: ;Hanches Saint-Martin-de- -Migeiles. Retour & Paris vers_, :

18 h 25 km environ. M, Carte IGN 2115 0.

S % Jeud:Zb‘oa_abre 5

f.-:PAS DE TETRE (randu «a la carle »} Allred th[gmlh'

‘,ET ROND, ET HDND -
7 Robert Flamma " "..
" Paris-Nord (grandes i|gnes), 8 h 6 (a vermer) pour Vaumm—

~vilte, Senlis, Retour 3 Paris vers
.} M. Carte _I_GN 2412 ot

PETIT PATAPON 1

se (rendéz-vous A Iarrivée). Villers-Colterdts. Retour &
Paris - 17 h 48. 20 4 25 km. M. Carte IGN 2512 OT.

A Bimanche 29 actolre

AUTOMNE A COMPIEGNE. Christiane Mayenobe
Paris-Nord (grandes lignes), 9 h 4 pour Gompiégne. Maison
forestidre de Saint-Coraeille, carrefour du Polygone. Retour
4 Paris : 18 h 40. 22 km. F. Carte IGN 2511 OT. Carles Se-
niors et billels a 2 ou 3 utilisables.

SUR LES TRACES DU CHEVREUIL. Thierry Bardagi
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau. Carrefours de la Pe-
tite Haie et du Chevreuil. Moret-Veneux-les-Sablons. Retour
4 Paris: 18 h 44, 23 km. M. Carte IGN 2417 OT.

‘*-‘». COULEURS D'AUTOMNE A RAMBOUILLET.
Pascal Berger

Paris-Montparsasse, 8 i pour Gazeran, Gircut en forét vers

les étangs. Rambouillet. Retour & Paris vers 18 h 15. 28 km

environ, M/S0. Carte JGN 2215 0T,

SOUTENANGE. Claude Amagat

Paris-Montparnasse, 7 h 35 (& vérifier) pour Dreux. Forét de
Dreux, Bueil. Retour & Paris-Saint- Lazare 19 b 54. 35 km
environ, 80. Carte IGN 8.

A Mercredi 1er novembre

CREPY EN BOUCLE. Michel Lohier

Paris-Nord, 8 h 6 pour Crépy-en-Valois {(aller-retaur). La
Montagne du Clos. Retour & Paris : 17 1 53. 25 km. M. Carle
IGN 2512 OT.

A Dimanche § novembre

SORTIE AGCGUENL..

Maurice Pieollet et Géline Falissard

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Thomery. Rochers d'Avon et de Poli-
gny, Fontainebleau. Relour & Paris: 18 h 45. 18 km. F. Carte
1GM 2417 OT.

Py OUYE OUYE OUYE.

'BOURGUIGNON

Tetd uctobre

En collaboration avec le C.A.F. de Dijon
30, 50 ou 100 km

Départ de Paris (TGV ou car)
Programme au Club

Inscription rapide,
organisation facile!

Dés que vous étes décidé(e) a vous
joindre i une de nos collectives,
inscrivez-vous!

Vous faciliterez ainsi grandement la
tiche de I'organisateur pour la réser-
vation des transports et de 'héberge-
ment et vous éviterez Pannulation de
ces sorties qui ne se remplissent que
lorsqu'il est trop tard, pour la plus
grande déception de tous.

Gilbert Finidori

Paris-Lyon, 8 h 23 (a vérifier} pour Dourdan {aller-retour).
Chemin Potelet, forét, abbaye et chemin de I'Ouye, Sainte-
Mesme. Retour & Paris : 19 h 18, 24 km. M. Carte IGN 2216
ET.

LA RANDONNEE D’OBELIX. Gilles Montigny
Paris-Lyon (sous-sal), 8 h 41 (RER D) pour Malesherbes.
Auxy, chemin des Boulangers, croix Saint-Jacques, Grande
Vallée, Buno-Gircnville. Retour a Paris ; 19 h 38. 22 km. M.
Garte IGN 2316 ET.

MARMOUSETS ET MENAGERIE. Alfred Wohlgroth
Paris-Est (banlieue), 8 h 24 (train «Ture» pour las Yviis,
I'organisateur montera 3 Villiers). Forét Notre-Dame (cha-
teau des Marmousats), vallen du Ru de |la Ménagerie, Gretz-
Armainvilliers. Retour & Paris : 18 h 35. 24 km. M. Carie IGN
2414 ET.

0U EST-IL ? Claude Ramier

Paris-Lyen, 8 h 27 pour Montereau (aller-retour, rendez-
vous 2 Parrivéa). L.a Grande Vente, Aigrafin, Laval-en-Brie.
Retour & Paris : 18 k 44. 34 km. §0. Cartes IGN 2516 O et
2517 0.

A Mercredi 8 novembre

LE DESERT D'ERMENONVILLE. Eliane Benaise
Paris-Nord, 8 h pour Nanteuit-le-Haudoin, Forét ¢'Ermenon-
hetres. 25 km environ. .

f duRER.

GARES DE RENDEZ-VOUS

Lheure indiquée dans le descriptif des sor-
ties est celle du départ du train et non celle
du rendez-vous, fixée trente minutes avant
le départ.

La vérification de Fheure de départ doit s'ef-
fectuer aupres de la SNCF, seule en posses-
sion des horaires éventuellement modifiés.
LYON. Hall du rez-de-chaussée, devant le
guichet 48.

AUSTERLITZ, Hall banlieue sous-sol, salle
des Automatiques. Grandes lignes : devant
les guichets.

MONTPARNASSE. Grandes lignes : devant
les guichets. Banlieue : devant 'accés aux
quais.

NORD, Hall du rez-de-chaussée, devant le
guichet 20 des grandes lignes. Banlicue :
rez-de-chaussée devant les guichets.

EST. Banlieue : devant les appareils auto-
matiques. Grandes lignes : devant le bureau
de renseignements.

SAINT-LAZARE. Salle des Pas Perdus, de-
vant les guichets grandes lignes.

DENFERT-ROCHEREAU, Devant la gare




Dimanche 19 novembre _
Dans le cadre des activités Randonnée, et au
profit de l'association Action Dolpo, grande
journée de solidarité comprenant :

* une randonnée (niveat moyen),

* U1 repas pris au restaurant,

+ un super loto avec de nombreux lots {jam-
bon entier, champagne, grands crus de vins,
foie gras, confits, sacs & dos garnis, artisanat
népalais, etc.).

Participation aux frais : 150 F (plus parti-
cipation au car, si ce transport est retenu),

Inscription obligatoire dés le 25 septembre
au secrétariat du Club oil une fiche techni-

que sera disponible.

:§ [ o
Paris- Nord 7h 7 G véraher) pour Thuur

] Cnmplegne) Fordt de Laigue,; c!amére de I'Armistice,
‘Compidgne. Retour a Paris 18 h 38. 35 km environ. SO :

Carte JGN 8.

CIRCUIT DES TROES PIGNONS Mustapha Bendib
Paris-Lyon, 6 k 15 pour Bois-le-Roi. Trois Pignons, Fontai-
nebleau. Relour & Paris : 22 h 37. 60 4 66 km. $0. Carle
1GN 2417 OT. Prévoir une tampe,

A Samedi 11 et dimanche 12 novembre

FORET DE FONTAINEBLEAU. Pascal Baud

Rande camping. 40 km en deux jours a I'ouest de Fontai-
nebleau. Camping o bivouac. Informations au 01 30 45 29
(1. M. Carte IGN 2417 OT.

A Dimanche 12 novembre

VALLEE DE CHEVREUSE. Jean Delonnelle
Paris-Montparnasse, 9 h 33 (ROPO) pour La Verrigre (ren-
dez-vous & I'arrivée). Port-Royal, Milon-fa-Ghapsile, Saint-

: (changement e

' LE PABG DU CHATEAU ﬂE U’EHSAI

Pierre Dilgard -

Rendez-vous 10k 27, gare Versailles Rwe gauche (RER C}
Par le parc, le Hameau, les Trianons, le Grand Canal, Ver-
sailles. Retour & Paris : 17 . 12 km. F.

FORET DE RETZ. Jean-Claude Duchemin
Paris-Est, § h 26 pour La Ferté-Milon. Quaue d'Ham, Vau-
moise. Retour & Paris-Nord : 17 h 53. 25 km. M.

DENECOURT-CASSEPOQT. Jean Lortsch

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Thomery {rendez-vous & I'arrivée).
Rochers Cassepot et Saint-Germain, Bois-le-Roi. Relour 2
Paris : 17 h 30. 23 km. M. Carte IGN 2417 OT.

RANDO HENRI IV (POULE AU POT).

Louis Travers

Paris-Lyan, 8 h 27 pour Bois-lg-Roi (allar-retour, rendez-
vous & I'arrivée). Racher Canon, point de vue du Gamp de
Ghailly, carrefour de I'Epine, auberge & Barbizon {prix du

Week-ends de randonnées et sorties de plusicurs jours

ATTENTION |
Toules cos
soriles ne B. Parmain, H. Baylot, C, Kieffer SO/SP  Brevet du randonneur bourguignon  En car
!ig"re’,t e e e .
désormals . ......................R(’bert Saudoz S ' navelsee des Balonmes
que dans 2 20 au 24 OCtOble Pierre Chambert . e om en Ubaye autonmale
I;__’ggg;f: W 018 21 et 22 OCtOblt‘ Alﬁed Wohlgroth M B101s et le Blcsms
Prggrammgsl' | RW.03 | 21 et 22 actobre Hervé Baylot SO Avesnois (sortie J.R. 3 En car
délailiés et L ) o Le tr applsle malche a leau gazeuse
inscriptions 1 21 et 22 octobre Eliane Benaise : M A\resnms, T]ue1 ache En cax
gb]’gam”es AT D L LIPS P " SO e
ay Club. vie Bue SOAu Noul, y apas qu' des comns' En cat_
aude Ramier 80 i
21 au 28 oclob1 e Jean Delonnelle _ M
27 au 28 octobre Jean-Mautice Artas M Suisse Méridionale
L . Couleurs d'automne autour du lac Majeur
H 28 ¢t 29 octobre Giuseppe Gagliano M La Piear dle, entre terre et mer

11 et et 12 novembte

lnppe libelté
téiéphone) -

28 oct. au ler novembre

28 oct au ler novemble

2 o I} novembm

”.'18 @ 19 novemble
18 et 19 novemble

2et3 décemble

9 et 10 decemble

Pour Ies somes ci- dessus programmes détaillés et mscnplmns au C{ub

" @ Quverlure des inscriptions : teux mais avant Ja sortie, de date & date.

Pour vous inserire, i est nécessaire de prenclre tonnaissance du programme

détaille de Ja sortie, de remplir intégratemant te bulletin d* insctiption joinl ..

an pmgramme ot de le renvoyer, accompagné i} réglement dans una snve-
£ duB.AF.d 8

‘ 28 oct au ler novemble

"Dldlel Roge:

ed Wohl th

"Gllbert Flmdon ettt et eeneees e N
AIﬁed WohIg1 oth
011\'161 Bueb

'S0

26 decemlne au ler]anvlel Thlerry Ba1dag1 3 4

Monique Noget et Joél Lelitvre SO

e SOSP

Geneweve Lacmrx M
Bayeux et la Basse-Normandle

...Gmseppe Gaghano.......:............................I.\;‘...........Hautem et p ofonde

" Baylot SO
.Ehane Bena]se M

(P'uc du Mar uenierr e)

Palc natulel &u Haut Languedoc
(Jnscuptlons avant le 15 octobre)
"""Queylas
“Gorges du Tarn et Cevenne
Tessm

Entre le vin et le crottin (1 egwu ‘de Sancerr e)

(sortle JR. )

Marchés de Nuel en Alsace (II)

“Bmds de Lone, Orleanans (some J R )

la Sorm e, i l’Oxse, mals l Escaut

oussons le ouchon de Champagn r

Samt-Sy vestre face au plc du M d'__ .

. NIVEAUX M. moyen 80 soutenu, 8P : sportif, niveau If muntagne rando alpine sur et hors sem;er Taﬂheures de marche e!fechve par jour.

“RW : randonnée week-end -RG: randonneecampmg Rll randonnee raquettes

o Fni'cas de desistamenl (transpun par Iram) ¢ un pamcipant les frais d an- S
" nulation &t Ies irals engagés soront conservés par le Club. e :

® En cas de. desistement (lranspor: parcan d'un pamc:pam les frais d" anﬁu—'
35 tlon 4es frals engages etle moniant du transport.semnt I'etenHS"SI Fautg--




L SURLEGRA. Henri de Raimond

. E, p
re 4U 016066 22 71 avant Ie 8 nuvembre 20 km M Cane’
©IGN'2417.01. :

LA ROUTE DES 1(]0 Ll (POBT[UN) Jean Dunaux

Paris-Hord, 8 h 35 (3 vérifier) pour Chantilly. Forts de

Chantilly et d'Halatle. Poni-Sainte-Maxence. Retour &
Paris : 18 h 38. 33 km environ. $0. Carte 1GK 2412 OT.

HIP HOP. Frédéric Leconte
Paris-Nord, 8 h 6 pour Crépy-en-Valois. Villers-Cotteréis.
Retour A Paris ; 18 h 55. 30 km environ. SO.

QUE RESTE-T-IL DES FEUILLES DU MILLENAIRE ?
Bernadette Parmain

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bois-le-Roi (pour billets a tarif ré-
duit, arrivée impérative 30 minutes avant le départ). Hatres
et non hétres. Retour & Paris vers 18 h 30. 27 km. $0.
Carte IGN 2417 OT.

A Mercredi 15 novembre

EN FORET DE RAMBOUILLET. Heari de Raimond
Paris-Austerlitz (grandes lignes), 8 k 23 pour Dourdan.
Rambouiilet. Retour & Paris-Mordparnasse : 17 h 57.
24 km. M. Carte IGN 2216 ET.

RESTERA-T-IL DES FEUILLES AUX ARBRES ?
Nicole Voisin

Paris-Lyon, 8 h 27 powr Bois-la-Roi (aller-retour, rendez-
vous & |'arrivée). Retour & Paris vers 18 h. 25 3 30 km. S0,
Carte IGN 2417 OT.

A Samedi 18 novembre

VERRA-T-ON LE VIEILLARD MANIAQUE ?

Maurice Picollet

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Thoemery. Rochers Brité, d'Aven,
de Poligny et Fourceau-Malmontagne, Fontainebleau.
Retour & Paris : 18 h 45. 25 km, M. Carte IGN 2417 OT.

A Dimanche 18 novembre

BLEAU TOUJOURS. Pierre Dilgard

Paris-Lyon, 9 h & pour Bois-le-Roi {aller-retour). Les bords
de 1a Seine, la GCamp de Chailly, te Bas-Bréau {déjeuner
sous abri), le Cuvier. Retour & Paris : 17 h 30. 18 km. F.
Carte IGN 2417 OT.

@% LES CANYONS DE FONTAINEBLEAU.

= Pascal Berger
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Rol. Gorges de Franchard,
Fontainebleau. Retour & Paris vers 18 h 30. 28 km. M.
Carte IGN 2417 OT.

EN FORET DE FONTAINEBLEAU. Henri de Raimand
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi. Fontainebleau. Retour
4 Paris ; 17 h 30. 24 km. M. Carte IGN 2417 OF.

RANDO DOLPO. Monigue Noget et Jogl Leliévre
Programme et inscriptions au Glub (nombre de places limi-
1é). M. Vioir annonce page 14.

UN P°TIT TOUR ET PUIS S’EN VA.
—=  Emmanuelle Payrard
Paris-Nord, 8 h 6 (& véritier) pour Nanteuil-le-Haudain
(aller-retour). Montépillay, forét d’Ermenonville. Retour 4
Paris : 17 iy 48. 32 km environ. 80. Carte IGN 2412 OT.

EN NOVEMBRE, REVETS TA ROBE DE CHAMBRE.

Didier Roger
Paris-Montparnasse, 7 h 35 pour Qrgerus. Rambouillet.
Retour a Pans 17 h 50 35 km enwron SOISP

A Mercred.- 22 novembre

Paris-Saint-Lazare, 9 h 11 pour Meutan, S'anle
'-;;Par;s 171 36. 24 km, M. Garte 1GN 90,

EN FURE_T DE: LAIGUE Ruhart Flamm
i rd (grandes ngnes) 7 1] 10_‘(2 vérifier). pour Gha

;Reiq.'ur;‘a. e
‘ .. d’Annick et Serge Mouraret est désormais sur internet

 www.gites-refuges.com

! Les hébergements, des adresses uliles et des liens Internet

PASD ,TITHE‘i(fandu ala arte) Mired Wahlgroth
' Poiir informations et:pragramme, téléphoner fa vaille entre .
i8et19 i 30 au 01 48 711801. MouF, evemuellement 80

. A Samed.' 25 navembre

RJ 01. LE VIN DANS TOUS SES .ETATS Ml{:he!
Gollac, Maurice Picollet, Jean-Maurice Artas
Rando dans Paris. Renseignements et inscriptions au Club,

BOUGLE BELLIFONTAINE. Jacques Viard

Paris-Lyon, 11 h 34 pour Fontainebleau {aller-retour, dé-
jeuner dans te train). Croix du Calvaire, rocher Cassapol.
Retour 4 Paris : 17 h 32, 15 ke env. F. Carte [GN 2417 OT.

TOUT AZIMUT. Thietry Bardani

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau. Rochers du mont
Ussy et de Saint-Germain, Bois-le-Roi. 29 km. 80. Caste
IGN 2417 OFT.

% LE PUITS DE LA CHAPELLE DES MIRACLES
== Emmanuelie Payrard

Paris-Austerlitz, 8 h 26 (& vérifier) pour Breuillet {(rendez-
vous A larrivée}. Vers Sermaise avec visite de P'église
Saint-Sulpice-de-Favigre. Retour  Paris ; 18 h 48, 28 km.
80. Carte IGN 2613 0.

A Bimanche 26 novembire

RJ 02. RECHAUFFONS LE CASSOULET (15e éd.).
Christiane Mayenobs, Giltes Montigny,

Jean Lortsch, Paul-Lovis Maury

Programme, renseignements pratiques &t inscriptions au
Club & partir du 25 octobre. Nombre de places Jimité. 18 a
20 km. F.

A TRAVERS L’HISTOIRE. Agnés Métivier
Paris-Lyon (sous-sol RER 1), 8 h 41 pour La Ferté-Alais
{aller-retour). Mondeville, Ballancourt, Baulne. Retour &
Paris : 17 h 37. 21 km. M. Carte IGN 2316 ET.

LES JARDINS SECRETS DE LA FORET.

Jean Musnier

Paris-Lyan, 9 i 4 pour Bois-le-Roi {aller-retour, rendez-
vous & l'arrivée), M. Allure modérée mais parcours variés
hors sentier en tous genres de lerrains.

LE TRAIN SERA-T-IL A L’HEURE? Christian Kieffer
Paris-Lyan (sous-sol, RER D), 7 h 41 (& vérifier) pour La
Ferié-Alais. Boissy-le-Cutté, Bridres-les-Scellés, Villeconin,
Saint-Chéron. Retour & Paris-Austerlitz : 18 & 49. 35 km.
$0. Cartes IGN 2216 ET et 2316 ET.

BLEAU A L’AUTOMMNE. Claude Ramier

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fordainebleau (aller-retour, rendez-
vous 2 Parrivée). Mare aux kvées, Apremont, mont Ussy.
Retour 4 Paris : 18 h 44. 30 km. SO. Carte IGN 2417 OT.

A Mercredi 29 novembre

SUR LE GR 1. Henrt de Raimond
Paris-Saint-Lazare, 8 h 30 pour Santeuil. Pontoise. Retour
a Paris - 17 h 36. 24 km. M. Carte 1GK 90,

POINT COMMUN DES CLOCHERS ? Nicole Voisin
Paris-Saint-Lazare, 8 h 20 pour Vernouillet. Feucherolles,
Daveon, Neauphle-le-Chateau. Retour & Paris-Montparnas-
se: 18 h 22. 30 km. §0. Carte IGN 2214 ET.

A Samedi 2 décembre

ULTIME FLANERIE D’AUTOMNE. Pierre Chambert
Paris-Est (banlieue), 8 h 28 pour CGrouy-sur-Ourcq. Chi-

teau de Gesvres-le-Duc, Marnoue-1a-Poterie, Lizy-sur-.
Ourcq, Isles-Armentidres. Retour 3 Paris : 18 h 32 20 km.
E Carte IGN 2513 OT B

Le qmde GH‘ES d’ETAPE at HEFUGES

‘ “lmanche 28 jamuer 2001
“ (nuit du samedi au d;manche)

38 ou 54 km
Inscriptions au Club & partir
du jeudi 11 janvier 2001

CYCLE D'INITIATION
AL'ESCALADE

La forét de Fontainebleau est e plus beau
site d'escalade sur blocs conme sur cette
planéte et nous y organisons chaque année
deux sessions d'initiation, & |'automne et
au printemps.

Vous pourrez y acquérir un excellent
niveau technique et aborder ensuite
l'escalade en falaise, puis la montagne.

Nous vous attendons nombreux pour
quelquies dimanches en forét, loin du bruit
el de la ville,

Il ORGANISATION DU CYCLE

Le cycle comprend sept dimanches a Fon-
tainebleau et un week-end en falaise.

» Sept départs en car de la place Denfeit-
Rochereau 4 § h 30 (rendez-vous 2 8 h 15).

o Un week-end en falaise en voiture indivi-
duelle.

Un moniteur bénévole encadre chaque
groupe de quatre & cing participants dont
il assure la progression pendant toute la
durée du stage.

Ml INDISPENSABLE DANS LE SAC

* Les chaussons d'escalade (une taille bien
ajustée).

* Des vétements amples : un pantalon trop
serré entrave les mouvements. De quoi se
protéger de la pluie (et du soleil).

» Une nourriture saine et abondante. Nous
prendrons le temps de nous restaurer.

» Pour une bonne adhérence sur le rocher,
il faut avoir des semelles propres; alors
pensez au chiffon, ou mieux, au tapis.

H INSCRIPTIONS

Aupres du secrétariat Escalade
{accueil du C.AF. le-de-France

24, avenue de Laumidre - 75019 Paris
Ték 01 53 72 88 00)

Coiit : 600 F, comprenant linscription et
les sorties en car.

Sortie {alaise en sus.

1 est rappelé que Vinscription est exclusi-
vement personnelle,

Le cycle d'automne commence fin
septembre. '

- Inscriptions & Vaccueil.
“:" Jean-Frangois Caille .
Responsable du CLE &




'.'Vos TOPOS AU CLUB ;

» Carte de Bleau
Top 25 IGN 2417 OT - 58 F
Mini-format : 35 F

* Paris & pied
Topoguide de la traversée de Paris
FFRP (1995)-90F

* Gites d'étape - Refuges
£d. 2000-2001 (Rando Editions)
114F

* Autriche - 50 jours de randonnée
pédestre (La Cadole) - (20 F

¢ Guide du Haut Dauphiné
Massif des Ecrins - Tome I
Meije, Soreiller (1995)
par Frangois Labande - 175 F

* Pays nordiques - $ki de fond
{La Cadole)- 100 F

¢ Neige et sécurité (C.AF)-20F

* ARVA, mode d'emploi (CAF)-10F

¢ Tout savoir sur les avalanches
{CAF)-10F

¢ Loin des pistes, I'aventure
par Jacques Ronillarcd
1979, mais toujours novateur..,
Editions F. Lanore - 58 F

+ Faire sa trace... loin des pistes
par Jacques Rouillard
Editions DMI (1993) - 94 F

Dle nombreux autres topos sont en
vente au Club, renseignez-vous!

EN CAS D’ACCIDENT

Une déclaration est 4 faire par écrit
dans tes CINQ jours i ;

Marsh Courtage - DIV. RIC/Sinistres
55, rue Deguingand

92532 Levallois-Perret Cecex

Pour urt rapatriement, contacter :
France Secours International
Assistance
* En France au ¢ 803 304 304
.| ou0149937221

o A Yétranger au 33 1 49 93 72 21.

Précisez le numéro du contrat

704 900 029 w, plus les numéros
d'adhérent et de téléphone oi1 'on
pourta vous joindre, ainsi que le lien
exact oll vous vous trouvez.

Responsable de I aclw[le

Flol ence Sagnard - Tél. 014393 92 08 [[usqu 421 h 30}

¢ | es randonnées du dimanche et des week- ends nécessi-
tent impérativement un V1T en bon état.

¢ Le porl du casque est obligatoire. Se munir d'une
chambre 3 air de rechange.

* Pour des questions d’organisation, lors des sorties du
dimanche, il est impératif de téléphoner a Morganisateur au
moins 3 jours avant. Ne pas hésiter & rappeler plutdt que
de laisser un messags.

¢ Lo niveau des sorties est défini en fonction des partici-
pants et la distance moyenne est de 40 km. Les nouveaux
adhérenis seront toujours les bienvenus.

A Dimanche 8 octobre

LES COTEAUX DE LA SEINE. Laurence Hurteau

Tal 014368 28 63 avant 21 h 30

Niveau soutenu (45 km). Arrivée Vétheuil ou Mantes-la-
Jolie (horaire A préciser), de préférence par voitures per-
sonnelies,

A Dimanche 15 octebre

VALLEE DE L'OURGQ, DE LIZY A MAREUIL.
Florence Sagnard - Tél. 01 43 98 92 08 jusqu'a 21 h 30
Niveau moyen {45 km}. Départ Paris-Est, ligne Meaux - La
Ferté-Milon (horaire & préciser) pour Lizy, ou par voitures
personneiles.

A Dimanche 29 octobre
FERRIERES-EN-GATINAIS. Emmanuel Rolland

TEL 01 43 24 36 74 (jusqu'a 21 h 30}

Niveau facile (35 km). Départ Paris-Lyon (horaire & préci-
ser} pour Ferrigres-Fontenay.

A Samedi 11 et dimanche 12 novembre

VTT 1. MORVAN. Laurence Heurteau

Tl 0143682963 jusqua 21 h30

HNiveau moyen. Inscriptions obligatoires au Club sur au-
torisation de P'organisatrice avant fe 31 octobre. Voyage
en voitures individuellas.

A Dimanche 12 novembre
FORET D’HALATTE. Flarence Sagnard

Tél. 01 43 98 92 08 jusqu'd 21 h 30.
Niveau moyen {40 km}. Départ Paris-Nord (horaire  préciser).

A Dimanche 19 novembre

FORET DE FONTAINEBLEAU. Emmanuel Rolland
Tél. 01 43 24 36 74 jusqu'a 21 h 30

Niveau moyen (35 km). Départ Paris-Lyon {horaire & pré-
ciser) pour Bois-le-Ro.

A Dimanche 26 novembre

VALLONS ET PLATEAUX AUTOUR

PE SAINT-LEU-LA-FORET. Florence Sagnard

Tél. 01 43 98 92 08 jusqu'a 21 h 30

Niveau meyen {45 km). Départ Paris-Nord pour Saint-Leu,
ligne Pontoise-Creil (horaire & préciser) ou voitures per-
sonnalles.

Escalade

Rando-Escalade

. Responsable de I’activité : -
Deke Dusmbene Tel 01 42 54 38 05 {bur.

_er (a pled oy 2
‘sscalade. T_ous_leé nivedux d

‘escatade,

. 0Nk toujau

s’ demandons de \Ious mumr deyolre carle/
Quand auctme sqriign esi pmgrammée ous pouvez von
Jemd;e .’1 Ia culiecnve «Bleau» ;

| Nos gares de rendez-vuus Paris- Lyon Relals H face
ati'guichet 48. Paris-Lyon banlieua : sur le quai de départ.
Paris-Austerlitz ; devant fes guichets du RER G.

M Cartes IGN utiles : pour le massif de Fontainebleau, Top 25
2417 OT; pour les massifs périphériques, Top 25 2316 ET.

A Dimanche 1er octobre

DESERT D'APREMONT.

Gilbert Pallot (a pied), Michel Lintz (3 VTT)
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Foniainebleau, Retour & Paris vers
18 h 45. Rando pédestre M, ou initiation au VTT (location
possible & la gare de Fontainebleau).

A Dimanche 8 octobre

ROCHER CANON. Jean Musnier (i pied)

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bois-le-Roi. Rendez-vous & I'arri-
vée. Retour & Paris : 18 h 45. Rando pédestre M (site sous
réserve de l'interdiction préfectorale),

A Sametli 14 et dimanche 15 oclobre

SAFFRES. Gilhert Paliot, Didier Spivak

Collective Falaise fous niveaux. Réunion préparatolire (obli-
gatoire) le jeudi 12 octobre & 19 h aw Club. Transport an
voitures. Contact : Gilbert Patlot - T8, 01 47 24 43 40
(dom.), 01 40 27 20 09 (bur.), 06 13 40 74 09.

A Dimanche 22 getobre

IMPROVISATION. Deke Dusinherre (3 pied)
Chételet, RER B, 9 h 14 pour Saint-Rémy-l&s-Chevreuse
{arrivée & 10 h). Relour vers 18 h 30. Rando pédestre M.

A Dimanche 29 octebre

95,2. Michel Lintz (3 VTT)
Paris-Lyon, RER D, 8 h 41 pour Buno-Gironville {rendez-
vous 3 l'arrivée), retour & définir. Rando & VTT M.

A Dimanche 5 novembre

FRANCHARD.

Philippe Boutlier, Deke Dusinberre {3 pied)
Paris-Lyan, 9 h 6 pour Bois-le-Roi. Retour  Paris : 18 h 44.
Rando pédestre 80,

A Dimanche 12 noventhre

CUL DE CHIEN. Didier Spivak (3 vélo)

Paris-Lyon, RER 1, 8 h 41 pour Maisse. Retour 4 Paris :
18 it 37. Rando vélo sur route de niveau M {prévoir V'éclai-
rage). Renseignements au 01 40 18 91 07 (dom.), 01 47
74 14 77 (bur.), 06 62 43 31 07,

A Oimanche 19 novembre

MONT AIGU. Jean Musnier {2 pied)

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Fontainebleau (rendez-vous a I'arri-
vée). Retour & Paris : 18 h 45. Rando pédestre M (site sous
réserve de fevée d'interdiction).

A Dimanche 26 novembre

GORGES D'APREMONT.

Gilhert Pallot (2 pied), Didier Spivak (A VTT)
Paris-Lyan, 9 h 6 pour Bois-le-Roi. Retour & Paris : 18 h 45.
Rando (pédestee ot A VIT) M.

Falaise

Responsable de Pactivité :
Lofc Le Viavant - Tél. 01 40 47 88 06

{;a commence & se'n_!ir 1a fin de saison; mais malgré tout il

.. Teste encore plein de beawx week-ends, et les vacances de
" Ja.Teussaliit sont Poccasion d'aller ghercher fe solelt du
2Sud. De pIus 3i ous voulez attaquer la saison- prochame o
i,sans recemmencer fout & zéro; | est ban de gnmper !e plus i




- consulter ka notice au secrétariat.

A Samedli 30 septembre ef dimanche fer actabre

ANGLIN (Vienne). Paseal Jussac el Olivier Dehaupas
Gonfirmé. Niveats 62 en téte minimum, maitrise de la sécu-
rité.

A Samedi 7 et dimanche 8 octohre
FIXIN-LANTENAY {Clte-d'0r).

William Guillaume et Loic Le Viavanl

Tous niveaux. Une des dernidres sorties targement gu-
ventes aux débetants. Profitez-en, elle vous ouvrira la porte
aux sorties suivantes!

A Samedi 14 et dimanche 15 ociobre

SAFFRES (Chte-td'Dr).

Alain Garric et Loic Le Viavant

Perfectionnement. 5b en téte minimum, maitrise de la
sécurité.

A Samedi 21 octobre

VERTUS (Marne). Olivier Dehaupas,
Frédéric Gadars et Loic Le Viavant
Spécifique débutants : occasion a saisir!

A Du samedi 28 octobre au dimanche 5 novembre
{vacances ide Ia Toussainl}

FA 12 - BUOUX et environs (Vaucluse).

Monique Rehiffé

Perfectionnement. Niveau 5c en téte minimum, maitrise
de [a sécurité ¢! autonomie requises. Fiche de renseigne-
ments et inscriptions au secrétariat. Hébergement en gite.

A Samedi 11 et dimanche 12 novembre

SAUSSO0IS-SURGY {Yonne). Olivier Dehaupas
Perfectiornement. 5h en téte minimum, maitrise de fa
séeurite.

Et voila pour Van 2000!

Gependant, si un beau week-end s'annonce, n'hésitez pas a
passer le jeudi soir 3 19 heures au Cheb pour voir si d'au-
tres amateurs n'auraient pas la méme idée, et vous regrou-
per! De plus, il s'organisera peut-gtre une sortie dans fe
Sud auteur de Koél. Restez aux aguets et n'entrez pas trop
vite en hivernation,

*
Fontainebleau
Responsable de I'activité :

Philippe Grisoni - Tél. 01 40 16 93 39

o Nog seriies sont exclusivement réservées aux membres
du Club Alpin, majeurs et en possession de leur carte
d'adhérent.

o Los rendez-vous sur place se font ung heure aprés le dé-
part de la porte d'Orléans (monument Leclerc, & 200 m au
sud de la porte d’Orféans). Répartition des grimpeurs dans
les voitures et partage des frais.

Débutants : consultez te guide Je débite (au C.AF., ave-
nue de Laumidre) et n’hésitez pas & vous présenter au mo-
niteur le jour de fa sorﬁe' bienvenue au Glup!

Ces séances sans encadremenl soptl' occasmn de grimper

au calme, mais pas seul, chacun Suivant son nweau SRR

Reﬁdez -ygus miorme[s sur les sites suivants :
A 4 octobre - APREMONT (Bleu nutremer)

A 11 gctobre - BAS GUVIER L

A 18 outobre - BEAUVAIS-TELEGRAPHE

““Pour plus d_’lnformatlons sur I actwne e{ 1 organisatnon

» Miche! Siffre,.

01470207 73 ou Jean Rohbe au 01 433120 2?

Rendez-vous purle d' Orleans au menument Leclerc (200 m
au sud de Ja porte} 4 10 h 30, ou & 11 h 30 sur pface,

A 7 getobre - CANGHE AUX MERCGIERS

A 14 getobre - ROCHER DES POTETS
Alain Garric

A 21 octebre - FRANCHARD ISATIS
Richard Laval, Isakelie Bréand

A 28 oetolire - ROCHER DE MILLY
Philippe Grisoni, Pascal Jussac

A 4 novembre - FRANCHARD CUISINIERE
Alain Garric

A 11 novembre - GUL DE GHIEN
Otivier Chaubin, Philippe Grisoni

A 18 novembre - GORGES D’APREMONT
Philippe Grisoni, Pascal Jussac

A 25 novemhre - $.A. MARTIN
David Vetgognan, Paul Bosshard

HE LT OuRITRIE

Rendez-vous porte d&'Orléans au monument Leclere (200 m
au sud de la porte) 4 9 h 30, ou 2 10 h 30 sur place.

A terpetolre - ROGHER DE LA REINE
Richard Laval, Isabelle Bréand

A 8 octobre - GORGES D’APREMONT

A 75 ocfobre - CUL DE CHIEN
Marc Devauchelle

A 22 gefobre - DIPLODOCUS - Frangeis Malé

A Ter novembre (Toussaint) - CUL DE CHIEN
David VYergognan

A 5 novembre - ROCHER DE MILLY
Marc Devauchelle

A 12 novembire - POTALA - Frangois Malé

A 19 novembre - FRANCHARD 1SATIS
Christian Bonnet

A 26 novembre - FRANCHARD CUISINIERE
Alain Le Meur

Spéiéologic
Responsable de Pactivité ;

Jacques Chabert - Tél.-fax : 01 46 28 57 45

hél : jacques.chaberl@cybercable.fr

o Permanence as Club tous les jeudis de 18h 30219 h 30
{il est préférable de se renseigner au préalable par télé-
phone auprés du président ou du secrétaire).

& Site interne! : www.multimania.com/scp

o Prét de matériel : Frangois Boulllier - T&l. 01 48 93 58 96

® Secrétaire : Daniel Teyssier - Tél. 01 42 53 89 28 (dom.) .

" 0141173080 (trav.). Méf'spelainn@caramail com

Dans fa grande salle du Club en smree Entree hbre . o

{luelques su;els annuncns “pour fes mms a vemr

rignce d'isolemeit solttatre h s g

temps dans la grotte de Clamaiise {Heérault), 5
“Mortero d'Astrana (monts Ganfa:

'nemems (flxer un réndez-volls plus, . -
° préeis, pariager an wéhicule.. Js contadtez Hervé Hutin au™

PETITES ANNONCES |

Cette rubrique est réservée, i titre gratuit,
aux adhérents du C.A.F. Jle-de-France abon-
nés a Paris-Chamonix. Envoyez vos de-
mandes et propositions i:

(LAUDE DUBOIS - CAF. ILE-DE-FRANCE
24, AYENUE DE LAUMIERE - 75019 PARIS

Ces annonces concernent les offres de vente
ou d'achat de matériel, d'équipements, de
livres, etc. Le matériel de sécurité, tel que
corde et baudrier, est exclu ainsi que les pa-
rapentes.

» Coques plastique Koftach Viva Soft. Point.
40, Neuves (seulement servi trais fois, er-
reur de pointure). Prix : 500 F

Laurent Delfour - Tél. 06 82 31 24 73

» Equipement de ski de rando, trés bon état,

taille 40-42 :

— pantalon pluie Columbia 100% imper, 250 F

— 2 combinaisons-pantalons ski bleu mari-
ng, 175 F chacune

— blouson, deublure amovible, 350 F

-2 sacs 4 viande coton blane, jamais utili-
sés, 75 F Ia paire

—chaussures multisports Adidas (point.
41), 250 F

Viclaine Truck - T&i. 01 43 70 20 67 (dom.) -

01469977 12 (bur.)

» Chaussens d'escalade Boréat Laser, point.
7 1/2 , peu servi, état neuf : 350 F & débattre
{neufs ; 489 F)

Neufs, dans blister, 2 kits de laniére néopré-
Be pour remplacement crampons 4 6 poin-
tes d'attache Edelrid. 100 F chaque

Laurent Sadler - 33, rue de la Neise - 92140
Clamart - Tél. 01 46 45 99 10

» A donnar, cellection de la revue La Mon-
fagne & Alpinisme, de 1949 & 1973.
Elisabeth Briffaui - Ték, 01 40 96 07 11

» (afiste loverait 4 Cafiste chalet rustique
pour 5-6 personnes, tout équipé, situé en
haute Tarentaise. Possibilités rando, escala-
de, glacier, VTT, canoé.

André Faromaintraux - 240, cité Champoulet
- 73600 Salins-fes-Thermes - Tél. 04 79 24
28 36

Carnet

NAISSANCE
® QOlivier, chez Patricia et Paul-Louis Maury
le 15 février 2000.

DEGES

Le Monique Larmoyer, le 16 1u1ﬂet 2000
& José Gonzalds, le 13-a0lt, aGCideﬂte!..

IRHUNIONS CONEERENCES %Jﬁﬁﬁﬁ e

o 0_' Patrick Brizzi, le 2 adﬁt accldentelfe-

~lement & Faiguille d'Argentiére. -




Le G.AF. llo-Ge-France ofganise pour ses-

adhérents des stages de formation AFPS
par Pintermédiaire de 'association «Secou-
ristes Frangais Croix 8fanehe» aux dates
suivantes :

¢ 21 et 22 gctobre 2000

* 9 ¢t 10 désembre 2800

* 3 ot 4 février 2001

* 17 ot 18 mars 2001

o 21 ¢l 22 avrif 2001

* 9 et 10 juin 2001

Les stages aurant lieu soit & Paris dans le
15¢ arrondissement, seit dans les locaux
du C.AF. lle-de-France.

Participation aux frais : 380 F
Renseignements et inscriptions au Club.

Rappelons que I'AFPS {ex Brevel de secou-
risme} ¢onstitue un préalable incontour-
nable 4 la délivrance des brevets fédéraux,
toutes activités confondues.

CHETEZ
YOS TOPOS AU CLUB !

* Guide du Cosiroe {1999) : 110 F
¢ Bloes en stock - Cuvier: 70 F
» Les Trois-Pignons (Cosiroc): 90 F
» Jardins secrets, 'autre Bleaw : 50 F
« Escalade & Fontaincbleau
Les plus beaux sites et blacs
par J. Montchaussé et J. Godoffe
Editions Arthaud (1999) - 149 F
* Cormot (C.A.F. Chalon-sur-Saéne,
1999): 80 F
» Dentelies de Montmirail:
{C.AE. Avignon, 1997): 90 F
* Fixin {CAF. Cote-d'Or, 1996): 90 F
* Orpierre {1998) : 60 F
« Penhir (1996): 80 F
s Salfres (C.AF. Cote-d'Or, 1993): 85 F
* Saussois (1994): 75 F
*» Surgy {C.A.F. de Ta Nitvre, 2000) - 80 F
¢ Verdon (£995) : 140 F
* Carte des sites naturels d'escalade,
coéditée par 'IGN et le CAF.: 22 F

+ Carte de Bleau Top 25 IGN 2417 OT ; 58 F

Mini-format : 35 F
Ne parcourez pas les falaises
en passager clandestin ™

.. ACHETEZ LES TOFOS! :
n Vous participerez & leqmpemeni el ..

.- encotiragerez ainsi fe descloppement
t 'entretien de vos térrains de jeu,
De nomi)reu\ autres lopos sont en - '

- Numéro de bofte ; 142027584 - Code secret 9999# :

| s

- Rencontre activité parapente, 24 avenue de Laumire;

Rivos 8

" Sorties ¢ eniramernent au Pmselet {forat de Fontamebieau)'
el & Méry-sur-Oise, dans F'Yonae: {Puits Béuillant, goutire.

‘de Villepot), dans fa Meuse (Rupt du Puits, goutires de

I'Avenir, de la Sonrette), en Franche-Comté, en Cote-t'Qr

{combe aux Prétres), carrigres de la région parislenns, etc.
Explorations dans le val d’Ason (Cantabriques, Espagne).
Contact : Philippe Morverand - Tél. 01 30 60 08 79
Programme d’activités et de conférences dans notre feuifle
de liaison : La Leffre du Spéléo-Club de Paris. Abonnement
annuel : 40 F. Larges extraits accessibles {gratuitement!)
sur notre sile internet.

Jeunes

Responsable de I'activité

- :Frangois Henrion =

TOUSSAINT 2000
Pour fes jeunes de 12 3 17 ans

DU SAMEDI 28 OGTOBRE (SOIR)
AU DIMANGHE 5 NOVEMBRE (MATIN)

B ESCALADE tous niveaux
» Haute vallée de |la Durance ef massif di Queyras
* Séjour A Molines-en-Queyras (Hautes-Alpas)
« Participation aux frais (tout compris : voyage, séjour, en-
cadrement} : 3200 F
H RANDONNEE dans |e Queyras
* Programme établi avec les participants en fonction de
leur niveau et de [a météo
* Séfour a Molines-en-Queyras {Hautes-Alpes)
* Parlicipation aux frais {tout compris : voyage, s€jour, en-
cadrement) : 1950 F
Renseignements et informations auprés du secrétariat
ou de Frangois Henrion
Tél.-répondeur-fax : 01 46 65 84 43
él : cafhenrion@lihertysurf.fr

Parapente

Responsable de I'activité ;

Jean Riva - Tél. 014547 4920

Permanence tous les ieudis det8ha19h 30

Lors des réumons du premler marcil du mms, pussm]hté
d'exercice de pliage du parachute de secaurs.

| IOURNEEE DUCOUVERTE

Les samedis et (ou) dimanches : vols-découverte biplaces
a la demande, puis suivant météo et dispenibilité des hipla-
ceurs. Contacter Mare Rimmelspacher au 01 43 67 42 46.

Nnus vous rappeluns que ies snrtles sont cIes rendez-
vous sans encadrement, proposés aux pilotes brevetés
ou possédant un niveau de formation et de pratique aufo-
nome pour décaller, voler et atterrir sans aide radio sous
leur entigre responsabilité.
Consultez {et/fou) alimeniez la hoile vocale

Pour chaque week-end, au plus tard fe vendredi soir, au
plus tot la semaine qui pricéde, les informations sur les

sorlies décidées sont enregistrées dans la boite vocale (ou'_

mémophone, accessible par le 36-72),.

hague premier. mardi du mois, & par!ur e 19 heures
] seplsmbre *3 enlubre . 7 nuvambre . 5 décemhre

-# Prenez les informations météo indispensables.

% Ski- alpmlsme

Adaptez Vous éux condmons aémluglques :

* Adaptez votre voile 4 votre niveau da pratique.

* Portez des chaussures montantes et un casque.

+ Asstirez-vous du bon fonctionnement de votre radio
{batteries chargées),

» Adoptez une protection scuple (air bag ou mousse bag).

+ Travaillez avant tout a sécurité active.

+ Effectuez ung «prévol complétes.

« En conditions difficiles, munissez-vous d'un parachute
de secours.

* Informez-vous sur la régiementation en vigueur et du
site utilisé.

» En cas de nécessité seulemant, utilisez la tongueur
d'onde FFVL {143.9875).

* Sur sites, présentez-vous towjours au(x) responsable(s)
locaux.

« Sur sites, informez-vous des dangers (décollages et
atterrissages) signalés sur le panneau FFYL.

Destinations
lointaines

Coordination :
“Jeanine Tlien

Le programme 2001 complet et une fiche technique détail-
lée par voyage sont & volre disposifion au Ciub Alpin Fran-
gais d'He-de-France.

W NEPAL
Langtang - 10 au 24 février - 31 mars au 14 avril
La vallée de Kathmandu - 10 au 24 févriar - 7 au 21 avrit

Sanctuaire des Annapurnas
10 au 24 février - 31 mars au 14 avril - 7 au 21 avrif

Tour des Arnapurnas - 3 au 24 mars
Camp de base de I'Everest - 10 au 31 mars
Kathmandu-Lhassa - 7 au 21 avril

H ROUMANIE

Raguettes a neige (Maramures et Bucovine)}
Organisatrice ; Bernadette Parmain - 10 au 18 février

M CHIL

Nord Chili - Gjos del Salade (6835 m)
Organisateur : Gilles Caldor - Janvier 200H

B MADAGASCAR

L’ile émotion - Réve d’orchidée
Organisatrice : Julie Benet

18 {évrier au b mars - 11 mars au 2 avril

M INDE
Sikkim - Au pied du Kangchenjunga
Organisateur : Gilles Caldor - 15 au 30 avril (4 confirmar)

H TURQUIE

Cappadoce

* Raquettes & neige - 3 au 10 février

» Randennée pédestre - 12 au 18 mai

= VTT {organisateurs ; Roger Magaut et Hakan Kiratu)
5au12 mai
Chemin de tyme Orgamsateur tbrahim Ay
34 au 27 avril .

Organssateurs !brahlm Ay et Damet Duchesne
‘La haute route dy Taurus 6 a1 16 avril -




. Rando allan!lque-
" ’jhel Siraua -

Randonnée pédes!re 14 au 21 a\ml
Haut Atlas - Massif du M'Goun

Randosnéa pédestre avec sommets - 19 mai au 2 juin

Traversée du M’Goun
(Organisateuss ; Monique Rebiffé et Roger Magaut
Ski-alpinisme - 15 au 24 février

W BULGARIE
Ragquettes & neige - 17 au 24 février

M TANZANIE
Kilimandjaro {voie Machame}, réserves
6 au 20 janvier - 3 au 17 mars

I JORDANIE
Péatra el Wadi Rum - 21 au 28 avril

Grand Pélra - Wadi Rum - Agaba
28 avril au 12 mai

Organisatrice : Bernadette Parmain
Grand Pétra - Wadi Rum - Agaba - 7 au 21 avril

N FINLANDE

Ski de fond et course Pirkka Hiihio
Organisateur : Serge Mouraret - 24 février av 5 mars

‘Nord des Alijes de Lvnﬁén

Ski-alpinisme "
Orgamsateur Eric Varoquaux 13 au 28 avnt

Ski nOrdique

INITIATION AU SKI DE FOND

Vous éles molivé(e), en bonne condition physi-
que... Yensz découvrir ou mieux connaitre le
ski de fond.

« Au Val de Conches (Valais) 9-10 décembre F201
* A Bessans (Savoie} 13-14 janvier  F204
* A La Pesse (Jura Sud) 3-4 février F207
= Alx Rousses (Jura) 24-25 février  F210

Informations auprés du secrétariat et dans Neiges
2001 {2 pasaitre mi-novembre, voir page 2).
Jeuidi 26 ootobre 2000 4 20 haures

Au Club, soirée d'information sur les aclivilés ra-
quettes et ski nordique {voir page 2).

o Frals admlmstratxfs

Les seules colisations ne peimettant pas de cotvrir la
gestion des activités, les frais de Ia participation aux
sorties s'établissent ainsi :

50 F pour les sorties de deux jours
+ 10 F par jour supplémentaire, jusqu'a un maximum
de 150 F (soit 70 F pour un pont de quatre jours, par
exemple) + 40 F pour les Cafistes non membres des
Associations d'lle-de-France.
Mais si vous sortez souvent avec nous, tout er souhai-
tant rester fidele 2 une autre association de fa Fédéra-
tion des Clubs Alpins, vous avez siirement intérét a
souscrire & une double adhésion pour laquelle vous
waurez que la part locale & acquitter.
Renseignez-vous 4 l'accueil.

Tarification spéciale pour les voyages & 'étranger,
proportionnelle au codt du voyage.

Sont dispensés de frals administratifs :

# les cadres bénévoles, pour toutes les sorties proposées
par la Commission dont ifs font partie, ainsi que leurs
conjoints;

» les menthres du personnel.

2, rue Tirard - 94000 Créteil

sur répendeur 24 h/24 au 01 41 50 15 94,

pour grimper, pour se rencontrer.

I Contacis :
Brune Gaudry - Té. 01 45 47 52 40
Jean-Marie Lasseur - Tél, 01 48 31 99 98
Claude Schrimpf - Tél. 01 45 69 12 69
Jean-Frangois Thévenart - Tél. 0f 46 81 83 05

Saint-Germain-en-Laye

Pour tout savoir sur nos activités, vous pouvez

consulter netre répondeur téléphonique 24

heures sur 24 : 01 39 21 84 64

I Sorties escalade, randonnée et VTT le dimanche
et le week-end

M Nolrs adresse : C.AF. - 3, rue de la République -
78100 Saint-Germain-en-Laye

M Site web : hilp:/Awww.mullimania.com/cafsiger

B Autres sorties possibles en escalade pour ceux
qui habitent Roissy-en-France et environs.
Contact : Vingent Renault an 01 34 29 §7 84

Versailles

ESCALADE ;

Pierre Bedin - T, 01 30 22 18 41 (répondeur)

M Les rendez-vous pour Fontainebleau sont le di-
manche matin 4 9 heures, a Versailles, devant la
place d'Armes au niveau de fa ligne de bus 171 du
terminus RATP, sur I'avenue de Paris, face au chi-
teau sur la gauche. N'hésitez pas & nous téléphoner
avant les sorfies.

Pour toute correspondance : Pierre Bedin - 2 bis,
rue de la Paix - 78130 Les Mureaux

M Programme des activités du Glub consultable

B Escalade au «hur de Vilry» chague mercredi de
19 3 22 heures. Gymnase du Port-3-IAnglais,
rue Charles-Faurier 4 Vitry-sur-Seine. On y vient

Autres Associations C.A.F. en lle-de-France

RANDOMNEE :
Luc Augarde - T&l. 01 30 45 11 49
Christian Flichy - Tél. 81 39 51 1629

M W'hésitez pas a nous contacter pour connaitre les
sorties prévues.

il La réunion mensuelle a lieu le premier mardi du
mois au Cenire socio-culture), 6, rue Edmée-Frémy
4 Versailles, prés de a gare des Chantiers, & partir
de 20 h 30.

Pays de Fontainebleau

Les activités, souvent de demi-journéde, sont
congues particuligrement pour les Cafistes habitant
prés de Fontainebleay et de Melun, avec des ren-
dez-vous sur place.

caux qui constitueront le siége social et donc la
nouvelle adresse du Club.

Réunions mensuelles : jusqu’a cet hiver, elles res-
tent programmées 3 la mairie de Bois-le-Roi, no-
tamment les jeurdis 19 octobra et 23 novembre 4 20
1 30 {A.G. du Club et beaujolais nouveau au pro-
gramme le 23 novembre). Une réunion fédérale
{Union régionale 2 avec les amis respensables lif-
Inis gt parisiens) a lieu en outre le samedi 21 oc-
tobre toute la journée.

A partir de jaavier, les réunions auront fieu nosma-
lement & la Maison des assaciations de Fontaine-
bieau ou FLC, 6 rue du Mont Ussy (prés des
rachers du méme nom}; un certain nombre de ré-
unions continueront a se tenir & Bois-fe-Roi.
Programme d’escalade. Sur blocs, tous les mer-
credis, samedis et dimanches. En falaise, en Bour-

Club Alpin du pays de Fontainebleau

¢/e Ghristian Chapirot

3, rue Chantemerle - 77590 Bois-la-Roi

Tél. 01 60 69 15 20 ou téléphoner a :
Dominigue Colson : 01 64 99 33 71
Benoit Sénéchal ; 01 60 50 14 20

Notre Club, qui avait gardé six ans sa dénomination
de C.AF. de Seine-ei-Marne Sud, s'appeile désor-
mais G.A.F. du pays de Fontainebleau et nous
avons regu en juillet la réponse positive de la Ville
de Fontainebleas pour notre accueil dans des lo-

gogne ou dans le Sud. Deux groupes d'escalade
jeunes de 8 4 13 ans le samedi aprés-midi sur mur
d'escalade & Avon.

Programme de randonnée pédesire. Tous les di-
manches, avec notamment sorties régulidres men-
suelles du groupe Bleau Botanigue et du groupe
Rando Familles {enfants avec parenis, & partir de
trois ans}).

Voici quelques sorfies d’automne faciles, déja pro-
grammées ef accessibles A tous fes lecteurs de
Paris-GChamonix

22 octobre  Facile
a moyen

12 novembre famille Gurges de Eranchard

Courances et les Trois Pignons

10, Courances, devant I'égtise

14 h, parking de F'Ermitage de Franchard

(enfants d pamr (IB 4 ans avec Ieurs parents)

19 novembre Facile
26 ngvembre Facile
Lamoyen

Efrance dans Ies Tmls Plgnons
Entre fe Long Racher et les bords du Lumg 0 h Bourren- Marlolte ‘devant la maitic

2,

141, Le Vaudous, parking de ia Mée

Le Club a noué connaissance avec Ie C AF. de Constance et des echanges sont envisagés, notamment pour
I'été 2001. Il prépare avec Ia Ville de Fontainehleau fa fte de I'Escalade pour le printemps 2001.




MARIUS COTE-COLISSON

AU?\' lecteurs qui seraient étonnés de
relever dans nos chroniques de
nombreuses analyses d'ouvrages édités
par Glénat, nous répliguerons en
constatant qu'a Iheure actuelle cet édi-
teur est le plus créatif. Précédemment,
Milan et Arthaud détenait la primeur. 11
faut enfin signaler que si nous devions
nous procurer financidrement la plu-
part des livres commentés, le montant
de notre retraite n'y suffirait pas... Sans
aller jusqu'a employer le mot « méce-
ne», reconnaissons que certaines firmes
nous font contintment confiance.

Un véritable fraité

Abordons 'apport Glénat. Au premier
rang, incontestablement se place
Dais le secret des glaciers du
Mont-Blauc, di i la collabora-
tion d’Albert Moreau et de Robert
Bian. Edité dans un format de
poche, que Glénat semble désor-
mais privilégier, ce véritable trai-
té est habilement congu de fagon
a répondre aux nombreuses ques-
tions posées notamment sur le
plus vaste des glaciers, la Mer de Glace,
seulement dominé en surface par ceux
d’Aletsch et de Gorner. Naissance du
glacier A Ia suite du névé, phénomene
d'érosion glaciaire, régne du bleu dans
ce domaine, différents types, incursions
dans les entrailles de ce monde éblouis-
sant. Fort belle illustration.

Le n°8 des Caltiers de Ualpe est
consacré au « bestiaire». Retour
aux évocations séculaires qui dis-
pensaient tant de frayeurs : dra-
gon, loup garou, vouivre chére a
Marcel Aymé, U'innocent et ridi-
cutle dahut dont un montagnard
¥ s'est occupé de existence durant
cinquante ans. Excellent est le passage
concernant 'homme primitif, étre
proche de la nature, saturé de magie,
victime sans doute d'un manque
d'adaptation ou parce que des maillons
se sont évanotis.

C’est par un lien logique que
nous mentionnons Le Yéti, du
mythe a la réalité, &tre qui
peuple bien des tétes contempo-
raines dont celle de Reinhold
Messner, lequel s'est acharné a le
détecter dans les montagnes
orientales du Tibet. Comme
Shipton et Bonington, il en a
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pergu la présence (il a méme photogra-
phié une empreinte). Son enquéte infa-
tigable n'a pas toujours été couronnée
de siicees et il a méme di déplorer des
affabulations, des témoignages contes-
tables, et appris a la fois des drames
réels ou imaginaires. On reste finale-
ment un peu sur sa faim. Heureuse-
ment, il y a les passages brillants dans
lesquels Messner dépeint des scénes qui
discréditent les colonisateurs chinois.

Dans la derniére chronique, nous
insistions sur la qualité des observa-
tions de naturaliste dont est amplement
pourvia Michel Huet, responsable d'une
émission sur FR3. La Vanoise, La Ca-
margtte, nous avaient fait discerner une
approche nouvelle des informations re-
latives aux plantes et aux animaux. Au-
jourd’hui, Les Cirgues des Pyrénées
confirment cette impression. Reste
qu’on hésite a insérer ces carncets dans
la catégorie des topoguides car, de toute
évidence, ce sont les curiosités de la na-
ture qui accaparent l'attention de l'au-
teur, litinéraire étant assez sommaire-
ment décrit. C'est & se demander si,
doté d’une ame d’aventurier, Michel
Huet ne se laisse pas aller au gré des dé-
couvertes et du paysage.

Une autre parution fait partie de ce do-
maine privilégié de la découverte des
merveilles de la nature. Les Carnets
naturalistes de Provence, paru chez
Nathan, dont I'auteur est Eric Albert,
excelle dans la conjugaison de l'identifi-
cation du paysage et de ses hétes, ani-
maux ou végétaux. Ainsi, dans la vallée
de la Durance, dans le Lubéron de
Bosco, dans la Provence magique de
Maria Mauron, dans les Calanques de
Rébuffat et de Livanos, rencontrons-
nous des fouines, des hérons, des solda-
nelles, des salicornes, suivant la région
naturellement.

Edisud nous soumet deux topoguides.
D’abord Senfiers de Corse, de Laurent
Chabat, abondamment illustré, confor-
té par d'opportuns encarts (ex. : les cha-
pelles romanes) et qui répond a des
thémes ressortissant aussi bien 2 la géo-
graphie qu’au type de terrain. Nous
avons constaté quen dépit de la réputa-
tion montagnarde de Flle de Beauté, les
dénivellations (et les difficultés) indi-
quées élaient faibles. On y reléve des
noms célebres : Girolata, le Dolariu,

Piana. L'auire ouvrage, intitulé VIT
dans la vallée du haut Giffre, nous a
d'autant plus intéressé qu'il nous est
parvenu au moment oft tes coureurs du
Tour de France effectuaient la difficile
étape Courchevel-Morzine, passant no-
tamment par Verchaix, Saint-Tean-de-
Sixt, Samoens. A noter qu'une course
débute... au sommet d'un téléski.

LA ARHOOILIG ERT

a ndeur-

o poad e

Pyrénées Grandewr nature, par Louis
Audoubert, chez Milan. Cest un remar-
quable album de photos en couleur,
précédé d’une véritable déclaration
d’amour pour une chaine qui hérisse
7500 sommets. Audoubert est ce guide
exceptionnel qui ne se lasse pas depuis
des années de décrire cette barriére
frontaligre et de conseiller courses et
randonnées. La plus belle illustration?
Peut-&ire celle du cirque de Baroude..,

On pourra s’étonner de trouver dans
cette chronique mention d'un catalo-
gue, mais voyez l'origine et I'éditeur : les
éditions du BRGM. La palette s'étale
des cartes géologiques aux ouvrages
traitant de géologic régionale et généra-
le. La liste récapitulative des cartes des
Alpes est édloquente (BRGM - Marie-
Christine Brissard - Tél. 02 38 64 34 34).

Un autre document, épais d’ailleurs et
apparemment insolite : le volume 2417
de I'Assemblée Nationale qui, sous la di-
rection du député Francois Botta, s'at-
tarde fort utilement sur la loi d’orienta-
tion forestiére. On note que le Code
forestier est accusé d'étre peu intelli-
gible pour les lecteurs étrangers; on
reléve les trois réles de la forét (écono-
mique, social, point crucial de 'envi-
ronnement). Une préoccupation nous
sensibilise : le choix entre régénération
naturelle et futaie jardinée. L'accueil du
public est infiniment plus aisé en Fran-
ce que dans bien des pays.

Présence du baroque

Les Hauts lieux de pélerinage (au-
teurs : Sophie Martineau et Arlette Mo-
reau), album richement illusiré et d'au-
tant plus attirant que pius d'un de ces
lieux religieux sont sifuds en montagne :
Salette, Montserrat, Lourdes, des siles
espagnols et grecs. L'art baroque est cu-
rieusement présent en Pologne et en



Suisse (Saint-Gall). Naturellement, Vé-
zelay et sa colline sacrée occupent une
place méritée, Une présence a part : les
Saintes-Maries-de-la-Mer.

Décidément, les via ferrata sont a
l'ordre du jour. A la description de voies
équipées dans les Alpes francaises ef-
fectuée par Pascal Sombardier (Glé-
nat), succéde 72 nouvelles via ferrata
de Gérard Papandréou, publié par Edi-
sud. La différence résulte d'abord d'un
éventail géographique plus large puis-
qu’ici non seulement la France est
concernée mais aussi la Suisse, 'Au-
triche et naturellement les Dolomites.
Mieux, la Slovénie, les Pyrénées v figu-
rent. Dans les premiéres pages, il est
rappelé que la premiére via ferrata a été
créée en Autriche, il y a un siécle et
demi. A présent, on en compte plus de
cing cents. L'auteur rappelle qu'il v a sé-
paration nette entre la voie pour l'as-
cension et la via ferrata, que certaines
communes imposent une redevance
modérée pour en assurer Féguipement,
puis il fournit des délails sur ce dernier
(cables, échelles, rampes, harnais, etc.),
L'illustration est abondante, les croquis
trés clairs.

Un ouvrage concerne les Alpes du Sud.
Edisud, par Fintermédiaire d’Arielle et
Jean-Marc Roux, présente Lacs de
montagne, Clarée, Queyras, Guilles-
trois. Prés de 80 nappes d'eau, Les ren-
seignements fournis sont divers : altitu-
de, localisation, accés, dénivelée, plan
de situation. Il en est de bleus, de
sombres, des ovales, des circulaires.
Parfois, ils gitent & pres de 3000 metres
d'altitude. Parfois aussi, on profite de la
randonnée pour assister & la féte des al-
pages. L'illustration nous ravit, notam-
ment la double page qui confronte les
facs Manou et du Cogour.

1] esi encore question du
Queyras, exclusivement
méme, dans Les plus belles
randonnées du Queyras.
L'auteur, Richard Wacongne,
a raison d’affirmer que ce
massif constitue un des para-
dis de la randonnée. Les sor-
ties décrites sont réparties
assez également sur l'aire du Queyras,
plus denses cependant dans la partie
orientale, du ¢6té de I'Ubaye. La cote
3000 cst dépassée A plusieurs reprises.
Cette série de randonnées, convenable-
ment illustrée, est éditée par Glénat,

Chez Solar parait un beau volume pour
lequel on a, de toute évidence, veillé a
mettre la mise en pages et l'illustration
au service du titre : La Vie révée en
Provence, de Fabienne Ravia et Mat-
thieu Prier. L'introduction est fournie
par Giono qui nous conseille d'y aller le

troisiéme ou le quatrieme jour apres le
passage du mistral, au moment ol l'at-
mosphere a été comme balayée. On v
saisit davantage le flamboiement des
ocres ¢t des pourpres, l'intensité des
bleus. Le commentaire ne vire jamais
au bavardage car, de toute évidence,
I'intention des auteurs est de souligner
la diversité dans le plaisir qu'on éprou-
ve & visiter la terre provencale, mais
aussi d’en apprécier les nowrritures ter-
restres, lesquelles comme le démon-
trent les recettes de cuisine conseillées,
semblent rappeler le titre d’'un roman
de Giono, Que ma joie demetire.

Un Que Sais-je ? mis & jour : Histoire
des Cévennes (3342), de Patrick Caba-
nel, ne se limite pas & narrer les événe-
ments qui s’y sont déroulés pendant
deux millénaires (le drame des guerres
de religion 'emportant en intensité), Le
reboisement, le maintien de la chétai-
gneraie, 'ancienne prospérité due a
Yélevage du ver  soie, le parc national,
1a personnalité de la vallée cévenole,
celle des villages, peuplent ce petit volu-
me condensé.

Trois tomes pour I'Allgau

Remercions le directeur des éditions
Rudolf Rother, d’'Ottobrunn, pour
I'envoi de plusieurs topoguides et de
cartes. Certes rédigés en allemand, ils
intéresseront les Cafistes familiers avec
cette langue. Une remarque ; le langage
est simple et les croquis trés clairs. On
peut d'ailleurs rappeler qu’en son
temps, a été commenté ici le guide ['An-
triche de J.-L, Theiller, édité 4 La Cado-
le, qui fournissait déja des itinéraires
dans I’Allgau, théme de trois des ou-
vrages. Trois tomes pour ce secteur oc-
cidental de I'Autriche, ce n'est pas ex-
cessif puisque nous sommes conviés &
randonner entre le Badensee contre le-

quel bute le Bregenzerwald jusqu’a
Lech. L'auteur de ces topoguides, Die-
ter Seiler, a tracé un croquis pour cha-
cune des randonnées. En ce qui concer-
ne le Munchen Wanderberge, de
Siegfried Garmwaidner, riche de 50
sorties au sud des lacs bavarois, nous
randonnons dans un secteur qui n'at-
teint pas la cote 3000 mais présente
d'impressionnantes murailles, telles la
Tictenkaraspitze ou les crétes du Hol-
lental. D'utiles courbes des dénivella-
tions accompagnent ce guide abondam-
ment itlusirg,

Deux productions Glénat sur la flore :
Les Feuillus de nos campagnes et Les
Coniféres ef autres sempervirents.
C'’est aux dessinateurs, les Sabatier,
qu'a été confiée la tiche d'illustrer ces
guides. Ils s'en sont tirés avec humour,
délaissant I'aspect scientifique pour ex-
primer d'une facon plaisante la person-
nalité de ces arbres. Les explications se
veulent accessibles : origine du nom,
caractéristiques, utilisation. On ap-
prend ainsi que le thuya est utilisé pour
la fabrication des poteaux de rugby.

L'association Les Amis de Samivel (B.P.
10 - 38260 Champier) nous annonce la
sortie de Chant pour les morts en
montagne du regretté Samivel,

Quand Arthaud cléture la rubrique... T
était temps ! L'attachée de presse me
rappelle d’abord qu’il y a cinquante ans
Herzog livrait Annapurna prentier
8000 et soumet A notre attention dans
la collection «Routes et cheminsy,
Bretagne et Provence. Quelle Pro- {7
vence ? Celle des marchés chers & g
Bécaud, des vins capiteux, des ¥2¥
sites et des produits des Alpilies,
du Lubéron de Sade et Nicolas de
Staél, des ocres de Roussillon, des
bories et des santons, |

s

Wy Onretrouve les Cofanques, avee
Q indicafion d'un itinéraire corred
" e logique et des moyens d'accés
Sma g fronsport en comnien duns
= Morseille ot sa régior: {Lone-
) Iy Flonet). Entre-temps, nous
avons appris que le baleon sep-
tentrional et pittoresque situt
wag 0 1'est dumossif de FEoile ris-
quait fort de subir une infense
urhanisation ef, quelques jours oprés,
Voffice de tourisme d'Aubagne nous
porleit abondomment de I Gronde
Cavaleade ef dv circuit des liewx chers
4 Marcel Pagnol.

Le méme éditeur renouvelle son guide
de I'Australie ol fout le monde frouve
son comple : avenuriers, possionnés des
serpents ef des animavx les plus inalfen-

dus, enthropologues, montagnards éga-
lsment encore que, par rapport d ko su-

perficie de e conlinent, efles soien fina-

{ement d'imporlence seconduire.
Troisiéme guide, en anglais, le Pérou
dans lequel les hautes olfitudes frouvent
aisément leur compte. Ce guide sera
publié en frongais & 'avtomne. Parait
également : le Cambodge.

Michelin {guides Neos] renselgne d fol-
son sur Sri Lanka ef les Maldives.
Il faut signaler une colfection de guides
Hichelin, «Escopades, dont le prix est

trés modique. Comprenant notamment
Bruxelfes, Munich, Dublin, Noples,
ils se soumestent au format de poche et
feur intention est de solisfaire le voya-
geur qui, s'absentan! peu de temps,
entend s'en denir d Fessentiel,

Deux guides Gallimard snt consacrés

G des parcs régionaux silués entre
Auvergne ¢! Rhéne. Il s'ngit du Pilnt et
du Livradois-Forez, trés différents,
montagneux, que les amoteurs de por-
cours longue distonce oiment & fréquen-
fer entre Morvan et Caroux. Une mise en
page traditionnellement luxveuse, des
pages parficuligrement instructives sur o
géologie ef les parlies naturelles, surtoul
en ce qui concerne e Pilat. Sa pariie
méridionole confine 4 'Ardéche, le Forez
ennonce ['Auvergne,
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Clouzeau dans Beatle

régoire

G

et de lenvironnement

 MARIUS COTE-COLISSON.

u n topoguide ne peut pas tout dire, ce n'est pas une
encyclopédie. Mettons-nous donc 2 la place de ce
randonneur qui, voulant mieux connaitre un monde aussi
complexe que la Camargue, ne se satisfait pas de la
marche et de sensations visuelles. C'est ce qui nous a
rendu plus passionnantes les observations de Michel
Huet, {'auteur de Randonndes nature en Camargiie {Glé-
nat), ot la dune vive, les lagunes, les courants, l'originali-
té de la flore et un encart réservé A des adaptations peu
courantes nous convainquent que le meilleur topo de ran-
données demande un complément.

1 Le comité du tourisme de I'Aube insiste sur I'intérét
que présente, & Troyes, toute Ia collection de maisons a
pans de bois, médiévales et Renaissance. Deux manifesta-
tions a retenir : la foive & la choucroute 4 Brienne et la féte
du cidre pressé a Eaux-Puiseaux.

#¥  Avouons-le, nous ignorions quil existait 3 La Volte-
Chilhac, en Haute-Loire, un Centre du paysage, analogue
a ceux qui concernent la musique, architecture, I'édition.

A Kaven d’Orgnac est entré dans le domaine des grands
sites internationaux. Classé troisieme grotte aménagée de
France, il posséde tous les types de concrétions connus.

4% Ea riviera du Léman a hérité du symbole du narcisse.
Ala Belle £ipoque, innombrables étaient les prairies & nar-
cisses. Apres une période de déclin et grice a un program-
me de sauvegarde, ce phénoméne naturel reprend vi-
gueur, notamment autour de Vevey et de Montreux. Trois
trains de montagne, {rois funiculaires, facilitent I'acces-
sion, depuis Vevey, aux champs de narcisses. Une exposi-
tion — « Le pays des narcisses» —~ est organisée et sera pro-
longée jusqu'au 29 octobre au musée du Vieux Montreux.

4% 2001 sera 'année de I'art roman en Allemagne. La
route romane de Saxe-Anhalt relie 72 sites, dont la cathé-
drale de Magdebourg et la forleresse de Wartburg, & Bise-
nacht. L'Allemagne du Sud est également riche en monu-
meis romans, en particulier I'abbaye bénédictine de File
de Reichenau sur le lac de Constance et la basilique
d'Oberzelle. On peut encore citer Spire, Cologne, Bréme
qui posséde une cathédrale en brigues rouges. Cette
année, le 500< anniversaire de la naissance de Charles-
Quint est célébré au musée des Beaux-Arts de Vienne.

¥ En matigre de foréts, proposons aujourd'hui POuest
parisien. D’abord Fausses-Reposes, un domaine de plus
de 600 hectares, accessible par les gares de Chaviile et de
Viroflay sur la ligne Versailles Rive droite. Son nom est en
rapport avee les affres du cerf pourchassé qui tente de se
dissimuler. En fait, Fausses-Reposes n'est qu'une relique
d'une vaste forét qui s'étendait jusqu’au bois de Boulogne.
On s'étonne de la voir subsisler, élranglée entre plusieurs
localités, cependant elle posséde pour le randonneur une
vertu capitale : 'abondance de dénivellations qui fournis-
sent un bon entrainement pour fa marche en montagne,
des deux cotés de la sylve d'ailleurs, coupée transversale-
ment par la route de Versailles 4 Ville-d'Avray. La partie la




plus intéressante est localisée entre les étangs, dits «de
Corot », et la voie ferrée Paris-Versailles, rive droite.
Conseillons de quitter cette voie soit 4 Chaville soit a
Viroflay, la logique géographique par rapport aux étangs
donnant 'avantage a Chaville. Randonnée de bosses et de
creux, trés intéressante entre les étangs et la route cotiere
qui permet ensuite de se diriger vers La Celle-Saint-Cloud
avec pour point de repére le pavillon Baltard, ancien
pavillon de chasse d( a Varchitecte de Louis XV, Gabriel.
Indépendamment du relief, cette forét présente une domi-
nante de chataigniers et de chénes, mais il v a aussi de
trés beaux hétres.

Une autre forét dans FOuest parisien : celle de Bois-

d’Arcy, qu'on a tout intérét a aborder par Neauphle-le- |

Chéteau en passant par la forét de Sainte-Apolline car, en
pariant de la gare de Plaisir, on doit traverser toute la

PHOTO M.C..C.

Les étudiants qui foni
le pélerinage chartrain

#  Chaque année, les étudiants tien-
nent & effectuer le chemin de la ban-
lieue jusqu'd Chartres & pied. Maltheu-
reusement, une urbanisation exces-
sive entre Versailles et Magny-les-
Hameaux, premiére station vraiment
verte, au-dessus de 1a vallée de la Mé-
rantaise, nous incite a metire le cap
sur Chartres 2 partir de Saint-Piat ou
de Jouy. Au-dessus de Ia vallée de
I'Eure, c’est une Beauce qui n'égale
pas en vastitude et en absence d’arbres
celle décrite par Zola ou par Péguy. Si
nous tenons 2 effectuer cette appro-
che, c'est parce qu'au large de Soulai-
res se révele brusquement 2 l'horizon
la silhouectte de la cathédrale. A Oise-
me, le pont, impressionnant, aurait

ville. Le GR 11 permet de rester constamment sur la créte

jusqu'aux abords de Saint-Cyr.

#  On s'accorde généralement A considérer ta
randonnée comme une des activités sportives les
moins exposées au risque. Aussi, guand au mois
de juillet nous avons appris la mort d’'une randon-
neuse, victime de l'orage, cette nouvelle nous a
surpris. Et ce drame s’est produit non pas en
haute montagne mais dans la plaine. On est tenté
de recourir au mot destin pour justifier un sort
aussi tragique, mais objectivement, quel randon-
neur ne se souvient d'une sortie, en rase cam-
pagne ou sur des crétes. Dans ces circonstances,
on se sent prisonnier de la chance, bonne ou mau-
vaise.

#1 Dans un ouvrage de Nolte, récermnment publié,
nous relevons cette réflexion de Nietzsche qui
sé&journait & Sils-Maria : « En haute Engadine, un
paysage si loin de la vie, si métaphysiquer. Ail-
leurs, le Queyras a été comparé a I'Engadine.

# Le numéro estival de La Montagne, particulia-
rement brillant, contient des remarques trés per-
tinentes sur les sentiers balisés. Il serait raison-
nable, en effet, compte tenu du kilométrage
imposant représenté par ces sentiers, de véserver
des zones sauvages ot il faudrait chercher son
chemin, utiliser la carte et la boussole et, pour-
quoi pas, se perdre. Dans le méme article, 'auteur
regrette que maint topoguide ne soit pas
constamment mis 4 jour. Enfin, une constatation
concernant leur fréquention : souvent elle est
dense et ceux qui sy aventurent rencontrent des
intrus, tels les utilisateurs de 4x4. Au temps de la
parution de Tounring Plein Air et de Randonnde, les
meodifications aux parcours décrits dans les topo-
guides étaient signalées.

#2 Toute occasion est bonne pour organiser des
randonnées. Ainsi, la 33+ foire aux Fromages, qui
avait lieu au début de septembre pendant quatre
jours 4 La Capelle, en Thiérache, incitait a plani-
fier une sortie & théme ; contacts avec les foréts de
Mormal, de Nouvion, d’Andigny, de Haye, de Hir-
son, de Sainf-Michel; également la collection

‘églises fortifides (qui servaient jadis de refuge
aux paysans en cas d'invasion) dont Wimy, Bau-
rain, Barfondeval, sans oublier 'insertion dans ce
bocage riche en cours d’eau et en étangs. A noter
que la partie orientale de la Thiérache est soudée
au sol ardennais.

emprunfent-ils ce sentier
deminant la valiée de
la Mérantaise 7

dit-on été escaladé par des varap-
peurs, Nouvelle transmise par le tam-
bour de brousse... [ ]

Les cartes

3 IGN AU 1/25000¢

» Murseille (3145 H). Evidemment, 'aggloméro-
tiont phocéenne couvre vne parfie do la cerle mais,
el C'est un avantage pour les hobitants de fa
région, depuis Vifroltes, qu'il s'agisse de lu gorge
de Cabarés, de la plaine des Tisserands, surlout de
la chaine de ['Eioile, le piftoresque est au program-
me, les accidents de terrain également. Retenons
aussi les senliees de lo montagne du Baou ef du
Pilen du Rei.

* |.ons-le-Saunier {3226 ET}. Davux belles foréts,
celles de Pofigny et de Vaivres. Le sentier 59 per-
mel de découvrir des sites de premier ordre. Il exis-
te Sgalement deux sentiers de découverle. Dans la
paifie orientale, le GR 559 se dirige vers I'Ain.

o Mont Bewvray (2825 O1). En foit, 'intérét de
celte carle qui correspond au sommet du Morvan
commence & Chitoau-Chinon, mais Autun et Elang-
sur-Arroux sent en dehors de la carte. Pour les ran-
donneurs, ¢'est un feslival de senfiers blisés :

GR 13, 131, GR de pays, chemin de Bibracio & Als-
sin. Lo masse forestiére est parficulidrement impor-
fonle & I'est et au sud d'Arleuf.

* Ornans - Source de ln Love (3424 OT).

En septembre, déhute & Besangon une exposition
consacrée & I'ceuvre picturale de Courbet, et i nos
renseignements sont exacts, Ornans ef la vallée

de lo Loue suscileront des excorsions propres 4
inspirer ce peinire puissant.

* Morteau (3524 0T}, Le Vol Saugedis est une
république régionale, houtement louée par le re-
grett Edar Foure, C'est le royaume d'wne sudisse
céléhre, lige d I'existence d'une giganfesque chemi-
née qu‘on voit fréquemment. Trois thémes domi-
nent : la vallée du Doubs, le fracé du GR 5 et une
portion de la Bisse.

® Seine-et-Marne. La carte commence & la fron-
tiére dv Tardenois ef met le randonneur en contact
avec I'Aisne, 'Yonne, La partie occidentale est nette-
men différente des abords de ['Aube. Secteur pré-
féré des randonneurs : les corniches de la Marne.

I [GN AU 1/40000¢

Mentagne ardéchoise, entre sources et
volcans, On peut y randonner aussi bien sur les
marges de | vallée du Haut Allier, dons la partie
ln plus sauvage de |'Ardéche (Coucouron, forét de
Mozar, Saint-Cirque-en Montagae, lac d'lssarlés).

M IGN AU 1/50000¢

Pays de Barrois. Au point de vue de [0 végé-
fation, dominent les célébres pelouses lorraines

chéres d J.-M. Pell, los vostes foréfs, I valiée de
la Meuse.

M [GN AU 1/100000¢

Parc régional des Grands Causses. Meyrugs
of Le Yigan sont les hoses de dépait pour de nam-
breuses incursions. A noter que o carle menlionne
des uppellations générafement inconnues du
public.

I TROIS CARTES SUR L’AUTRICHE
(Freylag et Berndt)

* Silvretta Hachalpenstrasse Piz Buin

(MK 373} au 1/500002. Le massif de fa Sitvretia
est la pidce maftresse de ce secteur. On est frappé
par le charme des vilfages du Montafon. Balises
principales : Sehruns, Tchagyun, Gahiir, Gargellen,
Fin de parcours & Gsell,

* Bludenz Klostertal Brandnertal Montafon
(WK 371). Hous sommes dans la partie occiden-
tole du Yororfberg dont le cosur est Bludenz. Bien
que I'alfitude soit relotivemeni modeste, le par-
cours en montagne es! frés accidenté et dominé
par des pics pleins de hardiesse. On va de refuge
en refuge. Le Luner See, jadis un joyau dans une
portion sauvage, a perdu de son charme. Un trés
beau secteur : le Brandnertal.

» Lu WK 372 constitue o figison Vorarlberg-
Atlberg. Lievx mejeurs : Partenen, Galtiir, Lon-
deck. Lo grande voie fransversole de 'Artberg
passe au nord.
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