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Dans notre monde actuel, il n'est
pas suffisant de bien faire ce que
I'on fait; il faut en outre le faire sa-
voir. Notre club souhaite engager
des actions concrétes pour faire

mieux savoir & nos adhérents ou 0 Mercredi 24 janvier

& nos futurs adhérents, 18130 SOIREE «ACCUEIL»

les différentes activités ou 1.'occasion de rencontrer les nouveaux (et futurs) adhérents. Présentation du Club et de
manifestations que nous ses aclivités par les principaux animateurs. Vidéo, diaporama et pot...

organlsons pour eux.

Si vous avez quelques dispositions IS M “"‘&"27#:“""“
ou compétences en maticre de 200  SOIREE CONFERENGE : METEOROLOGIE

«communication » et... quelgue F is G
disponibilité, vous pouvez par Frangois Goyon ) )
Dans le cadre de la formation des futurs chefs de course de ski de montagne,

nous aider. - . a1 A
o —— . soirée conférence ouverte {et consaillde!) a tous.

Vous aimez la montagne,

vous pratiquez la montagne.

Vous avez quelcues dispositions ou
compétences pour organiser un trek
ou une randonnée dans un pays
lointain...

Vous maitrisez 'anglais et vous
avez... des disponibilités.
Faites-vous connaitre.

Nous avons besoin de vous.

Le C.A.F. lle-de-France vous altend sur son site Web :
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www. clubalpin -idf.com
Courrier électronigue (mél) : .
accueil@clubalpin-idf.com CIUb : Ouverture

du secrétariat
alpin

Mardi, mercredi

'.;.:Iilm::i CTEUR b I.APUBI.I f . et vendredi :

REsPONSABLL 0% LA MEDAGHD rancais de 12 4 19 heures
COMITE DE REDACTION : Pierre Bontemps, ILE-DE-FRANCE Jeudi:

", Cote-Colisson, Marje-Claire Gentric; . e de 12 & 20 heures
“Bernadette Parmaln, Francols Renar Association créée en 1874, reconnue d'utilité Samed :

publique en 1882 (régie par la loi de 1901}
24, avenue de Laumiére - 75019 Paris
Métro : «Laumiére» _

» Tél. 01 53 72 88 00 (renseignements)
On peut joindre le Club i partir de 14 heures mais, surtout, pas d'appel le jeudi
entre 18 et 20 heures,

+ Télécopie : 01 42 02 24 18
+ Site web : www.clubalpin-idf.com - Mél : accueil@clubalpin-idf.com

de 11 & 17 heures
fermé dimanche et lundi
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L3 reprodecion des articles est altorlsée a condition die
JYorigine et Hen adresser deux exempiaires § : ;
-CONCEPTION ET REALISATION ./ 5

o T o 1 - S Le Club Alpin Frangais d'lle-de-France est affilié & la Fédération des Clubs Alpins
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Imprimerie Napoléon Alexandre - 23, e Yictof Hugo - le respect des dispositions de la 1ol du 13 julllet 1992 et du décret du 5 juin 1994,

~93300 Pantin ; des voyages et des séjours collectifs & caractere sportif ou sportif et culturel, et
Dépdt Iégal : Jarvier 2001 '-."c,p_p,,\_p_. bénéficie & cet effet de PAgrément Tourisme n°AG 075.95.0054,
R ST Garantie financidre : fonds mutuel de solidarité de PUNAT {Union Naticnale des
* BN COUYERTURE : L'aiguiiie de Scolette, du Associations de Tourisme). Assurance Responsabilité Civile souscrite auprés de la
pointe Salnt-Michel - Photo Frangois Renard

compagnie Commercial Union. )
.

2 PARIS-CHAMONIX
N 148 - Février-Mars 2001




i f;,

i

.

7
27
A

Ski camping dans le vallon Sainte-Anne (Maurienne)
e e B A

6

Plein vent sur les iles Eoliennes
pran Collny Caridant

R e

Bleau : un historique des 25 Bosses (Trois Pignons)
et de la lutte anti-érosion

Pk @/e? Sa/eoh/zy
12
Calendrier des activités - Vie de Passociation

B T B B R P O A B e AR

24

Chronique des livres
pan Mariced Cole-Colision

S e

26

Chronigue des sentiers et de I'environnement
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de décembre 2000 3 juin 2001

Un programm'e unigue de ski de montagne avec 200 propositions de sorlies

Partout et pour tous : du week-end d'initiation en Chablais au raid d'une semaine
en autonomie dans les Pyrénées, des glaciers de I'Oberland aux foréts de mélézes
du Queyras, sans oublier quelques incursions plus exotiques dans des massifs
méconnus des skieurs francais : Glarus, Chiirfisten... voire Atlas, Taurus, Lyngen.

BUREAU 2001
DU C.A.F. ILE-DE-FRANCE

Le premier Comité directeur
de Yolympiade qui s’'ouvre s'est réuni
le 19 décembre 2000.
Le bureau, chargé de la bonne
exécution des décisions du Comité
directeur, a été élu. Sa composition
est la suivante :
* Président : Francois Henrion
* Vice-présidents :

Eric Chevreau et Monique Rebiffé
* Secrétaire général :

Alfred Wohlgroth
s Trésorier : Roger Laurent

> IMPORTANT
La garantie d'assurance lide a votre
cotisation 2000 expirait le 31 décembre.
Pensez a renouveler votre adliésion afin de
profiter de tous les avantages liés a votre
appartenance au C.A.F. He-de-France.
La garantie est acquise dés réception de votre
réglement d notre siége parisien.

Aucune inscription 4 une sortie se
déroulant en 2001 ne peut étre prise
en considération avant le réglement
de la cotisation.

Un programime compiel

e AGTIVITES JEUNES
o ALPINISME

o DESTINATIONS
LOINTAINES

o SKi NORDIQUE
o SKI DE MONTAGNE
¢ RAQUETTES A NEIGE

Comment procéder pour partidper d ces sorlies ?

Pour s’inscrire en toute connaissance de cause,
aprés avoir fait son choix dans Neiges 2001, il
convient de lire attentivement la fiche-programme

- &ditée pour chaque sortie. La réclamer au secréta-

riat ou consulter le classeur a 'accueil.

Ne pas hésiter & contacter les organisateurs pour
tout renseignement supplémentaire.

Si le menu répond A votre attente, il faut alors
remplir le bulletin d'inscription 4 détacher au bas
de la fliche-programme et le renvoyer avec un
chzque de participation aux frais. Le montant de
I'inscription a régler comvre uniquement les frais

administratifs et les frais de transport {nets pour
le car, approximatifs pour le train).
Le paiement des autres frais sera effectu¢ divecte-
ment sur place par les participants.

Les inscriptions sont ouvertes un mois avant la
date de la sortie (qui correspond & Parrivée sur le
terrain) pour les transports en car-couchettes,
deux mois pour les déplacements en train ou en
voiture, et dés parution de Neiges pour les desti-
nations lointaines.

N’hésitez pas A diffuser largement Neiges 2001
autowr de vous. C'est un beau programme, autant
le faire connaitre, Bonne saison a tous.

PARIS-CHAMONIX 3
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SKI DE MONTAGNE

Cha i, amaerat
Vers le col d’Etache

et la pointe

Saint-Michel 0OUS avez un pont de quatre jours en

mai ou début juin et vous avez envie de

faire du ski de randonnée, mais vous
vous dites que les refuges vont étre bondés,
Par ailleurs, la météo est excellente sur les
Alpes et vous vous demandez ce que vous
pourriez faire et ol pourriez-vous aller. J'ai
ce qu'il vous faut : du ski camping. Je vous
vois faire une dréle de téte : vous n'aimez
pas porter et vous pensez au poids du sac.
Figurez-vous que moi aussi jai horreur de
porter et ca ne fait qu'empirer avec Fage! Je

POUR S’'Y RENDRE

De Modane, prendre la direction de Bonneval. 1,3 kilomeire aprés Villarodin, prendre a draite une route sans indica-
fion 1 ha remonter jusqu’a la chapelle Suinfe-Anne (1676 m).

* i la date de volre course est antérieure au 1+ juin, comme vous respectez les réglements, vous devrez aisser la
voiture et confinuer @ pied sur ko route & gouche jusqu’au pont Suinte-Anne ol vous prendrez & droite le sentier qui
suitle rulsseqn.

* §i fa dote est postéricure au 31 mai, vous pouvez continuer en voiture sus lo route précitée qui se transforme, au
pont Sainte-Anne, en cherin de tetre mais Irés praficable. Celui-«i va vous mener ay chalet de Longe Cate (EDF) ¢
2013 méfres d'alfitude.

Sefon 'endroit od vous arrivez ef s courses que vous voulez faire, je vous propose frois emplacements de camping -

. Surle bord du sentier pris depuis le pont Sainte-Anne, sur lu rive droite (orographique) du ruisseau du Yallon, juste
& la sortie de la forét vers 2040 métres dahitude : c'est I'emplacement que j'avais choisi

2. Si vous avez un peu plus de courage, vous pouvez continuer fe sentier jusqu’au récent chalet du Yallon (2200 m).
3. Si vous étes arrivés en voilure au chalet de Longe Cate, vous pouver vous diriger vers e ruisseau du Fond que vous
fraverserez sur un pont impressionnunt, et comper vers 2150-2200 métres ol plusieurs emplucoments vous fendent
les bras & proximité do deux chalets. Un sentier & peu prés horizontol qui part & proximité du plus haut des deux cha-
fots vous permet d refoindre le vallon précédemment cité,
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persiste a vous proposer du ski camping
avec camp de base dans le vallon Sainte-
Anne, en Maurienne.

Week-end de beau temps

C'est ce que javais programmé pour la Pen-
tecdte 2000, dix-neuf ans aprés une premié-
re tentative gAchée par le mauvais temps.
Cette fois, javais bien fait attention de choi-
sir plus d’'un an a l'avance un week-end de
beau temps! Cela n’avait pas suffi 2 attirer
beaucoup de participants, puisqu’au départ
de Paris nous étions deux! Tant pis pour les
non inscrits : ce fut le week-end le plus réus-
si de ma saison avec un temps magnifique
{un orage seulement le samedi en fin
d'aprés-midi, qui a dailleurs eu le bon goit
de s’arrdter juste pour nous permettre de
diner dehors), une neige excellente, des pay-
sages magnifiques, la renconire d’animaux
et une grande tranquillité : il y avair en itout
et pour tout, un autre groupe de quatre cam-
peurs avec Christian, un Cafiste parisien, et
un solitaire qui campaient en des endroits
invisibles les uns des autres, et trois habi-
tants dans deux chalets dissimulés un de
l'autre. J'allais oublier : le jeudi, pendant que
nous nous installions, nous avons vu un
groupe de six redescendre de Scolette.

Les courses a faire : je vous en propose quatre,
plus éventuellement deux classées par difficul-
tés croissantes. I'ai parcouru les quatre pre-
midres au cours de imes deux séjours.



Le col de Pelouse
(2793 m)

Poursuivre depuis les emplacements de
camping 1 ou 2, le long du ruisseau du Val-
lon jusque vers 2350 metres (les ruines des
chalets du Vallon indiguées sur la carle ne
sont plus visibles). Obliquer sur la gauche et
par des pentes faciles, gagner le col de Pe-
louse. Compter trois petites heures depuis le
premier emplacement de cam-
ping. La descente s'effectue par
le méme itinéraire. Pour
skieurs moyens.

La pointe de Paumont
/ (3171 m)

L’itinéraire est identique a
celui de la course précédente
jusque vers 2350 metres. L, il
est possible d’'obliquer plein
est, comme indiqué sur la carte
Top 25, mais la rareté de la
neige obligea, lorsque nous
fimes la course, a déchausser.
Je vous propose pluidt une
mini traversée. Continuer
plein sud par des pentes
agréables sur la rive droite du
ruisseau qui descend de la
pointe de Paumont (ne pas res-
ter dans le lit de ce ruisseau, ni
sur sa rive gauche, car lors de
notre passage Jes traces d'une

PHOTO FRANCOIS RENARD

PHOTO FRANCOIS RENARD

Valfon d’Etache et chalets Saint-Barthélémy

énorme avalanche de plague y étaient enco-
re visibles).

Si la neige est bonue et si vous avez envie
d'une descente agréable, vers 2800 méires je
vous conseille de continuer tout droit par
des pentes raides mais que nous avons mon-
tées & skis jusqu’au sommet, jusqu'a la cime
Gardoria (3137 m) que vous pouvez faire en
aller-retour sans sac a dos {descente trés
belle et courte mais raide, peu dangereuse
car se terminant par un replat). Pour bons
skieurs. Puis vous reprendrez la montée en
obliquant & 'ouest vers 2800 metres et tra-
verserez, le torrent avalancheux. Un court
passage un peu raide et

Les photos, dves  Frangois Renard,
iflustrant cet urlicle concernent bien

fe vaflon Sminte-Anne ef ses principuyx
sommels, mais efles onf é1é prises

d une foute aulre saison

début décembre 94 pour éire précis.
En juin, les sentiers se transforment
raremenl en piste de fuge...

HDLR

on retrouve des pentes
agréables qui, en obli-
quani vers le sud-ouest,
vous permettent de vous
rapprocher de la créte
frontigre. En obliquant
sud-est, vous rejoignez la
pointe de Paumont d’oit
une vue magnifigte, no-
tamment sur le massif de

Période ; aviil 4 juin

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

Cartes 2 3G au 1/25000: :

3534 0T Top 25 pour la portie en vailure

3634 OT Top 25 paur ko course 3

3535 0T Top 25 pour les courses 1,2, 3,4, S et b

Topo : Traynard 101 ef 102 sommefs d skis

Mutérlel : wampons, piolet et corde pour les courses 4, 5 ef 6

I'Oisans, vous attend.

Pour la descente, vous

reprenez le méme itinéraire jusque vers
2900 meétres. L3, vous obliquez vers le nord-
ouest pour aller au fond d'une curieuse val-
lée fermée en direction du lac des Sables.
Tout au fond, vous obliquerez sur la droite
et prendrez le lit du petit ruisseau qui des-
cend vers les ruines invisibles du chalet du
Vallon. Un ski agréable vous y conduira sans
que vous avez A déchausser méme début
juin, sauf sur cing métres, oft le torrent ap-
parait et ol s'impose un petit passage sur les
rochers {(interdit de tomber et assurez-vous
que le torvent ailleurs est bien recouvert, car
il v a du courant). L'itinéraire est bien visible

i
.
ik
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Vers Villarodin

d'éguipement spécial, sauf peut-&tre cram-
pons pour la cime Gardoria si la neige s'avé-
rait dure.

.i.
Chapelle

Sainte-Anne
] La pointe Saint-Michel

(3252 m)

Depuis le premier emplacement de camping
- décrit, monter une centaine de métres
- x Jjusqu'aux ruines des chalets de Pelouse pour
G‘?O rejoindre un sentier presque horizontal qui

1 k %, mene au ruisseau du Fond, qu'on rejoint
\ Lac de \o, vers 2200 metres. (Ne pas prendre le
\ Pelouse _ N ‘ sentier indiqué, en limite de forat,
NQ‘ (2450 m) S par un panneau juste en dessous
\ ; de I'emplacement de camping,

car i est plus vallonné, donc plus
long et la hifurcation a droite

La Nerma
{2918 m)

a//O/;p

Rﬂfbseau du V:
-y

La Belle

Plinier 1 n'est pas précisée.) Si les pentes

Il ne sont pas enneigées, prendre le

Passage i s;aptrer de 1? rive dl;)ltf-: orogra-
du Vallon phique et longer le ruisseau

jusque vers 2570 métres. L3, je
VOous propose une mini traversée
Painte {voir carte IGN Top 25). Virer
Saint-Michel plein est pour remonter le long
{3252 m) du ruisseau du Courousset, puis
sud-est vers 2800 meires pour at-

teindre le passage du Courousset

Pelouse (2793 m) (3139 m). Par une pente raide mais skiable,
rejoindre la pointe Saint-Michel (crampons

souhaitables en cas de neige dure). Vue par-

ticuliere sur le barrage de Rochemolles, La

descente peut se faire par un autre itinéraire

- Scolelte
(3506 m)

Pointe de .
Paumont  Cime
(3171 m) Gardoria

(3137 m) depuis le col en passant entre la Pierre Mi-

nicu et la Roche de Courousset, direction

eee depuis le haut de 'aiguille de Scolette, si nord-ouest, oit 'on rejoint Vitinéraire précé-

vous l'avez atteinte précédemment, Ce pas- dent vers 2800 métres (ou vice versa). Pour

sage suppose que les pentes supérieures skieurs moyens. Cing bonnes heures pour le
solent purgées de neige. Vous aurez peut- sommet.

étre la chance, comme moi, d'y apercevoir

une harde de douze magnifigues chamaois. L'aiguille de Scolette

Compter quatre & cing heures pour le som- (3506 m)

met. Pour skicurs moyens, sauf l'aller-retour Depuis le premier emplacement de cam-
Passage du Couroussef, 4 la cime Gardoria, pour bons skieurs. Pas ping, prendre en direction sud-est au mieux
Au fond, Vaiguille de Scolette pour rejoindre le lac de Pelouse (2459 m).

s Continuer en direction sud-est vers l'ai-
é////f%//g// guille. Vers 2900 métres, la pente se redresse
. sérieusement et 'on peut soit continuer tout
droit de préférence en crampons, soit obli-
quer sud-ouest pour rejoindre l'aréte nord-
ouest oi1 la pente s'adoucit un peu. La pente
est skiable jusque vers 3350 métres. Si l'on
veut poursuivre jusquau sommet (piolet,
crampons, corde nécessaires), ne pas rester
sur 'aréte, mais la contourner par la droite
avant d’atteindre la partie terminale. On
jouit d’en haut, méme depuis 3350 meétres,
d’une vue circulaire magnifique : Vanoise,
Ecrins, Viso, Maurienne et sans doute les
Alpes suisses.

Descente par le méme itinéraire. Cependant
si Penneigement est faible au lac de Pelouse,
le contourner par la gauche pour rejoindre
le petit ruisseau qui passe en contrebas de
Faréte nord-ouest de T'aiguille de Scolette, Tl

PHOTO FRANCQIS RENARD
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Passage verglacé en montant a aiguille
de Scolette

nous a permis de skier 250 métres plus bas
que la limite normale de la neige et de
presque rejoindre le sentier qui longe le ruis-
seau du Vallon, Pour bons a trés bons
skieurs alpinistes. Ne pas hésiter a des-
cendre en crampons, si nécessaire au début.
Compter cing heures pour le sommet.

I.a cime du Grand Vallon
(3129 m)

La Belle Plinier
(3086 m)

L'itinéraire pour ces deux sommets emprun-
te le passage du Vallon gu'on atteint depuis
le lac des Sables {(voir itinéraire 2) par un
parcours marqué sur la carte Top 25 qui ne
m'a pas paru tres skiable, au moins a cette
époque, ni trés évident. Traynard cote la
descente en S85. N'ayant pas tenté ces som-
mets (on ne peut pas tout faire en guatre
jours!), je ne vous en dirai rien de plus, mais
je me suis promis d’aller fouler ces deux
sommets une autre fois par le versant est,
depuis Valfréjus.

Les courses gue nous avons [aites étaient
dans des conditions remarquables. Un seul
regret : il fallait aller chercher la neige un
peu haut en ce tout début juin. Dans le val-
lon Sainte-Anne, on chaussait vers
2250 metres, avec possibilité de trouver
quelques plaques ou couloirs plus bas, si
I'on accepte de déchausser et rechausser.
Pour Yaiguille de Scolette, on chaussait 4 la
montée & 2450 meétres, et a la descente jus-
que vers 2300 meétres. Pour la pointe Saint-
Michel, on chaussait vers 2500 matres.

Tout cela pour dire que, sauf peut-&tre en
année bien enneigée, il vaut mieux parcourir
ces vallons plus 16t dans la saison, début ou
mi-mai par exemple, mais aprés que les ava-
lanches soient tombées.

Jespere que ce petit article tentera certains,
nais pas trop nombretx pour ne pas pertur-
ber la solitude de ces valiées sauvages.

7 PHILIPPE CONNILLE ©0 -
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RANDONNEE

AU LARGE
DE LA SICILE

Plein vent sur les iles Eoliennes

D'une collision entre

I croiite océanique et fo
crodte continentale est né
un archipel en forme

de croissant de lune.
Chapelet de petites les
haignées de soleil

ef ruisselantes de lumiére,
les iles d'Fole,

en Méditerranée,

se lnissent découvrir qu
rythme de la randonnée
pédesire.

Rando, farniente, baignade
et grand spectacle.
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moins de quarante kilométres au nord

de la Sicile, dans la mer Tyirhénienne,

existe un archipel mythique : le site vol-
canique d'Eole, dieu des vents, et la forge de
Vulcain, dieu du feu. C'était il y a quelques
millions d’années, la croiite océanique sup-
portant la mer Tonienne venait se heurter &
1a Sicile et & la Calabre, posées sur la croiite
continentale. Surgissait alors de la mer un
arc volcanique dont seuls les plus hauts som-
mets osaient percer au-dessus des vagues.

L’archipel comprend aujourd’hui sept iles
principales habitées et une dizaine d'ilots
déserts. A chaque ile son caractére : Lipari,
Valcano, Stromboli, Alicudi, Filicudi, Pana-
réa et Salina sont autant de microcosmes de
charme ol la vie s'écoute, comme si de rien
n'était, au pied des montagnes de feu. Une
randonnée aux Liparis s'offre comme un pé-
riple hors du commun au plus intime des
entrailles de la terre. Circuler entre les vo-
lutes gracieuses des fumerolles, recueillir les
cristaux de soufre, ou étonner son regard de-
vant des manifestations volcaniques parmi

les plus dangereuses du monde, c’est
d’abord cela une randonnée aux tles Eo-
liennes.

Un cycle de légendes

Une atmosphére intemporelle enveloppe 1'ar-
chipel, évoquant des aventures marines sans
dge. Les plus anciennes légendes dont la
Grece ait gardé la mémoire se réferent aux
iles ¢’Eole. Ce cycle de légendes entretient
une tradition de mystéres qui, alliée a cet uni-
vers de démesure, donne au visiteur l'impres-
sion d’'approcher 'intimité de la Terre.
L’Odyssée d’'Homere se fait 'écho d'épopées
au gott de sel et de vent, qui ont pour décor
ces fles mythiques. Le roi Eole, dieu des vents,
aurait concédé a Ulysse une outre gorgée de
vents susceptibles de rendre possible son re-
tour dans sa patrie, Ithaque. Mais les compa-
gnons d'Ulysse ouvrirent I'outre par curiosité
et déchainérent une tempéte qui entraina le
navire loin de sa route. Les vestiges de ce
passé aussi lointain que fascinant, mythe et
réalité, se visitent dans chacune des iles : ha-




bitat préhisiorique & Panaréa et Filicudi,
acropole et ville grecque a Lipari, et plus prés
de nous, des fortifications du Xvie sigcle.
Descendants d'Ulysse, de Barberousse,
d'Fole et des Cyclopes, les Eoliens vivent en-
core un peu en marge du monde. Ils exploi-
tent la richesse de leurs fonds sous-marins,
tout en se tournant progressivement vers le
tourisme. Espadons, poissons volants, tor-
tues, hippocampes, poissons marteaux sont
prélevés de la mer, tandis que les coteaux re-
gorgent de cépres, de vignes et d'oliviers,

Vestiges stratifiés
L'ile principale, Lipari, a vu défiler sept
mille ans d'histoire. En effet, cing mille ans
avant J.-C., les hommes furent aitirés ici par
la pierre ponce et par Fobsidienne, un verre
noir érupté du volcan, qui a 'époque était le
matériau le plus tranchant. Les carvidres de
ponce sont mondialement connues el ex-
ploitées depuis deux mille ans. Aujourd’hud,
la pierre est toujours utilisée comme fertili-
sant ou comme abrasif. C'est sur le volcan
&teint du mont Pélato qu'alternent les deux
roches qui firent la prospérité de I'fle. Le
mont Pélato est le cadre d'une insclite ran-

TYRRHENIENNE

REET .'ﬁ:lﬂazzo

donnée i la journée. Mais Lipari c’esl aussi
Phistoire ; les vestiges stratifiés des diffé-
rentes civilisations qui se sont succédées 2
Lipari ont éié mis en évidence sur le site de
Facropole olt on observe un dépot archéolo-
gique de plus de neuf meétres de haut, qui
garde la mémoire des temps anciens. Les
piéces sont conservées au musée archéolo-
gique de Lipari qui passe pour étre le plus
intéressant de la Sicile. Tout prés de 13,
quelques sigcles plus tard, le «castello» était
construit sur un rocher de lave, dans un
décor romanesque, Il servira de pénitencier
mussolinien, en Fabsence de toute eau po-
table sur l'ile. Une incursion i pied & l'inté-
riear de I'ile permet la découverte de petits
villages reculés, a I'architecture typique, oit
il est agréable de se promener : Canneto, Ac-
quacalda, Quattropiani et Pianc Conte.

A Vulcano, le décor est tout autre : ici on cé-
1&bre 1ous les jours le mariage de la mer et du
feu. Fumerolles sulfureuses dissipées en vo-
lutes gracieuses, tourbillons de vapeurs
toxiques, lave, soufre, sable noir, écueils ba-
saltiques, tout y est. L'ile n'est que volcan,
dans I'odeur, les couleurs, la lumiére et le
vent. Pour un son et lumigre explosif, mar-
cher trois quarts d’heure et se laisser prendre
par la magie des lieux devant un entonnoir
géant de cinq cents metres de diamétre, &
391 meétres d’altitude : le cratére actif de la
Fossa. C'est le site légendaire de la forge de
Vulcain, dieu du feu. C'est aussi le second
volcan actif de I'archipel, aprés Stromboli.
Grandiose, la dernigre éruption date de
1889. Le magma alors projeté comme un feu
d'artifice s'est solidifié sous les formes noires
les plus curieuses : ¢’est «la vallée des
monstres». Pour compléter le baptéme du
feu, ne pas manquer le bain de boues sulfu-
reuses thérapeutiques, suivi d'un plongeon,
non moins thérapeutique, dans la mer Tyr-

rhénienne, see
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Vulcano : le ¢cratére de la Fossa

PARIS-CHAMONIX
° 148 - Février-Mars 2001

Douce et sauvage, Panaréa est ia plus fleu-
rie des fles de archipel. Pas de grande ran-
donnée & Panaréa, mais des sentiers buco-
liques presque les pieds dans Feau. Pas de
voitures non plus, on ne s’en plaindra pas.
Pour un cocktail insulaire, il faut a Panaréa
avoir marché depuis le port jusqu’aux ves-
tiges du village préhistorique de Punia Mi-
lazzeze : des cabanes arrondies baties en
pierres séches qui, depuis I'dge de bronze,
veillent sur la mer. Et pour parfaire, s'étre
immergé dans la crique bleu azur de Cala-
junco. A chacun son plaisir : Panaréa est
aussi, comme ses voisines, un véritable réve
de géologue, avec ses curieuses pierres qui
s'acharnent A garder la mémoire des volcans
endormis. Toute la «storia» de la Terre vé-
sumée sur quelques métres carrés.

Jusqu’‘au sanctuaire

Chaque ile a son caractére. Salina, elle, de
cendre et de verdure, détient le record d'alti-
tude et offre ainsi plus d'un itinéraire de
randonnée, Fier de sa superbe parure d'ar-
bousiers, le monte Fossa del Felci surplom-
be de plus de neuf cents métres la mer Tyr-
rhénienne. L’ascension depuis le port de
Santa Marina Salina est rude, bien que le
sentier ait été récemment trés bien aména-
gé. Les moins vaillants effectueront la ran-
donnée par 'autre versant, aprés s'étre ap-
prochés en bus jusqu’au sanctuaire de
Valdichiesa,

Alicudi et Filicudi, deux montagnes comme
posées sur les vagues, terminent P'archipel.
Auntant de points de suspension sur la mer
comme pour ouvrir le réve. A Filicudi, le
temps semble s'étre suspendu : les Filicu-

diens sont d’'un autre age. Abrupte et peu
fréquentée, leur ile a des allures de bout du
monde, Les maisons se sont remarquable-
ment bien intégrées 2 la pente et se préferent
en couleurs chaudes. Une randonnée facile
permet de faire le tour des trois volcans
éteints de I'ile, mais il s'agit de bien se ren-
seigner avant quant 4 l'itinéraire : on est ici
bien loin des sentiers battus, On découvrira
alors une végétation typique, dont on ne
saura dive si elle est phutét alpine ou médi-
terranéenne : laurier vose, myrte, bruyére,
genét, bougainvillier, épineux aromatiques
au parfum entétant.

Caresse de feu

A Pautre extrémité de I'archipel, cap sur
Stromboli et son écharpe de brume. Strom-
boli : une ile, un volcan, un village, cu peut-
étre le laboratoire d’'un alchimiste fou? Mille
metres au-clessus du niveau de la mer, deux
mille dessous. Depuis deux mille cing cents
ans, ce venire en fusion ne cesse d'émettre
réguligrement, irois & quatre fois par heure a
ce jour, des gaz et des gerbes de lave incan-
descente. Un phénomene unique au monde :
la Scaria del Fuoco est une coulée de lave et
de cendres qui, émise du cratére actif, glisse
tout doucement vers la mer comme une ca-
resse de feu sur le flanc du volcan. Une pro-
vocation de Ia Terre i la face des hommes?
Tandis gu’au pied, parmi lauriers et bou-
gainvilliers, le village tourne le dos & celui
dont le nom méme briilerait la bouche.
Alors, on P'appelle «lui», et on l'ignore.

Ici, I'architecture ne ressemble A aucune
autre : mi-grecquie, mi-arabe, en tout cas sin-
gulitre, des maisons cubiques blanches et de
bien curieuses cheminées. Ce décor de char-
me fait oublier qu'ici on est régulidrement le
témoin privilégié des coléres de Vulcain. La
derniére fois, c’était il n'y a pas si longtemps,
début septembre 1998. La lave incandescen-
te ruisselait de toutes parts, réduisant le ma-
quis; le village était finalement recouvert de
cendre crépitante. Pour un son et lumidre
grandiose, 'ascension du Stromboli se fait
de préférence la nuit; mais attention, le tou-
risme vulcanologique ne s'improvise pas :
mieux vaul éire accompagné d'un guide vul-
canologue. La montée nécessite trois a
quatre heures de marche dans les scories, au
départ du village. Une expérience inou-
bliable : écouter battre le ceeur du monde, et
perdre ses yeux dans des éclats de feu.

Aux randonneurs tentés par la dérive, une
incursion dans les iles Eoliennes promet un
horizon d'aventures insolite. Approcher du
ventre de la Terre et tutoyer les montagnes
de feu dans une atmosphére typiguement in-
sulaire, teintée d'un art de vivre bien médi-
terranéen : voila ce que les sirénes réservent
& ceux qui oseront se laisser prendre.

XTE ET PHOTOS : CATHY CAUDART




FREQUENTATION = EROSION

Historique des 25 Bosses (Trois Pignons)
et de la lutte anti-érosion d Bleau

siens, maintenant Franciliens,

montagnards ou alpinistes,
chercherent a s'entrainer avant un sé-
jour en montagne dont les premiéres
marches et escalades pouvaient étre
trés éprouvantes pour des orga-
nismes peu ou pas habitués & Veffort.
En 1947, Fred Bernick proposa et
traca deux boucles d’escalade, dans
les rochers du Rempart du Cuvier,
dont la continuité des efforts deman-
dés pour les parcourir se rapprochait
de celle d'une petite course en mon-
tagne. Cette idée connut un grand
succes et fut rapidement reprise, si
bien que I'on comptait un centaine de
parcours d’escalade en 1970 dans
tout le massif de Bleau.

DEPUIS plus d’un siécle, les Pari-

1l restait & trouver une (ou des) ran-
donnée(s) offrant des dénivelées im-
portantes pour 'entrainement aux
longues marches d'approche monta-
gnardes.

Ce fut réalisé quand, entre 1969 et
1970, la «bande & Puck (Pierre Nédé-
lec(D)}», groupe de bleausards et mon-
tagnards dont les Trois Pignons
étaient le lieu de bivouac et d’entraine-
ment de prédilection, balisa en rouge
un parcours qui faisait le tour du
cirque et dont la dénivelée élait excep-
tionnelle dans la région parisienne.

Mille métres

Ils matérialisérent ainsi une senie
classique pour les quelques habitués
du massif (alors bien moins connu
que maintenant), dont ils avaient
déja discratement fléché les endroits
peu évidents.

A quelques détours pres, ce parcours
des diverses «sommités» des Trois
Pignons a été décrit par Thierry Pain
dans le numéro d’octobre 1972 de
Paris-Chant', C'est dans cet article
que l'on trouve pour la premiére fois
la référence aux mille metres de déni-
velée, le premier nom de litinéraire :
- les 25 bosses — ainsi qu'une estima-

[1] bisparu en 1990. Voir Paris-Cham’ n° 91

tion d'un temps de parcours : cing a
six heures.

Clest aussi en 1972 que Maurice Mar-
tin, connu par ses réalisations de
guides sur les escalades a Bleau, re-
conmut et balisa la « Variante du J.A.»
qui allongeait significativement la
longueur et la dénivelée du parcours,
Il peint aussi une couche d'entretien
sur 'ensemble de la boucle en en den-
sifiant parfois le balisage.

Ce sentier trés «physique », mais aussi
touristique, dans un environnement
peu comnum en Ile-de-France est peu
a peu devenu un grand classique.

Couche d’humus
11 fut d’abord parcouru par des soli-
taires ou par de tout petits groupes
{deux ou trois personnes qui, F'été, for-
meront une cordée dans les Alpes) en
«grosses» (chaussures de montagne},
avec tout I'équipement d’alpinisme
dans le sac 4 dos {je me souviens d'un
parcours de ¢e type, en 3 h 25, en plein
mois de juin, avec vingt et un kilos sur
le dos et un chien assoiffé qui deman-
da grace heureusement trés pres de la
fin de la boucle), et aussi par quelques
rares coureurs qui y réalisérent des

Mode d’emploi au 95,2 {mars 1995)

temps canon (1 h 30 via le Diplodo-
cus(2)). Le sol était alors pratiquement
partout constitué d'une couche
d’humus et de sable trés agréable 4 la
course et respectuenx de la colonne
vertébrale du sportif. Citons encore la
préparation au ski de montagne en
début d’hiver avec les bétons de ski et
les anciennes «coqgues plastiques»
ainsi que, pour I'anecdote, quelques
tentatives heureusement trés vite
avorlées de parcours en crampons. A
notre connaissance, la randonnée en
marche arridre (comme au Marathon
de Paris 1996) n'a encore jamais été
envisagé et le sentier est encore trop
étroit pour le passage d'une meute de
chiens de trafneaux...

Le succes fut croissant avec comme
conséquence une érosion assez consi-

dérable, particuliérement visible sur

les pentes peu armées de blocs de
grés comme celle du flanc sud-est de
la butte « Chéateauveau»,

Svite page 20

[2] Les coureurs quasi professionnels qui
s’échauffent actuellement st ce parcours
bouclent lensemble (J.A. Martin compris)
en 1 h 40.

Pmux + AH“O\P-V'L B““_.'l_‘. Pa.h:f!
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IMPORTANT :

Il est rappelé que pour des questions
d'assurance, les sorties mentionnées dans
ce bulletin sont réservées

awx membres du C.AF. & jour

de leur cotisation.

Par conséquent, nous demandons

aux adhérents de bien vouloir se munir
de leur carte & chaque sortis.

Nous comptons sur votre habituelle
compréhension et vous en remercions
par avance.

NIVEAUX DES RANDONNEES
EN ILE-DE-FRANCE

F. Niveau facile

Allure modérée (3 & 3,5 km/h}

M. Niveau moyen

Allure normale (4 km/h)

$0. Niveau soutenu

Allure soutenue (4,5 & 5 km/h}
SP. Niveau sportif

Allure rapide {plus de 5 km/h)

Les sorties «Jeunes Randonneuss»,
== indiquées dans ce programme par
le loge ci-dessus, sont recommandéas aux
membres dgés de 18 & 35 ans pour leur per-
metre de se retrouver entre gux, Ces randon-
nées sont preposées par les jaunss organi-
sateurs de I'association G.A.F, He-de-France.

R UTOCAR BLEAU

RANDONNEES POUR LARCHANT-
NEMOURS-BOUTIGNY

Dimanche 18 mars
(Voir prograinmes de randonnde -
ot de mndomzée L’SC(I](IdE) ‘

;,Départ"S h 45 de DenferbRocheveau'
devant lag gare - di'RE!

PARIS - ILE-DE-FRANCE

Randonneée

Rspunsah[e fle I"activité :
- "Olivier Bueb -Tél. 0142493664 =

Randonnée pour tous

A Samedi 3 février

LA ROUTE DE LA MORT. Maurice Picollet
Paris-Lyon, 8 h 27 {a vérifier) pour Moret-sur-Leing (aller-
retour). Sorques, Long Rocher, Padlaif. Retour & Paris
18 h 44. 26 km. M. Carte IGN 2417 OT.

A Dimanche 4 février

BOIS-LE-ROI - FONTAINEBLEAU. Jean Lerisch
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bois-le-Roi (rendez-vous & l'arrivée).
ffare aux kvées, Bas-Bréau, Apremont, Fontainebieau.
Retour & Paris : 17 h 30. 22 km, M. Carta IGN 2417 OT.

PREMIERE AU TERTRE BLANC. Michel Bolzung
Paris-Lyon, 7 h 41 (sous-sol, RER 1) pour Ballancourt
(aller-retour), Cul d’Enfer, Malvoisine. Retour 4 Paris :
18 h 37. 33 kan enviren. SO. Garte IGN 2316 ET.

RANDO ? NATUR’AIMANTE Thierry Pain

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi. Arbres remarquables
du nord-gst de Bleaw, Fontainebteau. Retour 4 Paris vers
18 h 30. 30 km. $0. Carte IGN 2417 OT, carnet, guide
Arbres remarquabiss du massif forestier de Fontainebleau.

gji GA PLANE POUR MOL.

Emmanuelle Payrard
Paris-Saint-Lazare, 8 h 39 (a vérifier) pour Mantes-Villa, Vé-
theuit, La Roche-Guyon, Bonnigres-sur-Seine. Retour i Paris :
18 h 25. 28 km environ. §0. Cartes IGN 2113 0 et 2113 E.
DE LA CHALOUETTE A LA JUINE. Claude Ramier
Paris-Austerlitz (banlieue), 7 h 56 pour Etampas (aller-re-
taur; rendez-vous & I'arrivée). Chalo-Saint-Mars, Boinville,
Ville-Sauvage, Ormoy-la-Rivigre. Retour 4 Paris : 17 h 43.
31 km. §0. Carte IGN 2216 ET.

A Mereredi 7 février

PLUVIOSE? Eliane Benaise

Paris-Saint-Lazare, 8 h 30 (& vérifier) pour Meulan-Hardri-
court {changement & Conflans). Oinville, Brusil, Mantes.
Retour A Paris vers 18 in. 25 km environ. M. Cartes IGN
2113 Eet 2213 0.

A Samedi 10 février

GOLFE DE LARCHANT. Maurice Picollet
Paris-Lyon, 8 k 27 (A vérifier) pour Bourron-Marlotte

{changement & Morel}. Nemours. Retour & Paris : 18 h 44 ;

{au mieux). 29 km. S0. Gane IGN 2417 OT
A Dimanche 11 février :

AU BOIS DE VINCENNES., Plerre Dl!gard .
~"Rendez-vous 9 h devant 'Opésa Bastille. L’Afléa Verte, le
boig et.ses Iacs Arri

8 métro Chﬁteau de Vincenies

114, 20k, F, Carte IGN 2415

ENTRE MARE ET MONTS. Agnés Métivier
Paris-Lyan, 8 b 27 (2 vérifier) pour Fontaingbleay (rendez-
vous A l'arrivée). Apremant, Cuvier-Chatillon, Bois-le-Roi.
Retour & Paris : 18 h 44. 25 km. M. Carte IGN 2417 OT.

TROIS DONJONS AUTOUR DU LOING.
Jean-Maurice Artas

Paris-Lyon, 9 h & pour Nemours. Grez-sur-Loing, Fontai-
nebleau. Retour & Paris : 18 h 44, 25 km. M. Carte IGN
2417 OT.

% UN DUXDAN A DOURDAN.

Olivier Bueh
Paris-Austerlitz (banlieue), 8 h 23 (a vérifier) pour Dourdan
(aller-retous), Forét de Dourdan. Retour & Paris : 18 h 18.
25 k. M. Carte IGN 2216 ET.

LA GORGE AUX LOUPS. Jean Delonnglle
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bourron-Marlotte. Racloses, carre-
four de la Malmoniagne, Moret. Retour & Paris : 17 h 30.
21 km. M. Carte IGN 2417 OT.

VALLEE DE LA MAULDRE. Alired Wohigroth
Paris-Montparaasse 1-2, 9 h 17 (& vérifier) pour Plaisis-
Grignon. Beynes (chiteau), Maule {église), EpOne-Mé-
zigres. Retour & Paris-Saint-Lazare : 17 h 57. 23 km. M.
Carte IGN 2214 0.

Py, DAME JOUANNE,

Pascal Berger
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Nemours, Larchant, rochers de la
Dame Jouanne, Bourron-Mariotte. Retour & Paris : 18 h 44,
27 km. §0. Carte IGN 2417 OT.

. BREF .
P MAIS SOUTENU

Ghantal de Fouquet
Paris-Lyon, 10 h 41 (& vérifier) pour Fontainebleau (ren-
daz-vous & l'arrivée). Foréts et bords de Seine, pause dé-
jeuner réduite, Moret-sur-Loing, Retour & Paris : 18 h 2,
22 km environ. 80. Carte IGN 2417 OT.

TOUT CELA POUR UNE LEFFE. Frédérie Leconte
Paris-Montparrasss, 8 h 39 pour Colgnigres. Rambouiliet.
Retour A Paris : 19 h 3. 30 km environ. S04.

LES SENTIERS DENECOURT. Joél Lelidvre
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Fontainebleau (arsét en forét}. La Tour
Benecourt, fa Table du Grand Majtre, Bais-ls-Rai. Retour a
Paris : 18 h 44. 30 km environ. $0. Garte IGN 2417 OT.

A Mereredi 14 févrior

BOUCGLE AUTOUR DE LA FERTE-ALAIS,

Nicole Voisin

Paris-Lyon (sous-sof, RER D), 8 h 11 pour La Ferté-Alais
{Forganisatrice montera & Juvisy). Chiteau de Saussay.
Retour a Paris : 17 h 40. 22 km. M. Carte IGN 2316 ET.

A Samedi 17 février

TRAVERSEE DE PARIS. Nicole Voisin

Rendez-vous 9 h & Ja sortie du métre Porie Dauphina. Bois
da Boulogns st Vincennes. 20 km. M.

A Bimanche 18 février

CIRCUIT EN FORET D’HALATTE. Pierre Chamhert

_Paris-Nord, 9. 4.(2 vérifier) pour Pont-Sainte-Maxence
. {aller-ratour). Poteau du mont. Pagnotts’ (216 m); pneuré," o
aint- Chrsstophe (rumes) Heunnes_ (SE portable, position

. Qur & :18'h 38521-22 km, M

V ﬁle» merct).'RetouréP

pfernom Laif Bo;s la Roi. Ret
16 70




FONTAIN
Louls Tra

VRIS il e
Paris-Lyoni;'8 h 27 pouf Fontainebleau (rendez-vous a Far-

‘rivée). Tour Dengcourt, rochers Cassepot et Saint-Ger-

‘main, Cuvier-Chitilton, les Longues Vallées, Bois-le-Roi;

Retour A Paris 2 18 h 44. 25 km. M. Carte IGN 2417 OT.

PLUS TARD! Mustapha Bendib

Paris-Lyon, 8 h 27 {4 vérifier) pour Fontainebleau (atter-re-
tour). Route du Cerf. Retour 4 Paris : 18 h 44,323 35 km.
S0. Carte 1GN 2417 OT.

% AUX PORTES DE PARIS.

== Emmanuelle Payrard .
Paris-Saint-Lazare, 9 h 6 (& vérifier) pour Etang-la-Ville.
Forét de Marly-le-Roi, parc de Saint-Cloud, Paris porte
Maillot, Arrivée vers 18 h 30. 28 4 30 km. 80. Cartes |GN
2314 0T ot 2214 ET.

Y'AURA-T-IL DES BOSSES ? Claude Ramier
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fentaingbleau (aller-retour; ren-
dez-vous A I'arrivée). Monts Ussy et Aigu, Franchard, Apre-
mont, Saint-Germain, Reteur 4 Paris : 18 h 44. 30 km, 80.
Carte IGN 2417 OT.

EN FEVRIER, COUVRE-TOI LES PIEDS.

Didier Roger

Paris-Lyon, 7 h 9 pour Nemours. Fontainebleau. Relour a
Paris : 15 h 43. 30 km - ou Bois-le-Rei. Retour & Paris :
17 1t 30. 40 km - ou Melun. Retour & Paris : 18 h 44. 50 km,
S$P. Carte IGN 2417 OT.

A Jeudi 22 février

PAS DE TITRE (rando «2 la carte »). Alfred Wohlgroth
Pour informations et programme, €léphoner la veilla entre
186t 19h 30au 01 48 71 18 04. M ou F, éventuellement S0.

A Samedi 24 février

DOLMENS ET ABBAYE. Eliane Benaise

Paris-Nord (surface), 9 h 10 pour Presles-Courcelles.
Noisy-sur-Oise, Royaumont, Luzarches. Retour a Paris .
18 h 30. 25 km environ. M. Gartes IGN 2313 0T ef
2412 0T.

A Dimanche 25 février

ACCUEIL NOUVEAUX ADHERENTS.

Eliane Benaise et Roberi Flamme

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Fortainebleau (arrét en forét). Tour
Denecourt, racher Saint-Germain, Bois-le-Roi. Retour 3
Paris : 18 h environ. 18 km. F. Carte IGN 2417 0T,

ENCORE BLEAU. Pierre Dilgard

Paris-Lyon, 9 h & pour Fontainebleau (arrét en forét). Par
les senliers Bleus, le Bas-Bréau (déjeuner sous abri), 1a
mare aux Evées, Bois-le-Roi. Retour & Paris © 17 b 30.
18 km. F. Carte IGN 2417 OT.

% FORET DE RETZ - VILLERS-COTTERETS.

== Gilhert Finidori

Paris-Nord, 8 it 26 (3 vérifier) pour La Ferté-Milon. Forét de
Retz (arbres remarquables). Villers-Cotlergls (visite de fa
ville}. Retour & Paris : 18 h 55. 22 km environ. M. Caste IGN
2512 OT.

GROS ROUGE. Jean Dunaux

Paris-Saint-Lazare, 8 h 6 (3 vérifier) pour Manies. Septeuil,
Richebourg, Houdan. Retour 3 Paris-Montparnasse
19 1 10. 33 km eaviron. S0, Cares IGN 2113 E, 2114 E et
2114 0.

RANDO? NATUR'AIMANT ! Thierry Pain |
Paris-Lyen, 8 h 27 pour Bofs-le-Roi. Cheminements inter-
dits {Guvier, Franchard, Solte}, Fontainebieau. Retour &

FRANCHARD ET-SES BLOCS, Maurice Picaliet -
joitures {30 F atiériretour). Partictpants avec ou sans vé

éphongdz.au 0140 21 64.14 pourorganisation,
stolr 19.h,°20 ki envir CarielGN

. Paris-Salnt-Lazare, 13 b 7.(a véritie
" Forét de Meudon, Chaville-Vélizy. Retour & Pal

Paris.vers 18 h _391.'30_1@._ $0, Carte IGN 2417 0T, carnet, "

450 Carle JGN 2316 ET;

utout du_gircuit montagne, arbprétum, Déplacement.en -

Dimanche 4 mars ™
RANDONNEE DECONTRACTEE

. Denise Devez

17 h 45. 9 km. F. Carte IGN 2314 OT.

LES BATTERIES DE VERRIERES. Gilles Montigny -
Denfert-Rochereau (RER B), 9 h 19 pour Antony. Chite-
nay-Malabry, Bidvres, Vaupéreux, parc de Verrigres,
Massy-Verridres (RER B). Relour a Paris : 17 h 33. 19 km.
F. Carte IGN 2315 OT.

TOUR DES MARES. Nicole Voisin et Roherl Flamme
Paris-Lyon, 10 h 41 (& vérifier) pour Buis-le-Roi {alles-re-
tour). De mare en mare dans le secteur de Bois-le-Roi. (Si
portable, position «veille», merci). Retour & Paris vers
18 h. 15 km. F. Carte IGN 2417 OT.

FORET DE FONTAINEBLEAU. Jean-Maurice Arlas
Paris-Lyen, 9 h 6 pour Fontaingbleau (arrét en forét).
Bords de Seine, Tour Denecourt, Bois-lg-Roi. Retour &
Paris vers 18 h 44. 25 km. M. Carte IGN 2417 OT.

PAYS DE THELLE, Jean-Claude Duchemin
Paris-Nord, 9 h 2 {a vérifier) pour Bornei. Dieudonng, Le
Tillet, Saint-Leu-d’Esserent. Retour & Paris . 18 h 34.
28 km. M. Carte IGN 2212 E.

LES MELDEUSES. Giuseppe Gagliano

Paris-Est, 8 h 36 (a vérifier) pour Lizy-sur-Ourcg. Ysles-les-
Meldeuses, forét domaniale de Montceaux. Retour & Paris
vers 18 32, 24 km. M.

PARC ET FORET DE MAHLY-LE-ROI. Pascal Baud
Paris-Saint-Lazare, 9 h 37 pour Saint-Nom-la-Bretéche (aller-
retour; rendez-vous 2 larrivée). Marly-le-Roi, Sainte-Gemme.
Retour 4 Paris : 18 h. 24 km. 0. Carte IGN 2214 ET.

EZ%B UNE BOUGIE.

== Emmanuelle Payrard

Paris-Lyon {sous-sol, RER D}, 8 h 41 (& vérifier) pour La
Ferté-Alais. Mondeville, Courances, Boutigny-sur-Essonne.
Retour 4 Paris : 19 h 7. 28 km. 0. Carte 1GN 2316 ET.

SANS TITRE. Claude Ramier

Paris-Lyon, 9 h & pour Nemaurs {aller-retour; rendez-vous
I'arrivée). Grez-sus-Loing, Villiers-sous-Grez, Dame Jouan-
ne. Relour 4 Paris : 18 h 44. 28 k. 80. Carte [GN 2417 OT,

EN MARS, LEVE-TOE ET MARSE. Didier Roger
Paris-Austerlitz (banlieus), 8 h 23 pour Dourdan. Ram-
bouillet. Retour a Paris-Mantparnasse : 17 h 50. 30-35 km.
S0-3P.

A Samedi 10 mars

BALADE A PARIS (7). Maurice Picoliel

Métro Léen Blum ou Voltaire (mairie du 11e arrondisse-
ment), 9 h. Quartiers de [a Bastille et du Temple, canal
Saint-Martin. Métro Gare de FEst: 13 h. 8 km. Trés facile.
Topo-guide Paris chemin faisant (G. Feterman}.

Y’AURA-T-IL UN GATEUX A NEMOURS ?

Rohert Flamme

Paris-Lyon, 8 h 27 {& vérifier) pour Nemours (aller-etaur).
Boucle par les GR 13 et 13b via Larchant. {Si portable, po-
sition «veille », merci). Retour 4 Paris : 18 h 44. 204
25 km. M. Carte IGN 2417 OT.

A Dimanche 11 mars

SAMOIS-SUR-SEINE. Jean Delonnelle
Paris-Lyan, 9 h 6 pour Bois-le-Roi. Bords de Seine, Sa-

mois, Tour Denecourt, Fontainebleay. Retour a Paris

16 1 30. 20 km. F. Carte IGN 2417 OT.

'UN CLIN D'(EIL AU CYCLOPE. Agnés'Mélivier oo
Paris-Lyon {sous-so!, RER D), 8 h.41 pour-Boigneville.
Milly-fa-Forét, Boutigny. Retoura P h37.28km. M

tier} pour Chaville RD, -
js-Invalides

Concilier effort et observation attentive,
une gageure? A nous de relever le défit
Plus qu'un kilométrage annoncé, it
conviendra souvent de pouvoir parcourir
sans trop souffriv des terrains trés acci-
dentés, dépourvus de sentiers, parfois
marécagetx.

Livres, appareil photo atourdiront le sac.
Nature n'est point sinécure.

Toutes propositions émanant ou non de
spécialistes seront les bienvenues,
Contact ! tél-fax 01 39 82 6778

ou tpain@wanadoo.fr

Voir les dimanches 4 féurier, 25 février
el 18 mats.

Inscription rapide,
organisation facile!

Dés que vous étes décidé{e) a vous
joindre A une de nos collectives,
inscrivez-vous!

Vous faciliterez ainsi grandement la téche
de l'organisateur pour la réservation des
transports et de hébergement et vous
éviterez I'annulation de ces sorties qui ne
se remplissent que lorsqu'il est trop tard,
pour Ia plus grande déception de tous.

GARES DE RENDEZ-VOUS

L'heure indiquée dans le descriptif des sor-
ties est celle du départ du train et non celle
du rendez-vous, fixée trente minutes avant
le dépant.

La vérification de Fheare de départ doit s'ef-
fectuer auprés de la SNCF, seule en posses-
sion des horaires éventuellement modifiés,
LYON. Hall du rez-de-chaussée, devant le
guichet 48,

AUSTERLITZ. Hall banlieue saus-sol, salle
des Automatiques. Grandes ignes : devant
les guichets.

AMONTPARNASSE. Grandes lignes : devant
fes guichets. Banlieue : devant I'accés aux
quais.

NORD, Hall du rez-de-chaussée, devant le
guichet 20 des grandes lignes. Banlicue :
rez-de-chaussée devant les guichets.

2| EST. Banlieue ; devant les appareils auto-
matiques. Grandes lignes : devant le bureau. |

de renseignements.

vant les guichets grandes lignes.

SAINT-LAZARE, Salle des Pas Perdus, de- |

DENFERT-ROCHEREAU. Devant la gare |

du RER.

5 S U T e S |
" Thierry Pain vous propose des sotties = ¢
caractére naturaliste. Vous désirez sincé-
rement acquérir des notions de base?
Vous brillez de partager vos lumiéres?
Ouel que soit voire bagage, nous somines
peut-8tre faits pour nous entendre.



PE

" POUR TOUTES LES ACTIVITES
- Frais administratifs -
Les seufes cotisations ne permetiant pas de
counrir la gestion des activités, les frais de Ja
participation aux sorties s'établissent ainsi :
50 F pour Jes sorties de deux jours
+ 10 F par jour supplémentaire, jusqu’a un
maximum de 150 F (soit 70 F pour un pont
de quatre jours, par exemple) + 40 F pour
les Cafistes non membres des Associations
d'lle-de-France.
Mais si vous sortez souvent avec nous, tout
en souhaitant rester fidéle 4 une autre asso-
ciation de la Fédération des Clubs Alpins,
vous avez s{irement intérét & souscrire & une
double adhésion pour laquelle vous n'zurez
que fa part locale 4 acquitter.
Renseignez-vous 2 l'accueil,
Tarificaticn spéciale pour fes voyages 3
Tétranger, proportionnelle au cofit du voyage.
Sont dispensés de frais administratifs :
* les cadres bénévoles, pour toutes les sorties
proposées par la Commission dont ils font
partie, ainsi ue leurs conjoints;
» les membres du persormel.

* Guide du Cosiroe (1999): t10 F
* Blocs en stock - Cuvier: 70 F
* Les Trois-Pignons (Cosiroc) : 90 F
+ Jardins secrets, P'autre Bleau : 50 F
+ Escalade & Fontainebleau
Les plus beaux sites et blocs
par J. Montchaussé et J, Godoffe
Editions Arthaud (1999) - 149 F
+ Cormot {C.A.F. Chalon-sur-Sadne,
1999): 80 F
* Dentelles de Montmirail:
(C.AF. Avignon, 1997} : 90 F
* Fixin (C.A.F. Cote-d'Cr, 1996): S0 F
¢ Orpierre (1998) : 60 F
* Penhir {1996) : 80 F
* Saffres (C.A.F. Cote-d'Or, £993): 85 F
* Saussois (1994) : 75 F
* Surgy {C.AF. de la Nigvie, 2000) : 80 F
NOUVEAU! » Verdon par D. Taupin
(Cosiroc, 2000): I70F
* Carte des sites naturels d'escalade,
coéditée par 'TGN et le CA.F.: 22 F
* Carte de Bleau Top 25 IGN 2417 OT : 58 F
Mini-format : 35 F
Ne parcourez pas les falaises .. |
. en passager clandestin ;; '
'ACHETEZ LES TOPOS!'
s participerez 3 'équipement
ncouragerez ainsi le développeme
etien de vos terrains de jeus

‘haye), Sen
241207, -

-~ LES JARDINS SECR

- FORET D'ERMENONVILLE, ‘Alfred Wohigroth
- Parig-Nord (grandes lignes);
~(thangement & Charitilly-Go

h 34.(a véiifler) pour.

FILONS VERS LA BELLE ETCILE. Michel Bolzung
Paris-Austerlitz (banlieue), 7 h 56 pour Dourdan. Saint-
Cyr-sous-Dourdan, Saint-Maurice, Saint-Chéron. Retour &
Paris : 18 h 48. 33 km environ, S0. Carte IGN 2216 ET.

TRAVERSEE CLASSIQUE POUR LES LEVE-TOT.
Christian Kieffer

Paris-Lyon (sous-sol, RER D), 7 h 41 (A vérifier) pour
Maisse. Coquibus, Arbonne, rochers de Milly, Franchard,
Fontainebleau, Retour 4 Paris : 8 h 44. 33 km. S0. Carte
IGN 2417 OT.

C’EST PAS TOUT, MAIS IL FAUT MARCHER
Frédéric Leconte

Paris-Nard, 8 h 6 pour Vaumoise, Villers-Cotteréts. Retour
A Paris : 18 h 55. 35 km environ. $0+.

EN SORTANT DE L'ISOLOIR. Joél Leligvre
Paris-Nord, 9 h 34 pour Orry-la-Ville (aller-retour). Le Pain
de Sucre, Thiers-sur-Thave. Retour 3 Paris 19 h 8. 28 km.
$0. Carte IGN 2412 OT.

A Mercredi 14 mars

FORET DE DOURDAN. Nicole Vaisin

Paris-Austerfitz {grandes lignes}, 8 h 23 (train 87105) pour
Dourdan (aller-retour; rondez-vous a l'arrivée). Fontaine
Saint-Mesme, abbaye de I'Ouye. Retour & Paris : 18 h.
25 km. M. Carte IGN 2216 ET.

A Sameti 17 mars

LE TOUR DES ETANGS. Nicole Vaisin
Paris-hMontparnasse, 8 h 30 pour Rambouillet {afler-
retour; 'organisatrice montera 4 Versailles). Retour 2
Paris : 18 . 25 km. M. Garte IGN 2215 O,

A Dimanche 18 mars

ETANGS ET BOIS. Denise Devez

fvalides, 12 h 2 (4 vérifier), rendez-vous vers Je panneau
d'affichage pour Saint-Cyr. Bug, Viroflay. Retour a Paris -
181 15.15 km. F. Carte IGN 2214 ET.

ENTRE JUINE ET ORGE. Pierre Dilgard

Paris-Lyon (sous-sol), 9 h 41 pour La Ferié-Alais. Par I
GR, Cerny, Boissy-le-Gutté (déjeuner sous abri si mauvais
temps), Lardy. Retour A Paris-Austerlitz : 17 h 21. 18 km.
F. Carte IGN 2316 ET.

LE LOING ET LA FORET DE LA COMMANDERIE.
Christiane Mayenaobe

Denfert-Rochersau, 8 h 45 pour Nemours. Grez-sur-Loing,
Villiers-sous-Grez, Larchant. Retour & Paris vers 18 h.
22 km. F. Carte IGN 2417 OT. (Voir annonce «Autocar
Bleau», page 12).

BALADE PREPRINTANIERE. Pierre Chambent
Paris-Lyan, 8 h 27 (& vérifier) pour Thomery, Rocher Faur-
ceaw, Gorge aux Loups, carrefour du Bracard, rocher de fa
Vignette, Bourron. Retour & Paris : 18 h 44, 17 2 18 km. F.
Carte IGN 2417 0T,

LE CAMEMBERT PREND L'AIR A VILLERS!

Olivier Bueh

Paris-Nord, 8 h 6 {4 vérifier) pour Vaumoise. Forét de Retz,
Villers-Gotterdts. Retour 4 Paris : 18 h 55. 27 km. M. Carte
IGN 251201, .. :

EN OHXOIS. Geneviéve Lacroix -

Paris-Est, 8 h 26 pour'Ma;euif-sur—Onmq (rendéz-vg_us_ a.
.- Varrivée}. Gandelu, Coulombs; Crouy-sir-Ourcy. Retoura
-Paris 18 h 32. 26 km. M. Carte IGN 2513, .00

 SECRETS DE LA FORET. Jean Misnier

Car (vair annonce «Autocar Bleau», page 12) ou’en’au
pour ¢ parking

 (aller-retour; randez-vous

frivée)Retour

anlis ...
vieux). Chaalls (ancienng ab-
s, Retour & Paris ;18 1 38. 23 km. M. Caite IGN

. ot

«le Scanner » suf la RN 7:entre Nemours ef- HUAULGN:El
f -Paris+Auslerlitz {b

40 kin: SO, Carto IGN 2417 OF, . = i

RANDQ ? NATUR'AIMANT! Thietry Pain _
Paris-Lyon (sous-sol, RER D}, 8 h 4% pour Malesherbes.
Jonquiiles, scifles... et morilles ? Beno-Giranville. Retour &
Paris : 19 h 38. 30 km. $0. Carte IGN 2316 ET, carnet,

A Jeudi 22 mars

PAS DE TITRE (rando «2 ia carle »). Alfred Wohlgrath
Pour informations et programme, téléphoner 1z veille entre
182t19h30au 014871 18 01. M ou F, éventuellement S0,

A Sameili 24 mars

ALLONS AUX BUTTES! Robert Flamme

Paris-Lyon, 8 h 27 (a vérifier) pour Fontainebleau (aller-re-
tour). Gircuit de buttes avtour de Fonlainebleau. (Si por-
table, position «veille», marci). Retour & Paris vers 18 h.
20425 km. M. Carte IGN 2417 OT.

RETOUR DE PRINTEMPS EN HUREPOIX,

Michel Gollac

Paris-Austerlitz {banlieve, RER G), 8 h 43 pour Breuillet-
Bruyéres-le-Chatel. Vallde de la Charmoise, forét de la
Rache-Turpin, Gif-sur-Yvette. Relour 3 Paris par Denfert
{RER B) vers 1911, 34 km. 80. Carte IGN 2315 OT.

A Samedi 24 et dimanche 25 mars

FORET DE RAMBOUILLET OUEST. Pascal Baud
RANDO CAMPING

42 km en deux jours de Montfort 2 Rambouillet. Camping
en forét. Informations au 01 30 45 29 01. M.

A Dimanehe 25 mars

PLAN-PLAN MAIS PAS PLAT. Maurice Picollet
Paris-Lyan, 8 h 6 (3 vérifier) pour areét en forét (Fontaine-
bleau). Samois, Gassepot, La Vigie, Fontainableau. Retour
aParis: 18 h 44. 20 km. F. Carte IGN 2417 OT.

%{ DE LA SEINE AU LOING.
~=*= Gilbert Finidori

Paris-Lyon, 9 i 6 pour Fontainebleau, Tour Denecourt, ro-
cher de Samoreau, Champagne-sur-Seine, Moret-sus-
Laing (tour de |a ville). Retour & Paris : 18 h 44. 21 km en-
viron. M. Carte 1GN 2417 QT,

DU COTE DE BOURRON-MARLOTTE. Jean Lorisch
Paris-Lyon, 8 h 6 pour Bourron-Marlotte {aller-retour; ren-
dez-vous & 'arrivée). Grez-sur-Loing, Villiers-sous-Grez,
Reclosas. Retour & Paris : 18 h 44. 22 km. M. Carte [GN
2417 OT.

... LES CRYPTES DE JOUARRE.
=== Pascal Berger
Paris-Est (banfieue), 8 b 26 pour [sles-Armentidres, Fordt de
Montceaux, Jouarre, L.a Ferté-sous-Jouarre {visite prévue).
Retour & Paris : 18 h 32. 27 km. $0. Carle IGN 2513 OT.

PAYS DE THIBAULT DE CHAMPAGNE.

Glaude Ramier

Paris-Est, 9 h 14 pour Nangis (aller-retour; rendez-vous a
I'arrivée). Fontains, Villeneuve-les-Bardes, Rogenvilliers.
Retour & Paris : 19 h 12, 33 km. $0. Garte IGN 2516 0.

MY WAY. Jean Dunaux

Paris-Saint-Lazare, 8 h 6 (4 vérifler) pour Mantes. Mande-
tour, L.a Cauloire, Ghars. Retour a Paris : 19 h 10. 38 km
environ. 80-SP. Cartes IGN 2213 €, 2213 0 ot 2212 0.

A Mercredi 28 mars
GERMINAL. Eliane Benaise

- Paris-Montparnasse, 8 h 32 pour Piailsi'r-_Grigno_n.-Au- L

illet, -Flexanville, Orgerus. Retour & Paris vers 18

3P 3 h 30
M. Carles IGN 2214 ET et 2114 £, ...

25 km eaviron

anligug, f

: g, RER ), 8'h 26 p
ois__y-ig-S_sc_,':_\.ngECbn.in, Sajnt:Chéron;,




ct sortmlles dei'plusmurs jours

ATTENTION!

Toules ces
10 et 11 fevne1 Joseph Ga Ilano 2 Jula (col de Ia Faucﬂle) En t1a1n ff;g:ng"e
10 et 11 fevuel Mlchel LOhIEI 2 3 Bellecombe en Bauges (Haute Savoxe) En uam désormais
~ que dans
9 m 12 femel .............................Phﬂlppe Mosmer . SO 2 .........Masmf du Jma st 18 1800831
24 et 25 fevl ier AIfLed Woh]gloth M Noyon, fﬂret d'Ourscamps ci-conire.
B T TTT T T ErararsramrEsEETEARARS ; TR T R TRl LR L TR T LT PR, Pragrammes
24 et 25 février Hervé Baylot 50 Tes Ouche? détaitlés el
(entle Bemay et Conches-en Ouche) insctiplions
3 au S mars Eliane Benalse 2-3 Jma (le Mont d’OI) Ilmemm En train gﬂlgzgmes
4 au 10 mars Mtchel Lohler 23 Lus Ia-Crmx Haute (Dlome) Se]om En train
10 et ll mars Céhne Fa]lssald M Aventme sur Te plateau de Ml]l raches
10 au 12 mars Phﬂlppe Mosme1 SO-II Ma551f du Jma
' 24 et 25 mars Bemadette I’armam 3 Avec ou sans. dans les Bauges (Savme) En train
24 et 25 mars Herve Baylot S0 La fable de l’ampoule et de I'é lasto
(bm ds de Marne et vignobles)
24 et 25 mars fliane Benalse Belry

24 et 25 mals
31 mars et 1€r avul

-14 au 16 ami (Pﬂques) o

28 avril au ler mai

: 4 au8 maz

5 au 8 mm .

""Alﬁed Wohlgroth
Gluseppe Gagllano

Céline Fahssald

Ehane Benalse
3 au 6 mai Plene Dllgatd

F1edénc Leconte )

Bom gogne

Thjerry Pam S0

Abbayes de la Seme normande
SoIogne (Val de Lo g

)
Ceeur d Aveyron (Conques)

Vaucluse (1 eglon de Venasque) (7 places)

NIVEALEX. F : Facile, M : moyen, 80 : souten
CODES. RW : randonnée week-end - RQ : randonnée raguettes (voir description des niveaux raquetles dans Neiges 2001, page 9)

o Pour les sorties ci-dessus : programmes détailiés ef inscriptions au Ctub.
® Quverture des inscriptions : deux mois avant [a sortig, de date & date.

® Pour vous inscrire, il est nécessaire de prendre connaissance du programme

détaillé de la sortie, de remplir infégraloment te bullelin d'inscription joint au pro-
gramme, et de le renvoyer, accompagné du réglement, dans une enveloppe fibellée &
I'adresse du C.A.F. d'lle-de-Franee. (Pas de réservation par téléphone})

Orchldees en Ar deche meudmnale

."14 au 16 avu] (Paques} 'Clmstlau KleffEI I ““.-Blvouac dans Ies calanques Entlam-
14 au 16 avnl (Paques) mmml\‘hchel L()lllel M mChateaux et t1 adltmns du Pengmd R
14 au 16 avul (Paques) m"mm"I\’Ionlque Noget SO ""Nmmandle les gorges de Ia Vire (10 places) B

et Jo&l Lellevre

14 o 16 wnl (quues)..............Emanuene Paﬂal dSOLePemhe -

. 14 w 16 rmlt (quues)w““w'(;]aude Ral : SO Pm -

' La pomte du Raz et l’ile de Sem (sans pm tage)

& En cas de désistement {transport par train) d’un participant, les

frais d'annulation et fes frais engagés seront conservés par fe Club.

¢ En cas de désistement {transport par car) d'un participant, les

frais d'annulation, les frais engagés et le montant du transport
seront retenus. Si l'autocar est complet au départ, seuls les frais

d'annulation seront retenus,

Niveau Ill. Haute randonnée avee ascensions éventielles
Ces sorties s'adressent & de bons randonneurs ayant une expérience tech-
nique en aEpiﬂisme Les Jparticipants auront déja réalisé quelques courses

Niveau |. Randonnée en moyenne montagne
Cing & sept heures de marche effective par jour sur sentiers balisés, éven-
tusllement hors sentiers, sans passages difficiies ou dangereux. Bonne
allure dans Pepseroble, Pour personnes débutantes ou déja habituées.

: Bonnes chaussures de marche necessatres Sac a dos ]USQU é 8- 10 kg.

-Expérience demamiee ' encordement sur baudrrer assurage efficace du:
!, anneau de corde sur hecquet ou piolet, crampon- [




" Dimanche 18 mars :
La Rando-Escalade se met en qua! re
pour les débutants! ' .

I’ELEPHANT. Gilbert Pallot,

Deke Dusinberre, Didier Spivak

et Michel Lintz (3 pied)

Car, 8 h 45 a4 Denfert (réservation
aupres du secrétariat}, ou rendez-vous
& Larchant, place Pasteur, A 9 h 45.

CLE D'INITIATION
AL'ESCALADE

La forét de Fontainebleau est fe plus beau
site d'escalade sur blocs connu sur cette
planéte et nous y organisons chague année
deux sessions d'initiation, & l'avtomne

et au printemps,

Vous pourrez v acquérir un excellent niveau
technique et aborder ensuite 'escalade en
falaise, puis J]a montagne.

Nous vous attenidons nombreux pour
quelques dimanches en forét, loin du bruit
et de la ville,

M ORGANISATION DU CYCLE

Le cycle comprend sept dimanches & Fontai-
nebleau et un week-end en falaise.

* Sept départs en car de la place Denfert-
Rochereau 4 8 h 30 {rendez-vaus 2 8 h 15).

* Un week-end en falaise en voiture indivi-
duelle,

Un moniteur bénévole encadre chaque grou-
pe de quatre & cing participants dont il assu-
re la progression pendant toute la durée du
stage.

Il INDISPENSABLE DANS LE SAC

* Les chaussons d'escalade (une taille bien
ajustée),

* Des vétements amples : un pantalon trop
serré enirave les mouvements.

* De quof se protéger de la pluie (et du soleil),
» Une nowrriture saine et abondante. Nous
prendrons le temps de nous restaurer.

* Pour une bonne adhérence sur fe rocher, il
faut avoir des semelles propres; ators pensez
au chiffon, ou mieux, au tapis.

M INSCRIPTIONS

Auprés du secrétariat Escalade
(accueil du C.AF. lle-de-France

24, avenue de Laamidre - 75019 Paris
Tél 01 5372 88 00)

Cofit : 600 F, comprenant F'inscription et les

sorties en car. Sortie falajse en sus, _
1l est rappelé que Vinscription est e\clusm

-fRando Escalade

" 'Responsahle de i’ acllwlé
Deke Dusinberre - Tél. 01 42 54 38 05 {kur.)

Responsahle du programme :
Michel Lintz - Tél. 0160 84 45 13 (20 h 4 22 h 30}

Activité destinée a ceux qui aiment randanner (& pfed ou 3
VTT), avant et aprés I'escalade. Tous les niveaux d'escalade
sercnt abordés; les débutants sont toujours bienvenus. Nous
vous demandens de vous munir de volre carte dadhérent.
Quand aucune sortie n'est programmee, vous pouvez vous
joindre & la collective «Bleau>».

M Nos gares de rendez-vous : Paris-Lyon, Relais H, face
au guichet 48. Paris-Lyon banlieus : sur le quai de dépari.
Paris-Austerlitz : devant les guichets du RER C.

W Cartes IGN ufiles : pour le massif de Fontainebleau, Top 25
2417 QT; pour les massifs périphériques, Top 25 2316 ET.

Sites sous réserve de tevée des interdicions préfecterales,

A Samedi 3 février

ROCHER FIN. Gilbert Pallot

Collective en voitures, départ porte d’Orléans, 9 h. Inscrip-
tion obligatoire auprds de Gilbert aw 01 47 72 77 65 (dom.)
ou 06 13 40 74 09 (port.) ou 01 40 27 20 09 (bur.). Rando
a pied, M.

A Dimanche 11 février

MONT USSY. Gilbert Pallol et Didier Spivak (4 pied)
Paris-Lyor, 9 h 6 pour Fontainebieau. Retour a Paris :
18 h 44. Rando a pied, M.

A Dimanche 18 février

ROC AND ROLLERS N° 2.

Michet Linlz et Didier Spivak (2 roulettes)
Paris-Lyon RER D, 8 h 41 pour Ballancourt. Escalade 4
Beawvais. Rando mixte : 4 rollers et & pied, suivant les en-
droits. Daux retours possibles : par Ballancourt, 18 km, M,
ou par Mennacy, 26 km, S0. Collective ouverte aux pati-
neurs confirmés munis ds protections.

A Dimanche 25 février

COQUIBUS. Deke Dusinherre (4 pied)

Paris-Lyon RER D, 8 h 41 pour Maisse. Retour A Paris par
Boutigny : 18 h 39. Escalade hors circuit, PD-AD, autong-
mie requise. Rando a piad, §0.

A Samedi 3 mars

DIPLODOGUS. Gilhert Pallot et Christian Bonnet
Escalade ef initiation aux manceuvres de cordes. Collective
en voitures : contacter Gilbert au 01 47 72 77 65 (dom.) ou
06 134074 0% (port.).

A Dimanche 11 mars

ROCHER CANON. Jean Musnier (& pied)

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bois-le-Roil (rendez-vous 2 'arrivée).
Retour & Paris : 18 h 44. Rando, M.

A Samedi 24 mars

GONNELLES. Gilbert Pallot et Christian Bornet

Collective falaise en voitures, rendez-vous parte d'Orléans, -
7 h. Renseignements et réservation obligatoire aupréds de -
Gitbertau 01 47 72 77.65 (dom ) ou [Iﬁ 13 4074 09 (pﬂrt )

) 0u0140272009(bur) - :

A Dimanche Tet ayril

L*HABIT FERA-T-IL LE GRIMPEUR?
Mtchel tm{z @ pled)

o Nos somes sont excluswement résewees aux membres

du Club Alpin, majeurs et en possession de leur carte

tadhérent,

o Les rendez-vous sur place se fant une heure aprés le dé-
part de la porte d'Orléans {monument Leclerc, & 200 m au
sud de la porte d'Orléans). Répartition des grimpeuss dans
les voitures et partage des frais.

Débutants : consuilez le guide Je débufe {au C.AF., ave-
nue de Laumidre) et n°hésitez pas i vous présenter au mo-
niteur le jour de la sortie; bienvenue au Club!

Ces séances sans encadrement sont I"occasion de grimpar
au calme, mais pas seud, chacun suivant son niveau.

Rendez-vous informels sur les sites suivanis :
A 7 février - BAS CUVIER

A 14 février - ROCHE AUX SABOTS

A 21 février- BOIS ROND

A 28 février- J.A. MARTIN

A 7 mars - BEAUVAIS - ROUTE DE CHEVANNE
A 14 mars - FRANCHARD ISATIS

A 21 mars - VALLEE DE LA MEE

A 28 mars - FRANCHARD CUISINIERE

A 4 avrif - APREMONT BISONS

Pour plus de renssignements (fixer un rendez-vous plss
précis, partager un véhicule...), confactez Hervé Hutin au
01470207 73.

Rendez-vous porte d' Or!eans au monument Leclerc (200 m
au sud de a porte) 10 h 30, ou & t1 h 30 sur place.

A 3 février - ROCHE AUX SABOTS
Philippe Grisoni

A 10 février- ROCHER DES POTETS
Isabelle Bréant

A 17 février- CANCHE AUX MERCIERS
Alain Garric

A 24 féyrier- ROCHER DE MILLY. Alain Garrig

A 3 mars - PIGNON POTEAU, Richard Laval

A 10 mars - CUL DE GHIEN. Isabelle Bréant

A 17 mars - DIPLODOCUS. Richard Laval

A 24 mars - 95,2. Alain Kavenoky

A 37 mars - ROCHER DE LA REINE. Paul Bosshard

. piaeny

Rendez-vous porte d'Orléans au menument Leclerc (200 m

au std de la porte} 3 9 h 30, ou & 10 h 30 sur p_la_ace.

A 4 février - POTALA e
_Alain Kavenaky et Christian Bonnet o

11 février - 'GORGES D’ APHEMUNT




A 18 mars-).A. MARTIN
Alain Le Meur st Ghr:stian Bunnet

A 25 mars - ROCHE AUX SABOTS. Alain le Meur
Perfeclionnement avec Philippe Gartier,

Préparation montagae avec Philippe Grisoni et Paul Bos-
shard : 25 Bosses (course ou marche au choix) et escalade
A Pignon Poteau.

A Ter ayrif - FRANGHARD ISATIS. Richard Laval

Falaise

Responsable de |'activité :

Loic Le Viavant - Tél. 01 40 47 88 06

Comme chaque année, la banquise va bientdt reculer et |i-
bérer les falaises proches de Paris. Aprés fa tréve hiverna-
le, I'agtivité Falaise reprend de plus belle. Prévoyez dés
maintenant les langs week-ends de Piques ef de mai.

Les sorties annoncées Ici pour ces week-ends ne seront
peut-étre pas les seulest Rendez-vous au prochain Paris-
Chamonix (et sur fes falaises bien siir).

Mede d'emploi :
o Sorties de deux jours : inscriptions (sans frais) et
réuniion préparatoire groupées le jeudi soir précédent, &
19hauCAF
* Sorlies longues (plus de deux jours) : inscriptions au se-
crétariat (avec frais administratifs), ol toutes informatians
sont disponibles {fiches descriptives, organisation, etc.).

« Sorties Jaunes : pour fous niveaux, conviennant hien
pour accueillir les débutanis. Matériel minimum nécessai-
re ; une paire de chaussons d'escalade et un baudrier si
possible. Pour le reste, on s’organise le jeudi sair.

o Sorties Orange : destinées aux grimpeurs déja dégrossis
du point de vue séeurité, ne voulant pas grimper setds
mais profiter de [a convivialité d’un groupe.

® Sorties Blewues : certains sites (grandes voies ou absen-
ce de voigs facifes) ne sont accessibles qu'a des grimpeurs
ayant un minimum d'expérience.

A Samedi 17 et dimanche 18 mars

VIEUX CHATEAU ET HAUTEROCHE (Céte-d’0r)
Touwlik Tabfi et Olivier Dehaupas
Sortie Jaune.

A Samedi 24 ef dimanche 25 mars
SAFFRES (Cote-d’0r).

Anne-Marie Corvée et Yves Villar
Sortie Jaune.

A Samedi 31 mars et dimanche 1er avril

TOURS DE LA DEFENSE {Hauts-de-Seine)
Anng-Marie Carvée et William Guillanme

Sortie Bleue.

Reph possible & Cléey (Calvados). Sertie Jaune. Avec Alain
Loison et Lofc Le Viavant.

A Vendredi 13 au mardi 17 avrll (Paques}

ALPILLES (Buuches -du-Rhane). Loie Le Viavant
Some Orange inscnpt:ons avant le 21 mars.. -

§ endredt 27a wi! au mard.- tor ma

' Responsable de Factivits :

. Florence Sagnar ‘ .
Té1. 0143 98 92 08 (jusqua 21 h 30)

o les randonnées du dimanche et des week-ends nécessi-
tent impérativement un VTT en bon état.

o Le port du casque est obligateire. Se munir d'une
chambre 4 air de rechange.

# Pour des questiens d’organisation, lors des sorties du
dimanche, il est impératif de téléphoner 4 I'organisateur
au moins 2 jours avani. Ne pas hésiter  rappeler plutdt
qua de laisser un message.

® | g niveau des sorties est défini en fonction des partici-
pants et la distance moyenne est de 40 km. Les nouveaux
adhérenis seront toujours les bienvenus.

A Dimanche 4 février

LES BORDS DE SEINE. Laurence Heurteau

Tél. 01 43 68 29 63 (jusqu'a 21 h 30)

Nivean moyen (40 km). Voitures personnelles {possibilité
de s'arranger avec |'organisateur pour la répartition).

A Dimanche 11 février

FORET DE RETZ. Florence Sagnard

Tal. 61 43 98 92 08 {jusqu'a 21 h 30)

Niveau meyen {40 k). Départ de La Ferté-tifon. Train ou
voitures personnelles (horaire a établir).

A Dimanche 18 février

FORET DE FONTAINEBLEAU. Emmanuel Rofland
TEL 01 4324 36 74 (jusqu'a 21 h 30)

tiveau facile {35 km). Départ Paris-Lyon (horaire 4 éta-
Blir) pour Bois-le-Roi.

A Dimanche 4 mars
FORET DE HEZ-FROIDMONT. Florence Sagnard
Tél. 01 43 98 92 08 (jusqu’a 21 h 30)

Niveau moyen {40 km). Départ de Hermes. Train ou voi-
tures personnelles (horaire & établir).

A Dimanche 11 mars

FORET DE FONTAINEBLEAU. Emmanue! Rolland
Tél. 01 43 24 36 74 (jusqu'a 21 h 30}

Niveau facile (35 km). Départ Paris-Lyon (horaire 3 éta-
biir) pour Bois-le-Roi.

A Dimanche 25 mars

VALLEE DE VAUGOULEUR. Frangois Coulouvrat
Tél. 01 43 74 06 99 (jusqu'a 21 b 30)

Niveau moyen {40 km}. Voitures personnelles {possibilité
de s'arranger avec T'organisateur pour la répartition).

1 EN CAS D’ACCIDENT

| dans les CINQ jours 2 :

Une déclaration est 4 faire par écrit

Marsh Courtage - DIV, RIC/Sinistres
55, rue Deguingand
92532 Levallois-Perret Cedex

Pour un rapatriement, contacter :
France Secours International
Assistance
¢ En France au (¢ 803 304 304

ou (149937221
* A Pétranger au 33 1 49 93 72 21.

Précisez le numéro du contrat

704 900 029 w, plus fes nizméros
d'adhérent et de téléphone oit Fon
pounra vous joindre, ainsi que le lieu
exact oll VoUs Yous trouvez.

VOS TOPOS AU CLUB!

+ Carte de Bleau
Top 25 IGN 2417 0T - 58 F
Mini-format : 35 F

* Patis & pied
Topoguide de la traversée de Paris
FFRP (1995)-90F

* Gites d’étape - Refuges
Ed. 2000-2001 (Rando Editions)
114 F

* Autriche - 50 jours de randonnée
pédesire (La Cadole) - 120 F

¢ Guide du Haut Dauphiné
Massif des Ferins - Fome T
Meije, Soreiller (1995)
par Frangois Labande - 175 F

» Pays nordigues - Ski de fond
(La Cadole} - 100 ¥

+ Neige et sécurité (CAF)-20F

* ARVA, mode d'emploi (CAF.)- I0F

¢ Tout savoir sur les avalanches
(CAAF)-10F

¢ Loin des pistes, l'aventure
par Jacques Rouillard
1979, mais toujours novateur...
Editions F. Lanore - 58 F

* Faire sa trace,.. loin des pistes

par Jacques Rouillard
Editions DMI (1993} - 94 F

De nombreiix autres topos sont en
vente au Club, renseignez-vous!




Responsable de I acllwle

Jacques Chabert
Tél.-fax; 0146 26 57 45 -

Mél : jacques. chaheﬂ@cybercahle fr

& Permanence ad Club tous les jeudis de
18h 30419 h 30 (il est préférable de se
renseigner au préalable par téléphone au-
prés du président ou du secrétaire).

o Site internet : www_muitimania.com/scp
(respensable : Qlivier Fargeot)

& Pret de matériel : Frangois Bouitlier
Tél. 01 40 83 58 96

& Secrétaire : Daniel Teyssier
Té1. 01 42 53 80 28 (dom.)

01 41 17 30 80 {trav.).

Hespunsahle de l’actwne :
JeanRiva -Tél. 0145474920

. Permanence tous [es jeudis, de 18ha 190 3D -

WW%M’T BMATION.
A Samedi 27 janvier

Rendez-vous a 13 h 30. Les paragentistes ainsi que les del-
{istes parisiens sont invités gratuitement au gymnase Tou-
louse-Lautrec : 131, avenue de la Celle-Saini-Cloud - Vau-
cresson, 1re sorfie de I'A13.

Vous effectueraz, suspendus & un portigue dans voltre sef-
Iette ou harnais, & sept métres du sol, une simulation de
jeté du parachute de secours, pendant que vos copains
provoqueront des turbulences, Ensuite, atelier de pliage

Mél ; spelaien@caramail.com
REUNIONS-CONFERENCES

MENSUELLES

Dans fa grande salle du Club en soirée.
Entrée libre

sur le sol propre du gymnase.

A Lundi 7 au vendredi 11 mai

Stage initiation et perfectionnement cross
Pour 10 {2 x 5 : initiation et perfectionnement). Pilotes bre-
vetés de bon niveau. Pratique réguligre.

A Samedi 2 au lundi 4 juin {Pentecite)

Stage simuiation d'incidents en vol
Pour neuf pilotes brevetés (secours obligatoire).

Envoyez vos demandes et propositions &:

» 1t paire peaux Montana Top Fix 60 mm. Neuves.
200 F,

» 2 couteaux Silvretta fixes. 100 F la paire.

» 3 couteaux Pelzl fixes. 100 F le lot.

J.-J. Bianchi - 15, rus Raymond-Quengau - 92500
Rueil-Malmaisen - T4, 46 1509 83 35

» Chaussons d'escalade Boréal Laser, point. 7 1/2,
peu servi, état neuf, 350 F 3 débattre (neuf: 489 F),
» Neufs, dans blister, 2 kits de laniére néopréne
peur remplacement crampons A 12 pointes. d’at-
tache Edelrid. 100 F chaque.

Laurent Sadler - 38, rue de la Noise - 92140 Cla-
mart - Tél. 01 46 45 99 10

» Chaussures da ski Salomon Performa 4,7 Evolu-
fion. Taille 26,5, trés peu servi. 600 F.

Valérie Ducoing - 34, houl. de Grenable - 75015
Paris - Tél. 01 53 18 75 71 (bureau}

» Blouson ski Golumbia, double doudoune amao-
vible, double fermeture éclair, col montant, plein de
poches, ultra chaud, taille 40-42, état neuf. 250 F,
» 2 combinaisons ski & bretelles réglables, amo-
vibles, taille 40-42, état neuf. 150 F,

» 2 parkas jaunes Columbia, 160% imperméables,
coupe-vent, avec systéme de ventilation intégré Co-
lumbia. Pockes multiples et capuche réglable avec
visidre. Taille XL et XXL, état neuf. 280 F chacune
{valeur marché 500 F).
Viotaine Truck - Té. 01 46 99 77 12 (bur.) ou
0143 70 20 67 (dom.}

» 1 paire de fixalions de ski de piste Salomon
500 STD, jamais installée. Valeur 390 F. Vendue
250 F.

PETITES ANNONCES

Cette rubrique est réservée, a titre gratuit, aux adhérents du C.A.F. Ile-de-France abonnés & Paris-Chamonix.

(LAUDE DUBOIS - CAF. ILE-DE-FRANCE - 24, AVENUE DE LAUMIERE - 75019 PARIS

Ces annonces concernent les offres de vente ou d'achat de matériel, d'équipements, de livres, etc. Le matériel
de sécurité, tel que corde et baudrier, est exclu afnsi que les parapentes.

» 1 paire de chaussures de randonnés Trezeta
femme, point. 40, Gore Tex, semelle Vibram, irés
peu utilisée (probléme de pointure). Valeur 790 F.
Vendue 350 F.

Flarence Dillée - 7, carrefour de a Fontaine - 78220
Viroflay - Té1. 01 30 24 19 34 ou 01 47 65 57 05
{bureat)

» Callections de la revue La Montagne & Alpinisme
et du bulletin Paris-Chamonix, de 1951 4 1999,

» Divers livres sur 1a moniagne.

Faire oftre.

Caussat - Tél. 01 47 5077 26

» A Chamanix, location 2 la semaine, en week-end,
petit ¢halet 2 4 3 personnes, tout confort. Acces fa-
cile, prés du centre ville.

Tél. 0 4370 46 30

» Loue 2 grandes chambres avec douche, lavabo et
WC dans chalet situé a Allemant {prés de Bourg-
d'Oisans). Possibilité de ski de piste sur Alpe-
d'Huez, Oz, Vaujany. Lacation en chambre d'hote a
fa semaine, 200 F par jour pour 2 personnes, petit
déjeuner compris. A partir de février 2001,

Jacques Crépet - Le Ribier-d'Allemont - 38114 Alle-
mont - TEl. 04 76 80 76 25 le soir aprés 20 h.

» Frouvé veste coupe-vent lors du Rendez-vous
d'automne du 8 octobre 2000 & Souppes.
Té). & Maurice Picollet au 01 40 21 64 14

~{Qrganisateurs : Monique Rebme et Roger Magaui)

Pour huﬁ pllotes Sortle i) mmatmn ou peﬂechonnemem A '

Pour mscnplmns mfurmalions sur te fiew et le coul des
stages, conlacter Jean Riva.

| Jouis fﬁ‘%ﬁ%ﬁ”&%ﬁﬁ

Les samedis et (ou) dimanches ; vois-découverte biplaces
1a demande, puis suivant météo et disponibilité des bipla-
ceurs. Contacter Mare Himmelspacher au 01 43 67 42 46.

Naus vous rappelons que les sumes sunt des ;endez
vous sans encadrement, proposés aux pilotes brevetés
ou possédant un nivean de formation et de prafique aute-
nome pour décoller, voler el allerrir sans aide radio sous
leur entidre responsabilité.

Consutez {et/ou) alimentez la hoile vacale
Pour chague week-end, au plus tard le vendredi seir, au
plus t8¢ la semaine qui précéde, les informations sur les
sorties décidées sont enregistrées dans la boite vocale {ou
mémophone, aceessitle par le 36-72).
Numéro de bolte : 1420275945 - Code secrel: 99994

. MmN

Rencontre activité parapente ; 24, avenue de Laumlere.
chaque premier mardi du mois, 3 partir de 18 heures.

G février « 6 mars

Destinations
lointaines

Coordination ;

Jeannine Mien .

Une fiche technique détaillée par voyage est & vetre dispo-
sition au Club Alpin Frangais d’He-de-france.

M NEPAL (Organisateur : agence locale)

La vallée de Kathmandu. 7 au 21 avril

Sanctuaire des Annapurnas. 7 au 21 avril
Kathmandu-Lhassa - 7 au 21 avril

Mont Kaifash et Lhassa. 30 juin au 28 juillet
Mustang. 7 au 28 juiliet - 4 au 25 aeit

Dolpo. 7 au 28 juillet - 11 aodt au 1¢r septembre

Mont Kailash et tourisme Tibet. 28 juillet au 25 aodt
Mont Kailash. 4 as 25 ao(it

IE JORDANIE {Organisateur : agenca locale)
Péira et Wadi Rum. 21 au 28 avril

Grand Pétra - Wadi Rum - Aqaba
(Qrganisatrice : Bernadette Parmain}. 7 au 21 avril

B EQUATEUR (Organisateur : Christophe Thormas)
Ascensions glaciaires de voleans. 2 au 25 juin

B TANZANIE

Kilimandjaro (voie Machame} - Réserves
(Organisateur : agence locale) .
21 juillet au 4 ao0t - 4 au 18 aoiit -

Traversée du Kilimandjaro (vme Machame)

IL DE'I.A-HEIINIUN‘(Grgamsaieur Mlchel Lohler)




12au19mai-16au23juiny .0 % :
Taurus (randonnée pédestre). 23 air 30 juin
Cappadoce et Taurus (randonnée pédestre).
30 juin au 14 juitlet - 21 juillet au 4 aodt

Chemin de Lycie. (Organisateur : Ibrahim Ay)

14 au 27 avril

Cappadoce : VIT. (Organisateurs : Roger Magaut
et Hakan Kiratu). 5 au 12 mai

Les dacs des monls Sultan et Ephése.
(Organisateur : Ibrahim Ay). 2 au 16 juin

B MAROG (Organisateur : agence localo)

Rando atlantique. 7 au 14 avrit - 21 au 28 avril
D’jhel Siroua (randonnée pédestre). 14 au 21 avril
Haut Atfas - Massif du M'Goun {randonnée
pédestre aves sommels). 19 mai au 2 juin

Haut Atlas - Massif du Toubkal (randonnée
pédestre avee sanmmet). 2 au 9 juin

’?-'G_rand'e lraversée du Zanskar .
30 juin av 28 juillet - 14 jillel au 1 aoit

28 juiiet au 25 aolit B :

Ladakh, vallde de ta Marka et lac Tsmoriri

7 au 28 juillet - 28 juillet au 18 aoit

~11 aodt au 1er septembre

Sikkim : au pied du Kangchenjunga

{Organisateur : Gilles Caldar). 15 au 30 avri)

{dates susceptibles de mudification}

& SKI ALPINISME

Turquie : la haute route de Taurus
{Organisateurs : Forahim Ay et Daniel Duchesne)
G au 16 avril

Norvége : nord des Alpes de Lyngen
{Organisateur : Eric Viaroguaux), 13 au 22 avril

I POUR LES JEUNES DE 14 A 20 ANS
Népal : Ie Sanctuaire des Arnapurnas

. pour 2001 est dispanible at Club.
" Demandez-ia 4 I'accueil.

* *
Ski nordique
INITIATION AU SK! DE FOND
Vous étes molivéfe}, en bonne
condition physigue... Venez ddconvrir

ou mienx connaitre le ski de fond.
* A La Pesse (Jura Sud)

3-4 février Sortie F207
*» Aux Rousses (Jura)
24-25 février Sortie F210

informations auprés du secrétariat ot dans

Grande traversée est-ouest de I'Atlas (randonnée {Organisateurs : Frangois Hearion et Christophe Thomas)

Neiges 2001

pédestre). 7 au 28 juillet - 4 au 25 aoiit

7 au 21 avril

~_Val-de-Marne
2, rue Tirard - 94000 Créteil

M Programme des activités du Club consultable
sur répondeur 24 h/24 au 01 41 50 15 94,

I Escatade au «Mur de Vitry» chaque mercredi de
192 22 heures, Gymnase du Port-3-IAnglais,
rue Gharles-Fourier & Vitry-sur-Seine. On y vient
OUr grimper, pour se rencontrar.

B Canlacts :

Bruno Gaudry - Tél. 01 45 47 52 40
Jean-Marie Lasseur - T4, 01 48 31 80 98
Glaude Schrimpf - T4l. 01 45 69 12 69
Jean-Francois Thévenart - T4l 01 46 81 83 05

g L g R RN
Saint-Germain-en-Laye
Pour tout savoir sur nos activités, vous pouvez
consulter notre répondenr 1éléphonique 24 h sur
24:0139218464
M Sorties escalade, randonnée et VTT le dimanche

et le wesk-end
M Notre adresse : C.AF. - 3, rue de la République -
78100 Saint-Germain-gn-Laye
i Site web : hiip://www.muilimania.com/calslger
W Autres sorties possibles er escalade pour ceux
qui habitent Roissy-en-France et environs.
Contact : Vincent Renault au 09 34 29 87 84

- Versailles
W Les rendez-vaus pour Fontainebleau sant le di-
manche matin 4 9 heures, & Versailles, davant la
place d’Armes au niveau de Ia ligne de bus 171 du
terminus RATP, sur I'avenue de Paris, face au chi-
teau sur la gauche. N'hésitez pas & nous téléphoner
avant fes sorties.
Pour toute correspondance : Plerre Bedin - 2 bis,
rue de [a Paix - 78130 Les Mureaux

ESCALADE :

Pierre Bedin - T4l. 01 38 22 18 41 (répondeur)
RANDONNEE :

Lue Augarde - Tél. 0F 30 45 11 4

Christian Flichy - Té1. 01 39 51 16 29

8 N'hésitez pas & nous contacter pour connaitre les
sorties prévues.

M La réunion mensuelle a fisw le premier mardi du
mols au Centre socio-culturel, 6, rue Edmée-Frémy
a Versailles, pras de la gare des Chantiers, 2 partir
de 20 h 30.

Pays de Fontainebleau

Sigge social el adresse ;
Maisor des Associations - 6, rue du Mont Ussy
77300 Fontainebleau

Pour tous renseignements, vous pouvez Vous
adresser i
Christian Chapirat : 3, rue Chantemerle
77590 Bois-le-Roi - Tal, 01 60 69 15 20
ou téléphoner i :
Dominique Coison : 01 64 89 33 71
Benoil Sénéchal : 01 60 59 10 20

Le Glub a ses nouveaux logaux et son adresse défi-
nitive & Fontainebleau, svite au vote de I'Assembiée
Générala 2000 qui s'est tenue le 22 navembre et a
permis d'inaugurer notre nouvelle implantation
{aprés le nouveau nom de notre Club),

Nos activités, seuvent de demi-journée, sont
congues particulierement pour les Cafistes habitani
prés de Fontainebleau et de Melun, avec des ren-
dez-vous sur place. Le programme frimestriel com-
plet est adressé sur demande aux membres des

Autres Associations C.A.F. en lle-de-France

Réunions mensuelles : 20 h 30, normalement fe
traisigme mercredi du mois (et non plus Ie jeudi).
Elles se tiennent désormais 3 la Maison des Asso-
ciations de Fontainebleau ou FLC, 6 rue du Mont
Ussy (prés das rochers du méme nom).

Prochaines réunions : 28 février et 21 mars.

W ESCALADE

* Sur biocs, tous les samedis et dimanches, avec
cerfaines séances ouvertes aux mineurs de 14 ans
révolus sous conditions (contact obligatoire de
f'encadrani pour accord).

* En falaise, en Bourgogne ou dans fe Sud.

+ Escalade jeunes : deux groupes de 94 13 ans g
samedi apras-midi sur mur d'escatade 3 Avon, nos
capacités d’accueil (16 places) sent malheureuse-
ment saturées pour cette activité (liste d'attente).

M SKI DE RANDONNEE

Car-couchettes locaux : 3au 5 mars en Ubaye, 24 et
25 mars en Vancise, 28 avrif au Ter mai en Ober-
land. Un cycle d'initiation a démarré en décembre.

I RANDONNEE PEDESTRE

Tous fes dimanches, avec nolamment serties régu-
ligres des botanistes et du groupe Rando Familles
(enfants avec parents, 2 parfir de quatre ans),

ne, rive drmtg_f_et rive gauch?:__w h, r-nairie“'&t.aﬁamois.

18 Terior Michel Blanchel Facile  Errance aix Trois Pignans 14'h, parking du cimetidre
4 mars Claude Bussy  Moyen  Selne-Port, hords de Sei 10 h, mairie de Nandy

forct de Rougeay

moyen

EQavnlPatnceBruantFamIe a‘J'aId'Anc(}aur

moyen

6mai Claude Bussy  Moyen

* Le Club prépare avec Ja Ville de Fontaineblzau la Féte de FEscalade qui se tien

VersFranchard

10, Lorrez-le-Bocage
.{changement d'heure)
10 h, Blandy-les-Tours
14hArbnnne
place du village

dra Faprés-midi et 1a soirée

du samedi 9 juin. Sont prévus : mor d'initiation, compétition et spectacle de danse escalade.
*Un camp alpin se tiendra comme tous les ans la troisiéme semaine de juillet et une semaing spéciale mon-

tagne famille avec te Club Alpin Allemand de Constance est prévue du 28 juillet au 4 aodt.




HISTORIQUE DES 25 BOSSES
Suvite de la page 11

‘ONF en action

Ce fait n'échappa pas a certains habi-
tués, essentiellement des grimpeurs,
déja sensibilisés par les premieres
constructions de murets de stabilisa-
tion destinés & contréler Pérosion du
95,2 (Cosiroc, 1978). Vers 1980, un
petit groupe informel comportant des
membres du Cosiroc, de 'AFF, du
TCF et du GERSAR analysa les princi-
paux dégits constatés et proposa des
modifications de parcours au groupe
technique des Trois Pignons de 'ONF.
Certaines furent réalisées comme 'évi-
tement des buttes de Chateauveau et
de Ia Justice de Chambergeot(3) (d'une
maniére différente de celle proposée),
ou celui du Pignon Vuibert 2 la Grande
Montagne; d'autres furent rejetées
comme lintégration de la Variante du
J.A, Martin viale GR 1.

[3] «Justice de Chambergeot», «Justice de
Noisy» : les noms de ces pignons provien-
nent des potences placées sur les points
hauts et dégagés dominant les grands itiné-
raires de jadis, pour que tous puissent
contempler la «Justice du Roi». L'emplace-
ment de P'une d'entre elles est parfaitement
visible sur les 25 Bosses, au sommet du Ro-
cher Guichot.

Les pieux avant mise g niveau

PARIS-CHAMONIX

N° 148 - Février-Mars 2001

Maurice Martin disparu, il se posa
aussi Ia question de l'entretien du ba-
lisage qu'il assurait régulierement. Le
Cosiroc, alors en pleine période de
contrdle des tragages et de mise aux
«normes» du balisage des circuits
d’escalade, ne disposant ni du temps
ni des volontaires nécessaires, ce fut
I’AFF et en particulier I'un de ses
membres, René Doziére, qui le prit en
charge, Plus tard, ce bénévolat (véri-

‘table travaill) fut réparti entre plu-

sieurs baliseurs de cette association.

Véritables tranchées

Le succés du sentier Rouge des Trois
Pignons ainsi qu'il fat rebaptisé a
cette époque ne se démentant pas(h,
I'érosion s’y poursuivit et, faute d'in-
terveniion humaine adaptée, se déve-
loppa pariois de fagon quasi catastro-
phique avec la formation de
véritables tranchées {Gros Sablons).

Il convient aussi de remarquer pen-
dant cette période une trés nette évo-
jution du type et surtout du nombre
de «randonneurs» pratiquant le sen-
tier. Si le montagnard semble s’y ren-
contrer un peu moins souvent
qu'avant, c’est quil se trouve «noyé»
dans une multitude d'autres prati-
quants trés différents. On y trouve e
«promenewr du dimanche» qui se ba-
lade doucement et en famille sur

'[4] Son succes doit beaucoup au tracé en

boucle, qui permet un retour « évident» au
point de stationnement.

Pour diminuer les risques d'engorgement
des parkings 2 proximité du Cirque (Noisy,
Croix Saint-Jérome, Vallée de la Mée), une
information et un balisage ont été réalisés
il y a plus de dix ans pour essayer d'ame-
ner les divers pratiquants & accéder au sen-
tier depuis le Bois Rond. Cetle tentative,
peu logique, est resiée sans lendemain,

quelgues bosses aux panocramas re-
marquables, entre deux chemins qui
lui permettent de réaliser une petite
boucle sympathique, les joggers &
l'équipement léger — avec des chaus-
sures crantées trés agressives pour le
so} du fait de la vitesse — et surtout
des groupes de vingt & plus de cin-
quante personnes (et, comme les jog-
gers, de plus en plus nombreux) dont
les conséquences érosives sont beau-
coup plus que proportionnelles 4
cetles causées par le solitaire de
jadis(s). Au début du grand dévelop-
pement des VIT, quelques courageux
ont aussi tenté 'aventure. Le spec-
tacle de certains naufragés au som-
met d'une bosse, entre une montée
sableuse et bien raide et une descente
pleine de blocs agressifs, faisait peine
2 voir et démontrait le peu d'avenir de
cette activité sur ce type de parcours,
sauf bien entendu pour le fournisseur
de pigces détachées.

Dégagement de blocs

Le sentier s'est peu & peu élargi dans
les pentes par suite de Ia création
d'une multitude de sentes secon-
daires servant 3 contourner les zones
rendues pénibles par le creusement
de la trace ou le dégagement de blocs
rocheuyx initialement enfouis dans le
sable. Dans certains cas, le sol étant
trés armé de grés de toutes tailles,
I'élargissement de la trace s'est stabi-
lisé (sud du mont Pivot) tout en deve-

Suite page 22

5] L'encadrement de la plupart de ces
groupes porte une certaine responsabilité
car n'expliquant pas avant le début de la
randonnée les principes & respecter pour
minimiser 'impact du passage du randon-
newr swr le sentier, ou ne parvenant pas i
les faire appliquer durant la marche (ce
qui fut le cas pour le rédacteur, heureuse-
ment pacifique et non armé, quand juste
aprés une explication a ce sujet il a vu son
interlocuteur — un géologue !! — plonger en
courant tout droit dans la pente sableuse
qui servait de support & la démonstration).

Muscles bénévoles ef bénévoles musclés
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Scellements & la Justice de Noisy

nant moins agréable a4 la marche;
dans d'autres I'évolution se poursuit,
les blocs sous-jacents, s'ils existent,
wétant pas atteints.

Ces dernigres années, il était devenu
évident qu'il fallait intervenir pour évi-
ter que les bosses ne se creusent, per-
dant ainsi quelques-uns des métres qui
font leur renommeée, sans compter que
Pévolution de certaines parties du sen-
tier pouvait menacer la sécurité des
randonneurs ou Fintégrité du massil.

A Vorigine ,
de la commission Erosion

Petit retour cing ans en arriére.

Fin de la journée associations-ONF
de construction de marches et bar-
rages contre 'érosion au 95,2(6) du 23
mars 1995, Au pied du massif, dans
lequel il ne reste plus que quelques
peaufineurs qui polissent leur travail
du jour, avec quelques forestiers nous
tirons un premier bilan un peu eu-
phorique de cette journée qui n'éiait
pas gagnée d'avance.

L'un d’entre eux lance : «Ca fait vrai-
ment plaisir de bosser avec des gens
motivés et sympathiques; et en plus,

{61 Dont vous trouverez un compte-rendul
quasi fidele dans Paris-Cham’ n® 114,
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¢a nous donne Poccasion de discuter
ensemble. Faudrait remettre ¢a, car
y'en a encore pas mal des coins  trai-
ter», Je saisis 'occasion et je propose
une renconire entre 'ONF et les di-
verses associations / fédérations, his-
toire de confronter nos idées sur la
maniére de traiter le probléme «éro-
sion» & Bleau.

Quelques mois plus tard (Ie 13.10.95),
c'est au cours de cette «premiére» ré-
union {entre guillemets car celle de
1980 a une antériorité certaine)
qu’était créée Ia commission Ero-
sion(7).

Pour réder son fonctionnement,
comme premier th&me nous choisis-
sons de réfléchir au «sentier Rouge
des Trois Pignons» ainsi qu'il sappe-
lait alors (plagques émaillées), qui pa-
raissait un excellent exercice avant
d’envisager les grands travaux du sud
(Dame Jouanne-Eléphant)

En plusieurs séances, tous les
membres de la commission ont par-
couru, par sections, l'intégralité du
parcours, explorant les petites ou
grandes modifications proposées,
analysant leurs impacts éventuels.
Certains d'entre vous ont peul-étre
renconf{ré cette quinzaine de per-
sonnes semblant égarées dans la ca-

{7] Membres : 'ONF, le Cosiroc, I'AFF, la
FFRP, le CAF, la FFME et bien stir Daniel
Obert comme géologue de service.

Affouillement & la lance d’incendie

lune a cing metres du sentier pour-
tant parfaitement visible, ou discu-
tant gravement sur la meilleure fagon
de contourner un bloc de vingt centi-
méatres de hauteur qui jusque-la
n'avait fait de mal 4 personne.

Une fois le futur tracé fixé, les modes
de stabilisation choisis (marches de
robinier, blocs de grés cimentés ou
non, etc.(8)), quelques nouveaux ap-
pels au peuple — celui, costaud, ca-
pable de monter des tonnes de
cailloux et des troncs de robinier de
trois métres de long - furent lancés,
en particulier dans Paris-Cham’. Ce
furent les stabilisations des Gros Sa-
blons et de Ia Justice de Noisy ot la
proximité de résidus d'anciennes car-
rigres au sommet de la butte a permis
de réaliser «facilement» quelques
marches de blocs de gres cimentées
sans avoir & hisser les pavés sur tren-
te cing metres de dénivellation, tra-
vail athlétique de qualité mais un peu
lassant au bout de quelques heures.

Réfection compléte

D’autres points des 25 Bosses —~ qui
ont désormais repris leur nom
d’usage de jadis méme si l'itinéraire
ne respecte pas strictement celui pro-
posé par I'ami Thierry Pain - ne
nécessitant que quelques marches
furent traités de fagon quasi indivi-
duelle par des membres de la com-
mission, qui effectuérent aussi la
réfection compléte du balisage du
sentier.

La derniére intervention de I'ONF en
octobre a permis de stabiliser la
pente nord du Rocher des Souris,
dont la rapidité d’évolution pendant
ces quatre derniéres années a été sur-
prenante,

Que reste-t-il 4 réaliser sur le par-
cours, & part le suivi des ouvrages en
place?

La seule grande pente qui pour di-
verses raisons, commeémoratives
entre autres, nécessite une stabilisa-
tion importante est celle située au
nord-est de la Croix de Lorraine.
Yavais déja évoqué ce futur quator-
zieme travail d'Hercule {(le treizieme

[8] Le choix de base a ét¢ de n'utiliser que
des matériaux qui proviennent de Bleau et
de parties géologiquement équivalentes
qui s'intégrent le plus naturellement pos-
sible dans 'environmement. Un exemple :
les blocs de calcaire ne seront pas utilisés
dans les Trois Pignons, saul peut-8tre du
c6té de Sucremont ou sur quelques petites
sections du sentier Bleu n® {6, seuls en-
droits susceptibles d'étre érodés ol il reste
des vestiges du calcaire d'Etampes.




comme tott le monde e sait étant un
magnifigue 7¢ degré dans les gorges
d'Apremont) dans ces colonnes en si-
gnalant Véventualité d’un nouvel
appel aux capacités porteuses du
meoende grimpant et{ou) randonnant,
mais la tempéte du 26 décembre n'a
malheureusement pas évité Bleau,
contrairement aux retombées tcher-
nobylesques, ce qui fait que le projet
a été renvoyé & une date ultérieure.
Nous relancerons ces festivités d'ici
peu, donc ne laissez pas tomber les
entrainements avec vos vingt cing
kilos minimum sur le dos, ¢a ne va
pas tarder A servir (trente, c’est
mieux!).
Bien entendu, tout ce qui précéde ne
s'est pas fait sans heurts (coups de
masse sur les pieux de robinier mis a
part).

Vandalisme et sciatique

Y’en a qui sont pour quelque chose;
corollaire : d’autres sont contre. Il y a
trois ans, un gugusse, sfirement trés
con(tre) celui-l3, a décidé de s'amuser
un peu en détruisant les diverses réali-
sations; des Gros Sablons aux petites
marches du Rocher du Guetteur en
passant par la Justice de Noisy, tout a
été vandalisé a plusieurs reprises puis
remis en I'état par YONF, Le plus éton-
nant : pas de revendication exprimée!
Espérons que le bonhomme est défini-
tivernent calmé (vu I'énergie dépensée
y'a des chances, et si en plus y'a une
sciatique dans le coup on est
tranquille!). Seul avantage de la crise
du bonhomme : les marches sont
maintenant agrafées aux pieux au lieu
d’étre simplement maintenues,

La réussite de toutes ces journées et le
sérieux des ouvrages réalisés sont
pour beaucoup dans la prise de
conscience des diverses autorités res-
ponsables de la forét, FONF en pre-
midre ligne, de la nécessité de soute-
nir ces efforts par des appuis
financiers. Ces derniers (les pépettes),
la commission Erosion, avec son réle
«d'expert», mais actuellement seule-
ment consaltative, et il faut le procla-
mer haut et fort, la continuité du tra-
vail des divers forestiers qui sont
intervenus sur le terrain, ont permis
la pérennisation des premiéres réali-
sations le long du Rouge et toutes les
suivantes dans I'ensemble du massif
géré par 'ONF de Seine-et-Marne (et
efles sont nombreuses!),

Peut-étre d’ailleurs referons-nous
bientdt, ensemble Jespére, une nou-
velle, mais mini cette fois-ci, opéra-
tion 95,2 car le terrain travaillant

sur des sites inaccessibles,

- orages, fréquentation importante,
elc. ~ certains ouvrages fatiguent et
ont besoin d’étre consolidés comme
nous l'avons constaté lors du cinquig-
me anniversaire de la commission.

Par contre, les deux mises en défend
créées en 1995 A proximité immédia-
te des circuits se portent trés bien et
les pins et la calune reprennent du
poil de la béte; encore quelques an-
nées et elles pourront étre ouvertes
au passage sans risques érosifs im-
portants. Leur respect par le public,
vous entre autres, en a élonné plus
d’'un; une preuve que discrétion dans
la réalisation et information bien
faite (les quelques panneaux en bor-
dure des deux zones), ¢ca marche!

Du déplacement de deux ou trois gros
blocs de grés devenus dangereux au
J.A. Martin, & la Roche gui Pleure ou 2
I'Eléphant, par affouillage avec une
lance 4 incendie (proposée et mise au
point par les forestiers, c'est une tech-
nique «douce», bien adaptée au ter-
rain sablonneux a condition de contré-
ler 'écoulement des métres cubes
d’eau nécessaires), & I'escalier d’accés
au Désert d'Apremont, en passant par
les palletages de la DJ et de I'fléphant
- trés controversés lorsqu'ils parais-
satent tout neufs mais fort bien inté-
grés au site maintenant — et Féboule-
ment volontaire du surplomb de
Rascar Capac (voir Paris-Cham’
n°®128), les réalisations continuent et
se développent dans tous les coins du
massif de Fontainebleau. Les projets
sont nombreux, les problémes aussi et
nous n'avons slirement pas identifiés
tous les endroits A traiter; si vous avez

Utilisation d'un cheval de débardage pour monter les éléments en bois

= 7 bi'sr k&
La puissance de « Victoire » permet
le passage dans une pente sableuse

assez forte entre de gros blocs rocheux.

des idées, des suggestions, si vous étes
contre(9), informez-nous de ce qui
vous préoccupe, quitle & ce que nous
nous retrouvions (avec plaisir) sur le
texrain pour préciser vos idées. Tous
les bénévoles de la commission Ero-
sion sont a votre disposition,

Pour terminer, je vous invite & relire
«A propos de I'érosion», article de
I'ami Daniel Obert qui, dans le numé-
ro 32 de Paris-Cham' (21 ans déjal),
faisait un point toujours trés actuel
sur la question et ol Iidée trés géné-
reuse de remonter le sable du bas des
pentes était exécutée en quatre pe-
tites lignes indiscutables.

OLEG SOKOLSKY

Les photos sont exiraites de «la commission
Erosion» {F. Dulphy), ONF 77,

[9] Les Décoguerriers ont quand méme
réussi 2 faire leur petit pipi pro-érosif du
coté de Ia Roche qui Pleure et devant té-
moin encore! Puisque C’est F'ONF qui véa-
lise les panneaux informatifs (et les ou-
vrages en plusl), on ne réfléchit pas, on
démolit. Ca plane pas pour eux!
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’EST incontestable, dans le domaine des livres sur la

montagne, on est en présence de moins de récits de
courses qu’il y a une quinzaine d’années. Tl est vrai que
I'ére des premieres est pratiquement close.

On n’a pas lésiné
A tout seigneur, tout honneur. Signalons ('abord la sortie
d'un Manuel de la montagne qui, sur la couverture porte
te nom du Club Alpin Frangais. Paru au Seuil, ce volumi-
neux ouvrage de neuf cents pages fait
suite & quatre précédents livres du

C.AF. sur la montagne, Autre re- LE MANUEL
marque qui est hautement agréable : DE LA

en six mois, il est donc sorti deux gros

ouvrages qui s'associent logiquement, MO NTAGNE
le dictionnaire de la montagne et ce
dernier. Neuf cents pages? Au moins,
on n'a pas lésiné sur la place & réser-
ver a des explications qui excluent
tont résumé hatif. Cest le président
de la Fédération des Clubs Alpins
Frangais qui inaugure ce travail im-
posant, Ensuite la montagne, c'est-a-
dire Pespace spécifique. Relief, érosion, processus d’adap-
tation de la Aore et de la faune, commentaires fouillés sur
le climat, sur 'étagement depuis les bas-fonds jusqu'aux
neiges éternelles, préceédent le chapitre important de
I'aménagement et de la protection. La randonnée précéde
T'alpinisme et U'escalade, lesquels sont généreusement
traités, Encarts, photos, croquis sont multiples et nous
nous plaisons 2 relever des détails de premiére importan-
ce. Ainsi une planche détermine les risques d'avalanche
suivant le degré de la pente, une autre confronte un pay-
sage et son illustration sur la-carte.

A

cLuB ALPEH FRANGALS
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Dans Premiéres courses - Pour
bien débuter en alpinisme, Claude
Gardien transpose les conseils et les
recommandations pour les ascen-
sions sur le terrain méme, en
veillant & ce que celui-ci {roche,
glace, aréte, couloir) refeve d'un
exemple concret. Par exemple, V'ai-
guille du Midi exige qu’on sache
cramponner, réduire Fencordement
et &tre maitre de [a progression sur
glacier. Deux pages apprennent &
assurer en terrain facile ; I'apprentissage des mancuvres
d'assurage (expérimentation dans une traversée d’arétes en
Vanoise). La description détaillée de 'ascension de la Téte
de Maye concrétise des difficultés classées 4 et 5. Une véri-
table lecon de progression sur la glace est dispensée par la
Petite aiguille Verte (le TD n'a pas été retenu).

95-102, avenue o .
Denfert-Rochereau
75014 Paris [

ssssnse

Tél. 0143222424 o0
014329 09 43 HACNIICN]S

Des c¢imes convoifées
Jean-Louis Laroche et Florence Lelong laissent de c6té
Vapprentissage, leur souci étant de fournir le compte-
rendu de nombreuses courses. L'ensemble est intitulé As-

Grégoire Clouzeau dans Beatle juice - 7a+ - Franchard Cu
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censions au pays du Mont-Blanc et
parmi les cimes convoitées, on inscrit
par exemple le couloir nord de la Gran-
de Fourche, une voie des Droites, la
face nord de l'aiguille du Gofter, le
sommet des Alpes par l'aréte nord du
dome du Goiiter et I'aréte des Bosses.
L’éventail des courses prévues va du
Trient aux démes de Miage, Croquis et photographies
complétent le texte,

Géographiquement plus restreint,
Hautes cimes des Ecrins associe
deux noms, celui du photographe
Frédéric Chevaillot et celui, célebre,
d’'un familier de I'Oisans, Chapou-
tot. Ce dernier excelle dans la conci-
sion. Particulidrement réussi est le
commentaire concernant le dome
de Neige des Ecrins. En sept lignes,
tout est dit du cadre, de sa structu-
re... et de la précarité du terrain pas-
sible de modifications. Photos splendides, le coté specta-
culaire est centré sur Fimage des clochetons Gynneng.

Précieuse minutie

Tous ces ouvrages sont publiés aux éditions Glénat ainsi
que celui auguel nous prétons une attention particuliére.
11 s'agit de Mont-Blanc panorama. Les trois vohuimes pré-
cédemment présentés utilisent U'illustration comme une
marque supplémentaire de la qualité d'une course. Cette
fois, sur I'initiative d’un photographe montagnard,
I'image est le sujet prétexte d'un texte au reste trés élabo-
ré dans lequel Patrice Labarde expose, avec une minutie
qui nous est précieuse, les conditions dans lesquelles avec
un objectif donné on peut atteindre le résultat Ie plus sa-
tisfaisant. On le voit, il ne faut pas prendre ici « panora-
ma» comme synonyme de large perspective. La saison,
I'heure choisie, la position de 'opérateur enirent simulta-
nément dans la danse.

Lonely Planet a fait paraitre en premigre édition un guide
intitulé Pérou. Le sous-titre a pour but de prévenir que la
haute montagne, si elle est ici régnante, prévoit d'autres
activités dont certaines sont nautiques. Nous sommes ici
en présence de quatre cent cinquante pages avec le ren-
fort de soixante carfes. Les renseignements sont mul-
tiples et il faut convenir que ce guide, nous Favons dévo-
ré. Cinquante sommets enneigés, des volcans, des déserts
en altitude, des canyons, des sites incas, un lac céleébre
juché a 2000 metres d'altitude, des sources d’eau chaude.
S'évader a plus de 5000 métres est ici un exercice com-
mun.

Orage et foudre

Nathan vient d'éditer Tragreurs d’orage. Alex Hermant
part de l'origine logique de cette manifestation redou-
table qu’est I'orage, c’est-a-dire les nuages. Pas tous
d’ailleurs! Au début de Vouvrage s'éléve un de ces nuages
typiques : le cumulo-nimbus. La partie essentielle de
cette étude concerne la structure de 'orage. L'élévation
d'un air chaud et instable est 'adjuvant de Forage et, dans
cet ouvrage, la photo accompagnée de courts commen-
taires est la plus éloquente. Est également fort bien expli-
qué le front des rafales. La foudre impose un long cha-
pitre et ici, également, il y a nécessaire conjugaison du
texte et de la photo. En fin de livre, une série de cartes

met en vedette la fréquence des orages, des tormades, des
déces par fulguration.

Le duo Mouraret poursuit la tenue des Gites d'étapes et
refuges (Rando Editions). Ils en sont a leur 9¢ édition et
nous proposent 3600 hébergements. Il apparait que les
usagers tiennent de plus en plus au confort et a la sécuri-
té. L'internet et le mél font partie des éléments d'informa-
tion indigués. A noter qu'il y a de plus en plus d'étrangers
dans ces gites et que la liaison avec les topos en matiére
d'itinéraires n'est pas obligatoire.

Géographie limousine

Un excellent livre intitulé Le Limousin cété nature
(Conservatoire rural des espaces naturels du Limousin -
87510 Saint-Gence). Remarquablement pédagogique,
sans lourdeur toutefois, il fournit des renseignements
clairs et nombreux sur la géographie limousine, distin-
guant hautes {erres, plateaux, bassin de Brive. De trés
bonnes pages sur la géologie, en particulier sur I'échelle
du temps. On y parle des lacs, des pelouses, également
des tourbiéres. D'excellents encarts. Un seul reproche :
certaines pages trop chargées (en une espéce de sous-im-
pression) sont peu claires.

Plein d’attention, le service de presse des éditions Solar
nous soumet des livres sur Vart. Le Guide de l'art du
xve siécle a ce mérite manifeste de nous faire passer de
"are de la tradition et de la dimension spatiale & des
formes qui nous obligent & reconsidérer nos conceptions
de Yesthétique. Ce qu'on appelte les nouvelles avant-
gardes sont amplement représentées.

Discréte

Mille chefs-d’eenvre de la peinture est un gros volume
bowrré de représentations d'euvres signées de noms ap-
parlenant aux sitcles précédents mais aussi représenta-
tifs du surréalisme ou de U'expressionnisme.

Quant a4 L'Art de Vitmpressionnisme, il nous transporte en
plein air avec des noms fameux. Une question : pourquoi,
dans des sigcles déj lointains ou chez les impression-
nistes, la montagne est-elle si discrétement présente? Il

R

Dans les périodiques

s

Pares. Cette revue novs informe des réali-
sations, des inifialives, des rapports éraits
des porcs avec lo randennée. Ainsi, en
Chartreuse, les membres du parc ac-
aueillent les randonneurs tondis qu'en sec-
feur rémois on trée un sentier pédagogique
avee des haltes.

Ski frangais. Un confenu Irés éclectigue
allant de la présentation de la station suisse
de Bruson jusqu'd cella des gants ef des vé-
tements, Sont mis en vedetle nofamment
Val-d'lsérs, le Grand Serre, Seythenex,
Saint-Frangois-Lengthomp, Aréches-Beau-
fort, Un bon essai d'explication de fo rupty-
re du ligamenl troisé intérieur. Un aulre
numéro de Ski frongais nous présente le
phénoméne Muier of publie des phatos stu-
pefiontes sur le efree styles.

Alpes, Lo dernier numéro accords une lurge
place aux stations de ski en partant du toft
dominant le Léman jusqu’aux Alpes du Sud.
Dans le numéro précédent, le porirait de
Chombery, ville pilote qui va posséder bien-
f6t la maison des Trofs porcs. D'excellentes
photos aulomacles, riches en coulaurs.

Pyrénées. Lu avec plaisir les logendes de
la chaine, pleines de dragons et de sor-
(ibres, e} un inféressant reportage sur {'em-
bouteilfage des eaux pyrénéennes.

Roc vertical, Parmi les derniers numéres,
relevons I nouvelle de la réussite intégrale
de Peuterey, des puges émovvantes sur Fri-
son-Roche, une viste des calcaires ef des
grés d'Annot, de lo coscade de glace de
Freyssinigses, du site d'escalode d'Archiane.

PARIS-CHAMONIX
N°® 148 - Février-Mars 2001



}ZZ‘QLLe des
, ©

et de lenvironnement

°N dit souvent que les randon-
neurs forment une grande fa-
mille. Tellement grande qu’on ne
peut compter tous ses membres. Avec
le recul, on se remémore le temps otx
randonner n'étail certes pas réservé a
une minorité, mais ot faute d'un kilo-
métrage imposant de sentiers balisés,
on citait des vedeites de la randonnée
sauvage. Au C.A.F., cétait le cas no-
tamment de Godde, de Dugowrd, de
Prieur, personnages qui reportaient
sur la carte toutes les explorations (le
mot alors était juste) effectuées dans
le Mercantour cu dans les Baronnies,
conjuguant la marche sportive avec le
camping, le tout assaisonné d’un
chargement d'une pesanteur abusive.

1 Le randonneur n'a en tout cas pas

4 se plaindre en matiére de documen-
tation pratique. Outre les topos, de
nombreux ouvrages investissent de
plus en plus les offices de tourisme et
méme les syndicats d'initiative. Ré-
cemment, nous avons recueilli, éma-
nant de 'association régionale des
moulins de Beauce, un dépliant qui
mentionne vingt moulins gue on
peut visiter. Il y en a une demi-dou-
zaine 4 l'est de Chartres, entre Ay-
neau et Orgéres, Certains présentent
des couleurs vives, tel le moulin Pe-

Du coté de I'IGN

* Guide Argentera Mercantour
Ouvrage bilingue {frengais-itafien}
Itinéraives déwits par étapes depuis Roquebilliére

Balises : Madone-de-Fenestre, San Gincomo di Entracque, Saint-Mariin-

Vésubie, Boréon, Cougourde.
e Carte au 1/50000¢
Parc naturel régional de la Briére

* Cartes Top 25 au 1/25000¢
Muiche - Gorges dv Doubs 3623 O

C'est o seconde dénomination qui st en coexistence avec les GR et
sentiers de pays (Goumos, Biaufond). Prééminence du GR 5.,
Au sud de Hoirmont et de Suignelegier, balisage inexistant.
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lard du bois de Feugéres, ou une robe
claire comme le moulin du Paradis 2
Sancheville. Nous en étonnerons plus
d’un en citant un moulin-pivot a
Etampes, le moulin de Janville. Pri-
mitivement construit au XVIIF sidcle,
démonté, il a ét¢ install¢ dans le parc
de la ville,

% Le comité départemental de 'Aube
insiste sur une présence caractéris-
tique et traditionnelle : 'église de
bois, véritable monopole de I"Aube,
dont la plus célebre est celle de Len-
tilles. Faute de pierre, on faisait appel
a cette matieére d'ezuvre. La construc-
tion était relativement aisée et effec-
tuée sous la maitrise de charpentiers.
On en voit particuligrement dans le
secteur des lacs et de la forét d'Orient,
Un lieu également intéressant de
I'Aube est Soulaines-Dhuys, la Venise
verte de 'Aube. On y voit notamment
une église avec une aérienne fléche de
style flamboyant. Toujours en Cham-
pagne, a Chaource, il faut visiter le
musée du Fromage et, dans V'église,
voir un trés bel ensemble sculptural.

# Les parcs naturels régionaux ont
lancé une formule de gites, les «ha-
tels au naturel», dans lesquels on
peut découvrir toute I'année les sa-
veurs du terroir. La Semaine du Goiit
a d’aillenrs été l'occasion d’en
connaitre les spécialités, Certains res-
taurateurs déploient des trésors
d'imagination pour confectionner des
plats locaux.

M Si vous passez par Genéve, ou en
cours de randonnée sur les rives du
Léman, vous pouvez découvrir le
musée des cabinotiers genevois, fierté

Forét d’Orléans

qui se dirige vers fe sud.

plusieurs circuits.

2319 Massif d'Ingrannes
2320 Massif de Lorris

Une des plus vastes de France, pev acd-
dentée, riche en routes forestieres, elle
bule prés de la Loire contre ix D952,
Deux GR prédominent : le GR 3 qui obéit
a deux directions successives et lo GR 32

Entre fes nombreux balisages qui consti-
fuent souvent un lien géographique avec
des sillons hydrographiques, on trouve

des bijoutiers, joailliers, ciseleurs, gra-
veurs, dont la réputation, au demeu-
rant ancienne, dépasse largement
I'Helvétie. Plus prés de nous, dans le
voisinage de Maintenon, a été ouverte
4 Bois Richeux une ferme médiévale
dont le jardin cerne le logis seigneu-
rial, Le parcours y est thématique,

22 Le dernier salon du Livre de mon-
tagne a4 Passy a remporté un succes
plus grand encore que précédem-
ment. L'écrivain valaisan Chapaz a
été récompensé pour son Valais-Tibet
ainsi que Giudicci pour la Philoso-
phie die Mont-Blanc et Asselin pour
ses Chroniques himalayennes. Nous
avons commenté ces deux livres.
Quant au cinquantenaire de la Vietoi-
re @ PAnnapurna, il a été Tobjet de
discussions lors d’'un colloque intitulé
«Deux siecles d’alpinisme européen ».
Les échanges d'idées ne se sont pas li-
mités au monde des grimpeurs. Y ont
ajouté leurs opinions, des juristes,
des sociologues, des historiens et en
outre, il a été question de la participa-
tion féminine a alpinisme et aux
rapports entre ce dernier et 'idéolo-
gie. On ne sait que trop qu’a la moitié
du siecle dernier, des outrances ont
découlé d'une passion politique exa-
cerbée,

A Félicitation au quotidien Libéra-
tion qui, au cours de 1'été dernier a,
sur plusieurs numéros, décrit des iti-
néraires de randonnées non seule-
ment en Bretagne, mais aussi dans le
massif de I'Aigoual et en Provence.

4% Quand nous randonnons en {le-
de-France, nous apercevons des vi-
gnobles auire part que dans les pa-
rages du cabaret montmartrois, le

Balisge pauvre ou sud-est de Vitry-aux-Loges.




Lapin a Gill. Tl faut done qu'ils exis-
tent puisqu’au cours d'un colloque, il
a été reconnu que des communes de
cette région ont replanté des ceps et
organisé des fétes locales. Il semble
toutefois que les quelque 30000 bou-
teilles de vin francilien ne peuvent en-
trer dans la catégorie «consomma-
tion familiale». Rappelons qu'au
xviire siecle, le domaine du vin de
I'lle-de-France occupait plus de
40000 hectares. «J'ai taté du vin d’Ar-
genteuil », est-il dit dans une chanson
paillarde. Les ceps de Suresnes ont
ressuscité et Montmarire en compie
quelques milliers.

# Le Harz allemand posséde plus de
vingt sites miniers que relie un circuit
touristique. Le cozur du Rammels-
berg renferme le plus important site
métallifere d’Europe, mais
son exploitation est terminée
depuis douze ans pour cause
d'épuisement. Prés de Goslar,
ce domaine a été classé patri-
moine mondial de 'UNES-
CO. Des galeries, un matériel
important, des pompes, un
train qui effectue un voyage
dans la mine, forment un en-
semble touristique. Les vi-
sites ont lieu en francais sur
demande.

A& En 2001, sera organisée en
liaison avec la présence de
I'art roman en Allemagne,
une caravane énorme qui se
rendra sur les traces de Pem-
pereur Gtton le Grand. Elle
partira de Magdebourg et
continuera son voyage depuis
la mi-mai jusqu’en juillet
(renseignements : Landes-
marketing Sachsen-Anhalt,
Kantstrasse 4, b 39-104 -
Magdebourg).

42 Une sortie traditionnelle
en forét. Pourquoi ne pas
choisir la forét de Ram-
bouillet, qui ne compte sans
doute pas autant de randon-
neurs que Bleau, mais attire
par sa diversité (belles fu-
taies, marais, étangs, landes,
petites localités pittores-
ques)?

Nous n'avons pas randonné
dans cette sylve depuis la
tempéte de la fin 1999. Aussi,
il est fort possible que cer-
taines enclaves ne soient pas
encore accessibles. Départ de
la gare de Montfort-Méré. Ne

Galerie de I'a

pas suivre la route longue et recti-
ligne. A I'écart, dans la plaine, existe
umn itinéraire qui permet d’entrer dans
le Montfort intime, tout prés des
ruines dont Victor Hugo disait
qu'elles apparaissent comme deux
géants préts a lutter.

Montfort n'est pas une localité fores-
tiére comme Saint-Léger ou Poigny.
Il faut donc effectuer une marche
d'approche, mais le premier site ren-
contré est romantique, I'étang de la
Porte Baudet. En direction de I'ouest,
restons en lisiére de forét pour aller
découvrir le charmant chiteaun de la
Mormaire, & l'orée de la forét.
Abordons le secteur des Longues
Mares qui est peuplé de fort beaux
chénes et rejoignons le GR 22 qui
vient de Gambaiseuil et est parallgle

ncien charnier de Montfort-I’Amaury, proche du GRT

aux Ponts Quentin. D'autres chénes
anciens balisent le chemin jusqu’a
Saint-Léger, Un chiteau servait de ré-
sidence au roi de France. Quant a
I'église, elle possede un clocher coiffé
en bitiére.

A partir de Saint-Léger, le choix est
large. On peut aller rejoindre la clai-
riere des Bréviaires et se rendre en-
suite au Perray. Il est préférable de
gagner la belle ligne d'étangs qui,
sauf erreur, servaient 4 alimenter
Versailles pour ses jeux d’'eau. Le pre-
mier est le plus fréquenié, mais on a
I'impression qu'a mesure que Fon se
rapproche de l'orée septentrionale, ils
sont de plus en plus sauvages.

On peut clore cette sortie en allant,
via les Plainvaux, aux Essarts-le-
Roi. |
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