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Atelier-conférence

MATERIEL ET TEGHNIQUE : LA SECURITE SUR GLACIER

par Nicolas Dominé
Dans le cursus de la formation des encadrants de ski.

Conseillé & tous ceux qui veulent évoluer en haute montagne.

15 Mercnedi 6 juin & 19 4 30

SOIREE «ACCUEIL»

L'occasion de rencontrer les nouveaux (et futurs) adhérents.
Présentation du Club et de ses activités par les principaux

animateurs. Vidéo, diaporama et pot...

Le C.A.F. lle-de-France
vous attend sur son site Web :

Tél. 01 43 98 92 08 « Mé| : sagnard@univ-miv.fr

LA BROCHURE

L’Eté 2001 au C.A.F. IdF
BIENTOT DISPONIBLE

Nos propositions d’activités sportives estivales
sont regroupées dans la brochure L’Eié 20071 au
C.A.F. lle-de-France :

« treks des destinations lointaines

* randonnées glaciaires

* randonnées pédestres

» sorties et stages d'alpinisme

* activités jeunes

* parapenie

* vélo de montagne

Cette brochure sera disponibie au Ciub le
27 mars. Vous pourrez également I'obtenir par
correspondance contre 5 F en timbres. Pour
d'éventuelles mises a jour de ces programmes,
consultez les pages «Activités» de Paris-Cha-
monix.
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www.clubalpin-idf.com

Club .
alpin
francais

ILE-DE-FRAMCE

Association ¢réée en 1874, reconnue d'utilité
publicque en 1882 (résie par la loi de 1901)
24, avenue de Laumiére - 75019 Paris

Métro : «Laumiére»

« Tél. 01 53 72 88 00 (renseignements)

On peut joindre le Ciub a partir de 14 heures mais,
surtout, pas d'appel le jeudi entre 18 et 20 heures,

* Télécopie : 01 42 02 24 18

* Slte web : www.clubalpin-idf.com - Mél : accueil@clubalpin-idf.com

Le Club Alpin Frangais d'lle-de-France est affili¢ a fa Fédération des Clubs Alpins
Frangais. Celle-ci est habilitée & proposer 3 ses membres et 3 réaliser avec eux, dans
le respect des dispositions de a lol du 13 juillet 1992 et gu décret du 15 Juin 1994,
des voyages et des séjours collectifs & caractére sportif ou sportif et culturel, et
bénéficie a cet effet de I'Agrément Tourisme n°AG 075.95.0054,

Garantie financiére : fonds mutuel de solidarité de FUNAT (Union Nationale des
Associations de Tourisme). Assurance Responsabilité Civile souscrite auprés de fa
\compagnie Commercial Union,
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NOUVEAU COMITE DIRECTEUR

Dans sa livraison précédente, Paris-Chamonix
indiquait la composition du nouvean bureau
dut C.A.F. He-de-France.

Voici lu liste compléte des imembres du comité
directeur issu des élections de décembre 2000 ;

Claude Boitard Roger Laurent
Christian Bonnet Frédéric Leconte
Pierre Bontemps Michel Lohier
Olivier Bueb Serge Mouraret
Jean-Frangois Caille  Monique Rebiffé
Eric Chevreau Jean Riva

Claude Dubois Didier Spivak

Daniel Buchesne Daniel Taupin
Frangois Henrion Christophe Thomas
Beity Laborrier Alfred Wohlgroth

pan Jeanne-Marie Ronn-Fouillet
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3 Pi ne font pas 25

Le circuit des 25 Bosses fétera bientdt ses trente ans

Les locaux du Club seront fermés les :
s samedi 14 avril (PAques)
s mardi 1v mai
* mardi 8 mai
» jeudi 24 mai (Ascension)
» samedi 2 juin (Pentecite)
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COMITE DE REDACTION : Pierre Bontemps, Marius Cote-
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Entre Argentine et Chili,
le Llvllaillaco culmine

d plus de 6700 métres.
Son sommet, dont
I'ascension ne présente
pas de difficultés
majeures, garde les
traces d’une civilisation
inca toujours vivanfe.
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notre tentative & I'Aconcagua {Argen-

tine) en janvier 1999, au départ de San-
tiago, qui s'élait malheureusement soldée
par un arrét de notre trio 4 trois cents
metres du sommet (6960 m), L'épluchage
des guides et des cartes dans les librairies de
la capitale et un petit séjour réparateur aux
alentours de Valparaiso nous avaijent
convaincus que le Chili avait décidément de
nombreux atouts,

NOUS étions {rés branchés Chili aprés

En décembre 1999, nous étions donc préts
pour une nouvelle aventure, & 1'0Ojos del Sa-
lado cette fois (6860 m). Mais une fracture
malencontreuse de Bruno 4 la cheville nous
avait fait renoncer au dernier moment.

Sommets au catalogue

Projet remis donc & I'étude en novembre
2000. En examinant d'un peu plus prés les
rares cartes, je me suis rendue compte que le
désert d’Atacama s'étendait au-dela de la
frontiére en Argentine (en prenant alors e
nom de Puna d'Atacama), que la partie «alti-
plano» y était plus étendue et que des pers-
pectives de hauts sommets exisiaient égale-
meni. Des renseignements pris vite fait sur
Internet me confirmaient que les agences de
tourisme de la région du nord-ouest argen-
tin propesaient un certain nombre de som-
mets dans leurs catalogues, Au centre de do-

et
bet A2

B Rav

cumentation du C.A.F. que javais préalable-
ment consulté par Internet, je photocopiais
dans un topo récent de John Biggar les som-
mets andins de cette région. Et Odile et
Régis, qui s'étaient promenés dans le coin en
1997, nous ont prété une précieuse carte
ainsi que leurs notes de voyage.

C'était décidé, nous partions pour Salta en
Argentine pour une durée de trois semaines.
Nous n’étions que deux. Nous i'avions aucu-
ne carte précise, les explications du topo
n'excédaient pas dix lignes par sommet, Les
objectifs n'étaient pas fixés. Mais nous em-
menions tout le matériel de haute altitude,
dont une tente prétée par Michel, celle de
Bruno ayant été chargée par une vache pé-
ruvienne F'été précédent et toujours en répa-
rationt en Ecosse!

Heureuses coincidences

Sur place, dés notre jour d'arrivée, une visite
au secrétariat du tourisme de Salta (1200 m
d'altitude) nous donne l'occasion de rencon-
trer Iréne, une employée pratiquant la mon-
tagne. Elle nous conseille un sommet de
5565 metres qu'elle avait elle-méme gravi, le
Castillo ou Nevado General Giiemes. Elle
trouve un chauffeur de taxi pour nous y
conduire et nous donne les coordonnées de
Christian Vitry, montagnard, archéologue et
professeur, qui poutrait nous fournir des in-




Le Llvllaillace, depuis le camp de base (4800 m)

objectif qui sera notre acclimatation a lalti-
tude. Enfin presque : il faudra bien une
heure pour trouver & Salta (heureusement
nous étions en taxi) de I'essence pour le ré-
chaud,

Nous quittons donc les verts paysages de
Salta pour ceux arides de la Quebrada del
Toro et, plus loin, l'oasis de San Bernardo.
De grands cactus proches de leur floraison
agrémentent ce monde minéral.

La Boca bat le Real de Madrid!

Angoisses : le chauffeur farfouille sous la
voiture pour resserrer le levier de vitesses
qui ne répond plus : ouf, ¢a repart. Il fait ve-
poser le moteur un peu tardivement sur
cette piste de montagne qu'il ne connait pas,
et c’est avec peine et aprés quelques arréts  esoe

formations plus précises et surtout nous
procurer des cartes, tout au moins des pho-
tocopies.

Nous le renconirons le jour méme. Il nous
parle avec enthousiasme du Cerro Llullailla-
co qu'il connalt bien : une momie inca dé-
couverte quasiment au sommet et en parfait
état de conservation vient d'étre exhumée et
transportée 3 Puniversité de Salta, événe-
ment largement couvert par les médias.
D'ailleurs tout le monde en parle et nous
manguons de peu une conférence sur le
sujet, Le Llullaillaco est un volcan situé juste
sur la frontiére, 2 trois cents kilométres de
Salta, et son sommet (6739 ou 6723 m) est
gravi, selon Christian, une a deux fois par an
coté argentin. Il peut également étre escala-
dé cdté chilien. H n'y a pas de difficulté tech-
nique particuliére. Mais comme pour tous
les hauts sommets des environs, la neige
peut s'étre transformée en glace, les vents
sont violents, presque guotidiens (les aprés-
midi) et abaissent sensiblement la tempéra-
ture.
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Ce méme jour, nous négocions avec une
agence de tourisme Yorganisation de U'expé-
dition au Llullaillaco. Nous choisissons
d'avoir recours &4 un guide de montagne
local pour nous assurer le sommet.

of
)

Nous voila partis dés le lendemain pour San
Bernardo de las Zorras pour notre premier
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ALPINISME

Camp 1 (5600 m).
Au fond, le salar
de Liullaillaco

L’altiplano, version
noir et blanc, hélasi

fumants que nous arrivens enfin i I'école de
Rosal, 2 3250 meétres. Sa bonne humeur
constante a été remarquable : la victoire de
la Boca, club de Buenos Aires, sur le Real de
Madrid au championnat {ne me demandez
pas de préciser lequel) y est pour quelque
chose. Cest un grand jour pour tous les Ar-
gentins. Le chauffeur repart, aprés nous
avoir assuré qu'il viendrait nous rechercher :
il suffit de 'appeler sur son portable depuis
le poste radio de I'école.

C'est quelques minutes aprés, bien stir, que
nous nous rendons compte de I'oubli sur la
banquette arrigre, du bidon d’essence si dif-
ficilement trouvée! Le chauffeur appelé sur
son portable ne veut plus remonter.
D'ailleurs nous ne le reverreons plus. Clest le
maftre d'école qui descendra chercher le
bidon laissé a quelques kilométres.

Pour quelques pesos de plus

Celui-ci nous accueille chaleureusement,
nous fait rencontrer Julio, ouvrier et guide
local, qui nous portera quelques affaires
jusqu'au camp de base pour quelquies pesos
(il faut bien faire marcher le commerce
local, les clients sont rares), nous abrite
dans le centre de secours du village et nous
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invite a partager avec les éléves la soupe et 1a
polenta le midi, le pain maison, le fromage
local et le maté le soir, Les enfants ont le
type indien et les joues croiitées, comme
tous ceux qui vivent en altitude. Quelques-
uns habitent trop loin et doivent dormir sur
des lits de fortune dans le réfectoire. Ils ne
retowrnent chez eux que le week-end.

Lendemain matin amer : le réchaud fuit et
est inutilisable! Une piéce est cassée. Nous
mangerons et boirons donc froid voire
moins pendant deux jours! Les sacs s'alla-
gent.., (¢’est le ¢6té positif des choses). Nous
démarrons dans le brouillard. Le guide est
vraiment le bienvenu, La montée est lente,
longue vers le camp 4 4400 metres, dans une
vallée qui se rétrécit peu a peu. Nous ren-
conirons au passage deux ou trois bergers et
quelques biguettes, Sommet le lendemain
sous le soleil, aprés une monitée pénible
dans une pierraille instable. Avec sur le
cairn sommital, une statuette du général
Martin Miquel de Giiemes, idole de Salta,
qui s'illustra lors des guerres d’indépendan-
ce. Redescente compléte jusqura I'école dans
Taprés-midi. Pas le temps de souffler : une
voiture sortie d'on ne sait ot nous attend
pour retourner a Salta. Nous préférons I'uti-
liser. On ne sait jamais.

Le lendemain, démarche de gaucho dans les
rues de Salta avec nos courbatures.

Loin, vraiment loin de tout

L'expédition pour le Lhillaillaco se précise.
Nous prévoyons neuf jours au total. Courses
au supermarché avec notre guide Rafael,
emprunt d'un bon vieux réchaud a gaz, or-
ganisation des sacs. Surprises : ce nest pas
le 4 x 4 réservé, mais une camionnette haute
sur pattes; ce ne sont pas les deux chauf-
feurs prévus, mais un seul; nous n’empor-
tons qu'une roue de secours sur les deux an-
noncées {« Vous comprenez, c'est loin! il
faut trois jours rien que pour vous y emme-
ner et pour que le chaulfeur revienne, pareil
pour vous reprendre, et la fatigue, vous vous
rendez compte, le danger sans radio ni por-
table; c’est le désert, il n'y a vien, ni person-
ne en cas de problémel»); ce nest pas non
plus le guide rencontré! De toute fagon,
nous n'avons pas le choix. Allez, hop, ¢’est
parti! Nous chargeons au passage deux bi-
dons d’eau de cinquante litres et un autre
d'essence.

A notre élape intermédiaire, San Antonio de
las Cobres, nous couchons chez les mili-
taires dans un dortoir de cent places pour
nous tout seuls, histoire de réduire les frais.
Le chauffeur et le guide dorment a 'au-
berge.

La pisie le lendemain sera un enchantement

-pour les yeux : grands espaces plans, vol-

cans, pitons rouges érodés au milicu des-
quels la route serpente, salars blanchatres




avec quelques surfaces en ean bleu turquoi-
se, coulées de lave noire sorties de flancs de
collines couleur sable ou en carapaces gon-
flées sur place, roches et concrétions colo-
rées, guanacos, flamands roses. Nous pas-
sons par la petite ville miniére fantéme de
La Casualidad.

Orlando, notre chauffeur, n'est jamais venu
aussi loin. Nous [linissons donc par nous
égarer sur une piste en cul-de-sac et nous
nous enlisons méme dans la poussiére sou-
frée d'une mine désaffectée. Il faudra bien
deux heures pour faire les manceceuvres ap-
propriées, rassembler les tdles et les fer-
railles du coin pour nous en sortir (cHté po-
sitif : Ie soufre, c’est bon pour les voies
respiratoires). La bonne piste est enfin trou-
vée; elle devient plus difficile 2 mesure qu'on
avance, et la voiture qui a le «mal de la
puna» arrive avec difficulté 4 notre camp de
base (4800 m). Il est tard. Orlando ne veut
pas rentrer seul & Salta et préfére nous at-
tendre le temps que durera notre ascension.
Il n’a ni duvet, ni affaires, ni provision de ci-
garettes. Il dormira dans la voiture et fera de
temps en temps tourner le moteur pour
avoir un peu plus chaud. Il a déja le mal des
montagnes : ses méthodes thérapeutiques ne
nous convaincront pas (& moins d'un avis
médical contraire justifié) : une cigarette al-
lumée dans chaque oreille pour baisser la
pression dans le cerveau! Bruno a refusé
d’essayer! Moi, je ne fume d’aucune fagon.

Acclimatation

Nous resterons une journée a 4800 metres
pour nous acclimater et préparer nos sacs.
Le lendemain, nous nous divigeons vers le
volcan d'abord par une pente douce, en lais-
sant une coulée de lave noire a notre gauche.

Nous montons ensuite dans un vallon
abrupt, couvert de pierres sottvent en équi-
libre précaire. Le camp (5600 m) est situé
juste sous la pente enneigée qui mene au
sommel. Nous ferons fondre des morceaux
de neige récupérés plus haut pour avoir de
l'eau.

Autre journée d’acclimatation 4 ce camp,
pendant laquelle le temps se dégrade et lais-

Les fameuses

ruines incas du sommet

1000 métres nous séparent encore du sommef
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ALPINISME

Crevaison sur
la route du retour,
direction San Antonio.

S 'nombmuses villes, tju _l| st pomhfe de |omdre pur In-
;le!ne! ef quif fuumtssem les informations demundees :

lg rdtﬂére de (afhf de (hnshun Viry a nthe[er sur
'!uce (ces somnle!s ne e font pus & la méme peuode :

eee se présager, selon le guide, une tempéte. Les

rafales de vent sont violentes. On les entend
arriver de trés loin. La belle tente jaune plie
dangereusement. Ambiance!

Jeudi 7 décembre, grand beau. Le guide a
mal 4 la téte et renonce. Bruno et moi par-
tons donc seuls et nous abordons les pre-
miéres pentes blanches : neige et glace, ré-
sultat de fontes et regels
fréquents, en forme de pé-
nitents un peu avachis,
Nous recherchons les par-
ties neige. La pente se re-
dresse et se divise en deux
petits couloirs. Bruno a pris
celui de gauche, moi celui
de droite comme prévu
Entre-temps, le guide s'est
requinqué (avec quoi? en
tout cas en intraveineuse);
je l'attends. Nous termi-
nons en biaisant & droite
par des pierriers instables.
Bruno est déja redescendu
du sommet. Je passe respectucusement prés
des ruines incas situées sous le rocher som-
mital et prés du petit cratére, Il n'y a pas
d'arbre 150 kilometres & la ronde : la présen-
ce de branches nues en travers sur le haut
des murs de pierre, restes de toitures, té-
moigne d'une activité certaine (religieuse)

“Povr fu viande bovine, ‘préférer les morceaux de choix

ke Sﬂﬂé‘ﬂﬁm dU lounsme de Sﬂhﬂ pElﬂ (OmmuquBl’ .. (b[[e de (honm ] i In pn"Hu pom[gn] b[en [en[ume ol

s (oordonnees des clubs de momngne Eocuux les ho-
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entre les lointains villages incas et ce som-
met. La vue est saisissante : un immense dé-
sert ocre-rouge parsemé de petits volcans
s'étend tout autour, si immense qu'on peut
observer 'arrondi de la Terre.

Bruno m'a attendue. La descente est faite
méticuleusement, avec l'espoir renouvelé de
poser le pied sur le caillou qui tient : il n'y en
a pas! Nous redormons au premier camp.

Orlando est heureux de nous revoir le lende-
main. Le retour en voiture sera ponctué de
pauses photo bien désirées. Une autre pause
un peu longue et moins désirée sera néces-
saire pour changer une pneu crevé. Orlando
n'a jamais eu l'occasion d'utiliser la roue de
secours sur cette voiture et se vautre dans la
poussitre pour la desserver d'en-dessous. Au
bout d’'un temps certain, Bruno qui travaille
chez un céleébre constructeur francais dit
gu'unte roue ne se défait jamais par en-des-
sous. Je le répéte en espagnol, et apres
quelques manceuvres avec une clé spéciale a
I'endroit adéquat, la roue est libérée, rem-
place Yautre et nous voila enfin repartis. A
San Antonio, I'armée nous connait : nous
nattendrons pas cette fois Pautorisation de
la hiérarchie pour pouvoir nous coucher.

Retour a Salta chez une dame charmante
qui foue des chambres et dont la grande ter-
rasse au dernier étage nous perimet de rincer
a grande eau nos poussiéreuses affaires,

En flénant

Nous avons terminé notre séjour par un cir-
cuit en boucle traversant les vallées Calcha-
quies, les vignobles de Cafayate et la quebra-
da du rio de las Conchas. Pour y découvrir
une succession variée de paysages splen-
dides et de phénomeénes géologiques éton-
nanis. Et apercevoir dans la partie ouest
quelques populations indiennes vivant enco-
re dans des maisons traditionnelles d’adobe,
avec un four & pain typique a Pextérieur, et
utilisant des méthodes agraires plutét rudi-
mentaires, la charrue notamment. 11 faut
préciser que la région du nord-ouest est la
plus pauvre d'Argentine. Et que la situation
économique du pays était 3 ce moment-1a
préoccupante : le FMI a méme dil intervenir,

Nous n'avons pas visité les caves de Cafayate
{1660 m), mais nous avons tout de méme
golité le patero, vin sucré qui ressemble plu-
tot & un apéritif, et bien sar du vin de la ré-
gion de Cordoba.

Puis, & Salta, nous avons {lané entre les bou-
tiques de vétements d'été et celles de Noél,
en pensant que nous allions bientdt retrou-
ver le froid et des foules engoncées dans
leurs manteaux. Mais aussi que d’autres
belles étendues blanches, moins salées, nous
attendaient.

TEXTE ET PHOTOS : JEANNE-MARIE ROUX-FOUILLET




De quoi jeter un froid!

Méthode pour construire un igloo en pev de temps, avec du matériel
que doit porter habitvellement fout randonneuvr a ski*

Faites dans un endroit s un gros tas
de neige {quelque soit la consistance
de celle-ci) en utilisant vos pelles et sans tas-
ser la neige (diametre et hauteur selon le
nombre de personnes que vous voulez
metire a l'abri).

Recouvrez le dome ainsi foriné d'une
couverture de survie (ou bien de vos
sacs 4 dos vidés de leur contenu répartis éga-
lement sur tout le pourtour, ou bien d'ai-
guilles de pin ou de branchages si vous étes
entourés d’avbres), Ces divers matériaux ser-
vent en fait & délimiter la paroi interne de
Figloo.

Reprenez vos pelles et répartissez le
plus également possible une couche
de neige par dessus. Cette fois, tassez-la for-
tement (avec les pelles). Vous devez obtenir
une couche uniforme de 15 centimétres mi-
nimum par rapport & la couche matérialisée.

Choisissez 'emplacement de la porte
en fonction de la pente, du vent...
Commencez & creuser cet endroit choisi vers
le centre du ddme, évidez-le jusqu'a récupé-

rer votre couverture de survie ou vos sacs.
C'est la partie la plus longue de la manceuvre,
une seule personne 4 la fois pouvant creuser,
deux éventuellement 2 la fin. Organisez des
relais. Les personnes restées dehors déga-
gent au fur et & mesure la neige que la per-
sonne sort et peuvent, si besoin est, faire un
deuxiéme déme avec cette neige.

Fignolez I'espace intérieur, lissez la
paroi interne, laissez de la neige sur le
pourtour pour un banc circulaire, installez la
couveriure de survie au sol, creusez une rigo-

le & I'entrée vers l'extérieur pour que lair
fioid s'écoule...

Cette méthode qui nous viendrait de Sibérie
a été mise en pratique lors d’'une collective
en Autriche pendant la saison 2000. L'exerci-
ce fini, le groupe entier (neuf personnes) a
pu entrer dans l'igloo, et au milieu, on pou-
vait ¥ tenir debout. Elle a I'avantage de faire
s'activer toutes les personnes plus long-
temps, ainsi elles prenment moins froid a at-
tendre. Elle leur évite aussi la claustrophobie
et la pewr de Fécroulement, comme dans le
trou & neige creusé dans une pente.

*Méthode enseignée pendant le stage de re-
cyclage des chefs de course en mars 2000 par
le guide professeur 2 'ENSA, Jean-Frangois
Hagenmiiller, un peu au-dessus de Langtale-
reck Hiitte (Autriche).

JEANNE-MARIE ROUX-FOUILLET
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IMPORTANT :

H est rappelé que pour des questions
d’assuiance, les sorties mentionnées dans
ce bufletin sont réservées

aux membres du C.AF. A jour

de leur cotisation.

Par conséquent, nous demandons

aux adhérents de bien vouloir se munir
de feur carte 4 chaque sorfia.

Nous comptons sur votre habituelle
compréhensian et vous en remercions
par avance.

NIVEAUX DES RANDONNEES
EN ILE-DE-FRANCE

F. Niveau facite

Allure modérée (3 2 3,5 km/h)
M. Niveau moyen

Allwre normala (4 km/h)

$0. Niveau soutenu

Allure soutenue (4,5 & 5 km/h)
$P. Niveau sportif

Allure rapide {plus de 5 km/h)

Les sorties «Jeunes Randonnaues»,
indiguées dans ce programme par
le Jogo ci-dessus, sont recommandées aux
membres &gés de 18 @ 35 ans pour teur pes-
metire de se retrouver entre eux. Ces randon-
nées sont proposées par les jeunes organi-
sateurs de I'association C.AF. lle-de-France,

LLYE
D’ORIENTATION

L’ARGONNE AU MENU
9 et 10 juin

Le rallye d'orientation 2001 se déroulera
cette année du c6té de Villers-en-Argonne.
* Le samedi {foute fa journée) : initiation
& la lecture de carte pour les uns

et perfectionnement pourles autres,
dans une région h;stouquement riche.

e Le d:manche mll}e Lotss. niveauy, & fra-
‘vem bois et bocage, par -équipes

onne chance  totites et fous! .
iche techmque dlspomble aiC. A
i du

PARIS - ILE-DE-FRANCE

Randonnée

Responsable de ’activité ;

Olivier Bueb - Tél. 01 42 49 36 64

Randonnée pour tous

A Dimanche Ter gyril

LA VALLEE DE L’'ORGE. Bernard Desfosses
Paris-Austerlitz (banlieue), 8 h 43 (& vérifier) pour
Breuillet-Village (rendez-vous a I'arrivée). Saint-Sulpice-
de-Faviéres, Sermaise, Dourdan. Retour & Paris vers 17 h.
24 km. M. Carte IGN 2218 ET,

PARIS-CHAM' EST ARRIVE!

OU LES GULS DE CHAUDIERE. Maurice Picolfet
Paris-Austerlitz (banlieus), 8 h 13 pour Etampes. Boissy-
te-Sec, forét de I"Duye, Dourdan. Retour & Paris vers
18 h 30. 25 km. M. Carte IGN 2216 ET.

GEINTURE VERTE, BORD DE MARNE

ET ELOCHER ROMAN. Alfred Wahlgrath

Paris-Est (banficue), 8 h 24 (train «Ture») pour Les Yurls
(Forganisateur montera & Villiers). Noisiel, Nogent-Le-Per-
teux (RER E «kole»). Retour & Paris vers 18 h 34. 24 km.
M. Cartes IGN 2314 OT et 2414 ET.

AUTOUR DE L'ORVANNE. Claude Ramier
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Montereau. Flagy, Villemer,
kcuelles, Moret. Retour & Paris vers 18 h 44. 30 km. S0.
Garte IGN 2570 Q.

LE SHOW, C’EST JULES CESAR, Didier Rager
Paris-Saint-Lazare, 7 h 38 pour Trie-Chéteau. Osny. Retour
4 Paris vers 18 h 30, 40 km environ. SP.

A Mercredi 4 avrif

EN FORETS DE COYE ET CHANTILLY. Nicole Voisin
Paris-Nord, 8 h 18 pour Luzarches. Ghateaux d'Hérivaux et
de la Reine Blanche, Qrry-la-Ville. Retour 3 Paris vers
18 h 8. 25 km. M. Cartes IGN 2412 QT ef 2413 OT.

A Samedi 7 avril

AU PAYS DES IMPRESSIGNNISTES. Nicole Voisin
Paris-Nord, 8 h 16 pour Valmondois {aller et retour). Re-
tour & Paris : 19 h 6. 28 km. 80. Carte iGN 2313 ET.

A Bimanche 8 avril

A LA RECHERCHE DU VENT DE L’ANNEE.
Christiane Mayenabe

Paris-Lyon, 8 h 27 (a vérifier) pour Monlereau. Pilliers,
Ecuslles, Saint-Mammas, Retour. ﬁ Pans vers 17 h 30.
2Zkm. F. Carte lGN 2517 0. -+ = G

| BARBIZON. Joan-Maurice Artas = :
“Paris:Lyon, 8 h 6 pour, Fontameblean (ar{él an foret) Cu :
vier-Chatiflon. ReiouraPans s, i

SUR LES TRACES DES MOINES. Agnas Métivier
Paris-Nord, 9 h 34 pour Senlis. Abbaye de Chaalis, Nan-
teuil-le-Haudouin. Retour 4 Paris : 18 h. 25 km. M. Carte
IGN 2412 07

ORIENTATION-CARTOGRAPHIE. Maurice Picollet
Paiis-Lyon, 9 h 6 pour Fontainebleau (arrét en forét), finé-
raire & inventer. Bois-le-Roi. Retour & Paris vers 18 h.
20 k. M. Carte IGN 2417 OT et boussole nécessaires.

PLAINE BE CHANFROY. Louis Travers

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau (aller et retour; ren-
dez-vous 2 arrivée). Mont Aigu, Franchard, rocher des Sa-
blons, de Corae-Biche, et de Ja Reine. 25 km+. M. Carle
IGN 2417 OT.

‘ RAZZIA SUR LES (EUFS.

Hervé Baylot
Paris-Austerlitz (banlreue) 7 h 43 (4 vérifier) pour Dour-
dan. Marchais, Villeconin, Boissy-le-Sec, Etampes. Retour
aParis : 18 h. 28 km. §0. Carte IGN 2218 ET.

PAUSES OBLIGATOIRES f Mustapha Bendib
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau (aller et retour).
Route du Cerf. Retour 4 Paris : 19 h 25, 30 & 32 km. S0.
Carte 1IGN 2417 OT.

RAMEAUX EN FORET. Chantal de Fouquet

Paris-Lyon, 10 hh 41 pour Bois-le-Roi (aller et retour; ren-
dez-vous & l'arrivée). Forét et bord de Seine. Retour 3
Paris : 17 t 30 ox 18 h 2. S0 mais bref. Carte IGN 2417 OT.

RANDO? NATUR’AIMANT ! Thierry Pain

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi. Bosses ef plaina de
Chanfroy au temps des pulsatilles. Retour A Paris vers
19 h 30. 30 km. 80. Carte iGN 2417 OT, carnet,

A Mercredi 11 avril

ESSONNE-JUINE-ORGE. Etliane Benaise

Paris-Lyon (sous-sol), 8 h 41 pour La Ferté-Alals. Lardy,
Saint-Sulpice-de-Favidres, Breuillet-Village. Retour a Paris-
Austerlitz vers 18 h. 25 km environ, M. Cartes IGN 2216 £T
8t 2316 ET.

A Samedi 14 avril

LE GUL BLANC. Maurice Picollet
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau (afler et retour). Re-
lour & Paris vers 18 h 44. 25 km. M. Carte IGN 2417 OT.

A Bimanche 15 avril

BIENVENUE CHEZ MOI... Didier Roger

Paris-Nord, 6 h 31 pour Compiégne. Montdidier. Retour &
Paris vers 19 h 8. 45 km environ. SP.

A Mercredi 18 avril

BOUCLE AUTOUR DE BOES-LE-ROI. Rofand Morisot
Paris-Lyon, 9 k 27 pour Bois-le-Roi (aller et retour), Retour
4 Paris vers 17 1 30. 18 km. F. Carte iGN 2417 OT.

A Samedi 21 avrif
FORETS BHIARDES Elrane Benaise

“-Paris:Est; 8 h 24 pour Emeratnville. Forét de Ferridres gt
o Armamv;lhers Tournan: Retoyr & Paﬂs VBIS 184h 1 5

Carte lGN 2414 ET

aifs19¢ 2 9 i 30,24, avehug da Laumier De
haumont 21 Clté Univérsitaire, 20




ENTRE YONNE ET OHUANNE;- Piatre Chamhen s
. Pafis-Lyon, 8 h 27 puurvnleneuve -la- Guyard Diant, Vaue-

ry, Coguin, Champlgny-sur-‘{onne Ratour & Paris vers
18 h 2. F. 20 km environ. Cartes IGN 2517 E et 0.

AUVERS-SUR-OISE ET LE SOUVENIR DE VAN GUG'H.
Pierre Dilgard
Paris-Nord, 9 h 47 pour Frépillon. Auvers, la Raviae des
Vallées, le moulin de Iz Noze, Parmain. Retour & Paris vers
18h7.15km. F.

VALLEE DE LA MARNE. Jean-Claude Duchemin
Paris-Est, 8 b 26 pour Trilport. Saint-Jean-les-Deux-Ju-
meauy, La Ferté-sous-Jouarre. Retour 4 Paris vers 18 h 30.
26 km. M. Carte IGN 2513 OT.

%, DONJON SANS DRAGON.

=== (ilbert Finidori
Paris-Nord, 8 h 46 (& vérifier) pour Clermont-de-I'Oise
{visite). Forét de Hez-Froidmont (chénes et chitaigaiers
remarquables). Retour a Paris ; 19 h 20. 22 km environ,
M. Carte IGN 2312 ET.

EN PASSANT PAR SAMOIS. Jean Lortsch
Paris-Lyon, 9 h & pour Fontainebleau {aller et retour; ren-
dez-vous  T'arrivée). Samois, Butte-Saint-Louis, Mont-
Saint-Germain. Refour a Paris vers 17 h 30. 22 km. M.
Carte IGN 2417 OT.

PLEIN SUD. Benoit Sénéchal

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Thomery {rendez-vous & ['arrivée).
Rocher des Princes, réserve ornithologique de la plains de
Sorque, Moret. Retour & Paris vers 18 h 2. 20 km. M. Carte
IGN 2417 OT,

SYNCHRETIQUE ? Jean Dunaux

Paris-Montparnasse, 8 h 20 (a vérifier) pour Dreux. Cou-
fombs, Maintenon. Retour & Paris : 19 h 1. 38 km enviros.
§0-8P. Cartes IGN 2015 E, 2115 0 et 2116 0.

A SAUTE PIGNONS. Claude Ramier

Trajet en car pour les Trois-Pignons (rendez-vous sur
place), circuit Rouge + variantes, Noisy-sur-tcole, 25 km.,
S0. Carte IGN 2417 OT.

A Mercredi 25 avrif

SUR LE GR 11. Nicole Yoisin .

Paris-Austerlitz, 7 h 58 (banieue) pour Etréchy (Faccom-
pagnatrice montera en cours de trajet). Retour & Paris vers
18 h 34. 25 km. M. Carte IGN 2216 ET.

A Jeudi 26 avril

PAS DE TITRE {rande «& la ¢arte »}. Alfred Wohlgroth
Pour informations et programme, téléphoner la veille entre
18et 19k 30au 01 4871 18 01. M ou F, éventuellement SO,

A Samedi 28 avril

MISS TIQUE AUX ABRIS DE QUATORZE,

Claude Amagat

Paris-Nord, 7 h 7 (changement & Compiggne} pour Ribé-
court. Bois de Maraest et Saint-Piarre, Ribécourt ox Noyon.
Retour & Paris vers 19 k 59. 30 km environ. M. Carte IGN
n* 9 (prévoir fampe et photos au flash).

SAINT-SULPICE-DE-FAVIERES. Michel Golfac
Paris-Austerlitz (banligue), 8 h 43 pour Breuillet-Vilfage.
Saint-Sulpice-de-Favidres (visite de F'église), valfée de la
Renarde, rochers du Roussay, Etréchy. Retour & Paris vers
1911 18. 30 km. M. Carie IGN 2216 ET,

A Dimanche 29 avril

ENTRE ESSONNE ET JUINE. Bernard Desfosses
Paris-Lyan (sotis-sol}, 8 © 41 (A vérifier) pour Boultgny-
“sur-Essonne {rendez-vous & 'arrivée). Boissy-le-Cutis, |

environ. F. Cartes |GN 2216 ET et 2316 ET,

" BALADE PAHISIENNE Pierre Dilgard i
'Rendez -vous.& 10 h, Chaleau de. Vmcen s {Sortie’d
én téte}.. Par!anée Verte & Mar

o Lardy, Orveau.Retour § Paris-Austerlitz vers 17 h 22 km ;

* ,éscal Berger

F’ans Nofd, 8 hy peur Vaummse Forgt de Relz lOurcq,
- La Ferté-Milon. Retour 2 Paris- Est vers 18 h 30. 28 km.

Ms. Carte IGN 2512 OT.

LES MARAIS DE L’AUTOMNE.
= Qiuseppe Gagliana
Paris-Nord, 8 h 6 pour Vaumoise. Coyollg, vallée de FAu-
torne, forét de Retz. Retour & Paris : 18 h 55. 26 km. M,
Carte 1GN 2512 OT.

TERMINUS BRIARD. Gilles Montigny

Paris-Est (banfieue), 7 h 54 pour La Ferté-Gaucher {aller a1
retour). Bois de Chiteaubout, Lescherolles, Saint-Martin-
des-Champs, Retour & Paris-Est: 19 h 4. 21 km. M. Caries
IGN 2614 et 2615.

VALLEE DE L'ORVANNE. Michel Sassier
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Montereau. Villlecert, Ecuelles,
Saint-Mammas. Retour i Paris vers 18 h. 24 km. M. Carte
IGN 2517 0.

DU ROUGET AU P'TIT DEJ’. Michel Botzung
Paris-Lyon RER D {sous-sof), 7 h 41 pour Boutigny-sur-
Essonne. Moigny, Arbonne, Fontainebleau. Retour  Paris ;
18 h 44. 35 ke environ. $0-8P. Carte IGN 2417 OT et
2316 ET.

RANDO? NATUR'AIMANT! Thierry Pain

Paris-Lyon (sous-sol), 8 k 41 pour Ballancourt. Bosses ef
premigres archidées, par Mondeville et Videlles. Retour &
Paris vers 19 h 30. 30 km. 80. Carte IGN 2316 £T, carnet,

A Mercretli 2 mai

BOUCLE AUTOUR DE DOURDAN. Roland Morisot
Paris-Austerlitz (banlisue), 9 h 11 pour Dourdan (aler st
retour). Retour & Paris : 17 h 32. 18 km. F. Cartes IGN
2216 0 et E

A Samedl 5 mai

ROCHES, GHATEAU ET MOULIN.

Jean-Claude Duchemin

Paris-Lyon (sous-sol}, 8 h 41 pour La Ferté-Atais. Videlles,
Courances, Boutigny. Retour a Paris vers 18 h. 26 km. M.
Garle IGN 2316 ET.

L’ARBORETUM. Maurice Picollet

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Fontainebleau (aller et retour). Mont
Fessas, Franchard, Long-Boyau. Retour i Paris vers 18 h.
21 km. F. Carte IGN 2417 OT.

A Dimanche 6 mai

LE CHATEAU DE MEDAN. Jean Delannelle
Paris-Saint-Lazare, 8 h 34 pour Villennes-sur-Seine. Cha-
teau de Médan (visite guidée, 40 F, 1 h 30), Morainvilliers,
MNezel-Aulnay (changement & Mantes). Retour & Paris :
18 1 25. 19 km. M. Cartes IGN 2214 ET 61 2214 0,

GRANDES SIESTES! Mustapha Bendib

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau (alfer et retour). Ro-
cher Fourceau. Retour & Paris : 19 1 25, 30 & 32 km. S0.
Carte IGN 2417 OT.

ENGORE 40 BORNES! PFFF... Didier Roger
Paris-Nord, 8 h 4 pour Méru. Glermont. Retour a Paris vers
18 h 14. 40 km environ. SP.

A Mardi 8 mai
RANDO POUR JACKY. Bernadette Parmam

- Paris-Saint-Lazare, 8 h 6 pour Mantes-la-dolig, Falaises de
. 1a Seine, Vétheutl, Bonnidres. Refolir & Pans vers 18 h 40. _

“Thierry Pain vous propose dés sorties 3

caractére naturaliste. Yous désirez sincé-
rement acquérir des notions de base?
Vous briilez de partager vos lumitres?
Quel que soit votre bagage, nous sommes
peut-étre faits pour nous entendre,

Concilier effort et observation attentive,
une gageure? A nous de relever le défi!
Plus qu'un kilométrage annoncé, il
conviendra souvent de pouvoir parcourir
sans trop souffiir des terrains trés acci-
dentés, dépourvus de sentiers, parfois
marécageux.

Livres, appareil photo alourdiront le sac.
Nature n'est point sinécure,

Toutes propositions émanant ou non de
spécialistes seront les bienvenues.

Contact : tél.-fax 01 39 82 67 78
eu tpain@wanadoo. fr

Voir les dimanches 8 et 29 avril.

: -1 matigues. Grandes lignes : devant le bureau

GARES DE RENDEZ-VOUS

Lheure indiguée dans le descriptif des sor-
ties est celle du départ du train et non celle
du rendez-vous, fixée trente minutes avant
le dépani.

Lavérification de I'heure de départ doit s'ef-
fectuer auprds de la SNCF, seule en posses-
sion des horaires éventuellement modifiés.
LYON. Halt du rez-de-chaussée, devant le
guichet 48.

AUSTERLITZ, Hall banlieue sous-sol, salle
des Automatiques. Grandes lignes : devant
les guichets.

MONTPARNASSE. Grandes lignes : devant
les guichets, Banlicue : devant Faccés aux
quais,

NORD, Hall du rez-de-chaussée, devant le
guichet 20 des grandes lignes. Banlieue :
rez-de-chaussée devant les guichets.

EST. Banlieue : devant les appareils aute-

de renseignements.

SAINT-LAZARE, Salle des Pas Perdus, de-
vant fes guichets grandes lignes.

DENFERT-ROCHEREAU. Devant la gare




Frais adlmmstxa ifs
‘Les seules Cotisations ne permeltam pasdé ©
cotivrir ka gestion des activités, les frais dela
participation aux sorties sétablissent ainsi :
50 F pour les sorties de deux jours
+ 10 F par jour supplémentaire, jusqu'a un
maximum de 150 F {soit 70 F pour un pont
de quatre jours, par exemple) + 40 F pour
les Cafistes non membres des Associations
d'lle-de-France.
Mais si vous sorlez souvent avec nous, tout
en souhaitant rester fidéle A une autre asso-
ciation de [a Fédération des Clubs Alpins,
vous avez slirement intérét & souscrire 4 une
double adhésion pour laguelle vous n'aurez
que la part locale 3 acquitter.
Renseignez-vous  l'accueil.
Tarification spéciale pour les vovages &
Fétranger, proportionnelle au cofit du voyage,
Sont dispensés de frais administratifs :
* les cadres bénévoles, pour toutes les sorties
proposées par la Commission dont ils font
partie, ainsi que leurs conjoints;
» les membres du personnel.

A Samedi 12

UNE CLASSIQUE Ellane Benalse

Paris-Est, 8 h 23 pour La Ferté- sous-Jouarre Jouarre,
Dous, Coulommleis Retour & Paris vars 18 h 15. 25 km
environ, M. Garte 1IGN 2514 E.

A Dimanche 13 mai

EN FORET DE MEUDON. Pierre Dilgard
Rendez-vous gare de Meudon-Val-Fleury {ligne G du RER),
Saint-Miche! 10 h 20, Invalides 10 h 27. Par les étangs,
Marnes-ta-Coquette, 1e Parc de Saint-Cloud, métro Pont de
Sévres vers 17 h. 15 km. F.

LA BIEVRE. Frangois Mayade

Paris-Montparnasse, 8 k 39 pour Saint-Quentin-en-Yve-
lines {aller ef retour; rendez-vous 4 Iarrivée). Retour &
Paris vers 13 h 6. 14 km. M.

LES CAFISTES A L’EAU? Claude Ramier
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Souppes (aller et retour; rendez-
vous A l'arrivée). Nemours, Poligny {féte du nautisme et
des sports de loisirs). Retour & Paris : 18 h 44, 24 km, M.
Cartes IGN 2418 E et 2417 OT.

RANDO-VISITE CHEZ LE TIGRE. Louis Travers
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Maret-sur-Loing {(aller et retour;
randez-vous a Parrivée). Maison de Clemenceau (durée de
la visite : 1 h 30), itinéraire accidenté en forét de Fontaine-
bleau. 20 km. M. Carte IGN 2417 OT.

CVEXIN ROMAN GDTHIQUE ET RENA!SSANGE
Alfred Wohlgroth '
Paris-Saint-Lazare, 9 h 14 pour La Vilte- Tenre {change-
ment & Gonfians-Sainte-Honorine). Chars, Brignarcourt,
Santeuil-le-Perchay. Retour & Paris vars 18 h 10. 24 km.
M. Cartes IGN 2212 Eet 0, 2213 0.

s UN PETIT BOUT DES TROIS-PIGNONS.
Gilbert Finidori

Paris-Lyon, 9 h 6 (& vérifier) pour Fontainebleau (aller et
retour). Retour & Paris ; 13 k 25, 25 km environ. $0. Carle
IGN 2417 OT.

SPEEDE. Jean Dunaux

Paris-Gaint-Lazare, 8 h 6 (& vérifier) pour Vernon. Pacy-
sui-Eure, Evreux. Retour 3 Paris : 19 h 54. 45 km environ,
SP. Carles IGN 2113 0, 2013 E et O,

A Mercredi 16 mai

VILLAGES DU VEXIN. Eliane Benaise
Paris-Saint-Lazare, 8 h 30 pour Santeuil-fe-Parchay. Guiry,
Wy, Le Perchay. Retour & Paris vers 18 h 30. 25 km envi-
ron. M, Garte IGN 2213 0.

A Jeudi 17 mai

PAS DE TITRE {rande «3 fa carte»}. Alired Wohlgroth
Pour informations et programme, 1éléphoner la veille entre
18et19h30au 01 4871 18 01. M ou F, éventueliement 0.

WEEK-ENDS DE RANDONNEES

31 mais et ler avnl Giuseppe Gagliano M
h 14 au 16 avnl (Paques) "mCe]jne Fahssard M
- 14 w 16 amﬂ (Paq“es) .........Chnstlan K_[effer 11
o 14 w 1(, o 11 (Paques) .........Mlc}le] LOhler M
.14 - 16 avn[ s Momque Nogetso
et Joe] Lehevle
14au163v111(1:5ques)c[aude Ramler s()
2ga‘m|au1ermalghane Benalse M
Oh‘qerBueb 30
28 avuI -z.a.u 1er rnazn ""Pascal Baud M
23 avnl w 1er mal..................Thwny Bardag1 11,:50
3 - (, - ..................Plene Dﬂgard F
5au8ma|(}mseppe Gaghano.....................il.i.....
5augmalpledenc Tocants 30+
SaugmaIThlen-yPam
c]aude Ram.el

5au 8 mai

Jean Delonne}le "

'Bemard Desfo' es

Sologne (Val de Lone)

Coeul d’Aveyron (Conques)

Blvouac dans les calanques

Chateaux, prehlstoue et tradlhons du Perlgmd

Normandle les gorges de la Vue (10 places)

_Parc national des Cévennes
........Bourgogne
....Un tour N.[.al gende
m"“Pays basque Labomd“et basse Navarre (campmg)
'-"'Vlsages d une vallee : pyr eneenne (en étode)
.WLa pointe du Raz et i’ile de Sem (sans pOl‘tage-)
mm"Arclennes belges
""Vaucluse (1egum .de Venasque) (7 phces)
“I“Orcludees en Ardeche merldlonale
".Masﬂf du Jma _]ma fmnco Smsse

Le Trégor (Bletagne) .

ET




LE CUL E) ENFEH Madurice Pmullel o
Paris-Lyon-(sous- so]) 8 h.4i pour La Ferté Ala!s Ghéne
Bécarl, Padole, Bulle-Pelés, Ballancourl. Retour & Parls :
18 h'ou 19h 7. 25 kin, M. Garte IGN 2315 ET.

ASPECTS GEOLOGIQUES DU SITE

DE FONTAINEBLEAU. Benoit Sénéchal

Paris-Lyon, 9 h 27 pour Fontainebleau {rendez-vaus & V'ar-
rivée). Randonnée autour de la ville. Retour & Paris vers
18 h 2. 22 km. M. Carte IGN 2417 OT.

A Dimanche 20 mai

SUR LES TRACES D’OBELIX. Pierre Chambert
Paris-Lyon RER D (scus-sol), 8 h 41 pour Buno-Gironville.
La Pierre-Droite (menhir), le menhir de la Croix Saint-
Jacques, Boignaville. Retour & Paris ; 19 h 38. F. 21 km.
Carte IGN 2316 ET.

DU GOTE DE L’AUTOMME. Michel Lohier
Paris-Nord, 8 h 6 pour Crépy-en-Valois. Le Meux-Crolx-
Saint-Quen. Retour & Paris : 18 h 38. 25 km. M. Cartes IGN
2511 0T et 2512 OT.

ACCUEIL ET TOURISME.

Agnés Métivier et Gilles Montigny

Paris-Austerlitz {banlieue), 8 h 56 pour Etréchy. Villeconin
(possibilité de visiter [e chateau), Saint-Chéron, Breuillet,
Retour A Paris : 17 h 80. 22 km. M. Carte IGN 2216 ET.

ENTRE ESSONNE ET JUINE. Joél Leliévre

Paris-Lyon (sous-sol), 7 h 41 pour Boutigny. Vallée de Mi-
sery, le Rocher, Bisey, la Pierre-Levée, Lardy. Retour a
Patis-Austeriiz ;: 18 h 48, 30 km. 80. Carie IGN 2316 ET.

LE CUL'DE CHAUDON. Matirice Picoflet

# Parig-Lyon, 8 h 27 pour Fomameb!eau 'Bois-le-Roi.: Retour 5
| Pans 18 h 44. 25 k. M Carte 1GN 2417 DT ‘

A Dfmanche 27 mai

UN CHATEAU DANS LA RANDO. Jean Lurlsch
Paris-Lyon {sous-sol), 8 h 41 pour Boutigny (rendez-vous
A Parrivée). Moulin Grenat, Courances, La Ferté-Alais. Re-
tour & Paris : 18 h 37. 24 km. M. Carte IGN 2316 ET,

ODYSSEE DE L'ESPACE. Claude Amagat
Paris-Saint-Lazare, 8 h 6 pour Gaillon. Le Haut-des-Cieux,
Val Nog§, Saint-Pierre-du-Vauvray. Retour a Paris - 18 h 25.
35 km. $0-8P. Carte iGN n° 8,

A Mercredi 30 mai

BOUCLE AUTOUR DE FONTAINEBLEAU.

Roland Morisot

Paris-Lyon, 9 h 27 pour Fontainebleau (aller et retour). Re-
tour & Paris : 17 h 30. 18 km. F. Carle IGN 2417 OT.

A Samedi 2 juin

ORIENTATION-CARTOGRAPHIE. Maurice Picoflet
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau {révision avant le
rallye). Bois-le-Roi. Ratour & Paris : 18 h. 20 km. M. Carte
IGN 2417 OT et bousscle indispeasables.

LA VOIE A SUIVRE... Claude Amagat
Paris-Saint-Lazare, 7 h 38 pour Pontoise. Chars, Villetertre,
Liancourt ou Ghaumont. Retour 4 Paris vers 17 1 39, 19 h 10
ou 20 h 40. 33, 40, 43 ou 50 km. $0+. Carte IGN n° 8,

SORTIES DE PLUSIEURS JOURS

“or gamsatwn famle' i

In'scrtptmn rapide,

Des que vous e!es décidé(e) & vous
joindre 3 une de nos collectives,
inscrivez-vous!

Vous faciliterez ainsi grandement la tiche
de l'organisatewr pour a réservation des
transports et de 'hébergement et vous
éviterez 'ammelation de ces sorties qui ne
se remplissent que lorsqu'il est trop tard,
pour Ja plus grande déception de tous.

Circuits d’éié p. 14

Jean Dunaux
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lacs en puys (Palc natmna] des volcans)

Rallye d’orientation : 'Argonne au menu Car

Aux envnons de Chamomx .

9 et 10 juin " Olivier Bueb, “Tous
Emmanuelle Payrard, niveaux
et Christiane Mayenobe
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Du Buéch & Ia Haute Provence - Montagne de Lure

Entre Mercantour et Argentera

Drailles en Cévennes

Traversée des Pyrénées 1 : de Hendaye  Larrau

Nature en Mercantour

Traversée des Alpes : du massif du Mont-Blanc

a la Haute Maurienne puis sommets franco-italiens
Belvéderes et panoramas du lac Majeur

(Tes i Sulsse) (en étoﬂe)

Bearn, Parc national des Pylenees

Montagnes et richesse d'art de Haute Baviére (en étoile)

A la découverte de Ia Vanoise (en étoile)

- e s vt sn e rn s en s smeneeaas .
E44
I Beaufortin
i Pays du Buéch (camping)
x
11 Valais - Towr du val de Bagnes
I Pays valaisans
I Tlaversee de l’ le de la Reumon
&
I Alpes du Vorarlberg
£33
1 Tarentaise, Vanoise, Haute Maurienne
#*i‘

Tous Vallée de Chamonix (en étoile)
niveaux

1 Tour des Combins
ol B T T T T T B "
II Traversée de la Haute Ubaye
wh%

Niveau I. Randonnée &n moyerne montagne

Marche essentiellernent sur sentiers et chemins. Rarement hors sentier,
sans passages difficiles ou dangereux. Etapes de 5 & 7 heures de marche
effective par jour. Dénivelées modérées.

Niveau IL. Randonnée alpine
Marche sur sentier ou hors sentier. Passages éventue!s sur névés, pier-
riers, éboylis. Ascension de sommets faciles ne nécessitant aucun maté-

.. fiel fechnique (hormis le piolet éventueltement). L'itinéraire peut présenter

- quelques. passages délicats ou vertigineux négessitant attention et sreté,

Ftapes de 748 ‘heures de marche effective par jOUl’ Demve!ees pEus im--

poﬁantes

semmets du domaine de I'alpinisme facile. Etles nécessitent I'usage du
matériel adapté, c'est-a-dire : crampons, haudrier, piolet et corde.

Pour plus de précisions, consulter fa fiche de la sortie, car les niveaux peu-
vent varier encore plus dans ce type de sorties.

* Randonneurs débutants en mayenne montagne, mais entramés dla
randonnae

L wE Randonneurs expenmentés et enduranls frés bien enlrames

--*’** Randonneurs Spcrt:fs e expénmentes endurants ot tres b[en en-_"_'

trainer avant fe Héparl. .




Rando-Escalade
Responsahle de FPactivité :

Deke Dusinberre - Tél. 0142 54 38 05 (bur.)

Responsable du programme :
Michel Lintz - Tél. ¢6 18 52 81 84

Activité destinde & ceux qui aiment randonner (4 pied ou 3
VTT}, avant et aprés Fescalade. Tous les niveaux d’escalade
seront abordés; fes débutants sont toujeurs bisnvenus. Nous
vous demandons de vous munir de votre carte d'adhérent.
Quand aucune sortie n'est programmée, vous pouvez vous
joindre & la collective «Bleau»,

M Nos gares de rendez-vous : Paris-Lyon, Relais H, face
au guichet 48. Paris-Lyon banlieua : sur le quai de départ.
Paris-Austerlitz : devant les guichets du RER C.

W Gartes IGN utiles : pour le massif de Fontainebleau, Top 25
2417 OF; pour les massifs périphériques, Top 25 2316 ET.

Sites sous réserve de levée des interdicions préfectorales.

A Dimanche 1¢r avrif

L'HABIT FERA-T-IL LE GRIMPEUR ?

Michel Lintz (a pied)

Paris-Austerlitz RER C, 9 h 13 (train Etba) pour Ghamaran-
de. Rendez-vous a l'arrivée. Retour 3 Paris par Bouray-sur-
Juing ; 18 h 40. Rando 16 km. M.

En ce Ter avril, vatre costume devra &tre original... sans
vous empécher de grimper!

A Mercredi 4 ayrilNouveau!

MUR-MUR (Soirée spécial débutants)

Didier Spivak

Escalade et iniiation aux manceuvres de cordss. Rendez-
vous sur place (hall d'enirée) 4 19 h : 55, rue Cartier-Brasson
& Pantin. Contact : Didier Spivak au 01 40 18 91 07 (dom.)
ou 06 62 43 91 07 (port.).

A Dimanche 8 avril
GORGES D’APREMONT. Deke Dusinberre (2 pied)

Paris-Lyon, 8 h 26 pour Fontainebleau. Retour & Paris (3
précisar) : 18 h 45. Rando 4 pied, M.

A Samedi 14 au lundi 16 avril (Pques)

VIEUX CHATEAL.

Ghrislian Bonnet et Didier Spivak

Collective Falaise, tous niveaux. Inscription au secrétarial.
Réunion préparatoire {obligatoire} 1g jeudi 12 avril 4 19 h
au Club. Transport en voitures. Contact : Didier Spivak au
01401891 07 (dom.) OU 06 62 43 91 {7 (port.).

A Dimanche 22 avril

ROG AND ROLLERS 3. Michet Lintz (2 roulettes)
Paris-Lyon RER D, 8 h 41 pour Maisse. Retour & Paris ;
18 i 40. Rando & rolers {pour patineurs confirmés munis
des protections nécessaires), et A pied sur les parties non
roulables. Escalade dans les Trois Pignons. Renseigne-
ments au 06 18 52 81 84,

A Dimanche 29 avril
. VIDELLES. Deke Dusinhetre (a pled)

_ ‘_vers 18 !1 30, Randa a med M.

3 .s‘amedi 5 et dimanche 6 ma
LEPHANT ET DAME JEANNE. Didier Spivak (2 VTU

Programme et renseignements auprés de Didler Sp:vak a

ot 4038910 u.08 62 43 91 07 (poii.)

“Paris-Lyon RER D, 8 h 41 pour Boutlgny Re!our a Pans :

ROCHE AUX SABGTS. Michel Lintz @V

* Paris-Lyan banligue RER D, 8 h 41 pour Bmgnevﬂie Re- :

tour & Paris : 18 h 40. Randu V1T, M

A Bimanche 20 mai

MONT AIGU.

Deke Dusinkerie (4 pied)

Paris-Lyon, 9 h § pour Foniainebleau. Retour & Paris :
18 & 44. Rando a pied, M.

A Dimanche 27 maf

RESTANT DU LONG ROCHER. Jean Musnier (3 pied)
Paris-Lyon, 9 k 6 pour Montigny-sur-Leing. Retour 4
Paris : 18 h 44. Rando & pied, M.

Fontainebleau

Responsakles de Pactivité :
Paul Bosshard - Tél. 01 40 80 04 45

Philippe Grisoni - Tél. 01 4016 93 39

& Nos sorties sont exclusivement résarvées aux membres
du Club Alpin, majeurs et en possession de leur carte
d’adhérent.

# Les rendez-vous sur place se font une heura apras le dé-
part de fa porte d'Ovléans {monument Leclere, 3 200 m au
sud de la pore d'Orléans). Répartition des grimpeurs dans
les voitures et partage des frais.

Débutants : consultez te guide Je débule (au C.AF., ave-
nue de Laumigre) et n"hésitez pas a vous présanter au mo-
niteur le jour de la sortie; bienvenus au Club!

Ces séancas sans encadrement sont loccasmn de grimper
au calme, mais pas seuf, chacun suivant son nivaau.

Rendez-vous informels sur les sites suivants

A 4 avril - APREMONT BISONS

A 25 avril - ROCHER DE MILLY

A 2 mai - DIPLODOCUS - ROCHER DU GENERAL
A 9 mai-BAS CUVIER

A 16 mai - JEAN DES VIGNES

A 23 mai - APREMONT (Bleu outremer)

A. 30 mai - ROGHER DE LA REINE - BOIS ROND
A 6 juin - BEAUVAIS TELEGRAPHE

Pour plus de renseignements (fixer un rendez-vous plus
précis, partager un véhicule...), contactez Hervé Hutin au
61470207 73.

auv sud de la porte) & 10 h 30, oe 2 11 h 30 sur place.

A 7 avril- ROCHE AUX SABOTS =i
Philippe Grisoni el Philippe Cartier

A 14 avil- DIPLODOCUS . ..

|EN cas m'acciDENT

Une déclaration est & faire par écrit
dans les CINQ jours & :

Marsh Courtage - DIV, RIC/Sinistres
55, rue Deguingand

92532 Levallois-Perret Cedex

Pour un rapatriement, contacter :
France Secotwns International
Assistance
* En France au 0 803 304 304

ou 014993 72 21
+ A Tétranger au 33 149 93 72 21.

Précisez le numéro du contrat

704 900 029 w, plus les numéros
d'adhérent et de téléphone oit I'on
poutra vous joindre, ainsi que le lieu
exact oll vous vous trouvez.

CHETEZ
VOS TOPOS AU CLUB!

» Carte de Bleau
Top 251GN 2417 QT -58 F
Mini-format : 35 F

¢ Paris 3 pied
Topoguide de 1a traversée de Paris
FFRP (1995)-90 F

* Gites d'étape - Refuges
Ed, 2000-2001 (Rando Editions)
114 F

* Autriche - 50 jours de randonnée
pédestre (La Cadole) - 120 F

* Guide du Haut Dauphiné
Massif des Ferins - Tome 1
Meije, Soreiller (1995}
par Frangois Labande - 175 F

* Pays nordiques - Ski de fond
(La Cadole}- 100 F

* Neige et sécurité (CAF)}-20F

* ARVA, mode d'emploi (CAF)-10F

* Tout savoir sur les avalanches
(CAF)-10F

* Loin des pistes, I'aventure
par J'lcques Rouillard
1979, mais toujours novateur..
FEditions F. Lanore - 58 F

* Faire sa trace... loin des pistes
par Jacques Rouillard
Editions DMI (1993} - 94 F

De nombreux autres topos sont en
vente au Club, renseignez-vous!




Randonnées
alpines
en Queyras

TOUR ET ASCENSION DU YISO
Coordinateur : Frangois Henrion

Tour et ascension du Viso . Pe refuge en refu-
ge. Ascension au départ du refuge Sella. Guide
pour le Viso.

Dales :

* Bu dimanche 15 au samedi 21 juillet

» Du dimanche 5 au samedi 11 ao(t

Niveau : moyen, notions d'alpinisme

Nuits en refuge. Groupe de 5 personnes.

Prix : 2250 F (tout compris, sauf matériel indi-
viduel et vivres de courses)

LES 3000 DU HAUT QUEYRAS

Tour d'Asti, Garamantran, les pics de Ségure,
Bric Froid. Pas de portage,

Dates ;

¢ Du dimanche 15 au samedi 21 juillet

» Du dimanche 19 au samedi 25 aodit

Niveau : soutenu

Nuils en refuge. Groupe de 8 personnes.

Prix ; 2350 F (tout compris, sauf vivres de
courses)

12 fnat‘ CULDE CHEEN "Alam Kavenoky
Tancis. Décmlx et Paul Busshard -

A 1'9mat ROCHER DE LA RElNE :
Alain Garric et Alain Kavenoky

A 26 mai - GANGHE AUX MERCIERS
Laurent Faucheux

pss e ,,, e 7
. DIMAWNoHE
Rendez-vous porte d'Orléans au monument Leclerc (200 m
au sud de la porte) & 9 h 30, ou 4 10 h 30 sur place.

A 8 avril - POTALA. Frangois Malé ef Hervé Hulin

A 15 avril - GORGES D'APREMONT
Christian Bonnet

A 22 avril - 95,2. Alain Le Meur et Isabelle Bréant

A 29 avrif - DIPLODOCUS
Richard L.aval et Isabelle Bréant

A 6 mai-95,2. Laurent Faucheux ef Frangois Malé

A 18 mai - FRANCHARD CUISINIERE. Francis
Decroix, Christian Bonnet et Paul Bosshard

A 20 mai - ROCHER DE MILLY. Afain Garric

A 27 mai - GUL DE GHIEN
Christian Bonnet et Alain Le Meur

Rend Z-YOUS porte d Orléans au monument Leclerc (200 m
au sud de la porte} 4 9 h 30, ou & 10 h 30 sur place.

A Lundi 16 avrif - FRANCHARD ISATIS
Richard Laval

A Mardi Ter mal - GORGES D*APREMONT

A Mardi 8 mafi - ROCHER DES POTETS
Richard Laval

A Jeudi 24 mai - 95,2

Cette rubrique est réservée, & titre gratuit, aux adhérents du CAE.
Tle-de-France abonnés & Paris-Chamonis. Envoyez vos demandes et
propositions 4:

Ces annonces concernent les offres de vente ou d'achat de matériel,
d'équipements, de livres, etc. Le matériel de sécurité, tel que corde et
baudvier, est exclu ainsi que Jes parapentes,

» Chaussons d'escalade
One Sport «Burn out», neufs, point. 40,5. 400 F
One Sport «Burn out», point, 44, 260 F
Five Ten «Ufo», paint. 44. 150 F
» Chaussures jogging Nike, neuves, point. 44, 200 F
» Veste montagne Lowe Alpine (triple point ceramic), neuve, large.
1200 F
Rémi - TEl. 06 03 55 45 10

| »Ghamonix, toutes saisons, studio équipé pour 2/3 personnes, bal-
con sud, vue sur fe mont Blanc. Tout prés des commerces el des
navettes. Parking en sous-sol. 1000 & 2000 F par semaine (selon
1 période).

Dominique Unger - 49, avenue Marinville - 94100 Saint-Maur - Tél.
0148852158

PETITES ANNONCES

(LAUDE DUBOIS - CA.F. ILE-DE-FRANCE
24, AVEHUE DE LAUMIERE - 75019 PARIS

. me Le Viavant - Tél. 01 40 47 88 (16

- Oliyier Dehaupas et wnna"m Gulllaume
;';Some Jaune, ‘ . .

| & Samedi 196 d:manchazamai

Hespnnsahle de I'activité ;

La meilleure saison pour la falaise arrive, ne 1a laissez pas
passer : retour du sofeil, douceur, petites fleurs, &t fongs
week-ends pour en profiter...

Mode d'emploi :

e Sorlies de deux jours : inscriptions (sans frais) et
réunion préparatoire groupéas fe jeudi soir précédent, a
19hau CAF.

» Sorties longues {plus de deux jours) : inscriptions au se-
crétariat (avec frais administratifs), ol toutes informations
sant disponibles (fiches descriptives, organisation, efe.).

¢ Sorties Jaunes : pour tous niveaux, conviennent bien
pour accueillir les débutants. Matériel minimum nécessai-
ré : une paire de chaussens d’escalade et un baudrier si
possible. Pour fe reste, an s’organise fe jeudi soir.

» Sorties Orange : destinées aux grimpeurs déja dégrossis
du point de vue sécurité, ne voulant pas grimper seuls
mais profiter de fa convivialité d'un groupe.

o Sorlies Bleues : certains sites (grandes voies ou absen-
ce {e voies faciles) ne sont accessibles qu'a des grimpeers
ayant un minimum d'expérience.

A Samedi 7 et dimanche 8 avril

SAUSSOIS-SURGY (Yonne).
Louis Broch et Alain Gairic
Sortie Jaune.

A Vendredi 13 au mardi 17 avril (Pégues)

FA 02 - ALPILLES (Bouches-du-Rhine).
Loic Le Viavant et William Guillaume
Sortie Orange. inscriplion au secrétariat avant le 21 mars.

A Mardi 17 au dimanche 22 avril
{Yacances de Paques}

FA 03 - BUDUX (Vaucluse). Witliam Guillaume
Sortie Bleus. En prolongement de la sortie «Alpillas», Ins-
cription au secrétariat avant te 5 aviil,

A Samedi 21 et dimanche 22 avril

CORMOT (CGdte-d'0r). Yves Villar et Touwlik Tabti
Sortie Jaune.

A Vendredi 27 avril au mardi Ter mai

FA 04 - GORGES DU GHASSEZAC (Ardéche).
Loie Le Viavant
Sortie Orangs. Inscriplion au secréiariat avant le 4 aveil,

A Vendredi 4 au mardi 8 mai

FA 05 - BARONNIES (Hautes-Alpes - Vaucluse)
Loic Le Viavant

Sortie Orange. Inscription au secrétariat avant e 11 avril,
A Samedi 5 ef dimanche 6 mai

CORMOT (Céte-d’0r).

Olivier Dehaupas et Anne-Marie Gorvée

Sortie Orange.

A Samedi 12 st dimanche 13 mai

FIXIN (Cdte-d'0r).

ANG IN (Ulenne) E
] uuwﬁk Tabti et Cunstantm Adam




A 06 - CEUSE (Hautes-Aipes).
Loic Le Viavant et William Gulllaume .
Sortie Bleue. Inscnptlon at secnatanat avant Ie 2 mai.

A Vendredi Ter au mardi 5 j juin {Pentecate}

FA 07 - LUBERON. Loic Le Viavant
Sortie Orange. nscription au secrétariat avant [e 9 mai.

A Samedi 2 au lundi 4 juin {Pentecile}

FA 08 - PRESLES (Isére}). William Guillaume
Sortie Bleue. Inscription au secrétariat avant le 16 mai.

A Vendredi 22 au fundi 25 juin

FA 08. - HOHNEGK (Haut-Rhin). Laic Le Viavant
Sortie Orange. Inscription au secrétariat avant le 30 mai.

VIT et VDM

Responsahle de I'activilé :

Florence Sagnard
Tél. 01 43 98 92 08 (jusqu’a 21 h 30)

Pour cause d'absence pendant avril et mai, contacter Em-
manuel Roffand ou Lazrence Heurteau

® [ g5 randennées du dimanche ef des week-ends nécassi-
tent impérativement un VTT en bon état.

e Le port du casque est obligateire. S8 munir d'une
chambre 4 air de rechange.

® Pour des questions d'organisalion, lors des sorties du
dimanche, # est impératif de téléphoner & T'organisateur
au mains 2 jours avant. Ne pas hésiter a rappeler plutht
que de laisser un messaga.

* | g niveau des sorlies est défini en fonction des partici-
pants et [a distance moyenne est de 40 km. Les nouveaux
adhérents seront toujours les bienvenus.

A Dimanche 8 avril

FERRIERES EN GATINAIS. Emmanuel Rolland

Tél. 01 43 24 36 74 (jusqu’a 21 h 30)

Niveau facile (35 km). Train ou voitures persennelles
(possibilité de s'arranger avec 'organisateur pour 1a répar-
tition}.

A Bimanche 22 aveil

VILLERS-GOTTERETS. Laurence Heurleau

Tél. 07 43 68 29 63 (jusqu'a 21 h 30)

Niveau moyen (35 km). Train ou voitures personnelies
{possibilité de s’arranger avec 'organisatrice pour Ia répar-
tition}.

A Dimanche 6 mal

FORET DE FONTAINEBLEAU. Emmance! Rolland
Tél. 01 43 24 36 74 (jusqu’a 21 h 30)

Niveau facite (35 km). Train ou voitures personnelles
{possibilité de s'arranger avec 'organisateur pour la répar-
tition}.

A Samedi 12 et dimanche 13 mai

WEEK-END REGIONAL VTT.
Agnés Denier {C.A.F. de Fontainebleau)
Hébeargement en demi-pension. inscriptions avant fe 2 avril.

=i F Renseignemems et réservations au 91 60 6321 92

i \ mmanshe 20 ma:

. FORET DERETZ; Laurence Heurt u
61,01 43 68 29 63 {jusqua 21’ ‘h 30

ivean mnyen (35 km) Train.gu voalu 5 personnelles‘.;
ité d JaTépar- :

Respunsabié de |'activité :

Frangeis Henrion

21, rue Jamin - 92340 Bourg-la-Reine
Répondeur-Fax : 01 48 65 84 43 on 04 92 45 82 85
MEél : cafhenrion@libertysurf.fr ou
C.A.F. Hte-de-France : 24, av. de Laumiére - 75019 Paris
Tél. 01 53 72 88 00

Le C.A.F. He-de-France organise des activités en milieu
montagnard (haute et moyenne montagne) pour les
jeunes, de 104 13 ans et de 14 & 18 ans.

A partir d'un chalet situé & Molinss-en-Queyras {Fontgil-
larde) dans le Queyras (Hautes-Alpes), différenies activités
e montagne sont pratiquées.

Un dépliant spéciaf est disponible auprés du responsable
ot du C.AF. He-de-France.

Projet éducatif

« découvrir et misux cennaitre la montagne;

* vivre dans un authentique village de montagne;

 développer les activités de mantagne au travers d’une
«philosophie C.A.F.», qui se résume en quelques mots
simples : autonomig, responsabilité, respect du milieu
naturei.

s

Hs ACHIVITE
ETE 2001
B RANDONNEE A PARTIR DU CENTRE

R1. RANDONNEE ALPINE ET MILIEU MONTAGNARD
14 jours

Bge:10212anset 13416 ans

Participation aux {rais : 2850 F

Dates : 4 sessions de 14 jours

o D dimanche fer au samedi 14 juillst

* [u dimanche 15 au samedi 28 juillet

* Du dimanche 29 juillet au samedi 11 aodit

*» Du dimanche 12 au samedi 25 aofit

R2. VIREE SUR LES 3000 DU HAUT QUEYRAS
14 jours

Age: 13318 ans

Parlicipation aux frais : 2950 F

Dales : 2 sessions de 14 jours

* Du dimanche 8 au samedi 21 juillet

* Du dimanche 13 au samedi 25 aofit

DEGES

e Thérése Thibodol, le 7 janvisr 2001

® Lucien Lefévre - 1914-2000

Mé & Paris dans une familfe issue depuis
trols générations de Parisiens de souche,
les circenstances de ses études médicales
le font rejoindre en 1938 la faculté de
médecine de Lyon. Das le premier hiver, il
est fasciné par la montagne qu'il parcourt
skis et peaux de phogue aux pieds.

La passion est lotale, immédiate. 11 prend
sa carte au C.A.F. dés le débul de {'année
1939, La guerre et 'occupation vont
mettre une parenthése a cette belle révéla-
tion. De retour & Paris en 1946, il prend
trds vite contact avec le C.AF. de Paris.
C'est 1A qu'il va vivre des moments d’une
richesse inestimable : sorties en loutes
saisons, randonnées, voyages praches ou
lointains dont plusieurs au Népal.

Il fut aussi trés vite dbloui par fa richesse
et Ia diversité de [a flore alpine, dont il
acguit une grande connaissance : exceltent
photographe, il constitua une riche docu-
mentation, diapositives & Fappui,
Soucisux de faire partager son enthousias-
me et ses connaissances aux autres, il fut
auUsSi «commissaire » — comme on n'avait
pas peur de dire ators — de randonnées et
aux voyages lointains de la section de
Paris. Lucien pour |'état civil, il se faisait
appeler Frangois en milieu montagnard, en
souvenir d'un ami ainsi prénommé, mort
&n montagne.

It rendait grice a cette montagne qui lui
avait apporté tant de bonheur, mals sur-
tout de solides, chaleureuses amitiés qui
{'ont accompagné jusqu’a son départ.

Suite des programmes Jeines p. 18

tous les gites

ternet w'.vw.gites~refuges Lom

GITES D’ETAPE ET REFUGES 2000-2001

Avec ses 3600 hébergements sur la France et aux fron-
tigres, ce guide, entidrement actualisé, est toujours le |
seul ouvrage complet sur ce sujet. Cest 'indispensable i
compagnon des randonneurs, des alpinistes, des skieurs ey
et de tous les pratiquants des sports de pleine nature :
‘étape, refuges et autres hébergements
adaptés a I'étape et au cowt séjour avec indications des
itinéraires et de la cartographie. Adresses utiles.

Les informations, avec mise & jour permanente, sont
aussi disponibles sur le 3615 CADOLE et sur le site in-

.1 GITES D’ETAPE et REFUGES, France et frontiéres
+{ Rando Editions
.| par Annick et Serge Mouraret, 352 pages. Prix public: 114 F
4 En vente au C.A.F. lle-de-France

AU Ao Seace Hoveanty

Gites d’étape
‘Re ugesp '




‘RCHETEZ
VOS TOPOS AU CLUB!

¢ Guide du Cosiroc (1999): 110 F

¢ Blocs en stock - Cuvier: 70 F

* Les Trois-Pignons {Cosiroc) : 90 F

» Jardins secrets, lantre Bleau : 50 F

+ Escalade & Fontainebleau
Les plus beaux sites et blocs
par J. Montchaussé et J. Godoffe
Editions Arthaud (1999) - 149F

s Cormot {C.A.F. Chalon-sur-Sadne,
1999) : 80 F

¢ Dentelles de Montmirail:
(C.AF. Avignon, 1997) : 90 F

¢ Fixin (C.AF. Cote-d'Or, 1996): 90 F

* Orpierre (1998): 60 F

* Penhir (1996) : 80 F

* Saffres (C.AF, Cote-d'Or, 1993): 85F

* Saussois (1994): 75 F

¢ Surgy (C.AF. de Ia Nidvre, 2000) : 80 F

+ Verdon par D. Taupin

(Cosiroc, 2000} : 170 F

¢ Carie des sites naturels d'escalade,
coéditée par 'IGN et le CAF.: 22 F

¢ Carte e Bleau Top 25 IGN 24170T:58F
\hm format ;35 Foor o

Ne palcourez Pas les faiatses
... en passager clandestin :
5 _-ACHETEZ LES TOPOS!) -
'Vous p1111c1pcmz & qulupemem el )
_encouragerez ainsi Je développement -
‘et Tentretien de vos ten*ams de Jeu.

83 LE TOUR DU VISU__'IJaurs__H i

Rge:13217ans
Participation aux feais : 1900 F
Dates : 2 sessions de 7 jours -
* Du dimanche 15 au samedi 21 juillet
¢ Du dimanche 5 au samedi 11 acdt

M ESCALADE

E1. ESCALADE ET SOMMETS. 14 jours

Escalade dans le Val Durance et ascension de sommels
du Queyras

Age: 12417 ans

Participation aux frais : 3900 F

Dates : 2 sessions de 14 jours

* Du dimanche fer au samadi 14 juillat

* Du dimanche 29 juillet au samedi 11 aoit

E2. ESCALADE ET CANYONS. 14 jours

Escalade dans le Val Durance et descente de canyons du
Briangonnais

Age: 122317 ans

Participalion aux frais : 3900 F

Dales : 2 sessions de 14 jours

* Du dimanche ter au samedi 14 juillet

* Du dimanche 29 juillet av samedi 11 aoit

I ALPINISME

At. AUTOUR DU GLACIER BLANC. 14 fours

Une semaine de randonnée alping dans le Queyras et
une semaine de courses autour du Glacier Blanc
Age:14318ans

Participation aux frais : 4250 F

Dates : 2 sessions de 14 jours

* Du dimancie 8 au samedi 21 juillet

* Du dimanche 5 au samedi 18 ao(t

A2. OBJECTIF ViSO. 7 jours
Age:14318ans

Participalion aux frais : 2500 F
Dates : 2 sessions de 7 jours

s Dy dimanche 15 au samedi 21 juillst
* Du dimanche 5 au samedi 11 aoiit

A3. DESTINATION « HAUTE MONTAGNE », 21 jours
Randennée, escalade, haute montagne

(autour du Glacier Blanc, Ecrins...}

Age:t4318ans

Parlicipation aux frais : 5900 F

Dates : 2 sessions de 21 jours

¢ Du dimanche 8 au samedi 28 juiilet

¢ Du dimanche 29 juiflet au samedi 18 aoiit

A4, VISO - ECRINS. 14 jours
Age: 14318 ans

Partisipation aux frais : 4750 F
Dates : ¥ session de 14 jours

* B dimanche 15 au samedi 28 juillet

A5. OBJECTIF PELVOUX. 14 jours
Age:14ii8ans

Participation aux frais ; 4650 F
Dates : 1 session de 14 jours

* Du dimanche 15 au samedi 28 juillet

B.A.F.A,

Stage d’approfondissement d'animaleur B.A.F.A.
Participation aux {rais : 2050 F

Dales : du samedi 18 au samedi 25 ao(it

= DESTINATION LOINTAINE
Une sema:ne ila Tnussaint

'Le massn! du Tuubkal (randnnnee pédeslre aves sum-'
: mel) . v . . :
~Age 1432(}ans P

~Parlicipation aux lrais 4650 F P,
ales :-du samedi 27 oclobre au dfmanche 4 novemhre

d'alpmlsme

pour adultes

AUTOUR DU GLACIER BLANC

Coordinateur : Frangois Henrion

Apprentissage des technigues alpines (initiation au rocher
et & la neige). Ascension de sommet PD au départ des re-
fuges du Glacier Blanc et des Ecrins : Neige-Cordier, déme
de Neige des Ecrins (4015 m)...

Dates :

* Du dimanche 22 au samedi 28 juilet

* Du dimanche 12 au samedi 18 aoit

Niveau : accessible & toute personne adulie en bonne
condition physigue

Muits en refuges. Groupe de 7 persannes.

Prix : 3700 F (tout compris, sauf matériel Individual et
vivies de courses).

OBJECTIF PELVOUX

Coordinateur : Frangois Henrion

Autour du refuge du Sélé ef du Pelvoux, Aflefraide orignta-
le, traversée du Pelvoux...

Dates : du dimanche 22 au samedi 28 juillet

Niveau ; accessible aux personnes adultes initiées & |'alpi-
nisme.

HNuits en refuges. Groupe de 4 personnes.

Prix : 3900 F (tout compris, sauf matériet individue! at
vivies de courses).

Spéléologic
Responsable de I'activité :

Jacques Chabert - Tél.-fax : 01 46 28 57 45

MEél : jacques.chabert@noos.ir

® Permanence tous les fewdis de 18 h 30219 h 30 au
Centre de documentation de C.AF, (22 étage). 1t est pré-
férable de se renseigner au préalable par téléphone au-
prés du président ou du secrétaire.

# Site internet : www.multimania.com/sep (responsable ;
Olivier Forgeaot)

® Prét de matériel : Frangois Bouillier
Tél. 81 40 93 58 96

» Secrétaire : Danigl Teyssier Tél. 01 42 53 89 24
0u 06 13 87 11 60 - Mél : spelaion@caramail.com

a;}.ﬁ/ v, /mo/;z, nv.x 1:'// f T e,u./z,w s
F »miﬁij- d@ gﬁ jﬁ@ :ﬂ} AL e}rg’ /:JU ﬁﬂgj

Dans la grande salle du Club en soirée. Entrée libre.
Dates prévues : vendredi 30 mars, mercredi 25 avrii, mer-
credi 30 mai et vendredi 29 juin

s BRIV

Somes d'entrainement au Puiselet (foret de Fontalnebleau)
et 4 Méry-sur-Oise, an région nancéienns, dans la Meuse
(Rupt du Puits, gouffre de I'Aveair, de la Sonnetie}, en
Franche-Cemié, carrigres de la regmn parisienne, etc Haile .

“{grotte de Frassassi).

""'Exploratmns dans le val ¢’Ason. (Cantabriques, Espagn&}
. _Contact Phillppe Morverand TELO13060€GB79 -, .

v Programme [ actwnés et de ccnferencas dans. notre feume' o
Z - defiaison: La Lettre di Spéido’ “elub de Parjs. Abo:mament
anniiel 40 F. Larges extraits dcces i

sty nrotre site Internet.




lointaines

Coordination :

Jeannine Iilien

Une fiche technique détaillée par voyage est & votre dispo-
sition au Club Alpin Frangais d'lfe-de-France.

W NEPAL (Organisateur : agence locale)
Mont Kailash et Lhassa. 30 juin au 28 juillst
Mustang. 7 au 28 juillet - 4 au 25 aoit

Delpo. 7 au 28 juillel - 11 acht au ter septembre -
terau 22 septembre

Mont Kailash et tourisme au Tihet.
28 juillet au 25 aoiit

Mont Kailash. 4 au 25 aoit

Il TANZANIE

Traversée du Kilimandjaro {vaie Machame)
Visites de réserves en fin de séjour et Zanzibar en option
{Organisateurs ; Monique Rehiffé et Roger Magaut}

30 juin au 14 juitlet

Kilimandjaro (voie Machame) - Réserves
{Organisateur : agence focafe)
21 juillet au 4 aolt - 4 au 18 aolt

B BULGARIE (Organisateur : agence locale)
Lumiére des Balkans. 14 au 28 juillet - 4 au 18 aoiit

M EQUATEUR {Organisateur : Christophe Thomas)
Ascensions glaciaires de volcans. 2 au 25 juin

M iLE DE LA REUNIDN (Organisateur : Miche! Lohier)
Traversée nord-sud. 4 au 19 aodt

H TURQUIE (Organisateur - agence locale)
Cappadoce (randonnée pédesire).

12 au 19 mai - 16 au 23 juin

Taurus (randonnée pédestre}. 23 au 39 juin

Cappadoce et Taurus (randonnée pédestre).
30 juin au 14 juillet - 21 juillet au 4 aofit

Chemin de Lycie. (Organisateur : Ibrahim Ay}
14 au 27 avril - 29 juillet au 4 aoht

Gappadoce : VTT. (Organisatsur : Roger Magaut)
5 au 12 mai

Les lacs des monts Sultan et Ephése.
(Organisateur : lbrahim Ay). 2 au 16 juin
Raid Tamzara a VTT : de la mer Noire
2 fa Méditerranée.

(Organisateurs : Jbrahim Ay et Etienns Koch)
10au 30 juillet

|| SLUVAGUIE (Organisateur : agence locale)

le plus heau des montagnes slm.raques Nnuvel[e
+'destipatign. Melange de montagne et ﬂe culture

7 au 16 }unlet 25 aout au 3 septembre

. MARI]B (Urganssataur agence locale)

.-Hlmmelspachar au 01:4

el

(randnnnee pedeslre aven summel}:,_
s2au qum E
Grande lraversée est uuest de r Atlas

(randonnée pédestre)
7 au 28 juillet - 4 au 25 aeit - 1er au 22 septembre
B INDE (Organisateur : agence locale)

Grande traversée du Zanskar
30 juin au 28 juillet - 14 juillet au 11 aodt
28 juillet au 25 aoiit

Ladakh, vallée de fa Marka et lac Tsmoriri
7 au 28 juillel - 28 juillet au 18 aoiit
11 aodt au ter septembre

Garhwal, les sources du Gange
12 mai au 2 juin

Une brochure délaillant toutes les propositions
de voyages pour 2001 esl disponible au Club.

Demandez-fa a Paccueil.

Parapente

Responsable de Pactivité ;

Jean Riva - Tél. 01 45474920

Permanence tous les jeudis, de 18 ha 18 h 30

22-32, salle au 1er étage, 4 20 h. Destinds aux Cansles
munis de lsur licence FFVL (éléve ou volant).
¢ Technologie du matériel 29 mars

¢ Technique de pilotage 5 avril
+ Examen théorigue 26 avril

A Lundi 7 au vendredi 11 mai
Stage cross a Bourg-Saint-Maurice. Jean Riva

T ".. T .‘Jﬂ" Ay SR
_ PROWTISHEBGRITES.
Nous vous rappelons que les sorlies sont des rendez-
vous sans encadrement, propesés aux pifoles brevelés
ou possédant un niveau de fermalion et de pratique auto-
noms pour décoller, voler el allerrir sans aide radio sous
[eur entigre responsahilité.

Consultez {et/ou} alimentez |a boite vosale
Pour chaque week-end, au plus tard le vendredi soir, au
plus t6t 1a semaine qul précéde, les informations sur les
sorties décidées sont enregistrées dans Ja hoite vogale (ou
mémaphone, accessible par le 36-72).
Numéro de boite : 142027594 & - Code secret ; 99994

A Jeudi 24 au dimanche 27 mai (Ascension)
Séjour dans les Vosges. Marc Rimmelspacher

| loURkEEs ﬁi’ﬁ”ﬁ”@” v

Baptémes en hiplace

Itk

""-'il'alpmlsm

DECOUVERTE INITIAT[DN

«MONTAGNE EN GISANS»

Coordinateur ; Albert Vincent {instructeun)
Ces deux semaines de stage d'initiation sont
réservées aux débutants.

Niveau : initiation. Bonne condition physique.
Hébergement : camping

Groupe : six personnes par semaine

Dates :

= Dimanche 8 au samedi 14 juillet

* Bimanche 15 au samedi 21 juillet

Coiit : 2000 F tout compris sauf frais
personnels

ALPINISME EN OISANS

Coordinateur : Alhert Vineent (instructeur)
Preriére semaine sans guide

Deuxiéme semaine avec guide

Niveau : bonne condition physique
Héhergement ; camping

Groupe : un guide pour ¢ing personnes

Dates : dimanche 8 juillet au samadi 21 juillat

Codt : 4700 F tout compris sauf vivies
da courses

PERFECTIONNEMENT A L'ALPINISME
A CHAMONIX

Coordinateur : Christian Bonnet
Guide : Romain Luksenberg

Nivean : AD (assez difficite)

Héhergement : chalet

Groupe : un guide pour cing personnes
Dates : dimanche 1# au dimanche 8 juiliet
Coilt ; 3500 F

ESCALADE A CHAMONIX
Coordinatear ; Ghristian Bonnet
Guide : Rémy Escaffier

Grandes courses en haute montagne
Niveau : TD {trés difficile}
Hébergement : chalet

Groupe ; un guide pour cing personnes
Dates : lundi 9 au dimanche 15 juillet
Coiit: 3500 F

31 mars ot 1er avril - 22 o123 avnl 24 au 27 mal (vosges}___ FR

Report si mauvaise météo.
Infas sur le mamophene (vmr plus hau!) le jeudi qui pré-
cide & partir de 21 b, puis gontactér paur inscriptions Mare

= 36742460u061271 56 17.




Autres Associations C.A.F. en lle-de-France

Val-de-Marne

2, rue Tirard - 94000 Créteil

M Programme des activités du Club consultable
sur répondeur 24 h/24 au 01 41 5015 94.

I Escalade au «Mur de Vitry» chaque mercredi de
1% & 22 heures. Gymnase du Port-3-1'Anglais,
rue Charfes-Fourier & Vitry-sur-Seine. On v vient
pour grimper, pour se rencantrer,

M Contacts :

Bruno Gaudry - Téi. 01 45 47 52 40
Jean-Marie Lasseur - T&l. 01 48 31 95 98
Ciaude Schrimpf - Tél. 01 45 69 12 69
Jean-Frangois Thévenar! - T8l 01 46 81 83 05

Saint-Germain-en-Laye

Pour tout savair sur nos aclivités, vous pouvez

consulter notre répondeur téléphonique 24 h sur

24:0139218464

M Sorties escalade, randonnée et VTT le dimancha
et le waek-and

IR Notre adresse ; C.A.F. - 3, rue de ta République -
78100 Saint-Germain-en-Laye

M Site web : hilp:fwww.mullimania.com/ealstger

M Autres sorties possibles en escatade pour ceux
qui habitent Roissy-en-France et les envirans.
Contact : Vincen! Renault au 01 34 29 87 84

Versailles

M Les rendez-vous pour Fontainebleau sont ie di-
manche matin & 9 heuvres, & Versailles, devant la
pface d'Armes au niveau de la ligne de bus 171 du
terminus RATP, sur Favenue de Paris, face au chi-
teau sur fa gauchs. N'hésitez pas A nous téléphoner
avant les sorties.

Pour toute correspondance : Pierre Bedin - 2 bis,
rua de fa Paix - 78130 Les Mureaux

ESCALADE :
Pierse Bedin - T¢. 0130 221841 {dom.) de i8h 2
19 h 30 (répondeur) ou 06 74 81 44 05 (port.)

RANDONNEE ;
Ghristian Flichy - Tél. 01 39 51 16 29

W N’hésitez pas 4 nous contacter pour connaitre les
sorties prévues.

W La réunion mensuelle a fieu le premier mardi du
mois au Centre soclo-cufturel, 6, rue Edmée-Frémy
& Versailles, prés de la gare des Chantiers, 4 partir
de 20 h 30,

Pays de Fontainebleau

Sigge social el adresse :
Maison des Associations - 6, rue du Mont Ussy
77300 Fontainebleau

Pour tous renseignements, vous pouvez vous
adressera:
Christian Chapirat : 3, rue Chantemerle
77590 Bois-le-Roi - Tél. 01 60 63 15 20
ou téléphoner a:
Daminigue Golson ; 01 64 09 33 71
Benoit Sénéchal : 01 60 59 10 20

Nos activités, souvent de demi-journée, sont
congues particuligrement pour les Cafistes habitant
dans la région de Fonlainebleau, avec des rendez-
vous sur place. Le programme trimestriel complet

est adressé sur demande aux membres des autres
C.AF. Il est aussi disponible sur notre site web :
hitp:/fcal77.free.fr

Réunions mensueltes : 4 20 h 30, normalement le
trofsiéme meteredi du mois (et non plus le jeudi),
# Ia Maison des Associations de Fentainebleau ou
FLC, 6 rue du Mont Ussy.

Prochaines réunions les 25 avril (débat sur 1a pro-
tection de [a montagne) ot 30 mal.

Des permanences sont également organisées le
premier mercredi du mois, les 4 avril et 9 mai, da
19320 h.

W ESCALADE

* Sur blocs, tous les samedis et dimanches, avec
certaines séances ouvertes aux mineurs de 14 ans
révols sous conditions (contact obligatoire de
I'encadrant pour accord).

« En fafaise, en Bourgogne ou dans le Sud,

8 avril Mlchel Blanchet Facne Hauts de Barbizon

22avil  Claude Bussy  Facile

29aviil  Patrice Bruant  Faciled  Val d"Anceeur
moyen

6 mai Claude Bussy Facn!e

13mai  Michel Blanchel Fagile  Tol

Improvisation vers la Guisinigre
et les gorges de Franchard

Vers la Padole, saut d'u' iéosti]lon-
Homme Mort et retour improvisé
dans Ies ruchers

Tour du rocher Canon

+ Escatade jeunes : deux groupes de 94 13ans le
samedi aprés-midi sur mur d'escalada & Avon,
Nos capacités d'accueil (16 places) sont malheu-
reusement salurées pour cette activité (liste d'at-
tente}.

I SKI DE RANDONNEE

Car-couchettes les 28, 29, 30 avril et 1¢ mai en
Obersfand et autres projets. Appeler Benoit Séné-
chal.

W RANDONNEE PEDESTRE

Tous les dimanches, avec notamment sorties régu-
litres des botanistes et du groups Rando Familles
{enfants avec parents, & partir de quatre ans).

Voici quelquas sorties, déja programmées et acces-
sibles 4 tous les fecteurs de Paris-Chamonix. Appe-
ler cependant pour confirmation, car le calendrier
du Club n'est pas totalement arrété lors du <boucla-
ge» de la revue.

AENDEZ:VOUS
14 k, sortie est de Barbizan

{bornage, sur ta route allant
vers ie carrefour du Bas-Breau)

13 h 30 paikmg
Franchard Isans

10 h Blandy Iss Tours

140, parking de Beawvais
Télégraphe (rou[e de Beauvais
a Louttewlle a cote du hlstro)

14 h parklng rocher Ganon
(rendez Vous commun escalade)

Appeler pour départ mai:nai

Hauts de Hurlevent n‘e Comeinche 14 h, parkmgFranchardlsatls

(rendez-vous commun escalade}

14hpark|ngJAMarun
sur [}63
Appeler pour départ mahnal

20mal  Patrice Bruant  Facilea Puisays : autour de Toucy, AP
muyen pays de forei et d eau
10juin  Claude Bussy Facne
du rocher de la Reing
et des Hautes Pialnes
17 juin  Michel Blanchet Facile Trons Plgnons est
24juln  Patrice Bruant  Facilea Forgtd'Othe : futaies
moyen

M ESCALADE

Marc qurcadé

22 avril

accueil mineurs
et debutants
13 mai Patrice Moiselet Iﬂmatmn a tous mveaux

accuell mineurs
et debutants

10juin  Anne Sénéchal |

M MONTAGNE D'ETE

: FLIEY:
Imhaiion a tous niveaux,

Imnatlun accueﬂ mlneurs FranchardSabIons
et débutams

et campagne profonde

5

13 h 30 Franchaid Sablons
parking tsalis

franchard Sablons,
Hautes Plaines

Rochercangth' mcheg{}angn

14, Franchard Sablons
parking lsatis

* La camp alpin se tiendra comme tous [es ans la troisidme semaine de Juillet, du 14 an 22 juillet, sur fe ver-
sant italien du mont Blanc ou dans le massif du Grand Paradis, avec profongaiion jusqu'au 29 juillet pour les

alpinistes awtonomes.

« En outre, une semaine spéciale montagne familte avec le Club Alpin Allemand de Gonstance est prévue du
28 juillet au 4 aoiit depuis fe refuge de Fribourg dans le Vorariberg {Autriche),

I L2 Club est associé par la Ville de Foniainebleau & fa Féte de 'Escalade qui se tiendra dans I'aprés-midi et
la soirée du samedi 9 ainsi que I dimanche 10 juin. Sont prévus : mur d'initiation, compétition et spectacle

de danse escalade.




PIGNON POTEAU

Du pas d l'envol :

les «sauts du Poteau»

pollen, en passant par le vol propre-

ment dit qui doit impérativement i
obstacle
{branche, promeneur, ballon,

circuits Jaunes, Orange ou Bleus, et

méme parfois les Rouges étaient souvent
parcourus en «enchainant» 4 un ben ryth-
me. Les retours en arviére pour récupérer le
tapis étaient alors bannis autant que pos-
sible, d’olt ce dandinement caractéristique,
tel le manchot empereur brusquement
transplanté en plein Sahara, du bleausard
entre-blocs évitant de sabler ses semelles.

IL v a une bonne vingtaine d’années, les

La ficelle reliant le tapis au short du grim-
peur présentant un inconvénient majeur en
cas de coincement, le premier entrainant la
descente du second (shocking!), ne fut que
peu adoptée.

Le probléme du tapis semblant peu so-
luble(1), I'un des autres moyens d'éviter le
sable, de gagner du temps et surtout de la fa-
tigue et, avouons-le, pour certains de se faire
trés plaisir, étaient les «sauts» entre blocs.
Ils pouvaient devenir suffisamment difficiles
pour étre numérotés, et de nombreux cir-
cuits en proposaient deux ou trois, pour le
plaisir et les sensations.

Une pincée de physiologie

Je ne parle ici que des pas sautés et petits
sauts quasi horizontaux, et d'amplitude rai-
sonnable, pour lesquels la musculature du
corps est parfaitement apte 2 amortir les
«chocs» et ainsi protéger la colonne verté-
brale et les diverses articulations. Par contre
ce n'est absolument pas le cas lors des sauts
en profondeurs, les chutes se définissant
comme sauts peu volontaires, qui traumati-
sent les disques intervertébraux et permet-
tent d'atteindre le plus rapidement possible
a la fois, et le sol, et la bonne sciatique
bleausarde incurable.

Trés peu prisés actuellement, ce sont pour-
tant d'excellents exercices pour apprendre &
se maitriser, & découvrir et contréler son
corps en dynamique, de Uappel initial, si
possible sur une surface non verglacée,
jusqu’a la réception, le support étant espéré
stable, sans trop de feuilles humides ou de

{1} Les matelas d’amertissement actuels n'amélio-
rent pas la dynamique de Faffairve.

se dérouler sans

etc.)(2).

Sans élan ou presque, ils sont
aussi une approche du «face
au vide», la grimpe classique
le permettant peu, le corps
étant plutdt tourné vers le
caillou et de plus stabilisé et
sécurisé par les prises de
mains. Ils sont aussi un
début d'initiation aux des-
centes face a la pente, trés
efficaces mais bien peu
connues aujourd’hui.

Bonnes retombées

L'aisance corporelle que

I'on acquiert peu a peu se

retrouvera en montagne
lors de randonnées escar-

pées ou pendant les ap-

proches des voies ABO de

haute altitude, souvent en-

combrées de rimayes su-

perflues que l'on est par-

fois bien obligé de sauter,

sans compter les moraines
croulantes et évolutives.

Ajoutons y aussi des re-
tombées bénéliques dans
la pratique du cross tout-
terrain ou méme du roller
citadin.

Les grands blocs de la fin
du Jaune du Pignon Po-
teau@) (circuit peu difficile
qui comporte déja quelques

pas sautés intéressants), avec

leurs profondes diaclases aux
perspectives parfois vertigi-

neuses — pour Bleau -, sont parti-
culiérement appropriés a ce type
d’activité. Je vous y propose un eee

(2) Les divers avatars évoqués ont tous été

testés par Fauteur.

(3) Voir votre guide favori, section Trois Pignons
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le grimnpeur... de devenir oiseatt »
' (Gaston Rébuffat)

Tiré de Du mout sur la rouge!

Merci & Guy Delaunay, son auteur.
Comparaison conseillée avec la photo
de Gaston Rébuffat effectuant

le «Pas de Ia Candelle» dans

Glace, neige et roc,

¥/ «...CPeVvAasses, occasion pour -
]
!
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Le savt n® 17 et larrivée du Jaune

e ¢ ¢ Detit enchainement qui débute immédiate-
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ment apres le dernier numéro du circuit (le
quatre-vingt-uniéme! les muscles sont
chauds, vous pouvez bondir!} qui peut étre
considéré comme une nouvelle longue arri-
vée aérienne {rés originale.

Ils sont tous de difficulté faible 2 moyenne,
mais plusieurs demandent une précision cer-
taine 3 atterrissage.

Aller-retour

Bien entendu ce parcours bondissant peut
étre accompli en sens inverse, les surfaces
d'arrivée devenant les plates-formes de dé-
part (en marche arriére j'ai jamais essayé;

vaut mieux pas & mon avis!),
d’clt un total d’une bonne
vingtaine de pas sautés de
qualité.

Achtung alors! Certains
d'entre eux sont plus difficiles
(sincn impossibles) qu'a l'aller
et trés révélateurs des difficul-
tés des sauls en légére mon-
tée, demandant 2 la fois préci-
sion, trés grande force de la
jambe d’appel, le tout sans
prise de sauvetage a l'arrivée.
Vu la sanction éventuelie en
cas de loupé, ils sont réservés
aux spécialistes (des sauts, pas
des chutes ).

Une précision : le n® 9 en in-
verse est coté S4++

Entrainement pointu

Vous les franchissez tous faci-
le et décontracté? Les grands
espaces vous sont ouverts.
Mais de {a & voler avec aisance
entre les tours gréseuses
tchéques de Téplicé ou, plus
prés, enire les blocs du Rem-
part du Cuvier {c¢f. littérature
photographique bleausarde), il y a nette-
ment plus qu'un pas, méme sauté. Les sauts
avec €lan sont une autre discipline qui de-
mande une motivation bien différente, un
entrainement beaucoup plus poiniu, et une
compagnie d’assurance 2 toute épreuve.

Je termine par un petit conseil ; dés le début
de volire formation de bleausard planant,
tentez systématiquement le saut que vous
venez de réussir si facilement en changeant
de pied d’appel; c’est parfois surprenant
mais toujours formateur,

Bons bonds (quelquefois acidulés!)

OLEG SOKOLSKY

" Difficulté
N® Exposition
Aller Retour

t + Si+ Précision du pied 51—

2 + S1- Grand pas 81— Grand pas

3 + Sl St

4 S2- Grand pas Non réversible

5 S1+ Petit saut S1+ Petit saut

6 ++ 82 N° 72 Jaune (S4+) Non réversible

6b 51+ Petit saut

7 4+ 52+ En profondeur Non réversible

8 + Si+ Pas S+

9 ++ 83 Précision du pied {S4+) Non réversible
10 + Si- Grand pas S1- Grand pas
10b + Si+ Petit saut 82~ Petit saut
11 ++ 82 Réception obligue S3- Précision du pied
11b S1- En profondeur




Commentaire du croquis

Proposition de cotation des sauis - avec les +/— de rigueur pour affiner I'évaluation, de ST (facile)  S3 {trés difficile) {54 = casse-gueule guranti sauf intervention divine!)
N.8. : Sauts = proposition, pas obfigation!
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25 Bosses

Les savutls
du
Pignon Poteau
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L’étrange gravure
du rocher du Guetteur
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Es Trois Pignons! Le cadeau le plus

éblouissani que tout Bleausard puisse

imaginer pour honorer des hotes venus
de contrées oublides par les sables stam-
piens! Dire que méme l'impitoyable tempéte
du 26 décembre 99, bourrelée de remords, ¥
a esquissé une caresse 4 peine maladroite!
Bon, alors! on y va? Et qu'est-ce qu’on vous
offre? Eh bien, les 25 Bosses, pardi!

Vous voici donec embarqués pour trois a six
heures de chevauchée, voire moins si I'une
des Walkyries est votre belle-mere et qu'un
quart d’'heure suffit pour la pousser perfide-
ment dans une cubliette délicieusement ca-
pitonnée de mousse. Cerles, certes... mais je
suis prét a parier gue vous e parcouirez
pas les 25 Bosses. Et je vais vous expliguer
pourquoi.

Sevré & la callune

Les faits remontent 4 une irentaine d’an-
nées. L'auteur de ces lignes, passionné de
lecture de cartes et de marche a la boussole
dés son adolescence, sevré A la callune et au
grés, attend sa majorité légale — 21 ans &

Fépogque — pour faire partager son enthou-
siasme aux randonneurs du Club Alpin.
L'une des premiéres sorties, organisées bien
entendu aux Trois Pi{gnons), donnera {'oc-
casion de publier une description du par-
cours dés octobre 1972, dans Paris-Chamo-
1ix. Voici le titre de l'article, page 11 :

«LES 25 BOSSES : un entrainement mon-
tagne parfait aux Trois Pignons»
(Fac-similé ci-contre).

Improvisation géniale

1l s’agit donc bien de l'acte de naissance de
I'expression «25 Bosses», appelée par je ne
sais quels canaux & connaitre la gloire. Que
ne Fai-je fait breveter, j'aurais rapidement
pu vivre — en randonnant, pléonasme! - de
mes droits d’auteur! Je dois bien insister :
«25 bosses», c'est un concept. I'y revien-
drai, L’itinéraire suivi et décrit en 1972
r'a jamais été balisé. 1! s'agissait d'une im-
provisation géniale, conforme a une concep-
tion toute personnelle de la randonnée, favo-
risée par la nature ouverte du terrain. Cela
devait étre dit.

PHOTOS OLEG SOKOLSKY




'_I..a croix de l.orra_:'ne
. au pignon des
" Maquisards -

Ce qu'il convient maintenant de souligner,
c’est que notre aventure d’un jour nous
amena a rencontrer fortuitement des balises
rouges toutes fraiches. 1l s'agissait d'un bali-
sage «sauvage» : en ces temps lointains, les
Trois Pignons étaient un massif privé, aux
mains d'environ deux mille propriétaires de
parcelles souvent minuscules, dont il était o
impensable de demander l'accord; et SRR
d’abord, les Trois Pi, ¢’était un peu notre FO S
Larzac, occupé par l'armée, mais aussi a
I'abri des troengonneuses qui, bien plus
qu'aujourd’hui, sévissaient de l'autre c6té de
l'autoroute... Yappris plus tard qu'il était
I'ceuvre des varappeurs de la « bande 3 PUK »
(de Péchiney Ugine Kuhimann, ot le chef
patientait durant la semaine en concoctant
diverses pates & grimper) et d'un autre cafis-
te, Maurice Martin: lectrices et lecteurs
pourront se reporter 4 ce sujet a larticle de
I'excellent Oleg Sokolsky dans le n° 148 de oeoe

*A quelques retouches pres, le présent ar-

ticle a été publié dansile n°® 2000/2 de La

Voix de la Forét, organe des Amis de la Foréy ,
de Fontainebleau, gyl dous font amitié: '
d’en accepter la diffusion.dans ces colonnes:
Remercmm egalement MM 011v1¢r Sa;n"

f
A

A qul jai suhtllme un peu de ieur pl éciglh
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Paris- Chumomx, ocrobne 1972
les 25 hosses
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évrier-mars 2001 de Paris-Chamonix. Aprés
bandon de Chiteauveau et I'intégration de
aariante du JA,, il s'agit du parcours ac-
ellement proposé au public par I'ONF sous
om valide de « Tour des Trois Pignons».

‘bof! 25 Bosses ou TTP, qu'esi-ce que
hange? Est-ce juste une occasion de

.1l a fallu de longues années de re-
‘ches pointues pour parvenir & une défi-
)tlon ‘du metre qui satisfasse des spécia-

nobélisables. Résultat : des différences
1tesm1ales En revanche, rien n'a été fait
deflmi‘ ]a bosse utI]isee par tout un

e:régalé le gosier et les oreilles en pro-
icant suavement «vint'sinboss». 11 est
que si tout le monde s'est vautré dans
1reur, c'est peut-éire parce que l'expres-
sonnie bien. O donc en viens-je?

ns méme avoir & transpirer sur le terrain,
tiidiez attentivement l'incunable délavé ci-
oint et la carte IGN ou figure le tracé balisé
ctuel: Une simple comparaison révele les
ifférences de cheminement, mais surtout,
n:découvre avec horreur que seule une
Ou”zain'e de montées du Tour officiel res-
éctent Ja norme. Les autres sont des es-
¢ La honte empourpre la face hagaide

rincipalement entre Fontainebleau
dan, mais aussi dans les foréts de
bouillet, Compiggne, Laigue, Saint-Go-
Halatte et Retz. Dans certains cas,
te'a Compiegne, on dépasse allegre-
des mille metres dans la journée. Et
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méme, ne le dites & personne, je connais des
fadas qui se tapent 35 ou 50 bosses dans la
journée!

Qu'on ne se méprenne pas! Je ne considére
pas la nature comme un stade, plutot
comme un lieu d'intense jubilation, une
source de découvertes dans l'inconfort. Bo-
taniste amaleur, ma pratique de la randon-
née, souvent hors sentier, m'a donné Focca-
sion de faire de nombreuses découvertes.
Les bosses, c'est un état d'esprit, une fagon
d'exprimer sa curiosité. A chacun d’en faire
selon sa force, en improvisant sur le site on
en révant sur sa carte au 1/25000¢,

Travailler les bras

On peut craindre que ma marotte ne coniri-
bue a éroder le sol, d'autant que japprécic
tout particuligrement les montées par la
plus forte ligne de pente. Dans ce cas, il fau-
drait d'abord s’en prendre i tous les autres
mammiféres qui créent des sentes (on dit
des «gripets» en langage bellifontain) non
indiquées sur les cartes et que j'emprunte
sans vergogne. A priori, en 'absence de bali-
sage, la probabilité que de nombreuses pei-
sonnes passent fréquemment au méme en-
droit hors sentier est trés faible. En outre,
les rochers qui agrémentent les grimpettes
et que l'on peut gravir au passage contri-
buent a protéger le subsirat. A propos, voici
un auire avantage des bosses : elles font tra-
vailler les bras, une considération trés im-
portante pour les créateurs du «rouge» qui
8’y échauffaient avant de grimper.

Le bas du Jauvne ef la sente

L’érosion galopante de certains sites du gy Rouge au Pofeau
Tour des Trois Pi démontre que la canalisa-

tion des passages sur terrain fragile est peut-

&tre un remede pire que le mal, du moins

sur nos sables chéris. Yen profite pour re-

mercier M. Xavier De Buyer, de 'ONF, qui

me déconseilla sagement jadis de créer a

mon tour un défouloir officiel & Coquibus. 11

fallait arréter le massacre des bosses inno-

centes!

Le bivouac des Anes au
cimetliére aux Anss

PHOTOS OLEG SOKCLSKY
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OH peut raisonnablement conjec-
turer un investissement de plus
en plus lourd pour un album accom-
pagné d'illustrations, Ef le volume de
leurs parutions décline, rendant a
chaque fois plus difficile la rédaction
de cette chronique.

Le prix {hypothétique} d’excellence
devrait incontestablement étre remis
aux éditions de la Martiniere et 2
Yann Arthus Bertrand pour La Terre
vite du ciel, «le portrait de la planéte
vue du ciel». Il serait tout de méme
injuste de primer cet ouvrage hors
normes rien que pour les sublimes
illustrations. Le texte suscite, en per-
manence, notre attention. L'auteur,
un spécialiste de la photo aérienne,
aborde aussi bien ce qu’il dénomme
les blessures de I'environnement que
la corrélation avenir de la ville, avenir
de la vie. Rappelant les profondes ré-
flexions de Paul Ricceur dans son ré-
cent liviee sur la mémoire et Ihistoire,
il s'attarde utilement sur «les traces,
vestiges, mémoire», La photo fait
aussi bien saillir la silhouette de
I'Everest que la soudure des héires et
des monis argentins Traful, ou que le
damier dessiné par des champs et des
prés. La seule géne est due au format
28 x 36 cm et son épaisseur.

Autant le livie précédent s'impose par
sa masse et par son contenu, autant
Attention ava-
lanche! «Evaluer
et réduire les ris-
ques» (Nathan),
dont 'auteur est
Robert Bolognesi,
apparait  fluet.
Concis, il rappelle
qgue ce phénoméne
n'est pas forcément
di a la fatalité, que
la connaissance des
causes et du dé-
ploiement de I'évé-
nement, la pruden-
ce el I'analyse d'un
état atmosphé-
rique, concourent a
limiter le danger.
Curieusement (et
utilement) ce mini-
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Robert Bologuesi

Attention
avalanche!

Faaluer ¢t rédoire les risqoes

guide est doté d'une régle a calcul
susceptible d’'estimer le risque éven-
tuel.

Nicolas Vanier est un grand voyageur
dans les régions froides. Nous nous
souvenons d'une engquéte dans I'est si-
bérien. C'est encore loin UAlaska
{7000 km a travers les Rocheuses et
I’Alaska, & cheval, en traineau et en
radeau)} ne nous éloigne pas telle-
ment du monde des alpinistes puis-
qu'il s’insére longuement dans les
montagnes. Surtout, et c'est un des
passages majeurs de cette sorte de re-
portage, il aborde ce qu'on appelle un
1o man’s land, ce qui contredit le
«Rien qute la terre» de Morand, Nous
sommes évidemment loin, ici, des ré-
cits de Jack London, de Frédéric Rou-
quette, de Louis Hémon ou de
Constantin Weyer, loin du Frison-
Roche, explorateur dans les terres
arctiques.

Traineau ef voile

Laurence de La Ferriére, avant de
consacrer tous ses efforts a des expé-
ditions dans Antarctique, a fait
preuve d'une intense activité en haute
montagne, que ce soit dans le massif
du Mont-Blanc ou dans des mon-
tagnes lointaines, d’oll sa grande ex-
périence de la glace. Dans Seule dans
le vent des glaces, elle relate sa
longue course au pdle Sud. Elle décrit
sa course, fournit de trés précieuses
précisions sur le maniement conju-
gué du traineau et de la voile. Plus
précicusement encore, compte tenu
d'incidents qui auraient pu avoir de
graves conséquences, elle compare
avantages et inconvénients des ma-
tieres constituant son
équipement vestimen-
taire. Gelures au 3¢
degré, absorption
d'émanations
toxiques, défaillances
passagéres du psychis-
me, sont au débit de
telles aventures, Trés
sobre récit.

Frison-Roche réappa-
rait avec une nouvelle
édition de Le Mont-
Blarnc éternel, chez
Arthaud. Au fait, un
ordinateur nous per-
mettra-t-il d’établir la
liste exhaustive des
ouvrages sur le Mont-
Blanc? Rappelons que
Rébuffat et Samivel,

récemment Giudicelli, I'ont choisi
comme élément d'un titre. Comme
Samivel, Frison-Roche a abordé le
massif par tranches : vallée de Mont-
joie, val Veni et Lex Blanche, val Fer-
ret, etc. Les illustrations photogra-
phiques sont nombreuses. Celle que
nous préférons est la vue faisant suc-
céder les Périades, le Jardin de Ta-
lafre et le Moine; la toile de fond
étant occupée par la Verte, les Drus et
l'aiguille du Chardonnet.

Scénes paysannes

Deux livres édités par Solar, on ne
peut plus différents. D’abord, Le Toit
du monde, Népal - Tibet - Bhoutan,
de J. Durband, qui ne vise pas uni-
quement & assurer ici la primauié de
la haute montagne. Le texte est tout




le contraire du style emphatiqute. Pas
de logomachie, mais plutdt une sé-
cheresse du commentaire. Scénes
paysannes et peintures indiennes ou
bhoutanaises apportent leur note
folklorique ou artistigue. L'autre ou-
vrage est une spectaculaire antholo-
gie des trains. Le regretté Prieur elit
été enchanté par cette exhibition
d'ancétres du rail, éclipsés par des en-
gins modernes.

Fétes hivernales

Ce n'est pas l'encyclopédie Universa-
lis, mais nous attendons toujours
avec impatience la parution d'un
nouveau volume des Caliiers de UAlpe
(Glénat - Musée dauphinois). Le nu-

mére 10 s'intéresse aux « Cultures et
patrimoines de I'Europe alpine». Il
est consacré aux fétes hivernales
telles que la Saint-Nicolas, la Saint-

Vincent, Ia Glisse 2 Bonneval. Un
titre, «Le marié mis en biére par ses
célibataires méme», nous plonge par
la pensée dans l'univers onirique des
surréalistes, les masques du Lot-
schental, immortalisés par Maurice
Chappaz, ne nous empéchent pas de
déplorer que maintes célébrations
aient été récupérées, notamment par
des offices de tourisme,

Nous avons regu quatre guides, deux
édités par Arthaud, deux par Galli-
mard. A I'évidence, l'intention, la pré-
sentation, la description d'une région
ou d'un pays different sensiblement.
Arthaud vient d'innover dans sa pré-
sentation, choisissant «!’aventure»

peclives _de Maier ei de Von Gri-
“ningen? En attendant, if fustlge'
“avec rgison le tribut exigé des
. groupes pour qu'ls puissent s'ex-
-:primer sur les pentes de I Everes).
:Notons en pussunt que. dans un
__Técent numéro de Pyréndes, un -
- ledteur protestail contre le méme
" procéds, en vigueur gy pic’ du

ade en Jordume au Perou en Si-
“dle. Un encart consacré o Theudu-

Midi. Dans lo méme numéro, esca- | “vient sur|'utilisution des peaux de

--:'__reportuge sur fu Vuliee B!unche

" re Monod sulue le Soharien‘d fa |
'Pyrenees consacre de nom_

<8000 ¢ duvunluge utllres.pur'des _
f.sommels moins éley
en difficultés.

x

s mais riches

Ski, Parmi de nonibr'é'ﬁx-repor

tages, une page unique en son .
* genre qui aborde longuement fa

rupture du hgumeni anierleur du "
genou. ' -

,-'f‘A!pes effedue une hunne enquéfe
“sur Penvironnemenl ef sur o spé. -

phogues. Egolement un excellent

~fais pour Sﬂ mrr;ere &I a v1e=

g uvenlurter

comme théme directeur. C'est parti-
culigrement pertinent pour le Maroc
et pour le Népal, moins pour le
Mexique (est-ce parce qu'il v a trop
d’ouvrages sur la terre des Az-
teques?). Le meilleur, le plus nou-
veau i notre avis (peut-&tre parce que
le randonneur s'y sent particuliére-
ment concerné) est celui qui s’attache
au Maroc des cités et surtout de la
montagne et du désert. Un terme est
constamment présent : « sauvagerie».,
Gorges, cimes, plages méme, sem-
blent étre & découvrir. En ce gqui
concerne le Népal, le chapitre trek-
king, magistralement traité, requiert
unt surmrmumn d'attention.

De bastide en bastide

Gallimard nous propose L'Ecosse et
Le Lot-et-Garonne. Fréquemment,
C’est un €écrivain ou une sommité qui
fournit son opinion; ainsi, Auguste
Blanqui n’hésitait pas 4 affirmer que
«si le lac Lomond était situé sous le
ciel d'Ttalie », c'est dans une de ses iles
qu’il voudrait finir ses jours. Nous
sommes plus réaliste; ce qui nous at-
tire en Ecosse ce sont les murailles 3
escalader, les cimes i affronter sous
les nuages. Mais tout de méme, les
Trossachs, les cairngorms, les lochs

: Du'nslﬂimuluyu !es gnmpeurs )
semblent moins obsédés parles

| breuses puges d la zone espugnole .

_4'__pnr1|es cutulune umgunmse et sur
_.-j-le Vcd d’Aran

provoqueront un nouveau séjour
dans 'ancien royaume de Marie
Stuart. En ce qui concerne le Lot-et-
Garonne, au relief infiniment plus
modéré, ouvrage superbement illus-
tré d’ailleurs, nous prendrons prétex-
te de la présence de bastides pour
prévoir, en liaison avec le départe-
ment voisin du Tarn-et-Garonne, la
description d’'un itinéraire, de bastide
en bastide.

Regu séparément : Niévre (préfectu-
re, Nevers), édité par la Camosine.
Brillant, excellent, bien documenté,
remarquablement illustré, C'est dans
la Ni2vre quest situé le terrain d'esca-
lade de Surgy, prés de Clamecy. Clest
encore la Nievre qui posséde un des
plus grands espaces sylvestres de
France avec la forét des Bertranges.

Je ne doute nullement que les alpi-
nistes n‘oublient jamais les courses
réussies, que les randonnewrs ne se
souviennent de leurs meilleures
courses dans le Mercantour, en haute
Aritge ou sur les pentes du Saléve. Je
leur signale donc que le philosophe
Paul Ricesur vient de faire paraitre un
chef-d'ceuvre de réflexion sur La Mé-
moive, Uhistoire, Uoubli, aux édi-
tions du Seuil. L'oublier serait un sa-
crilege... |
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E dégagement des arbres abattus pendant la tempé-

te de décembre 1999 est amplement effectué dans
certaines foréts domaniales, quoique irés inégalement.
Randonnant dans certaines d’'entre elles, on est limité
dans ses divagations et les images concernant les
Vosges sont plutét décourageantes.

% On m'a offert un document précieux, le topoguide
des Morenas, intitulé Découverte du Lubdron, avec
une préface de Giono qui avait df exulter en appre-
nant qu'une auberge de jeunesse avait été baptisée
«Regain », du nom d’'un de ses romans. Le vrai tervitoi-
re de Giono, c’était la montagne de Lure, le Lubéron
étant plutdt celui de Bosco, de J.-P. Clébert et de J.-L.
Vaudoyer. Les itinéraires proposés concernent princi-
palement les crétes, la forét de cedres, le canyon de Ré-
galon et le Colorado provencal. Rappelons qu’Albert
Camus repose & Lourmarin.

A Opportunément, le journal Le Monde a associé
Morzine la «traditionnelle » et Avoriaz la «moderne».
Aux chalets répliquent les constructions up to date
avec, en prime, les pistes de ski,

Quelques nouvelles

4 Pans I'Essonne, & Méréville, le parc du marquis de
Laborde, célebre jadis pour ses fabriques aujourd’hui
transférées en aval, dans la vallée de la Juine & Jeurre,
est en voie d’'aménagement.

% Au-dessus de Saini-Léger-en-Beuvray, & Bibracte-
Mont-Beuvray, le musée de la civilisation celtigque.
Rappelons qu'un sentier joint la céte bourguignonne a
Bibracte.

4% Preés de Pouilly-sur-Loire, le Pavillon du Milieu de
Ia Loire est un centre de découverte et d'interprétation
du milieu naturel, avec 'espace «lit du fleuve» et «les
iles» (exisience de sentiers de découverte).

¥ Milly, ot résidait Jean Cocteau, va bientdt présen-
ter, dans la maison du pogte, des piéces qui non seule-
ment évoquent Peeuvre de Vauteur des Enfaiits ter-
ribles, mais des sommités amies de celui que Diaghilev
invitait & «étonmer». A Villiers-le-Bacle, dans 'Esson-
ne, visite de Ia maison-atelier du peintre Foujila, dont
cerlaines ceuvres sont lides au musée de Vauboyen. A
Soisy-sur-Ecole, visite des ateliers de la verrerie dart.

3 En Eure-et-Loir, est projeté le balisage du chemin
de Compostelle, passant par Mainienon, la vallée de
VEure, Chartres, Illiers-Combray, ensuite cap sur
Tours. Dans I'extréme sud du département, on peut vi-
siter le trés original chiteau de Montigny-le-Gannelon
qui domine le cours du Loir.
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4% Les 12 et 13 mai prochain, <Randonnée de la Beau-
ce», deux jours d'Orgéres & Meung-sur-Loire. A noter
que paraitra prochainement un topoguide de pays,
Haute vallée du Loir - Beatce.

¥ Félicitons le comité départemental du tourisme de
Pisére pour la publication d’'un document qui nous
renseigne sur la fréquentation des stations, sur les
améliorations apportées a ces dernidres, sur I'activité
respective des massifs, sur le taux d’occupation pen-
dant les vacances scolaires. Espérons que d'autres dé-
partements auront soin de nous renseigner aussi abon-
damment et aussi précisément {CDT Isare : 14, rue de
la République - B.P. 127 - 38019 Grenoble Cedex).

A Les inconvénients causés par le lotissement de 1a
banlieue ont été relaiés dans une enquéte sur un sec-
teur des Yvelines : Vernouillet, oi1 subsistent 150 hec-
tares en friche car les agriculteurs hésitent 3 investir,
victimes de déprédations multiples, de vols, d'intru-
sions dans leurs terrains. Il a été décidé de procéder 2
Pinventaire des chemins ruraux.

Patrimoine mondial

42X Enirée de la vallée de la Loire {enire Gien et Angers)
dans le patrimoine mondial, & 'exclusion toutefois des
secteurs nucléaires, de Chenonceaux, de Cheverny, de
Gaché, de Valangay.

. Gstaad profite d'une nouvelle installation de re-
montée qui assure un débit horaire de 1220 personnes,
Un restaurant d'altitude est en voie d’achévement. Les
Diablerets ont & présent «un parc», situé i Parrvivée de
Ia piste de luge du col de Ia Croix.

4% Une route court depuis Contrexéville, passe dans la
plaine du Rhin, attaque la Forét Noire tandis que le
limes germanique {Rhénie) devient le nouvel enjeu du
patrimoine culturel de 'UNESCO {Rheinbroke,
Mayence, Franclfort, Heilbronne, Ratisbonne, soit
500 kilometres).

#2 Samivel nous a quiltés voila quelgues années. Son
souvenir est entretentt par une association, les Amis de
Samivel (B.P. 18 - 38260 Champier). Des manifesta-
tions sont organisées, des informations concernant
Pécrivain-montagnard et son ceuvre sont diffusées.
Nous-méme, nous gardons pieusement sa correspon-
dance.

4% Nous devons au CDT de PAube ¢t de Champagne
une remarquable doctimentation réservée 2 la presse,
qui fournit une foule de reporiages dont la visite de
Troyes, la découverte des lacs et de la forét d'Orient, la
Venise Verte de 'Aube (dont nous avons déja parlé), Ia
prise de contact avec les potiers d’Amance. Et n'ou-
blions pas les églises de bois...

A Quand on examine la carte des sentiers des Yve-
lines, on constate d’abord que ce département assure,
prés de la capitale, le meilleur acces a la «vraie cam-
pagne». En partant notamment de gares telles que Vil-
lepreux-les-Clayes, Plaisir, Triel, Pontoise, Coignigres,
Dourdan, on a devant soi un large éventail de terres
rustiques. Le meilleur exemple est fourni a Aulnay-sur-
Mauldre, & Maule, car au sud de Rosny-sur-Seine, au-




dela de Septeuil et de Montchauvet, a 'ouest de Hou-
dan ou de Gazeran, on ne trouve pas de ville importan-
te. N'oublions pas qu'un GR permet de se rendre... au
Mont-Saint-Michel.

¥ Toujours dans les Yvelines, voici deux circuits
pleins d'attraits, avec soit un centre botanique et géo-
logique, soit un sentier 1ié & la présence des peintres.
Celui de Maincourt intéresse également les varap-
peurs; l'autre est le circuit du bois des Maréchaux, des
Vaux-de-Cernay aux abords des Essarts-le-Roi.

8500 méitres

¥ Prodigieux, le film projeté par Arte le samedi 20
janvier sur 'Everest. Plusieurs questions s'imposent :
comment Mallory, hrvine, Norton ont-ils pu «jadis» at-
teindre 8500 métres, privés du matériel actuel, de l'ex-
périence d’expéditions antérieures, de conseils et
d’'examens médicaux aussi précis qu'actuellement?
Comment imaginer que I'Himalayen David, quasiment
parvenu au seuil de la mort, & 7500 métres, ne ressente
pas de traces aprés cette descente infernale?

21 Le journal du Parc du Haut Jura {Lajoux) expose
des projets d’aménagement du parc oi1 un contrat pré-
pare des mutations, des découpages nouveaux, des
aménagements concertés entre villages. Autres objec-
tifs, la défense de la lunetterie locale, de P'agriculture
de montagne, I'équilibre écologique du val de Bienne,
On annonce de nouveaux parcours de ski et de ra-
quettes.

2 Signalons que les éditions Fayard viennent de pu-
blier un nouvel ouvrage de J.-M. Pelt, intitulé La Terre
en héritage. D'abord sont évoqués les ravages de la
tempéte de la fin de 1999. L'auteur aborde avec pru-
dence d'éventuels changements du climat (les spécia-
listes prévoient moins de neige en montagne en hiver
et un manteau plus important au printemps). J.-M.
Pelt rappelle que ce réchauffement ne semble pas avoir
de précédent depuis quelque 100000 ans. Ecologiste
convaincuy, il faudrait bien qu’il revienne sur les si-
nistres causés par un remembrement insensé et la sup-
pression de haies et de talus. ]
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