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PASSE-MONTAGNE

Rochereag__ -
75014 Paris.. -
té1 101 432224 24,

fax: 0142180483 .|
MY Derifert-Rochereau

 heures d’ouvert‘ufé-:
du lundi ay Samedi

the North Face;

Chaussures : Meindl, La Sportiva, Tecnica..

Vétements techniques : Eider, Lowe Alpine, Millet...

| Prises d’escalade : Volx, CB, Préhension..." |-

Mamimut, Mac-Pac...
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de 10h 319h30.

www,passe-montagne.com
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. Ouverture d’un deuxieme magasin.en septembre.: .
L4, Le§ Groges 36300, Le Blanc tel : 0254 37 36 57 fax: 02 54274013

sans interruption . .Remise de 10.% pour les membres du Club Alpin Frangais lle-de-France |

v

17 NOVEMBRE - 15 DECEMBRE

3¢ Salon du Groupe ARTCAF

A la veille des fétes et pour des idées-cadeaux artistigues
et montagnardes, le président et les artistes de la section
ARTCAF vous invitent au vernissage-cocktail du 3¢ Saion
du Groupe au siége du Club te samedi 17 novembre 2001,
de 15 a 19 heures. Peintres et podtes, objets et verrier
d'art, sculpteur seront présents.

L'sxposHion durera jusqu’au 15 décembre durant les
heures cuvrées du C.AF.

Pendant le vernissage, une teuvre historique, perdue puis
retrouvée, de C.H. Contencin, ancien président de la Socié-
t des Peintres de Monlagne, sera présentée pour la pre-
miére fois.

Venez nombreux avec vos amis confronter vos goiits et
vos réves avec les réalisations du Groupe!

Téléphone du responsabie : 06 85 29 03 01

Pietre Pilo
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[ club

Le C.A.F.
lle-de-France
vous attend
sur son

site Web :

Le secrétariat du Club
ooserafemé.
le jeudi 1+ novembre

alpin .
francais
ILE-DE-FRANCE

Assoclation créée en 1874, reconnue diutilité publique en 1889 (régie
par fa loi de 1901)

24, avenue de Laumiére - 75019 Paris - Métro : «Laumiére »
* T¢l. 01 53 72 88 00 {renseignements), 4 partir de 14 heures

s Télécopie : 01 42 02 24 18

*+ Site web : www.clubalpin-idf.com - Méi : accueli@ciubalpin-idf.com

* Ouverture du secrétariat : mardi, mercredi, jeudi, venidred {de 12 h’
+819.h), samedi (de 11:h & 17 h) Fermé le dimanche et le fundi

Le Club Alpin Frangais dle-de-France est afflié A Ja Fédération des Clubs Alpins Frangals. Celle-ciest

habilitée ¥ proposer & ses membves et A réaliser avec el dans le respect des dispositions de la kol

du 13 juillet 1999 et du décret Su 15 juin 1994, des voyages et des séjours collectifs & caractére
sportif ol sportif et cutturel, et bénéficle  cet effet de PAgrément Tourisme n° AG 075.95.0054.

Garantie financiére : fonds mutuel de sofidarité de TUNAT {Union Nationale des Assoclations de

Qourisma). Assurance Responsablité Civile souscrite auprés de Ja compagnle Commercial Union.
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15 Samedi 6 oclolre

FETE DE LA MONTAGNE
Gymnase de la Place des Fétes (19°), Parc des Buttes-Chaumont
et siége de PAssociation. Renseignements auprés du secrétariat.

05 Mencrnedi 17 aclobre & 19 4 30
SOIREE «ACCUEIL»

Dans une salle proche du Club (sinformer au secrétariat)
Présentation des activités par les principaux animateurs.
Diaporama et pot...

05 Jeudi 15 novemdne & 20 hewned

SOIREE LANCEMENT DE NEIGES 2002

Dans une salle proche du Club, Diaporama et butfet
Présentation des activités de I'hiver 2001-2002. Adressée  tous
fes participants de |a saison 2001, fa brochure sera disponible au
Club pour lgs autres. A diffuser largement!

1S Samedi 4 novendne, de 171 & 17 hewred
FOIRE AUX SKIS ET AUTRES MATERIELS DE MONTAGNE

Dépose du matérief & vendre du mardi 20 au vendredi 23 novem-
bre, de 16 ha 19 h, dans les locaux de I'Association.

v Jeudi 13 décemibrne . 19 4 30

ASSEMBLEE GENERALE DU C.A.F. ILE-DE-FRANGE
Compte-rendu 'activités et projets pour 2002

 APPEL
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du Jura

par Serge Mocenarel

Mais ol sont les neiges d’antan?...

... en Finlande, évidemment!
par Serge Mounarel

1

Une rando a skis qui commence mal...
... ou comment débuter a raquettes

12
Calendrier des activités
Vie de I'association

20

Dix mots pour un peuple accueillant,

vigie sur le toit du monde
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La Chronigue des sentiers
et de I'environnement
par Aunich Mewrarel
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La Chronique des livres
par Marivnd Cole-Colitdosn
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RANDO NORDI¢

SKI DE FOND

GTJ coté France - TJS c6té Suisse

Les Grandes Travers

e Jura, ¢’est au meilleur de Phiver

la méme neige pour trois de nos

départements el deux pays. Le ski
nordique, sur traces ou en randon-
née, a pris tout son essor dans cette
région franco-suisse et sans frontiere
(pour le ski) ot le relief de moyenne
montagne est particulidrement adap-
té et I'enneigement normalement as-
suré. Au creux des vallons, beaucoup
de villages tranquilles sont devenus
des sites nordiques oi courent les
pistes, mais deux grands itinéraires
parcourent aussi ce massif qui s’étire
sur 300 km de Bale a Culoz : la GTJ et
la TJS.

Avec plus de 200 km de long, Ia GTJ
Fut d’abord un grand itinéraire de
randonnée nordique, simplement
marqué par les petits panneaux oran-
ge frappés des trois lettres : 180 km
en continu et 30 de plus avec le Bu-
gey, isolé par la vallée de la Sémine.

Elle est maintenant devenue une tirés
longue trace pour les skieurs de fond,

Belleydoux La Pesse

entretenue suivant Fhumeur du cli-
mat, bien stir. Chaque mois de fé-
vrier, on peut retrouver la foule sur
les 76 km de la course Transjuras-
sienne, mais pour skier dans le silen-
ce des foréts pendant des jours et des
Jours, au rythme et dans le style choi-
sis, il y a la GTJ. Flanerie ou ski de vi-
tesse, tout est possibie avec I'assistan-
ce des gites d’élape, des refuges, des
fermes, étapes douilleties tout au
long du parcours, faites pour alléger
le skieur.

Randonneur impénitent au sac
pesant ou léger fondeur,
le skieur s’élance du
Chauffaud, non loin du
Saut du Doubs, suit
d’abord la discrete fron-
tiere, passe sous le

Morbier
Gare @

Bellefontaine
MOREZ ) ™

Les Rousses

Grand Taureau, sous le Mont d’Or,
traverse les sombres foréts du Risoux
et du Massacre, la combe de Belle-
combe face 2 tous les
Créts, celui de la Neige
et le Reculet, avant
d’arriver sous le Créi

Frasne - Gare

PONTARLIER - Gare {

de Chalam. Clest le re- Le Lan
pére pour une derniére
alternative, V'échappa- gs

les Four

, J

Mouthe

ap
Chupglfedés‘-‘%is
0276 Brassus
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Mont Tendre {1680 m}
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g):rLNT-C[AUDE Lom.ouru Li;:- te Marchairuz
Cré Pelo § L
P5ml & L .

Les Moussiéres

Naniua Y (180]
Gare
. Giron A
(T80) @ Créf de Chalam Crétde la Neige {1718 m) .
. 1545 m) ¢
Petit et Grand Le Poisat { &
Abergement @Cuéry BEUEGARDE  ,quanmgy, j
Brénod Retor Core o
¢.¢°
Crétdu Nu (1351 mf $oun, ®

Hauteville

Lompnes @ Les Plans d’Hotonnes

@ Sur Lyand - Seyssel

A

Grand Colombier {1531 m)
Culoz - Gore
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toire vers La Pesse ou la longue des-
cente sur Giron. Au km 180, Giron est
le terme de cette fantastique traver-
sée, de forét en combe, de paturages
enneigés en fermes ou villages silen-
cieux. Le skieur insatiable peut fran-
chir la Sémine, vallée qui brise la
belle harmonie pour une ou deux
étapes de plus sur le Haut-Bugey.

Emprunter la GTJ signifie aussi s’ac-
quitter sur place d'une redevance,
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Le Jura suisse a

8 YVERDON :
5 aussi ses belles traces, mais sa
traversée a gardé un caractére un peu
juste participation pour une si belle  plus sauvage; le hors-trace y est enco-
trace. Les randonneurs un peu dégus  re facile et le balisage plus discret.
de ne plus trouver sur la GTJ le par-  Entre le Weissenstein dans le Pays
fum d'aventure que procure la neige  balois et le col de la Givrine prés de
vierge peuvent toujours passer la La Cure, les sommets du Chasseral,
q frontigre. du Chasseron, du Mont d’Or et du
km
’ 14
ANNE SUGGESTION D’ETAPES SUR LA G.T.J.

D3 et® : Surla GTJ
@ : Surla TJS

Weissenstein 90, ]ei;nkeig:i!m: v
Winkraire da la Traversée
dy Jora Susse (TS}

- Fronfiére

Mont Tendre jalonnent les 230 km de
l'itinéraire principal et des variantes
de la Traversée du Jura Suisse.

Les deux itinéraires se frolent parfois
et il est facile de passer de l'un &
Pautre, & la Brévine, aux Verricres de
Joux, & Jougne et & La Cure. Ils peu-
vent étre mixés et ce sont alors
300 km de ski, d’'un bout a 'autre du

Jura france-suisse. GT)et1)S
prafiques
TEXTE ET PHOTOS ¢ SERGE MOURARET JRUERIVLEL

) R e s s N . L .
‘ Grdce auy nombreux hébergements sur l'itinéraire ot a proximite, il est facile de moduler 4 volonté les

étapes. Les suggestions pour urnte GIJ d frois

vifesses ouvrent le parcours 4 tous les skiewrs nordiques.

Griice atx accés possibles le long dit massi

o La GTJ «Sportive» {en 4 étupes)

Jour 1 - Le Chavffaud — Les Granges Bailly / Les Fourgs
{42 km)

Jour 2 : Les Granges Bailly — Chapelte des Bois (52 km)

Jour 3 : Chopelle des Bois — La Frasse {43 km)

four 4 : La Frasse -~ Giron {38 km) ou La Pesse {33 km)

Lo course Transjurassieane emprunte la GT3 sur 76 km,
de Lomoura & Mouthe. Date : troisizme dimanche de
favrier.

Ins¢riptions : La Transorganisation

B.P. 126, 39404 Morez Cedex. Tél. 03 84 3345 13.

¢ La GTJ «Allure Ski de fond»
{en 5 étupes)

Jour 1 : Le Chauffaud — Petits Cernets (27 km)

Jour 2 : Peits-Cernets — Gros Morond / Mont
40r {31 km)

Jour 3 : Gros Morond — Chapelle des Bois
{36 km}

Jour 4 : Chapelle des Bois — ta Frasse (38 km
par vatiante Lac des Mortes avant
Bellofontaine}

Jour 5 : La Frasse — Giron (38 km) ou La Passe

© {33km)

f, on peiit choisir un trongon potir deux ou trois jours de ski. .

o Ly GTJ «Allure Randonnée»
{en 8 étapes) -
Jour | : Le Chauffaud — Le Grand-Mont (17 km}
Jour 2 : Le Grand-Mont — Le Tillau (20 km)
Jour 3 - e Tillaw — Gros-Morond / Mont d'0r (21 km)
tour 4 : Gros-Morond — Mouthe {20 km) '
Jour 5 : Wouthe — Chalet Gaillard {29 km pur vatiante
~ lucdes Mortes avant Bellefonfaine}
four & % Chalet Gaillord — Lo Frasse / Lomoura
© {25 km)
Jour 7 - 1a Frasse — Bellecombe {23 km}
Jour 8 : Bellecombe — Giron (15 km) ou Lo Pesse .
(10km} e
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Un carrefour sur la GTJ

GT1J
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ET TJS PRATIQUES

I SITUATION

Le Jura frangais s'étire sur 200 km le long
de la frontidre suisse sur le Doubs, le Jura et
PAin. Vers le nord, le massif culmine i
1460 m au Mont d’'Or et versle sud a4 1718 m
au Crét de la Neige. Altitude moyenne de la
GTJ : 1100 m, et maximun 1393 m dans la
forét du Massacre,

Le Jura suisse commence plus 2 l'est dans
la région de Bale et la créte priucipale mar-
quée par le Chasseral et le Chasseron se
confond pratiquement avec le précédent a
partir du Mont d'Or. La TIS ou ses variantes
passe par ces sommets (1600 m).

M DEPART / ARRIVEE

GTJ : Départ du Chauffaud (gare SNCF de
Morteau & 13 km ou gare CFF du Locle 3
4 km), arrivée 4 Giron (20 km de Bellegarde
SNCF) ou 4 La Pesse (30 km de Bellegarde).
Acces faciles 4 la GTJ : Verrieres de Joux
(km 35), Hopitaux-Neufs (km 52), les Rous-
ses (km 126).

TIS : Pour le départ de la TJS, de Bale il faut
rejoindre Balsthal. Elle s'achéve au col de 1a
Givrine, non loin de La Cure et des Rousses.
Acces faciles A la TIS aux Verrigres de Joux

{gare).
I HEBERGEMENTS

Tous les hébergements de la GTJ sont dans
le dépliant de 'Espace Nordique Jurassien,
ceux de la TJS dans le document publié par
Romandie Ski de Fond. Les uns el les autres
sont dans le guide Gites d'étape et Refuges,
sur 3615 CADOLE et sur www.gites-refu-
ges.com. La liste ci-dessous correspond aux
€lapes proposées sur la GTJ, mais en cas
d’affluence, pas trés loin, il y a toujours un
toit pour le skieur,

* Le Chauffaud : Gite d’étape C.A.F, les Ta-
vaillons, repas (tél. 03 81 68 12 55)

* Le Grand-Mont : Gite d’étape, repas (tél.
03 81 6882 10)

* Petits-Cernels : Auberge Les Cernets (1él,
00 41 32 866 12 65)

* Le Tillau : Hétel-restaurant du Tillan (rél.
03 81 69 46 72)

* Granges Bailly : Gite d’étape, vepas (t8l, 03
81 69 40 62)

* Gros-Morond : Refuge C.A.F., ravitaille-
ment sur demande (tél. 03 81 49 91 92 ou 14,
C.A.F. Haut-Doubs 03 81 46 59 56)

* Mouthe : Gite d'étape Art et Randonnée,
repas (tél. 03 81 69 21 69) ou Gite d'étape La
source du Doubs, repas (tél. 03 81 69 27 61)
* Chapelle des Bois : La Maison du Monta-
gnon, repas (tél. 03 81 69 26 30) ou avec un
petit détour, refuge de Pré-d’'Haut, repas (16l.
03 84 51 93 05)

* Chalet Gaillard : Refuge, repas (tél. 03 84
6094 13}

* Lamoura : chalet de la Frasse, repas (tél.
03 84 41 24 81)

* Bellecombe : Gite d’étape La Guienette,
repas (t¢l. 03.84.41.65.82) ou gite d’étape
Chez Verguet, repas (tél. 03 84 41 61 32

* La Pesse : Chalet le Village (tél. 03 84 42
71 45) ou gite d'étape Les Tavaillons (tél. 03
84 42 73 27). Restaurani dans le village.

B A LRE

* Deux dépliants publiés par Espace Nor-
dique Jurassien : «Le Randonneur», guide
pratique de la GTJ et le schéma de la GTJ.

* Pour la TIS (Suisse), te document «TJS
pratique» publié¢ par Romandie Ski de Fond

* Le Guide «Gites d'étape et Refuges »
(Rando Editions), En vente au C.A.F.-IdF

IR CARTOGRAPHIE

* Cartes au 1/50000¢ Le Massif du Jrira (n°1:
Doubs et Jura franco-suisse. n°2 : Ain ot
Jura franco-suisse). Coédition IGN et Espa-
ce Nordique Jurassien

* Cartes au 1/50000¢ Didier-Richard n°® 31,
32,33 et 34

* Pour la TJS, série au 1/50000¢ Kummer-
ly+Frey, cartes n°2 & 6. Disponible en Suisse
(tél. Kiimmexly : 00 41 31 915 22 11)

B INFORMATION

* GTI / Espace Nordique Jurassien, B.P.
132, 39304 Champagnole Cedex. Tél, 03 84
52 58 10. Fax : 03 84 52 35 56. Site web :
perso.wanadoo.fr/gij

* Romandie Ski de Fond (RSF), Loclat i,
CH-2013 Colombier. Tél. 00 41 32 841 29 63.
Fax: 0041 32 841 28 20. Site web : www.ski
defond.ch

* Allo-neige Franche-Comté : Tél. 03 81 53
55 88 ou 3615 FCT,
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es skieurs reviennent

A chaque hiver, ses inquiétudes,

La randonnée nordique n'est plus qu'un bon souvenir,
hélas, et depuis quelques années on déplorait chaque
hiver un peu plus Ia raréfaction alarmante des skieurs
de fond. Celie année a apporté une contradiction
encourageante. Vous étiez bien la et les autocars &
nouveau cotrectement remplis, pour la satisfaction des
organisateurs et de ceux qui nous accueillent. Que cet
enthousiasme ne soit que le début d’'un second souffle
-du ski de fond !

Les inquiétudes sont venues cette fois de la neige et le
" bilan général, au vu des statistiques de France Ski de
Fond, traduit bien une saisen morose et écourtée.
Méme dans les Pays nordiques, la neige a tardé et la
Suede, au début de Ihiver, affrontait les inondations &
© Theure des chasse-neige. Avec la chance qui nous
“accompagne, seule la sortie de La Pesse eut une fin un
- peu aquatique. La Finlande sut faire oublier toutes ces
miséres a quatorze skieurs qui s'enfuirent vers le Nord,
le temps d’'une inoubliable semaine et d’'une grande

. Course.

En 2002, verra-t-on en abondance et {out a la fois, les
skieurs et la neige, un hiver idéal enfin, pour vous
commie pour vos animateuss ?

A Ia vue des destinations de cet hiver, «innovation »
direz-vous. Bessans n'apparait pas et Les Saisies sont
de retour. Il n’en est rien et la justification des sites
rituellement choisis ne change pas. Cette diversion pour
la saison prochaine ne tient pas a la nostalgie. Plus
simplement, le gite du Villaron, longtemps apprécie,
ne fonctionne plus et le nouveau gite de Bessans, avant
d’étre plus spacieux, n'est encore qu'un chantier. Ce
sera donc l'occasion de retrouver les belles pistes des
Saisies et le chalet du Lachat qui n'est plus géré par le
C.AF. dAlbertville.

La saison de ski de fond vous parait-elle un peu courte?
Ceci est réparé avec i nouveau un séjour dans le cadre
exceptionnel des montagnes de Haute Engadine sur les
pistes de Saint-Moritz et Pontresina. Une confortable
auberge de jeunesse permet d'aller fréler les manteaux
de zibeline. Pour ceux qui le veulent, ce sera aussi 'oc-
casion de battre facilement leur record sur marathon,
grace i celui d’Engadine, le plus rapide gui soit.
L'équipe des animateurs est de plus en plus dispersée,
Philippe Dujardin & Lyon, Luc Mériaux & Caen, Domi-
nigue Rousseau 4 Vernon, mais lous seront fideles aux
rendez-vous, tout comme vous. Sylvaine Grangerat,
Bénédicte Marin, Dominigque Faure, Serge Mouraret
sont toujours sédentaires et parisiens. L'équipe s'étoffe
méme, avec le retour de Pierre Meunier qui achéve sa
fugue en Suéde et I'arrivée de Franck Rabourg, skieur
&mérite et fidéle participant jusque-Ia : une décision qui
devrait vous inspirer, pour la survie du ski de fond, tout
simplement.

De toutes fagons rendez-vous pour tous sur les traces,
des décembre,

Les animateurs du Ski novdigue
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MAIS OU SONT LES NEIGES D’ANTAN...

... en Finlande,

- Grdce a sa situation continentale

- et:malgré sa faible altitude, la Finlande
est skiable a peu prés partout au plus fort
de Uhiver. Avec cette manne venue du ciel,
- Chaque ville, chaque village a son réseau
- de traces et souvent sa piste éclairée.
- Quelgue 140 centres de ski disposent
. depistes de fond et méme
de descente, d’écoles de ski, de location
- dematériel et d’hébergements.

PARIS-CHAMONIX
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Au mépris du choc thermique, les skieurs
exigeants venus de la lointaine France
se sont tout logiquement tournés vers le plus
important centre d'entrainement du ski de
fond, Vuokatti/Sotkamo : I'idéale retraite
pour préparer la Pirkka Hiihto.

Deés 1936, I'équipe olympique de Finlande
venait se préparer sur ce site proche de Ka-
Jjaani, dans la région du Kainuu en Finlande
centrale. La Finlande est réputée pour la
monotonie de ses paysages sans relief, ot Ia
forét succede a la forét. Ceci est vrai pour la
grande plaine lacustre aux 10000 lacs. A
I'approche de la frontiére russe, des collines
(pas encore les montagnes russes) émergent,
des canyons se creusent méme, A Vuokatti,
ce sont treize collines qui dominent la plate
forét et des lacs. Certes, la plus haute n’at-
teint que 335 m, mais pentes et vallons suffi-
sent pour des tracés trés techniques. Toutes
boucles cumulées, ce sont 100 km de pistes
irréprochables qui s’offrent & tous les
skieurs, champions et amateurs. En marge
du site, quelques longues traces partent de
Vuokatti. La randonnée UKK, régulidrement
organisée par l'association Suomen Latu,
mene & Koli, 200 km plus au sud et Ia trace
demeure. Cette année, elle n'était pas encore




« «Kota» a Vuokatti

préparée. Plus sQirement, la frace venant de
Vilikoski & Yest de Sotkamo est bien entrete-
nue. Avec une dépose, le retour & ski est une
merveilleuse balade de 35 km en forét.
Parler de «grand centre d’entrainement »
améne 2 relativiser dans ce pays ot le ski est
possible partout et oit la densité de popula-
tion est de 15 h/km?. Aucun batiment vrai-
ment visible, aucune structure incongrue,
tout est discrétion dans la forét silencieuse.
Les skieurs, jamais trés nombreux, se diluent
facilement dans l'espace.

Comme partoul, de simples chalets de bois au
COI'lfDI‘[' dou.iile.t sont dispejrsés dans fe sous- n’avons pas pu savoir si le décor des parois A bemain, la Pirkkal
bois. C'est ainsi que les résidents tout comme rappelait 1a belle forét hivernale.

les visiteurs sont assurés de la plus complite
détente apres Yeffort. Le sauna, omniprésent, La Pirkka Hiihto

le salon et sa cheminée, apporient tout cela. La région de Sata-Hime se trouve & I'ouest de
Apres la récupération, toute la réflexion porte Tampere (ce qui ne signifie pas tempéré).
sur la fagon de préparer le saumon et sur le C'est le sud de la Finlande, mais cette situa-
programme du lendemain. Au dehors, la tem- tion méridionale ne géne en rien un bon en-
pérature s'effondre tout comme l'ardeur pour neigement. Bien au contraire, la température i
une sortie nocturne. Quand le jour se leve, des plus raisonnable et supportable contribue a .
myriades de paillettes scintillent dans V'atr une merveilleuse glisse. La preuve en est bien
diaphane. Le thermométre est bloqué a - Ia Pirkka Hiihto, la plus longue course finlan-
25°C et pourtant le soleil est bien 1a. Au plus daise. Ce grand événement, occulté par sa voi-
haut de sa course, quand il effleure la cime sine plus célebre la Finlandia Hiihto, a connu
des pins, ce n'est gudre mieux et le skieur cetie année sa 47¢ édition, sans aucune annu-
chaudement vétu, gants et bonnet efficaces, lation depuis 1955. Avec ses 90 km, Cest en
s'élance pourtant sur la trace qui passe devant quelque sorte la Vasalopett finlandaise. Ici
sa porte. Dans les descentes, avec un peu de sarréte la comparaison, car cette course a le
vitesse, la température équivaudra & - 45 °C, mérite d'étre plus intime et plus conviviale
voila qui invite 2 quelques précautions pour le puisqu'elle ne rassemble que 2000 skieurs, ce
nez, les yeux et les oreilles. Avec le réchauffe- qui laisse augurer un ski sans géne et souvent
ment de la planéte, inquiétant chez nous, solitaire. La piste, au terrain varié, traverse
consolons-nous : 1a Finl?nde nous assurera les foréts et suit les belles crétes morainiques
encore quelques belles saisons de ski. de Niinisalo & Tampere. Plus précisément, Ia

course s'achéve sur les hauteurs de la ville au

A base de fruits rouges :
stade Teivo.

- - - L "3 3 .
IPom le faitzfge, pas trop d ;nteuogatlon : Les nostalgiques du pas alternatif ou les pati-
onglgtemps mises au rencart, les «pousseties» neurs s'expriment dans le style de leur choix.
ou les paraffines vertes sont enﬁr} de sortie, Pourtant, les départs décalés peuvent dérou-
mais la glisse ne sera pas parfaite sur une ter, En effet, un départ a 7 heures au coup de
neige vraiment trop froide, impalpable farine. canon (le départ se fait dans un camp militai-
z - b4 .y . ? . N R iR A

g.ne fois sur les pistes, POUI.;O";{F_“G Tengour- re) laisse aux premiers presque le loisir de fla-

issement qui peut gagner le SKieur un peu ner ; le départ 4 11 heures des seconds oblige
lent ou contemplatif, il n'y aura que la halte a tenir le 10 km/h de moyenne, vu Fheure Ii-
dans une cabane ou une kota bien chauffée; mite d'arrivée & 19 heures et vraiment noctur-
14 fume la marmite de vesi, boisson revigoran- ne. Finalement, les inquiétudes ne sont pas

- - . . - . r -
te a base de fruits lofliis' E]le sera aussi le justifiées et la neige «apide» aidant, tout le
«carburant» Ela.ns la Pirkka Hiihto. monde est dans les temps avec pour les der-
Dans cette région, la saison de ski s'étale de niers une arrivée assez féerique sous les lam-
nu-noi.rembre a fin a"“i' plus de cing mois pions qui éclairent les 15 ultimes kilométyes.
sans les caprices de la neige que nous Ceux qui doutent de leurs capacités peuvent
connaissons en France. H faut croire qu'elle se contenter de la Puoli-Pirkka, une course de
est encore trop courte pour ces Nordiques qui 45 km en style classique
naissent skis au pied et ces champions avides Les étrangers sont rares dans cette course mé-
d'entrainement. Ainsi, tout I'été, a ¢6té du ski- connue, et le fort groupe de Frangais
. . ¥

roues, le Sk} de\fond est encore pos§:1ble a débarqué a Jamijarvi, lieu idéal de séjour sur
Vuokatti grace a une installation unique et le parcours méme, a beaucoup étonné et

peut-étre discutable. Une excellente neige est eat-étre inquiété les champions Finlandais
entretenue dans un tunnel de 1,5 km, avec P 4 P FINLANDE PRATIQUE

une température constante de — 5 °C. Nous TEXTE ET PHOTOS : SERGE MOURARET - page sutvante
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EN FINLANDE, EVIDEMMENT!

RUSSIE

- Pirkka Hiihto

Tompere &

o Lahii

FINLANDE PRATIQUE

* Office Hational du Tourisme de Finlonde
32, rue Tronchet - 75009 Paris
Tél.01 55174270 - Fox: 01 47 4287 22
Internet : wwwfinland-fourism.com/fr
® Transport aérien : Finnair - 11, rue Auber - 75089 Paris
Tél. 0147 4233 33 - Fax: 01 44 51 02 50
* Représentntion chemins de fer finlandais «
Horvista - 19, rue de Choiseu! - 75002 Paris
Tél. @1 49 24 05 97 - Fax : 0140 17 0500
Courriel ; norvista.par@finnair.com

PARIS-CHAMONIX
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Sur Vifinéraire de la Pirkika Hiibto,
une coureuse francaise savoure
le vesi.

Pars Helsiki-Kojaoni réalsobe dons o jour-
‘e por avion. Ds Kojanni & Yuokalti, 35 km

* Nuckatiohorinte , 88610 Vookati -

< Site T wwwyuokattifi

- To0038 (0B 6122352
- Fox: 00 358 (0)8 6640 639 -

~Halidy Giub Katnkofo, i-88610 Vuokati

prhsouion. o
* INFORMATIONS TOURISTIQUES -
*“Vuokatin Matkailukeskus Oy, 1

Tél.00.358 (0)8 6660055 -
- Fox. 00 358 (0)8 6660639 =
- Courriel : mofkailukeskus@vuokati fi -

« HEBERGEMENTS EN CHALETS -

~Yuokalinmea Holidoys Apariments, -~

. dtigneinteen patku 3, -
~FIN-8B610 Vuokatti

- Lourrel:soles@vuokalinmag.com -
... Site : www vuokolinmag.com .
1600358 (0)8 6697 500, .
Foc0035B(008 667440

- myyntipalvelu katinkulta@holidoydiub.fi - -
Site: wwwholidaydobfi
En outre, trois hitels, 0

PIRKKA HHHTO
PRATIQUE

Paris-Helsinki-Tampere por avion, De Kajaani
& Tompere, fiaison ferrovinire.

* Information ef inscription :

Pirkan Hiihte Office, Sarvijaakonkatu
FIN-33540 Tompere

Tél. 00 358 {0)3 3126 1450

Fox : 00 358 (0)3 3126 1455

Courriel : pirkankierros@pirkankierros.hlufi
Site : www.pickankierros.hlu.fi

* Hébergement :

Jiimin Lomakeskus - FiH-38800 Jiminjdirvi
Tel. 00 358 {0)2 547 14 80

Fax ; 00 358 (0)2 547 10 33

Courriel : jomin.lomokeskus@co.inet fi

* Transferts au départ par taxis
Transporis minibus & la demande : Barbus Oy.
Tél. 00 358 (0)2 083 55 666

Fax : 00 358 (0)3 356 84 21

Courriel : borbus@barbus fi

Site : www.barbus.fi




UNE RANDONNEE A SKIS QUI COMMENCE MAL...

Ou comment débuter a raquettes!

En ce samedi de mars 2001, je devais partir avec un groupe skier du cété du Queyras, et si les dienx
du ski étaient avec nous (neige et soleil prévu pour fout le week-end), cetix du transport ferroviaire
er ont décidé autrement : la SNCF est en gréve ef notre train est au nomntbre de ceux qui ne partent

pas. Je vais donce profiter de ce samedi libre pour vous narrer une aventure récente.

"avais prévu de faire le Colombier
d’Aillon (2043 m), dans les
Bauges, début mars. Lorsque

javais programmé cetie course un an
auparavant, je pensais qu'a cette
période le Colombier serait encore
bien enneigé.

Au fur et A mesure que la date de la
course se rapprochail, je consultais
chaque jour la météo avec inquiétu-
de. Et, si jose dire, c'était la douche
écossaise : un jour neige, le lende-
main phuie ; et si le beau temps reve-
nait, ¢a ne durail pas et la pluie ne
tardait pas a faire sa réapparition.
Enfin, le vendredi soir du départ arri-
ve. La météo du week-end n'est tou-
jours pas terrible : des averses pour le
samedi, mais le dimanche devrait
&tre meilleur, au moins le matin. Un
hotel-restaurant, trouvé par mon
frére implanté sur place, et qui se 1é-
vélera trés sympa, sera la pour nous
remonter le moral et... nous sécher si
besoin.

Rendez-vous 4 la gave, et la, premiére
surprise : a heure du départ, le train
n'est toujours pas & quai. Enfin, il ar-
rive, mais il ne semble pas vouloir re-
partir, Comme le réveil est prévu de
bonne heure a Chambéry, ¢a ne
m’empéche pas de m’endormir du
sommeil du juste et de me réveiller
vers les 5 h 30, pas loin de la gare
d'arrivée, T tombe des cordes...

Une fois descendus, premiére chose a
faire : prendre un bon petit déjeuner,
en face de la gare. Nous déposons les
skis devant le bar, et pendant gque I'on
se sustente, cing paires de skis (et
curieusement pas les plus usagées!),
doni les micnnes, disparaissent. Ra-
pide tour du pité de maisons a leur
recherche. Des consommateurs ont
entendu deux personnes, a l'air
louche et éméchées, indiquer le nom
clu bar de leur prochaine destination.
On nous y conduits. Ils ¥ sont bien
passés et quelgu’un a méme noté le
numéro de leur véhicule. Dépét de
plainte au commissariat de police oit
l'on espére, griace & cet indice, pou-
voir les retrouver.

En attendant, direction I'hétel & Jarsy
pour déposer les affaires puis faire la
sortie prévue : le col d’Arcluse
(1770 m). Vu Ia quantiié de neige a
cette altitude, tout le monde marche-
ra une bonne partie du parcours. I
pleut toujours plus ou moeins. A
1400 m, une étable nous sert d’abri
pour le repas de midi pendant que la
pluie redouble. A Vissue du repas, il
ne pleut plus mais le col est toujours
complétement bouché. Le moral est
plutét bas et c’est de justesse gque je
parviens & convaincre la petite troupe
de continuer. Las,.. la phiie reprend;
cette fois, nous faisons demi-tour...
alors qu'elle s’arrétera pour de bon
quelgques minutes plus tard, sans que
la visibilité ne s'améliore.

Retowr a I'hétel. Une douche, un peu
de repos, le repas et la perspective
d'une nuil dans un vrai lit (on vieillit,
que voulez-vous!) remetient tout le
monde en forme. Toujours pas de
nouvelles des skis, malgré plusicurs
appels téléphoniques au commissa-
riat. J'ai déja choisi de faire le par-
cours du lendemain a raquettes, ce
qui sera pour moi une premiére. Mais
il faudra en trouver pour une douzai-
ne de personnes!

Dimanche matin, il ne pleut pas.
Comme on ne s'est pas levé de trés
bonne heure — hétel oblige — une fois
pris le petit déjeuner, c’est parti pour
la chasse a la location de raquettes.
(Ca ne sera pas facile, mais on y par-
viendra a la petite station d’Aillon,
désertée par les skieurs [ante de neige
mais oit les magasins de sport sont
ouverts. On fait connaissance avee le
matériel : des raquettes de course
avec position de montée et de descen-
te! Quelques petits réglages pour les
adapter a nos chaussures de ski (heu-
reusement, nous avons les outils) et
nous voila partis 4 La Bottiére
(930 m), point de départ de la course.
Les premiéres traces de neige appa-
raissent vers 1500 m, on commence
donc 2 monter a pied ce qui présente
au moins un avantage : en suivant le
chemin, on n"aura pas de mal a (rou-

ver dans la forét le passage pas évi-
dent ot cerfains randonneurs éprou-
vent parfois des difficultés. 1l faut
passer prés du chalet de Pré Tavan
{1450 m), prendre la trouée d'abord
horizontale, puis légérement ascen-
dante que l'on doit deviner lorsque
lI'itinéraire est bien enneigé.

Nous chaussons un peu plus haut que
le chalet, quelques réglages a refaire
et c'est parti & raquettes. Au début, le
parcours est d'ailleurs plus adapié
aux raquettes qu'aux skis. Dans la
forét, la neige est encore abondante,
mais plus haut il n'y a rien de trop.
Passage aux chalets supérieurs de la
Bottiere (1550 m) et de Rossane
{1738 m), et nous attaquons la face
terminale vraiment peu enneigée. Les
premiers auront juste le temps
d'apercevoir le lac d’Annecy au nord
et le paysage a l'est — en particulier le
village ot nous avons dormi — et la
curieuse Dent de Pleuven voisine,
avant que les nuages ne recouvrent i
neuveau tout le paysage.

La descente semble poser quelques
probléemes a certaines! 1 faut dire
que le peu de neige ne la rend pas trés
agréable. Mal abrités au bord d'une
grange, alors que la pluie se remet a
tomber, nous prenons rapidement un
repas avant de poursuivre. Une lois
en bas, il nous faut rendre les ra-
quettes, procéder 4 des achats de fro-
mage (certains ne laissent pas passer
les bonnes occasions!) et rejoindre
Chambéry pour prendre le TGV,

Morale(s) de cette histoire :

~ tous Ies moyens {(non polluants)
sont bons pour pratiquer la monta-
gne;

— les Bauges sont un joli massif que je
vous encourage a visiter en hiver
comme en été;

— surtout, si vous déposez vos skis
pour petit-déjeuner ou toute autre
raison, méme a 6 heures du matin,
surveillez-les. Comme pour moi,
I'achat d'une paire de skis neuve peut
sans doute attendre quelques années!
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IMPORTANT ;

1l est rappelé que pour des questions
d'assurance, les sorties mentionnées
dans ce bulletin sont réservées

aux membres du C.A.F. ajour

de leur cotisation.

Par conséquent, nous demandons
aux adhérents de bien vouleir se munir
de leur carte & chaque sortie.

hous comptans sur votre habituelle
compréhension et vous en remercions
par avance.

NIVEAUX DES RANDONNEES
EN ILE-DE-FRANGCE

F. Niveau facile

Allure modérée (3 4 3,5 km/)
M. Niveau moyen

Allure normale {4 km/h)

§0. Niveau soutenu

Allure soutenue (4,5 & 5 km/h)
SP. Niveau sportif

Allure rapide (plus de 5 km/h)

g‘% Les sorlies «Jeunss Randonneurss,
indiquées dans ce pregramme par
le logo ci-dessus, sont recommandées aux
mambres dgés de 18 4 35 ans pour leur per-
mettre de se retrouver gntre sux, Ces randon-
nées sent proposées par les jeunes organi-
sateurs de I'association C.AF, {le-da-France.

GARES DE RENDEZ-VOUS

Lheure indiquée dans le descriptif des sor-
ties est celle du départ du train et non celle
du rendez-vous, fixée trente minutes avant
le départ.

La vérification de I'heure de départ doit s'ef-
fectuer auprés de la SNCF, seule en posses-
sion des horaires éveniuellement modifiés.
LYON. Hall du rez-de-chaussée, devant le
guichet 48.

AUSTERLITZ. Hall banlieue sous-sol, salle
des Automatiques. Grandes lignes : devant
les guichets.

MONTPARNASSE. Grandes lignes ; devant
les guichets. Banlieue : devant l'accés aux
quais.

NORD., Hall du rez-de-chaussée, devant le
guichet 20 des grandes lignes. Banlieue
rez-de-chaussée devant Ies guichets,

EST. Banlieue : devant les appareils auto-
matiques. Grandes lignes : devant le burean
de renseignements,

SAINT-LAZARE. Salle des Pas Perdus, de-
1 vant les guichets grandes Hgnes.

DENFERT-ROCHEREAU. Bevant la gare

) du RER.

_PARIS - ILE-DE-FRANCE

Randonneée

Responsable de I’activité :
“ Olivier Bueb - T6!, 0142493664

Randonnée pour tous

A Lundi 1¢ octobre

AH LES FILLES! AH LES FILLES! Maurice Picollet
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau {aller-retour), Mont
Marillon, Salamandre, mont Aigu. Retour A Paris : 18 h 44.
25 km. M. Carte IGN 2417 OT.

A Mercredi 3 octobre

ENTRE JUINE ET ORGE. Henri de Ratmond
Paris-Austerfilz, 8 h 56 pour Etampes, Saint-Chéron.
Retour a Paris : 18 h. 22 km. M. Carte (GN 2216 ET.

A Nuit du 5§ au 6 getobre

DE LA HUNE A LA LUNE... Didier Roger

Paris-Nord, 21 h 41 {changement 4 Creil) pour Pont-Sain-
te-Maxence. Pleine lune et brame du cerf {?). Chantilly.
Retour  Paris vers 8 h. 30-35 km. §0.

A Samedi 8 oclobre

TRANSVERSALE. Maurice Picolfet

Paris-Austerlitz, grandes lignes, 8 h 24 (a vérifier) pour
Bourdan. Saint-Arnoult, Glairefontaine, Rambouiflet.
Retour & Paris-Maontparnasse : 18 h 29 ou 59. 26 km. M.
Cartes IGN 2216 ET et 2215 QT.

SOYONS COURAGEUX. Pierre-Marc Genty
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Moret-Veneux-fes-Sablons. Bois
Gautier, Samois-sur-Seine, Bois-le-Roi, Retour & Paris :
18 h 44, 30 km. $0. Carte 1GN 2417 OT.

A Dimanche 7 actebre

SUD BELLIFONTAIN. Christiane Mayenobe
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Moret-Veneux-les-Sablons. Plaine
de Sorques, Haut Ment, mont Aives, Thomery. Retour 3
Paris : 17 1t 30. 22 km. F. Carte IGN 2417 OT.

VILLAGES ET EGLISES DU MONTOIS.

Jean-Glaude Dugchemin

Paris-Est, 9 h 14 pour Lengueville (aller-retour), Saint-
Loup-de-Naud, Paroy, Retour & Paris : 18 h 12. 27 km. M.
Carles IGN 2516 E et 2616 0.

FORET DE RAMBOUILLET. Jean Lortsch

Paris-Montparnasse, 8 h 39 pour Goignéres (rendez-vous
a Parrivée). Fourcherolles, Auffargis, Le Perray-en-Yveli-
nes. Retour & Paris : 18 h 6. 23 km. M. Carte IGN 2215 OT.

ENTRE DROUETTE ET GUESLE. Michet Sassier
Paris-Montparnasse, 8 h 15 pour Epernon (aller-retour).
Emancé, Béchereau, Hermeray. Retour & Paris : 17 h 57.
25 km. M. Cartes IGN 2415 0 st 2116 E.

A Mercredi 10 octobre

LE LONG DELA MARNE. Henri de Raimond - .
“"Paris-Est, 8 h 27 pour Trilport. La Ferié-sous-Jouarre. Re-
tour 3 Paris : 18.h 30. 24 km. M. Carte’ 1GN 2513 0T,

A Samedi 13 octobre

CERNAY ET DAMPIERRE. fichel Gollac
Paris-Montparnasse, 8 h 47 pour Le Perray-en-Yvelines.
Vaux de Cernay, chateau de Dampierre (visite : 55 F).
Saint-Rémy-les-Chevreuse. Retour & Paris RER B vers
19h. 27 km. M.

A BDimanche 14 octobre

AUTOUR DE LA FORET DE ROSNY.

Pierre Chambert

Paris-Saint-Lazare, 9 i 32 pour Rosny-sur-Seine. La Belle
Céte, vallée des Prés, Bonnidres-sur-Seine. Retour 3 Paris -
18h 25,194 20%m. F. Carte [GN 2113 Eet 0.

RE-BLEAU. Michel Lohier

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Morel. Rocher des Demoiselles,
Fontainebleau. Retour & Paris vers 18 h. 25 km. M. Carte
IGN 2417 QT

LA BIEVRE. Frangois Mayade

Paris-Montparnasse, 8 f 39 pour Saint-Quentin-en-Yve-
lines (aller-retaur). Rendez-vous & arrivée. Retour & Paris
413 h6. 14 km. M.

AU BORD DE L'EAU. Agnés Métivier

Paris-Est, 9 h 20 pour Mareuil-sur-Qurcq. Crouy-sur-
Qureq, Lizy-sur-Ourcq. Retour & Paris : 18 h 30. 23 km. M.
Cartes IGN 2512 OF ef 2513 OT.

RANDO ROSA BONHEUR. Louis Travers

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Thomery {rendez-vous a arrivée).
Chéteau de By. Visite du musée-atelier de Rosa Bonheur.
Rochers d’Avon, Bouligny et Fourceau, La Malmontagne,
Moret. 20 km. M. Carte IGN 2417 OT.

C;ﬁ EN RANDONNEURS, $'IL YOUS PLAIT!
Audrey Gallay

Paris-Est, 8 h 26 pour Mareuil-sur-Ourcq. Canal, forét de

Retz, Crépy-en-Valois. Retour a Paris-Nord ; 18 h 59,

27 km. 80. Garte IGN 2512 OT.

RANDO ? NATUR'AIMANT ! Thierry Pain

Paris-Lyon, 8 h 29 pour Morst-sur-Loing. Champignons ef
bosses. Escargot, loups et merle, Thomery. Retour a
Paris : 18 h 44. 30 km, §0. Carte IGN 2417 OT. Carnet.

REPOS, GA SENT LE SAPIN. Michel Bofzung
Paris-Austerlitz {banlieue), 8 h 13 pour Etampes. Chalo,
Dourdan. Retour & Paris : 18 h 30. 35 km enviren, S$0/SP.
Carte IGN 2216 ET.

A Mereredi 17 octobre

AUTOUR DE DOURDAN. Rohert Sandoz
Paris-Austerlitz {banlisus), 9 h 11 (& vérifier) pour Dour-
dan. Retour a Paris vers 18 h. Environ 20 km, F,

A Sameili 20 octohre

BALADE A PANAME (8). Maurice Picollet

Métro «Porte de Clignancourt», 9 h, De Montmartre & Bar-
bés via Pigalle. Métro «Barbés», 13 h. 9 km. TF. Le Piéton
e Paris (Rando Editions).

_ PROVINS.

Githert Finidori
Paris-Est, 8 h 16 (& vérifier) pour Provins. Maison de Pes-
cargot, Sept Vieilles, Proving {vieiile ville). Retour & Paris :
19 h 15. 20 km environ. M. Gartes IGN 2616 0, 2516 £ ot
2615 0.

A Dimanche 21 gotobre
RANDONNEE EN FORET. Pierre Pilgard

Paris-Lyen, 9 k 6 pour Fontainebfeau (arrét en forét), Le :
Cuvier-Chatillon, le Bas-Bréauy, ls Camp de Chailly, Bols- le- P
" Roi, Retoura Paris : 17 h 30. 15 k

g & Carte iGN 2417 0T,




LE 52 A ASNIERES. Gérard Corthier

ville, Noisy, Viarmes. Retour & Paris vers 19 h. 25 km, M.
Carte 1GN 2312 ot 2313.

2. PROVINS.
g§ Gilbert Finidori
Paris-Est, 9 h 16 (& vérifier) pour Provins, rendez-vous sur
place. Grand Fleigny, Rouilly, Provins (8glise el remparts).
Retour 4 Paris : 19 h 15. 20 km eaviron. M. Cartes IGN
2616 0, 2516 E, 2615 0.

LES JARDINS SEGRETS DE LA FORET.

Jean Musnier

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bois-le-Rei (aller~retour), rendez-
vous 2 l'arrivéa, Allure modérée, mais parcours varté pou-
vant tre accidenté et chaotique. Retour 3 Paris : 18 h 44.
M. Carte IGN 2417 OT.

VALOIS ROMAN ET GOTHIQUE. Alfred Wohlgroth
Paris-Nord, grandes lignes, 8 h 6 pour Vaumoise (aller-
retour). Abbaye de Lieu Restauré, Bonneuil-en-Valois,
Vétheuil. Retour & Paris : 17 h 53. 24-25 km. M. Carte IGN
2512 OT.

SAIT LARD EUX PRISENT! Mustapha Bendib
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bais-le-Roi. Carrefour du Bouguet
du Roi. Fontainebleau. Retour & Paris : 187 2. 26 4 28 km.
SP. Carte IGN 2417 OT.

LES 40 RUGISSANTS. Didier Roger
Paris-Montparnasse, @ i 10 pour Epernon. Rambouillet.
Retour & Paris : 17 h 57. 35 km anviron. $O/SP.

A Mercredi 24 oclobre

CANAL DE L’OURGQ. Henri de Raimond
Paris-Est, 8 h 27 pour Trilport. Meaux. Retour & Paris :
18 h 30. 25 km. M. Carte IGN 2513 OT.

A Samedi 27 octobre

DERNIERS BEAUX JOURS. Pierre-Marc Genty
Paris-Lyon, 7 h 41 (sous-sol RER D) pour Ballancourt,
Mondeville, La Ferté-Alais, Lardy. Retour Paris-Austarlitz :
18 h 19, 25 km. M. Carte IGN 2316 ET.

A Dimanche 28 octobre

EN FORET DOMANIALE DE LA COMMANDERIE.
Pierre Chamber

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Nemours, Le Maunoury, Busseau,
Villiers-sous-Grez, Bourron. Retour 4 Paris : 18 h 44.
19-20 km. F. Carte IGN 2417 OT.

EN PARTIE SUR GR DE PAYS. Denise Devez
Paris-Saint-Lazaze, 12 h 14 (repas dans le train) pour May-
recourt. La Croix Villecog, Cergy-Saint-Christophe. Retour
A Paris RER Charies de Gaulle : 18 h 15. 13,5 km. F. Carte
IGN 2313 OT.

SORTIE AGCUEEL.

Bernadette Parmain et Michel Gollac

Paris-Nord, 8 h 40 pour Be!loy-Saint-Martin. Saint-Martin-
du-Tertre, forét de Carnelle, Viarmes. Retour & Paris :
17 n 30. 20 km. F+.

LES COLLINES DE PARIS. Jean-Maurice Arias
Porte Maillot, 9 h 30 (terre-plein central). Arrivée Porte
Dorée vers 18 h, Environ 25 km. Plan de Paris.

SUR LE GR 1. Henri de Raimond

Paris-Saint-Lazare, 8 h 33 pour Saint-Nom-la-Bretdche.
Vernouillet. Retour & Pasis : 18 h. 26 km. M. Carle IGN
2214 ET.

AU NORD DE LA FORET DE VILLEFERMOY.

Gilles Montigny

Paris-Est, banlieue, 9 h 14 pour Nangis. Glatigny, étang de
Villefermoy, La Chapelle-Gauthier, Lady, Mormant. Retour
& Paris-Est: 19013, 22 km. M. C&ﬂe 1GN 2516.

~EN'TOUKA... Jean Dunaux

ol la Défense, REH 8 h 29 (2 vérifier) pour La Vemere Saint-
| éger, Epernon Retour 2 Paris-Montparnasse : 19 h _1_

. 40 km énviron. SUISP Garies EGN 2215 OTet2115 E

Paris-Saint-Lazare, 7 h 51 pour L"Isle-Adam. Parmain, Ner- - : :
Paris- Est 8 h 23 {A-vérifiery pour Neuilly-Saint-Front. Gan-

MERGI BUBU.
== Emmanueile Pavrard

dela, Mareuil-sur-Oureq. Retour A Paris ¢ 18 h 30. 30 km
environ, 80, Cartes IGN 2513 E et 2612 0.

BLEAU NORD. Glaude Ramier

Paris-Lyan, 8 h 27 pour Bois-le-Roi, aller-retour {rendez-
vous & l'arrivée). Rochers Cassepot, Saint-Germain et Cu-
vier-Chitillon, mare aux Evées. Retour a Paris : 18 h 44,
30 km. 80. Carte IGN 2417 OT.

FORET BLONDE ET BRUNE. Jean-Michel Schmitl
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi. Forét de Fontaine-
bleau et des Trois-Pignons, Noisy-sur-Ecole, Boigneville.
Retour & Paris : 19 h 38. 34 km. 80+. Cartes iGN 2417 0T
et 2316 ET.

A Limndi 29 octolre

CHATEAU DE SAUVAGE. Maurice Picollet
Paris-Montparnasse, 8 h 15 pour Epernon, Visite du parg :
50 F, Gazeran cu Rambouitlet. Retour & Paris : 18 h 31.
22 km. M. Carte IGN 2215 OT.

A Jeudi T novembre

SYMPA, LE JOUR FERIE! Pierre-Marc Genty
Paris-Nord, 7 h 58 pour Orry-la-Ville-Coye. Chéteau de la
Reine Blanche, Montgresin, Chantilly-Gouvieux. Relour &
Paris : 18 h 14. 25 km. M. Carle IGN 2412 OT.

A Samedi 3 novembre

('EST BIZARRE, C’EST PAS BLEAU.

Maurice Pigollet

Paris-Montparnasse, 8 h 15 pour Epernon. Poigny-la-
Forét, Rambouillet. Retour & Paris ; 18 h 29 ou 59, 26 km.
M. Carte IGN 2215 OT.

A Samedi 10 novembre

ETANGS ET TEMPS ANCIENS. Michei Gollac
Paris-Montparnasse, 9 h 27 pour Montfort-FAmaury (visi-
te). Etangs de la Porte Baudet, de Hollande, de Vilpert, du
Coupe-Gorge et de Gruyer, Le Perray-en-Yvelines. Retour
aParis:18h59. 24 km. M.

A Dimanche 11 novembre

AU NORD DE BLEAU. Pigrre Dilgard

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bois-le-Roi par les sentiers Blaus.
Samols (déjeuner sous abri}, Tour Denecourt, Fentainsbleau.
Retour 4 Paris ; 17 h 30. 15 km. F. Carte IGN 2417 QT.

BLEAU MERIDIONAL.
Cy—’b Pascal Berger
Paris-Lyon, 8 h 29 pour Fontainebleau. Recloses, rocher
des Eteoitures, Moret-Veneux, Retour & Paris vers 18 h 30.
27 krn. M+, Carte IGN 2417 OT.

ENTRE ESSONNE ET JUINE. Agnés Métivier
Paris-Lyon, sous-sol RER D, 8 h 41 pour Boutigay. Boissy-
le-Cutté, Etréchy. Retour A Paris-Ausierlitz : 18 h 18.
26 km. M. Cartes [GN 2316 el 2216 ET.

AH, LE BEAU REGARD! Alfred Wohlgroth
Paris-Austerlitz banlieue (RER C}, 8 h 43 pour Breuillet-
Bruyares-le-Ghatel. Fontenay-les-Briis, Beauregard {chi-
teau, visite : 40 F). Gif-sur-Yvette. Retour Chitelet RER B :
17 41 (RER toutes les 15 min.). 22-23 km. M. Carte IGN
2315 QT.

L'AIRE ET LE RHUMB. Jean Duraux
Parls-Saint-Lazare, 8 h 19 (& vérifier) pour Vaux-sur-Seine.
Breuil, Fontenay, Mantes. Retowr & Paris - 18 h 25, 33 km
environ. 80+, Cartes IGN 2213 QO et 2113 E.

E‘%_ﬂ PECHNOGRATES.

232 Audrey Gatlay .o

Paris-Austerlitz, 8 h 43 pour Dourdan. Forét, Saint- Chéran.
Retour & Paris : 13-k 3.27 km. 80. Carte IGN 2216 ET.

RANDO ? NATUR'AIMANT | Thigery Pain

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebfeat. Bosses e feu;
-maousses;lighens et ruines. Bois-le-Roi, Retour 4 Paris ;
| 18h 44.30'km. SO Carte 16N 2417 OT, Carnet,

endez-vous
d’Automne

Bimanche 30 septemhre

Ne manquez. pas cette tradionnelle
manifestation de la rentrée qui aura lien
cette année au chitean de Gillevoisin,
dans I'Essonne.

Tous renseignements
dans Paris-Chamonix n°151,
page 13

Inscription rapide,
organisation facile!

Dis que vous dles décidé(e) a vous
joindre & une de nos collectives,
inscrivez-vous!

Vous faciliterez ainsi grandement la tiche
de I'organisatenr pour la réservation des
transports et de I'hébergement, ef vous
éviterez 'annulation de ces sorties qui ne
se remplissent que lorsqu'il est trop tard,
pour la plus grande déception de tous,

. Suile du pragramme Handannee T
en pages smvanles

' PA'B_IS}CHAMONI'X_




ANDONNEE

VOS TOPOS AU CLUB!

* Carte de Bleau
Top25IGN 2417 QT - 58 F
Mini-format : 35 F

* Paris & pied
Topoguide de la traversée de Paris
FFRP (1995)-90F

* Gites d'étape - Refuges
Fd. 2000-200! (Rando Fditions)
114 F

* Autriche - 50 jours de randonnée
pédesire (La Cadole) - 120 F

* Guide du Haut Dauphiné
Massif des Ferins - Tome I
Meije, Soreiller (1995)
par Frangois Labande - 175 F

+ Pays nordiques - Ski de fond
(La Cadole) - 100 F

» Neige et séeurité (C.AF.)-20F

* ARVA, mode d'emploi (CAF)-I0F

+ Tout savoir sur les avalanches
(CAF)-10F

» Loin des pistes, laventure
par Jacques Rouillard
1979, mais toujours novateur..
Editions F. Lanore - 58 F

+ Faire sa trace... loin des pistes
par Jacques Rouillard
Editions DMI (1993) - 94 F

De nombreux autres topos sont en
vente au Club, renseignez-vous!

A Mercredi 12 décembre
"' FORET DE RAMBOUILLET,

Robert Sandoz - . '
Paris- Montpamasse 8 h15 pour -

1 Gazéran. Retuur i Pans.

- ' Paris-Lyon, RER D (sous- sal), pour Maisse {alier-retour
:t rendez-vous A Parrivée). Le Cochet, Les Grandes Valldes,.

MASSIF U COGUIBUS Claude Ramrer :

Milly-la-Forét. Retour & Paris : 18 h 40. 32 km. $0. Carte
IGMN 2316 ET et 2417 0OT.

VOYAGE AU BOUT DE L’ENFER.

Jean-Claude Sacleux

Paris-Lyan, 8 h 27 pour Bois-le-Roi. Paint de vue de Hurle-
vent, racher du Mauvais Passage. Retovr 3 Paris : 18 h 44.
40 km. T.8P. Carle IGN 2417 OT.

A Merereti 14 novembre

SPLENDEURS D'AUTOMNE A BLEAU.

Rohert Sandoz

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Rol. Retour & Paris vers
18 h. 25 km. M. Carte JGN 2414 OT.

A Samedi 17 novembre

SORTIE G.P.S. Robert Flamme

Paris-Lyon, 8 k 27 (A vérifier) pour Bois-le-Roi {aller-
retour}. Quatre points déterminés 4 Favance et on improvi-
¢ entre ceux-ci, Explications pour ceux qui sont Intéres-
s€s. (Si portable, position «messagerie», merci) Retour 2
Paris vers 18 h. 20 3 25 km. M. Carte [GN 2417 OT.

PEU IMPORTENT LES KILOMETRES.

Pierre-Marc Genty

Paris-Moniparnasse, 8 h 17 pour Le Pereay-en-Yvelines.
Gernay, Clairefontaine, Rambouillet. Retour 4 Paris : 17 h 57.
30 km. SO. Carte IGN 2215 OT.

A Dimanche 18 novembre

TOUR EN VALLEE DE CHEVREUSE.

Jean Delonnelle

Saint-Michel, RER B, 8 h 28 pour Saint-Rémy (aller-retour,
rendez-vous & l'areivée & 9 h 12). Herbouvilliers, Seniisse,
Dampierre. Retour & Paris vers 17 h. 21 km. F. Carte IGN
2215 OT.

ALLONS AU BOIS... DE VINCENNES. Pierre Dilgard
Rendez-vous & 9 h devant I'opéra Bastille. L'allée verie, les
lacs Daumasnil et des Minimes. Le ¢hiteau de Vincennes
(métro) vers 12 h. 10 km. F.

DANS LE VEXIN. Jean-Claude Duchemin
Paris-Saint-Lazare, 8 h 34 pour Mantes (aller-retour). Vé-
theuil. Retour & Paris : 17h 53. 26 km. M. Carte [GN 2113 E.

RANDOQ HENRI V. Louis Travers

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi (aller-retour, rendez-
vous & l'arrivée). Rocher Canon, point de vue de Chailly,
gorges d’Apremont, Barbizon (prix du repas : 55 F, boisson
non comprise). Inscripticn abligatoire au 01 60 66 22 71.
20 km. M. Carte IGN 2417 OT.

NE PERDEZ PAS LE NORD ! Bernadette Parmain
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Montigny-sur-Loing (changement
a Moret). Course d’orlentation le matin (boussole et 40 F
nécessaires), randonnée f'aprés-midi. Retour par Thamery.
Retour & Paris : 17 h 30. 15 km en plus de la course. 0.
Carte IGN 2417 OT. informations éventuelles av 01 40 38
20 80.

g& RE : comme des princes,

Emmanuetie Payrard
Paris-Lyon, 8 h 27 (3 vérifier) pour Moret-sur-Loing.
Rochers des Princes, 4'Avon, Monligny-sur-Loing. Retour
& Paris : 18 h 44, 28 km. $0. Carte IGN 2417 OT.

BLEAY SUD. Claude Ramier

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Moret (aller-retour, rendez-vous &
Yarrivée). La Malmontagne, rochers de Bouligny et des
Demoiselles, Lang Rocher. Relour & Paris : 18 h 44. 30 km.
$0. Carte IGN 2417 OT.

VOIX SCIE LASSE HUIT! Mustapha Bendib

. Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi.. Route de la Tillaje,
“ Fontainebleau. Retour a Paris 1 18 b 2. 25 4 28 km. SP.;
Carle IGN 2417 OT.. '

LE BEAUJOLAIS NOUVEAU, Dld:er Ruger

“Parig-Nord, 6 h 31 {changement 3 Compitgne) pour'f

oyl Complegne BetnuraPans 19 1840 krn.-SP.

- selles, -carrefour-du Mont Enflammé,
-,,18 h 44 35 km SP Gaﬁe IGN 2417 0T

lund: 19 no vembre

i EST FOU! C’EST TOUJOUHS PAS BLEAU

Maurice Picollet

Paris-Austerlitz, RER C, 8 h 26 pour Flampes. Villaconin, fa
Forét le Roij, les Granges le Roi, Dourdan. Retour 4 Paris :
18 h 33. 25 km. M. Carte IGN 2216 ET.

A Mereredi 21 novemfire

EN FORET DE RAMBOUILLET. Henri de Raimond
Paris-Austerlitz, 8 h 24 pour Deurdan. Rambouillet. Retour
a4 Paris : 18 h. 25 km. M. Carte 1GN 2215 OT et 2216 ET.

A Samedli 24 novembre

OUYE DANS LES BOIS. Gérard Corthier
Paris-Austerlitz, RER C, 8 h 24 pour Dourdan (aller- retour).
Saint-Arnoult, Sainte-Mesme, abbaye de I'Ouye. Retour 3
Paris vers 19 h, 25 km. M. Carle IGMN 2216 ET.

A Dimanche 25 novembre

RECHAUFFONS LE CASSOULET (15¢ édition).
Jean-Maurice Artas, Jean Lortsch, Gifles Montigny
Programme rensmgnements pratiques et inscription au
Club & partir du 24 actobre. Enviran 20 km. F.

FORET DE DOURDAN. Bernard Desfosses
Paris-Austerlitz, grandes lignes, 8 i 43 pour Dourdan
{aller-retour, rendez-vous & l'arrivée). GR 1, Sainte-
Mesme, I'Guye. Retour 3 Paris vers 17 h. 20 km. F. Carte
IGN 2216 FT.

SUR LE GR 2. Henri de Raimond
Paris-Saint-Lazare, 9 h 4 pour Triel. Meulan. Retour &
Paris : 18 h. 24 km. M. Carte IGN 90.

LES JARDINS SECRETS DE LA FORET.

Jean Musnigr

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Fontainebleau (aller-retour, readez-
vous 4 I'arrivée). Retour 4 Paris : 18 h 44. Allure trés
modérée, mais parcours varié pouvant étre accidenté et
chaotique. M. Garte IGN 2417 OT.

ANTICLINAUX ET SYNCLINAUX.

Jean-iichel Schmitt

Paris-Saint-Lazare, 8 h 33 pour Saint-Nom-la-Breteche.
Feucherolies, Chavenay, Grespidres, Baynes. Retour &
Paris : 19 h 36. 25 km. M. Carte IGN 2214 ET.

@%3 LES FALAISES DE LA SFINE.
== (ithert Finidon!

Paris-Saint-Lazare, 8 h 6 pour Mantes-fa-Jalie. Vétheuil,
plateau des Crétes (vol & voile), Bonnidres. Retour & Paris :
18 h 25. 32 km environ. 80. Cartes IGN 2113 E et 2113 0.

A Mercredi 28 novenilire

EN FORET DE GARNELLE. Henri de Raimond
Paris-Nord, 9 h 2 pour Presles-Gourcelles. Luzarche.
Retour & Paris : 18 h 10. 23 km. M. Carte IGN 2313 OT.

A Samedi 1= décembre

A LA RECHERCHE DE LA FEE, Maurice Picollet
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi. A déterminer. Fontal-
nebleau. Retour A Paris : 18 h 44, 25 km. M. Carte IGN
2417 OT.

A Dimanche 2 décempre

SORTIE AGGUEIL.,

Emmanuelle Payrard at Jean Lorisch

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bois-le-Roi {aller-retour, Jean
Lorlsch attendra & [arrivée). Bas-Brdau. Retour A Paris :
17 h 30, 18-20 km. F. Carte IGN 2417 OT.

IL RESTE COMBIEN DE KILOMETRES ?

Frédéric Leconte
Paris-Nord, 8 h 46 pour Chantlﬂy Orry-la-Ville. Retour &
Paris ;18 b 35. 30 km environ. $0. .

“EN AUTOMNE; LES GEURS S’ ENFLAMMENT
- ET S’EMBRASENT. Jean-Claute Sacleux oo

Paris-Lyon; 8 k 27 pour Bois-lé-Roi. Racher des Deriol




2 au 9 novemlne

IO et 11 novembrem
17et 18 novembre
17 et 18 novembre

8 et 9 décembre

12 et 13 Janv1e1 2{)02
9 et !0 féw ier

23 et 24 mars

® Pour les sorties ci-dessus : programmes
détaillés et inscriptions au Glub.

& JQuverture tles inscriptions : deux mais avant
la sorlie, de date a date.

» || est nécessaire, pour vous inscrire, de rem-
plir intégralement le bulietin d'inscription
joint au programme, et de le renvoyer,
accompagné du rdglement, dans une enve-
loppe dibellée & I'adresse du C.AF. &’lle-de-
France. (Pas de réservation par téléphona)

o En cas de désisiement (iransport par teain)
d'un parﬁcipant les frais d'annulation et les
.+ Hrais engages seront conservés par le Club.

o En gas de désistement {transport par car)

d'un participant, les frais d'anaulation, fes

trais engagés et e montant du transport

* - seront retenius: Si l'autocar est complet, au -
rdépar’( seuls les frals dannulatlon seroat ce

8 et 9 décembre

26 décembre au 1 janvier

29 decemble ati ler ]aIlVlel

Claude Ranuel
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Vers Chiteau-Gaillard en Normandie

S0

Automne en Othe

WmGluseppe Gaghano Blame du celf en Sologne
Herve Baylot SOPIages de BEICk et Le Touquet
val]ee de la Canche (glte) (Jeunes r'mdonneuas)
Jean -Delanne]—le—"—"—": - ——M—- ——~~~La P-l OveRee + des Arlp}lles-au Lube-ran ————— Annulem
...Amed womglmh ......,.....M..............LangUEdOC —

Cevemles cnque de Navacelies

CouIeurs d’automne en Vel cors sud
Palc du Pllat
Et ceux de l’Ubaye ?

Lacs, puys et voicans d’Auvel gne

Les Bat onnies

Mowan des rivieres
Epernay, montagne de Reuns, cote des Blancs

ValIee de la Cieuse (rwes d101te et gauche) (g]te)

(Jeunes mndonneu:*s)

Haute vallée de Ia Marne (Chalons -en- Champagne)

Pl emiére nelge en Oberwald car

Valiee d Ossau (Pyl enees-At]anttques)

{en étoile, g:te)

Révelllon pédestle dans Ee Massnf centl al

Vlllels Cottei ets et fm et de Retz (glle)

Chablais, (;a plalt‘ car
Epopee 1aquettes en Queylas car

i NIVEAUX DES RANDONNEES PEDESTRES EN PLAINE
M = moyen, §0 = soutenu

IE NIVEAUX DES RANDDNNEES A RAQUETTES (RQ)

1 = jusqu’a 5 km, 350 m de dénivelée maxi, moins de 2 h 30
2=de52a9km,de 350 3 700 m de dénivelée, de 2 h 30 4 4 haures
3=de 9313 km, de 700 & 1000 m de dénivelée, de 4 4 6 heures

4 = plus de 13 km, plus de 1000 m de dénivelée, plus de 6 heures

H NIVEAUX DES RANDONNEES PEDESTRES EN MONTAGNE
Niveau . Randonnée en moyenne monlagne

Marche essentiellement sur sentiers et chemins. Rarement hors sentier, sans passages ditficites

ou dangereux. Ftapes de 5 & 7 heures de marche effactive par jour. Dénivalées modérées.

Niveau Ii. Randonnée alpine - ~::
Marche sur sentier ou hors sentier, ‘Passages éventuels stir névés, piertiers, houlis. Ascension de
sommets faciles ne nécessitant ascun matériel technigue (hormis le piotet éventueliement). L'iti-
néraire peut présenter quelques passages délicats ou vertigineux nécessitant attention et slreté.
'Etapes de7a8 heures de marche effectwe par jour, Denwe!ees plus lmponanles .
andennee avec ascensmns evenlue]tes '

Nweau Ii! Ha)

ATTENTION !
Toules

ces sorlies
figiran!
uniguement
dans

le labigau
ci-conire.
Frogranumnes
délaillés el
inscriplions
obligalaires
au Club.




* Guide du Cosiroc {1999): 110 F
* Blocs en stock - Cuvier: 70 F

s Les Trois-Pignons (Cosiroc) : 90 F
¢ Jardins secrets, I'autre Bleau : 50 F
+ Escalade & Fontaineblean
Les pius beaux sites et blocs
par J. Montchaussé et J. Godoffe
Editions Arthaud {1999) - [49 F
+ Cormot {C.AF. Chalon-sur-Saéne,
1999): 80F
¢+ Dentelles de Montmirail
(C.AF. Avignon, 1997): 90 F
¢ Fixin (C.A.F. Cote-d’'Or, 1996) : 90 F
* Orpierre {2000) : 80 F
s Penhir(£996}: 80 F
* Saffres (CAF. Cote-d'Or, 1993}:85F
* Saussois (1994) : 75 F
* Surgy (C.AF. de la Nigvre, 2000) : 80 F
+ Verdon par D. Taupin
{Cosirac, 2000): 170 F
* Carte des sites naturels d'escalade,
coéditée par 'IGN et le CAF.: 22F
» Carte de Bleau Top 25 TGN 2417 OT : 58 F
Mini-format : 35 F

Ne parcourez pas les falaises

en passager clandestin :

ACHETEZ LES TOFOS!

Vous participerez a 'équiperment et
encouragerez ainsi le développement
ct l'entretien de vos terrains de jew.
De nombreux autres {opos sont en
vente au Club, renseignez-vous!

Les bénévoles du Cosiroc sont heureux
de vous annoncer la naissance de

Escalade a Bleau
Tome 2
Forét domaniale de Fontainebleau

Le bébé est au format A3, pese 240 pages
et voit l'introduction de la couleur. Nous
v présentons un peu plus de 3060 voies
réparties sur |a tolalité des circuils du sis et
plus de 1000 passages non balisés dont
plus de 250 de 7¢ ou plus!
. Nl est disponible contre 120 F dans cer-
taines [ibrairies spécialisées, au camping
+ de la Musardigre, et bien siir au C.A.F.
© Ile-de-France.

Bonne grimpe 4 tous !

Rando-Escalade

Responshle de i*activité :

Responsable du programme :

Michel Lintz - Tél. 06 16 52 81 84
Activité destinée & ceux qui aiment randonner (4 pied ou &
VTT), avant ef aprds I'escalade. Tous les niveaux d'escalade
seront abordés; les débutants sont toujours bienvenus, Nous
vous demandons de vous munir de votre carle d'adhérent.
Quand aucune sortie n'est programmée, vous poLvez vous
joindre & fa collective «Blgaw.

R Nos gares de rendez-vous ; Paris-Lyon, face au guichst
48. Paris-Lyon banlieue : sur le quai de départ. Paris-Aus-
terlitz : devani les guichets du RER C,

E Caries [GN utiles : pour le massif de Fontainebleau, Top 25
2417 OT; pour les massifs périphériques, Top 25 2316 ET.

A Dimanche 7 octobre

MONT AIGU. Jean Musnier (3 pied)
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Fontainebleaw. Rendez-vous i Farri-
vée. Retour & Paris ; 18 h 44, Rando pédsstre, M.

A Dimanche 14 octohre

ROCHER DE MILLY-CORNEBIGHE.

Deke Dusinberre {4 pied)

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau. Retour a Paris :
18 h 44. Rando pédesire, S0.

A Dimanche 21 octobre

TROIS PIGNONS. Michel Lintz (3 VTT)
Paris-Lyon banlieug (RER D), 8 h 41 pour Maisse. Relour &
définir (Paris : 18 h 37). Rando & VTT, M.

A Dimanche 28 octobre

ENVERS D'APREMONT. Philippe Boullier (2 pied)
Paris-Lyon, @ h 6 pour Fontainebleau. Retour a Paris :
18 h 44. Rando pédestre, M.

A Dimanehe 11 novembre

BEAUVAIS. Michel Linkz (& pied)
Paris-Lyon banlieue, RER D, 8 h 41 pour Ballancourt. Re-
tour a Paris : 18 h 37. Rando pédestre, M.

A Dimanche 18 novembre

ROCHER CANON. Jean Musnier (a pied)
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bois-le-Roi {rendez-vous & I'arrivée).
Retour 4 Paris : 18 h 44. Rando pédestre, M.

A Dimanche 25 novembre

MAUNOURY. Deke Dusinberre (a pied)
Paris-Lyen, 9 h 6 pour Bourron-Marlotie. Retour
Paris par Nemaours ; 18 h 44, Rando pédestre, S0.

Fontainebleau

Responsables de Pactivité :

ha

» Nos sorties soat exclusivement réservées aux membres
du Club Alpin, majeurs et en possession de leur carte
d'adhérent. C

& Les rendez-vaus sur place se font une heure apras le dé- -
part de fa porte d'Orléans {monument Leclerc, & 200 m au

., Sud de la porte d'Orléans). Répartition des grimpeurs dans
R igs_ ypitures ot partage des frais. ~ - : e

' fJ,éhulan!s “gonsultez le g'i;i'de Jé;déﬁule (au G.A_.F.,.’ave‘-

nue de Laumigre) et n'hésitez pas 4 vous présenter au mo-
niteur fe jour de la sortie; bienvenue au Club1

st

Ces séances sans encadrement sont 'occasion de grimper
au calme, mais pas seul, chacun suivant son niveau.
Rendez-vous informels sur les sites suivants :

4 3 octebre - APREMONT (Bleu outremer)

A 10 actobre - BAS CUVIER

A 17 octobre - BEAUVAIS TELEGRAPHE

A 24 petobre - 95,2

A 31 octobire - GUL DE GHIEN

A 7 novembre - DIPLODOCUS

A 14 novembre - 91,1

A 21 novembre - BEAUVAIS (route de Chevanne)
A 28 novembre - MONT AIGU

A 5 décembre - ROGHER FIN

Paour plus de renseignements {fixer un rendez-vous phis

précis, partager un véhicule...), contactez Hervé Hulin au
01470207 73.

O
ALY

A

A R
¥ é}}’
L

Rendez-vous porte d°Orléans au monument Leclerc (200 m
au sud de la porte) & 10 h 30, ou 3 11 h 30 sur placa.
A 6 ocfebre - GORGES D'APREMONT

et Féte de la Montagne aux Buttes-Chaumont
Touwfik Tahti

A 13 octohre - ROCHER CANON
Laurent Faucheux
Perfectionnement avec Philippe Gatier

A 20 octobre - ROGHER FIN
Francis Decroix et Alain Kavencky

A 27 gciohre - BAS CUVIER
Richard Laval et Philippe Grisoni
Mouveau site : «<La Renaissance»

(200 nouveaux passages)

A 3 novembre - BUTHIERS-MALESHERBES
Paul Bosshard

A 10 ngvembre - DAME JOUANNE
Alain Garri¢
Préparation montagne avec Philippe Grisoni
Ceux qui veulent rester sur plase fe samedi soir peuvent
contacter Alain Garric huit jours avant au 01 45 92 35 28.

A 17 novembre - ROCHER DU GENERAL
ET DIPLODOCUS
Richard Laval et Christian Bonnet

A 24 novembre - FRANCHARD-CUISINIERE
{circuit montagne)
Alain Garric ef Christian Bonnet

| niyAseHE BT IOUR BERIE

Rendez-vous porte d’Oriéans au menument Leclere (200 m
au sud de la porte} & 9 h 30, ou 2 10 h 30 sur place.

A 7 octobre - CUL DE CHIEN .
Touwfik Tabtt et Alain Kavenoky

A 14ocfobre- SEGOGNOLE ...
~ Francis Decroix et Isabelle Bréant - "




.7 VIEUX CHATEAU ET HAUTEROCHE [Cnle -’ Or) |

: Somedaune

‘Laurent Faucheux et Afain Le Meur

A 28 gctobre - FRANCHARD-ISATIS
Alain Le Meur
Circuit Bleu avec Isabelle Bréant

A Jeudi 1¢ novembre - BAS CUVIER
Marc Devauchelle

A 4 novembre - ROGHER FIN
Frangois Malé

A 11 novembre - ELEPHANT
Alain Gartic et Frangois Malé

A 18 novembre - FRANGHARD-ISATIS
Laurent Fangheux et Francis Decroix

A 25 novembre - MONT AIGU
Marc Devauchelle et Alain Le Meur

Falaise

Respunsah[e dle I'activité :

. T61,01.4047 88.06°

Mode d’emploi :

o Tout (inscriptions - sauf pour les sorties de plusieurs
jours —, matériel, transports, hébergement...) s'organise le
joudi soir précédant la sortie, 2 19 heures au Club. Présen-
ce indispensable.

« Sorlies Jaunes : pour tous, conviennent bien pour ac-
cueillir les débutants. Matériel minimum négessaire : une
paire de chaussons d'escalade et un baudrier si possible.
Pour le reste, on s'organise le jeudi soir,

e Sorties Orange : deslinées aux grimpeurs un peu
dégrossls, pouvant assurer seuls leur séourité, mais préfé-
rant grimper en groupe.

« Sorlies Bleues : réservées aux grimpeurs expérimeniés.

A Samedi 6 et dimanche 7 octohre

HAUTERQCHE (Cote-d’0r).
Alain Garric
Sortie Jaung

A Samedi 13 et dimanche 14 octobre

SAUSSOIS-SURGY (Yonne).
William Guillaume
Sortie Jaune

A Samedi 20 et dimanche 21 oclohre
CORMOT (Gote-d’Or).

Olivier Dehaupas

Sortie Orange

A Samedi 27 octobre an dimanche 4 novembre
{congés scolaires de la Toussaint)

FA 01 - ORPIERRE ET ENVIRONS

(Bugch, Haules-Alpes). Monigue Rehiffé

Sortie Orange/Bleue. Fiche de renseignements et inscrip-
tion au secrétariat avant le 18 octobre.

A Samedi 27 et dimanche 28 actohre

SAFFRES (Cale-d'0Or) -
Anne-Marie Corvée et Tnuwnk Tahll
_ Sﬂrtle Jaune

. A SHmBm 10 et dlmanshe i1 novembre

~Alain Lmson__et Anne -Marie Bowée

VITetVDM

Responsable de I"aclivité :

Tlorence ‘Sagnar
Tél. .01 4308 92 08 (jusqu‘a 21 h 30)

o Les randonnées du dimanche et des week-ends nécessi-
tent impérativement un VT en bon état,

e Le port du casque est obligateire. Se munir d'une
chambre a air de rechange.

* Pour les sorties du dimanche, il suffit de téléphoner &
I'organisateur ie vendredi ou le samedi soir. Ne pas
hésiter A rappeler plutdt que de laisser un message sur
les répondeurs.

o Le niveau des sorties est défini en fonction des partici-
pants et I distance moyenne est de 35 km. Les nouveaux
participants sont toujours les bienvenus.

A Dimanche 7 oclfobre

PROVINS. Laurence Heurteau

Tél. 01 43 68 29 63 (uniquement avant 21 it 30}

Niveau moyen {35 km). Voitures personnelles (possibiité
de s’arranger avec |'organisatrice pour la répartition).

A Dimanche 21 getabire

FORET DE RETZ. Florgnce Sagnard

Tél. 0143 98 92 08 (jusqu'd 21 h 30)

Niveau moyen & soulenu (40 km). Gare SNCF La Ferté-
Milon ou voitures personnelles (possibilité de s'arranger
avee l'organisatrice pour a répartition).

A Dimanche 4 novembre

VALLEE DE GHEVREUSE. Flarence Heurteau

TEl. 01 43 68 29 63 (uniquement avant 21 h 30)

Niveau moyen {35 km). Train ou voitures personnelies
(possibilité de s'arranger avec 'organisatrice pour la répar-
tition).

A Dimanche 18 novembre

FORET DE HEZ-FROIDMONT. Florence Sagnard
Tél. 01 43 95 92 08 (jusqu'a 21 h 30)

Niveau moyen a soutenu (35-40 km). Gare SNCF de Cler-
mont (Oise} ou voitures personnelles (possibilité de sar-
ranger avec ['organisatrice pour fa répartition).

A Dimanche 25 novembre

FONTAINEBLEAU. Emmanuel Rolland

Tél. 01 43 24 36 74 (jusqu’a 21 h 30)

Hiveau facile, acctieil de non-iniliés. Train ou voitures
personnelles {possibitité de s'arranger avec l'organisateur
pour la répartition).

EN CAS D’ACCIDENT

Une déclaration est & faire par écrit
dans les CINQ jours &

Marsh Courtage - DIV, RIC/Sinisires
55, rue Deguingand

92532 Levallois-Perret Cedex

Pouwr un rapatriement, contacter :
France Secours International
Assistance
» En France au 0 803 304 304

ou 0149937221
o A Pétranger an 33 14993 72 21.

Précisez le numéro du contrat

704 900 029 w, plus les numéros
d'adhérent et de téléphone ol l'en
pourta vous joindre, ainsi que le lieu
exact oil vous vous {rouvez.

INFGRMATION SUR

| ES HEBERGEMENTS DU

PLEIN AIR : LA TRILOGIE

e Giles 'élape et refuges (3¢ édition)
3600 hébergements en France et aux
frontiéres - En librairie - 120 F

36 15 Cadole - Mise A jour permanente
(2,21 Fla minute}

« |nternet : www.gites-refuges.com

HIVER 2001-2002

8-9 décembre
12-13 janvier
2-3 février
23-24 février

Au Val de Conches (Valais)
Aux Saisies (Savoie)

A La Pesse (Jura Sud)
Aux Rousses (Jura)

Initiation au ski de fond

Vous étes motivés, en bonne condition physique...
Venez découvrir ou niieux connaitre le ski de fond

Note d’information au secrétarial

Deés sa parution (18 octobre),
consultez la brochure Neiges 2002

sortie F201
sortie F204
sortie F207
sortie F210

PARIS CH "omx n
I yenmbre 200




les propositions de voyages potir 2001
est disponible au Club,
Demandez-la a I'accueil.

" Une brochure détaitiant toutes <

Destinati

PETITES ANNONCES

Cette rubrique est réservée, a titre gratuit,
aux adhérents du C.A.F. Nle-de-France abon-
nés & Paris-Chamonix. Envoyez vos deman-
des et propositions A:

(LAUDE DUBOIS - CALF. ILE-DE-FRANCE
24, AVENUE DE LAUMIERE - 75019 PARIS

Ces anmonces concernent les offres de vente
ou d'achat de matériel, d'équipements, de
livres, ete. Le matériel de sécurité, tel que
corde et baudrier, est exclu ainsi que les pa-
rapentes.

» Chaussures ski de randonnée Haute Route
Dachstein, point. 3-5 1/2 R, EV (39), peu
portées ; 350 F

Monique Moreau - T8l 01 46 04 29 47 (rép.)

» Chaussures de montagne, modéle Haute
Route de Millet, homme (couleur kaki),
point. 42, cramponnable semi-automati-
que, semelle vibram, quasi neuves, valeur
neuves 1000 F, vendues 650 F

_ hid

» Fascicules de Maurice Martin (éditions
1953 et 1960) des groupes descalade de
Malesherbes.

» Catzlogues expé 1991 3 1996 ef hiver 91-
92 4 96-97.

» Paris-Chamonix, février 47 & avril 57, juin

80 & aril 64, février, avril et octohre 65, f4-

- .vrier et aoft 66, n°54 A 73 (octobre 83 3
juillet 87), n°81 et 87 (mars 89 et mai 80).

Sébastien Pavillon - 3, rue Jean-Vilar - 77130

Montereau Fault Yonne . _

:20 gctobre au 7 novembre

7 :

1z ’ :
PR

g el f

7

ons -
lointaines

Coordination :

“no - Jeannine Illien

Une fiche technigue détaillée par voyage est 3 votre dispo-
sition au Glub Alpin Frangais d'lle-de-France.

B BOLWIE (Organisateur : Christophe Thomas)
Treks du Ghoro et de I'lllimani. 1= au 22 actobre

B CHINE - VIETRAM
Coordinatrices : Julie Benet et Véronique Mondon

Balade asiatique. 6 au 27 octobre - 3 au 24 novembre

B GHILI (Coordinateur : Gilles Caldor}
Nord Chili et Ojos del Salado (6885 m). Janvier 2002

B NEPAL

Coordinateur : avec (e concours d’une agence locale

Sancteaire des Annapurnas
3au 17 novembre

Tour des Annapurnas et Sanctuaires
G octobre au 3 novembre - 13 octobre au 10 novembra
27 ociohre au 24 novembre

Tour des Annapuirnas et Thorung Peak
29 septembre au 20 octobre

Tour du Manaslu. 17 novembre au 15 décembre

Langtang et lacs de Gasainkung
13 octobre au 10 novembre

Camp de base de ["Everest
17 novembre au 8 décembre

Gamp de base de 'Everest el kacs de Gokyo
29 septembre au 27 octobre - 27 octobre au 24 novembre

Camp de base de I'Everest et Island Peak
6 octobre au 3 novembre

Camp de hase de I'Everest et Mera Peak
20 octobre au 17 novembre

Camp de base du Makalu - 3 novembre au 1+ décembre

Camp de base du Kangchenjunga
20 oclobre au 17 novembre

Manastu - Arnapurna - Dhaulagiri
Coordinateur : Gilles Caldor - 10 octobre au 15 novembre

Kathmandu - Gokyo - Ascension du Pachermo
(6273 m) - Roalwaling
Guide : Romain Luksenberg - 20 octobre au 17 novembre

& TURQUIE
Coordinateur : thrahim Ay

De Ia mer Noire & Ja Cappadoce & VTT
25 octobre au 5 novembre

H MAROC

Coordinateur : avac le concolirs d’une agence locale
Djehel Siroua. 29 septembre au § octobre

Haut Atlas - Massif du M’ Goun & VTT
Coordinateur : Roger Magaut - 22 au 29 septembre
Djebel Sahro {randonnée pédestre dans un
paysage volcanique entre montagne et désert).
Coordinatrice : Monique Rebiffé - 10 au 17 novembre

H INDE

Coordinateur : avec le concowrs d’une agence locale
Sikkim

Coordinateur : avec-fe concours d'une agence locale © |

Pétra - Wadi Rum. 13 au 20 octobre

Grand Pétra - Wadi Rum - Aqaba
27 octobre air 10 novembre

B ALGERIE

Coordinateur : Bruno Declercy

Méharée Tamanrasset-Djanet
20 ociebre au 10 novembre
10 novembre au 1¢ décembre

Parapente

Responsable de |"activité :
© v Jean Riva -T61. 0145474920 -
Permanence fous les jeudis, dfe 18 h3 19 h 30

L YoRvilON
COURS THEORIQUES GRATUITS {suite)

Université de Jussieu, couloir 22-32, salle au 1= étage, 3
20 h, deslinés aux Cafistes munis de leur licence FEVL
{éléve ou vofant) - Réglementation (4 octabre} - Technalo-
gie du matériel (11 octobre) - Technique de pifotage {18
octobre} - Examen théorique : 25 octobre

Altention : ces dates peuvent tre modifiées, demander
confirmation a Ctavde Bellessort au 01 45 98 75 12,

B Rt F A LA A AP i
| OUHREESDECOUNERIT
Les samedis et/ou dimanches : vols découverte biplace 4 la
demande, puis suivant météo et disponibilité des biplaceurs :
* §-7 oclobro = 10-11 novembre ¢ 1¢-2 décembra
Contacter Mare Rimmelspacher au 01 43 67 42 46.

17 T A, L RN
S sy
Nous vous rappelons que les sorlies sont des rendez-
vous sans encadrement, proposés aux pilotes brevetés
ou possédant un niveau de formation et de pralique auto-
nome, pour décoller, voler et alterrir sans aide radio
sous leur enligre responsahilité.

Censultez {el/ou) alimentez la ho¥e vocale
Pour chaque week-end, au plus tard te vendredi soir, au
plus 16t |a semaine qui précéde, les informations sur les
sorties décidées sont enregistrées dans (a baite vacale {ou
mémaophong, accessible par la 36-72),
Numéro de boite : 142027594 # - Code secret : 99098

A Samedi 13 et dimanche 14 octohre
Rando-parapente au cirque de Saint-Méme
(Chartreuse). Avec Marc Rimmalspacher
EEINIRe

Rencontre activité Parapente ; 24, avenue de Laumiére, a

partir de 19 heures.
¢ 2 oclobie » 6 novembre « 4 décembre

Jeunes

Responsahie de Factivité :

- Répondenr-Fax : 01 48 65 84 43 o 04 92 45 82 95
=~ Mél. cathenrian@liberiysuri
Le C.AF. lle-de-France organise des activités en milieu

montagnard pour les jeunss, de 104 t3ans'éfide 144
18 ans. Un aépliant spécial est disponible auprés du res-..«"
ponsable 0w du secrétariat du C.A F-ile-de-France. -
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' nteée libre, Dates

. Dans fa grande salle du Club en soirde,

) i : 40 “prévyes : vendredi 26 octobre. - S -, MAEMGE
Responsable de Faclivits : L endiis Thierry Bardagi
Jacques Chabert - Tél.-fax : 01 46 28 57 45 - ¢ Sorties d'entrainement au Puiselet (forét de Fontaine- ¢l Laetitia Marel,
' - - bleau) ot & Méry-sur-Oise, en réglon nancéienne, dans la le 30 juin 2001

Mé! : jacques.chaherH@noos.Ir

& Permanence tous les jeudis de 18 h 30 2 19 h 30 au
Centre de docurentation du C.AF. (22 étage). Il est pré-
férable de se renseigner au préalable par téléphone au-
prés du président ou du secrétaire.

» Sile internet ; www.muliimania.com/sep (responsable :
Clivier Fergeot)

® Prét de matérie! : Frangois Bouilier
Tél. 81 40 93 53 96

® Secrétaire - Daniel Teyssier
TE. 0142538928 ou 0613 87 11 60

Meuse (Rupt du Puits, goulires de 'Avenir, de fa Sonnet-
te}, en Franche-Comté, carriéres de la région parisienne,
Vercors, etc.

& Explorations dans le Val d'Ason {Gantabriques, Es-
pagee). Contact : Philippe Morverand au 01 30 60 08 79.
Celte année les activités comprendront de la prospection
de surface, ¢e qui permetira, méme & des débutants, de
participer aux recherches,

® Programme d'activités et de conférences dans notre

feullle de liaison ; La Lettre du Spélgo-club de Paris. Aban-
rement arnuel : 40 F. Larges extraits accessibles (gratuite-

Mét : spelaion@caramail.com

ment!) sur notre site internet.

-Val-de-Marne
2, rue Tirard - 94000 Créteil

B Programme des activités du Club consuliable sur
répondeur 24 /24 au 01 41 50 15 94,

I Escafade au «Mur de Vitey» chaque mercredi de
194 22 heures. Gymnase du Port-3-'Anglais, rue
Charles-Fourier & Vitry-sur-Seine. Ony vient pour
grimpet, pour se rencantrer.

M Contaels
Brune Gawdry - Té/, 01 45 47 52 40
dean-Marie Lasseur - Tél, 01 48 31 99 98
Claude Schrimpt - Tél. 01 45 69 12 68
Jean-Frangois Thévenart - T&l. 01 46 81 83 05

Saint-Germain-en-Laye

Pour tout savoir sur nes activités, vous pouvez

consuiter notre répondeur 1éléphonique 24 h sur

24:0139 21 84 64

W Sorfies escalade, randonnée et VTT le dimanche
et [e week-end

I Notre adresse : C.AF. - 3, rue de 1a République -
78100 Saint-Germain-en-Laye

W Site web . hitp://www.muoltimania.com/caisiger

I Autres sorties possibles en escalade pour ceux
qui habitent Roissy-en-France et les environs.
Conlaet : Vincent Renaull au 01 34 29 87 84

Versailles |

W Les rendez-vous pour Fantainableau sont le di-
manche matin a 9 heures, & Versailles, devant la
place d’Armes au niveau de la ligne de bus 71 du
terminus RATP, sur I'avenve de Paris, fage au chi-
teau sur fa gauche. N'hésitez pas & nous téféphoner
avant les sorties.

Pour toute correspondance : Pierre Bedin - 2 bis, rue
de fa Paix - 78130 Les Mureaox

W RANDONNEE ET ESCALADE :
Pierre Bedin - Tél. 01 30 22 18 41 (dom.) de 18 h 2
14 h 30 {répondeur) ou 06 74 81 44 05 (port.)

N'hésitez pas & nous contacter pour connaitre les
sorfies prévues.

Ml La réunion mensuefle a fieu le premier mardi du
mois au Gentre socio-culiurel, 6, rue Edmée-Frémy 2
Versailles, prés de la gare des Chantiers, 2 partir de
20 h 30.

Autres Associations C.A.F. en lle-de-France

Pays de Fontainebleau

Maison des Associations - 6, rua du Mont Ussy - 77300 Fontainebleau - Courriel : cal77@frea.ir

Pour tous renseignements, vous pouvez vous
adressera:

Christian Chapirot: 016069 15 20

Deminique Calson ; 01 64 09 33 71

Benoit Sénéechal : 01 60 59 10 20

Nos activités, souvent de demi-journée, sont
cangues particuliérement pour les Cafistes habi-
tant dans fa région de Fontainebleau, avec des
rendez-vous sur place. Le programme trimes-
trief complet pour nos adhérents est adressé
sur demande aux membres des autres C.A.F.
1l st avssl disponibie sur notre site web :
http:/feal?7 Iree.ir

Réuntons menswelles 4 20 h 30, le troisigme
mercredi de mois normalement, & la Maison
des Associations de Fontainebleay ou FLC,
6 rue du Mont Ussy.

Prochaines réunions : les 24 octobre et 21 ng-
vembre (assemblée générale du Glub),

Des permanences sont également organisées e
premier mercredi du mois : les 3 octobre et
7 novembre, de 19 h 4 20 heures.

HCADRANT:

. VEAU -
Bernard

Facile

ACTIVITES
Il ESCALADE

 Sur blacs, tous les samadis et dimanches,
avec certaines séances ouvertes aux mineuss de
14 ans révalus sous conditions (contact obliga-
toire de 'encadrant pour accord).

* En falaise, en Bourgogne ou dans le Sud.

« Escalade jeunes : deux groupes de 93 14
ans sont prévus le samedi aprés-midi sur mur
d'escalade & Avon ou sur blocs. Mos capaciiés
#'accueit (18 places) risquent d’étre saturées
{liste d’attente).

M RANDONNEE PEDESTRE

Tous les dimanches en principe, avec notam-
ment sortigs régulidres «Curieux de nalure» at
«Familles» (enfants avec parents, & pariir de
(uatre ans),

Voici quelques sorties, d8ja programméas et
accessibles 4 tous les lecteurs de Paris-Chamo-

Da Thomery & Veneux-les-

nx.;

"'RENDEZ-VOUS

7 octabre 13 h 40, devant la gare
Chauvigres {compter  Sablons par les sentiers de  de Thomery
16kmet  village. Retour par le Restant {retour 3 13 h 15)
et4h30  dulong Rocher
e L ACHE) et 8 Malmontagne
t4 octobre  Patrice Bruant  Facile Retour en Puisaye, pays Téléphoner a Forganisateur
amoyen  de fordts et d'sau, pourles  pour départ matinal
21 octobre  Michel Blanchet Facila Hauteurs de la Solle 14 h, maison forestidre da

6t mont Chauvet
De Couranges au Coquibus
par las Platiéres et les Cent

'éinovembre mi’atrice Bruant Fam?e '
4 moyen

fa Groix du Grand Vengur
10 h, église de Couranges

marches

18 novembre Michel Blanchet Facie

N-E des Trals Pignons et
Laris qui Parle, rochers

14, parking de Ia Canghe.
aux Merciers

2 platres

25 novembre Patrice Bruant  Facile

De Boureon-Marlotta vers
Nemours par la vallée

104, dovant la mairie
de Bourron-Marlotie

du Loing
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Titaire, perdu dans une nature {rés
tibétaine, au pied du Drolma La.
Chartens du Dolpo, plus que de
simples pigrres rituellement as-
semblées, vous tes pour une

‘bonne part amig de ces Ji ux
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DIX MOTS POUR UN PEUPLE ACCUEILLANT

Kanjirobas

Ceux qui ont fait la Haute Route gardent
généralement en mémoire la grandiose
apparition du Cervin a l'arrivée au col de Valpel-
line. La, notre col fut le Numa La (5190 ), et les
sommets dont la vision frappa d'un coup nos
yeux, juste au-dessus de 1a ligne des cairns et des
drapeaux de priere, les Kanjirobas (quasiment
7000 métres). Une superbe draperie de neige et
de glace dans le lointain nord-ouest. Apras la
steppe d'altitude, la terre nue, les pierres, c'est
comine un rafraichissement soudain, une source
de lumiére : la montagne blanche qui est le sup-
port du réve. Avec le sentiment que sur ou prés
de ses parois, il doit y avoir encore maintenant
plus de léopards des neiges que d’himalayistes.

Phoksumdo

Un trés grand lac de montagne cou-
leur cobalt & 3500 meétres. Aucune
embarcation sur ses eaux, aucun
poisson dans ses eaux. Une vraie vir-
ginité! Et des sommets tout autour.
Ainsi le Kanjelaruwa s'éleve directe-
ment sur 3000 métres depuis le plan
d'eau.

Vers l'est, un chemin facile serpente,
passé les derniers champs de
pommes de terre et de [Bves, au mi-
lieu de feuillus tout vibrants des cou-
leurs d'automne. Je crois bien n'avoir
Jjamais vur un paysage d'une telle dou-
ceur et harmonie & une telle altitude
et aussi loin de mes déambulations
habituelles. Au bout est une Gompa
{monastére} du culte Bon, préboud-
dhigue. Dix mille «chevaux du vent»
flottent tant au-dessus du lac que sur
les pentes a coniferes qui Ie dominent.
Sur la rive opposée - nous y étions ce
matin - passe, d'abord taillé dans la
falaise, le chemin qui meéne a Shey.
Clest le «chemin de Ia chute du yak» :
cela dira quelque chose 4 ceux qui au-
ront vu le beau film Himalaya. On le
parcourt facilement, et, tout en regar-
dant bien ot on met les pieds, on
prend conscience d'étre }a pour de
trop rares instants dans une des mei-
veilles du monde.

A Yaks au lac de Phoksumdo.,
A Varriére-plan, le chemin de la
Chute du yak (film «Himalaya»)

Orge

Cela peut &tre trés émouvant, un simple brin d’'orge. Nous,
ici, entre Alpes et Atlantique, nous ne prétons puére de
considération au pain que nous mangeons. Mais au
Dolpo, & plus de 4000 metres, l'orge est la base méme de la
nourriture, sous forme de tsanpa ou de chapatis. Cet orge
coupé et assemblé en gerbe dans les champs (nous
sormines en octobre), auquel on doit 1a belle couleur jaune
doré du sol. Cet orge qui est la base du minimum calo-
rigue des Dolpo Pa et qui se stocke sous forme de farine,

PARIS-GHAMONIX
N° 152 - Oclobre-Novembre 2001

< Aprés la moisson de lorge
a Tarap (4000 m)

quand du moins il y en a suffisamment. Aussi, 2 Tarap, on
n'en perd pas un brin. Ainsi voil-on, la moisson faite, les
fernmes glaner si soigneusement les champs pour ne rien
laisser perdre.

Au bord d'un chemin cependant, j'ai ramassé un épi. Venu
de si loin et de si haut, il est chez moi maintenant en bonne
place, comme un rappel permanent d'un des biens les plus
essentiels de 'humanité, un fruit de la terre sans lequel il
n'y aurait pas d’habitants possibles dans ce rude pays.




Twin Otter

« Petit avion canadien, turbopropulseur,
d'une vingtaine de places, 4 décollage et
atierrissage courts». Voila pour le c6té ency-
clopédique! Pour les sensations, il faut y
avoir gofité! D’abord on doit A cet avion la
possibilité d’approcher le Dolpo (comme
d'autres secteurs isolés du Népal) sans avoir
4 demander huit semaines de congé & son
employeur! Pour les terrains de montagne,
cel avion est 4 son affaire. Ainsi nous dépo-
sa-t-il, mes camarades et moi, au sommet de
la piste pentue, courte (390 matres) et
caillouteuse de Juphal-Dolpa & 2440 meétres.
Piste dont la Royal Nepal Airlines déclare
fort gentiment dans sa revue qu’elle est
«said to be the most difficedt in the world »,
Juphatl : la charniére. Derriére nous, les mer-
veilles de 'aéronautique; devant nous, le
long chemin vers ce Dolpo quasiment hors
du temps.

Au retour, de Juphal & Pokhara, en quarante
minutes inoubliables, notre Twin Otter s'en-
roula autour du versant méridional du Dau-
laghiri et ne descendit qu'apies que on ait
rempli nos yeux de cette montagne, avec en
prime Annapurnas et Machapuchare.

« Le Twin Otter au terrain de Juphal
{2440 m)

¥ Vol d'oies sauvages ¢ 7000 m

Vols d'oies sauvages

Ce n'est guére plus que deux ou trois petites lignes arquées
et mobiles, trés haut dans le ciel, se détachant sur des
nuages. 11 faut avoir Pezil! Combien de migrateurs dans un
méme vol? Hasardons (grace aux jumelles) : une bonne
centaine. Bt & quelle altitude? Sans doute dans les 7000.
De quoi envier leur résistance au froid, a la pression ré-
duite, & loxygéne rare. On aimerait bien parfois &tre une
oie sauvage! Surtout quand ce ténu mais magnifique spec-
tacle vous est offert alors que vous moniez durement au
Basia La, & plus de 5000 métves. Franchir FHimalaya en
volant de Sibérie jusqu’en Inde du Sud et au Sri Lanka,
quel sacré voyage!

Yai «failli voirs, comme bien d'autres voyageurs, un éo-
pard des neiges qu'un de nos «sherpas» tamang a apercu
en débouchant le premier sur une créte, quelques poi-
gnées de secondes avant moi. En revanche, j'ai eu droit 4
ces vols d’oies sauvages auxquels je ne m'attendais pas.
Encore un cadeau du Dolpo!

Yaks

On aime ces animaux puissants, si caractéristiques des régions hima-
layennes. Leur force impressionne. On admire tout ¢e qu'ils peuvent
faire en haute altitude. Mais ils ne fréquentent guére les sentiers hasar-
deux des gorges de la Tarap et de la Suli Gad, Et puis, qui sait si en-
dessous de 3500 metres les yaks ne nous feraient pas quelque chose
comme Finverse d'un cedéme!?! A chacun ses altitudes!

Comme P'écrit Matthiessen, «avec leur mufle comt et leur queue égale-
ment courte et touffue, les yaks ont un air sympathique, mais ce sont
des brutes épaisses d’'une demi-tonne el plus, au caractére peu améne ».
A Tarap, ce Dolpo Pa que j'ai vu décharger des yaks sy prenait avec des
«tss tss» tranguilles et des gestes coulés; et il avait encore bien du mal.
Derriére un petit mur de pierres, j'étais le témoin prudent et attentif de
la maitrise par un fier Delpo Pa d'un auire natif du Dolpo,
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La derniere chronique des livres a
peine remise a la védaction, me
parviennent deux guides Gallimard,
Niévre et La France des foréts. Clest
donc justice que de commencer par
leur étude.

Adopté par le Nivernais depuis des
années, je peux chaque été compter
avec les deux doigts de la main les
randonneurs qite je rencontre, sur-
tout dans ses nombreuses foréts, Je
conseille donc ce guide aux amateurs
de paysages sauvages.

Et la forét d’Arcy ?

Le second est remarquable presgue
dans tous les domaines : mise en
page, présence de planches éloquen-
tes, renseignements nombreux et pré-
cieux, invitation tenace i connaftre
les secrets d'une sylve. Un seul re-
proche, mince quand on énumére les
multiples foréts francaises, les do-
maines présentés ne sont pas exhaus-
tifs, S’en détachent, par région, ceux
que l'on distingue en général : Fontai-
nebleau, Troncais, Bercé, Verzy, Or-
léans, etc., mais justement l'infortuné
Nivernais n'y a pas la pari belle, si
bien que je dois nommer une des plus
belles et des plus grandes foréts de la
région, celle d’Arcy.

DU COTE DE LA HAUTE MONTAGNE

Minerva est une discréte maison
d’édition, proche de la rue Saint-
André-des-Arts, mais ¢’est elle qui a
édité récemment 'unique, le mer-
veilleux La Terre vue du ciel. Voici
qu'elle soumet a notre attention Le
Grand Livre de Uescalade, fruit de la
collaboration de plusieurs auteurs,
sous la direction de Malcolm Grison.
Largement expliqués : comment
devient-on grimpeur? prend-on
e 2 conscience de
I'évolution qui a
stimulé, répandu,
cette activité
sportive ? se su-
bordonne-t-on a
des techniques
ponctuelles, ges-
tuelles ? est-on
soumis a un en-
trainement spéci-
fique? Corde,
moulinette, rap-
pel, notamment,
suscitent des ana-
lyses sérieuses,
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les dangers aussi (pages 108 a4 111).
La présentation est exemplaire.

Eerins, ascensions choisies. Glénat
avec I'aide de Frédéric Chevaillot et
de Jean-René Minelli, propose une
série de courses dans les Ecrins, «de
AD a D», les ascensions difficiles ou 2
effectuer en mauvais rocher étant
écartées, Les auteurs n'ont pas jugé
indispensable de s'en tenir aux som-
mets les plus célébres, Le livre
s'anime d’aquarelles, de photogra-
phies, de croquis d'itinéraires (au
Sirac, par exemple).

Flammarion, avec la double signatu-
re de Béatrice Bressand et de Mario
Colonel, nous convie a analyser PAB-
Cédaire du Mont-Blanc qui aborde
successivement la topographie et le
milieu, I'histoire et la culture, enfin
les hommes. Dés lors que l'on revient
i I'histoire locale, on raconte les ten-
tatives d'accés, la timide avancée tou-
ristique, Ia conquéte. Mais intervient
un chapitre moins ressassé : la géolo-
gie et le domaine de la glace; puis-
qu'il s’agit d'un abécédaire, aprés un
courl contact avec la rubrigque «acci-
dent», les aiguilles célébres y sont
présentées. Ce pot-pourri de noms et
de personnages du sport alpin {qui
prend fin & Whymper) constitue un
succinct mais plaisant contenu
animé par des photos bien choisies. A
rapprocher du Dictionnaire de la
montagne, déja commenté, lequel est
plus détaillé.

MARIUS COTE-COLISSON

Edimontagne publie Chamonix
Mont-Blanc, les coulisses de Vamé-
nagement, signé Bernard Debar-
dieux, Tmaginant ce domaine sublime
comme un théatre, it répartit les roles
des acteurs : paysan, voyageur, sa-
vant, alpiniste, hitelier... financier,
édiles. La confrontation guide-héte-
lier ¥ est contée avec soin (un hébtelier
devient maire pour la premigre fois
en 1919}). Lu avec intérét les phases
de la rivalité entre Chamonix et
Saint-Gervais avec, pour illustration
symbolique, le duel des trains de
montagne.

Surprenant a bien des égards est 50
sentiers a thénmes dans UEspace
Mont-Blanc {Haute-Savoie, Savoie,
Valais, Vallée d'Aoste) aux éditions
Glénat. Le balisage est a la fois
propre & I'Espace et porté au crédit de
chague pays concerné. La volonté de
maintenir Fagriculture de montagne
est renforcée par la pratique d'un tou-
risme éducatif dont le principal vec-
teur est le sentier du Tour du Mont-
Blanc. Abondamment illustré, ce
guide nous conduit aussi bien dans le
Ruitor que vers les Chapieux, au Cor-
met de Roselend, au Jaillet, ou au
sentier ornithologique de Passy.

EN MATIERE DE RANDONNEE

Non, je ne radote pas en conseillant
chaudement la pratique des fiches
«Sentiers et patrimoine» du parc de
la Haute Vallée de Chevreuse, dont a
déja parlé Annick Mouraret dans sa
chronique, Elles me font frissonner
de colére en me remémorant les diffi-
cultés que j'avais éprouvées dans
Randonnées en Ie-de-Frayce pour
mettre ma prose au service de la des-
cription d’itinéraires. La fiche, c'est
tellement plus pratique !

Editée par Glénal, la grande spécia-
liste de la randonnée culturelle Anne-
Marie Minvielle trottine elle aussi sur
tes Sentiers de l'lle-de-France (avec
des sous-tiires inédits comme «Les
perroquets sur la Drouette»). Tout de
méme, qu'elle nous épargne les des-
criptions d’itinéraires citado-banlicu-
sards, comme par exemple entre La
Malmaison et Saint-Cucufa..,

DY COTE DES GUIDES

1l faul absolument utiliser conjointe-
ment Les Plus belles Randonnées de
Corse (Glénat) et Guide des mer-




veilles de la nature corse (Arthaud).
Certes, on y retrouve des objectifs
partiellement communs, mais si l'on
prend la précaution de confronter les
cartes préliminaires, on constate que
la région du Cap Corse et le Parc na-
tional sont choisis pour la majorité
des sorties, bien gue décrites diffé-
remment. Trés belle illusiration.

Les éditions Arthaud distinguent a
présent deux séries de guides : ceux
qui §'insérent dans la collection
«Aventure» et dont le meilleur
jusqu'ici publié est celui du Maroe,
ceux qui relevent de la
; séric «Vacances secré-
! tes». Donc de l'aventure
- en Toscane el en Ecos-
: se. Des randonnées sont
proposées dans le do-
maine du marbre de
Carrare, sur les crétes
siennoises, en quéte
3% d’ermitages florentins,
_ % dans les Highlands, les

¥ : Borders ou la Galloway
Forest. Excellentes aquarelles, dont
celle de la couverture toscane.

Arthaud édite également un Manuel
de l'aventure gui aborde le rafting,
I'escalade, le VTT, etc. Ouvrage poly-
valent par excellence, on y parle de
l'orientation, des cartes, de bivouac,
de survie, de la descente en mon-
tagne...

Et chez Vigot ? L'attachée de presse
nous a gaté avec Fleurs sauvages
d’'Europe, Les Oiseaux ¢t Les Pa-
pillons. Ce n'est pas ce type de guide

Dans les périodiques

T

L

 Ski. Enfin le soeil ! Le ski n'est
pas forcément lié & la tempéte de
neige o 6 brovillord. D'ailleurs,
(& numéro nous entraine oux
Graads Montets, fail revivee les
exploits de Bérhaull, présente des
stars montantes et fournil d'uliles
précsions sur une dizaine de ste-
tions. Enfin, on ravient sur les
miséres subies par le genou.

* D'un Roc Vertical d un outre.
Trois numéros recus depuis lo der-
niére chrenique, d'ol respedtive-
ment une ode ou Mokol {<la Wal-
ker de I'Himalaya s}, un Hinéraire
sur 'aréte de Peuterey, du ski ex-
1téme au Gohrwal, d'chondantes
fouanges en foveur de Bérhault,
une étude magistrale sur sepl via
ferrata {ovec des adjectifs haute-
ment pertinents), le choix d'une
tente d"expédition, une visite chez
le cordiste, des reporlages au
Népal, au Tibst ef, encore phus cop-
tivant, dons FUtah avec une des
phatos les plus snisissantes que

biplace, le championno? d'escalode
d Surgy, une longue ef inféressante
interview de Bernord Mudry, prési-
dent de la Fédéralion des CAF. qui
souhaile des relofions raisonnables
avec l'autre fédération, ln FEME.

* Alpes. Un hors série qui nous
déarit 90 randonnées ef balades
oussi bien duns le mossif du Mont-
Blanc que dans le Chablais, sur des
bateons au-dessus d'Annecy, en
haute Toreniaise, aux Trois Becs du
Queyras, Un bel hommage adressé
par un lecteur aux Frison-Roche,
un été en alpoge, un magniligue
reporiage photographigue sur lo
route des Alpes... ef les avatars
financiers de Batard au presque
sommet du Cho Oyu...

* Pyrénées, La collohoration
Bayo-1GH aboulit & fa <réation d'va
LD-ROM consncré ou Pays Cotolan,
L'UCPA inslafle un sile pour le vof
i voile  Soint-Girens. Georges
Véron, aussi infafigable piolet d ln
muain qu'ovec un stylo, produit un
nouvel ouvrage sur les créles pyré-

néennes. Deux reporioges excel-
Fenfs sur un ensemble grotles -
cavernes - salles souterraines, zone
volcanigue pycénéenne ef sur les
Irains de lo moragne pyrénéenne.

Un cadeau inattendu des éditions
Milan : un épais paguel rassem-
blant une série de mogazines :

— Provence : 60 itinéraires, éva-
sion dons la Sainte-Yictoire, sur le
plateau d'Albion, sur la plus haute
faluise d'Europe.

— Corbiéres : une véritable ode
& In vigne ef @ Volivier, objectif
bragué sur les ¢iés longuedo-
diennes et Port-Houvelle.

— Corse ; monts ¢l merveilles, les
sept lacs de fa Restonica, sorfie av
(ap Corse.

- Bratagne ; 50 promenades et
randonnées, reporiage sur les
failleurs de pierre, lo vallée du
Trievx.

Enfin, signolons dans la coflection
eMémoires de mer, I sortie do
Et voguent farfares et voiles Jofines,
de Pietre Blasi chez Edisud.

novs ayens déji vues, I'Everest en

qui alourdira ou encombrera le sac,
quoique armé d'une documentation
sérieuse et de révélations parfois sur-
prenantes. Ainsi le «méprisable» su-
reau justement réhabilité. 1 faudrait
insister sur le fait qu'une belle plante
peut étre toxique. Qu'on ne se frotte
pas les yeux aprés avoir cueilli de 1'ar-
nica; et gare au bouton d'or ou a l'if,
Que trouve-ton a la campagne ?
{Nathan). Ce n'est pas a proprement
parler un guide, mais le soin apporté
pour différencier les types de pay-
sages, les détails fonciers (concernant
I'arbre, par exemple), atteste de son
utilité pour le randonneur. Naguére,
par référence 2 Marc Bloch, on se
contentait de distinguer campagne
close de campagne ouverte.

Nathan a également abordé le domai-
ne sans limites de Vunivers dans Le
Guide du ciel, de Guillaume Gannat.
Mais il nous semble dommage de ne
pas relier cette lecture (souhaitée fré-
quente, surtout en vacances) avec
L’Astronomie pour tous de J.-L.
Heudier, chez Flammarion. Bien sir,
certains chapitres traitent du méme
sujet, mais le commentaire est si dif-
férent, les illustrations si dissembla-

bles que cette lecture conjuguée
apparait indispensable. Sous-titres
accrocheurs dans le second ouvrage.

Agnés Couzy
foujours fidéle a la nature
Grande surprise bourguignonne cau-
sée par l'insertion dans notre boite a
lettres rustique du Jeu de la marmot-
fe qui, rappelant le jeu de Voie de
notre enfance, impose des avantages
ou des gages suivant le hasard des
points d'atterrissage du dé. 8'il doit
pleuvoir au Montenvers ou a Néva-
che, déployons ce tableau pour pas-

ser le temps.

Le dernier caltier de UAlpe (Glénat)
vient de paraiire. Il est consacré au
Vercors a 'occasion des trente ans du
Parc régional, Situé entre Moutaud et
le col du Rousset, ce «cuirassé de cal-
caire» représente une sorte de labo-
ratoire de pays de moyenne mon-
tagne. Fait notable, sa population
augmente, surtout dans les vallées et
au nord. Le touriste y savoure le ver-
tige dans les gorges, 'amoureux de Ia
nature apprécie les hauts plateaux.
Hlusiration trés écleciique et bien
choisie. |

PARIS-CHAMONIX
N°152 - Octobre-Novembre 2001




et de lenvironnement

Curieusement, deux
grands itinéraives, le
Mare e monti et le
. Mare a mare Nord ef-
fleurent et occultent
une région des plus
fantastiques de I'ile :
les calanques de
Piana (photo ci-
§ contre) et le massif
; b du Capu d’Orto.
Pour finir les parcours, les randonneurs sont afguillés
sur Cargese, intéressante ville toutefois, Ainsi, ceux qui
veulent aller tout de méme 24 Piana prennent un taxi, le
bus ou suivent la dangereuse route. 1l y a plus logique
et plus élégant : d'une part Piana a son glie d’étape et
des hotels, d'autre part, depuis Ota, le sentier existe sur
la carte (IGN 4150 OT) et surtout sur le terrain, avec
un balisage visible et suffisant. Pour I'heure, quelques
branches obligent 4 baisser Ia téte dans la montée vers
la Foce d'Orto.
Sur le sentier Mare a mare Nord, aprés 'étape du col de
Vergio, depuis Evisa, continuer par les gorges de la
Spelunca (autre point fort supplémentaire) jusqu'a
Ota. Sur le sentier Mare e monti, Ota est P'étape norma-
le {gites d’étape au Bar des Chasseurs et Chez Félix).

Etape Ota — Piana (5 h 30) : du Bar des Chasseurs, des-
cendre par le vieux chemin et couper la riviere de
Porlo & la passerelle de Pinello. Vers 'aval, rejoindre Ia
route et la suivre sur 1 km. Traverser le camping de la
Funtana a I'Ora. 100 m aprés un portail, sur Ia gauche
s'amorce le sentier balisé {poinis rouges) qui méne a la
Foce d’'Orto (998 m). Au col, jonction avec les sentiers
de Piana.

Un sentier corse
a réhabiliter

Nouveau circuif
en Haute-Maurienne

Au Pays de Bramans, il resiait & relier refuges et gites
d'étape. C'est chose faite avec le Sentier des Refuges
qui, au départ de Bramans, méne a Bramanetie (refu-
ge), & Ambin (refuge C.A.F.), au Petit-Mont-Cenis (re-
fuge), au Suffet (refuge), a la Tourna {refuge et gite
d'étape) et revient & Bramans.

Plaquette et informations a4 I'0.T. de Bramans (tél. 04
79 05 03 45)

Bruits de plumes
L'automne, c’est le temps des migrations et I'occasion
d’observer [acilement et en nombre les oiseaux. Le site
du Marquenterre, en bord de mer, est bien connu
(topo La Céte Picarde a pied), de méme qu’'en Cham-
pagne, le lac-réservoir du Der pour le passage des
grues cendrées (topos La AMarne 4 pied et Randonnées
pédestres sur les sentiers dut Der). Fin octobre, début no-
vembre, le spectacle de milliers de grues en vol au lever
et au coucher du soleil, puis dans
les champs de mais, est époustou-
flant. Elles partagent aussi d'au-
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tres plans d'eau avec d’autres migrateurs : c’est
moins spectaculaire, mais les cadres sont plus in-
times en bord d'étangs, champs un peu humides,
foréts, sentiers et petites routes.
En Moselle, les élangs furent créés au Moyen Age pour
la production piscicole. On y péche toujours, comme
les hérons ; des oiseaux migrent, des cigognes séjour-
nent & I'étang de Lindre notamment (topo La Moselle
ou PNR de Lorraine & pied).
Le PNR de la Forét d'Orient, lut, a dénombré 265 es-
peces d'oiseaux ; ses :
lacs (dont celui du
Temple, photo ci-
contre) et réservoirs
de création récente §
sont aussi bien amé-
nagés (topo L'Aube &
pied ou GRP Tour :
des Lacs dans le topo Les Céteattx du Champagne Au-
bois - Réf. 066).
Partez a la recherche du chevalier gambette, du butor
étoilé, du pygargue a queue blanche, du filigule mi-
louin... Pour les identifier, la LPQ a édité Les Oiseaux
de Champagne-Ardene.

Rendez-vous avec les oiseanx

* Sorties Nature et ornithologie en forét d'Orient
Contacter la Maison du Parc, 10220 Piney, Tél. 03 25
43 81 90 et C.D.T. Aube, tél. 03 2542 50 76

¢ Lac du Der-Chantecocq (Marne)

Randonnée des grues et des oies sauvages le 21 octo-
bre. Deux parcours de 8 et 13 km organisés par Nature
et Patrimoine. Tél. 03 26 74 51 51. Carte et topo-guides
disponibles 4 la Maison du Lac : tél. 03 26 72 62 80

» Sorties Nature sur les étangs de Moselle

S'informer & la Maison du Pays des Etangs, 57260 Tar-
quimpol. Tél. 03 87 86 88 10

Bruits de couloirs

Restons dans aérien, mais cette fois avec des oiscaux
a moteur qui n’émettent pas que des bruissements har-
monieux,

En l'absence d'un troisi¢me aéroport en région pari-
sienne et devant la croissance importante de mouve-
ments aériens autour de Roissy et d’'Orly, de nouveaux
couloirs aériens sont envisagés au-dessus de zones
urbanisées ou protégées (Parc naturel du Gatinais).
L'Essonne se trouverail victime de cette croissance de
trafic aérien.

Le ministére des Transports a annoncé le rejet du pro-
jel qui lraverserait les zones fortement urbanisées du
Nord-Essonne et le Sud-Essonne est désormais direc-
tement menacé, alors qu'il est déja largement touché
par les décollages des avions a basse altitude. Ces deuix
sources de bruit rendraient im-
possible la vie dans de nom-
breuses communes.




Le Sud-Essonne souhaite que le couloir passe plus au
sud et plus haut (4000 m 4 5000 m), au lieu de 1500 m et
2000 m actuellement observés.

Sont 4 souligner :

— le non-respect des couloirs existants, des altitudes de
survol, de I'environnement (forte source de pollution et
source de maladies des bronches, nuisance sonore,
troubles psychiques...};

—Ie manque d’étude alternative ;

— I'absence totale de législation concernant l'occupation
de I'espace aérien, ce qui n'est pas le cas pour tout projet
au sol (routes, voies ferrées, etc.).

Site internet : ufcna.com

Associations :

e C4A (Comité de Coordination Contre le Couloir Aé-
rien), 91250 Saintry-sur-Seine. Tél. 01 69 89 52 68

e Alerte Nuisances Aériennes, 91310 Linas., Tél, 06 11 47
0174

1000 associations pour I'environnement

Annuaire édité a Poccasion du centenaire de la loi 1901
sur les Associations. Il répertorie 1000 associations dans
toute la France, avec leur spécificité et leurs éventuelles
publications. Trois index pour les refrouver : régional (4
pages pour ['Tle-de-France — Au hasard, Club Alpin Fran-
cais, Val de Seine Vert, Amis du Bois de Saint-Cucufa,
Ile-de-France Environnement...), sigles et domaines de
compétence (19, dont énergie, espces et espaces proté-
gés, foréts, écologie urbaine...). 350 pages. 180 F
Victoire Editions - 38, rue Croix des Petits Champs,
75001 Paris - Tél. 01 53 45 89 00

Rendez-vous d’automne

e Féte des Jardins de Paris (22 et 23 septembre) : visites
guidées, créations de jardins miniatures pour les enfants
de 6 & 12 ans. A signaler : le jardin alpin au jardin des
Plantes et des conférences-projections au Parc de Bercy
la grande épopée des explorateurs botanisles [rangais ;
Armand David et ses découvertes végétales chinoises ; A,
Bonpland et A. de Humboldt qui ont ramené des milliers
de plantes d'Amérique du Sud...

Programmes disponibles dans les mairies d’arrondisse-
ment. Renseignements au 08 20 0075 75

+ Vingt si¢cles en cathédrales (jusqu'au 4 novembre, tous
les jours de 10 & 19 h) : au Palais du Tau & Reims
(Marne}, exposition regroupant pour la premiére fois
250 ecuvres d’art provenant de 55 cathédrales francaises.
* Brevet du randonneur bourguignon (Cote-d’Or} : au
choix : 15, 20, 30, 50 et 100 km. Organisé les 13 et 14 oc-
tobre par le C.AF. Dijon, Tél, 03 80 43 86 02

* PNR des boucles de la Seine normande (20 et 2 oc-
tobre & 14 h 30) : grands animaux, traces et indices, en
forét de Roumnane et Brotonne, Inscription & partir du 1<
octobre auprés de 'O.N.F. Tél. 02 35 12 24 20

* Brevet du randonneur de la Sarthe (10 et 11 novem-
bre). Au cheix : 20, 30, 40, 50, 75 et 100 km. CDRP de la
Sarthe. Tél. 02 43 43 57 79

¢ Journée des oiseaux de Paris (18 novembre) : réserves
ornithologiques des bois de Boulogne et de Vincennes.
Tél 01 43 28 47 63

+ 2¢ Randonnée pédestre Orléans-Beaugency-Cléry dans
le Loiret (9 décembre) : au choix : 25, 47 et 60 km. OBC
et Coderando 45. TélL 02 38 63 96 96

La forét de Fontainebleau est f seule carte Top 25 &ditée en format mini,

I s'était vendu 17 080 cartes 2417 0T Bleau en 1998 f 15000 en 199%
+ 21000 de lo nowvelle min,

En 2000, mini == 11000 ex. et Top 25 = 10553 {moins que Soint-Tropez
avec 10900 ex. 1). L'addition fotafise 21 553 cartes pour notre chére

forét, soit une meilleure vente désormais que Chamonix — Moni-Blanc
{19949 ex. en 2000).

La minitop 25 est le demi-format de la Top 25 classique : moitéé au redo,
moilié au verso. It y manque outefois les plis JKL fau sud, foré domaniale
de la Commanderie}.

La minitop : formot 7,7 x 10,5 cm - 34 g =35 F. La Top 25 : format 11 x
m-84g=59F

Fnsuite, les meilleures ventes de Top 25 son! : Eerins, Vanoise, Gavarnis,
Sancy, Gérordmer.
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'enseigne symbole du Choix

l'enseigne symbole de LA Neige et de LA Montagne
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Pa ris Quartier Latin - 48, rve des Ecoles - V©
Lyon = 43, cours de la Liberté - llI®
Thonon-les-Bains - 48, avenue de Genéve

Sallanches - 925, rovte du Fayet /7
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