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Ambitions 2007

Pratiquer L'Espace Membre

C'est d’abord réaffirmer que nous avons une approche sportive globale
de Ia montagne a travers la multi-activité et une démarche d'autonomie
et de responsabilité.

C’est aussi défendre ces activités aujourd’hui confrontées a trois
menaces majeures - l'atteinte aux libertés de pratique, I'exces de régle-
mentation et la marchandisation - et pour cela, étre en capacité de
représenter le plus grand nombre de pratiquants aupres de I'ensemble
des institutions.

* Club Alpin d'Iie-de-France [ i)

Dot Caflates v actian._, Actushbe
Pl s s ais Ehi Adgin

C'est engager concretement tous nos moyens dans la relance aupres
des pratiquants actuels et potentiels de I'alpinisme.

Partager

C'est réaffirmer que notre objectif est d’augmenter, de maniére sensi-
ble, le nombre de pratiquants des sports de montagne. Pour le C.A.E
Ile-de France, c’est favoriser la création de groupes de pratiquants,
notamment dans les départements de la petite couronne francilienne.

C’est promouvoir tout particuliérement 'accés des jeunes (mineurs)
aux pratiques de la montagne.Au cours de cette année, nous dévelop-
perons et labelliserons deux écoles d’Escalade ainsi qu'une école
d’Aventure.

C'est assurer la vitalité de I'engagement associatif autour des pratiques

de montagne, par la formation et la valorisation de nos cadres
bénévoles.

Protéger
C’est promouvoir aupres de nos adhérents et de tous les pratiquants de
la montagne une attitude respectueuse du milieu.

C’est initier et porter avec les collectivités des actions pour un déve-
loppement durable de la montagne.

C'est tenir compte des choix et des attentes des populations vivant en
zone de montagne. infographiste bénévole,
C'est mettre en ceuvre toute initiative scientifique et culturelle suscep- Web Content Management

tible de renforcer I'intérét du public pour la préservation indispensable
du milieu montagnard.

Nous avons tous, 4 notre niveau et dans Ia mesure de nos possibilités,
une responsabilité pour développer nos actions et mieux les implanter
dans notre région. Nous sommes 4 votre disposition pour accueillir
toute initiative. SAMEDI 9 DECEMBRE 2006
Je sais pouvoir compter sur tous les Cafistes franciliens
pour participer et développer nos actions, nos implanta-
tions et toutes nos activités,

Francois Henrion
Président du CA.E IdF

5

Club Alpin Francais lle-de-France
Association créée en 1874, reconnue d'utilité publique en 1882 (régie par la loi de 1901)

12, rue Boissonade - 75014 Paris - Métro : Port-Royal, Raspail, Vavin
Adresse postale : 5, rue Campagne-Premiére - 75014 Paris

* Tel. + répondeur : 01 42 18 20 00 - Télécopie : 01 42 18 19 29
* Site web : www.clubalpin-idf.com - Courriel : accueil@clubalpin-idf.com

;g:cmm-ssv

AU CLUB

* Quverture du secrétariat : mardi, mercredi, jeudi, vendredi (de 14 h & 19 h), e 5 : =P ssa-

samedi (de 11 h a 17 h). Fermé le dimanche et le lundi o de

Le Club Alpin Frangais d'lle-de-France (C.A.F. IdF) est affilié a la Fédération Frangaise des Clubs Alpins et
et de Montagne (FFCAM). Celle-ci bénéficie de I'Agrément Tourisme n® AG 075.95.0054, ce qui auto- o it et
rise tout club affilié & proposer a ses membres et a réaliser avec eux, dans le respect des dispositions phO-
de la loi du 13 juillet 1992 et du décret du 15 juin 1994, des voyages et des séjours collectifs & carac- tos, objets decc t-shirts) ¢ Film documentaire

tére sportif ou sportif et culturel. Garantie financiére : fonds mutuel de solidarité de 'UNAT, Assurance
Responsabilité Civile souscrite auprés de la compagnie Commercial Union Assurance.

Le secrétariat du Club sera fermé le samedi 23 décembre 2006 ainsi
que la semaine suivante. Réouverture le mardi 2 janvier 2007 & 14 heures. L
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Paris-Chamonix
n°183 - Décembre 2006 - Janvier 2007
. Samedi 16 décembre a 16 h 30
P . : ASSEMBLEE GENERALE
pres le Larke Pass, Bimtang. o
- DU C.A.F. ILE-DE-FRANCE
Autour du Manaslu, de ’Annapurna et du Daulaghiri au siege de la FFCAM
Gilles Caldor 24, avenue de Laumiére - Paris 19°
E z : Métro : Laumiére
La Chronigque des Livres ORDRE DU JOUR
Serge Mouraret « Rapport moral et d'activités
s Rapport financier :
10 - comptes et bilan 2006,
Parapente - budget 2008,
En parapente au Dédme des Ecrins - cotisation 2008
Gilles Verteneule s Frtepectivos
= Vie fédérale :
@ Al - Délégués a I'AG de la FFCAM
ltinéraires _ Orientation de la FFCAM
Randonner en Normandie * Questiona diverses
Annick Mouraret = Diaporama, verre de I'amitié
b ® Mercredi 6 décembre a 19 h au Club
Milieux naturels SOIREE «COMPTES »
Loisirs motorisés dans la nature ¢ Parcs nationaux Avec Roger Laurent, trésorier du C.A.F. IdF
Tout ce que vous avez toujours voulu Savoir sur nos finances!

Pierre Bontemps

Activités des Clubs Alpins d’ldF

Fontainebleau
C.A.F. lle-de-France. La garantie est acquise Fies

Un nouveau topo sur les Trois-Pi.
réception de votre réglement a notre siege parisien

Oleg Sokolsky
Aucune inscription & une sortie se déroulant en
2007 ne peut étre prise en considéeration avant le

réglement de la cotisation.

IMPORTANT

La garantie d’assurance liée a votre adhesion
2006 expire le 31 décembre 2006.

Pensez & renouveler votre adhésion afin de profiter
de tous les avantages liés a votre appartenance au

' ru!
Club Npln Francais ile-de-France Neiges 2007 est pa
12, rue Boissonade - 75014 Paris des actwl‘les
Le pmgrammE e o7
Abonnements Membres du C.AF IdF : 15 euros rintanieres 2006-20
pour 6 numéros Non membres : 28 euros hivernales et P ette brochure,
Réalisation Imprimerie Causses & Cévenne est presen‘lé dans
12100 Saint-Georges-de-Luzengon disponible at Club. . 5.
Contact lle-de-France : 01 41 72 17 21 Les participants aux sorties 20!
3 2006 12 recevront chez euxX.

Dépét légal : Novemnbre 2006 - C.PPA.R. n°0109 G 84108
La reproduction des articles est autorisée & condition d'en mentionner
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PH. CHRISTOPHE NOEL
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La Maison de I'Air a Belleville

Elle est désormais ouverte gratuitement, au parc de
Belleville, dans le cadre de la lutte contre le change-
ment climatique et pour les économies d'énergie.
L'exposition permanente invite & découvrir la com-
plexité des liens entre les étres et I'air. Zone pollution,
données récentes sur les nuisances urbaines, bornes
informatives : la Maison de I'Air fait partie du program-
me d'éducation a I'environnement de la Ville de Paris.

Maison de I’Air, Haut du parc de Belleville,

27, rue Piat - 75020 Paris. Métro : Pyrénées ou

Couronnes. Du mardi au vendredi, de 13h30 a 17h

et le w-e a 'occasion d’événements. Paris Info
Mairie : 01 43 28 47 63. Site : www.jardins.paris.fr

Deux nichoirs a cigognes en Vexin

Depuis guelgues années de nombreuses cigognes
blanches en migration sont observées au-dessus de
la vallée de I'Epte et des couples se sont reproduits
dans le Pays de Bray voisin. Jaloux les Vexinois ? Le
PNR du Vexin vient de faire installer deux mats en bois
hauts de 6 métres, porteurs d’une large corbeille dans
deux prairies de la vallée de I'Epte. Attendons des
nouvelles des futurs cigogneaux!

Pin Wollemi, Wollemia nobilis

Le pin wollemi que I'on pensait disparu, a été redécou-
vert par le garde-chasse David Noble en 1994 dans
une vallée secréte d'Australie (Montagnes Bleues). On
considére que c'est I'une des plus grandes décou-
vertes botaniques du XX° siecle et le sujet d'intensives
recherches. |l serait apparu il y a 90 millions d'années,
disparu depuis environ 2 millions d’années, redécou-
vert il y a 10 ans. Moins de cent exemplaires ont été
recensés dans la nature (pas vraiment disparu) et le
programme de sauvegarde prévoit d'en commencer la
culture dans le monde entier.

Le 23 octobre 2005, 300 ex. ont été vendus aux
enchéres Sotheby's, rapportant plus d'un million de
dollars australiens. Aujourd’hui d’autres pins Wollemi
sont disponibles a la vente en France. De cette mise
sur le marché, une partie des recettes de la licence

Annick Mouraret

PH. WOLLEMI PINE RRANCE

l'Ecllll s Selliers

sera utilisée pour conserver le stock naturel. Une
autre partie des fonds récoltés profitera a la pro-
tection de |la nature et des espéces en France.

C’est une nouvelle méthode pour sauvegarder une
espece de notre Terre, mais j'avoue que le chemi-
nement commercial me laisse comme un malaise.
La société allemande gestionnaire va-t-elle déve-
lopper d'autres raretés naturelles ? Et
si les plantes pouvaient parler comme
Jules-le-vautour-fauve (voir Chronique
des Livres), seraient-elles d'accord
pour étre réimplantées n'importe ot ?

Un pin d’environ 1 métre de haut colte
500 euros dans sa boite en bois conte-
nant aussi un DVD sur la découverte,
un certificat d’authenticité et une bro-
chure de 16 pages pour [|'entretien.
Informations et listes des jardins bota-
niques et jardineries participant a
«|'extraordinaire aventure du Wollemi
Pine» sur www.wollemipine.com

GPS safari dans le Doubs

Le Département du Doubs a créé une activité de
loisirs nature unique en France : le GPS safari.
Mélange de chasse au trésor et de course d’orien-
tation, il associe un site internet dédié au jeu, un
ordinateur pour télecharger un carnet de route
(road-book dit-on) et un GPS mobile (console, PDA
ou téléphone) pour se guider sur les caches des
trésors. Le GPS safari propose des week-ends
comprenant le logement et la location du GPS.

Birdwatching

C’est I'observation des oiseaux qui, liée au touris-
me de balades, constitue le tourisme ornithologi-
que. Une activite dérisoire ? En 2004, on |'estimait
au niveau mondial a 78 millions de voyages et 65
milliards d'euros dépensés dans les pays visités.
En Europe, peut-étre méme dans le monde, la
Grande-Bretagne est en pointe. En France, I'esti-
mation est de 250 000 observateurs réguliers et 1,2
million d’occasionnels. Le marché frangais du tou-
risme ornithologique est une niche intéressante.

PHOTO DR

P,

Tourisme ornithologique au Mexique

«L'avenir, tu n’'as pas
a le prévoir,

tu as a le permettre. »
Antoine de Saint-Exupéry



L'Echo | des Sentiers etde I'Environnement

Randonner sur www.rando-
massifcentral.com

Une sélection de 400 balades a pied, couvrant 16
départements de I’Auvergne-Limousin au Haut-Lan-
guedoc (tout un grand massif donc), pour une jour-
née, un week-end ou plusieurs jours (GR, Tours de

@ Les monts du Vaucluse...
a pied, réf. P842, Fir
38 PR, 1™ édition, septembre

Pays). En quelques clics, on trouve toutes les infor- 2006.
mations indispensables : cartes, topoguides, conseils topocuides- €S MoONts
pratiques (époque, durée, difficulte), présentation de Les Monts de du Vaucluse

sont entre le
Luberon et le

Vaucluse.. a pies

la région.

Randonner sur alpes-haute- Ventoux,
provence.com ?ggg 203 Fft
Le département compte 6000 km de sentiers balisés : : i et

: f titude, mé-
plus de 250 sentiers sont en direct sur le Web, ex- (et e
traits de la base départementale du PDIPR (Plan do6 corber
Départemental des Itinéraires de Promenade et de sou;:ent =
Randonnée). Différents critéres de recherche permet- ches, pierres
tent de choisir le secteur, la commune, de s’informer [umi’neuses

et méme de commander a I'ADRI le topo-guide cor-

; dans des festons d'arbres
respondant. En outre, 14 parcours de randonnee sont

méridionaux. Par les GR 6, 7
et apparentés (non intégrés
au topo) les étapes peuvent
étre longues. Les PR présen-
tées ici permettent une
connaissance plus sereine
mais approfondie des monts
avec leurs célébrités : Gordes
ses bories et |'abbaye de
Sénanque, La Fontaine de
Vaucluse, des beaux villages :
Saint-Saturnin-les-Apt,
Monieux et tout prés les gor-
ges de la Nesque... L’accés
aux carriéres d’'ocre est main-
tenant réglementé, elles sont
juste signalées prés de Rus-
trel. A propos, a Rustrelily a
un gite d’étape, ainsi gu'a
Murs, Saumane-de-Vaucluse,
Fontaine-de-Vaucluse, La
Roque-de-Pernes, Saint-
Christol, Saint-Trinit, Sault,
Monieux, Pernes-les-Fontai-
nes... Aucun n’'est cité, c’est
une régle générale qu'ils
soient ignorés dans ce type
de topo, pourtant financé par
le Conseil Général. On déplo-
re ensuite qu'ils ne soient pas
fréquentés !

PH. MICHEL SIMON

Ma
o e Y]

géo-référencés : le randonneur (a pied, a cheval, a
VTT et & raquettes a neige) possédant un GPS n'a
qu’a se connecter sur le site www.alpes-haute-pro-
vence.com et télécharger 'itinéraire de son choix,
décrit sur une fiche qu'il peut imprimer, agrémentée
de photos permettant de visualiser les sites.

ADRI (Association Départementale des Relais

et linéraires) - Tél. 04 92 31 07 01

Courriel : adri.04@laposte.net

Site internet : www.alpes-haute-provence.com

Le Mercantour avec GPS

L'été 2006 sur le site pilote du Boréon, un GPS a été
expérimenté pour guider les randonneurs : ils suivent
ainsi leur évolution sur un itinéraire qu’il ont choisi, se
renseignent sur 'environnement, voient apparaitre pour
cela photos, sons et descriptions. Bilan en instance.
Location du guide GPS : Chalet d’accueil du Boréon
(Saint-Martin-de-Vésubie) - Tél. 04 93 02 33 69

@® Randonnées dans les Ca-
lanques

Patrick Mérienne, Rando Edi-
tions, sep-
tembre 2006
22 itinéraires
entre ciel et

- Randonndes dana i
L'IGN en chiffres les Calanqgues ;1: : ;lr:sgu;?ﬁ
» 3 688 titres au catalogue. les Calan-
* 4262511 ex. vendus par an, dont 1993 374 cartes ques ? Celui-
de randonnées au 1/25 000°. ci propose
« 8 millions de cartes imprimées par an. A e
» 400000 clichés numériques tous les 5 ans assurent e ees | entia
la mise & jour de la photo géante de la France. > h 30 et
« 100000 points géodésiques sur le territoire frangais. 3 hotires de

» 400000 repéres de nivellement. (=]

GUIDES ET TOPOS

marche, entre 300 et 400 m
de dénivelé : c’est le créneau
de ce topo. On ne marche
pas au hasard dans les
Calanques, au risque d’'accu-
muler précisément les déni-
velés et sentiers raides, de
déboucher sur des passages
rocheux ou des épineux. Il
peut faire chaud, venteux et
soif. Les randonneurs plus
ambitieux peuvent addition-
ner des parcours, dans le
massif de Marseilleveyre
notamment. Les photos sont
des incitations au deplace-
ment ; schémas, descriptifs,
infos pratiques et textes
«culturels » d'un auteur expé-
rimenté.

@ Randonnées dans le dé-
sert des Bardenas Reales
Béatrice Chupin et Hervé
Frangois, Rando Editions,
septembre 2006

Les Bardenas
sont en Espa-
gnedunord,a
cheval sur la &
Navarre et I'A-
ragon, au sud
de Pampelu-
ne. Leur relief
est une véri-
table surprise:
des collines
arides  aux
couleurs :
changeantes, du jaune a
l'orange, striées de mille
ravines. Les itinéraires se fau-
filent dans des espaces pai-
sibles ou vont prendre de la
hauteur pour mieux voir des
cheminées de fées qui poin-
tent, des reliefs tabulaires,
quelques moutons. Cette re-
gion encore peu connue,
n’est pas trés grande (45 km
de long, 25 de large) mais
trés typique. Voici 10 itiné-
raires, a pied ou a VTT, de
longueur variable, avec sché-
ma, description qui s’appuie
sur des encadrés photogra-
phiques trés parlants. Juste
un petit regret, comme pour
les Calanques dans la méme
collection : des parties som-
bres de pages ou parfois les
textes perdent de la lisibilité.

Voir aussi
Randonner en Normandie
p. 2



Trekking au Népal

Autour

Ju Manaslu,

Je 'Annapurna
du Daulaghiri

=g =
Enchainer en un mois ces trois grands treks classiques et I’'ascension
d’un sommet de 6000 m suppose une météo «coopératrice» et une situa-

Valise de la Budhi Gandaliy tion politique apaisée. La mobilisation de nombreux Népalais en faveur
le village de Namrung

—
k“\

E—

I'est, pour poursuivre par ’Annapurna et finir

par le Daulaghiri. Pour ce long trek de 31
jours, nous sommes six avec dix-huit porteurs,
deux aides-cuisiniers, un cuisinier, deux assistants-
guides et un guide-sirdar.

Nous débuterons par le tour du Manaslu a

Sculptures érotiques

Un petit bus privé Tata, marque indienne omnipré-
sente au Neépal, nous transportera jusqu’a Gorkha,
terminus de la route et point de départ du trek.

Ce village est connu au Népal, car son monastére
est un lieu de pélerinage, y compris pour le roi qui
vient regulierement en hélico. |l faut une heure pour
y acceder du village par un gigantesque escalier.
L'imposante construction en briques, batie sur un
piton rocheux, est surmontée d'une charpente
ornee de curieuses sculptures érotiques. Le cuir
est banni a l'intérieur, les chaussures de montagne
resteront donc dehors pour la visite qui se fera en
sandales ou en chaussettes! La vue sur les trois
massifs qui nous attendent est exceptionnelle.

Lorsque I'on va en montagne, logiquement on
commence par monter, pour descendre au retour.
Notre trek, lui, commence par deux jours de pai-
sible descente de Gorkha (1140 m) & Arughat Bazar
(570m), ou I'on trouve une ambiance «Vietnam»
(rizieres et forte chaleur humide). A partir de ce
gros village (qui aura droit a la visite des maoistes
deux jours aprés notre passage), nous remonterons
la vallée de la Budhi Gandaki River qui contourne le
Manaslu par le nord, durant neuf jours.

Le premier camp donne le ton par sa beauté : val-

de la démocratie a permis d’imposer ceffe seconde, et fragile, condition.

retenu par un seul cable et incliné a 45° au-dessus
d’un torrent furieux, rend la traversée acrobatique.
Nous découvrons ces villages de petites maisons
recouvertes de terre et peintes en brun ou en bleu,
ces gamins en nombre demandeurs de stylos, les
moulins & grains entrainés par I'’eau des ruisseaux,
ainsi que les sources d’eau chaude appelées tato-
pani. Le trongon le plus spectaculaire de ce tour du
Manaslu va de Deng & Namrung, avec comme
point d’orgue le village de Gop, séparé du Tibet
tout proche par une falaise invraisemblable, haute
d'au moins 2000 m et ornée de clochetons.
L'arrivée a Samagaum (3350 m) margue un chan-
gement de décor : la vallée jusgu'a présent encais-
sée s'élargit, la végétation se raréfie, les yaks
apparaissent et le Manaslu (8163 m) se dévoile. De
forme conique, il parait tout proche et ne semble
pas faire partie du club des 14 «8000 »... Ce qui est
extraordinaire, c'est que le village est vraiment bati
a son pied, comparable a Chamonix au pied de |'ai-
guille du Midi ! A gauche, le Chuli Himal (7893 m),
avec ses coulées de neige presque verticales, se
donne des airs d'Alpamayoc! Les fameux chortens,
que I'on doit contourner par la gauche, sont bien
présents. Au Manaslu, ils sont carrés et vont sou-
vent par deux, au début et a la fin d'une rangée de
pierres a priéres.

Plus touristique

Aprés ces huit jours de marche intensive, nous
n'avons pas volé une journée de repos qui sera
aussi consacrée a soigner les petits bobos des
porteurs. Il nous faut encore deux journées pour

=l Iée encaissée, sentier et village sur une vire entre franchir: lo ol du Larka Pase (1860 m), 4i8s

Wl deux falaises face & une énorme cascade. Super- emprunté par les caravanes de yaks. De |'autre
R be! Variété des paysages, apparition de pics ennei- cbté du col, un confluent de plusieurs énormes
Sl gés : I'émerveillement ira ensuite crescendo. Nous moraines glaciaires nous attend, dominé par le
SiM  traverserons plusieurs fois la riviére par ces grands frére jumea,u du Pumori, sommet caractéristique
5 § ponts métalliques suspendus, longs d'une centaine proche de I'Everest.
E 3N de metres, reconstruits par le gouvernement, qui Pont suspendu Ce site exceptionnel marque le terme du tour du
51 =0 peuvent parait-il supporter une charge d’'une cin- aux environs Manaslu, sauvage et trés peu fréquenté, et le début
%g quantaine de tonnes. L'un deux, en partie détruit, de Machkakhola de celui des Annapurnas beaucoup plus touristi-
oo




que. Il y a des lodges tous les 500 métres, des
chortens équipés de rouleaux a prieres et un peu
trop d’Occidentaux a mon go(t! La quantité de
lodges permet de se dispenser de porteurs et
d’équipe cuisine pour ceux qui désirent ne faire
que le tour des Annapurnas. Ce qui n'enléve rien a
la beauté et a la variété du paysage, du chemin par
endroits taillé dans le rocher et de la spectaculaire
dalle arrondie et inclinée a 45°, haute de plus de
1000 métres, qui marque le tournant de la vallée
entre Chame et Pisang.

A partir de Pisang, nous découvrons les Annapur-
nas 2, 3, 4 et le Gangapurna, tous proches des
8000 m. Mais le 1, celui d'Herzog (8091 m) reste
bien cache !

Un «ouragan» ponctuel

Nous passons a coté de I'aérodrome de Manang-
Humde (3300 m), plus haut terrain en service au
Népal. Il regoit des bimoteurs Twin Otter cing jours
par semaine. Les vols ont toujours lieu le matin, car
a 11 heures se léve chaque jour la «brise de val-
lée», ici un ouragan (70, 90 km/h voire plus). Les
deux vallées qui délimitent le massif des Annapur-
nas, la Kali Gandaki et la Marsyangdi River sont les
plus ventées du Népal. Et ce vent tombe avec la
nuit, vers 18 heures en octobre.

Nous voici transportés au Ladakh lorsque nous
arrivons a Braga : sur un piton, un pittoresque
monastére cubique surplombe un village dans un
environnement trés sec. On peut méme le visiter et
photographier. A P'intérieur, on trouve un grand
Bouddah gardé par deux monstres placés dans
des niches a I'entrée. Dans la religion boudhiste,
nous sommes actuellement en I'an 2060...

La petite ville de Manang est le point de départ du
sentier passant plus au sud, menant au grand lac
de Tilicho avant de descendre dans la vallée de la
Kali Gandaki, et raccourcissant ainsi le trajet.

Nous empruntons la vallée de Jharsang Khola au
nord en direction du col de Thorong-La (5416 m).
Maintenant, le sentier monte franchement pour
nous mener en deux jours & un minuscule lodge
construit trés récemment a 4970 m. L'activité
immobiliere bat ici son plein ; avec les problemes
politiques au Népal, les touristes viennent en majo-

Le Manasiu Himal
(8163 m)

Texte
et photos :

Gilles
Caldor

Annapurna 1
(8120 m) vu du
Thorung Peak

rité dans le Khumbu et sur le tour des Annapurnas
qui en sont préserves.

Simple mais raide

La nuit sera courte, car le lendemain nous partons
a 4 h 45 avec Ang Nuri notre guide-sirdar pour I'as-
cension du Thorong Peak (6090 m). Pendant ce
temps, nos porteurs et I'équipe de cuisine iront
directement & Muktinath ol nous les retrouverons
en soirée. Aprés avoir suivi le chemin du Thorong-
La jusqu'a 5300 m, nous obliquons a gauche en
direction du sommet. L'itinéraire n’est pas compli-
queé, il suffit de monter dans la neige tout droit per-
pendiculairement a la pente. Trop perpendiculaire-
ment d’ailleurs, car avec I'altitude et la pente a 40°,
le souffle devient court et une montée en zigzags
faciliterait la progression. Mais ¢’est impossible car
la trace est faite, et dés que I'on en sort on s’en-
fonce de 50 cm dans la neige. Alors, a choisir entre
la pente ou la neige, on opte pour la pente. Le som-
met se fait attendre, car la succession de démes en
cache toujours un autre.

Aprés six heures de montée, la vue est meritée ! Le
fameux Annapurna 1 (le seul de toute la collection
des Annapurnas a dépasser les 8000 m), invisible
de toutes les vallées, réserve son apparition aux
trekkers qui montent en altitude. Cette vision déga-
gée a 360° nous permet d’apercevoir aussi le Dau-
laghiri, ainsi que la plaine désertique du Mustang. I
ne faudra que 45 minutes pour dévaler les 700
meétres de pente neigeuse jusqu'au Thorong-La, ol
nous retrouvons la highway pour la Kali Gandaki.
Nous passerons la nuit & Muktinah (3800 m) dont le
célébre temple est un haut lieu de pélerinage.

La longue journée qui suit sera consacrée a la des-
cente jusqu’a Marpha, dans un univers totalement
désertique. En contrebas, nous apercevons de
curieuses demeures troglodytes, creusées dans des
clochetons de poudingue (conglomérat de roches
diverses) a une cinquantaine de métres du sol.

La plus belle carte postale de ce trek (d'ailleurs
reprise par un célébre TO pour la couverture de I'un
de ses catalogues !), est incontestablement le villa-
ge de Kagbeni aux portes du Mustang, caractéris-
tique avec son gros monastére cubique rouge.
L'immense roche striée qui le surplombe nous rap-
pelle Photaksar au Zanskar, alors qu’en tournant la
téte vers le nord, la vue est extraordinaire sur le
«Grand Canyon» ! Quant au Daulaghiri (8167 m), il
donne I'impression de boucher la vallée au sud...

«'ouragan » de I'aprés-midi s’est levé face a nous,

et malgré la descente nous devons forcer pour >>>
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neige en dessous du camp de base, sur la moraine
qui recouvre entierement le glacier, et face a un
grand porche glaciaire.

Apres avoir contourné une gigantesque trémie qui
marque la fin du glacier, la belle vallée en U nous
méne au camp des ltaliens, a I'aplomb de la face
ouest du Daulaghiri, réputée la plus haute du
monde avec ses 4500 m. Nous y retrouvons le cou-
sin d’Ang Nuri, notre sirdar, qui accomplit ce tour
en sens inverse et qui nous dit avoir rencontré des
maoistes plus bas, sur la rive cuest de la Myagdi
Khola, au-dessus de Béni terminus de notre par-
cours. Nous tenterons de ruser en empruntant un
minuscule sentier sur la rive opposée. Malgré cette
précaution, nous rencontrerons des maoistes qui
ferons passer notre Sirdar a la caisse au titre de
«|'imp6t révolutionnaire ». Tarif a I'époque : 1000

Du village ; . .

>>> avancer. Nous passerons a cété de Jomsom, le de Kagbeni, rouples par trekker (13 €). Cette perception fait
plus gros village de toute la région. Il n'y a pas de vue sur les I'objet d’'un regu ol figurent en en-téte les leaders
voitures, bien sdr, mais un aéroport trés fréquenté portes du communistes historiques : Mao, Lenine, Marx, etc.

qui accueille tous les matins une quinzaine Mustang Ce «racket officiel » connait une inflation exponen-

d’avions avec des flots de touristes, dont certains
se contenteront d'un tour du village & dos de mule!
Marpha sera notre dernier jour de repos ; Dengima
Sherpa viendra compléter I'équipe pour ce dernier
troncon qui s’avérera le plus éprouvant pour les
porteurs. Il y a trois jours, il était encore sur '’Ama
Dablam avec des clients australiens. Il est arrivé
avec cing porteurs tout frais, pour en remplacer
cing des nétres préférant arréter ici.

Coupés du monde

Le lendemain, nous quittons la vallée de la Kali
Gandaki (réputée la plus profonde du monde, coin-
cée entre deux «8000»), pour attaquer le tour du
Daulaghiri. La longue montée est raide, avec des
vues superbes sur le Daulaghiri, les contreforts des
Annapurnas, «notre » Thorong Peak, Jomsom et le
Mustang. Durant cing jours, nous serons coupés
du monde, sans voir de village, dans une ambian-
ce haute montagne. L'étape qui suit sera la plus
longue, avec le franchissement du Thapa Pass, a
5250 m, au pied du Thapa Peak (6035 m), un grand
classigue parmi les «trekking peaks ». Nous bivou-
aquerons a 5180 m, sur la glace, avant de traverser
le col des Frangais a 5360 m. De ce col, nous ne
verrons qu'une partie de la masse énorme du Dau-
laghiri juste face a nous, car la météo ne collabore
pas aujourd’hui. Nous finissons la journée sous la

Face nord-est du Daulaghiri
(8167 m)

Prachanda,

chef de fa rébellion,
sur une affiche de
propagande maoiste

tielle, puisque le prix est ensuite passé a 55 $ US
pour cette vallée. Il en va de méme pour d'autres
vallées comme la Rolwaling.

Débutée en 1996, la guerre civile au Népal a depuis
provoqué la mort de milliers de Népalais. Son lea-
der demeure toujours en Inde ou il est considéré
comme un terroriste. Il y aurait 100000 sympathi-
sants dont 80 % appartiennent aux Brahmans, la
plus politisée de toutes les castes népalaises. Dés
2003, les activistes tenaient pratiquement toutes
les vallées du Népal, en dehors du massif des
Annapurnas, du Khumbu (région de I'Everest), de la
vallée de Katmandou et Pokhara, et du centre des
villes ou I'armée est présente.

Routes interdites

Dans le bas de la vallée, I'architecture des maisons
est completement différente : assez cossues, elles
sont entierement construites en pierres (taillées
pour certaines) et non en terre comme au Manaslu.
En arrivant a Béni, nous apprenons que toutes les
routes du Népal ont été interdites de circulation par
les maoistes pendant trois jours. Aucun transpor-
teur ne veut circuler par peur de recevoir une gre-
nade. Nous sommes bloquées avec d'autres trek-
kers. Afin de garder un peu de temps pour Kat-
mandou, nous prenons |'avion a Pokhara qui nous
transportera en 35 minutes jusqu’a la capitale. ™

SITUATION STABLE AU NEPAL

n juin dernier, le Parlement népalais privait le roi Gyanendra de son

droit de véto |égislatif, le cantonnant a une fonction protocolaire, plus
d'un an aprés son coup de force. Le 18 mai, la Chambre des représentants
avait déja réduit ses prérogatives en lui retirant le controle de I'armée
(90000 hommes), sur laquelle il s'était appuyé lors du coup de force du
1% février 2005. Cette décision donnait aussi au gouvernement, et non plus
au roi, le pouvoir de choisir le successeur du souverain.
Ce dernier s'était arrogé les pleins pouvoirs en limogeant son gouverne- |
ment, accusé de n'avoir pas su mater la guérilla maoiste. En avril dernier,
il avait dii rétablir le Parlement dissous en 2002 aprés trois semaines de
manifestations populaires organisées par les partis démocratiques et les

| maoistes, au cours desquelles au moins 19 personnes ont été tuées.
. Les rebelles maoistes ont signé fin avril un cessez-le-feu avec le nouveau

gouvernement. lls sont convenus d'élire, sans doute I'an prochain, une
assemblée constituante chargée de réviser la Constitution de 1990. Les
guérilleros visent I'abolition de la monarchie, la mise en place d'une répu-

| blique et la formation d'un nouveau gouvernement qui inclurait ses repré- |

sentants. Les maoistes avaient lancé en 1996 une «guerre populaire» qui

| acausé au moins 12500 morts. |
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Chronigue
des

et du multimédia

Cette chronique sera surtout consa-
crée a la nature, avec des livres peu
conventionnels.

Les Mots de la montagne, Sylvain
Jouty, Editions Belin.
DeAaZ Acom-
me  abarques,
chaussons de
cuir de vache
utilisés par les
chasseurs et les
contrebandiers
pyrénéens, Z
comme zlatorog,
chamois blanc
aux cornes d'or,
m gardien d'un jar-
din merveilleux
dans le massif du Triglav. Sylvain Jouty,
écrivain et alpiniste, grand connaisseur
et historien de la montagne, a rassem-
blé dans ce dictionnaire, I'essentiel du
vocabulaire des montagnards, ceux qui
y vivent ou qui la pratiquent, chez nous
et dans le monde. Cette exploration
savante laisse une place généreuse a
de nombreuses citaticns souvent inso-
lites ou d’une aimable érudition signées
de George Sand, Samivel, Ramuz, Mal-
larmé, de Saussure, etc., de poétes,
d’écrivains et de montagnards.
Parmi beaucoup d’autres curiosités, le
mot sommet qui a mérité deux pages
se décline en centaines d’oronymes
dans le monde : on connait le spitz, le
kopf, mais moins le vrh en Tchéquie ou
le gagd au Groenland. Un vocabulaire
inhabituel et peu connu du public sur-
prend, ¢’est celui de la géomorphologie
(étude des formes du relief terrestre),
science récente qui offre le double inté-
rét d'apporter une meilleure compre-
hension du paysage montagnard et de
puiser ses termes dans les langues les
plus diverses : tor, thufur, kettle. Format
12 x 19 cm, 304 p.

p
Les mots
de la montagne

i bty

Géomorphologie dynamique, Ber-
nard Valadas, Editions Armand Colin
Fort & propos, suite a I'allusion ci-des-
sus, voici I'ouvrage exemplaire pour
comprendre la géomorphologie, se
familiariser avec tous ces sols si divers
que nous piétinons sans égard. L'ou-
vrage a le mérite de rendre trés acces-
sible cette science et de nous faire vrai-
ment palper les effets du vent, de la
glace, du gel, de I'eau, des fleuves, qui
modeélent et remanient notre relief. Le
titre est d’ailleurs trés explicite. Format
15 x 21,5 cm. 192 p.

Serge Mouraret E

Vol bivouac pour un vautour, Michel
Mouze, Editions PyréMonde

Dans un livre précédent, Du Vent dans
les plumes, Michel Mouze relatait I'his-
toire de Jules, vautour fauve, dont la
mission était de repeupler les Causses
gue son espéce occupait encore au
début du XX siécle. Un livre dréle, suivi
maintenant de Vol bivouac pour un vau-
tour, une longue escapade aérienne de
Jules qui, dépassé par les générations
montantes, fait escale chez d’autres
espéces menacées. Bisons, chevaux de
Przewalski, loups, des réfugiés prison-
niers de leurs enclos, qui ont une dent
contre leurs sauveteurs-geoliers les
humains. Jules-le-vautour relate a
Michel Mouze son vol bivouac, plein de
droleries et d’informations pertinentes,
qu’apprécieront en outre les pratiquants
du vol libre qui coétoient aussi ces vola-
tiles. On y trou-
ve, péle-méle,
les pesticides
gui endomma-
gent la repro-
duction des oi-
seaux, les bisons
qui s’ennuient
(avec les man-
geoires, plus be-
soin de brouter),
le duel heron-
castor...

Mieux vaut lire d’abord Du Vent dans
les plumes pour y apprendre la vie
subtile des vautours. Les deux livres
ol Iimagination vole, faits pour sourire
et prendre l'air, sont en vente a la
SNPN (tél. 01 43 20 15 39). Format
16 x 24 cm, 324 p.
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Le Bestiaire du voyageur, collection

Chemins d’étoiles, Editions Transboréal
Les raisons pour lesquelles les ani-
maux, sauvages ou domestiques, ont
poussé les hommes au voyage, leur
ont permis l'itinérance : c’est un ouvra-
ge collectif qui a regu le soutien du
WWEF. Trés documenté comme toujours
dans « Chemins d’étoiles», il accueille
des auteurs de toutes disciplines. Cela
donne de nombreuses ouvertures pour
découvrir des pays, des cultures, de
I'imaginaire sur le sujet traité. Ici ce
sont les bétes : de selle, de bat, les
centaures associés aux barbares dans
I'Antiquité, les hybrides monstrueux du
Moyen Age, les animaux victimes ou
esclaves de I'homme, la péche a la
baleine, la chas-
se aux papil-
lons... La nature
est vaste. On
prend donc de
la hauteur, ar-
chives et photos
a l'appui, dont
un trées beau
cahier central.
Format 17,56 x
25 cm, 270 p.

~ bestiaire

chu voyage

Dans la méme collection : Au Fil des
routes de la Soie et Imaginaires du
Grand Nord.

Librairie Transboréal, 23 rue Berthollet, Paris 5°
(elle organise aussi réguliérement des confé-
rences). Site www.transboreal.fr.

Courriel : contact@transboreal.fr

Fleurs du Sahara, collectif, Editions
Ibis Press et Atlantica
Le désert n'est
jamais vraiment
désert, un fen-
nec, une gerboi-
se qui passe,
une fleur qui
jaillit du sable
des dunes, c’est
toujours la sur-
prise, la petite
émotion. Pour
A étre persuadé
de la richesse de la flore dans des
régions désolées ol quelques petits
millimétres de pluie provoquent le
miracle, voici un étonnant voyage eth-
nobotanique avec les Touaregs du
Tassili des Ajjers. Cet ouvrage préfacé
par Théodore Monod n'est pas trés
récent, mais les études sur ce sujet
sont trop rares pour étre occultées.
Les impressionnants cyprés du Tamrit
ne doivent pas masquer les jolies et
discrétes fleurettes. Les quelque 150
espéces mentionnées concernent 33
familles. Chacune est largement décri-
te et illustrée, avec commentaire sur
son biotope et son usage alimentaire
ou médical. Le recensement s’est fait
au tassili, sur le Sahara algérien, mais
ce livre est tout a fait valable et utili-
sable chez les voisins, au Fezzan en
Libye ou dans I'Air au Niger. Avec la
traduction en Tamachek et la transcrip-
tion en tifinar, c’est le début du voyage.
Format 12 x 17 cm, 256 p.

Fleurs d Sal'lara

TR e £ S

Revue Salamandre

La revue des esprits curieux de nature.
A signaler cette
revue de nature
intéressante,
éprouvée par
huit années de
parution et
23000 abonnés
(6 numéros/an).
Créée par
Julien Perrot,
un Suisse pas-
sionné de natu-
re, un connaisseur, un esthéte aussi,
qui sollicite graveurs et aquarellistes
pour illustrer ses sujets, dans le but de
faire découvrir la nature auprés de
chez soi, de donner les clés pour
mieux la connaitre. Trés agréable a lire,
on est loin d’un pavé indigeste (50 p.).
Pour les enfants 6-11 ans, il y a La
Petite Salamandre.

Revue La Salamandre, BP 275, 25304
Pontarlier Cedex. Tél. 03 81 39 75 13
Site : www.salamandre.net ]
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B Parapente

Texte et photos :
Gilles Verteneul

Le parapente peut se pratiquer
en plaine, en utilisant des treuils,
ou sur des collines exposées au
vent, mais le terrain de prédilec-
tion des parapentistes est
souvent la montagne, qui leur
offre des dénivelés plus
importants et de plus grandes
possibilités de réaliser des vols
sur de longues distances.
Toutefois, la plupart des sommets
ne se prétent pas a un décollage.
G’est pourquoi un certain nombre
de grandes courses dans les
Alpes sont devenues des
«classiques» du genre, qui allient
I'alpinisme et le parapente : le
mont Blanc bien sir, les Démes
de Miage, le Déme des Ecrins
dont il sera question ici, etc.

montagnards ou les montagnards

suffisamment parapentistes pour
réaliser des courses en montagne avec
redescente en vol ne sont pas si nom-
breux. lls n'apprécient pas toujours de
devoir monter plusieurs heures a pied
pour atteindre un site de décollage. Les
montagnards, méme s'ils savent faire
du parapente, préférent souvent monter
«léger», sans transporter un parapente
sur leur dos en plus de I'équipement
habituel, quitte a devoir redescendre a
pattes.

I es parapentistes suffisamment

Imponai 2S

Autre facteur de complication : la me-
téo. Pour effectuer ce genre de course,
elle est assez sélective : non seulement
le temps doit permette d'atteindre le
sommet, mais en plus, il faut tenir
compte de la direction du vent et de sa
force, puisqu’un décollage en parapen-
te, dans des conditions raisonnables de
sécurité, ne peut se faire que sur une
pente modérée, orientée face a un vent
pas trop fort. Qui plus est, on ne vole
pas dans les nuages. La présence d'une
mer de nuages au pied du sommet visé
empéchera le vol car on ne pourra pas
atteindre la zone choisie pour atterrir.
De méme, on peut se permettre de ten-
ter I'ascension d'un sommet pris dans
une couche nuageuse, mais il ne sera
alors pas question de décoller.

Réussir une telle course est encore plus
aléatoire lorsqu’il faut plusieurs jours
pour atteindre le sommet, car les prévi-
sions météo sur plusieurs jours sont

d’une fiabilité limitée. On s’en va alors,
en sachant gu’on pourrait fort bien
devoir redescendre a pied, en portant le
parapente qui était supposé nous porter.

Malgré ces difficultés et ces impondé-
rables, certains se risquent a ce genre
d’'exercice. En effet, lorsque tout se
déroule comme prévu, quel plaisir de
survoler notre terrain de jeu, de profiter
d’un pancrama imprenable sur les som-
mets, les vallées, les glaciers, de recon-
naitre les coins traversés a la montée,
de voir les randonneurs sur les che-
mins, réduits a la taille de petites four-
mis, et de redescendre sans efforts.

Certains sites de decollage ne sont pas
des sommets, mais peuvent étre des
alpages ou des plateaux, qu'on atteint
en quelques heures de marche. Par
exemple, le Désert de Platé, au-dessus
de Saint-Gervais (Haute-Savoie), a
deux heures en partant du plateau
d’'Assy. Une autre excursion classique
est de décoller depuis le refuge de Téte
Rousse, sous le mont Blanc. Il faut
deux heures pour y monter depuis le
terminus du tramway du Mont-Blanc,
qui part de Saint-Gervais.

En janvier 2006, quelques personnes
échangeaient sur un forum Internet a
propos de «parapente de montagne ».
De malheureux parapentistes-alpinistes
un peu esseulés dans leurs clubs res-
pectifs recherchaient des camarades de
jeu pour effectuer quelques vols
«rando » ou vols «alpinisme ». Aprés un
court échange, rendez-vous est pris
pour les beaux jours afin de concrétiser



nos projets. Finalement, les disponibili-
tés des uns et des autres, ainsi que la
météo, aboutissent 4 nous retrouver &
cing pour tenter de décoller du Déme
des Ecrins (Qisans), le dernier week-end
de juillet : Philippe et Gilles d’lle-de-
France, Didier de Briangon, ainsi que
Yves et Frédéric, des amis de Didier.

Aprés quelgues centaines de kilomé-
tres en voiture pour certains, nous nous
retrouvons en début d'aprés-midi le
samedi sur le parking du Pré de Mada-
me Carle, au bout de la petite route qui
monte au-dessus de Vallouise, pas loin
de Briangon. C’est le point de départ de
la voie normale vers les Ecrins, ainsi
que de nombreuses autres courses du
massif de I'Oisans.

Zébré de crevasses

Le premier jour d'ascension mene au
refuge des Ecrins, & 3170 m d'altitude.
Avec notre équipement de vol en plus
de celui d'alpinisme sur le dos, il nous
faudra entre 4 et 5 heures de marche
pour atteindre le refuge.

La voie normale suit le Glacier Blanc qui
descend sur la face nord du sommet des
Ecrins. On passe d’abord sous la langue
terminale du glacier, puis a cété du refu-
ge du Glacier Blanc (2540 m). Ensuite, le
chemin longe une partie assez plate du
glacier, pour finalement rejoindre le refu-
ge des Ecrins, surplombant le glacier
d’'une centaine de métres. Une fois
dépassé le refuge du Glacier Blanc, on
profite en permanence d'un superbe
panorama sur le glacier et sur la barre
des Ecrins qui le domine. Dans la partie
inférieure du glacier, la neige a fondu et
une glace grise apparait, zébrée de cre-
vasses plus ou moins importantes. Au
fur et & mesure de la montée, la neige
réapparait, le glacier blanchit, s'aplatit,
et les crevasses se font plus rares.

Le refuge est complet. Heureusement,
nous avions réservé. Malgré le monde, il
y régne une bonne ambiance, et chacun
apprécie a sa juste valeur le repas, revi-
gorant aprés la fatigue de la montee.

Le lendemain, il nous reste 800 m envi-
ron d’ascension, dans la partie raide du
glacier Blanc. 3 h 30 du matin. Branle-
bas de combat, tout le monde sur le
pont! Aprés un petit déjeuner chaud,
nous nous équipons pour une marche
sur le glacier : les baudriers sont enfilés,
et les cordes, piolets et crampons
seront retirés des sacs lorsque nous
prendrons pied sur le glacier, 100
métres sous le refuge. La trace est bien
marquée jusqu’au sommet. Les cordées
s'étagent sur la face, sous le sommet.
Avec I'arrivée des premiéres lueurs du
jour, les lampes frontales s'éteignent.

Le chemin se redresse et serpente
entre les séracs. Le rythme de marche
ralentit, sous I'effet de l'altitude. Les
pauses plus nombreuses permettent de

profiter du panorama grandiose sur le
glacier et les sommets des massifs voi-
sins qui apparaissent progressivement
derriére les crétes rocheuses, notam-
ment celui de la Meije. On distingue le
mont Blanc, et on devine méme la sil-
houette caractéristique du Cervin, au
loin sur I'horizon.

Tant bien que mal

Il est 9 heures du matin lorsque nous
arrivons a la bréche Lory (3974 m), qui
sépare le Déme de Neige des Ecrins de
la Barre des Ecrins. Juste sous le
Déme, une large surface de glace incli-
née, qui surplombe toute la face nord,
nous servira de piste d’élan pour le
décollage. Il n’y a quasiment pas de
vent. En effet, sur cette face du som-
met, nous sommes a l'abri du vent
météo, assez soutenu, qui souffle de
I'ouest, de I'autre c6té du Déme. Il fau-
dra courir vite pour que nos voiles puis-
sent se gonfler au-dessus de nos tétes
pour décoller. Nous retirons nos cram-
pons afin de faciliter la prise d’élan et
I'atterrissage au Pré de Madame Carle.
Les voiles glissent lorsque nous les
déplions sur la pente, et il faut les coin-
cer tant bien que mal avec des cailloux
ou de la neige. Les cordes, baudriers et

piolets sont rangés, les suspentes des
parapentes sont démélées, les harnais
des sellettes sont refermés sur les
pilotes...

Quelques «Coucou!»

Feu ! L'un aprés I'autre, nous décollons
sans encombres pour une demi-heure
de vol, qui nous fera redescendre de
plus de 2000 m. 30 minutes de prome-
nade aérienne au-dessus de la créte qui
borde le cété est du glacier Blanc, puis
au-dessus du glacier, avant de se poser
a coté des voitures (certains disent que
les parapentistes sont des fainéants)...
C'est I'occasion ou jamais de prendre
des photos, ou de filmer (Didier a fixé
une caméra sur son casque pour filmer
I'intégralité du vol). Vers 3500 m d’altitu-
de, je traverse le glacier pour aller sur-
voler le refuge du Glacier Blanc et les
séracs qui terminent le glacier. Un peu
avant de se poser au Pré de Madame
Carle, on échange quelques «Coucou !»
avec des randonneurs qui montent en
famille sur le chemin du refuge.

Voila, il est 10 heures du matin, I'excur-
sion est finie. La montée du matin, jus-
qu’a la bréche, fut tout de méme rude
aprés la courte nuit passée au refuge,
et nous avons tous besoin de repos. H

' Marcher Iéger, voler en sécurité

Du matériel spécialement adapté au vol «montagne» existe. Il permet d'alléger les sacs
a dos de plusieurs kilos, ce qui est trés appréciable, voire indispensable : le poids d'une
voile standard de parapente est de I'ordre de 6 kg, tandis que les modeles allégés peu-
vent peser moins de 4 kg. Au niveau de la sellette, siege du pilote, on peut aussi gagner
du poids. Certains modéles se transforment en sac a dos a la montée, et pesent quelque
2 kg, en incluant méme des dispositifs de sécurité comme un «airbag» (sac en tissu
disposé sous le siége, qui se gonfle en emprisonnant de I'air pendant le vol), capable
d'amortir les chocs éventuels lors d'atterrissages un peu «olé-olé». Si I'on emporte en
plus un parachute de secours, on peut atteindre 8 kg de surpoids lié au vol.
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B Itinéraires

Randonner en

Suisse normande : I'Orne prés de Clécy

Enrre falaises, marais et prairies,
voici deux nouveaux topos PR et
deux rééditions en Basse-Normandie
que grossissent les GR de la région,
ce qui renforce leur intérét, en raison
de la proximité avec I'lle-de-France.
Les topos PR se vendant mieux que
ceux des GR, ces derniers sont par-
fois supprimés et intégrés (en tout ou
partie) aprés la présentation des PR.
Les pages «Quelques idées de
randonnées » sur plusieurs jours y
sont aussi transférées, intéressantes
a consulter.

TopoGukdes:
La Suisse normande
et le Pays de Falaise
... d pled”

PH. MOURARET

par
Annick Mouraret

PHOTO MOURARET

C’EST DANS L'ORNE...

D La Suisse normande et le Pays de Falaise...
a pied, réf. 144 Ffr

Ce topo est une premiére édition pour ce qui concerne
les 16 PR présentées. Par contre, la discréte mention
sur fond jaune «également dans ce guide» est trés
importante puisgu'elle concerne 100 pages de des-
cription des GR et GRP décrits auparavant dans le
topo réf. 312 qui n’existe plus. En voici le contenu.

* GR 36 OQuistreham / Pont d’'Ouilly, 81,5 km, et sa
variante du val de May a Thury-Harcourt, 22 km.
Hélas, la portion du GR 36 de Pont-d'Ouilly a Saint-
Céneri-le-Gérei (une centaine de km) n'a pas é&té
reprise ici, ni nulle part ailleurs : le topo 312 en reste
la mémoire !

* GR 221 Pont d'OQuilly / Pont Farcy, 74,5 km

e GR 221A Saint-Martin-de-Sallen / Saint-Jean-le-
Blanc (Pont Saffrey), 24 km

* GR 221C, Caen / Roucamps, val d'Odon, 43 km :
c’est nouveau, un accés au Tour de la Suisse nor-
mande.

» Tour de la Suisse normande, GRP de 96 km a partir
de Thury-Harcourt

» Tour du Pays de Falaise, GRP de 99,5 km a partir de
Falaise.

) Le Bessin... a pied, réf. 141 Ffr

Il faut maintenant bien examiner les couvertures des
topos : I'ancienne réf, 141 PR/GRP Tour du Bessin
(autour de Bayeux et des plages du Débarquement)
n'est plus en vente, remplacée par la réf. P141 Le Bes-
sin a pied 25 PR, 1" édition de mai 2005. Comme pour
La Suisse normande, le topo intégre les GR : 223 et
GRP tour du Bessin, précédés des 25 PR (17 aupara-
vant).

J'ai eu du mal a repérer le Tour du Bessin lui-méme :
facile au nord, délimité par la céte d'lsigny-sur-Mer a
Arromanches, soit le GR 223 ; au sud, la mention GRP
comprend trois boucles (six auparavant) avec leurs
variantes et liaisons. Cela fait beaucoup de possibili-
tés : le topo les détaille et suggére des combinaisons
d’itinéraires.

Pour I'ambiance, je fais confiance a Marcel Proust :
« La brise mélait les trois odeurs de la mer, des feuilles
humides et du lait» (Les Plaisirs et les jours), les hori-
zons étant des falaises, marais (du Bessin), prairies et
foréts. Mais la sérénite n'y a pas toujours régnée, sur les
plages du Débarquement bien tristement, et bien
avant, avec Guillaume le Conquérant dont la bataille
d'Hastings est si bien représentée sur la tapisserie de
Bayeux (a voir absolument).

P Le Pays d’Auge... a pied, réf P142 Ffr

25 PR, avec le GRP Tour du Pays d’Auge, les GR 26 et
223 : c’est la deuxiéme édition, sans nouveauté, parue
en decembre 2005.

C’EST DANS L'EURE...

P UEure... a pied, réf. D027 Ffr
41 PR, 2° edition avril 2006, sans nouveauté (sans GR).
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A ar Pierre Bontemps
Nuisances ¢ p

Loisirs motorisés dans la nature

Quelques informations sur un sujet
particuliérement sensible

de I'opération «Que la montagne est belle 2006 . Sa clb-
ture est envisagée au cours de I'automne, dans le cadre
d'une manifestation d’'importance nationale qui se dérou-
lerait a Paris et ferait I'objet d’'une bonne couverture
meédiatique.

A noter également que, dans un manifeste, la CALME a
rappelé qu’elle entendait agir & tous les niveaux et par
tous les moyens légaux, respectueux des personnes et
des biens, pour que les pratiquants des loisirs motorisés
utilisent les espaces ou itinéraires qui leur sont réserveés,
et ceux-la seulement, conformément aux lois et régle-
ments en vigueur. Elle appelle les pratiquants de ces loi-
sirs et les organisations qui les représentent a reconnaitre
et a prendre en considération dans leurs pratiques la réa-
lité des nuisances particuliéres qu’elles engendrent.

La CALME affirme tout a
la fois son attachement a
des activités de loisir
«douces», c'est-a-dire
respectueuses de la fra-
gilité des milieux naturels
et des autres pratiquants,
et son opposition a toute
confusion entre «activités
de nature» et «activités

La circulaire de la ministre de I’Ecologie et du Dévelop-
pement durable, qui ne constitue pourtant qu’un
simple rappel de la loi du 3 janvier 1991, continue
d'étre contestée par des groupes de pression, notam-
ment le Codever, leque! prétend s’exprimer au nom des
pratiquants des loisirs motorisés, souvent des individuels
trés peu représentés au sein de la Fedération frangaise
de motocyclisme, délégataire pour le quad.

Que font nos assocations face & ces attaques ?
Rappelons que celles-ci, dont la FFCAM, sont regrou-
pées au sein de la Coordination pour I'adaptation des loi-
sirs motorisés a I'environnement (CALME) créée en 1990
dans le cadre de France Nature Environnement, pour
appuyer le projet de loi initié par le ministre de I'époque,
Brice Lalonde.

Afin de soutenir la circulaire ministérielle du 6 septembre
2005, la CALME a été réactivée et a lancé une pétition le
19 décembre 2005, les signatures pouvant étre recueillies
en ligne ou sur papier.

Au moment ol ces lignes sont écrites, cette pétition a
recueilli plus de 200000 signatures et continue d’étre
diffusée. Elle le fut encore tout récemment a I'occasion

Parcs nationaux

dans la nature». Enfin,
elle affirme sa ferme
volonté de dialogue.

La loi renforce le role des comités scientifiques

Les décrets d’application de la nouvelle loi précisent les types
de travaux autorisés dans le coeur des Parcs
et renforcent les missions des conseils scientifiques.

Le Journal Officiel du 29 juillet 2006 a
publié le texte de deux décrets da-
tés du 28 juillet.

Le premier (n° 2006-943) est essentiel-
lement consacré a des dispositions
relatives a la durée du mandat, non
revouvelable, des membres du conseil
d’administration qui est fixé a 6 ans.

Le second (n° 2006-944) est consacré a
I’application des modifications résul-
tant de la loi n°® 2006-436 du 14 avril
2006.

Aprés un premier examen, il est possi-
ble de dire que les termes de ce décret
paraissent relativement satisfaisants,
notamment en ce qui concerne les
craintes que I'on pouvait nourrir sur les
dispositions plus favorables dont cer-
taines personnes auraient pu bénéficier
dans le cceur d'un Parc.

Sur ce point, les termes du décret
encadrent de maniére trés stricte la
nature des travaux pouvant étre autori-
sés, dans la mesure ol ils sont compa-
tibles avec les objectifs de protection

|
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\
|
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du cceur de Parc. |l s’agit des travaux
suivants :

— travaux de rénovation, de modifica-
tion ou d’extension des habitations
existantes lors du classement du coeur
du Parc national, sous réserve qu’aucu-
ne entrave aux activités agricoles, pas-
torales ou forestiéres n’en résulte et
qu’aucune voie d’accés nouvelle ne
soit aménageée ;

— travaux de restauration d’un batiment
dont il reste 'essentiel des murs por-
teurs, lorsque son intérét architectural
ou patrimonial justifie son maintien,
sous réserve d’en respecter les princi-
pales caractéristiques et de ne pas
aménager de nouvelle voie d’'acces ;
- travaux sur les autres batiments exis-
tants modifiant leur aspect extérieur ou
leur destination.

Par ailleurs, la réglementation et la
charte du Parc peuvent prévoir, au pro-

SUR LE NET :

www.gdmi.netfiu{20060729{DEVXﬁQDQ83D.htmI
www.admi.net/jo/20060729/DEVN0640029D.htmi

fit des mémes personnes, dans les
zones du cceur de Parc qu’elles identi-
fient, des exceptions aux interdictions
gu’elles édictent, en matiére notam-
ment d’activités commerciales néces-
saires a un tourisme compatible avec
les objectifs du Parc.

En ce qui concerne le role du conseil
scientifique, notre ami André Etchele-
cou, président du conseil scientifique
du Parc national des Pyrénées occiden-
tales, a fait état d’'un certain nombre
d’avancées :

— la commission permanente est rem-
placée par un bureau dont est membre
de droit le président du conseil scienti-
fique ce qui permettra, dans les Parcs
ol les instances dirigeantes «ou-
bliaient » d'inviter ce président, de faire
en sorte que les conseils scientifiques
soient informés des débats et des déci-
sions prises ;

- aprés la reconnaissance des conseils
scientifiques par la loi, le décret précise
leurs missions : «assistance» du conseil
d’administration et du directeur, et deux
autres missions auxquelles ils peuvent
apporter leur contribution sont renfor-
cées : I’éducation et I'animation. a
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Samedi 2 décembre

CHAMPIGNY. Jean Moutarde

Chatelet (RER A), 8 h 34 (a vérifier) pour Champigny. Pont
Champigny, Joinville-le-Pont, Nogent-sur Mame. Retour a
Paris: 18 h. 18 km. F. Carte IGN 2314 OT

VERS FRANCHARD. Maurice Picollet
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau (A-R). Retour a Paris :
18 h 50. 25 km. M. Carte IGN 2417 OT

Dimanche 3 décembre

LES PUR-SANG EN FOLIE. Pierre-Marc Genty
Paris-Lyon (RER A), 9 h 4 pour Maisons-Laffitte (A/R). Forét.
Retour & Paris vers 17 h 30. 18 km. F Carte IGN 2214 ET

C] INITIATION A L'ORIENTATION. Martine Cante

et Michel Durand-Gasselin
Paris-Nord (banlieue), 8 h 14 pour Taverny (A/R). Retour a
Paris : 18 h. 18 km. F. Apporter la carte IGN 2313 OT, un surli-
gneur fluo et une boussole. Places limitées. Inscription obliga-
toire au 01 47 91 54 97 (répondeur).

LES JARDINS SECRETS DE LA FORET.

Jean Musnier

Paris-Lyon, 9 h 7 (a vérifier) pour Fontainebleau (A-R, rendez-
vous a l'arrivée). Oiseaux de proie, Long-Boyau. Retour a
Paris : 18 h 44. 20 km. M. Allure lente, mais terrains variés
pouvant étre rocheux, touffus, chaotiques. Carte IGN 2417 OT

DE ’ESSONNE A ’ECOLE. Bernard Desfosses

Paris-Lyon (RER D), 8 h 41 pour La Ferté-Alais (I'organisateur
montera en cours de trajet). Marchais, Moigny-sur-Ecole,
Maisse. Retour a Paris : 17 h 33. 21 km. M. Carte IGN 2316 ET

’ESSONNE APPARTIENT A CEUX QUI SE LEVENT TOT.
Luc Bonnard

Paris-Lyon (RER D), 7 h 41 (a vérifier) pour La Ferté-Alais.
Videlles, Beauvais, Ballancourt. Retour a Paris : 18 h 37. 29 km.
M+ Carte IGN 2316 ET

EN DECEMBRE, FAIS DU BOIS... Jean Dunaux
Paris-Nord (grandes lignes), 9 h 7 (a verifier) pour Pont-Sainte-
Maxence. Senlis, Chantilly. Retour a Paris ;: 18 h 38. 33 km.
S0+. Carte IGN 2412 OT

Lundi 4 décembre

LES SOURCES DE L’ORGE. Michel de France
Paris-Austerlitz (grandes lignes), 8 h 24 (a vérifier) pour Dour-
dan (A/R). Denisy, sources de I'Orge, Sainte-Mesme. Retour a
Paris : 18 h. 20 km. M. Carte IGN 2216 ET

Mercredi 6 décembre

EN FORET DE FONTAINEBLEAU. Henri de Raimond
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi. Fontainebleau. Retour a
Paris : 17 h 30. 20 km. F. Carte IGN 2417 OT

CEINTURE VERTE D'ILE-DE-FRANCE, 1% CRAN.

Alain Changenet

Paris Saint-Lazare, 8 h 18 pour Vaucresson. Fausses Reposes,
Pont Colbert, Le Petit Jouy/Les Loges. Retour a Paris : 17 h 30.
21 km. M. Carte IGN 2314 OT

Samedi 9 décembre
&\ NOUVEAUX, MAIS AUSSI ANCIENS
£ —== Maurice Picollet

Paris-Lyon, 9 h 27 pour Moret-sur-Loing. Fontainebleau. Re-
tour a Paris : 18 h 48. 18 km. F. Carte IGN 2417 OT

DE CHATOU A SAINT-GERMAIN-EN-LAYE.

Annie Chevalier

Paris-Lyon (RER A), 8 h 39 (a vérifier) pour Chatou-Croissy
(rendez-vous a l'arrivée). Saint-Germain-en-Laye. Retour a
Paris : 17 h 30. 22 km. M. Carte IGN 2214 ET

NIVEAUX
DES RANDONNEES
EN ILE-DE-FRANCE

F. Niveau facile
Allure modérée (3 & 3,5 km/h)
M. Niveau moyen
Allure normale (4 km/h)
50. Niveau soutenu
Allure soutenue (4,5 a 5 km/h)

SP. Niveau sportif
Allure rapide (plus de 5 km/h)

£32
Les sorties «Jeunes Randonneurs»,
indiquées dans ce programnie
par le logo ci-dessus,
sont recommandeées aux adbérents
dgés de 18 a 35 ans
pour leur permetire
de se refrouver entre eux.
Mais elles sont, bien siir,
ouverles a tous.

Vous aimez la rando et vous
appréciez aussi Parchitecture,
la gastronomie, la botanique ?
Pour vous aider a trouver vos activi-
tés favorites dans nos programmes,
les randonnées a théme sont repé-
rées par des initiales.

CODIFICATION
DES SORTIES A THEMES

{A] Architecture et histoire

\B] Bonne chére, petits (ou grands)
vins, convivialité

[C] Cartographie, orientation
(tous types de terrain)

(D] Dessin
(N] Nature (faune, flore, géologie)
Si un théme vous passionne, n’hési-

tez pas a proposer votre aide a I'or-
ganisateur !

Dimanche 10 décembre

ACCUEIL. Maurice Picollet et Michel de France
Paris-Lyon, 9 h 7 pour Fontainebleau (arrét en forét). Bois-le-
Roi. Retour & Paris : 18 h. 18 km. F. Carte IGN 2417 OT

APREMONT. Jean Lortsch
Paris-Lyon, 9 h 7 pour Fontainebleau (rendez-vous a I'arrivée).
Apremont, Bas Bréau, Bois-le-Roi. Retour a Paris : 17 h 30.
17 km. F. Carte IGN 2417 OT

i ‘A) [D] RANDO DESSIN (9)

£=22 Maxime Fulchiron
Rendez-vous 9 h, station «Porte de la Villette» (ligne de métro
n°® 7). Traversée nord est de Paris. Parcs de la Villette, des
Buttes-Chaumont et Belleville, Charonne, cours de Vincennes,
Porte Dorée. Retour 17 h 30 métro «Porte Dorée» (ligne n° 8).
14 km. M. Plan de Paris

TROIS ETANGS, UN CANAL ET UN CHATEAU.

Michel Lohier

Paris-Montparnasse (banlieue), 9 h 10 pour Versailles Chan-
tiers (A/R, rendez-vous a l'arrivée). Valiée de la Biévre, Saint-
Cyr. Retour & Paris : 18 h. 25 km. M. Carte IGN 2214 ET

DECOUVERTE DU MYTHIQUE

—=—'_MONT PAGNOTTE. Adrien Autret

Paris-Nord (grandes lignes}, 9 h 7 {a vérifier) pour Pont-Sainte-
Maxence. Chantilly. Retour a Paris : 18 h 40. 27 km. M+

C’EST ENCORE LOIN PETERHOF ? Chantal de Fouquet
Paris-Lyon, 9 h 7 pour Bois-le-Roi (A/R, rendez-vous & I'arri-
vée). Seine et plateau. Retour & Paris : 18 h. 26 km. SO

VAUX ET CHATEAUX. Jean-Claude Duchemin

Chételet les Halles (RER B), 8 h 26 pour Saint-Rémy-les-
Chevreuse (A/R). Vaux de Cernay, Dampierre. Retour a Paris :
18 h. 28 km. M+. Carte IGN 2215 OT

LA PIERRE SORCIERE. Marylise Blanchet

Paris-Nord (banlieue), 8 h 28 pour Orry-la-Ville/Coye. Nanteuil-
le-Haudoin. Retour & Paris : 17 h 53. 30 km. S@. Carte IGN
241207

3 A LA RECHERCHE DU MARSUPILAMI

&—=—" Hervé Baylot
Paris-Montparnasse (banlieue), 8 h 15 (a vérifier) pour Ram-
bouillet (rendez-vous & I'arrivée). Sonchamp, Orphin, Epernon.
Retour a Paris : 18 h. 30 km. 0. Cartes IGN 2215 0T, 2116 E

Lundi 11 décembre

RIVE DROITE — RIVE GAUCHE. Michel de France
Paris-Lyon, 8 h 27 (a vérifier) pour Bois-le-Roi. Samois, Tour
Denecourt, Fontainebleau. Retour & Paris : 18 h. 20 km. M.
Carte IGN 2417 OT

Mercredi 13 décembre

FAITES VOS COURSES A ’HIPPODROME DE LA SOLLE.
Etienne Delbeke

Paris-Lyon, 8 h 27 (a vérifier) pour Bois-le-Roi (rendez-vous &
I'arrivée). Rocher Saint-Germain, mont Chauvet, Fontaine-
bleau. Retour a Paris : 17 h 30. 16 km. F. Carte IGN 2417 0T

Samedi 16 décembre

DE L’ORGE A LA JUINE. Michel de France
Paris-Austerlitz (RER C), 8 h 13 pour Saint-Chéron. Saint-Sul-
pice de Faviéres, Torfou, Chamarande. Retour & Paris : 18 h 20.
20 km. M. Carte IGN 2216 ET

L'HIVER, C’EST PLUS DUR. Pierre-Marc Genty

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau (A/R). Sud de Fontaine-
bleau. Retour a Paris : 18 h 30. 25 km. S0. Carte IGN 2417 OT

Dimanche 17 décembre

PARCOURS DU NORD FORESTIER. Michel Sassier
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Fontainebleau (arrét en forét). Les Bé-
cassiéres et la Glandée. Bois-le-Roi. Retour a Paris : 17 h 30.
17 km. F. Carte IGN 2417 OT



LES RANDONNEURS DU ROISSY-EXPRESS.

Gilles Montigny

Chatelet les Halles (RER B), 9 h 11 pour Saint-Rémy-les-Che-
vreuse (aller et retour). Ferme d'Aigrefoin, Villiers-le-Bacle,
Coupiéres, le Hameau. Retour a Paris : 17 h 44. 20 km. F. Carte
IGN 2315 0T

EN ESSONNE. Claude Ramier

Paris-Lyon (RER D), 8 h 41 pour La Ferté-Alais (A/R, rendez-
vous a I'arrivée). Cerny, Bouville, Trompe Vache. Retour a Paris :
18 h 45. 28 km. M+ Carte IGN 2316 ET

GR 2. Georges Rivat
Paris-Austerlitz (grandes lignes), 8 h 24 pour Dourdan (A/R).
Villeconin, Val Saint-Germain. Retour a Paris : 18 h 3. 30 km.
S0. Carte IGN 2216 ET

'A] TROGLODYTES A BLEAU. Didier Roger

Paris-Lyon, 8 h 27 (& vérifier) pour Thomery. Forét de Fontai-
nebleau. Bois-le-Roi. Retour a Paris : 18 h 44. 35 km. S0+
Beaucoup de tout-terrain.

Lundi 18 décembre

TIRS A BALLES, Maurice Picollet
Paris-Lyon, 9 h 27 pour Moret-sur-Loing. Bourron-Marlotte.
Retour a Paris : 20 h 30. M. Carte IGN 2417 OT

Mercredi 20 décembre

MORET-FONTAINEBLEAU. Robert Sandoz
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Moret. Fontainebleau. Retour a Paris :
18 h. 20 km. F. Carte IGN 2417 OT

CEINTURE VERTE D'ILE-DE-FRANCE, 2¢ CRAN.

Alain Changenet

Paris-Austerlitz (RER C), 8 h 1 pour le Petit Jouy / Les Loges. Sa-
clay, Lozére. Retour & Paris : 18 h. 20 km. M. Carte IGN 231507

Lundi 25 décembre

DEUX TOURS POUR FINIR L'ANNEE.

Christiane Mayenobe

Paris-Lyon, 9 h 7 (& vérifier) pour Bois-le-Roi. Tours de Samois
et Denecourt. Fontainebleau. Retour a Paris : 16 h 30. 20 km.
F. Carte IGN 2417 OT

Dimanche 31 décembre

QuUI M’AIME ME SUIVE ! Claude Amagat

Paris Saint-Lazare, 7 h 38 pour Liancourt. Saint-Pierre, Pissot-
tes, la Bonde, Pontoise. Retour Paris Saint-Lazare : 17h 39 ou
Paris-Nord : 18 h 30 (a vérifier). 31 km. M+

Lundi 1* janvier

ET C’EST REPARTI POUR UN TOUR.

Christiane Mayenobe

Paris-Lyon, 9 h 7 (& vérifier) pour Thomery. Moret. Retour &
Paris : 16 h 30. 20 km. F. Carte IGN 2417 OT

Mercredi 3 janvier

POUR COMMENCER DOUCEMENT 2007.

Michel de France

Métro «Porte de Vanves», 9 h 30. Coulée Verte, parc de Sceaux,
Massy-Verriéres. Retour a Paris : 17 h 30. 18 km. F. Carte
Michelin n® 21

Samedi 6 janvier

EN SUIVANT ARAGO. Gérard Corthier

Métro «Abbesses», 9 h 30. Suivre le méridien de Paris dans
Paris. Cité Universitaire. 15 km. F. Fin de rando : 18 h. En cas
de mauvais temps, on pourra manger «fast food» au Quartier
latin. Plan de métro.

LES BRASSETS DU GRAND MORIN. Marylise Blanchet
Paris-Est (banlieue), 8 h 25 pour Crécy-la-Chapelle (change-
ment Esbly). Mortcerf. Retour & Paris : 18 h 10. 25 km. M. Carte
IGN 2514 0

L’EFFORT NE NUIT A PERSONNE. Pierre-Marc Genty
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau (aller et retour). Nord de
Fontainebleau. Retour & Paris : 18 h 30. 25 km. S0. Carte IGN
2417 0T

PARIS-MANTES

Nuit du 27 au 28 janvier 2007

Comme chaque année, nous vous convions a cette randon-
née de nuit.

Deux distances :

1. 54 km — Départ 0 h devant I'Hotel de Ville de Boulogne-
Billancourt

2.38 km — Départ 1 h a la gare de Saint-Nom-la-Bretéche.
Inscriptions & compter du mardi 5 décembre 2006 jus-
qu’'au samedi 13 janvier 2007.

Coiit par personne pour chacune des distances : 10 euros

LE PROCHAIN
Rendez-vous
de Printemps

aura lieu le
dimanche 18 mars 2007

Renseignements complets dans
Paris-Chamonix n° 184

Cette manifestation est ouverte
a tous. N'hésitez pas a venir avec
vos amis afin de leur faire
connaitre le C.A.F. lle-de- France.

IMPORTANT

1 est rappelé que pour
des questions d’assurance,
les sorties mentionnées
dans ce bulletin sont réservées
aux membres du CAE a jour
de leur cotisation.

Par conséquent,
nous demandons aux
adhérents de bien vouloir
se munir de leur carte
a chaque sortie.

Nous comptons
sur votre babituelle
compréhension el vous en
remercions par avance.

EN VENTE AU CLUB

GITES d’ETAPE

et REFUGES
France et frontiéres
Annick et Serge Mouraret

www.gites-refuges.com

Dimanche 7 janvier

‘ A} [D] RANDO DESSIN (10)
— Maxime Fulchiron (A+D)
Rendez-vous a 9 h a la gare du Nord devant la voie 19. «Les
Passages parisiens », rive droite et rive gauche. 28 passages et
galeries. Fin de rando : 17 h 30. 14 km. M. Plan de la ville.

CALME DE L’HIVER. Pierre-Marc Genty
Paris-Lyon, 9 h 7 pour Fontainebleau (A/R). Nord de Fontaine-
bleau. Retour a Paris : 18 h 30. 22 km. M. Carte IGN 2417 OT

BLEAU PREMIERE. Claude Ramier

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Moret (A/R, rendez-vous & I'arrivée).
Table du Roi, Malmontagne. Retour & Paris : 18 h 47. 28 km.
M+ Carte IGN 2417 OT

W, ET L'PIF, ANNIE ?
&ﬁ Jean Dunaux
Paris-Montpamasse, 9 h 14 (a vérifier) pour Montfort-I'Amaury

(A/R). Forét. Retour a Paris : 16 h 41. 20 km. SO. Carte IGN
221507

Lundi 8 janvier

GR1, 1* ETAPE. Michel de France
Métro «Porte Maillots, 8 h 30. Bois de Boulogne, La Celle-St-
Cloud. Retour a Paris - 18 h. 20 km. M. Carie IGN 2314 OT

Mercredi 10 janvier

GR1, 2¢ ETAPE. Michel de France

Paris Saint-Lazare, 8 h 33 pour la Celle -Saint-Cloud. Marly-le-
Roi, Saint-Nom-la-Bretéche. Retour a Paris : 18 h. 18 km. F.
Carte IGN 2214 ET

CEINTURE VERTE D'ILE-DE-FRANCE, 3* CRAN.

Alain Changenet

Chatelet (RER B), 8 h 19 pour Lozére. Villebon, bords de ["Yvette,
Juvisy. Retour 2 Paris : 18 h. 24 km. M. Carte IGN 2315 OT

Samedi 13 janvier

PARIS CANAILLE. Jean Moutarde

Rendez-vous 4 8 h 30 a la sortie du métro a la fontaine de la
place Saint-Michel. Notre-Dame, fle Saint-Louis, Buttes-Chau-
mont, Belleville, Canal Saint-Martin. Retour métro «Républi-
que». 13 km. F. Le midi, restaurant typique & Belleville avec
accordéon et chansons (repas chaud, tirage des rois, 20 euros
hors boissons). Inscriptions au 01 69 05 86 12 avant le 15
décembre (15 personnes au minimum). Carte IGN 2314 OT

NORD DE FONTAINEBLEAU. Pierre-Marc Genty
Paris-Lyon, 9 h 7 pour Fontainebleau (A/R). Forét. Retour a
Paris : 18 h. 18 km. F. Carte IGN 2417 OT

DE VAUCRESSON A SAINT-NOM-LA-BRETECHE

Annie Chevalier

Paris Saint-Lazare, 8 h 33 (a vérifier) pour Vaucresson (rendez-
vous @ l'arrivée). Saint-Nom-la-Bretéche. Retour & Paris :
17 h 30. 22 km. M. Carte IGN 2214 ET

Dimanche 14 janvier

(B) LES ROIS... MEME LIEU, NOUVEAU PROPRIETAIRE.
Alfred Wohlgroth
Paris-Lyon, 9 h 7 (a vérifier) pour Fontainebleau (arrét en forét).

Matin - Cassepot : aprés-midi : mare aux Evées. Tirage des P
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Randonnées de week-end et de plusieurs jours
Décembre 2006 a avril 2007

Dates Niv. ph. Niv. tech. Code Destinations

randonnée

Organisateurs
28 déc. au 4 janvier Michel Durand-Gasseln M A 07-BRW10 Hautes terres cévenoles
30 déc. au 1= janvier Gilles Montigny M 07-RW11 Randonnée de Nouvel An (Val de Loire)
20-21 janvier Pascal Baud M 07-RC02 Randonnée camping hivernale
ATTENTION! 27-28 janvier Alain Bourgeois M 07-BW12 La Saint-Vincent tournante
Toutes | 16 au 18 mars Marylise Blanchet M 07-RW13  Ma Touraine !l
ces sorties 7 au 9 avril Pascale Lhomme M 07-RW14  Pays des Abers et chemin des phares (Finistére Nord)
Mm 7 au 9 avril Claude Ramier M+ A 07-RW15 En Pays Cathare
dans le tableau | 7 ay 9 avril Jean Dunaux S0 07-RW16 Ha! Ventre bieu... (Bourgogne)
Pm;‘;;m 14 au 21 avril Annie Chevalier M AA 07-RW17 Entre Lot et Aveyron
détaillés | 28 avril au 1= mai Pascal Baud M AA 07-RC03  La vallée des Aldudes (randonnée-camping)
“Wm 28 avril au 1~ mai Michel Lohier M 07-RW19 Camenbert, Livarot et Pont-I'Evéque
au Club. | 28 avril au 1" mai Luc Bonnard M + AA 07-RW18 La Montagne Noire, confins du Massif Central
28 avril au 1* mai Claude Ramier 50 A 07-RW20 Presqu'ile de Crozon, de Douarnenez a Le Fret

RW : randonnée pedestre de week-end ou de plusieurs jours * RC : randonnée camping

= Pour toutes ces sorties : programmes détaillés et inscriptions au Club
ou sur le site (sauf certaines randonnées camping). Ouverture des ins-
criptions : neuf semaines jour pour jour avant la date de départ
(mais vous pouvez envoyer votre demande dés Ia parution du pro-
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gramme détaillé).

« || est nécessaire, pour vous inscrire, de remplir intégralement un bul-
k_Ietin d’inscription joint au programme, et de le renvoyer, accompagné du

reglement, dans une enveloppe libellée a : C.A.F. d'lle-de-France (pas
de réservation par téléphone).

= En cas d'annulation (transport par frain) par un participant, les frais
d'annulation et les frais engagés seront conservés. En cas d’annula-
tion (transport par car) par un participant, les frais d'annulation, les
frais engagés et le montant du transport seront retenus. Si I'autocar
est complet au départ, seuls les frais d'annulation seront retenus.

S

NIVEAUX DES RANDONNEES
EN MONTAGNE
DU CLUB ALPIN FRANCAIS

NIVEAU PHYSIQUE
F : facile - M : moyen - SO : soutenu - SP : sportif

NIVEAU TECHNIQUE

A : Ces sorties se déroulent sur des sentiers en bon
etat ou hors sentiers, mais en terrain facile. Elles
sont accessibles a toute personne ayant le niveau
physique requis (F, M, SO ou SP).

A A : ltinéraire montagnard. Ces itinéraires peuvent
emprunter des pentes raides, des pierriers, des
eboulis ou des névés. Certains passages peuvent
étre un peu vertigineux et demander de ['attention.
Toutefois ces itinéraires vous sont accessibles,
méme sans grande expérience de la montagne, si
vous possédez le niveau physique requis (F, M, SO
ou SP).

A A A : ltinéraire montagnard difficile. Ces itinéraires
peuvent emprunter des passages délicats et expo-
sés : pentes trés raides, pierriers ou éboulis
instables, névés pentus exigeant I'usage du piolet,
passages rocheux n'obligeant pas cependant a une
veritable escalade. Le vide est souvent présent. Ces
itinéraires demandent de I'attention et de la sireté.
lls sont réservés a des randonneurs habitués a la
montagne.

A AAA : ltinéraire de haute montagne. Randonnée
de haute montagne recourant a quelques techni-
ques de base de ['alpinisme, en neige, glace ou
rocher.

\

Vu le succes de cette formule, nous allons encore cette
année vous proposer des sorties rando et voile. Nous les
annongons dés maintenant, car il est nécessaire de réserver
le bateau trés longtemps a I'avance vu la forte demande sur
nos cotes.

PROCHAINS PROJETS

* 11 au 13 mai 2007 : Baie du Mont-Saint-Michel — Saint-
Malo - Cancale

® 7 au 12 juin 2007 : Bréhat — Erquy — Cap Fréhel — Saint-Malo

* Juillet ou aodt : une semaine

Le caractére exceptionnel de ces sorties font que leurs ins-

criptions seront ouvertes 5 mois a I'avance.

Les organisateurs : Jean Moutarde et Alain Bourgeois J

Rando et Voile 2007

PP rois : repas chaud + galette + boisson + café & 20 € & régler
sur place. Téléphoner obligatoirement au 01 48 71 18 01
(répondeur) avant le 8 janvier. Bois-le-Roi. Retour a Paris :
18 h ou 18 h 48. 20 km. M. Carte IGN 2417 OT

PREMIERE DU MOIS. Pierre-Marc Genty
Paris-Lyon, 9 h 7 pour Fontainebleau (A/R). En forét. Retour &
Paris : 18 h 30. 22 km. M. Carte IGN 2417 OT

EI LE CHATEAU DE FONTAINEBLEAU. Michel Lohier
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau (A/R, rendez-vous a I'ar-
rivée). Visite du chateau (6,50 €) et parcours en forét. Retour a
Paris: 18 h. 24 km. M

G LES CINQ SIRES DE BONNELLES
Luc Bonnard

Paris-Austerlitz (grandes lignes), 8 h 24 (a vérifier) pour
Dourdan. Saint-Cyr, Bonnelles, Saint-Rémy-les-Chevreuse.
Retour a Denfert-Rochereau vers 18 h 30. 29 km. M+. Cartes
IGN 2215 OT, 2216 ET



DP) ET LES MAGES, ALORS ? Chantal de Fougquet

Paris-Lyon, 9 h 7 pour Bois-le-Roi (A/R, rendez-vous a l'arri-
vée). Table du Roi, carrefour du Bouquet du roi, butte Saint-
Louis. Apporter spécialité ou boisson de saison et prévoir un
gobelet. 26 km. SO.

Lundi 15 janvier
TIRS A VUE. Maurice Picollet

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Fontainebleau (A/R). Retour a Paris :
18 h 48. 25 km. M. Carte IGN 2417 OT

Mercredi 17 janvier
EN FORET DE FONTAINEBLEAU. Henri de Raimond

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi. Fontainebleau. Retour a
Paris : 17 h 30. 20 km. F. Carte IGN 2417 OT

Samedi 20 janvier

[B] AU CHAUD, AU RESTAU. Eliane Benaise

Paris-Est (grandes lignes), 8 h 21 pour Nogent-I'Artaud (A/R).
Nanteuil. Retour & Paris : 18 h 30. 23 km. M. Repas au restau-
rant, Inscription au 01 42 22 20 70 avant le 15 janvier. Cartes
IGN 2513 E, 2613 0

BOSSES A MEUDON. Frangois Degoul

Métro «Pont de Sévres» (devant le guichet des billets), 9 h.
Doisou, butte 2 Liard, Viroflay (rive gauche). Retour a Paris-
Montparnasse ou RER C : 16 h 30. 17 km. M. Carte IGN 2314 0T

Dimanche 21 janvier

CHEZ MANU, SINON RIEN. Jean Delonnelle

Paris-Lyon, 9 h 7 pour Bois-le-Roi. Samois, Fontainebleau.
Retour a Paris : 17 h 30. 17 km. F. Carte IGN 2417 OT
SENTIERS BLEUS A BLEAU. Frangois Degoul
Paris-Lyon, 8 h 27 (a vérifier) pour Bois-le-Roi (A/R). Rocher
Cuvier, mare aux Biches. Retour & Paris : 18 h. 24 km. M. Carte
IGN 2417 OT

HARO SUR LE BAUDET. Maurice Picollet

Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi. Fontainebleau. Retour a
Paris : 18 h 48. 25 km. M. Carte IGN 2417 OT

A ’OUEST SANS FAR. Jean-Claude Duchemin

Paris Saint-Lazare, 8 h 33 pour Saint-Nom-la-Bretéche. Feu-
cherolles, Villennes. Retour a Paris : 17 h 53. 27 km. M+. Carte
IGN 2214 ET

LE GRAND ECOSSAIS PRENDRA-T-ILLEQH7 ?
Adrien Autret

Paris-Lyon, 8 h 27 (& vérifier) pour Bourron-Marlotte. Bois-le-
Roi. Retour  Paris : 18 h 30. 30 km. 50

A TRAVERS BOIS ET VILLAGES ! Mustapha Bendib
Paris-Nord (RER B) 8 h 24 pour Mitry-Claye. Nantouillet,
Montgé-en-Goéle, Meaux. Retour Paris Est 18 h 02. 30 km. SO

Mercredi 24 janvier

EN EORET DE FONTAINEBLEAU. Henri de Raimond
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi. Fontainebleau. Retour a
Paris : 17 h 30. 20 km. F. Carte IGN 2417 OT

CEINTURE VERTE D'ILE-DE-FRANCE, 4° CRAN.

Alain Changenet

Chételet (RER D), 8 h 26 (& vérifier) pour Juvisy. Forét de
Sénart, forét de Notre-Dame, Boissy Saint-Léger. Retour a
Paris (RER A) : 18 h. 32 km. S0. Carte IGN 2415 0T

Samedi 27 janvier

AUTOUR DE LUZARCHES, Eliane Benaise

Paris-Nord (grandes lignes), 9 h 7 pour Orry-la-Ville (AR). Heéri-
vaux. Retour a Paris : 18 h. 25 km. M. Cartes IGN 2412 0T,
2413 0T

Nuit du samedi 27 et dimanche 28 janvier

PARIS-MANTES. Christiane Mayenobe et Maurice
Picollet Voir encart page 15.

Dimanche 28 janvier

D'UNE BRANCHE A L'AUTRE. Gilles Montigny
Chételet-les-Halles (RER A), 9 h 14 pour Boissy-Saint-Léger.
Foréts de Gros-Bois et de Notre-Dame, Plessis-Saint-Antoine,

(" GARES DE RENDEZ-VOUS

L'heure indiquée dans le descriptif
des sorties est celle du départ du
train et non celle du rendez-vous,
fixée trente minutes avant le départ.
La vérification de I'neure de depart
doit s'effectuer auprés de la SNCF,
seule en possession des horaires
éventuellement modifiés.

LYON. RER D (direction Malesherbes)
sur le quai de départ. Autres direc-
tions : hall du rez-de-chaussee, de-
vant les guichets A, B, C.
AUSTERLITZ. Hall banlieue sous-sol,
salle des Automatiques. Grandes li-
gnes : devant les guichets.
MONTPARNASSE. Grandes lignes :
devant les guichets. Banlieue : de-
vant I'accés aux quais.

NORD. Grandes lignes : guichet 37
situé derriére le bureau de change.
Banlieue : devant la voie 19 a cité |
des guichets marqués «Transilien»,
EST. Banlieue : devant les appareils
autematiques. Grandes lignes : de-
vant le bureau de renseignements.

SAINT-LAZARE. Salle des Pas Per-
dus, sous I'horloge.

DENFERT-ROCHEREAU. Devant la
kgare du RER.

La carte de Bleau
IGN Top 25 2417 OT
est en vente au Club
au prix de 8,65 €

Malnoue, Noisiel. Retour 2 Paris : 17 h 18. 20 km. F. Cartes IGN
2414 ET, 2415 0T

IN] FRIMAS DANS LES BOIS. Philippe Mosnier
Paris-Nord (banlieue), 9 h 14 pour ['lsle-Adam-Parmain (A/R).
Forét de I'lsle-Adam. Retour & Paris : 18 h 32. 22 km. M.
FORET ET CHATEAUX. Dominique Renaut
Paris-Montpamasse (banlieue), 8 h 15 pour Rambouillet. Bul-
lion, chateau de Breteuil, Saint-Rémy-les-Chevreuse. Retour a
Denfert Rochereau (RER B) : 18 h 20. 29 km. M+. Carte IGN
2215 0T

L’HIVER, UN REGAL... Didier Roger

Paris-Nord, 8 h 37 (& vérifier) pour Compiégne. Foréts de
Compiégne et de Retz. Villers-Cotteréts. 40 km. SP. Prévoir une
lampe.

Lundi 29 janvier

APREMONT. Francois Degoul

Paris-Lyon, 8 h 27 (a vérifier) pour Bois-le-Roi (A/R). Rochers
Canon et Saint-Germain. Retour & Paris : 18 h. 27 km. M+
Carte IGN 2417 OT

Mercredi 31 janvier

EN FORET DE FONTAINEBLEAU. Henri de Raimond
Paris-Lyon, 8 h 27 pour Bois-le-Roi. Fontainebleau. Retour a
Paris : 17 h 30. 20 km. F. Carte IGN 2417 OT

Dimanche 4 février

TRAVERSEE CLASSIQUE ET SUDISTE. Luc Bonnard
Paris-Lyon, 8 h 27 (a vérifier) pour Fontainebleau. Arbonne,
Milly, Maisse. Retour & Paris : 19 h 37. 31 km. M+. Cartes IGN
2316 ET, 2417 OT

Responsable de I'activité :

Michel Clerget - Tél. 06 09 62 90 38

Responsable du programme :

Philippe Chevanne - Tél. 01 46 08 17 55

Activité destinée a ceux qui aiment randonner (a pied ou &
VTT), avant et apres I'escalade. Tous les niveaux d'escala-

de seront abordés, mais les débutants sont toujours bien-
venus. Vous devez vous munir de votre carte d'achérent.
Nos gares de rendez-vous : Paris-Lyon, face au guichet 48.
Paris-Lyon banlieue : sur le quai de départ. Paris-Auster-
itz : devant les guichets du RER C.

Cartes IGN utiles : massif de Fontainebleau, TOP 25 2417
OT ; massifs périphérigues, TOP 25 2316 ET

Dimanche 3 décembre

MAUNOURY. Philippe Boullier, Deke Dusinberre
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bourron-Marlotte, Rando pédestre, SO

Dimanche 10 décembre

REPAS DE FIN D'ANNEE. Bernard Salmon
Paris-Lyon, 9 h 6 pour halte en forét. Rando pédestre, M

Dimanche 17 décembre

MALESHERBES-BUTHIER. Philippe Chevanne
Paris-Lyon, 8 h 41 pour Malesherbes. Rando pédestre, M

Dimanche 7 janvier 2007

MONT USSY - GALETTE. Philippe Chevanne
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Fontainebleau. Contacter I'organisateur
pour réserver sa part de galette.

Dimanche 14 janvier

ROCHER CANON. Doug Evans
Paris-Lyon, 9 h 6 pour halte en forét. Rando pedestre, M

Dimanche 21 janvier
ROCHER DE MILLY. Michel Clerget

Paris-Lyon, 9 h 6 pour Fontainebleau. Rando pédestre, S0 PP
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ENCHAINEMENT HIVERNAL. Deke Dusinberre
Paris-Lyon, 9 h 6 pour Bois-le-Roi. Rando et crapahutage, M+
S50 en fonction de la météo.

Fontainebleau

Responsable de I'activité :

Francis Decroix - Tel. 01 47 93 99 03

Responsable du programme :

Isabelle Bréant - Tél. 01 60 34 04 86

Nos sorties sont exclusivement réservées aux membres du
Club Alpin, majeurs et en possession de leur carte d'adhérent.
Les rendez-vous sur place se font une heure aprés le départ
de la porte d'Oriéans (monument Leclerc, @ 200 m au sud de
la porte d'Orléans). Répartition des grimpeurs dans les voitures
et partage des frais.

Ces séances sans encadrement sont 'occasion de grimper au
calme, mais pas sew, chacun suivant son niveau. Rendez-vous
informels sur les sites suivants :

» 6 décembre : BOIS ROND

13 décembre : J.A. MARTIN

20 décembre : 95,2

e 27 décembre : APREMONT-BIZONS

= 3 janvier 2007 : ROCHER DE MILLY

* 10 janvier : ROCHER FIN

* 17 janvier : ROCHER CANON

e 24 janvier : ROCHER DU GENERAL

* 31 janvier : ROCHER GUICHOT

« 7 février : ROCHER DES POTETS

Pour plus de renseignements (fixer un rendez-vous plus pré-
cis, partager un véhicule...), contactez Hervé Hutin au 01 47
02 07 73, ou Alain Le Meur au 01 64 58 94 41.

SAMEDI

Rendez-vous porte d'Oriéans au monument Leclerc (200 m au
sud de la porte) 4 10 h 30, ou & 11 h 30 sur place. Si le site
n'est pas précisé, merci de contacter le responsable de la sortie.
* 2 décembre : DAME JOUANNE, Mathieu Rapin

» 9 décembre : BOIS ROND, Richard Laval

» 16 décembre : J.A. MARTIN, Francis Decroix

* 23 décembre : L'ELEPHANT, Isabelle Breant

= 6 janvier 2007 : BEAUVAIS-NAINVILLE, Thai-An Tran
13 janvier : CUL DE CHIEN, Francis Decroix

* 20 janvier : BOIS ROND, Richard Laval

e 27 janvier : POTALA, Francis Decroix

DIMANCHE ET JOURS FERIES

Rendez-vous porte d'Orléans au monument Leclerc (200 m au
sud de la porte) a 9 h 30, ou & 10 h 30 sur place. Si le site n’est
pas précise, merci de contacter le responsable de la sortie.
* 3 décembre : LA ROCHE AUX SABOTS, Carlos Altieri
» 10 décembre : CANCHE AUX MERCIERS, A. Le Meur
* 17 décembre : DIPLODOCUS, Francois Malé,

Carlos Altieri
e 7 janvier 2007 : CUL DE CHIEN, Emmanuel Bertran
* 14 janvier : ROCHER FIN, Alain Le Meur
* 21 janvier : J.A. MARTIN, Carlos Altieri
* 28 janvier : 95,2, Isabelle Bréant

Groupe Seniors

Responsable de I'activité :
Christian Bonnet - Tél. 01 43 27 73 94
Responsable du programme :

Alfred Lanot - Tél. 01 42 52 13 96, 06 33 32 10 16,
lanot@noos.fr

Frais
de participation
Les seules cotisations ne permel-
tant pas de couvrir la gestion des
aclivités, les frais de la participa-
tion aux sorties s'établissent ainsi :
9 € pour les sorties de 2 jours
+ 1,50 € par jour supplémentai-
re, jusqu'i un maximum de 24 €,
soit 12 € pour un pont de 4 jours
par exemple, + 7 € pour les
Cafistes non membres des As-
sociations d'Tle-de-France.
Mais si vous sortez souvent avec
nous, tout en souhaitant rester
fidele 2 une autre association de la
Fédération des Clubs Alpins, vous
avez stirement intérél A souscrire
| une double adhésion pour la-
quelle vous n'aurez que la part
locale 4 acquitter. Renseignez-
vous a I'accueil.
Tarification spéciale pour les voya-
ges i I'étranger.

Sont dispensés de frais adminis-
tratifs :
= les cadres bénévoles, pour

toutes les sorties proposées par |

la Commission dont ils font par-
lie, ainsi que leurs conjoints;
* les membres du personnel.

Jeunes

Responsable : Frangois Henrion
Répondeur-fax : 01 48 65 84 43
ou 04 92 45 82 95
Courriel : cafhenrion@libertysurf

L'offre du C.A.F. He-de-France
pour les jeunes de 10 a 18 ans pour

dans la brochure Neiges 2007,
disponible au secrétariat du Club.

R

En cas
d’accident

Une déclaration est i faire
par écrit dans les CINQ jours :
MAIF
200, avenue Salvador Allende
79038 Niort Cedex 9

Pour un rapatriement, contacter :

Intermutuelle Assistance
* En France au 0 800 75 75 75
» A I'étranger
33549757575
N® du contrat : 2 857 150 R

les vacances d'hiver 2007 sera présentée

W

Dimanche 10 décembre 2006
LA CANCHE AUX MERCIERS. Christian Bonnet

Dimanche 17 décembre
L'ELEPHANT. Christian Bonnet

Dimanche 14 janvier 2007
91,1 ET CUL DE CHIEN. Christian Bonnet

Les départs s'effectuent a 9 heures, en co-voiturage (partage
des frais), depuis le monument Leclerc, a4 200 m au sud du
métro Porte d'Orléans.

Participants avec ou sans voiture, contactez Alfred Lanot pour
I'organisation de la sortie.

Samedi 20 janvier

MUR DES POISSONNIERS. Christian Bonnet

Escalade et manoeuvres de cordes au mur du stade des Pois-
sonniers - 2, rue Jean Cocteau - Paris 18° - Rendez-vous sur
place a 14 heures.

Prévoir la carte FFCAM et son équipement individuel.

Dimanche 28 janvier 2007

FRANCHARD CUISINIERE. Christian Bonnet

Les départs s'effectuent 4 9 heures, en co-voiturage (partage
des frais), depuis le monument Leclerc, 2 200 m au sud du
métro Porte d'Orléans.

Participants avec ou sans voiture, contactez Alfred Lanot pour
I'organisation de la sortie.

@ [ ]
Alpinisme
Responsable de I'activité : Bruno Vaillant

Tél. 06 85 99 99 83 - Courriel : vaillantb@wanadoo.fr
ou bruno.vaillant@peugeot.com

Demandez la fiche-programme au secrélariat, notam-
ment pour connaitre les conditions d’inscription et de
désistement, avant de vous inscrire.

12 au 14 janvier 2007

07-ALP01. Cascades de glace a La Grave (Oisans)
Cascades grade 3/4 - Experience alpinisme demandée.

6 participants. Gite. Inscription 10,50 € env. - env. 60 € sur
place + frais de transport

Encadrement : J.-P. Mazier, M. Rapin, N. Chamoux

26 au 28 janvier

07-ALP02. Cascades de glace a Saint-Christophe-
en-Oisans

Cascades grade 3/4 - Experience alpinisme demandée.

8 participants. Gite. Inscription 10,50 € + frais divers env. 60 €

+ frais de route

Encadrement : M. Rapin, J.-P. Mazier, N. Chamoux, Ph. Cartier

3-4 février

07-ALP03. Couloirs de neige + cascade en Auvergne
Puy de Sancy

PD-AD Neige + Glace. 8 participants. Refuge ou hétel.

Inscription 9 € + frais divers env. 60 € + frais de route

Encadrement : B. Vaillant, F. Vangraefschepe, F. Beyaert, P. Preux

16 au 19 février

07-ALP04. Cascades de glace dans le Briangonnais
Cascades grade 3/4 - Expérience alpinisme demandée.

5 participants. Gite. Inscription 12 € + frais d'hebergement +
frais de route

Encadrement : J. Potié, J.-P. Mazier, M. Rapin

2 au 5 mars

07-ALPOS5. Cascades de glace a Cogne (ltalie)
Cascades grade 3/4 - Expérience alpinisme demandée.

8 participants. Gite hotel. Inscription 12 € + frais d'héberge-
ment 140 € + frais de route

Encadrement : J.-P. Mazier, J. Potié, M. Rapin, P. Preux, P. Cartier
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Découverte du ski de fond

Que vous soyez sportifs ou que vous ne le soyez pas trop, vous dési-
rez pratiquer une activité physique dans un cadre montagneux
pittoresque : venez découvrir ou mieux connaitre le ski de fond.

Nous vous proposecns du perfectionnement dans les deux styles,
classique et patinage, des balades, de la randonnée nordique et
méme de participer a la mythique «Transju».

Pour les nouveaux venus, nous avons mis en place un cycle spécial

d'initiation lors des sorties suivantes :

« Val de Conches (Valais) : 9-10 décembre 2006

» Bessans (Savoie) : 20-21 janvier 2007

| Toutes les informations concernant I'activité Ski nordique et le pro-
| gramme de la saison 2006-2007 sont disponibles dans la brochure
| Neiges 2007, sur notre site internet et auprés du secrétariat du Club.

PHOTO LUC MERIAUX

Saisies.

17 au 24 février 2007

STAGE DE SKI DE FOND
UNE SEMAINE POUR PROGRESSER

Au ceeur du Doubs, dans la célébre station de Chapelle-
des-Bois, au pied du massif du Risoux qui bénéficie d'un
excellent enneigement, dans un chaleureux gite d’étape, a
1100 m d’altitude, venez perfectionner votre technique et
découvrir de nouveaux horizons.

Niveaux : Progression patinage et progression classique®
Prix** : 320 € (en demi-pension)

Fiche technique disponible au Club, Inscriptions ouvertes
a partir du 12 décembre 2006.

* Pas de débutant en ski de fond - ** Transport non compris

Places disponibles dans certains
de nos cars pour les individuels

Amis randonneurs, raquetteurs et skieurs, profitez de nos
cars (avec ou sans hébergement sur place) a destination
des sites suivants :

» La Pesse (Jura Sud) : 3-4 février 2007

e Les Saisies (Savoie) :17-18 mars 2007

Pour plus de détails, consultez les fiches techniques des
sorties F019-F020 pour La Pesse, F028-F029 pour Les

.

Val-de-Marne

2, rue Tirard - 94000 Créteil

M Programme des activités du Club consultable
sur répondeur 24 h/24 au 01 41 50 15 94.

B Escalade au «Mur de Vitry» chaque mercredi de
19 a 22 heures. Gymnase du Port-a-I'Anglais,
rue Charles-Fourier a Vitry-sur-Seine.

M Contacts :

Bruno Gaudry - Tél. 01 45 47 52 40
Jean-Marie Lasseur - Tél. 01 48 31 99 98
Claude Schrimpf - Tél. 01 4569 12 69
Jean-Frangois Thévenart - Tél. 01 46 81 83 05

Saint-Germain-en-Laye
Pour tout savoir sur nos aclivités, vous pouvez

consulter notre répondeur téléphonique 24 h sur
24:0139218464

M Sorties escalade, randonnée et VTT le dimanche
et le week-end

M Notre adresse : C.A.F - 3, rue de la République
- 78100 Saint-Germain-en-Laye

¥ Site web : http:/Awww.multimania.com/cafstger

W Autres sorties possibles en escalade pour Geux
qui habitent Roissy-en-France et les environs.
Contact * Vincent Renault au 01 34 29 87 84

W Les rendez-vous pour Fontainebleau sont le
dimanche matin & 9 heures, a Versailles, devant la
place d'Armes au niveau de la ligne de bus 171 du
terminus RATP, sur 'avenue de Paris, face au cha-
teau sur la gauche. N'hésitez pas a nous télépho-
ner avant les sorties.

Pour foute correspondance : Pierre Bedin - 2 bis,
rue de la Paix - 78130 Les Mureaux
Contact par internet : pierre-patricia@wanadoo.fr

I RANDONNEE ET ESCALADE :

Pierre Bedin - Tél. 01 30 22 18 41 (dom.)de 18 h
219 h 30 (répondeur) ou 06 74 81 44 05 (port.)
N'hésitez pas & nous contacter pour connaitre les
sorties prévues.

Marne-la-Vallée

13, allée Gaston Bachelard - 77186 Noisiel
caf-miv@wanadoo.fr ou domirolland@wanadoo.fr
Pour tout renseignement sur les activités :
Dominique Rolland : 01 60 06 25 04 - Odile Serre :
01 60 27 00 62 - Philippe Seyer : 01 60 06 72 14

Site web : http://perso.wanadoo.fr/caf-miv/

Pays de Fontainebleau

Maison des Associations - 6, rue du Mont Ussy - 77300 Fontainebleau
Courriel : caf77@free.fr - Site Web : hitp://caf77 free.fr

Pour tout renseignement :

Martine et Hervé Béranger : 01 64 22 67 18
Elisabeth et Christian Chapirot : 01 60 69 15 20
Anne et Benoit Sénéchal : 01 60 59 10 20
Patrice Bruant : 01 60 72 82 82

Dominique Colson : 01 64 09 33 71

Programme et réunions

Vous trouverez notre programme trimestriel d'acti-
vités sur notre site http://caf77.free.fr ; il est
adresseé sur simple demande.

En ce qui concerne nos activités locales, elles sont
congues particuliérement pour les habitants de la
région de Fontainebleau, avec des rendez-vous sur
place.

Chaque mois (en général le premier mercredi du
mois) se tient une permanence d'accueil, de 19 h
304 20 h 30, 4 la Maison des Associations de Fon-
tainebleau, 6 rue du Mont Ussy (salle Madagascar
au 2° étage). Des réunions sont également organi-
sées certains mercredis de 20 h 30 a 22 h.

Il ESCALADE
« Sur blocs, tous les samedis et dimanches ; cer-

taines séances sont ouvertes aux mineurs de 14
ans révolus, sous conditions (contact obligatoire de
I'encadrant pour accord).

« En falaise, quelques journées, week-ends et
séjours par trimestre.

« Escalade jeunes : deux groupes d'age de 10
ans a 15 ans, le samedi aprés-midi sur mur d'es-
calade a Avon ou sur blocs (capacités d'accueil
limitées).

B RANDONNEE PEDESTRE

Tous les dimanches en principe, et quelques
samedis ; un programme de randonnées est établi
pour les adultes, et un autre programme est orga-
nisé pour les familles (enfants & partir de 4 ans
avec parents).

B VTT. Demi-journées, ou journées, ou week-
ends, ou sejours.

M Ski de randonnée, raquettes et autres activi-
tés neige. Week-ends et séjours pendant la saison

I Alpinisme, via ferrata. Au printemps et en éti/

i Autres Associations C.A.F. en lle-de-France )
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Yie du Club

JOURNEE F.F.C.A.M. «QUE LA MONTAGNE EST BELLE »
Nettoyage et multiactivités a la Canche aux Merciers

Au Club Alpin d’lle-de-France, nous avons tout natu-
rellement choisi la forét de Fontainebleau, site central
pour la plupart de nos activités, et profité de I'occasion
pour organiser une manifestation commune avec les
autres clubs de notre région.

Nous nous sommes donc retrouvés a la Canche aux
Merciers le 17 septembre pour une journée «multicafs
multiactivités», au programme assez complet. Apres
un parcours commenté du sentier Bleu n® 16 (histoire,
geologie...) et une opération de nettoyage qui rappor-
ta moins de déchets que I'an dernier (il faut nous en
réjouir, la forét devient plus propre !), un pot amical
| magistralement prepare par le C.A.F. du Pays de Fon-
tainebleau et le CIHM a réuni environ soixante-dix per-
sonnes. Enfin, aprés un pique-nigue pris en commun,
différentes activités étaient proposées tant & nos mem-
bres gu’au public présent sur place.

Ce fut I'occasion d'exercices assez spectaculaires ol
I'alpinisme et la spéléo s'étaient donné rendez-vous
dans les arbres pour des opérations d'initiation.

| Espérons que cette journée ait fait éclore de nouvelles

our le cru 2006 de I'opération «Que la Montagne vocations. En tout cas, elle a contribué & une meilleure
Pest belle» la Fédération frangaise des clubs al- | Connaissance mutuelle des activités et des clubs et fut
pins et de montagne (FFCAM) avait choisi de s’asso- | Une vitrine pour le C.A.F. Un gros merci a tous pour
cier aux Journées européennes du patrimoine. votre collaboration et votre présence qui ont assuré la
Soixante-dix clubs de la FFCAM ont participé, a tra- reussnle ceicelte oReration; _ y
vers toute la France, les 16 et 17 septembre a des opé- Soul'_laltons ensemble que la dyngmlque enclenchée
rations de mise en valeur, nettoyage, ou découverte du continue et s'accentue I'an prochain.
patrimoine de nos lieux de pratique. . Hélene Denis

Destinations lointaines
Coordinatrice : Jeannine lllien
MAROC Le programme des Destinations

5 ; lointaines 2007 est présenté
D'jbel Siroua - 17 au 24.2.2007 (MAR.02) il Ne}g‘;s 007,

Ra uettes SKI DE MONTAGNE disponible au Club ou envoyée
q Sur les volcans du Kamtchatka (Russie) - 4 au 18.3.2007 ~ SUr simple demande. Une fiche

Si intéressé(e), contacter au plus vite Jeanne-Marie Roux-Fouillet ge Ienedgnemans et ik

Res, de I'activité : i
ponsable de |'activité via le secrétariat du Club. pour chaque destination.

Michel Gollac - Tél. 01 45 66 62 59

Week-ends et semaines - Décembre 2006 & février 2007 |

Dates Organisateur Niveau Type Code Titre Coiit

28 déc. au 4 janvier Michel Durand-Gasselin 2 Itinérant BRW10 Hautes terres cévenoles® 370 €
' 30 déc. au 1+ janvier Michel Lohier 2 Enétole  RQD1  Réveillon raquettes dans le Vercors 150 € |
12 au 14 janvier Alain Bourgecis - o
Michel Durand-Gasselin 2 En étoile RQo2 Queyras (VSD) 150 €
13-14 janvier Eain Bourgeois R
_ Michel Durand-Gasselin 2 En étoile RQO3 Queyras (SD) 90 €
27-28 janvier Martine Cante ) 2 En étoile RQO4 Raquettes en Vercors 120 €
| 2 au 5 février Annie Chevalier + Accompagnateur 2-3 En étc-:il_e RQO5 Jura : Les Fourgs A I'étude
_ 3 au 10 février Michel Durand-Gasselin 3 Itinérant RQO6 En Chablais (Haute-Savoie) 390 € __
| 10-11 février Bruno Reboul 3-4 En étoile RQO7 Etroubles (car) A I'étude '
L 24 au 27 février Martine Cante, Michel Gollac 3 En étoile RO(_]g Py-:‘_énégs—srientaiés (Capcir) 160 __—|

* Randonnée a raquettes si I'enneigement est suffisant. Le prix indiqué est approximatif et s'entend hors transport.



Au Grés

des Trois-Pignons
par Dominique

et Jean-Jacques Naéls

Un nouveau topo pour les Trois-Pi

afé du Commerce du Bon Grés Bleausard;
Magnésus et Popoffard devisent benoite-
ment au comptoir.

Popoffard : «Tiens, t'as acheté c'topo!»
Magnésus : « Ouais ; et t'as lu, c’est & compte
d’'auteur ; gonflés les mecs ! En tout cas, c’est
le bouquin qui va remplacer ton ancien Trois-
Pi du Cosiroc.

— Seulement un peu ; si tu lookes les ren-
seignements pratiques, I'a une taille jeune fille
le nouveau ; y'a méme pas le numéro de bigo
du rade ou gqu'on est!

- On s'en fout, on y est. Ce qui compte
c'est les circuits et les cotations, et y’en a un
sacré tas!

- Les cotations c'est comme les additions,
¢a tombe jamais juste et ¢a sert seulement
pour les impots, alors j'préfére oublier. Et puis
les circuits, pour y arriver, c'est pas forcément
du pré-cuit sous plastigue comme explica-
tions ; j'en ai vus hier, ¢a faisait trois jours
qu’ils cherchaient le Bleu des Gros Sablons;
z'étaient en manque les gars. Et puis y'a
méme pas les circuits pour tes gosses.

— Quais, t’as raison sur ce coup-ci. Mais en
échange, y'a deux fois I'Orange de la Vallée
de la Mée ; et la Roche aux Oiseaux.

- Sj tu grimpes en stéréo, pourquoi pas
mon Potala? Par contre, j'voudrais bien t'y
voir aux Oiseaux. Vu ton niveau, c'est toi qui
va faire cui-cui. Mais j'dis pas, pour les
Grands Maitres, la c’est nécessaire ; et c'est
un chouette coin de balade. Allez, tchin!

— Tchin ! et t’as vu les croquis : sensas ! On
s’y croirait...

- Ou gu'c'est mis a jour peut-&tre, mais
matte le Jaune de Chateauveau; c’est pas

Alpinisme, Ski dé rando, Raquettes, Ski nordique...

récent leur dernier passage dans le coin!

— J'te trouve dur, ils I'ont dit dans la pre-
miére page qu’y z'avaient fait ¢a rapide.

— Trois mois de plus, ¢a aurait quand méme
servi; tiens, & pas se gourrer sur les tracés de
sentier.

— Les sentiers, on s’en fout! On grimpe sur
quoi ? Je t'le demande ? Des blocs, et y'en a
plein dans le bougquin.

- Ca c'est vrai. Z’'auraient quand méme pu
remercier le Cosiroc au passage ; y'a des
plans, on dirait du Antoine ou du Oleg.

—~ Bof, si peu. Et puis 130 photos, c'est
qguand méme plus que dans ton ancétre qu’a
coulé, j'le sais par un copain bien placé qui
m'a dit de pas le dire, dans les «abysses de
transcription de logiciels». Le Cosiroc noyé,
j'aurais pas cru; c’est c... Au juste, c'est quoi
des abysses?

- Des A doublés. Et c’est seulement le topo
qu'a plongé. Les photos ? Bof ! ¢a peut pas-
ser, mais leurs légendes !ll S'sont pressés
grave le citron les mecs... et y'avait pas beau-
coup de jus ! Les bréves de con (templatif) ou
cul (turelle) idem. Z'ont di te plaire, non ?

- Ah ouais! Philosophiques, les maximes!

- P'tit jaune, comme ton niveau. Tu vois ces
trucs-la, c’est comme au café du Commerce :
c'est pas désagréable et ¢ca peut passer a
condition que le vin et les interlocuteurs
soient bons. lci, nous, on est super; mais
dans le bouquin... Enfin, c’est des sportifs,
feront mieux la prochaine édition. Bon, on est
ici pour grimper! Tiens, pour inaugurer ton
topo, on essaye le Jaune de Cornebiche ?

- Merde! y est pas!» L

Propos (presque) recueillis par Oleg Sokolsky

POUR DEVELOPPER SES COMPETENCES ET SA CONNAISSANCE DE LA MONTAGNE HIVERNALE
Les soirées et ateliers thématiques

organisés par le C.A.F. IdF

D Ateliers

D Soirée

Mardi 23 janvier 2007 a 19 h 30 au CGlub

avec Jean-Frangois Deshayes, instructeur de ski alpinisme.

avec Alexis Giret, encadrant de I'activité Ski de montagne

Ces ateliers s'adressent aux débutants pour une prise en main de I'ARVA,
ainsi qu'd tous les pratiquants pour s'entrainer avant que la saison debute :
o |e mardi 21 novembre 2006 a 19 h au Club

o e samedi 25 novembre a 15 h dans les jardins du Luxembourg
(rendez-vous devant le kiosque a musique)

D Soirée

mercredi 20 décembre a 19 h 30 au Club

avec Christophe de Failly, formateur féderal Neige et avalanches

Celte soirée s'adresse & tous les pratiquants de sports de neige — ski de
montagne, ski hors piste, raquette. ., — souhaitant découvrir ou parfaire leurs
connaissances de la neige, des avalanches et des mesures de sécurite.

D Soirée
jeudi 18 janvier a 19 h 30 au Club
avec Frangois Renard, instructeur de ski alpinisme

Venez découvrir les secrets des phénoménes météorologiques en montagne
et vous initier 4 fa prévision du temps & court ferme.

Cette soirée s'adresse a tous les pratiguants des sports de montagne souhai-
tant découvrir ou parfaire leur connaissance de la cartographie et apprendre
4 choisir leur parcours sur le terrain.

D Atelier

Jeudi 25 janvier 2007 a 19 h au Club

avec Alexis Giret, encadrant de I'activité Ski de montagne

Vous devez vous équiper d'un ARVA, quels modéles sont disponibles ?

Vous avez déja un ARVA, gu'apportent les nouveaux modéles numeérigues ?
Venez découvrir et manipuler les nombreux modéles d’ARVA du marche.

D Atelier

Mardi 30 janvier 2007 a partir de 19 h au Club

avec Alexis Giret et Jérome Roux, encadrants de I'activité Ski de
montagne

Cet atelier est mis en place pour permetire aux débutants de découvrir et
pratiquer les quelques neeuds qu'il est indispensable de connaitre pour
participer aux sorties de ski de montagne cotées «A» pour Alpin dans les
fiches techniques.

Toutes les formations pour les activités hivernales au C.A.F. IdF sont détaillées dans la brochure Neiges 2007, disponible au Club.
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S5ki de montagne

culté croissante. Les organisateurs evoqueront avec
vous tous les aspects liés a la sécurité et au matériel et
ils vous enseigneront les rudiments indispensables en
matiére de nivologie, cartographie, orientation.

A Ilissue de ce cycle, vous pourrez participer aux sor-
ties F ou PD, 51 ou $1 5V organisées par le Club.

Les prérequis pour participer avec succés a ce cycle
sont les suivants :

— étre motivé par la pratique de la montagne hiver-
nale qui est un terrain austeére et exigeant ;

— maitriser les techniques de base du ski de des-
cente hors des pistes damées ou préparées ;

— posséder une expérience de I'effort en montagne
acquise par la randonnée haute alpine, ou I'alpinisme
ou la raguette a neige en altitude ou le trekking en
milieu difficile et austeére ;

Cet hiver ous étes un montagnard débutant ou confirmé pos-
J 5 i i i | — étre en trés bonne condition physique pour pou-
sédant un bon niveau de pratique du ski hors des | physique p :
le Club pistes damées, vous voulez découvrir la montagne | Voir soutenir plusieurs heures d’effort soutenu en mi-
lance un  hivernale et vous initier aux joies de la glisse loin des | lieu éventuellement hostile (pluie, neige, vent...) et se
Cvcle sites équipés et surpeuplés ; ce cycle vous est desting! | satisfaire de conditions d’hébergement rustiques.
',y_ s Il se déroule en 7 jours répartis sur 3 week-ends, entre | Sivous souhaitez vous engager dans ce cycle, contac-
d’initiation i, janvier et fin avril 2007. tez le secrétariat du Club et participez a la soirée de
au ski de Durant ces 7 jours, vous réaliserez des ascensions Pre—lnscrlptlon organisee le 19 decemt_}re aeeos s
dans trois massifs alpins différents a 20 h dans les locaux du Club, rue Boissonade.

montagne Sy (" ; h (Vous pourrez rencontrer les organisateurs du cycle lors de la
Vous apprendrez la conduite a adopter a la montée et | sojrée de lancement de la saison d’hiver 2006-2007 organisée
la descente skis aux pieds sur des itinéraires de diffi- a Paris le 16 novembre a partir de 19 h.)

En 2007, un nouveau systeme pour coter Ila difficulté
des sorties de ski de montagne organisées par le Club

I'échelle Baud-Labande du nom de

cet hiver, I'activité ski de montagne
abandonne I'échelle de cotation
Blachére (SM, BS, TBS...) utilisée de-
puis de nombreuses années

Celle-ci est remplacée par deux types
de critéres :

- la cotation de la difficulté intrinsé-
que de la course qui s’exprimera selon

deux celebres skieurs alpinistes.

— la cotation du niveau de progres-
sion lors de la sortie fixée par les enca-
drants de celle-ci. Elle s’exprimera se-
lon une échelle propre au Club.

Les sorties d’initiation destinées aux
débutant resteront codifiées INIT.

Avec ce nouveau systéme nous adop-
tons les cotations utilisées dans les
guides modernes de ski de montagne
et les sites internet.

Nous espérons ainsi vous faciliter le
choix des sorties les mieux adaptées a

votre pratique.

Bonne saison d’hiver a tous

L’échelle Baud-Labande de difficulté des itinéraires de ski de montagne

Ve

Degré Pente

Forme du terrain
Montées et descentes

Passages étroits
a la descente

Exposition du terrain

Exemples w
de courses

F Moins de 28°

Molles, vallonnées, sol égal

Pas de passages étroits

Pas de danger de glis-
sacle

Croisse Baulet
Faulhorn

PD Environ 30° | Larges pentes avec brefs Passages étroits courts | Courtes glissades Bishorn, Arpille
(- +) raidillons isolés, et peu raides possibles se terminant | Col de Bérard
conversions nécessaires en pente douce Téte de Longet
AD Environ 35° | Brefs raidillons sans possibilité | Passages étroits courts | Glissades assez lon- Mont Vélan
(- +) d'évitement, la succession et raides gues possibles avec Bric Froid
~ d’obstacles en pente modérée seuil pour le freinage Rognolet
§' exige de bonnes réactions (risque de blessure) Grde Lauziere
]
= E D Environ 40° | Pentes raides éventuellement | Passages étroits long et | Longues glissades Balfrin
;; - +) longues sans évitement possi- | raides possibles aboutissant | Altels
x § ble, sireté dans les conver- dans des zones chao- | Grande Casse
= 5 i .
g sions requise, nombreux tigues (danger de mort [ Armancette
=5 obstacles exigeant une par neige dure)
TE technique de ski sare
= 0 -
£33




AUCUN DEPOT NE SERA ACCEPTE LE JOUR DE LA VENTE

Foire aux m atériel S SKIS, RAQUETTES, ALPINISME, ESCALADE, RANDO PEDESTRE, VTT

novembre

de montagne

dans les locaux du Club
12, rue Boissonade - Paris 14°

Dépose du matériel & vendre : jeudi 23 et vendredi 24
novembre, de 16 ha 20 h

Achetez et vendez du matériel de montagne : chaussures, chaussons d'escalade, sacs & dos, tentes, duvets, piolets, crampons, raquettes, skis, cartes, vétements non démodés et propres.

Léchelle de niveau de progression lors des sorties du C.A.F. IdF

-

NIVEAU DESCRIPTION DU NIVEAU

e La durée effective journaliére d’effort (montée plus descente) arréts déduits n'excede pas 4a5b
heures, sauf exception signalée dans la fiche programme.

* Le rythme d’ascension est d’environ 300 m de dénivelée par heure avec une pause au moins toutes
les heures. Ce rythme est soutenu pendant toute la montée.

_}\l « A la montée, les encadrants réalisent une trace aussi confortable que possible et amenagent les
% passages un peu techniques, par exemple les zones de conversion.

e Les encadrants donnent des conseils aux participants sur la réalisation des mouvements speci-

«1 skieur» fiques au ski de randonnée (conversion, pose des peluches anti-recul, etc.).

e Les encadrants indiquent systématiquement les manceuvres a effectuer (pose et retrait des cou-
teaux a neige, déchaussage, etc.)

e A la descente, les encadrants tracent un itinéraire confortable que les participants les moins forts
pourront effectivement suivre. Les regroupements sont tres fréquents.

e La durée effective journaliere d’effort (montée + descente), arréts déduits, peut atteindre voire
dépasser 6 heures.

» Le rythme d’ascension est de I'ordre de 350 m a I'heure avec une pause au moins toutes les heures.
Ce rythme est soutenu pendant toute la montee.

e Les participants doivent savoir réaliser les mouvements spécifiques du ski de montagne sans qu'il
soit besoin que les encadrants leur prodiguent de conseils.
\_\‘. \ = Les encadrants n'indiquent pas systématiquement les manceuvres a effectuer (pose et retrait des
\.} \?‘ couteaux a neige, déchaussage, etc.), sauf quand elles ont un impact sur la sécurité de la progres-
sion.

A |a descente, les encadrants fixent les points de regroupement. lls tracent un itinéraire entre ces
«2 skieurs» deux points que chaque participant adapte a ses compétences de descendeur, sauf dans les pas-
sages a risque ol les encadrants tracent I'itinéraire a suivre avec précision. Le rythme de descente
est soutenu, avec de courtes pauses de récupération lors des regroupements.

Les encadrants protégent la progression dans les passages les plus exposeés.

Dans les itinéraires dits «Alpins», les manceuvres de base sont supposées deja connues :
- progression en cordée a la montée et a la descente en terrain rocheux facile,
— progression en crampons sur pentes moyennes éen neige et/ou de courts passages mixtes.

La durée effective journaliére d’effort (montée + descente), arréts deduits, peut dépasser largement
7 heures.

Le rythme d’ascension peut dépasser 350 m a I’heure avec peu de pause.

Chaque participant est informé des points passage du cheminement ; il doit étre capable de les
identifier sur le terrain par bonne visibilité et de passer de I'un a l'autre en construisant si néces-
saire sa propre trace en suivant la ligne générale definie par I'encadrant de téte et en respectant les
principes de sécurite.

Les encadrants indiquent les manceuvres a effectuer (pose et retrait des couteaux a neige, déchaus-

\\>\‘o 5‘. s‘o sage, etc.) quand elles peuvent avoir un impact direct sur la sécurité de la progression.

A la descente, les encadrants fixent les points de regroupement. lls tracent un itinéraire entre ces
deux points que les participants adaptent & leurs compétences de descendeur, sauf dans les pas-
sages a risque ol les encadrants tracent l'itineraire a suivre avec précision. Le rythme de descente

«3 skieurs» : by ;
est soutenu, avec de courtes pauses de récupération lors de certains regroupements.

A ce niveau, une pratique de la montagne a pied est indispensable car le cheminement requis et les
conditions de la neige peuvent nécessiter d'affronter de fagon imprévue des pentes gelées raides
ou des arétes aériennes, etc.

Dans les itinéraires dits «Alpins», les manceuvres techniques sont supposées maitrisées :
- progression en cordée, utilisation de corde fixe a la montée et a la descente,
— progression en terrain mixte avec des crampons sur des pentes raides et/ou gelées.
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Penseigne symbole de la Neige...et du choix !

PARIS Quartier Latin THONON-les-Bains

Un village de 26 boutiques autour du 48 rue des Ecoles 48 avenue de Geneve, en Haute Savoie

LYON SALLANCHES

Un village de 9 boutiques autour du 43 cours de la Liberté 925 route du Fayet, en Haute Savoie

TOULOUSE Labége ALBERTVILLE

23 rue de Sienne y ‘ Zone du Chiriac, 10 rue Ambroise Croizat, en Savoie

STRASBOURG Centre-Klébe

32 rue du 22 novembre.

www.auvi'euxcampeur.fr



