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des informations

ECOLOGIE

Le nouveau parc naturel régional des volcans d’Auvergne sera
le plus vaste de France : 285 000 hectares, 80 000 habitants,
105 communes. Son siége est au chateau de Montlosier-
Randanne a Aydat, 63210 Rochefort-Montagne.

Le prieuré situé au sommet de la Sainte-Victoire (885 m, XVII®
siecle) a été classé monument historique le 22 mars 1978.

Si'plusieurs années sont encore nécessaires pour supprimer la
dépose en hélicoptére sur les sommets de Savoie, il faut
noter que c’est le seul département pour lequel cette dépose
est autorisée, les autres départements I'ayant interdite.

REFUGES

Le refuge du Carro {Haute Maurienne), nouvellement agrandi a
150 places, est gardé du 1° avril au 15 septembre par
Monsieur Louis Ramello.

Le refuge de Temple-Ecrins (Oisans) est en cours d’'agrandis-
sement pour obtenir des locaux suffisants en hiver (salle a
manger, salle des réchauds, un dortoir).

Le refuge de Pré Peyret (Vercors) a été détruit par un incendie.

La revue « Les Alpes » d’'avril 78 mentionne pour chaque
refuge du Club Alpin Suisse la capacité, |'adresse pour
réserver ou retirer la clé, et le téléphone. Ne pourront étre
utilisées cet été les cabanes Boval, Bordier et Gauli.

A LA SECTION

La Section sera fermée les 14 et 15 juillet, et du 14 au 28 aolit.

ASSEMBLEE GENERALE : Appel de candidature

L Assemblée Générale aura lieu le jeudi 7 décembre a8 20 h, a la
salle de la Société de I'Ecole Militaire, 7, rue Albert-de-
Lapparent, 75007 (métro Ségur).

Les membres désireux de faire acte de candidature pour le
renouvellement du Comité Directeur sont priés d’adresser leur
demande a Monsieur le Président de la Section avant le 15
septembre 1978.

Tout membre de la Section peut faire acte de candidature s’il est
4gé de 18 ans et inscrit d la Section depuis au moins six mois le
jour de I'élection. Il est nécessaire que les candidatures
nouvelles se révélent afin d‘assurer les continuités nécessaires.
Divers postes sont a8 pourvoir. Le Président et le Secrétaire
Général sont a la disposition de tous pour les informations
nécessaires.

LE C.A.F., DEMAIN...

Trop de gens ont tendance & considérer le groupe Varappe-
Cadets comme quelque chose de totalement extérieur & la vie,
au fonctionnement de la section de Paris, voire méme du C.A.F.

Mon propos, ici, n'est pas d'ouvrir ou d’entretenir une
quelconque et stérile polémique a ce sujet.

Le groupe Varappe-Cadets regroupe, au sein du C.A.F., tous les
Jeunes de 12 a 18 ans désireux de pratiquer I'alpinisme. Notre
réle, 8 nous moniteurs, est de les aider, de les initier & cette
pratique de l'alpinisme telle que nous la concevons en tant que
membres du C.A.F.

A ce niveau, la section de Paris a toujours eu un rble pilote
quant & la formation alpine des jeunes. Au Comité de Direction
de janvier 1978, ce réle pilote a été de nouveau réaffirmé.

Encore faut-il, pour que cela ne reste pas un veeu pieux, qu'il y
ait un encadrement en nombre suffisant et participant aux
sorties de maniére réguliére !

Car ces jeunes d'aufourd’hui, qui sont-ils ?

Ce sont les poumons du C.A.F. Ce sont eux qui poursuivront
I'eeuvre du C.A.F., qui continueront a ceuvrer au sein du C.A.F.
et qui, partout ou ils iront pratiquer I'alpinisme, donneront, a
travers eux, I'image du C.A.F.

Et cela, il ne faut pas l'oublier !

Aussi je lance un appel d tous ceux qui désireraient encadrer au
groupe Varappe-Cadets. N'ayons pas peur de poser le
probléme et de voir les choses en face. Le groupe Varappe-
Cadets est, en ce moment, dans le creux de la vague pour ce qui
est de I'encadrement. Et si cela continue, il ne sera bientét plus
possible d’assurer des sorties tous les dimanches a Bleau ainsi
que les sorties Haute-Ecole. Il suffirait de quelques personnes
décidées & sortir au moins une fois par mois de fagon
réguliére.

Celles et ceux qui seraient préts a encadrer peuvent me
contacter au C.A.F. le jeudi soir ou bien m'y laisser un mot.

Je suis certain qu'il y a des bonnes volontés, prétes a venir au
groupe Varappe-Cadets et, au nom des Cadets, je leur dis
d’avance merci.

Hervé ZANTMAN
responsable de la Varappe-Cadets

le carnet

NAISSANCES

Sophie MAUGUIER, le 26 avril.
Olivier GRANOUX, le 27 avril.
MARIAGES

Geneviéve Forestier et Denis Bakés, le 9 juin.
Ghyslaine Masson et Alain Trousseau, le 17 juin.

Couverture :
Ama Dablam. Monastére de Tengpoche
Photo J.-P. Deléglise

Spécialité de ski de randonnée
Chaussures — Raquettes a neige — Sacs
Crampons — Piolets — Chaines a neige

Fort stock
a la vente d’occasion
et en location

R.DETHY

montagne
20, place des Vosges, 75004 Paris. Tél. 272.20.67 et 887.27.01




22 Catfistes

a Passaut de I’Island Peak (6 200)

Vendredi 21 avril, 20 h, a 'aéroport de
Kathmandou. Dans quelques minutes
nous allons décoller. Le glas du retour a
sonné, aprés trois semaines formidables,
trois semaines de montagne en Hima-
laya. Nos amis népalais sont venus nous
saluer une derniére fois. Et c’'est dans
une émotion générale que, les yeux
brillants de « namasté » {le salut népa-
lais), ils nous remettent a chacun la
« kata », I'écharpe de |'amitié.

Nous étions arrivés le 1°" avril, aprés un
voyage un peu long mais qui nous avait
permis de jouir de vues aériennes magni-
fiques (notamment sur les pics et lacs
des Alpes bavaroises, les chaines dé-
sertiques de I’Asie Mineure, et, peu aprés
I'escale de Delhi, la gigantesque barriére
de I'Himalaya, avec surtout la terrible
muraille du Daulaghiri et la succession
grandiose des Annapurna).

Le groupe était composé d'une majorité
de randonneurs et on y trouvait a la fois
des parisiens, des rémois, des méridion-
naux (Nice, Aix, Toulouse)... et un trés
sympathique et efficace népalais
d’adoption, Jean-Jacques, organisateur
de treks & Kathmandou. Se joignirent
aussi & nous, mais plus tard, en monta-
gne : Rinzi Pasang Lama, notre sirdar, un
jeune Sherpa dont la compétence égale
la gentillesse et le sourire; une équipe
trés joyeuse et particulierement dé-
vouée : le cook — un vrai chef — et ses
aides cuisiniers, 2 trés solides Sherpas,
vieux routiers des expéditions hima-
layennes, chargés de seconder Rinzi
dans le déroulement du trek ; et, enfin, et
on pourrait dire surtout, une quarantaine
de Tamangs (venus spécialement de
Katmandou, parfois en famille, aprés 10
jours de marche) et de Sherpas, chargés
du portage du matériel collectif, ‘'de la
nourriture et d'une partie du matériel
individuel ; tous et toutes (car les fem-
mes portent aussi des charges, de
30 kg, comme les hommes) accomplis-
sant avec courage une tache trés pénible,
méme pour eux malgré leur exception-
nelle résistance.

A l'origine le trek devait nous mener de
Phaphiu (2300 m) au Kala Pattar
{5 545 m, I'épaule du Pumori a partir de
laquelle on contemple le Sagarmatha ou
Chomolangma ou Everest) par la vallée
de Gokio (riviére Dudh Kosi) et un col de
5420 m; puis a !'lsland Peak (6 100 m),

par la vallée de Chhikung. Mais une
neige trop abondante nous forca a
monter directement au Kala Pattar par la
vallée de Pangpoche (riviére Imja Kola),
c'est-a-dire en suivant |'itinéraire clas-
sique du trek du camp de base du
Sagarmatha.

Le départ se fit donc de Phaphlu, un
agréable village situé dans la tranquille
vallée boisée du Solu, en plein pays
Sherpa. C'est un petit « coucou» de 5
places qui, en plusieurs rotations, nous
avait conduit la-bas, de Kathmandou,
aprés un vol de 35 minutes spectaculaire
et un peu remuant. Nous restdmes 2
jours a Phaphlu, logeant a I'« Hostellerie
des Sherpas », le sympathique hotel de
notre ami Rinzi, ol la qualité de I'aména-
gement intérieur, la nourriture, et I'ama-
bilité des propriétaires sont tout ce qu'il
faut pour pouvoir récupérer des fatigues
d’un long voyage. Profitant de ce court
séjour de « retape », quelques uns d'en-
tre nous se rendirent au camp de Chialsa
(des réfugiés thibétains y fabriquent des
tapis dans la tradition), puis a la lamase-

Cliché J.-P. Deléglise

rie de Chewang, un vrai nid d'aigle ou
I'on peut admirer des fresques religieu-
ses d'une grande richesse.

Le matin du départ les porteurs €taient
tous la. Aprés avoir été pesés, les
charges leur furent distribuées. Et au fur
et 4 mesure se forma une longue co-
lonne. Pour des raisons trés diverses, et
parfois méme opposées, nous commen-
cions & remonter, pour des jours durant,
les plus hautes valiées de la terre.

Le cadre du trek fut quelque chose
d’extraordinaire — le mot a un sens en
Himalaya. S’'avancer comme ca, petit a
petit, vers le toit du monde,s dans un
univers de vertige et de glace, par des
sentiers ombragés par l|'écarlate des
foréts de rhododendrons en fleurs, c'est
franchir — sur des ponts suspendus —
des torrents qui roulent des flots mortels
en bas, au fond des gorges, c’est
grimper — souvent de longues heures —
d’dpres raidillons de caillasse et de
poussiére ; c’est se désaltérer dans une
baraque enfumée appelée « tea shop »,

Ice Flutes (glaciation particuliére en Himalaya)




au cours d‘une halte que vous prolonge-
rez selon votre souhait, puis c'est redes-
cendre en courant — pourquoi pas ? —
sous un soleil tropical ou dans la neige
vers un de ces si hospitaliers petits
villages Sherpas, couleur de la monta-
gne, ol un enfant vous accueille avec une
fleur, un « namasté », ou un sourire.

Nous avions décidé de progresser plutot
lentement, ceci afin d'obtenir une meil-
leure acclimatation et d'étre en parfaite
forme pour faire I'ascension de « notre »
6 000 m, I'lsland Peak, une aréte du Loth
Shar (8 363 m). Rencontre d'un Sherpa
ancien vainqueur du Jannu, visite de
monastéres, bavardages avec de petits
écoliers farceurs accomplissant leurs
kilométres quotidiens ; une superbe soi-
rée ol le « chang » a beaucoup coulé et
ou l'on a fait connaissance avec les
danses et chants népalais ; odeurs du feu
de bois et de I'eau de pluie ; encourage-
ments a un randonneur inconscient at-
teint d’'un grave mal des montagnes ;
drapeaux a priéres flottant dans la brise
du crépuscule ; quelques soins apportés
dans une grande vallée trés peuplée ou
un enfant souffre beaucoup, et va mourir,
parce qu‘il n'y a pas de médecin.

Aprés quatre jours de marche (terrain
moyenne montagne, en Himalaya) et pas
mal de gorgées de cha {le thé) nous
étions & Namché Bazar, la capitale des
Sherpas. Accroché @ 3500 m au fond
d’un étroit ravin s'ouvrant sur les précipi-
ces du Nangpo-Tsangpo, cerné de tous
cOtés par d'impressionnantes monta-
gnes (Kumbu-Yula, Kuonde-Ri, Tham-
serku, Kangtega), ce grand village placé
sur la route du Thibet est réputé pour ses
marchés et son animation. C'est aussi la
porte de la haute montagne et de
|"altitude.

Des Yacks remplacérent la plupart des
porteurs et les vivres furent renouvelés.
Le trek repris, toujours ponctué par de
fréquentes haltes « cha », mais le décor
n'était plus le méme: désormais nous
avancions dans la solitude magnifique
des plus hautes parois. De temps en
temps un aigle tournoyait au-dessus de
nous. Le matin nous trouvait sortis
ébouriffés de nos tentes, dégustant des
chapatis {notons qu'il n'y eut en général
aucun probléme de nourriture, celle-ci
étant sans doute simple mais bonne,
copieuse et assez varié) face a ce joyau
de neige et de glace qu'est I'Ama-
Dablam, ou au pied du Taboche, cette
citadelle sacré dont la formidable face
nord nargue avec arrogance chaque
grimpeur qui la contemple.

Et nous atteignimes le Kala Pattar,
presque tous (nous elimes a déplorer
quelques cas de mal des montagnes).
Face & nous se dressait, tout proche
mais a 10 km quand méme, le Sagarma-
tha, dont jusqu’alors nous n‘avions fait

qu’entrevoir le sommet. Le spectacle de
la plus haute montagne, noire et sinistre
pyramide de roc tranchant sur la barriére
glacée et vertigineuse du Nuptse, dans
un univers de cimes et d’a-pics, pris par
le ciel dans I'étau bleu de !'infini, on doit
vivre cela au moins une fois dans son
existence !

On en avait presque oublié I'lsland Peak.
Mais le lendemain, nous étions déja a
Chhikung, remontant les moraines d'un
des glaciers du quatrieme sommet du
monde, ce formidable Lhotse dont la
face sud, mur et surplomb avalancheux
de 3500m, est un des trés grands
problémes de I'alpinisme d’aujourd’hui.
Ensuite ce fut le camp de base de I'lsland
Peak, & un point 5 100 m. L'itinéraire de
I'ascension fut déterminé par la majorité,
qui préféra emprunter la voie normale,
moins délicate que la voie des arétes.
Deux groupes se formeérent. L'un devait
monter dans |'‘aprés-midi installer a
5 700 m un camp d'altitude dans lequel il
passerait la nuit ; l'autre devait faire la
course a partir du camp de base, qu'il
quitterait suffisamment tot le matin pour
rattraper le premier groupe avant la
traversée du glacier de I'lsland Peak.

Si, un certain aprés-midi d’'avril, apres
une cavalcade équilibriste sur les immen-
ses pierriers trés raides qui surmontent
le site encaissé et minuscule du camp de
base de I'lsland Peak, vous vous étiez
arrété quelgues instants pour vous as-
seoir, vers b 500 m, sur un gros bloc pas
trés stable, au niveau d’'une sorte de col
placé au départ de la ciselure d'une
magnifique aréte de granite, dans le
silence minéral des hautes cimes —
parfois troublé par le grondement sourd
des avalanches —, voila ce que vous
auriez pu voir: d'un c6té, tout d’'abord
une vaste pente accidentée au milieu de
laquelle une véritable colonie de perdrix

Kangtaiga - Tham Serku de Pheriche

de neige fait beaucoup de raffut, puis
plus loin un cirque inaccessible qui sert
de dégueuloir a la langue surplombante
des séracs d'un fort beau glacier; de
|'autre coté, une engageante montée
herbeuse — par endroits recouverte
d‘éboulis et de champs de neige, abou-
tissant au pied d'une partie en gradins
parcourue par plusieurs petits couloirs
neigeux — dans laquelle une sherpani et
des sherpas courent littéralement, cer-
tains pieds nus ; ils chantent et rient aux
éclats, portant les lourdes charges d'un
camp d'altitude ; assez loin derriére eux
une dizaine de Francais — des cafistes
— progressent, le pas lent, vers la
réussite d'un sommet dont ils ont beau-
coup réve.

D'un point de vue plutdt technique voila
comment — grosso modo — se présen-
tait la course : du camp de base (5 100 m)
contourner llsland Peak pendant 10
minutes environ, en longeant le glacier du
Lothse Shar; ayant dépassé quelques
blocs, sur la gauche, remonter le flanc de
la montagne par un grand escalier her-
beux ; on aboutit directement (vers
5 560 m) a une paroi haute d'une centaine
de métres, que l'on gravira par des
gradins faciles si I’'on veut aller au camp
d’altitude (5 700 m, emplacement pour 4
tentes maximum), ou que l'on contour-
nera par la droite en avancant jusqua la
hauteur du camp d’altitude (situé légere-
ment & gauche) dans un couloir neigeux
peu pentu. Tirer a droite pour prendre
pied sur |'évidente aréte grise — en
rochers faciles — qui débouche sur le
glacier de I'lsland Peak (5 850 m). Chaus-
ser les crampons, s’encorder et remonter
le glacier en prenant garde & quelques
crevasses : arriver a 5 950 m au pied de
I'ar@te sommitale de l'lsland Peak
(6 030 m, puis 6 189 m, a un chamignon
glaciére trés dangereux qui n'a jamais été

Ph. J.-P. Deléglise




fait). Pour la rejoindre, franchir la rimaye
et grimper un mur neigeux de 80 m (55 °,
60 °) barré dans son dernier quart par un
petit surplomb de glace. Redescente au
camp de base par le méme itinéraire,
avec utilisation de cordes fixes de |'aréte
sommitale a la rimaye.

On peut dire que la course fut une
réussite puisque 13 d’entre nous (sur 22)
et 6 sherpas montérent a 6 030 m. Ce
furent Jean et Rinzi qui, cordée de téte,
bataillérent pour faire la trace et aména-
ger de confortables « baignoires ». La
météo ne fut pas trés clémente: la
redescente se fit sous une forte tombée
de neige, parfois dans la rafale. Cepen-
dant, a la montée, les nuages n'étaient
encore tous 13, ce qui nous permit d’'avoir
un petit téte & téte (particuliérement
agréable dans la clarté mi-rosétre mi-
bleuétre du jour naissant) avec les « ice-
flutes » du Baruntse, la solide stature du
Cho-Polu et le trés fier et magnifique
pilier du Makalu. Quant a la température,
les — 20° de la nuit au camp de base
furent trés largement compensés a |'aller
par un + 45° sur le glacier.

Donc, en résumé, une longue course (10
heures) facile jusqu'au glacier, un peu
délicate ensuite (crevasses, mur nei-
geux), ayant lieu dans une splendide
ambiance himalayenne, et pouvant étre
un petit peu éprouvante a cause du
mauvais temps et de |'altitude.

Ce fut rapidement !'heure du retour.
Aprés une nuit et une matinée de repos
au camp de base, nous plongedmes dans
la vallée, en fin d’aprés-midi nous étions
a Dingboche. Le soir une jolie féte
s’'improvisa : lueurs du feu de camp,
digestifs, résonance des sons d'un
tambour, danses thibétaines, chants ta-
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mangs et francais, gesticulations devant
constituer une danse francgaise, sil-
houette fantdmatique du Taboche dans
le clair de lune, morceaux de viande de
yack restés entre les dents.

Trois jours aprés, nous étions a l'altiport
de Lukla, aprés avoir vu et touché (a
Pangboche) le scalp du Yéti (?), goiité aux
rythmes étranges et ténébreux d’une
cérémonie religieuse dans la trés fa-
meuse Gompa (monastére) de Tangpo-
ché, dépassé — par la gauche — moult
chortens (monticules de pierres sacrées),
essuyé un orage ou deux, pataugé dans
de la neige fraiche, fait un tout petit brin

de toilette au bord d’'une Dudh Kosi en
pleine démence, sous un solefl radieux,
reféte a Lukla (magistral) et départ le
lendemain matin pour Kathmandou.

Peut-&tre venez-vous de comprendre
pourquoi, fascinés totalement par les
démesures fabuleuses de [|'Himalaya,
envoutés par ce formidable terrain de
jeu, gagnés profondément par |'extréme
gentillesse des népalais, des grimpeurs
et des randonneurs s'apprétent déja,
d’'une maniére, ou d'une autre, pour un
but ou un autre, a repartir la-bas, au toit
du monde.

Michel BESSONE

LA COMMISSION DES VOYAGES LOINTAINS VOUS PROPOSE :

Le Népal-avec Henri Luksenberg et Jean Jacques Ricouard.

COMMISSION DES VOYAGES LOINTAINS

Mercredi 4 octobre a 20 h

Projection-débat sur le theme
« Organisation d’une activité lointaine
Randonnée - Alpinisme - Ski»

Avec la participation des animateurs de la commission
qui seront en mesure de vous fournir
toutes les informations spécifiques a ces problémes

Trekking de 14 jours au sanctuaire de [I'Annapurna du 28 octobre au
18 novembre. Visite de la vallée de Kathmandu. Ascension du Tent Peak
5 500 m.

Prix tout compris 6 300 F environ. Fiche de renseignement au secrétariat des
voyages lointains. Le responsable est présent le jeudi soir au club.

CONGES SCOLAIRES NOEL 78-79
Le Mali avec Marc Lubin.
Escalade et tourisme dans le massif du Hombori et le pays de Dogon.

Le Tassili avec Guy Thibodot.
Randonnée en pays touareg.

Le Niger avec Jean Dot.
Escalade et randonnée, circuit boucle Tassili, Hoggar, Mont Gréboun, férouane,

CONGES SCOLAIRES PRINTEMPS 79

La Laponie finlandaise avec Claude Nizon.
2 semaines de ski de fond. Bonne condition physique,




Voyages lointains

note d’information

ELEMENTS CONSTITUANT LE COUT D'UN VOYAGE LOINTAIN
Deux chapitres doivent é&tre distingués :

— le transport PARIS point d'arrivée dans le pays de destination et
retour ;

— le séjour : hébergement, nourriture, transports locaux, etc...

TRANSPORT

La section de Paris, par I'intermédiaire de la Commission des V.L. met
a disposition des divers groupes un forfait voyage dont le montant
comprend :

— l'acheminement PARIS lieu de destination et retour,

— les assurances obligatoires qui couvrent voyage et séjour,

— une contribution destinée & compenser les frais administratifs
engagés par la Section dans le cadre de cette activité.

Nota: Ne percevant aucune indemnité, tout commissaire peut
bénéficier de la gratuité de son passage avion dés le moment ol le
groupe dont il se charge se compose d’au moins 10 participants. Si le
nombre des participants est inférieur, le commissaire prend a son
compte le n/10° manquant:

SEJOUR

Le mode d’organisation, la gestion de la partie voyage concernant le
séjour sont a la convenance du commissaire et des participants.

En régle générale :

— tout programme proposé dans le cadre des V.L. doit se conformer
aux prescriptions de la charte des V.L., notamment comporter une
activité de montagne ;

— le prix indiqué dans un programme figurant au titre des V.L., quels
que soient les modes d'organisation et de gestion, doit distinguer
nettement le chapitre transport et le chapitre séjour au sens de la
présente fiche ;

— le commissaire qui assure la préparation et la conduite d'un
programme peut voir ses frais de nourriture, de transports (locaux) et
d’hébergement & la charge des participants de son groupe, a la
condition que ceux-ci n‘excédent pas 10 % de la contribution propre
a chaque participant ;

— tout participant a droit de regard sur les comptes du groupe

auquel il appartient. .
Extrait du Procés-Verbal

du Comité du 12 mai 1977
Section de PARIS du C.AF.

Echos de Bleau.

Honneur aux anciens

Pour la premiére fois, la Section propose cet été des stages
d‘alpinisme pour les 50-65 ans.

Pourquoi ne pas aller, comme le journal « Tintin » jusqu’a... 77
ans ?

Vivent les rois

Contrairement aux (mauvais) bruits qui avaient couru, cette
manifestation traditionnelle aura lieu en 1979 au « refuge » de
Bessy, animée avec « I'orgue a bretelles » de I'ami Henri Godde.

Pour la circonstance, il tiendra également les claviers de ['orgue
dont le refuge vient d’étre doté.

1l est classé monument historique — non pas le cher Henri —
mais son orgue.

A la randonnée... ga marche

Notre sympathique et véloce camarade Thierry Pain nous a
quitté si rapidement qu’il n‘a pas été possible de lui offrir le pot
d’adieu bien mérité pour tout ce que son esprit créatif et
imaginatif avait apporté en faveur de la randonnée « avec
bosses » Du plateau ardéchois, il serait bien étonnant qu’il ne
nous fasse pas bénéficier de ses nouvelles et derniéres
découvertes.

.. et d’ailleurs

De nouveaux animateurs, des jeunes, sont venus récemment
« rajeunir le stock », notamment en randonnée Eric Jeanneau et
Claude Guay. N'empéche que toutes nos activités manguent,
non pas de jambes, mais de commissaires. Dans notre Club, ou
la plupart des activités sont en progression, il ne doit pas
manquer de bonnes volontés, encore faut-il qu’elles se fassent

connaitre... Tony VINCENT
et ses « honorables correspondants »

La S.N.C.F. vient de prendre des mesures tarifaires qui
vont peser lourdement sur nos activités. La suppression
entre autres des billets Bon Dimanche pénalise nos
collectives dominicales ainsi que nombre de nos
adhérents a titre individuel.

Inquiete des conséquences que ces décisions vont
entrainer, en particulier en ce qui concerne les jeunes et
les moins favorises, la Section de Paris a décidé d’en
appeler aupres de Monsieur J.-P. Soisson, Ministre de
la Jeunesse et des Sports, et de Monsieur J. Le Theule,
Ministre des Transports. D’autre part, un contact est
pris avec les autres associations concernées. 1l ne nous
semble pas possible que des mesures ayant pour objectif
declaré de réaliser des économies se traduisent par un
cout social aussi élevé.

Le Président




Itinéraire a ski
au petit Mont Blanc

Cette modeste traversée a pour objectif de
montrer a des candidats au ski de monta-
gne les divers aspects de ce merveilleux
sport. Il s°agit la véritablement d’une sortie
d’initiation comme en propose le club a
ses nouveaux adhérents.

Différents avantages s’y trouvent rassem-
blés :

— faibles dénivellées de montée,

— refuge confortable et lieu équipé,

— une mini-escalade sur la face Sud-Est
du Pas du Roc Merlet,

— nombreux exercices de pose et dépose
de peluches,

— possibilité de moduler a la mesure de
la qualification des participants,

— et un merveilleux site, dans fe parc
national de la Vanoise cirque peu fré-
quenté, ambiance haute montagne, en
balcon face aux sommets les plus presti-
gieux du massif : un vrai régal des yeux.

Deux contraintes cependant :

I'obligation d’avoir une neige sdre.
L‘acces au refuge, depuis le col de
Chanrossa et le versant Sud-Est du Merlet
sont avalancheux et nous avons dd renon-
cer & une course a cet endroit en 1974.

Cette mini randonnée réussit la perfor-
mance de se jouer sur le coin de quatre
cartes I.G.N. Il en résulte un agréable
fouillis dans le porte-cartes.

Epoque : décembre a avril. Les remon-
tées mécaniques de Moriond sont rare-
ment en marche avant le deuxiéme
dimanche de décembre.

Acceés : gare S.N.C.F. de Moutiers. Ser-
vice régulier d’autocars jusqu'a Moriond
(1650 m). Hétel du Ceyland.

Cartographie : cartes I.G.N. 1/25 000
Moutiers 5,6 et 7,8 Modane 1,2 et 3,4.

Equipement : couteaux, crampons, une
corde de 30 m.

Hébergement : refuge P.N.V. des Mer-
lets 2430 m. 14 places, toujours ouvert;
matériel de couchage et de cuisine. Poéle
8 bois. Etat impeccable.

DESCRIPTION DE L'ITINERAIRE

Samedi 7 janvier : Enchainer les remon-
tées mécaniques de Moriond jusqu‘au col
de Chanrossa 2546 m. De ce point on
pourrait traverser le Pas du Roc Merlet
dans le sens Nord-Ouest mais cette
solution ne s’‘accommode pas d’une
sortie facile. Traverser donc sous la
pente Est du Roc Merlet et rejoindre
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|'aréte Est que I'on franchit sensiblement
au point coté 2549 m. Le refuge des
Merlets 2430 m est situé un peu-plus bas,
a I'amorce d’une petite courbe.

L’ascension du Roc Merlet (décrite dans
le Paris Chamonix de février 1971) se fait
par le Pas du Roc Merlet. Prévoir une
main courante de 30 m, facilitant la petite
grimpette nécessaire pour prendre pied
sur l'aréte.

Dimanche 8 janvier : Rejoindre le lac
inférieur des Merlets (2388 m) puis le
point coté 2477 m sur le contrefort Est
de 'aiguille du Fruit. De I3 on a une belle
vue d’ensembile sur le cirque des Merlets.

Descendre en direction du plan du Petre
et amorcer une traversée horizontale a
|"altitude 2250 m. Passer au lieu dit « la

petite val » et monter au col des Saulces
2457 m (poteau).

L'itinéraire est alors évident et di-
rect pour rejoindre le sommet du petit
Mont-Blanc {2678 m). Panorama superbe
sur le vrai Mont-Blanc, la Grande Casse,
les glaciers de la Vanoise et le col
Chaviere.

Redescendu par le col des Saulces, la
petite Val, le chalet du Biol (ancien refuge
en médiocre état).

Au plan de la Porte, aprés un curieux petit
verrou {1770 m) on rejoint le Pralin Mu-
gnier par un chemin en balcon sur une
pente raide et boisée. On arrive alors
dans le « domaine skiable »... de Mo-
riond.

Jean-Pierre ASTOR




Concours photo 78

Ouvert toute l'année, la chasse photo-
graphique est pratiquée par un grand
nombre d’entre vous.

La montagne avec ses multiples et
diverses activités, ses paysages, sa flore
et sa faune constitue un sujet aux
inépuisables ressources pour les photo-
graphes.

Parmi toutes les photos que vous avez
rapportées ces derniéres années et qui
ont fait I'admiration du cercle de vos
amis, certaines méritent d'étre vues par
un vaste public.

Elles peuvent illustrer les divers articles
des prochaines éditions de notre bulletin
« Paris-Chamonix ».

Dans ce but un nouveau concours photo-
graphique est ouvert a toutes et a tous
cette année.

A la satisfaction de voir une de vos
images photographiques reproduite en
milliers d’exemplaires s'ajoutera le plaisir
de gagner I'un des nombreux prix dont ce
concours est doté.

Photographes cafistes, lisez attentive-
ment le reglement du concours photo
1978, et tentez votre chance.

REGLEMENT

Article 1. — La Section de Paris du Club
Alpin Francais organise un grand
concours de photographie, ouvert a tous
ses adhérents en régle avec leur cotisa-
tion, a I'exception des membres du Jury.

Article 2. — Ce concours comporte six
thémes :
A — Alpinisme

B — Escalade (Fontainebleau et autres
lieux)

C — Ski

D — Randonnée pédestre

E — Paysages, habitat rural et refuges
F — Faune et flore

Chaque participant pourra adresser une
ou plusieurs photos pour un ou plusieurs
thémes de son choix ou pour les six
thémes.

Article 3. — Seules seront prises en
compte les photographies en noir et
blanc de format minimal 13 x 18, de
format maximal 24 x 30 cm, arrivant en
bon état et disposant des qualités requi-
ses pour la reproduction graphique
(piqué et contraste). Les épreuves col-
lées, mises sous verre ou encadrées, ne
seront pas admises.

Article 4. — Au dos de chaque photo-
graphie seront portées : ,

— 3 lettres et 3 chiffres (ex ABC-428)
permettant d’identifier |'auteur aprés ju-
gement,

— les lieux (voies, massifs),

— un titre {facultatif).

L'envoi des photographies sera accom-
pagné d'une seule enveloppe cachetée
contenant le nom, le prénom, le numéro
de la carte du club et les trois lettres et
les trois chiffres d’identification de |'au-
teur.

L'envoi devra étre déposé ou adressé
(dGment affranchi) a

Club Alpin Francais - Section de Paris
Comité de rédaction de Paris-Chamonix
7, rue de la Boétie - 75008 PARIS

La date limite des envois est fixée au
jeudi 30 novembre 1978.

Article 5. — Le jury est constitué par le
Comité de Rédaction du bulletin. Ses
décisions sont sans appel. La participa-
tion au concours implique |'acceptation
du présent réglement.

Article 6. — Chacun des six thémes est
doté d'un grand prix et de prix de
consolation. La liste des gagnants sera
affichéde a la Section et publiée dans I'un
des bulletins du premier trimestre 1979,
les concurrents devront venir chercher
leur prix (ou bon d’achat équivalent} a la
Section.

Article 7. — Les épreuves adresséés
resteront la propriété de la Section qui
pourra les utiliser dans « Paris-Chamo-
nix » ou tout autre support de propa-
gande, sans qu’aucune propriété artis-
tique ne puisse étre évoquée (le négatif
reste la propriété de |'auteur).

Cliché Marcel Delisle
Opposition a Cormot - 1°" prix concours 1975




Sentiers sur les trois causses
bordant les gorges du Tarn et de la Jonte

1l est classique de parcourir les gorges du
Tarn et de la Jonte en voiture
puisqu'elles comportent trois « étoiles »
sur le guide Michelin. La descente en
barque des gorges de la Maléne aux
Vignes est déja plus séduisante. Mais
dans les deux cas vous restez au fond
des gorges, alors que les paysages les
plus fantastiques sont @ mi-pente et sur
les plateaux. Quelques petites randon-
nées vous éviteront ankyloses et tortico-
lis, sur des sentiers qui servaient pour la
plupart de liaisons entre fermes ou
hameaux, ou qui datent de la fin du siécle
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dernier, attestant l'ancienneté du tou-
risme pédestre en cette région.

Le syndlcat d’initiative du Rozier-Peyre-
leau, qui féte cette année son canuante—
naire, nous a aimablement autorisé a
reproduire les documents ci-dessous.

La Jonte sépare les deux agglomérations
du Rozier et de Peyreleau baties au pied
des escarpements des causses Méjean,
Noir et Sauveterre. A 20 km de la gare
SNCF de Millau, le Rozier pourra servir de
base avec plusieurs commerces ouverts

utiliser des gites ruraux dans les villages
environnants.

La belle église romane du Rozier a été
récemment restaurée; le chéteau du
Triadou & Peyroleau ne se visite pas, son
nom indique qu’on y triait chaque soir les
bétes des différents propriétaires au
retour des troupeaux.

Les randonnées décrites ci-dessous ne
sont ni dangereuses ni difficiles ; quel-
ques passages toutefois demandent une
bonne attention : partir avec de bonnes
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Les corniches du Causse Méjean

1. CAPLUC, 620m, ), ha1h

Derriére I'église du Rozier, sentier a la
jonction des deux routes ou par la
nouvelle voie qui s'éleve vers Capluc. A
la fin de celle-ci, reprendre le sentier.
Capluc est un village abandonné au pied
du dernier éperon avancé du Causse
Méjean. Le nom vient de « Caput Lucis »,
ou téte de lumiére. C'est en effet 3 la
pointe du roc que l'on percoit les
premiers rayons du soleil levant depuis la
vallée.

Ancien chateau, point de défense et
d’observation, il ne reste pratiquement
plus rien de cette époque. Un sentier a
gauche dans le village permet d’accéder
au rocher (marches taillées dans le roc,
échelles). Sur la terrasse intermédiaire,
traces d’une ancienne citerne.

2. CORNICHES DU TARN

Poursuivant le sentier 200 m environ
aprés Capluc, deux itinéraires sont pos-
sibles.

2a. Sentier J. Brunet a gauche {(escalier
au départ) qui monte directement vers
I'aréte du plateau par la créte (sentier
escarpé, parfois difficile et vertigineux
mais dégageant des perspectives majes-
tueuses sur les deux vallées). Passage au
pied de I'Enclume, énorme rocher: le
sentier aboutit au Col des Deux Canyons,
au pied du Rocher de Franc Bouteille.

2b. Bretelle du GR 5a: aprés Capluc,
suivre le sentier se dirigeant vers la vallée
de la Jonte. Il s’éléve en plusieurs lacets
dans un agréable paysage avec de trés
belles perspectives sur les falaises du
Causse. Au bout de la montée, Col des
Deux Canyons (vallées du Tarn et de la
Jonte). Prendre le sentier sur la gauche
vers la Valiée du Tarn. Jonction avec
I'arrivée du sentier J. Brunet. Continuer le
sentier en corniche au bord du plateau et
surplombant la vallée du Tarn. Aprés
% h & 1h de marche, sur la gauche,
petite source en altitude : Le Teil. L'en-
droit (780 m) est particuliérement favora-
ble pour le casse-crolte !

Aprés Le Teil, le sentier s'éléve vers le
bord du plateau. Presque au sommet,
départ sur la gauche du sentier Martel
vers Cinglegros (itinéraire 6 ci-dessous).
Continuer le sentier qui débouche sur le
plateau en vue de Cassagnes, petit
village presque abandonné. Sur la hau-
teur, avant le village, prendre a droite le
sentier descendant vers la vallée de la
Jonte. A ce point aboutit également une
dérivation du GR 6a venant de St-Pierre
des Tripiers et se dirigeant a gauche vers
la Bourgarie par l'intérieur du plateau.

3. CORNICHES DE LA JONTE

Le sentier descend vers la vallée de la
Jonte et rapidement les premiers escar-
pements apparaissent avec des perspec-
tives de plus en plus fantastiques. Vous
étes au milieu de falaises gigantesques,
dominant la Jonte de 300 a 400 m. Cette
partie de la promenade est une des plus
remarquables de la région. Se succe-
dent : le Balcon du Vertige, le Pas du
Loup, le Vase de Chine (haut. 23 m), le
Vase de Sévres (haut. 21 m), le Portique
des Géants, le Ravin des Echos,... Le
sentier rejoint ensuite le Col des Deux
Canyons. Au-dessus du Col s’éleve le
Rocher de Franc Bouteille, énorme proue
avancée a la pointe du Causse.

Retour au Rozier par un des deux
sentiers 2a ou 2b, puis 1. Durée totale de
cette promenade : la demi-journée. Partir
le matin de bonne heure. On peut
naturellement y consacrer la journée.

Remarque : /e village de Cassagnes peut
étre atteint en voiture depuis le Truel
fvallée de la Jonte) Route escarpée et
difficile, croisements dangereux. 3 km
aprés le Truel, & la carriére, prendre a
gauche le chemin non goudronné qui
arrive a Cassagnes (3 km) On peut égale-
ment parvenir a8 ce chemin en traversant le
Causse, depuis St Pierre des Tripiers, par
e G.R 6a.

4. ARCS DE SAINT PIERRE

lIs sont situés a 500 m environ au-dessus
du chemin reliant Cassagnes a la car-
riére : 500 m apreés la carriére, prendre a
droite (il n'y a pas de sentier ni d'indica-
tion).

Il est préférable de continuer la route du
Truel a St Pierre: 1,5km aprés la
carriere, arrivée sur le plateau, prendre a
gauche le chemin vers Les Arcs parfaite-
ment signalés (on peut emprunter sa
voiture pendant encore 1 km)- parking.
Prendre ensuite |le sentier balisé ; dans le
premier ravin, sur la droite, accés a la
Grande Place. Retourner sur ses pas. A
100 m a droite, Caverne de I'Homme
Mort {(squelettes préhistoriques).
Continuer le sentier qui franchit une créte
avant de descendre dans le vallon ou
s'ouvrent trois arches naturelles majes-
tueuses (les Arcs); 500 m au Nord,
vestiges d‘anciennes constructions. En
continuant le vallon on arrive sur le
chemin de Cassagnes {cet accés sera
aménagé prochainement). Promenade fa-
cile et trés agréable, pouvant se faire en 2
a 3 h depuis le dépdt de la voiture. A la
Viale, possibilité de « repas a la ferme ».

10

Ph. R. Granoux

Les Arcs de Saint-Pierre

5. ERMITAGE DE SAINT PONS

Ancien ermitage au pied des falaises en-
dessous la Fontaine du Teil. Sentier mal
signalé partant dans le village de Capluc
sur la gauche vers la vallée du Tarn et
longeant le pied des falaises. On pourrait
I'atteindre directement depuis le chemin
du Rozier a La Sabliere en montant vers
I'aiguille de rocher détachée du Causse,
mais il n'y a pas de sentier tracé.
Compter 4 h aller et retour depuis le
Rozier.

6. ROCHER DE CINGLEGROS

Aprés la Fontaine du Teil (itinéraire 2), le
sentier s'éléve vers le plateau. Peu avant
la bordure, un sentier part vers la gauche
(petite montée en face) et se dirige vers
Cinglegros {Sentier Martel). Le sentier
suit la corniche surplombant le Tarn aux
eaux vertes. Passage a la source des
Bindous, souvent a sec. Aprés une heure
de marche depuis le début du sentier
Martel, arrivée en vue de Cinglegros,
énorme bloc séparé de la bordure du
Causse par une bréche grandiose. Le
sentier descend sur la gauche (passage
des Trois Fondus, équipé d’échelles).
Arrivée au bas de la bréche, vue magni-
fique sur le Tarn.

Remonter en face sur le rocher de
Cinglegros proprement dit (échelles, es-
caliers). Vue surplombante sur le Tarn
que l'on suit sur prés de 10km des
Vignes au Rozier. Dédale de rues naturel-
les et végétation rare.

Le rocher de Cinglegros est une propriété
privée. Le bloc a été équipé par les soins
du propriétaire. Respectez les équipe-
ments et la nature.




RIVIERE SUR TARN

Redescendre dans la bréche. Un peu au-
dessus s’ouvre une petite grotte ou 1'on
trouve parfois un peu d’'eau fraiche.

Retour: On peut remonter les Trois
Fondus et regagner Cassagnes. On peut
également gagner la vallée et le Rozier
directement : continuer de descendre le
sentier dans la bréche vers le Tarn. Un
premier sentier part a droite vers le Pas
de I'Arc (voir ci-dessous) Descendre,
encore, laisser & droite le sentier allant a
La Sabliére, propriété privée. On rejoint
peu aprés le chemin large et bien tracé
amenant au Rozier 50 m environ aprés le
Pont du Rozier sur le Tarn. (environ 1 h
c81e marche depuis Cinglegros (itinéraire
).

7. PAS DE L'ARC et BAOUSSE DEL
BIEL

Aprés la bréche (itinéraire 8), prendre le
sentier de droite (sentier Gaupillat) qui
longe la falaise du Causse Méjean.
Passage prés d'une petite source tom-
bant parfois en cascade, vieilles traces
de construction dont on ne sait rien.

Aprés 1 heure de marche, on rejoint le
sentier remontant du bas de la vallée et
qui vient de La Sabliére. Monter vers le
Pas de I'Arc, ouverture ogivale naturelle

—
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- la Bourgarie
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dans le roc. Au dela de l'arche, le sentier
s'éléve dans un gigantesque cirque natu-
rel parsemé de tours et de colonnes.

Presqu’au bout de cette montée au Pas
de l'Arc, le sentier se divise. Vers la
droite départ vers le Baousse del Biel.
C'est une arche naturelle, la plus grande
de toute la région des Causses (40 m
d’ouverture sous la voiite). On |'apercoit
une % h environ aprés la bifurcation. Elle
s’ouvre en contre bas : vue impression-
nante, une des plus belles des Corniches.
Le sentier continue et atteint le point ou
I'arche se rattache au plateau. On peut
avancer au-dessus de ce gigantesque
pont (attention au vertige). A ce niveau on
peut revenir sur ses pas et regagner La
Bourgarie (sentier de gauche a la bifurca-
tion) ou prendre les points rouges qui
permettent de gagner le plateau prés de
la ferme abandonnée de Volcégure que
I'on apergoit sur la droite.

La Bourgarie s'atteint en 4 h environ, on
passe prés d'une source au pied des
falaises (Fontaine du Bout du Monde).
Possibilité de « repas a la ferme » ; accés
en voiture possible depuis les Vignes
(10 km). Entre la Bourgarie et Voicégure,
le G.R.6 emprunte le chemin forestier

(% h.
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Au départ de la Bourgarie, le circuit
« Fontaine du Bout du Monde — pas de
I’Arc — remontée — Baousse del Biel —
Volcégure — La Bourgarie » demande 3 a
4 h. Au départ du Rozier par Cassagnes,
et retour par La Sabliére et Plaisance
(itinéraire 8), le circuit demande au mini-
mum 7 a 8 h.

AUTRES PROMENADES

A gauche du G.R 6 entre La Bourgarie et
Saint Pierre des Tripiers, s'éleve le Mont
Buisson, point culminant du Causse
occidental. Il n'y a pas de sentier, se
diriger vers le sommet (1069 m, ancien-
nes ruines).

On peut encore signaler sur la route du
Rozier a Meyrueis :

— a 4 km, belvédére sur la Jonte (serre
del Miol et Terrasses),

— a 11 km, les Douzes, résurgence de la
Jonte et excursion a la chapelle de Saint
Gervais (2 h), ou avait lieu chaque année
un pelerinage; c’est le cimetiere des
Douzes.

Sur la route du Truel vers Saint Pierre, a
1 km du Truel, un mauvais sentier permet
de monter sur la gauche a |'énorme
ouverture de la grotte de Baoumo Rosso.




9. EGLAZINES ET SAINT-MARCELLIN

Sur la route des Gorges du Tarn, 2 km
aprés La Muse, un sentier monte jusqu‘au
village abandonné d’Eglazines : source et
abri remarquable, anciennes cultures en
terrasse.

Le sentier continue sur 3 km environ
jusqu’a Saint-Marcellin {vieux village et
ancienne chapelle) dans un décor ro-
cheux fantastique avec vue superbe sur
la bordure du Causse Méjean. Le sentier
redescend sur le Mas de la Font (auberge
et camping) au fond de la vallée du Tarn :
5 h au total.

10. LE CAUSSE

D’anciens sentiers gagnent le Causse de
Sauveterre au départ d'Eglazines ou de
Saint-Marcellin. Eviter de les emprunter :

Les

12. ERMITAGE SAINT MICHEL

Départ : 50 m aprés le pont sur la Jonte,
prendre la petite route qui descend a
gauche. A 50 m, prendre le sentier en
face qui s'éleve a travers vignes et
jardins avant de rejoindre le chemin dans
la direction des Gorges de la Jonte. On
peut aussi continuer le chemin qui fait
une boucle avant de partir vers la vallée
de la Jonte.

Suivre le chemin pendant 2 km environ.
Un sentier s’éléve en lacets vers le haut
du plateau. Sentier ombragé. Au bout de
la montée, & quelques métres a droite,
blocs de rochers ou sont encore visibles
des restes de constructions anciennes
{pans de murs, chapelle, ...} On ne connait
pas grand chose sur |‘'origine de I'endroit,
a la fois ermitage et point d'observation
sur la Vallée (760 m, échelles métal-
liques, ruines romanes du X? siécle).
Magnifique perspective sur la vallée de la
Jonte et les Corniches du Causse Méjean
qui se dressent en face & quelques
centaines de meétres seulement.

13. CORNICHE DU CAUSSE NOIR

Aprés I'ermitage Saint Michel, prendre le
sentier en corniche le long du plateau.
Laisser a gauche le sentier se dirigeant
vers |'intérieur et parcourant le Cirque de
Madasse (amas de rochers aux formes
bizarres, mais le sentier 14 est mal
signalé et on peut s'égarer facilement).
Le sentier passe au-dessus de deux
rochers parmi les plus hauts de toute la
vallée (Roc Curvelié = 170 m, et Fabié =
190 m).

3 km environ aprés Saint Michel, arrivée
a la pointe du Causse Noir dominant le
confluent du Tarn et de la Jonte de plus

des coupes de bois ont effacé ces
sentiers et créé d'autres voies. Il est
facile de s'égarer.

11. CORNICHES VERS LIAUCOUS

Depuis Eglazines (itinaire 8), prendre 3
gauche le sentier en corniche revenant
vers la pointe du Causse et surplombant
les petits hameaux de La Muse et Saint
Pal dans la vallée.

Le sentier contourne le Causse et rejoint
le village de Liaucous (a8 2 km environ au
dela du Rozier). | est possible de
descendre au niveau de la pointe du
Causse directement vers la vallée a
travers les chemins qui accédent aux
anciennes vignes et plus bas aux cultures
actuelles.

Le causse de Sauveterre

Le village de Liaucous posséde une
église romane classée et de vieilles
ruelles.

AUTRES PROMENADES

Village de Mostuéjouls : chateau, vieux
village.

Eglise Notre-Dame des Champs : église
romane classée, prés de la route natio-
nale.

Ruines de Peyrelade : chemin d’'accés a
la sortie du village de Boyne.

Piédestal de Fontaneilles : route d‘acces
au belvédere, a droite au niveau du
monument aux morts de Riviére-sur-
Tarn.

corniches du Causse Noir

de 300 m. Rocher en forme de Champi-
gnon. Un peu plus loin relais T.V. et
panorama sur le confluent.

A quelques meétres sur la gauche com-
mence le sentier de la Céte Saint Jean qui
descend trés rapidement sur Peyreleau
(sentier escarpé et rocailleux, trés diffi-
cile a la montée). On peut également
redescendre par le Ravin de Nalbouche :
prendre prés du Champignon le chemin
forestier, puis & droite le sentier 15
descendant a travers le ravin.

Remarque : On peut accéder prés du
Champignon préhistorique en voiture.
Prendre a Peyreleau la route D.29 vers
Montpellier le Vieux. La continuer vers
Lanuéjols et au P.K. 54, 100 départ du
chemin forestier marqué par le Cairn Jean
Douzou du C.A.F. De lé en 2,5 km arrivée
au Champignon. Le Cairn J. Douzou est
situé quelques centaines de métres avant
l'Eglise de Saint Jean de Balmes située
dans un large virage {ancienne abbaye
romane partiellement en ruines, 860 m).

Photo R. Granoux

16. COTE 815

COTE 815: A Peyreleau, gagner le
Belvédére en haut du village {prés du
transformateur). Un sentier s'éléve le
long de l'aréte du Causse jusqu'a son
sommet (815 m). De 13, panorama trés
agréable sur les trois Causses Noir,
Méjean et Sauveterre. Le sentier
continuait autrefois sur la gauche vers la
ferme de La Rouviére avant de redescen-
dre vers Peyreleau par le ravin du méme
nom. En raison de cl6tures et de proprié-
tés privées ces sentiers ne sont plus que
trés mal signalés.

AUTRES PROMENADES

Cap Barré de Montaigu : accessible de-
puis la ferme d'Aleyrac.

Sur le flanc Sud du Causse Noir se
trouvent les célébres chaos de Montpel-
lier-le-Vieux, Roquesaltes et le Rajol, en
corniche sur la vallée de la Dourbie.

Roger GRANOUX

Le Champignon préhistorique (Causse Noir)




1, rue La Boétie, 75008 PARIS (tél. : 265.54.45)

n® 28
du 9 juillet au 12 novembre

Les activités de la Section de Paris du

club alpin francais

CARS TOUTES COLLECTIVES

Inseription obligatoire au plus tard le vendred précéddem avec versement du prix
du voyage ot présentation de la carte du CAF. Stationnement du car ala
Concorde - angle rue de Rivali {sortle métro rue St-Florentin). Présentation de la
carte exigée pour la montde dans le car, Prix: 22F (30 F sans inscription
préalable).

GARES TOUTES COLLECTIVES

Rendez-vous 20 mn avant le départ du train, sauf pour les collectives
d‘escalade « adulte » ou le rassemblament se fera a la gare d'arrivée.
LYON : Hall banlieue : salle des Automatigues.

AUSTERLITZ : Hall banlieue sous-sol : salle des Automatiques. Grandes lignes :
devant les guichets,

MONTPARNASSE : Grandes lignes : devant les guichets. Banlieue étage inférieur :
salle des Automatiques.

NORD : Grande Gare : Galerie de fagade, rez-de-chaussée, salle des Automa-

tiques.
Gare Annexe : Appareils automatiques, salle des guichets.

EST : Banlieue : devant les appareils automatiques.
Grandes lignes . devant le bureau de renseignements,

SAINT-LAZARE : Salle des Pas Perdus, dessous I'horloge centrale.
DENFERT-ROCHEREAU : Ligne de Sceaux. salle des guichets.

Rendez-vous sur place
1°) Haute Ecole
Inscription (obligatoire) et tous renseignements le jeudi précédant la sortie, 819 h
dans la grande salle du club,
2°) Forét domaniale de Fontainebleau

CUVIER-REMPART : au pied du Rempart,
BAS CUVIER : place du Cuvier
FRANCHARD : au pied de la Cuisiniére.

BUREAUX ET CAISSE, OUVERTS :

De 14 h a 19 h, sauf lundis, dimanches et fétes. Le samedi jusqu'a 18 h
Réunion tous les jeudis jusqu'a 20 h.
Métro : Saint- Augustin ou Miromesnil

BIBLIOTHEQUE :

— Mardi et vendredi, de 12h a 19 h.

— Mercredi, de 14 ha 19 h.

— Jeudi, de 14h a 20 h.

— Samedi. de 10ha13hetde14hd18h

SKI CLUB ALPIN PARISIEN (S.C.A.P.):
De 15 h &4 19 h, sauf lundis, dimanches et fétes. Le samedi jusqu’'a 18 h, Du

17 octobre au 1° juillet. Réunion tous les jeudis soir jusqu'a 20 h.

SPELEO-CLUB DE PARIS :

Correspondance : au siége de la Section
Permanence : tous les mercredis de 18 h a 20 h.

GROUPE VERSAILLAIS :

Correspondance : chez le Président André Ziegler, 4, rue des Clots Collets,
78820 Juziers (Tél. : 475.62,07)

renseignements
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ISATIS : carrefour de la Plaine de Macherin, départ du circuit bleu.
APREMONT : départ du circuit rouge.

DESERT D’APREMONT : carrefour de Clair-Bois et de la route de la Chouette,
ROCHER DE SAINT-GERMAIN : départ du circuit jaune,

DEMOISELLES : carrefour de Vénus, sommet du pignon ouest.

MONT-AIGU : carrefour de I'Emerillon, sommet du pignon sud.

ROCHER CANON : départ du circuit vert {ancien rouge).

MONT-USSY : carrefour du Mont-Ussy, départ du circuit rouge.

DAME JEANNE D'AVON : au pied du rocher de la Dame Jeanne.

GORGES DU HOUX : rebard du plateau au niveau de la grotte

3°) Massif des Trois Pignons

J,A, MARTIN : départ du parcours vert Aubusson.
DIPLODOCUS — 71,1 : dans la prairie entre les deux lieux.
CUL DE CHIEN et 91,1 : au pied du Bilboquet,

ROCHE AUX SABOTS : départ du circuit jaune.

ROCHER FIN : sommet du pignon sud

95,2 : départ du circuit jaune (versant sud).

GROS SABLONS : départ du circuit vert,

CANCHE AUX MERCIERS : départ du circuit rouge.

4°) Autres massifs bellifontains

BUTHIERS-MALESHERBES : devant le café « Mére Canard »
DAME JOUANNE : devant le Chalet Jobert.

MAUNOURY : départ du circuit orange.

ELEPHANT : départ du circuit orange.

PUISELET : sommet du pignon ocuest

BEAUVAIS : départ du circuit Safran,

MONDEVILLE : départ du circuit jaune.
VILLENEUVE-SUR-AUVERS : au pied de la grande dalle
CHAMARANDE : départ du circuit vert {ancien jaune),

SOUS-SECTION DE HAUTE-NORMANDIE :

Correspondance : chez le Président Raymond Toupin, immeuble H.-Perrier,
76360 Barentin,

Permanence : Les 2° et 4° mercredis du mois a 21 h, Hotel des Sociétés
Savantes, 190, rue Beauvoisine, Rouen.

Bibliothéque : F. Offurlé aux permanences,

GROUPE DU HAVRE :

Délégué : Michel Cassard, 125, avenue René-Coty, 76600 Le Havre.
Permanence : chaque vendredi de 18 h 30 a 19 h 30, Auto-Ecole Jean RAY,

51, rue Louis-Brindeau, Le Havre. Tél {35) 42.13.76

SOUS-SECTION DU MANS :
Correspondance : chez le Président, Raoul Damilano, 17, rue Marengo,
72000 Le Mans

SOUS-SECTION DE CAEN :
Correspondance : au Président Henn Leconte, 13, rue Jacques-Durandas,
14000 Caen. Tél, (31) 93.07.23

SOUS-SECTION DE PICARDIE

Correspondance : au Président, Jean-Marie Bue Frémont, 80260 Villers-
Bocage. Tél. {22) 92.565.24




Randonnée

14, 15 et 16 juillet

LACS ET FORETS DU JURA. Pierre Chambert

Paris-Lyon le jeudi soir. Programme détaillé et inscriptions au club. Niveau
soutenu.

TROIS JOURS A AILEFROIDE. Claude Ramier

Prépatration aux circuits d’été. Paris-Lyon le 13 au soir, Retour le 17 au matin,
Camping a AILEFROIDE. Niveau soutenu, Crampons, piolet et cordes obligatoires.

22 et 23 juillet

DEUX JOURS A LA MER. Marie-Thérése Boillot

De Fécamp a Etretat par le bord de mer, bivouac sur la falaise, Apporter maillot de
bain, duvet, plastique, prix: 90 F environ. Horaires affichés au club. Pas de
collectif. Animaux autorisés. 15 km le dimanche, 10 km le samedi. Niveau moyen.
LA GAUME, ARDENNES BELGES. Eric Gengoux

De Bouillon & Florenville en passant par la vallée de la Samois. Programme au club.

23 juillet

EN FORET DE DREUX. Robert Contant

Paris-Montparnasse 8 h 19 pour Dreux. Fermaincourt, forét de Dreux, la vallée des
cailles, Boncourt, hauteurs de I'Eure, Bueil. Retour Paris-Saint-Lazare 20 h 33.
Zone 4. 33 km. Niveau soutenu.

29 et 30 juillet

LES ENVIRONS DE SAINT NECTAIRE. Eric Gengoux

Paris-Lyon pour Saint Nectaire. Murol, lacs Chambon et Pavin, Besse, Puy de
Sancy, Puy Ferrand. Retour Gare de Lyen le 30 en fin de soirée. Niveau soutenu
Sous tente.

30 juillet

ENTRE LOING ET YONNE. Geneviéve Lacroix
Paris-Lyon 8 h 23 pour Moret & Champigny-sur-Yonne. Retour a Paris a 20 h 30.
Niveau moyen, 25 km, zone 3 + supplément au retour,

6 aolt

SANS CARTE ET SANS BOUSSOLE. Roger Guttin

Paris-Est 7 h 16 pour Nanteuil-Saacy. Le Ravin, la Ferté-sous-Jouarre. Retour
Paris-Est 19 h 01. Zone 3. Chateau-Thierry, Meaux. 30 km. Tout terrain. Niveau
soutenu.

12, 13, 14, 15 aoit

ENTRE JURA ET CHARTREUSE, Eric Gengoux

Paris gare de Lyon (le 11 au soir) pour Aiguebelette. En passant par, le Mt Granier,
Lances de Malissard, Dent de Crolles. Retour Paris gare de Lyon {le 16 au matin)
Inscription obligatoire avant le 3 ao(t. Niveau soutenu. Sous tente ou en cabanes.

13 aolit

COMPIEGNE. Claude Guay

Paris-Nord 7 h 50 pour Compiégne, En passant par le Mt Saint-Pierre, Compiégne.
Retour Paris vers 19 h 16. Zone 4. Carte forét de Compiégne. Niveau moyen.

20 aoit

EN HUREPOIX. Maurice Dauteloup

Paris-Lyon 8 h 44. De la Ferté-Alais 9 h 43 a Etampes 17 h 30. En passant par
Orgemont, Boissy le Cutté, Orveau, Bonville, Beauvais. Retour Paris-Austerlitz
18 h 21. Zone 2. Niveau soutenu, 28 km,

TOUT « THERAIN ». Bernard Swynghedauw

Paris-Nord 7 h 34, De Creil & Beauvais. En passant par la vallée du Therain et
quelques vallons perdus. Paris retour 19 h 30. Zone 2 + supplément. Cartes :
Creil, Clermont, Beauvais. Niveau moyen, 37 km.

27 aodt

G.R. 11, 1" ETAPE. Christiane Mayenobe

Paris-Montparnasse 8 h 30. De Neauphle le Chateau a Orgerus-Behoust, Retour
Paris vers 18 h 30, Carte: LG.N. Houdan. Zone 1 + supplément. Niveau facile -
23 km environ,
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BAIGNADE A NEMOURS. Jacques Viard

Paris-Lyon 8 h 28. De Bourron Marlotte & Nemours. En passant par G.R. 13 par
Larchant. Retour Paris 20 h 22. Zone 4. Niveau moyen. Carte Fontainebleau |,.G.N
25 km

SANS CARTE ET SANS BOUSSOLE. Roger Guttin

Paris-Saint-Lazare 7 h 49 pour Serifontaine, Pays de Bray, Amécourt-Talmontier,
Retour 20 h 12. Zone 4. Cartes : Gournay, Beauvais. Tout terrain. Niveau soutenu
30 km

e 3 septembre

LA VALLEE DE L'OURCQ. Maurice Dauteloup

Paris-Nord 7 h 13. De Villers Cotterets 8 h 12 a Breny 17 h 47. En passant par
Oigny, Troisnes, Marizy Sainte Geneviéve, Nanteuil-sur-Ourcq. Retour Paris-Est
19 h 28, Zone 5. Cartes : Villers-Cotteréts, Fére en Tardenois. Niveau soutenu.
32 km

COTEAUX DE LA MARNE ET DU SURMELIN. Michel Sassier

Paris-Est 7 h 16. De Chateau Thierry a Chateau Thierry. En passant par, Mont
Saint-Pére, Jaulgonne, Sainte Eugénie. Retour Paris 20 h 05. Cartes : Chateau
Thierry. Zone 5. Niveau Soutenu. 34 km

e 9 et 10 septembre

ENTRE MODANE ET BARDONNECHE, Pierre Bessot

Programme au club.

GITE D’ETAPE EN PICARDIE. Bernard Swynghedauw

Patis=-Nord 7 h 50, De Compidggne & Laon, En passant par la forét de Laigne,
d'Ourscamp, gite d'étape a Bletancourt le samedi soir, puis Coucy le chiteiu,
forét Saint-Gobain. Retour Paris vers 20 h. Cartes : Compitgne, Charry, Attichy la
Fere. Niveau sportif. Environ 2 fois 40 km. Insaription avant le 5.9 - Arches : 100 F.

10 septembre

L'AUTOMNE. Marie-Thérése Boillot

Paris-Nord 9 h 13. De Crépy en Valois 9h 50 & Villers Cotterets 39 h 05, En
passant par Glaignes, Bethancourt, Vez, Villers-Cotteret. Retour Paris 19 h 57,
Cartes : Villers-Cotterets, Senlis. Zone 2 + supplément au retour. Niveau moyen,
30 km.

VALLEE DU PETIT THERAIN. Robert Contant

Paris-Nord 7 h 33. De Marseille en Beauvaisis (9 h 30) 4 Beauvais. En passant par
Polhay-Belloy, Bonniéres, Herchies, Retour Paris 20 h 20, Cartes : E.M. Crevecoeur
Beauvais. Zone 5. Niveau soutenu. 32 km,

REPRISE EN FORET D'ERMENONVILLE, Claude Ramier

Paris-Nord 8 h 04. De Nanteuil le Haudouin a Senlis. En passant par |'étang des
crapauds, |'étang de I'épine, carrefour de |'enfer, carrefour de la haute chaume.
Retour Paris 18 h 44. Carte : 1/25000, forét de Chantilly, Halatte, Ermenonville.
Niveau sportif. Zone 2. 42 km.

16 et 17 septembre

TROIS GROSSES BOSSES DANS LES VOSGES DANS LE BON SENS. Alfred
Wohlgroth

Paris-Est 0 h 10 {nuit du 16 au 16 pour Colmar et Munster). En passant par Lé petit
Ballon {1258 m), e Schnepfenriedkopf {1258 m), le Honneck (1362 m). Retour &
Paris & 23 h 12 le dimanche soir. Cartes : |.G.N. au 1/50,000 Munster, ou club
vosgien, ou LG.N. au 1/25,000 Munster 3-4, Niveau soutenu, Inscription au club
avant le 8 septembre.

17 septembre

HAUTEUR DE MARNE. Jacques Viard

Paris-Est 8 h 50. De Chateau-Thierry a Nanteuil-Saacy, En passant par, Nogent
I'Artaud. Retour Paris 20 h 04. Carte: Chateau-Thierry, Meaux. Niveau moyen.
27 km.

23 ot 24 septembre

LES CHATEAUX D'AMBOISE ET CHENONCEAUX. André De Gouvenain
Paris- Austerlitz 9 h 06 le samedi. Retour Paris 21 h 55, le dimanche, Niveau moyen
(s’inscrire au club le plus tot possible pour la retenue des chambres). 20 & 22 km.

e 23 ot 24 septembre

ARDENNES. James Costecalde
Programme au club.

24 septembre

EN VEXIN. Henri Dezombre

Paris-Saint-Lazare 8 h 15. De Mantes a issou. En passant par, G.R. 11, Saint Cyr
en Arthies, Drocourt, Guitrainoourt, Issou. Retour Paris 18 h 56. Cartes : topo
G.R. 11, Mantes et Pontoise. Zone 2. 20 km. Miveau facile.

FORET DE CHANTILLY ET D'HALATTE. Maurice Weiss

Paris-Nord, 8 h 36 pour Chantilly, Courteuil, Aumont, Ct de la Deroute, route du
diable... Retour Paris 18 h 49, Carte Senlis. Zone 1. Supplément au retour. 28 km.
Niveau moyen.




ENTRE ORVANNE ET LUNAIN. Jean Delonnelle

Paris-Lyon 8 h 23 pour Montereau (3 h 29). Rendez-vous gare d'arrivée. En
passant par, Dormelles, Villemaréchal, Bois de Manteau. Retour Nemours 18 h 09.
Zone 4. Cartes : Fontainebleau, Montereau. 32 km. Niveau soutenu,

DE BOSSES EN BOSSES. Claude Ramier

Paris- Austerlitz 7 h 19. D'Etampes a La Farté Alais. En passant par, la mare aux
tétons, ia roche brilée, la piarre levée, la roche qui pleure, les 27 bosses. Retour
Paris-Lyon 19 h 55, Cartes : Flampes 5-6 et 7-8, 1/25 (0. Zone 2. Niveau sportif.
41 km.

EN FORET DE MONTARGIS. R.E.H. Enfants et familles ; Wolgroth, Le Picart
Rendez-vous voitures & !'église Ferrieres en Gatinais a 10h. Pour tous
renseignements téléphoner au 344.31.68. Niveau facile, 20 km.

g9° MARCHE INTERNATIONALE (VAL DE MARNE). 10, 20, 30, 40, 45, 556 km.
Daniel Julien

Billet S.N.C.F. individuel, inscription au club, avant le 1°" septembre. Frais de
participation 18 F

30 septembre et 1 octobre

EN COTENTIN : POINTE DE BARFLEUR ET VAL DE SAIRE. Monique Colas
Paris Saint-Lazare le 30 pour Cherbourg, 7 h 0B, Retour Paris le 1°" a 23 h 34.
Niveau moyen. Programme au club. Inscription avant le 22 septembre, Coucher en
hotel.

AUTOUR DE PRALOGNAN. Jean-Yves Hautecceur

Paris-Lyon le 28/9/78. De Pralognan & Pralognan. En passant par, le col de la
Vanoise, le refuge du grand bec. Retour Paris 6 h 05. Cartes : .G.N. Parc national
Vanoise. Niveau sportif.

1 octobre

FONTAINEBLEAU NORD. Bernard Jégu

Paris-Lyon 8 h 28. De Bois le Roi a Fontainebleau. Parcours en forét. Zone 2.
Retour Paris 18 h 26. Cartes : Fontainebleau. Niveau moyen. 25 km.

RANDO SURPRISE A BLEAU. Pierre Chambert

Paris-Lyon & 7 h 13. Retour vers 18 h 30 ou 19 h, Cartes : Forét de Fontainebleau.
Niveau moyen. Zone 2. 25 km environ,

FORET D'HALATTE. Geneviéve Lacroix

Paris-Nord 8 h 36. De Pont-Saint-Maxence a Senlis. Retour Paris a 18 h 44, Zone
3. Carte : Senlis. 25 km en niveau moyen.

LA VALLEE DU DOLLOIR. Robert Contant

Paris-Est 8 h 54. De Chateau-Thierry {9 h 40) a3 Nogent |'Artaud. En passant par
Etampes-sur-Marne, Nesles la montagne, Bois de Nogentel, Vallée du Dolloir,
Essises, la grande for8t de Nogent |'Artaud. Retour Paris 20 h 05. Cartes:
Chateau- Thierry, Montruirail. Zone 4. 32 km. Niveau soutenu,

FORET DE LYONS POUR SPORTIFS. Bernard Swynghedauw
Paris-Montparnasse 6 h 50. De Saint Pierre de Vauvray a Neuf Marchés. En
passant par, la forét de Lyons dans toute sa longueur. Retour Saint-Lazare
20 h 10, Zone 5, Cartes : Les Andelys, Rouen est. Niveau sportif. 47 km.
RALLYE PEDESTRE (BESANCON) 15.25.35.50 km. D. Julien

Paris-Lyon le samedi matin vers 7 h 30. Retour Paris le dimanche soir, Billet
S.N.C.F. individue!, inscription limite le 21 septembre. Participation 10 F,

7 et 8 octobre
SEMINAIRE RANDONNEE A MONTFORT LAMAURY
Programme et inscription au club,

8 octobre

RALLYE 5 VITESSES
voir encart.

14 et 15 octobre
BORDS DE MER. Max Groffe
Départ samedi matin. Retour dimanche soir, Programme au Club.

ENVIRONS DE CHAMONIX. Pierre Bessot
Programme et inscriptions au Club.

15 octobre

AUX TROIS PIGNONS. Armand Ringuet, Tony Vincent, Eric Gengoux
Départ Car Concorde 8 h. Retour vers 20 h. Carte de la forét. Niveaux facile,
moyen et soutenu. {R.V. voitures a 9h 30 au Cimetiére de Noisy pour niveaux
moyen et soutenu).

FORET D'HALATTE. Edgard Bouillon
Paris-Nord 8 h 36. De Pont Saint Maxence a Pont Saint Maxence. En passant par
un circuit en forét. Retour Paris vers 19 h, Niveau moyen. Zone 3. 24 km.

FORET DE RAMBOUILLET. Michel Sassier

Paris-Montparnasse 7 h 20 pour Neauphle. Montfort-I'Amaury, Rambouillet.
Retour vers 17 h 44, Zone 1 + supplément retour. Cartes : Rambouillet, Nogent-
le-roi, Versailles. 30 km. Niveau soutenu
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DIMANCHE 8 OCTOBRE 1978
JOURNEE des « 5 VITESSES »

en
FORET DE RAMBOUILLET

Les Commissaires-animateurs des collectives de randonnée vous
invitent cordialement a participer a leur Féte Annuelle qui marque la
rentrée et le début de la saison de randonnée pédestre

Rappelons la régle du jeu : au départ, les randonneurs ont le choix
entre les « 5 vitesses » suivantes :
familiale, facile, moyen, soutenu et sportif

lls peuvent ensuite — et cela leur est vivement conseillé — « changer
de vitesse », toutes les deux heures environ, aprés les arréts casse-
croite communs & tous les groupes.

Détails pratiques :
Pour les groupes familial et facile
Départ Gare Montparnasse : 9 h 09
descendre a Le Perray : 9 h 48 ou les commissaires attendront en
gare

Pour les groupes moyen, soutenu et sportif
Départ Gare Montparnasse : 3 h 18
descendre a Montfort I'Amaury : 9 h 54 ou les commissaires
attendront en gare
Billet Bon dimanche Zone |

Retour a Paris vers 19 h 30 par Gazeran ou Rambouillet (supplément
retour)

SUR LE G.R. 11 OUEST. Henri Dezombre

Paris-Denfert 8 h 17 pour Saint Remy (8 h 58). Chevreuse, Saint Nom, Coigniéres,
Saint Rémy, Pontchartrain, Neauphle (8 h 27). Retour Montparnasse 19 h 15. Billet
individuel. Cartes : G.R. 11, Rambouillet, Versailles. 22/25 km. Niveau facile.
SENTIERS DE CRETE DU VAL DE L'EURE. Monique Colas
Paris-Saint-Lazare 7 h 17 pour Bueil {changement & Mantes). Le Vieux Chéteau,
Oulins, Boncourt. Forét de Dreux, Dreux. Retour Montparnasse 19 h 06. Zone 4
Cartes : Houdan, Saint André de I'Eure. Dreux, 36 km. Niveau soutenu.
GEOLOGIE ET RANDONNEE EN TARDENOIS. RANDONNEURS EN HERBE. A.
Wohlgroth. G. Le Picart

R.V. gare de Fére en Tardenois a 10h. Niveau facile 15 km. Pour tous
renseignements 344.31.68,

28° BREVET BOURGUIGNON. 15, 30, 50 et 100 km. Daniel Julien

Départ Paris-Lyon le samedi matin vers 7 h 30. Retour le dimanche soir. Billet
S.N.C.F. individuel, Inscription limite : 5 octobre. Frais de participation : 8 F.

21 et 22 octobre

LES ENCLOS PAROISSIAUX. James Costecalde

Programme et inscriptions au Club.

CRETES DU JURA. Jean Delonnelle

Départ Paris-Lyon le vendredi soir. Retour Dimanche soir. Programme et
inscriptions au Club.

22 octobre

AUTOMNE EN FORET. Claude Guay

Paris-Nord 8 h 30 pour Chantilly, Mont Alta, Saint Christophe. Pont Sainte
Maxence. Retour vers 19 h. Zone 1 + supplément retour. Cartes : Ermenonville,
Chantilly. Niveau facile.

G.R. 11 - 2° ETAPE. Christiane Mayenobe

Paris-Montparnasse 8 h 30 pour Orgeus, Behoust, Mantes-la-Jolie. Retour Saint-
Lazare. Zone 2. Cartes : Houdan et Mantes, 27 km. Niveau moyen.

DE LA VALLEE DU SAUSSERON A CELLE DE L'ESCHES. Maurice Waeiss
Paris-Nord 8 h 47 pour Valmondois. Butry, Maricottes, Verville, Nesles la Vallée,
Forét de Ronquerolles, Chambly. Car pour Persan-Beaumont, Retour 19 h 24. Zone
1. Carte : |'ilsle Adam. Niveau moyen.

FORET DE RETZ. Edgard Bouillon

Paris-Nord 9 h 13 pour Villers-Cotterets. Circuit en forét. Villers- Cotterets. Retour
vers 20 h. Zone 4. 24 km. Niveau moyen.

FORET DE RAMBOUILLET. Jean Quinque

Paris-Montparnasse vers 7 h 30 pour Rambouillet (8 h). Circuit en forét. Montfort
'’Amaury 18 h 23. Retour vers 19 h. Zone 2. Carte de la forét. 35 km. Niveau
moyen,

EN VEXIN. Maurice Dauteloup

Paris-Saint-Lazare 7 h 48 pour Gisors 8 h 46, Chambors, Chaumont-en-Vexin,
Monneville, Chavencon, La Mendicité, Chars 18 h 51, Zone 3. Cartes: Gisors,
Meéru, 34 km. Niveau soutenu.

FORET DE RETZ EN AUTOMNE. Claude Ramier

Paris-Nord 7 h 13 pour Villers-Cotterets ; La Tour Réamont, Carrefour Vauque-
bert, Carrefour des Fourneaux, Fleury. Villers-Cotterets. Retour 19 h 57, Zone 4.
Carte : Villers-Cotterets. 42 km. Niveau sportif.




Le meilleur cuir pour
le meilleur travail.

Tout commence chez le tanneur. L3,
aprés le triple tannage au chrome des
cuirs, notre acheteur
choisit les meilleurs
lots des plus belles
peaux de vaches des
quatre coins du monde.

Ensuite, il les examine
une i une et renvoie toutes
les piéces qui présentent le
moindre défaut. De ces piéces

sélectionnées, nos ouvriers
5

n'utilisent que le meilleur, la
piéce la plus solide : le croupon.

Puis nos coupeurs découpent

le cuir en faisant atterition a ce

que le sens du cuir d’'une piéce corres-
ponde au sens du travail de cette
piéce dans la chaussure.

Elles sont assemblées

et cousues par des

machines surpuissan-

tes qui nous permettent

de coudre des cuirs de 3,5

a 4 mm d’épaisseur. Tan-

dis que la moyenne des

chaussures de randonnée

dépasse rarement 2,8 a 3,2 mm.
Une chaussure, c’est comme une
maison. Si Pextérieur doit étre

'Déconpage suivant solide, Pintérieur doit
étre confortable, L'in-
térieur des Trappeur
est matelassé et recou-
vert d'une fine peau
de veau souple au
toucher et qui absor-
be la transpiration.
Bien sir cette peau
wid st tout aussi méti-
culeusement choisie que celles qui servent a
Pextérieur. L4, votre pied est bien tenu et peut
marcher longtemps sans fatigue. Le choix du cuir,
sa plus grande épaisseur. Le soin de son travail
tant pour I'extérieur que pour 'intérieur c’est cela
le secret Trappeur qui donne aux Trappeur une
meilleure résistance au terrain et un plus grand
confortaux pieds.

DURES AU TERRAIN.




Résultat: les
Trappeur tiennent
le terrain.

Dans unterrain en
pente glissant (neige,
herbe mouillée), une
chaussure de marche
légére a tendance a
se tordre. La cheville
n'est pas maintenue.

Avec la Trappeur Aigoual, cela n'arrive pas.
La tige maintient les malléoles, et la semelle
Vibram demi-armée permet de prendre des carres
sur le sol sans vrillage de la semelle. C’est utile en
moyenne montagne quand les pentes herbeuses
surplombent des a-pics.

Les Trappeur ré-
sistentt aux éléments.

Quand on marche,
il faut bien str comp-
ter avec le terrain.
Mais aussi avec le
temps. Les chaussures
detoile ou de daimne
sont pas vraiment im-
perméables.
Limperméabilité d’une Trappeur est totale :
de par son cuir plus épais, spécialement nourri,
de par sa conception ensuite, coutures réduites
au minimum et soufflet parfois doublé d’une lan-
guette rabat, empéchent neige et pluie de péné-
trer dans la chaussure. Dans leur matelassage en
mousse doublé veau, vous serez partout dans
vos pantoufles. Quel que soit le terrain.

Les Trappeur
protegent les pieds.
Unechaussure nor-
male est trés souvent
malmenée quand elle
traverse un pierrier. Ce
sontvos pieds, vosche-
villes qui en subissent
,ﬁ les conséquences.
Avec des “Trappeur?
vos pieds sont vraiment protégés. LAigoual (ainsi
que la plupart des “Trappeur™ a une tige mon-
tante matelassée qui protége bien les malléoles et
plus le cuir est épais, mieux il résiste aux chocs.

ENDRES AUX PIEDS.

)

Ol Py

Super-Plume Training. Sup.

Alpille Training. Plume Aigoua!

—

S TRAPFELR

- Pour épargner ses pieds, il faut investir dans ses chaussures.




® 28 et 29 octobre

LES VOSGES A L'AUTOMNE. Pierre Chambert
Programme et inscriptions au Club. Niveau soutenu.

® 29 octobre
FORET DE MARLY ET G.R. 1. Henri Dezombre
Paris-Saint-Lazare 8 h 34 pour Saint Nom la Breteche {9 h 05). Feucherolles,
Davron, Grignon, Neauphle. Retour Montparnasse 19 h 08. Zone 1. Carte : topo
G.R. 1. 20 km. Niveau facile.
FORET DE HEZ. Edgard Bouillon
Paris-Nord 9 h pour Clermont de I'Oise ; Circuit en forét. Clermont. Retour vers
20 h ou 19 h. Zone 3. 24 km. Niveau moyen.
SENTIERS BELLIFONTAINS. Jacques Viard
Paris-Lyon 8 h 28 pour Bois-le-Roi, Rocher Canon, gorges d'Apremont. Fontaine-
bleau. Retour 18 h 26. Zone 2. Carte : Fontainebleau. 25 km. Niveau moyen.
EN FRANCE. Marc Sandoz
Paris-Nord 9 h 09 pour Thieux-Nantouillet. Mesnil en France, Nantouillet (chateau),
Saint Mesmes, Thieux-Nantouillet. Retour 18 h 51. Zone 2. Niveau moyen.
DE COMPIEGNE A VILLERS-COTTERETS. Marie-Thérése Boillot
Paris-Nord 7 h 50 pour Compiégne (8 h 35}, Etangs de Saint Pierre, Chelies,
Viviéres, Villers-Cotterets {19 h 05). Retour 19 h 57. Cartes : Compiégne, Attichy,
Villers-Cotterets. Zone 4. 38 km. Niveau sportif.

28 octobre - 1°" novembre

EN PAYS CATHARE : LE SENTIER DE L'HERESIE. Monique Colas
Paris-Austerlitz le 27 & 21 h06 pour Perpignan. Chateaux de Queribus,
Peyrepertuse, Puilaurens, Puivert, Montségur. Retour le 2 a 6 h 30. Niveau moyen,
coucher en hotel. Programme au Club. Inscription avant le 15.10.78.
PROVENCE : LES CALANQUES. Guy Thibodot

Programme et inscription au Club.

LE JURA. Bernard Swynghedauw

Programme et inscription au Club. ’

e 1°7 - 5 novembre

VALLEE DU TARN. Geneviéve Lacroix
Programme et inscription au Club.

5 novembre

FONTAINEBLEAU SUD. Bernard Jégu

Paris-Lyon 8 h 28 pour Thomery. Parcours en forét. Thomery. Retour 18 h 26.
Zone 2. 25 km. Niveau moyen.

NORD-EST. René Ducourant

Paris-Nord 7 h 13 pour Villers-Cotteréts. Parcours forestier. La Ferté-Milon.
Retour Paris-Est 19 h 28. Zone 4. Carte Forét de Retz. 28 km. Niveau moyen.
DE NEAUPHLE A MARLY LE ROIl. Jean Quinque

Paris-Montparnasse vers 7 h 20 pour Villiers-Neauphle. Pontchartrain (7 h 54).
Grignon, la forét de Marly. Marly-le-Roi {17 h44 ou 18 h17). Zone 1. Carte:
Versailles. 28 km. Niveau moyen.

L

e 11 et 12 novembre
VERNEUIL A CANCHES. André de Gouvenain
Paris-Montparnasse B8 h 18 pour Verneuil sur Avre. G.R. 122. Canches. Retour
Saint-Lazare vers 20 h 30. 21 km. Niveau moyen. Camping ou hétel, Pas
d’inscription.
FIN D’AUTOMNE EN COTE D’OR. Jean Delonnelle
Départ Paris-Lyon le vendredi soir. Retour le dimanche soir, Programme et
inscription au Club.
EN AUXOIS. Geneviéve Lacroix
Programme et inscription au Club.
HAUTE PROVENCE. Pierre Bessot
Programme et inscription au Club.
LE JURA. James Costecalde
Programme et inscription au Club.

@ 12 novembre
POUR CHANGER : BLEAU. Henri Dezombre
Paris-Lyon 8 h 23 pour Fontainebleau. Le Parc, rocher Bouligny, des Demoiselles,
sentier Dennecourt. Chateau, Retour 18 h 36, Zone 2 + bus. 20 km. Niveau facile,
EN HUREPOIX. Eric Jeanneau
Paris-Lyon 8 H 44 pour La Ferté Alais. Videlles, Mondeville, Ballacourt. Retour
18 h 45, Carte : Etampes. Niveau moyen.
SANS CARTE ET SANS BOUSSOLE. Roger Guttin
Paris-Saint-Lazare 8 h 24 pour Sairmt Nom la Bretéche. Foréts de Marly et de Saint
Germain. Retour RER-Etoile vers 18 h 30. Carte : Versailles. 30 km. Tout terrain,
Niveau soutenu.

18

e 18 et 19 novembre
DERNIERS TONS D'AUTOMNE EN FORET DE PERSEIGNE. Monique Colas
Paris-Montparnasse le 18 4 8 h 18 pour Alencon. Retour le 19 4 21 h 24, Niveau
moyen, Coucher en hotel. Programme au Club. Inscription avant le 10 novembre,
PARC REGIONAL DE LA MONTAGNE DE REIMS. Marc Sandoz
R.V. le samedi 18 4 8 h 30 gare de I'Est pour Epernay. Montagne de Reims, vallée
de la Marne. Retour le 19 vers 19 h 30. Niveau moyen. Inscription avant le 9
novembre. Verser 225 F & l'inscription

e 9 et 10 décembre
HAUTE VALLEE DE LA MARNE. Marc Sandoz
R.V. gare de |'Est le 9 vers 8 h 30 pour Chélons-sur-Marne, Vallée de la Vesle et de
la Somme-Soude, Retour le dimanche vers 20 h 30. Niveau moyen. Inscription
avant le 30.11.78. Verser 270 F a l'inscription.

23 au 25 décembre

NOEL EN MORVAN. Monique Colas

Paris-Lyon le 22 & 20 h 12 pour Nevers. Autun, région du Mont Beuvray. Retour le
25 & 21 h 19, Niveau moyen. Trois nuits a I'hétel. Programme au CLub. Inscription
avant le 15 décembre.

HAUTE PROVENCE. Bernard Swynghedauw

Programme et inscription au Club.

30-31 décembre et 1°F janvier 1979

TROIS JOURS EN BOURGOGNE. Henri Godde

Paris-Lyon le 30 vers 7 h 15, Retour le 1°" janvier vers 19 h, Niveaux facile et
moyen. Séjour chez Henri Godde. Se munir d’un sac de couchage.

REVEILLON SURPRISE. Guy Thibodot

Programme et inscription au Club,

PRESQU'ILE DE CROZON. Geneviéve Lacroix

Programme et inscription au Club g

le lundi

Pour connaftre le programme des escalades et randonnées organisées, téléphoner le
vendredi apres 19 h soit a Adrien Chervet (474.08.82), soit & Robert Roger
(660.40.84).

le mercredi
LE MERCREDI avec Jean Quinque

e 11 octobre
25 octobre
8 novembre
Niveau moyen ou facile. 25 km maximum. Tél. la veille au soir & 873.17.42. pour
programme et rendez-vous.

le samedi

16 septembre

FONTAINEBLEAU. LA SEINE, LA FORET, LE CHATEAU. Marius Cote-Colisson
Paris-Lyon 8 h 23 pour Fontainebleau. Thomery. Fontainebleau visite du chateau,
Retour vers 18 h 30. 20 km. Niveau moyen.

14 octobre

AUTOUR DE BOUTIGNY. Marius Cote-Colisson

Paris-Lyon 8 h 15 pour Boutigny sur Essonne. Les plateaux et les vallées séches.
Boutigny. Retour vers 19 h. Cartes : Malesherbes, Etampes. 26 km, Niveau moyen.

11 novembre

FORET DE FONTAINEBLEAU. Edgard Bouillon

Paris-Lyon 8 h 23 pour Fontainebleau. Circuit pittoresque en forét. Retonr vers
18 h 30. Niveau moyen.

BOIS ET VALLEES EN YVELINES. Monique Colas

Paris-Austerlitz 8 h 19 pour Dourdan. Saint Cyr sous Dourdan, Saint Maurice,
Montcouronne, Grands Bois du Marais. Dourdan. Retour 18 h 51. Zone 2. Carte :
Dourdan. 32 km. Niveau soutenu.

TRAVERSEE BOSSUE. Claude Ramier

Paris-Lyon 7 h 16 pour Nemours. Mont Sarrazin, Le Requin, Busseau, Rocher de la
Vignette, Rocher de Reclose, Bourron Marlotte. Retour 18 h 36. Zone 4. Carte :
Fontainebleau. 36 km. Niveau sportif.




Escalade

UNE NOUVEAUTE A LA SECTION DE PARIS
SORTIES D'ESCALADE
HAUTE DIFFICULTE TD A ED (BLEAU)

Les sorties Haute Difficulté permettront aux grimpeurs des
collectives {adultes et cadets) de franchir le cap aussi bien moral que
technique du Ve et VI® degré.

Jean Fossay
Jean-Michel Gosselin

30 juillet

COLLECTIVE D’ESCALADE AU MONT-AIGU. Gilles Delattre.

Paris-Lyon 8 h 23 pour Fontainebleau, Zone 2.

RANDONNEE-ESCALADE AUTOUR DE FONTAINEBLEAU. Simon Peskine,
Paris-Lyon 8 h 23 pour Fontainebleau. Zone 2. Niveau facile. Pour les voitures,
rendez-vous gare de Fontainebleau

6 aout

COLLECTIVE D'ESCALADE AU ROCHER CANON. J.-P. Bresoles.
Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Zone 2.

12 et 13 aolt

COLLECTIVE D'ESCALADE A SAFFRES. Albert Vincent.
Déplacement en voitures particuliéres, prendre contact avec le commissaire.

13 aout

COLLECTIVITE D'ESCALADE AU ROCHER SAINT-GERMAIN. J.-P. Pfister.
Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Zone 2.

15 aolit

RANDONNEE-ESCALADE A FRANCHARD. Simon Peskine.

Paris-Lyon 8 h 23 pour Fontainebleau. Niveau facile. Pour les voitures, rendez-
vous gare de Fontainebleau.

20 aoit

COLLECTIVITE D'ESCALADE AU BAS-CUVIER. J.-P. Bresoles, C. Mouas.
Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Zone 2,

SORTIE HAUTE DIFFICULTE TD A ED AU BAS-CUVIER. Jean Fossay, Jean-
Michel Gosselin.

Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Zone 2,

27 aolit

COLLECTIVE D'ESCALADE A APREMONT. J.-P. Bresoles, J.-P, Rousseau.
Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Zone 2,

RANDONNEE-ESCALADE DE BOURRON A NEMOURS PAR LA DAME
JEANNE. Jean-Yves Hautecceur.

Paris-Lyon 8 h 23 pour Bourron. Zone 4. Retour Paris-Lyon 19 h,

3 septembre

COLLECTIVE D'ESCALADE AU ROCHER CANON. Christian Mouas.
Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Zone 2.

SORTIE HAUTE DIFFICULTE TD A ED AU ROCHER CANON. Jean Fossay,
Jean-Michel Gosselin

Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Zone 2.

10 septembre

COLLECTIVE D'ESCALADE AU PUISELET. Roland Colomba, Christian Mouas.
Paris-Lyon 8 h 23 pour Nemours {changement a Moret). Zone 4
RANDONNEE-ESCALADE A FRANCHARD. Pierre Deconde, Bernard Aupied
Paris-Lyon 8 h 23 pour Fontainebleau. Zone 2. Niveau facile. -

SORTIE HAUTE DIFFICULTE A LA ROQUE. Jean-Michel Gosselin
Déplacement en voitures particuliéres, Réunion préparatoire le jeudi 14 septembre
4 19 heures

VARAPPE-CADETS AU ROCHER CANON. G. Dorotte, B. Collomb, M.-C.
Perruchet.

Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Zone 2.

24 septembre

COLLECTIVE D'ESCALADE A L'ISATIS. Robert Zeitouni, J.-P. Rousseau.
Paris-Lyon 8 h 23 pour Fontainebleau. Zone 2.

SORTIE HAUTE DIFFICULTE TD A ED A L’ISATIS. Jean Fossay, Jean-Michel
Gosselin,

Paris-Lyon 8 h 23 pour Fontainebleau. Zone 2.

VARAPPE-CADETS A BUTHIERS-MALESHERBES. H. Zantman, P. Leconte,
P.-E. Héberlé.

Car Concorde 8 h.

RANDONNEE-ESCALADE A APREMONT. Jean-Yves Hautecceur.

Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Zone 2. 20 km, niveau moyen. Retour Paris-
Lyon 19 h,

1°" octobre

COLLECTIVE D’ESCALADE AUX GORGES DU HOUX. Jean Musnier,
Paris-Lyon B8 h 23 pour Fontainebleau. Zone 2.

VARAPPE-CADETS A APREMONT - CLAIR-BOIS, C. Alexandre, R, Quenillet,
P. Rapine.

Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Zone 2.

8 octobre

COLLECTIVE D'ESCALADE A LA DAME JEANNE, J.-J. Brunet, C. Mouas.
Car Concorde 8 h. Pour les voitures, rendez-vous 9 h 30 Chalet Jobert.
SORTIE HAUTE DIFFICULTE TD A ED A LA DAME JEANNE. Jean-Michel
Gosselin.

Car Concorde 8 h, Pour les voitures, rendez-vous 9 h 30 Chalet Jobert
VARAPPE-CADETS A LA CANCHE AUX MERCIERS. J.-C. Pithoud, B.
Cherriére, Y. Debove.

Car Concorde 8 h.

RANDONNEE-ESCALADE DE BOIS-LE-ROI A FONTAINEBLEAU. Pierre De-
conde, Bernard Aupied.

Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Zone 2.

15 octobre

COLLECTIVE D'ESCALADE AU BAS CUVIER. Christian Bonnet, Jean Riva.
Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Zone 2.

SORTIE HAUTE DIFFICULTE TD A ED AU BAS CUVIER. Jean Fossay, Jean-
Michel Gosselin.

Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Zone 2.

VARAPPE-CADETS AU CUVIER-REMPART. J. Grandjean, G. Dorotte, C.
Meliés.

Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Zone 2.

RANDONNEE-ESCALADE A FRANCHARD. Bernard Aupied,

Paris-Lyon 8 h 23 pour Fontainebleau, Zone 2. Niveau facile.

22 octobre

COLLECTIVE D'ESCALADE AU 95,2, Robert Zeitouni, J.-P. Rousseau
Car Concorde 8 h.

VARAPPE-CADETS AU PUISELET. H. Zantman, P. Leconte, A. Genevey.
Car concorde 8 h.

RANDONNEE-ESCALADE AUX MONTS USSIENNES. Jean Musnier.
Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Zone 2.

29 octobre

COLLECTIVE D'ESCALADE A FRANCHARD-CUISINIERE. Pierre Bontemps,
Olivier Martin.

Paris-Lyon 8 h 23 pour Fontainebleau. Zone 2.

SORTIE HAUTE DIFFICULTE TD A ED A FRANCHARD-ISATIS, Jean Fossay,
Jean-Michel Gosselin.

Paris-Lyon 8 h 23 pour Fontainebleau. Zone 2

VARAPPE-CADETS A FRANCHARD-ISATIS. J.-C. Pithoud, B. Collomb, M.-C,
Perruchet.

Paris-Lyon 8 h 23 pour Fontainebleau. Zone 2.

RANDONNEE-ESCALADE DE BOIS-LE-ROI A FONTAINEBLEAU, Bernard
Aupied.

Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Zone 2

17 septembre
COLLECTIVE D'’ESCALADE AU MONT-AIGU. Bernard Aupied, Olivier Martin,

Pierre Bontemps
Paris-Lyon 8 h 23 pour Fontainebleau. Zone 2

19

5 novembre

COLLECTIVE D'ESCALADE AU CUVIER-REMPART. Christian Mouas, J.-P.
Pfister

Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi, Zone 2.




VARAPPE-CADETS AUX GORGES D'APREMONT. G. Dorotte, P.-E. Héberlé,

B. Cherriére
Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Zone 2,

RANDONNEE-ESCALADE DE BOURRON A NEMOURS PAR LE MAUNOURY.

Pierre Deconde, Bernard Aupied.
Paris-Lyon 8 h 23 pour Bourron (changement & Moret-sur-Loing), Niveau facile,
Zone 4.

10, 11 et 12 novembre

VARAPPE-CADETS A CLECY. J. Grandjean, P. Rapine, C. Meligs, P, Leconte, A
Genevey.
Car Concorde le vendredi 10 & 18 h,

12 novembre

COLLECTIVE D'ESCALADE 4° DEGRE A APREMONT. Robert Zeitouni.
Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Zone 2.

SORTIE HAUTE DIFFICULTE TD A ED A APREMONT. Jean Fossay.
Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Zone 2.

19 novembre

COLLECTIVE D'ESCALADE AU DESERT D'APREMONT. J.-P. Rousseau,
Pierre Bontemps, Roland Colomba,

Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Zone 2.

VARAPPE-CADETS AUX 25 BOSSES. C. Alexandre, R. Quenillet, B. Collomb.
Car Concorde 8 h.

RANDONNEE-ESCALADE DE BOIS-LE-ROI A FONTAINEBLEAU PAR LE
ROCHER-ST-GERMAIN. Jean-Yves Hautecceur.

Paris-Lyon 8 h 23 pour Bois-le-Roi. Zone 2. 20 km, niveau movyen. Retour Paris-
Lyon 19 h.

Haute Ecole

9 et 10 septembre
SAFFRES. Jean-Pierre Pfister.

16 et 17 septembre
FREYR. Francois Girault,

23 et 24 septembre
CORMOT. Marc Métivier.

30 septembre et 1°" octobre
PERFECTIONNEMENT a ANGLES-SUR-ANGLIN. Louis Bériel.

14 et 15 octobre
SURGY. Denis Cochet.

21 et 22 octobre
FIXIN. Vincent Borie.

Congés scolaires de Toussaint
LES CALANQUES. Monigue Rebiffe.

11 et 12 novembre
SAFFRES. Monique Rebiffe.

18 ot 19 novembre
CORMOT. Jean Treilland.

25 et 26 novembre
SAUSSOIS. Marc Métivier.

2 et 3 décembre
PERFECTIONNEMENT a LA ROQUE MORTAIN. Louis Bériel.

20

Versailles

Escalade a Isatis avec J.-L, FOUQUET,
Rendez-vous a 8 h,

3 septembre

Réunion 3 allée P, de Coubertin Versailles,
Rendez-vous a 20 h 30.

Haute école a Connelles avec A, ZIEGLER.
Rendez-vous a 8 h.

Escalade a la J.A. Martin avec J. BUSSON.
Rendez-vous a 8 h.

Escalade a la Roche aux Sabots avec P. COEURET,
Rendez-vous a 8 h.

Escalade au Cuvier avec Y. LESQUER.
Rendez-vous a 8 h 30.

Réunion 3 allée P. de Coubertin, Versailles,
Rendez-vous & 20 h 30.

Haute école a Clecy avec J. BUSSON.
Rendez-vous sur place.

5 septembre
10 septembre
17 septembre
24 septembre
1°" octobre

3 octobre

7/8 octabre

15 octobre Escalade au Rempart du Cuvier avec J.-L. Fouquet.
Rendez-vous a 8 h 30.

22 octobre Escalade a Apremont avec A. ZIEGLER.
Rendez-vous & 8 h 30.

29 octobre Escalade a la Dame Jouane avec P, COEURET.
Rendez-vous a 8 h 30,

5 novembre Escalade au 95,2 avec Y. LESQUER.
Rendez-vous & 8 h 30.

7 novembre Réunion 3 aliée P. de Coubertin, VerSailles.

Rendez-vous a 20 h 30.

Haute école a Surgy avec J.-L, FOUQUET,
Rendez-vous sur place.

11/12 novembre

Sorties du dimanche
: Les rendez-vous se font a la place d'Armes a Versailles,
devant les grilles du Chateau.

Les rendez-vous ont lieu sur place, se renseigner lors
des réunions du 1°* mardi de chague mois.

Haute-Ecole

Alpinisme

STAGES D'ETE 1978

Etourdis et retardataires, dépéchez-vous ! Cette année le C.A.F. vous donne une
possibilité supplémentaire de vous inscrire & un stage d'été, vous avez jusqu'au
30 juin si vous désirez la période du 1°" aolt au 23 septembre 1978. Profitez-en,
il reste encore quelques places pour les Pyrénées, |'Qisans et le massif du Mont-
Blanc. Le secrétariat alpinisme vous fournira les précisions dont vous pourriez
avoir besoin.

otanique

Mardi 4 juillet . Préparation de nos vacances botaniques 1978, sous la

direction d'André Trottereau.

Bilan de nos vacances botaniques 1978, sous la
direction d'André Trottereau.

Mardi 5 septembre :

Mardi 3 octobre Les coniféres et les foréts par M. Callen, de |I'Arboretum

de Chevreloup (Muséum National d’Histoire Naturelle).

Les monocotylédones par le Professeur Volckringer {de
I"Académie de Pharmacie)

Mardi 7 novembre

Chacune de ces séances est précédée, a 19 h, d’une initiation & la photographie
des plantes, par M. Yves Rayrole.




Photo Frolich - Géodésie en Haute-Montagne

Avec nos

C’est entenduy, il n‘est pas nécessaire de
traduire ce sigle a I'intention de nos amis
adhérents du C.A.F. car ils ont déja eu
maintes fois |'occasion d'utiliser les
cartes éditées par cet Institut.

Mais connaitre, apprécier ces documents
et en méme temps avoir une idée précise
de |'état d'esprit qui préside a la réalisa-
tion des cartes, c'est différent. Ne
pourrait-on craindre en effet que le
travail minutieux de relevés de terrain et
les taches absorbantes de cartographie
ainsi d'ailleurs que les indispensables
études de marchés destinées a rendre
ces documents rentables n‘aboutissent a
une sorte de fossilisation d‘un personnel
technique ?

Une étroite collaboration avec les
associations de plein air

La préparation de chroniques, la partici-
pation & des congrés tels que les
récentes Assises Nationales de la Ran-
donnée Pédestre nous permettent d‘étre
en relations suivies avec des membres
de I'.G.N. Nous avons vite fait de

constater qu'au cours de discussions ou
d’'échanges de vues ils faisaient preuve
d'une étonnante et combien réconfor-
tante familiarité avec les problemes
inhérents aux diverses activités de plein
air. Au hasard de conversations avec
certains ingénieurs de [I'Institut, nous
nous sommes rendu compte qu'ils
avaient maintes fois sillonné des massifs
forestiers infiniment moins fréquentés
que la forét de Fontainebleau ou celle de
Compiegne et que leur connaissance de
nos massifs montagneux était préfonde.
Avec eux, nous avons pu évoquer la
beauté ou le caractére encore sauvage de
sites alpins ou déplorer la disparition ou
I'altération de sentiers de moyenne mon-
tagne.

Quand l'ingénieur de I'lLG.N. s’insére
étroitement dans le milieu naturel

Le cas nous a été cité notamment de ces
ingénieurs et géometres qui sont demeu-
rés des mois en Vanoise ou dans le
massif des Ecrins pour se livrer en
altitude a des travaux de géodésie ou a
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amis de I’.G.N.

des vérifications de détails. Ils ont
affronté sans broncher les dénivellations
multiples et brutales, ils se sont vu
infliger de rudes assauts atmo-
sphériques. En résumé, ils ont « vécu » la
montagne comme nous le faisons volon-
tairement par passion de la nature et de
|'effort. Durant leur séjour professionnel
en altitude, ils ont eu recours au camping
ou a la caravane car I'hGtel n'est pas
toujours présent ou disponible dans ces
régions.

Ou la prudence de I'l.G.N. est légitime

Notre dessein n'est évidemment pas de
nous livrer ici a une analyse des travaux
de I'l.G.N. mais de familiariser nos amis
adhérents avec l'esprit dans lequel ceux-
|a sont menés.

Tout le monde peut convenir aisément
que la mise en ceuvre d'un document
destiné a représenter, a grande ou a
movyenne échelle, une surface donnée
implique une investigation poussée et
une ample recherche d’informations et
de vérifications. Nous ne le savons que
trop : la carte des sentiers francais subit




une continuelle mutation et pas dans un
sens favorable, loin de la. C’est pourquoi
une carte vieille de 10 ans est pratique-
ment inutilisable par le randonneur en
raison des modifications du réseau des
chemins dues au développement de
zones industrielles, a la création de
nouvelles voies routiéres, au remembre-
ment ou & une exploitation intense de la
forét. Nous citerons le cas des environs
de Die. Non seulement le beau plateau
qui domine ’antique cité blottie dans un
bassin de la Drome a été pratiquement
saccagé, se transformant en un vaste
lotissement mais méme en forét, entre la
vallée de la Dréme et le Glandasse, il est
devenu impossible de se fier au tracé des
sentiers indiqués par les cartes en raison
de récentes trouées anarchiquement ou-
vertes dans la sylve. Méme les itinéraires
tracés par I'0.D.G. {Ours du Glandasse)
souffrent de ces atteintes, 'exemple le
plus flagrant étant offert par le troncon
compris entre Val Croissant et le Pas de
Sagatte.

En haute montagne, la configuration du
terrain et le dessin des sentiers et des
pistes est bouleversé par des travaux
afférents au développement des stations
de sports d’hiver et par la création de
pistes de ski démarrant des cimes. En
deux ans, les pentes qui dominent Saint-
Jean-de-Maurienne ont changé d’'aspect
et les bulldozers ont gommé des sentiers
et des pans de foréts. On concoit que
I.G.N. doive se montrer circonspect.
Certes, alpinistes et randonneurs atten-
dent souvent de la carte qu'elle leur offre.
des itinéraires franchement tracés mais
le pointillé indiqué en certains cas sur la
carte trahit un état anarchique du terrain
et évite ainsi a l'usager de se trouver
brutalement devant un ressaut difficile-
ment tranchissable ou une rupture au
sein du parcours.

L'échantillonnage des cartes de
I'l.G.N.

Toutes les séries de cartes publiées par
I'.G.N. n’intéressent pas directement
I'alpiniste ou le randonneur, encore que la
préparation d’un itinéraire nous semble
trés opportune avec l|'aide d’'une carte
touristique au 1/100 000° car la surface
couverte étant plus grande qu'avec un
document au 1/50 000° ou au 1/25 000°, il
est possible de globaliser Iitinéraire
d’une sortie sur un seul document.

Le réseau francais des cartes au
1/50 000° est pratiquement couvert. Le
dépliant trimestriel d'information publié
par I'LG.N. prend d'ailleurs soin de
distinguer les documents nouveaux de
ceux qui ont subi une révision.

Une série particulierement intéressante
et a laquelle I'.G.N. attache justement
une importance primordiale, c’est celle
des cartes des massifs montagneux, au

1/25 000¢. Actuellement, presque toute
I'aire du Vercors est couverte ainsi que
celle de la Vanoise. Deux cartes
concernent la région du Mont-Blanc
tandis que les Alpes Maritimes sont
concrétisées sur la carte par les docu-
ments concernant la Roya et la Vésubie.
Mais le Massif Central n'est pas pour
autant négligé comme en témoignent les
cartes « Sancy», « Massif du Cantal »
« Mont Lozere ». En 1979 les documents
de cette série couvriront pratiquement la
surface comprise entfe Bourg-Saint-
Maurice et Vars.

La série « cartes topographiques », au
1/25 000¢, a notre secréte préférence. En
effet, outre leur parfaite lisibilité, elles
sont d'un format relativement modeste
donc pratique quand on les utilise sur le
terrain. Signalons a titre d'exemple les
cartes Modanes, Bourg-Saint-Maurice,
Moditiers, Sainte-Foy-Tarentaise.

En ce qui concerne les cartes forestiéres,
il ressort d'études faites qu’une carte
forestiére semble ne répondre aux de-
mandes que pour une aire importante
(plus de 10 000 hectares) et relativement
a une région peuplée. Certes, le succés
constamment maintenu de la carte de
Fontainebleau est manifeste (plus de

20 000 ventes) mais paradoxalement, il
semble que les cartes des foréts du nord
de I'lle-de-France pourtant facilement
accessibles depuis une banlieue trés
peuplée aient une audience plus res-
treinte.

La création des parcs nationaux et des
parcs régionaux a suscité la publication
de documents au 1/25 0002, au 1/50 000°
et méme au 1/100 000°. A titre d’exem-
ples, citons les cartes « Camargue »,
« Morvan », « Briére », « Cévennes ».

L'.G.N. et les Sentiers de Grande
Randonnée

Depuis quelques années, nous nous
sommes habitués a relever sur les cartes
& moyenne ou a grande échelle le tracé
des sentiers G.R. ce qui, réjouissons-
nous en, constitue la plus éclatante
reconnaissance de |'utilité de ces itinérai-
res balisés. Mais un fait nouveau est
intervenu, c’est la publication de la carte
903 « France, Sentiers de Grande Ran-
donnée ». Saluons cette remarquable
création et souhaitons lui un succes
retentissant.

Marius COTE-COLISSON

Bibliothéque

La bibliothéque sera fermée du 22 juillet au 4 septembre.

NOUVEAUTES

Livres

— FLORE SIMPLE DES PLANTES ALPINES. C. Souchon.
— BRAMANS, autrefois métropole. J. Favre.

— MONTAGNES DU MONDE. C.W. Casewit.

— ROCHERS, NEIGES ET SABLES. P. Dalloz.

— QUI NE RISQUE RIEN, N'A RIEN. E. Hillary.

Guides
— JUUAN ALPS.

— LA PIETRA DEL FINALE (escalades ligures).
— DIE ALPENVEREINSHUTTEN (guide des refuges autrichiens).
— DE L’AYACH! AU KOUCER : randonnée dans le Haut Atlas.

— GR 6-60 LOZERE AVEYRON LOT.
— GR 5 HAUTE-SAVOIE.

— 34-341 DE TREGUIER A PLOUEGAT MOYSAN.
— ESCALADES DANS LES CALANQUES : MOUNINE, CALLOT, PLAN DES CAILLES,

LES ILES.

Cartes

— AU COEUR DU JURA, édition Didier-Richard.
— IGN 1/25 000 BRIANCON 1-2, 3-4, 5-6, 7-8
EMBRUN 1-2, 3-4, 5-6, 7-8

LA GRAVE 5-6, 7-8.
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Neud autobloquant Lorenzi

Voici un nouveau nceud trés vite réalisé a
I'aide de deux mousquetons et qui pourra
remplacer avantageusement le Jumar
lorsqu'on I'utilise pour assurer un se-
cond. Il avale la corde dans un seul sens
et bloque automatiquement dans I'autre.
On le doit a l'alpiniste d'Aoste, Fausto
Lorenzi et il est utilisé en ltalie, dans les
Alpes Occidentales ou il a fait ses
preuves depuis plus de deux ans.

Son inconvénient est celui du Jumar dans
une telle utilisation : pour donner du mou,
il faut absolument que la corde de
I'assuré ne soit pas tendue. Ce nceud
fonctionne trés bien avec des cordes de
9 mm ou de 11 mm, son utilisation est
tout a fait contre-indiquée pour dee
cordes de diameétre inférieur et son
comportement avec une corde gelée
reste a tester.

Il pourra rendre de grands services en
sauvetage et en escalade, particuliére-
ment lorsque le premier grimpe en fleche
car il pourra assurer simultanément deux
personnes, |'autobloquant Lorenzi pou-
vant méme servir d’auto-assurage aux
seconds une fois ceux-ci arrivés au
relais.

Il est toutefois recommandé de bien
attraper le tour de main pour réaliser
avant de se lancer dans son utilisation en
falaise et en montagne.

COMMENT REALISER
L’AUTOBLOQUANT LORENZI

/

Légende du croquis n° 1: passer la
corde dans le premier mousqueton, le
brin « assureur » a droite.

’

Légende du croquis n® 2 : faire un tour
mort avec le brin « assureur ».

/

Légende du croquis n°® 3 : faire glisser

A\

/4

/

Légende du croquis n°4: fixer le 2°
S mousqueton qui maintient ainsi les 2
brins de la corde en place.

Note : les fléches sur le croquis indiquent
le sens « d’avalement » du nceud.

les spires du cOté opposé au doigt

d’ouverture du mousqueton.

Jean-Pierre ZING

RANDONNEE

la boutique du montagnard

reste a votre disposition

au mois d'Aolt,
du Mardi au Samedi,
de9h30a12hetde13h15a 18 h 30.

6, Rue Pierre-Sémard 75009 Paris
Tél.: 878.69.13
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Chronique des livres

L'idéal, ce serait une heureuse coinci-
dence entre la sortie de livres sur
I'alpinisme et |'élaboration de cette chro-
nique. Hélas, il en est du volume et de la
périodicité de ces ouvrages comme de
certains cours d'eau, c'est le régime
irrégulier qui domine !

Deux guides d‘intérét pratique chez
Arthaud

La série des guides concernant les
massifs du Mont-Blanc et de I'Oisans se
poursuit. Leur sortie précéde heureuse-
ment la période des vacances.

— Un faisceau de souvenirs : ROCHERS,
NEIGES ET SABLES, par P. Dalloz, chez
Lanore. Gide avait-il raison d'affirmer
que souvenirs, joies, repentirs, ce sont
joies vues de dos ? Dalloz, alpiniste de
grande classe de la période de |'entre-
deux guerres relate avec une certaine
nostalgie des courses qui s'inséraient
dans un monde alors pratiquement soli-
taire, pas encore touché par la « mécani-
sation » des moyens techniques d’'esca-
lade. A plusieurs reprises, on reléve de la
tristesse et de l'amertume, nées de la
disparition de |'dge héroique de l'alpi-
nisme. Au reste, c’'est un livre superbe-
ment écrit.

— Deux topo-guides d’'escalade sur
les Calanques chez Marrimpouey
jeune. Le spécialiste Lucchesi nous
présente simultanément MARSEILLE-
VEYRE VERSANT NORD et MOUNINE
CALLOT PLAN DES CAILLES agrémenté
de descriptifs d’escalades dans les fles
Riou et Maire. En tout, quelque 200 voies
dans un domaine quasiment inépuisable.
Quelques illustrations mettent en évi-
dence |'attrait de voies trés exposées.

Quittons le domaine de |'escalade pour
mentionner quelques ouvrages sur la
montagne en général.

— LE PARADIS DES ALPAGES, par P.
Vincent (Editions France-Empire). C'est
une sorte de résumé des travaux, des
joies et des mutations de la montagne,ce
qui nous vaut, rédigé dans une prose
plaisante et souvent spirituelle mais avec
trop de didactisme d’entendre parler de
la culture des chardons bleus, de la
provende de miel, de la construction d’un
chalet, de la recherche des simples et de
la prévision du temps. Au fait saviez-
vous qu‘on va méme jusqu'a voler les
cloches des vaches ?

— BRAMANS, AUTREFOIS METRO-
POLE, par le chanoine J. Favre, tome
XVIll de la Société d'Histoire et
d'Archéologie de Maurienne. En dépit
d’'un format modeste, ce site de la haute-
Maurienne suscite une étude approfon-
die, remarquablement menée, d'un inté-
rét soutenu. Une fois de plus, Maurienne
et Tarentaise inspirent et stimulent 'éru-
dition d‘amoureux passionnés du pays
(24, rue Humbert aux Blanches Mains,
73300 St-Jean-de-Maurienne).

— AU COEUR DU JURA (Didier et
Richard). Ce n'est pas un document
littéraire mais une carte au 50 000° qui,
faisant suite a la précédente, SUD DU
JURA, couvre l'aire comprise entre
Montbenoit et Morez, englobant ainsi les
prestigieuses sapiniéres et les zones de
ski de fond. A l'ouest elle termine son
inventaire d'itinéraires tout prés de lons-
le-Saunier.

Signalons que la revue SUISSE a
consacré un numéro a Glaris et a Berne et
un autre, plus récent a la cartographie
suisse. Les reproductions sont remar-
quables a tous points de vue. Quant a la
revue ITALIA, dans son dernier numéro,
elle a dressé l'inventaire des possibilités
de ski de fond outre monts.

La documentation touristique est abon-
dante. Voyez plutot :

— Guide Nagel « MALTE ». Pas de gran-
des montagnes et pourtant un monde
clos par des falaises qui est constellé de
palais et de pittoresques villages de
pécheurs. Pourquoi nos mordus des
calanques n'iraient-ils pas, sur cette terre
riche d'histoire, tenter des voies inédi-
tes ?

— Guides Bleus : AUX ILES GRECQUES.
A juxtaposer avec le domaine précédem-
ment cité puisque la encore, outre une
luminosité féérique, on découvre des
anses merveilleuses, des sites perchés,
des lieux gorgés d'histoire ou de mythes.
L'inventaire englobe les loniennes, les
fles du golfe de Salonique, les Cyclades
et les terres insulaires de la mer Egée et
du Dodécanése.

— PROVENCE MIENNE, par G. Dome-
nach (A. Michel). Pas de descriptions
mais une somme imposante de traits et
d'anecdotes qui ne sont pas sans rappe-
ler les ouvrages de Audouard, lui aussi
épris du monde méditerranéen. On y
parle de Pagnol avec amour, on y fait
vivre des personnages dignes de César
ou de Panisse...
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— LE LIVRE DE FEU, par H. Sterlin {La
Bibliothéque des Arts). Quelle surprise,
quelle révélation ! Ainsi, c'est une Espa-
gne mal connue, celle des Wisigoths et
de I'art mozarabe qui s'inscrit ici a 'aide
d'un texte trés instructif et de photos
superbes.

— QUERCY, par P. Grimal (Arthaud).
Etonnez-vous si |'un des plus célébres
spécialistes de la Rome antique consacre
un volume truffé d'illustrations au
Quercy dont le joyau est incontestable-
ment Rocamadour. Profondes racines
familiales, attachement di au caractére
personnel de cette région, présence de
monuments prestigieux ou d’une émou-
vante rusticité, justifient un texte rédigé
avec soin et un juste souci des nuances.

— MONUMENTS MECONNUS DE PRO-
VENCE, par H.P. Eydoux (Librairie Aca-
démique Perrin). Dans la grande série
d'enquétes mendes par un éminent spé-
cialiste de l'archéologie, cette recherche
de monuments remarquables s’allie ainsi
avec la randonnée dans la Drome, dans la
Provence intérieure et dans la vallée du
Rhone. Certains jouissent d'une relative
notoriété, d'autres sont totalement ou-
bliés.

— Trois « Que Sais-je » intéressants.
L'ESPACE GEOGRAPHIQUE est celui qui
nous concerne le plus puisqu’il analyse
les paysages naturels, modelés ou amé-
nagés et cerne aussi les rapports entre
I'nomme et I'oekoumeéne. LE TOURISME
SOCIAL et LE TOURISME INTERNATIO-
NAL capteront l'attention des usagers
des associations de loisirs, des villages
de vacances ou des agences de voyages.

— GUIDE MICHELIN 78. Un outil qui se
renouvelle constamment. Pour atteindre
le monde de la montagne, pour assurer
un retour confortable, pour étre a |'abri
des surprises, il apporte sa clarté et sa
précision.

— NOUS PARTONS POUR LA TUNISIE
par (H. Boularés, J. Duvignaud), (aux
Presses universitaires). Une introduction
concise et rapide met les choses au
point. Puis dans la rubrique concernant
les sites a voir, la hiérarchie des valeurs
se dégage aisément. On apprend que
Carthage, Sidi Bou Said, Tabarka, Kelibia,
les oasis du sud sont « & voir » a tout
prix.

— LA HOLLANDE AUJOURD'HUI, par J.
Hureau (Guides Jeunes Afrique). Pour un
week-end prolongé, ce Monde fourmil-
lant de canaux, de mini parcs, d’espaces




floraux, de villes peuplées de vélocipé-
distes et de musées assure un pro-
gramme alléchant. Magnifigues illustra-
tions au service d'un texte a caractére
fonciérement pratique.

— VIGNOBLES ET ROUTES DU VIN,
« Beautés de la France », chez Larousse.
Trés bel album qui démontre que le cep,
comme |'a poétiquement dit Jean Coc-
teau est un élément esthétique se ma-
riant avec la pente abrupte, avec le
village alsacien, avec les rives de la Loire
ou de la Garonne, jouxtant parfois méme
la falaise chére au randonneur comme
c'est le cas a Solutré ou en Cote d'Or.

La nature bénéficie d'une série de nou-
veautés qui ne peuvent souffrir d'étre
plongées dans |'oubli :

— SOLOGNOTS DE SOLOGNE (avec un
texte de Maurice Genevoix, aux Editions
du Chéne). Admirable série de photos qui
sont souvent comme des répliques de
toiles de Corot et de Daubigny. Quelle
poésie, quelle luminosité et quelle inti-
miteé...

— GUIDE DE LA FORET, aux Editions de
la Courtille. La forét vit avec ses essen-
ces qui réclament travail assidu et amour
de la part de spécialistes mais aussi avec
les a cOtés de la sylve: champignons,
insectes, hommes qui la soignent, hom-
mes qui la visitent, c'est donc tout ce
monde qui suscite cette étude trés
heureusement illustrée.

— Deux photo-guides ELSEVIER. L'un
s'attache a décrire, a raison de deux
fleurs par page, LES FLEURS SAUVAGES
DE NOS REGIONS, I‘autre se consacre a
I'inventaire expliqué et illustré des Ol-
SEAUX DE NOS REGIONS.

— Deux livres sur les plantes chez
Hachette. Au Dr Tétau nous devons le
trés minutieux « 101 CONSEILS POUR
L'EMPLO! DES PLANTES MEDICINALES
DE TOUS LES PAYS » truffé de recom-
mandations pratiques tandis que MIEUX
VIVRE PAR LES PLANTES, par Y. Ro-
cher, insiste particulierement sur les
incidences sur |'hygiéne du corps.

— LA RESURRECTION DES EAUX, par
S. Lacordaire, aux Editions Fayard. Une
eau est-elle uniquement polluée par
I'activité industrielle et les rejets quoti-
diens ou par le pétrole ? Voyez comme
cette nappe nhivernaise se mue en nappe
de sang sous |'action d'algues microsco-
piques... livre plein de remarques de ce
genre.

— FLORE SIMPLE DES PLANTES ALPI-
NES, par Ch. Souchon & Université Paris
Vil (groupe de recherches inter-discipli-
naires E.D.N.). Un document modeste
mais une présentation et un commentaire
aptes a rendre un éminent service a nos
amis alpinistes et randonneurs.

Marius COTE-COLISSON

Chronique des sentiers

Laissons aux fervents du drame le soin
de parler de sabordage et contentons-
nous plutdt de considérer la création
d‘une Fédération Frangaise de la Randon-
née Pédestre comme une évolution ren-
due nécessaire par |'ampleur croissante
des problémes inhérents a la mise au
point, a la réalisation, a I'entretien et a la
surveillance des grands itinéraires bali-
sés ainsi qu'a ceux qui ressortissent a la
protection de la nature. Ainsi, |’Assem-
blée générale du 22 avril 1978 qui s’est
tenue a Lille n'a pas enterré le C.N.S.G.R.,
elle a au contraire maintenu son idéal et
ses objectifs en en élargissant seulement
le cadre.

Cette assemblée, tenue en pleine région
du Nord Pas-de-Calais nous a permis
d'ailleurs de nous débarrasser de clichés.
Non le Nord n’est pas le « Plat Pays » par
excellence comme nous avons pu nous
en rendre compte le lendemain en décou-
vrant les monts de Flandre, non ce n'est
pas une région ingrate puisque la campa-
gne, piquetée de troupeaux, les waterin-
gues, des musées d'une extraordinaire
richesse et la collection superbe de
vieilles demeures a Lille ou a Saint-Omer
nous ont procuré un motif puissant
d’évasion touristique. Au fait, que les
randonneurs veuillent bien se rappeler
I'existence du G.R. 121 qui court depuis
la frontiére beige jusqu'a la Cote
d’'Opale...

Quelques nouveaux topo-guides

14 A - Une trés intéressante et agréable
possibilité de prendre ses distances avec
la capitale en partant de la banlieue
orientale, exactement & Gagny. Fait re-
marquable, a proximité de la gare de

desserte, on dispose d'un sentier her-
beux en balcon puis on entre dans un
domaine forestier. Quelques belles vues
sur la vallée, un téte-a-téte avec la
Marne, une insertion dans une zone
boisée, précédent un trongon inattendu le
long du canal, vers Esbly. Ensuite, c’est
la fusion avec d'autres sentiers de I'lle de
France.

— 34, 341 « Sentier du Tour de Breta-
gne ». Attardez-vous dans Tréguier, une
des villes les plus curieuses et les plus
attachantes de la péninsule, riche de rues
tortueuses, de vieilles maisons et de
boutiques d’artisans. L'élément le plus
remarquable est |'ensemble cathédrale-
cloitre. Puis le littoral nous réserve des
révélations : le chaos fantastique de
Plougrescant ol il n‘est pas interdit de
s'exercer a la varappe, le liséré lumineux
de Port-Blanc, les vues imprenables de
Perros-Guirec, les fééries colorées de la
cote entre Ploumanach et Trébeurden.
Un crochet pour aller visiter Lannion
n’est pas superflu. Le trajet se termine a
I'est de Morlaix, & Plouegat-Moysan.
{(environ 240 km).

— G.R.2 : de Melun a Troyes. Bourgogne
ou Champagne ? Les deux, cela com-
mence par une infidélité a I'égard de la
sylve de Fontainebleau quon délaisse
pour faire la connaissance de |'espace
boisé de Champagne. Puis le sentier
semble opter pour la Bourgogne en
remontant le cours de ['Yonne quil
abandonne au profit d’'une vallée trés
bleausarde d’allure, celle de I'Oreuse. Le
domaine forestier du Pays d’'Othe s‘al-
longe en formant une ligne de partage
des eaux, occasion unique pour le G.R.
d‘atteindre et de dépasser la cote 200.

Fontainebleau, c'est la forét, mais c’est aussi la marge Fraiche du Loing.

Photo M. Cote-Colisson




— G.R. 77 « Sommail-Minervois-Cor-
biéres » (Du Saut de Vésole a la Monta-
gne d’Alaric). Outre des vues vastes et
superbes sur la Montagne, |'Espinouse et
les Pyrénées, ce parcours fait découvrir
des chiteaux et des sites historiques et
archéologiques : 3 musées pour un seul
itinéraire !

Au moment de remettre cet article, nous
apprenons la prochaine sortie de plu-
siéurs topos, celui du 22 « Yvelines-Mt
St Michel », celui du 96 « Chambéry-
Samoéns », une nouvelle mouture du
sentier Sadne-et-Loire divisée en deux
parties, la description du GR 10
« Ariége », celle du 13 « Bourgogne-Mont
Beuvray ». Nous aurons |'occasion d’en
reparler.

Quelques balisages

A la sortie du R.E.R., a Boissy-Saint-
Léger, se dessine un parcours qui permet
d'aller visiter le chateau de Gros-Bois
fourmillant de souvenirs sur le Premier
Empire puis de s’enfoncer dans la Brie
Verte. La fusion est accomplie ensuite
avec des parcours déja familiers aux
randonneurs.

L'ami Lemaitre, aussi.connu au C.A.F.
que parmi les randonneurs fidéles aux
G.R., nous prie de signaler la création
d’un circuit breton, celui de Serein (37 A)
qui, @ moins d’'une demi-journée de train
de Paris, assure une diversité remarqua-
ble de paysages: bois, landes, vallons
schisteux égayés de ruisseaux, d'étangs
(Délégation du C.N.S.G.R. de Bretagne,
14, bd Beaumont, 35100 Rennes).

Encore d’autres balisages, effectués
cette fois en dehors de la responsabilité
du C.N.S.G.R. Il s’agit de circuits tracés
aux environs de Vésoul et de Gy ou, en
particulier, le sentier dit des « Pelouses »
est trés attachant avec ses panoramas et
ses genévriers (s'adresser au Comité
Départemental de Tourisme & Vesoul).

Nous n'avons aucune honte a glaner
dans le bulletin diffusé par les Parcs
Régionaux des nouvelles qui intéressent
tous les randonneurs. Ainsi, la Briére
institue un « label parc » attestant la
qualité des produits du terroir ; en Nor-
mandie-Maine, on procéde a I'implanta-
tion de vergers-conservatoires, en forét
d'Orient, la signalisation dans le parc,
notamment pour les monuments remar-
quables est améliorée tandis qu’en Poi-
tou est adoptée une politique de réserves
naturelles touchant les « communaux ».

Randonnée et nature

C'est par le truchement de la Société des
Amis de la Forét de Rambouillet
(S.A.R.R.A.F.) que nous apprenons le
classement des sites suivants: étangs
St Hubert, de Pourras, du Corbet, de
Bourgneuf, de Hollande.

Merci & I'Office de tourisme helvétique
qui nous informe qu'il reste un certain
nombre d'exemplaires de la brochure « a
pied & travers la Suisse », (qu'on peut
d’ailleurs consulter a la Bibliothéque du
C.AF.). Une carte résume les différents
itinéraires proposés au public.

La section du C.A.F. Cdte d'Or a réédité
« Promenez-vous en Cote d'Or». La
nouvelle édition présente des modifica-
tions par rapport a la précédente (25 fcs
franco, 34, rue des Forges, Dijon).

Une conférence de presse tenue a la
Maison du Rouergue nous a signalé
I'extension des fameux stages organisé
en Aveyron. L'un des animateurs B.
Doche a méme publié, par les soins du
Laboratoire de Biologie Végétale, Univer-
sité |, de Grenoble, une étude sur « I'ana-
lyse des relations entre le milieu naturel
et son utilisation par I'homme» qui
passionnera tous les botanistes et les
écologistes. Chez Lemouzi, a Tulle, c’est
I'abbaye de Grandmont qui suscite une
étude dans le numéro 65 tandis
qu’Archéologia, dans son numéro de
mars, réveéle la renaissance du superbe
cloftre de Conques et la scandaleuse
disparition des vestiges antiques a Bour-
bonne-les-Bains.

Savez-vous que, jusqu’en juillet, se tient
une exposition du pain a Berne et qu'a
Sierre on vient d’aménager un « musée
de I'étain » ?... Ah, nous allions oublier de
vanter I'intérét de la publication « Images
de Sadne et Loire», a Macon, qui
s'attarde sur les intéressants monu-
ments de Buffiéres et de Saint-Laurent-
les-Macon.

Terminons en félicitant le Syndicat d’Ini-
tiative-Office de Tourisme de Vaison-la-
Romaine qui a mis au point un excellent
dépliant soucieux de bien dégager la
triple personnalité de Vaison; antique,

religieux, féodal. Mais outre ce docu-
ment, il faut, si on veut vraiment garder
de la visite un souvenir durable, se munir
du « Guide Archéologique » publié par les
soins du S.I. qui fournit une description
d’une clarté exemplaire. Des illustrations
consolident cette documentation pré-
cieuse.

J'ai eu tort d’écrire dans la derniére
chronique « Je prends encore plus de
plaisir & étaler sur une table une carte de
la série topographique ». Qu'il s’agisse
des cartes au 1/25 000° « bleues » ou de
la série « violette », le plaisir est toujours
constant et leur utilisation sur le terrain,
d’un prix inestimable, vu I'extréme soin
avec lequel I'.G.N. reproduit les caprices
du relief. Je signale les derniéres paru-
tions dans ces deux séries »

— série bleue (25/000°) 4 cartes GUIL-
LESTRE 35-37. Le découpage permet
soit de randonner sur les marges de la
Durance entre |’Argentiére et les environs
de la Roche-de-Rame, ‘soit plus bas de
part et d’autre de la courbe que dessine
le merveilleux sillon de Lumiére qu’est la
Durance depuis Pra-Reboul jusqu'aux
alentours de Saint-Crépin. Le volet 3/4
concerne tout particulierement le col de
Ilozard, Brunissard et Chateau-Queyras
tandis que le document 7/8 s'adresse
aux randonneurs longeant le Guil ou
visitant en détail le Haut-Queyras en
prenant Ceillac pour centre d'excursions ;

— série « violette ». Dans la série des
massifs montagneux, c’est |'Oisans qui
justifie amplement la publication des
trois cartes suivantes : 241 afférente au
secteur montagneux Meije-Pelvoux, la
zone intéressant |'Olan et la Mu-
zelle (242), enfin, la 243 qui illustre les
accidents du terrain propres au Champ-
saur.

Marius COTE COLISSON

la haute route

F.R. GETTI

SKI haute montagne et fond
Randonnée pédestre
LOCATION skis et chaussures de raid et fond

ouvert taus les jours de 9 h 30 & 19 h sauf dim. et lundi matin

2, rue Castex, PARIS 75004
Métro Bastille - Sully - Morand

Tél. 272.38.43
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Chronique des falaises

VERDON

Chaque année au printemps, une activité
croissante se manifeste sur les parois
des gorges du Verdon, mais cette année
a fait un peu exception en raison des
conditions climatiques plutdt rigoureu-
ses subies pendant les vacances de
Paques ; |'été et I'automne seront meil-
leurs ! La cadence d'ouverture des voies
nouvelles se ralentit désormais et c’est
vers le parcours des voies en escalade
libre, avec un matériel plus léger, que se
tournent un certain nombre de cordées
« actives ». Des voies sont parcourues
dans des temps tres courts ; marteaux et
pitons commencent a disparaitre de la
panoplie du grimpeur et il faut encoura-
ger cette tendance, pour la bonne raison
que les pitons (parfois trop ) sont dé-
sormais en place dans la plupart des
itinéraires. En régle générale, 1'équipe-
ment « nécessaire » est largement en
place, d'autant que le rocher et sa
structure se prétent bien a |'utilisation
des coinceurs. Mais il reste la méthode a
acquérir, le pli @ prendre et une fois de
plus, il faudrait secouer les Vvieilles
habitudes pour qu'on arrive a ce qu'un
certain nombre de voies de nos falaises
proches soit réservées a |'assurage natu-
rel. Gageons que |'auteur de cette chro-
nique va sy employer.

A I'Escales et ailleurs, quelques voies se
gravissent depuis longtemps intégrale-
ment en libre, mais a |'occasion de la
rencontre franco-anglaise de I'an dernier
(et depuis ) des itinéraires nettement
plus difficiles ont été réussis en libre, qui
présentent des passages d'un niveau
technique proche de celui des falaises
intensivement fréquentées.

A I’Escalés, bien entendu :

— la Demande,
— la V.L.A, {plus difficile: la dalle de
départ, Via).

Aussi :

— la Luna-Bong (surplomb final en bon
Vib, bien protégé),

— I'Eperon Sublime (1 point d‘aide par
Livesey),

— I'0.R.N.l. (depuis la vire), surplomb de
départ en Vla/b trés sir (pitons),
— le Pilier des Ecureuils, partie infé-
rieure VI ?, partie supérieure Vib.

Cette voie a été trés dégradée malheu-
reusement par les « randono-piton-
neurs ».

— le Triomphe d’Eros, 2 sections trés
dures : le premier toit suivi de la fissure
surplombante Vic/Vlla; la dalle de sor-
tie Vib/c. Ne pas pitonner | Pour passer

artif mettre un coinceur Hexentric n° 3
dans une goutte d’eau. Aussi de diffi-
culté trés soutenue : la 2° longueur. Voie
équipée : ne pas pitonner, redescendre
plutét pour aller s‘entrainer !

— le Pichenibule, en dehors de
« 'échelle » de gollots dans le bombe-
ment lisse, 2 points d’aide, 1 dans |'avant
derniére longueur et 1 dans la précé-
dente, pour tourner l'angle. (Ron Faw-
cette a pu l'éliminer : mouvement pour
grand ).

A I'lmbut, le Roumagaou passe avec 1
point d’aide, VIb.

A I'Eycharme, |'Estemporanée a été faite
en libre par Livesey f(trés durl): la
Deputindebopa, Vsup.

CONNELLES

Les falaises de craie a silex, trés fréquen-
tées de nos jours (), présentent de trés
belles voies bien favorables a |'escalade
libre et de difficulté raisonnable parce
que les silex (prises) sont réguliérement
disposés et de taille souvent suffisante
pour permettre un bon repos sur les
pieds (et non sur les clous .

Dautres voies sont plus dures parce que
surplombantes ou anciennement en tire-
clous.

Citons par exemple :

— Aux Sphinx et Monolithes, la Daubé,
V/Vsup; la Super-Fufu, V; la X'Brrh
directe, Vla; la Nazembrap; I'Ange
Mauve, Vib, 2° longueur plus facile ; la
White, Vib.

— A« I'M », la Récidive, |V sup avec 1
mouvement plus dur ; la Klakmuff, V et V
sup (1® longueur) ; la Fumigineuse, Vla, 28
longueur, Vb {+); la Popof, Vla/b.

SAUSSOIS

Toujours beaucoup d'activité au Saus-
sois, avec un nombre important de
voies réussies en libre et quelques voies
nouvelles. Nous donnerons plus de dé-
tails dans le prochain numéro ou le point
sera fait, mais citons les réalisations les
plus marquantes de ces derniéres semai-
nes :

— la Popaule au Renard, Vla (?),

— la Directissime (déja anciennement
par l'auteur, Vic +),

— la Lupissima, Vic,

— la Super-Echelle nécessite toujours
un point d'aide, mais son élimination
n'est plus qu'une question de temps (et
de forme ),

— le Super-Jardin (point d’'aide éliminé
dans la derniére longueur).
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— I'Orientale a été gravie en libre, V sup,
2 vieux pitons en place, coinceurs possi-
bles (ne pas pitonner),

— les 3 Gorilles (mur-clé en haut en Vib/
ch,

— 1a Bunny, Vic (?),

— le diédre-fissure-cheminée a droite
des Valeurs Misogynes a été gravi
principalement en libre (1 point d'aide
dans la partie inférieure) par J.-C. Droyer.
Le nom de la voie : |I'Etouffoir Bourgeois.

BAOU DE SAINT-JEANNET

Quelques erreurs ou imprécisions se sont
glissées dans |'avant-dernier numéro.

Il fallait lire : le Pilier du Bac, V inf.
Cotations des longueurs de la Mafia:
Via/b, Vlb/c, Vib, Via, « Boulevard » Vic,
Vib, V.

Jean-Claude DROYER

Photo J.-C. Droyer




Chronique des circuits d’escalade

CIRCUIT BLEU DU ROCHER DE LA
REINE

Acceés : voir Paris-Chamonix n° 26.

Cote: D+

Ce circuit, tracé par J.-P. Bertigny,
comporte 52 passages numérotés. |l est
technique, souvent athlétique et peu
exposé (sauf n® 5, 25, 37, 52).

Le rocher y est plus fragile que celui du
restant des Trois Pignons; il faut se
méfier de certaines barettes de grattons
ou d'excellentes prises de mains (n° 10)
qui ne semblent pas destinées a rester en
place.

Liste des voies

Départ 5 27 —4
1 —4 28 4
2 4 29 —4
3 —4 30 —4
4 4 3 4
5 4 32 +5
6 4 33 —5
7 4 34 —4
8 —b5 35 4
9 —4 36 4

10 +4 37 —5
11 4 38 —4
12 —5 39 + 3
13 4 40 + 3
14 4 M —5
15 +4 42 4
16 4 43 + 4
17 4 44 —4
18 +3 45 4
19 5 46 4
20 5 47 —5
21 —4 48 4
22 —4 49 + 3
23 4 50 —4
24 —4 B +5
25 5 52 5
26 + 4 Arrivée —4

LA MURAILLETTE DE GLANDELLES

Cette petite falaise (8 4 10 m de hauteur)
de Poudingue de Nemours {Sparnaclen)
se trouve dans la trés tranquille vallée de
Glandelles. Un ensemble de voies, en
moyenne assez difficiles, y a été fléché
par Mrs Alzieu et Fougere du groupe
montagne Sovirel.

Elle peut servir d’intermédiaire entre
Bleau et la Haute Ecole car les voies sont

ROCHER DE LA REINE

Souppes /Loing
™
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Circuit Blew +D

verticales avec sorties surplombantes
{impressionnantes mais avec de grosses
prises assez solides).

Elle séche vite étant exposée au sud.
Tous les pitons de protection sont en
place (ne pas dépitonner ni en rajouter de
nouveau, en cas de difficulté la roche se
préte bien a !'utilisation de coinceurs).
L'escalade y est assez athlétique et
l'assurage, a la sortie des voies se fait
sur des arbres.

Matériel nécessaire : une corde de 15 a
20m, 3 a 4 sangles, 6 mousquetons
{traversée 10).

Eviter de grimper en vibram pour ne pas
détériorer les prises.

Accés

De Nemours, suivre la N.7. Tourner a
gauche juste avant Glandelles (6 km).
Prendre la route de Poligny (est). Parking
a gauche dans la vallée, en face d'une
maison isolée, dans I'entrée d’'un chemin
de terre barré par de gros blocs. La
falaise se trouve 50 m plus loin.
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Liste des voies

PRI

y=pPilhar

La Muraillette de GLANDELLE

Pyl

- 839 metreg——»

F.8

Dif. Nbre de 13 +AD —4 La Paquerette
Cote  Max. pitons 14 —AD —3 Le Planeur
1 D + + 4 1 La Crapouillo 15 AD 3 1 La FOU":nI Verte -
2 AD 3 1 La Mercollateur 16 —PD +2 La Bassine
3 D 4 1 La Bidule 17 PD + 2 Le P|||e'r Droit
4 —D —4 1 La Drole 18 F —2 L'Escalier
5 —AD +3 La Patate 3b D 4 Le Pilier Gauche
6 +D + 4 1 La Clarinette 15b — AD 3 L'Oubliée
7 +D +4 2 L'Extra T —D 4 6/8 La Grande Traversée
8 D +4 2 La Piston (dans les deux sens)
9 —D —4 1 La Directe ) . . -
10 AD 3 1 Le Diédre A 2 autres traverseées possgbles, soit au ras du sol (athlétique),
11 —D — 4 1 La Béte soit @ mi-hauteur (IV + a V— vers voies 8 et 9).
12 —AD —3 1 La Bidouille Oleg SOKOLSKI

Rallye d’escalade a Fontainebleau

Nous venons, entre bons amis, de vivre
une belle manifestation de masse. Cette
année le rallye d'escalade fut un vrai
succés. Une centaine de participants
étaient au départ le matin et les aban-
dons ont été rares. La réussite de cette
année est d'abord due au travail de
préparation du secrétariat du C.A.F. Les
pistes ont été tracées par Claude Deck
dans le TD, Christian Bonnet dans le D et
Pierre Bontemps dans le AD. Des amis
dévoués, Michel, Madeleine, Roland et
Martine se sont occupés du classement
des participants. Le rallye TD fut gagné
par Jean-Michel Gosselin, le D par Jean-
Louis Eveillan, I'AD par Patrick Deraed.

La journée du rallye s’est déroulée dans
la bonne humeur, les participants des
différents clubs ont tous contribué a faire
de ce dimanche une réussite. Cette
journée s’est terminée avec la distribu-
tion des prix, tout le monde étant
récompensé. Nous essayerons, I'année
prochaine, de mieux organiser la réparti-
tion des lots de récompense. Nous
échapperons, ce faisant, a quelques
petites manifestations de mécontente-
ment de la part de certains participants.
Mais peut-étre faut-il penser, comme je
I'ai entendu dire 4 une camarade a coté
de moi: « si nous venons ici, ce ne doit
pas étre pour notre compte personnel,
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mais pour la gloire du club auquel nous
appartenons ». Notre Président Jacques
Malbos nous a fait le plaisir de boire une
coupe de champagne avec nous a |’‘occa-
sion de la distribution des coupes des
Clubs. Les lots ont été donnés par Boby
Sport, la Cordée, la Randonnée, le Vieux
Campeur que nous tenons a remercier.

Nous attendons maintenant un autre
dimanche dans le méme esprit de cama-
raderie et de bonne humeur avec nos
amis de la F.S.G.T. C’est toujours avec
plaisir que nous nous retrouvons entre
amis de la montagne et de la nature.

Christian BONNET




Informations ski nordique de fond

Préparation physique et entrainement

La préparation physique est un atout
important pour la réussite de randonnées
ou de courses nordiques.

En effet, les qualités du skieur de fond
(endurance, résistance, force, détente,
vitesse) ne peuvent se maintenir, voir
s'améliorer que par un entrainement pré-
hivernal régulier, qui permet d‘arriver sur
une piste sans autre souci que la tech-
nique, ou de profiter pleinement de son
raid sans éprouver des difficultés devant
un relief accidenté, ou sous un climat
parfois rude.

Pour vous aider a acquérir ou a dévelop-
per votre forme, je vous propose, dés le
mois de Septembre, de nous retrouver
tous les mercredis, a partir du 13
septembre, & 18 heures précises, a la
station de R.E.R. de NOGENT-SUR-
MARNE, sortie avenue des Marronniers.
Nous nous entrainerons durant une heure
et demie.

Séance-type : Echauffement, assouplis-
sement et musculation, training...

Des soirées sont organisées cet
automne, dans les salons du C.A.F., pour
motiver votre golt du Ski Nordique de
Fond.

Soyez nombreux a y participer...

Mardi 12 septembre, a 20 heures,
principes et buts de I’entrainement
pré-hivernal pour le Ski Nordique de
Fond. Exposé et film.

Mardi 17 octobre, a 20 heures, divers
aspects de la compétition.

Présentation des principales courses po-
pulaires de masse dont la Finlandia
Hiihto, auquel participera un groupe du
S.C.AP. cet hiver. Témoignages et film.

Mardi 21 novembre, & 20 heures,
apercu du nouveau matériel, fartage
de course. Débat: « Ski a farter ou
systéme anti-recul ? »

L’'équipe des animateurs de Ski Nordique,
de plus en plus active au fil des saisons,
va mettre en place au bureau du S.C.A.P.,
une boite a lettres, pour permettre aux
intéressés de recevoir, le plus t6t possi-
ble, le programme des activités d’hiver
en Ski Nordique. Pour cela, glisser une
enveloppe timbrée avec vos coordon-
nées dans la boite.

Comme je vous |'ai annoncé précédem-
ment, un groupe participera a la Finlan-
dia Hiihto 79. le 25 février prochain;
cette course longue de 75 km, moins
connue que sa grande sceur, la Vasalop-
pet, n'en est pas moins intéressante. Elle
est ouverte aux Femmes qui font le
méme parcours que les Hommes.

Le séjour convient aux non-compétiteurs
qui auront le plaisir de skier durant une
semaine sur les pistes magnifiques de
LAHTI. Le programme est déposé dés
maintenant au secrétariat du S.C.A.P.
Responsable du groupe : Philippe GAL-
LAUD.

Je vous signale qu'il est en projet de
réorganiser |I’hiver prochain un challenge
pour notre club; les dates paraitront
avec le programme. Mais on attend
toujours une participation trés nom-
breuse aux championnats de Paris au
mois de Janvier; notre but étant de
prouver aux autres clubs parisiens et au
comité F.F.S. de Paris, que nous sommes
un club sportif. Et je les invite a nous
rejoindre pour participer a des courses
de masse a |'étranger et en France !

Dominique FRIEDMAN

UNETTES Sk
Galibier

nichard/ pubiicite dupont ferner

phato christing

ALPES

3 modéles équipés de 3 types de verre différent

MAKALU | EVEREST

verres verres verres photosun
enCR39 | ménisques trempes a
trempés intensité variable

38140
IZEAUX-FRANCE
TEL :(78)93.8011

RIC
PONTVERT SA

documentation et liste des dépositaires sur demande

Tennis -:-
d’équipes

Sports

KISSEL SPORTS

108, av. Ed. Vaillant
92100 BOULOGNE Marcel Sembat

123, av. Victor-Hugo

tél. : 603.59.60
[

Pour mieux vous servir...
Double ses surfaces

Ouverture

d’un rayon montagne,
escalade et randonnée

Remises spéciales aux membres du
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C.AF.

— Parkmeétres —
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70 HEURES A
DEUX PARKINGS
GRATUITS VOTRE SERVICE

CHAQUE SEMAINE

Une INFORMATION de POIDS

DEPUIS AVRIL

AGRANDISSEMENT

de NOS MAGASINS
de 250 m? de SURFACE de VENTE

RESULTATS VERIFIES : SPECIALISATION ACCRUE
ATTENTE DIMINUEE - CHOIX ENCORE AUGMENTE

ET SORTIE DE NOS CATALOGUES
CAMPING - ALPINISME - RANDONNEE - SPELEO
384 PAGES ILLUSTREES - PARU le 1" AVRIL

TENNIS - EQUITATION - PLONGEE - MER
112 PAGES ILLUSTREES - PARU le 20 AVRIL

Expédié contre 5 francs en timbres. Réf. C.A.F.P.C.

EXPEDITIONS PGS VAGASING Tél.: 329.12.32
PROV'NCE 8 lignes groupées

48-50, rue des Ecoles, 75005 Paris




