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Allo, allo, allo...

CARNET. ECHOS.

d’appeler.

INFORMATIONS.

Composition du bureau:

Président : Henri LUKSENBERG.
Vice-présidents : Guy THIBODOT et Jean DOT.
Secrétaire général : Pierre BONTEMPS.
Trésorier : Christian CHAPIROT.

Erick CHASSELAY et Monique REFIFFE.

Responsables des activités :

Alpinisme : Erick CHASSELAY.

Bleau : Pierre BONTEMPS, Jean-Michel GOSSELIN.
Falaise : Monique REBIFFE.

Randonnée : Guy THIBODOT.

Ski : Philippe CONNILLE.

Spéléo : Claude CHABERT.

Varappe-Cadets : Hervé ZANTMAN.

Voyages lointains : Jean DOT.

Vol libre : Jacques VAYR.

— A quelle distance des pistes est situé le chalet ?

~ Comment peut-on se rendre a Connelles ?

= Mon fils mineur aimerait aller au stage de ski de fond de Sils, est-ce possible ?
— Pour renouveler la M.N.S., acheter une licence F.F.S...

— Y a-t-il un car pour Fontainebleau ?

Notre secrétariat a été un peu débordé cet hiver par le déménagement d'abord puis des vacances de postes.
Merci de votre compréhension... et de consulter d’abord Paris-Chamonix avant
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En vente dans les magasins de sport.
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Mariages

Claudie Bazin et Marc Metivier, le 6 décembre 1980.
Marie-José Parquet et Jean Madelaine, le 31 janvier 1981.
Agnés Tardy et Benoit Violet, le 6 décembre 1980.

Paul Colin, le 4 janvier 1981.
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Avalanche
prés du camp de base
du Pic Lénine (Pamijr)

{Photo André Delcroix)
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LE PAMIR

Simone Badier

Voila bien longtemps que j'étais a la fois intriguée et
fascinée par I'alpinisme soviétique : par ses immenses
massifs qui dépassent 7 000 meétres et ou I'on part pour
des jours, voire des semaines avec tout son équipement,
sa nourriture, un sac énorme, en autonomie compléte. Pas
de porteurs, bien sdr, il faut tout faire par soi-méme, sans
tricher. Aussi quand I'occasion s‘est présentée de partir au
Pamir, sous la forme de I'annonce mise dans la presse par
Claude Nizon, jai eu envie d'aller voir ce qu'était cet
alpinisme communiste que je ne connaissais que par oui-

Pic Lénine vu du Camp Il

Gravir un 7 000 avec un minimum de préparatifs,, 20 kg
de bagages et sans tous les ennuis d'une expedition,
méme légeére, 2 jours pour faire son sac, pour mol qui
déteste l'organisation en général et le colisage €n
particulier, quelle aubaine! Je n'ai jamais regrette.lesj
expériences que jai tentées, les seules qui m'aient laisse
des regrets sont celles que je n’ai pas faites et je peux dire
que le bilan de celle-ci a été largement positif.

Le sommet qui avait été choisi — le Pic Lénine — est le
7 000 le plus fréquenté de la terre et sans doute I'un des
plus faciles. La corde n'y est pas indispensable. pour peu
gu’on ne craigne pas trop les sauts de crevasse ; depuls

dire, avec sa réglementation, ses diplémes et aussi ses
hommes capables, lorsqu’ils venaient dans les Alpes, de
résister des jours durant aux pires tempétes. J'étais
également fort intéressée, moi qui n’avait jamais dépassé
6 000 metres et encore, pas trés longtemps, de savoir
comment je réagirais a 7 000 meétres. Et purs, je dois dire
que je n'ai pas épuisé ma curiosité vis-a-vis de montagnes
nouvelles, de paysages a découvrir, d'étres inconnus a
rencontrer.

{Photo Simone Badier)

I'itinéraire classique est plutdt moins danggreux que la
montée au refuge des Grands Mulets ou a celui de la
Fourche. Techniquement c'est de la marche, le piolet n'est
méme pas indispensable. J'ai pu resdecendre sans
probléeme avec mes batons de ski alors que mon piolet
m'avait été volé au camp Ill a 6 000 métres. Le temps est
en général beaucoup plus stable que daps les Alpes et
nous n’avons jamais eu plus d'une journee compléte de
mauvais temps, méme lorsque la metéo russe en
prévoyait 3. Mais il faut dire également que le beau temps
a7 000 métres c'est presque toujours la tempéte de vent
et une température de |'ordre de — 20° et que, mieux vaut
étre équipé en conséquence.




Mais avant de parler de I'ascension, peut-étre, n’'est-il
pas inutile de préciser la marche a suivre si I'on désire
grimper en U.R.S.S. Pour cela il faut d"abord solliciter une
autorisation auprés de |'organisation des campos*, avant
la fin de 'année pour la saison suivante. Celle-ci n’est
accordée qu'a des groupes d'au moins deux personnes,
mais plus, c’est évidemment beaucoup mieux. A cela
s'ajoutent les formalités de passeport et de visa,
moyennant quoi on est entiérement pris en charge pour
une période d'un mois environ. On passe deux jours a
Moscou a I'aller comme au retour avec visites organisées
de la ville par Intourist et sé€jour dans un grand hotel. Le
voyage jusqu’a Osh se fait ensuite par avion. De I3, si I'on
a de la chance, on prend un autre avion, sinon |'on a droit
a une journée de car pour finalement gagner en camion le
camp de base d'Aschik-Tasch a 3 600 métres. Le tout
prend 1 ou 2 journées et est parfaitement organisé : notre
convoi de 3 cars, qui comprenait des alpinistes de toutes
nationalités, était escorté par deux voitures de police
chargées de nous ouvrir la route. Cela change évidemment
des interminables palabres avec les porteurs de l'autre
c6té de la chaine himalayenne, a chacun de savoir ce qu'il
préfére, je me garderai d'émettre la-dessus aucun
jugement de valeur. Au camp, qui peut recevoir 2 a
300 personnes, il y a des tentes a deux places installées
et un réfectoire ainsi que quelques autres batiments en
dur : infirmerie, poste, w.c. et douches collectives (qui ont
laissé quelques souvenirs impérissables a certains 1). Les
repas sont servis a heure fixe et I'on a a s’occuper de rien,
pas méme de la vaisselle, de méme, les vivres de course
sont fournis par I'intendance du camp, mais il ne faut pas
s'attendre a recevoir les petites friandises que I'on
emmeéne pour une course dans les Alpes ; enfin si I'on
n'est pas trop difficile, y compris sur le poids, il y a moyen
de s’en contenter, sinon il vaut mieux en apporter de

France. , o
En ce qui concerne |'organisation de la course ou des

courses que |'on projette, la fantaisie n'est pas de mise. Il
faut donner au directeur du camp son programme et
celui-ci doit &tre approuvé aprés visite médicale. Il n’est
pas question de partir vers un sommet sans une
autorisation signée de trois personnes. Je précise que
celle-ci est nécessaire pour recevoir ses vivres de course.
D'Aschki-Tasch méme, les possibilités sont assez
limitées, en dehors d’une petite course d’acclimatation : le
Pic Petrovski a 4 700 métres, et du Pic Lénine lui-méme,
on peut faire le pic du 19° Congres qui est plus gu'une
course d'entrainement. Mais les hélicoptéres gros por-
teurs qui sont basés au camp permettent de rejoindre le
camp du Fortenbeck a 4 500 metres, qui sert de base
principalement pour I'ascension du Pic du Communisme
(7 500 métres). On peut d'ailleurs, comme l'a fait un
groupe tchéque, se faire déposer, en un autre point de la
chaine pour réaliser une des nombreuses premiéres_qu] y
restent a faire. Tout cela doit, bien entendu, avoir éete
programmé d’avance, au moment de I'inscription.
Quant a l'ascension du Pic Lénine proprement dite,
comment en parler ? Quitte & passer pour plus individua-
liste que je ne le suis, si je tiens a étre honnéte, il me
faudra I'évoquer comme je I'ai vécue, a la premiere
personne. Je ne me sens pas capable de parler au nom
d'un groupe qui n'était en fait qu'une juxtaposition de
personnalités et auquel je n'ai pas su m'intégrer. Claude,
atteint d'ophtalmie dés le début était condamne a
I'inaction au camp de base. Quant a moi, j'avais choisi de
disparaitre et de poursuivre seule ou avec des compa-
gnons de rencontre une aventure différente de celle que
jattendais mais combien plus riche d'expérience. La
cordialité, I'accueil chaleureux que j'espérais, je les ai
trouvés chez des étrangers: Autrichiens, Tchéques ou
Italiens avec qui j'ai fait une partie du chemin et qui ont
partagé leur tente et leur nourriture avec moi. J'ai pu aussi
entrer en contact avec des alpinistes russes qui, malheu-

reusement parlaient assez mal les langues que je
connaissais, anglais ou allemand. Jamais je ne suis arrivée
a leur campement sans qu’on ne me tende aussitot une
tasse de thé ou une assiette de bordj et je me rappelle
certains jours o, mourant de faim, je les ai trouvées
particulierement bienvenues. Parmi les bons moments
que j'ai vécu la-bas, comment ne pas ignorer cette soirée
de tempéte que j'ai passée dans la tente d'une des
équipes russes, le réchaud a essence vy faisait régner une
douce chaleur, la bonne humeur ne laissait pas de place a
I'angoisse qui était la mienne quelques heures auparavant
quand je montais seule a 6 000 métres, sans rien voir
dans la tempéte. Et nous discutions, cherchant a utiliser
tous les mots des langues dont nous disposions, sur les
mérites respectifs de I'alpinisme communiste et capita-
liste. Je ne pouvais pourtant pas leur dire que leur
équipement me paraissait digne de notre musée de la
montagne mais que leur santé ferait chez nous bien des
envieux. C'était au camp lll; ce jour-la je pensais bien
redescendre définivitement le lendemain. La météo du
camp de base avec lequel tous les camps d'altitude
étaient reliés par talkie-walkie, annoncait 3 jours de grand
Mmauvais temps. Mais sans doute, la météo communiste
vaut-elle bien celle de I'Occident, car le lendemain le beau
soleil m'a invitée a monter au camp |V pour tenter le
sommet le surlendemain.

A vrai dire, ce sommet ne me motivait plus guere et si je
me suis arrétée sur le plateau sommital & 7 000 metres,
c’est bien qu’il ne valait pas a mes yeux I'angoisse d’une
descente solitaire dans la nuit et le brouillard, car j'étais
partie trop tard le jour ou je I'ai tenté.

Je me suis d'ailleurs interrogée sur les raisons qui m’ont
fait renoncer a ce sommet, a 180 métres du but alors que
j'étais en pleine forme ; un sommet est chargé d’'une telle
valeur affective pour un alpiniste qu’il peut paraitre
inquiétant de le constater. Pourtant, je n’arrive pas a le
regretter. J'ai pris plaisir & monter jusque la ou je suis
allée, sans jamais forcer. Ne connaissant rien de mes
possibilités d'adaptation a cette altitude, j'ai respecté
toutes les exigences de mon corps. J'étais montée trés
progressivement aux différents camps, redescendant
chaque fois que cela avait été nécessaire et je remontais
toujours beaucoup plus vite que la fois précédente. Quant
au sac trés lourd que je m'étais imposé, il m'a procuré, en
plus de la sécurité, la joie de I'effort maitrisé. Je suis
maintenant persuadée que l'adaptation a [altitude est
seulement une question de patience et de méthode,
forcer ne sert a rien, au contraire, il faut avant tout
respecter son rythme personnel ; les nombreux acci-
dents : gelures, cedemes plus ou moins graves qui se scnt
produits ont été le fait d’alpinistes trop pressés d'attein-
dre le sommet.

Je n‘ai pas cherché a faire une autre tentative. Le
lendemain, le temps était exécrable et autorisait seule-
ment, et a grand peine, une retraite, dailleurs la date
ultime de retour au camp de base, prévue par les
organisateurs, approchait ; quant 3 mes provisions, j'en
avais grignoté jusqu'aux derniéres miettes.

La fin du séjour au camp de base a paru un peu longue a
tout le monde. |l faut dire que les distractions y étaient un
peu limitées. Méme la jubilation que peut procurer un
cross a4 000 métres a celui — ou celle en I'occurrence —
qui a plutét I'habitude de tirer la langue a semblable
altitude, n'était pas inépuisable.

Quant a aller jouer les touristes chez les Kirghizes qui
campaient dans la vallée, il n'en était pas question. Leur
accueil plein de prévenance et de gentillesse - ils
invitaient volontiers a leur table pour partager leur
repas — interdisait d'abuser de leur hospitalité.

C'est donc avec soulagement que nous avons entamé
le voyage de retour et avec plaisir que nous avons passé
les 2 derniéres journées a flaner dans Moscou, boudant les
cars de I'Intourist.




Le matériel
de ski-alpinisme
et son évolution

Pic Lénine, Camp Il

(Photo Simone Badier}

Renseignements pratiques

Chague année, la direction des camps de
montagne internationaux organise un camp au
Pamir et un autre au Caucase. Pour le Pamir,
elle offre 2 programmes, chacun d'une durée de
1 mois. Le premier programme est réalisable
depuis Aschik Tash et permet les ascensions du
Pic Lénine, du Pic du 19° Congrés et d'autres
sommets de l'aréte du Zaalai. Le second
programme propose, au départ du glacier
Fortanbek 1"ascension de la voie normale du Pic
du Communisme ainsi que celle du Pic Korzhe-
nevskai, difficile elle aussi. Le camp du Caucase
offre, en plus d'un programme d'ascensions
pour I'été, la possibilitt de ski alpin durant
['hiver et le printemps.

Les demandes de participation, précisant les
objectifs souhaités sont a adresser, par I'in-
termédiaire d'un Club de montagne, de préfé-
rence a:

USSR Moscou-Skatertny per, 4
Directorate of the International Mountaineering
Camps
Cable Adress : USSR Moscou-USSR Sportscom-

mittee « Pamir »
Télex 7287 konki SU.

Prix approximatif pour 1981 (tout compris de
Moscou 8 Moscou) : 1200.% pour le Pamir,
500-600 .$ pour le Caucase pendant 15 jours.

L'équipement nécessaire a la pratique du ski-alpinisme dépend du type de course
projeté. Le lecteur en trouvera une liste dans la brochure du S.C.A.P. Neiges 81. Les
commissaires peuvent donner également d’utiles conseils. L'équipement actuelle-
ment disponible sur le marché a bien évolué depuis le début du siécle, et cela pour au
moins trois raisons.

— Le skieur-alpiniste a toujours été un client difficile pour le fabricant : il veut un
matériel satisfaisant a des exigences sévéres (résistance au froid, a I'humidité, au gel,
au choc...) et souvent contradictoires (légéreté mais fiabilité ; chaussures souples a la
montée et raide & la descente ; vétements imperméables a la pluie, mais perméables
a la transpiration...). Il n'est donc pas étonnant que les premiers matériels n'aient pas
été parfaits et soient donc susceptibles de progres.

~ Le skieur-alpiniste est devenu un client intéressant : la vogue du ski, la saturation
des pistes, le retour & la nature ont contribué a rendre le « marché » prometteur. Les
fabricants ont pu appliquer leur imagination aux produits qui nous intéressent.
- Les progrés techniques ont permis de mettre sur le marché des matériaux aux
caractéristiques améliorées : alliages spéciaux pour les skis, plastique, tissus Gore-
Tex...

Comment se sont traduites ces évolutions pour les divers équipements :

— Ski: le bois a laissé la place au métal et au plastique ; la longueur s’est
raccourcie, avec pour résultat un ski plus léger, moins fragile et plus polyvalent.
— Fixations : amélioration de la sécurité, |'étrier sans sécurité faisant place a la
fixation a cable, puis & plaque ; la masse et la fiabilité acceptables peuvent encore
étre améliorées.

— Chaussures : les chaussons intérieurs ont amélioré le confort ; le plastique a
fait son apparition mais ne fait pas I'unanimité. La quadrature du cercle gue constitue
la réalisation du confort, notamment & la montée, et la rigidité a la descente n’est pas
encore résolue !

— Peluches: elles sont moins résistantes que les anciennes « peaux de
phoques », mais leur fixation a fait des progrés : sangles, attaches métalliques et
sangles, lugeons, inserts rétractables, collage ont successivement, amélioré la
solidité et diminué la quantité de neige entre peluche et ski.

— Apparition des couteaux qui améliorent la sécurité et la montée sur la neige
dure.

— Détecteurs de victimes d'avalanche: I'électromagnétisme remplace la
cordelette, mais la prudence doit toujoiurs étre de régle car le détecteur ne ressuscite
pas les victimes.

— Amélioration de I'information : développement des topos guides, des cartes
plus lisibles, avec itinéraires skieurs, des revues traitant du ski-alpinisme.

Natureliement, les améliorations du matériel propre a l'alpinisme ne sont pas a
négliger non plus :
— Allegement des crampons : il n'est pas besoin de modéle sophistiqué pour le
ski-alpinisme ;
- Piolet : substitution du métal au bois, simplifiant I'entretien ; |a non plus le
modéle le plus sophistiqué n'est pas nécessaire. Choisir un manche assez long ;
— Cordes : substitution des fibres synthétiques au chanvre permettant un gain de
poids (surtout lorsqu'il pleut) et de résistance : une cordelette en synthétique de
7 mm est suffisante pour poser une main courante ;
- Sac a dos: utilisation du nylon, armature et fixation mieux adaptées ;
nombreuses poches... Proscrire les claies pour le ski;
— Vétements : apparition de matériaux plus résistants, plus chauds, plus
imperméables ; par exemple le Gore-Tex (voir La Montagne et Alpinisme, n° 1/79);
- Alimentation : apparition d'aliments plus riches sous une masse plus réduite
et d'aliments plus légers (lyophilisés). ‘
Ceci dit, comment choisir son matériel, devant les nombreux types qui pourront étre
proposés ? Les principes suivant doivent prévaloir :
- Ne pas lésiner sur la protection thermique et contre I'humidité.
— Bien définir 'usage que I'on veut faire du matériel. Par exemple les skis et leurs
fixatic;ns sont-ils destinés uniquement au ski-alpinisme ou également au ski de
piste ?
- Lorsque cela est possible; commencer par essayer du matériel (location ou prét
par un ami) avant de l'acheter.
- Le matériel le plus sophistiqué n’est pas indispensable pour réussir une course,
surtout lorsqu'on est débutant.
De plus, les articles de La Montagne et de Paris-Chamonix indiqués ci-aprés
fournissent des informations précieuses :
- Skis : La Montagne et Alpinisme, n°s 4/78, 2/79, 4/79.
- Fixations : La Montagne et Alpinisme, n°® 3/75, 1/77, 4/71, 4/78, 4/79 ; Paris-
Chamonix, n°® 1, mars 73, et 16, mars 76.
— Chaussures : La Montagne et Alpinisme, n° 2/79.
— Peluches et couteaux : La Montagne et Alpinisme, n°s 4/75 et 4/78.
- Ii);éggcteurs de victimes d’avalanche : La Montagne et Alpinisme, n°s 1/77,1/79,
— Sac a dos et traineaux de secours : La Montagne et Alpinisme, n° 4/79, 1/80.
~ Cordes et cordelettes : Paris-Chamonix, n® 2, mai 73.
— Alimentation : Nejges 81, Paris-Chamonix, décembre 71, n° 12, mai 75.
— Divers: :
Idées pour réparer le matériel Paris-Chamonix, février 71.
Matériel collectif en ski de montagne, Paris-Chamonix, n® 1, mars 73.
Allégez vos frontales, Paris-Chamonix, octobre 71.
Chauds les réchauds, Paris-Chamonix, février 71.




Une traversée en Dévoluy :
le col des Aiguilles et la Téte de la Cluse

Dans un article récent de La Montagne, C. Bauderie signalait |'intérét de ce
massif pour le randonneur-skieur. Un seul inconvénient : il est difficile d'y tracer
un itinéraire de traversée ; le raid proposé ici pallie a cet inconvénient au prix
cependant de dénivelées assez fortes. Néanmoins, I'effort est justifié par la
beauté de ce massif calcaire aux falaises étonnantes, par |'ampleur des
panoramas qu’il offre et par les superbes descentes aqu'il réserve.
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Montée au Rama, au fond, la combe d’Agniéres

du Rama: le Pilat et le plateau ardé-
chois scintillent la-bas...
S'engager alors dans la combe de
Mai: le cadre est grandiose et les
pentes sévéres : S3 au S4 sur 1 000 m
de dénivelée, a peine coupées de deux
courts replats.
Passer au Roc des Hirondelles (1 670
m) et longer par la droite I'énorme
avalanche descendue de la combe
d'Aurouze. Au premier barrage, pren-
dre le large chemin de droite (1 350 m
environ) qui remonte a la Maison
Forestiére des Sauvas puis au col de
Gaspardon {1 433 m) : on aura intérét a
rechausser les peaux.
De 14, descendre la route forestiére
jusqu'a la Montagne (1280 m) puis
suivre la D. 320 jusqu’a Montmaur : on
peut couper les nombreux lacets.
Si, comme pour nous, les conditions
de temps et de neige vous favorisent,
vous garderez le souvenir d’'une des
plus belles traversées jamais effec-
tuées.
P. Denizot, R. Ferrandier
D. Giardino, G. Hue, G: Lhote

Description de litinéraire :

1°" mars 1980

De la Jargeatte (1 200 m) prendre plein
est les chemins enneigés et bordés de
buis qui longent les téléskis de cette
petite « station ». Se diriger toujours
plein est dans la forét en suivant les
balises G.R.

Le col est 13, au sortir des bois,
iI'atteindre par des pentes raides (pren-
dre garde aux chutes de pierres tom-
bant des parois qui I'enserrent).

Du col des Aiguilles (2 005 m), descen-
dre sans difficulté le beau wvallon
jusqu’au replat de la Fontaine du Roy

la Jargeatte et depuis Montmaur.

une bonne solution.

Gapencais suffit amplement.

Accés : Gare S.N.C.F. de Veynes-Dévoluy pour I'aller et le retour, jusqu’a

Epoque : Février-mars. La descente de la combe de Mai ne peut étre
entreprise que par neige bien stabilisée.

Niveau : Moyen le premier jour, assez difficile le second.

Matériel : Crampons, matériel de couchage complet.
Hébergement : Le village de la Cluse est sympathique mais n’offre aux
randonneurs que le préau de son école pour s'abriter. Le camping peut étre

Dénivelées : 1°" jour: 900 m & la montée {1 400 avec |'ascension du
Rama, facultative), 2° jour: 1600 m a la montée.
Cartographie : La carte Didier-Richard au 1/50000: Massif du

(1900 m). Y laisser les sacs et faire un

rapide aller-retour au Rama (2 380 m);
I'itinéraire est évident mais les derniers
cent meétres sont trés raides. Du
sommet, le panorama surprend par
son ampleur et sa variété : au nord-
est, I'Oisans blanc et noir et au sud un Blareens ;
‘moutonnement de montagnes bleu- ag / AN
‘tées jusqu'au Ventoux. PR~ ~ o AST0l des A'Q“'"‘j
De la Fontaine du Roy, tirer au sud-est l\

vers un petit col a droite de la Téte du
Jas des Arres (1980 m environ). La
descente assez raide est évidente plein
est. Vers 1600 m, on ira trés nette-
ment a droite de facon a atteindre la
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Partir t6t. Remonter sans difficultés
spéciales la trés belle combe d'Aguié-
res plein est. On aura intérét a laisser
les bois du Pinadoux sur la droite (les
sapins sont serrés et les branches
basses) ; et on déchaussera pour
sortir par la droite sur limmense
‘plateau de Bure aux neiges souffiées.
Laisser les sacs et faire un saut jusqu’a
‘la téte de la Cluse (2 682 m) d'ol le
panorama est encore plus étendu aue

route le plus prés possible de la Cluse \ Q
(1200 m). S
Téte ," A
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T’as dit Todi ?

Si vous annoncez gue vous avez randonné a skis dans le Massif du

‘Todi, votre interlocuteur aura sans doute quelque peine a situer
I'endroit. En effet, si I'on en croit les livres des refuges, ce massif
ne parait guére fréquenté par les Francais. Et pourtant, pour le
skieur-alpiniste, il vaut le déplacement et I'ascension du Tédi est
une trés belle entreprise.
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Refuge de Planura (Photo Simone Badier)

‘Le massif suisse situé a environ 70 km  (Croquis P. lzard)
'a vol d'oiseau au sud/sud-est du
Ziirich est bordé au sud par le cours
supérieur du Rhin, a I'ouest par I'Ober-
land bernois et au nord par la route du N vers le col
col de Klausen. de Klausen
Acceés : Au départ de Paris via Zlrich
et, soit Glarus et Linthal, soit Brunnen,
Erstfeld, Amsteg.

De Linthal, un taxi peut vous emmener
a Tierfeld en direction du col de )
Klausen, vers lequel se dirige égale- =
ment une voiture postale jusqu’'a Urner
Boden.

Cartes : au 1/50 000 n° 246 et éven-
tuellement 256.

Refuges : Plusieurs refuges sont ac-
cessibles. Le Griinhornhlitte ne l'est
pas a cette époque. Fridolinshiitte et
Planurahltte, 70 places environ cha-
cun, sont en principe gardés les week-

A \ \\\
ends de printemps. A noter que 'eau o \\ \
est payante a Planurahlitte, la nuitée '.'.g l“ \
étant par contre moins chére que dans rt) -
les autres refuges suisses (50 %). _
Itinéraires : Une belle traversée de &

Linthal & Amsteg est décrite par
Jacques Rouillard dans «Loin des

-‘;‘\‘ -
N5 Bocktschingel -
Clariden (3270
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pistes |'aventure 1 » (itinéraire n°® 58) et
Pierre Merlin dans « Guide des raids a
skis » (itinéraire n°® 36), mais la des-
cente sur Amsteg par le Maderanertal
est peu skiable et trés avalancheuse.
Bien d'autres itinéraires sont possibles
pour gagner ou quitter la cabane
Planura, terme de la 3° étape du raid
précédemment mentionné :

— depuis le col Klausen par le Cham-
mly par le Chammlyjoch ou la Cham-
mililucke, avec possibilité, par ce
deuxiéme col, de faire en aller-retour le
Gross-Schrhorn (3295 m);

— depuis Linthal par le Claridenhlitte
au Trittli et le Gemsfairenstock.

Ces itinéraires sont tracés sur la rarte
nationale suisse n° 246 avec itinéraire
skieurs.

Un autre itinéraire, non tracé sur la
carte précitée, réservant une tres belle
descente nous a été conseillé par le
gardien de Planurahiitte en lieu et
place de la descente par le Moderaner-
tal. De Planurahiitte (2 947 m), prendre
plein nord et passer au col de Clariden
(2 962 m). Descendre le Clarindenfirm
peu pentu rive gauche. Aprés étre
passé au pied du Bocktschingel, mon-
ter au col du Tiifels Joch (2 919 m). Le
franchissement de ce col nécessite
une bonne main courante. Un piton et
anneau de corde (a vérifier} sont en
place quelques métres en contrebas
du col. Prévoir un rappel de 70 métres,
ainsi qu’'une deuxiéme corde pour
assurer lors du franchissement de la
rimaye au pied de la main courante
(une cordelette par participant pour
auto-assurage est conseillée pour la
sécurité). Quelque mille métres de
descente s’'offrent a vous plein nord.
D’abord peu pentue, la descente de-
vient rapidement soutenue et ne doit
&tre entreprise que par bonnes condi-
tions de neige. On peut aborder la
partie pentue soit en longeant la barre
rocheuse sur sa droite, ou un peu plus
a gauche, de l'autre c4té d’une petite
barre de séracs. On atteint ainsi la
cabane Gemsfairenhiitli {1 951 m). La,
I'itinéraire devient moins évident. Une
barre rocheuse paralléle a la vallée
d’Urner Boden ne se laisse pas franchir
facilement. Mal conseillés, nous avons
continué de descendre plein nord,
jusqu’au bord de cette barre que nous
avons longé en direction nord-est, la
descendant par gradins pour prendre
le sentier d'été qui rejoint la vallée vers
1 360 m, sous le village. En fait, le bon
itinéraire consiste a prendre a partir de
la cabane la direction nord-ouest pour
rejoindre la vallée a Waldhittli vers
1400 m, c’est-a-dire plus bas que le
premier lacet de la route du col de
Klausen. On rejoint le village d'Urner
Boden ou I'on peut se restaurer. Si l'on
désire utiliser la voiture postale en
direction de Linthal et si fon est

nombreux, prévenir, la voiture postale’

n'offrant que 8 places.
Philippe Connille

Haute route a skis de Belledonne :

Une traversée du massif du Fréne
du col du Grand Cucheron au Puy Gris

Dépassant 50 km en longueur, la chaine de Belledonne, infranchissable pour
lautomobiliste, peut servir d'objectif a une traversée intégrale a ski en une
dizaine de jours. Le premier réalisateur d'un tel itinéraire est probablement
J.-L. Georges, il y a vingt ans. Il faut noter que celte chaine est beaucoup plus

Jiréquentée coté Grenoble que coté Aiguebelle, et la bibliographie est révélatrice :

! — Traversée intégrale de Belledonne & ski par Joseph Soquet et Jacques
Sérand dans la revue Alpes-Dauphiné-Savoie du C.A.F. de Grenoble (n°7,
septembre 75). Faite en ski-camping début juin en huit jours, il manque la
derniére étape vers le nord. Elle comporte l'erreur de passer par le lac Blanc
selon ['article suivant.

2 — Traversée de Belledonne par Frangois Gros dans la revue de la
Grande Traversée des Alpes (n° 12, hiver 79). Elle fait le point définitif pour les
‘rois premieres élapes semble-t-il.

3 — A ski en Belledonne par Roger Granoux dans la revue Paris-Chamonix
(n°7, mai 74). Elle décrit notamment la quatriéme étape.

4 — Le Tour des Grands Moulins e/ Traversée du Puy Gris par Jacques
Rouillard dans 'ouvrage Loin des pistes... 'aventure ! Une bonne partie des
élapes finales est décrite. A noter que la montée au col de la Fréche est un
passage bien hypothétique a ski.

Le Guide des raids a ski de Pierre Merlin oubliant cette chaine, on doit pouvoir
clore la en ce qui concerne le ski de raid. A 'exception des anciens numeros 137
et 150 de Ski Francais et des numeéros 159 et 191 de Crampons pour en venir
au ski de sommet :

| — Les chapitres Belledonne, Sept-Laux, Saint-Colomban-les-Villards du
guide Didier-Richard Chartreuse-Belledonne-Maurienne.

2 — Les courses n®™ 41,44, 45 et 46 de 101 sommets a ski e/ les courses
n" 43, 46 et 47 de 102 sommets a ski de Claude et Philippe Traynard.

Cet article se propose de decrire davaniage le bout septentrionnal du massif
(sans viser a décrire une haute-route idéale qui reste a définir, seule une
proposition est faite in fine), en utilisant les notes de course d'une collective
réalisée a Paques 80. Le mauvais temps nous a d'ailleurs chassé de litinéraire
prévu initialement et nous a reporté sur un parcours plus facile favorable en
mars/avril (@ exclure en hiver comme presque tout le massif).

Cartographie IGN au 1/25 000 : La Rochette 1-2 et 5-6, Saint-Jean-de-
Muurienne 1-2.

Un Pas de la Coche défiguré par les pylones électriques

{Photo Roger Granoux)




Premier jour: la Grand Cha

Tot en saison et si I'enneigement est
bon, on pourrait partir a I'extréme nord
des Bugnons, par le fort de Montgil-
bert, le plateau des sources du Gélon et
le hameau des Mouches.

Nous partons directement du col du
Grand Cucheron (1 188 m) atteint en
car depuis la gare S.N.C.F. d'Aiguebelle
ou plus précisément de la bifurcation
qui le précéde, en chaussant immeédiate-
ment les skis sur le chemin de la station
de ski abandonnée du Champet.
Nous montons sous le téléski qui rouille
et dégrade le paysage, puis a partir du
col du Champet, nous suivons la large,

longue et belle aréte — ou son versant
est au début - jusqu'au sommet de la
Grand Cha (1 992 m, 4 h).

Un petit vallon permet de descendre en
contournant les Trois Molards sur le
chalet d'Arbarétan (1 810 m, paille au
grenier pour une dizaine, tables et
siéges en bas).

Variante du Pontet par le chemin ver-
sant ouest de la chaine des Hurtiéres.

Deuxiéme jour : cols de la Perche et
de la Perriére

Remontée de flanc vers le col de la
Perche (1 984 m, 40 mn).

La descente est d’abord aisée ; on peut
monter en aller et retour a la pointe de

.....
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Rognier (2 341 m, | h 30) par le Grand
Canal. Vers 1| 800, le vallon se raidit,
obliquer sur la droite pour rejoindre les
sources du Gargoton (1 630 m).
Remontée facile par le vallon de I'Arbet
Neuf au col de Perziére (2 003 m).
Descendre des pentes moyennes plein
sud jusqu'aux ruines du chalet de
Perriére, contourner le bois par la
gauche pour atteindre le habert démoli
de la Perriére. La descente se resserre
entre les sapins et il y a 200 m de
dénivelée a faire au mieux — ou plutdt
au moins mal — sous bois avant de
rejoindre la route menant a la baraque
de Cohardin (passerelle, | 248 m, ou-
verte: table et cheminée au rez-de-
chaussée, vaste plancher de bois au ¢
étage).

Variante plus longue: du col de Per-
riere, remonter a la créte de Gargoton
(204! m), passer & la station de Val
Pelouse puis rejoindre Cohardin par la
route mentionnée.

Troisiéme jour : col de Claran

300 m en aval de la Baraque, une piste
forestiére s’éleve de flanc sur plus de
100 m de dénivelée et se poursuit par
une large clairiére jusqu’a I'éperon des
Taillées (1 500 m). Il faut remonter ce
raide éperon boisé jusqu'a la cote
1 608, puis gagner aisément les ruines
du chalet de Claxan (invisible sous la
neige) et I'aréte a mi-chemin entre le col
de Claran (1 956 m, barré par une
corniche) et le sommet 2 091, avant de
fouler la créte des Plagnes (2 096 m).
Atteindre les remontées mécaniques du
Collet d'Allevard : car régulier 4 midi
pour Allevard ; le quitter a la croisée
des chemins 706 pour gagner le pont
du Veyton.

Remonter la vallée du Veyton par une
large piste rive droite. Nous chausse-
rons & la passerelle du Pont Haut (1 082
m), retraversant la passerelle du Planet
(1 116 m), une bonne cabane forestiére
mais austere) avant d'arriver au chalet
du Planet (1 210 m, tables et siéges avec
poéle au rez-de-chaussée, deux plan-
chers avec paille a I'étage permettant de
coucher a dix sur chacun).

Variantes : il reste a tester une des-
cente directe du col de Claran par les
ruines du Compas et la raide croupe au
nord du ruisseau du Porchet, sillonnée
de chemins forestiers. Nous avons
tenté la route du Pas du Beeuf, mais en
manquant le trés raide sentier descen-
dant au Veyton, juste avant le grand
couloir d'avalanche (cette route se
poursuit traitreusement en cul de sac !)
Remarque : cette vallée du Veyton est a
exclure en hiver, les avalanches ba-
laient ses pentes.

Quatriéme jour : cols du Merlet et
de Montfossé

Passant a proximité du chalet démoli
du plan de I'Ours, poursuivre de flanc a
travers bois la « montée de Tirequene »
jjusqua | 550 m: traversée horizontale




délicate, a pied, entre deux barres sur
environ 300 m. Poursuivre par le
barrage. le chalet de Périoule (1 806 m,
ouvert. paille, 6 a 8 personnes) au
centre d'un beau cirque. et le col Merlet
(2 285 m).

Descente assez raide sur le chalet de
Via Rotta (invisible sous la neige, mais
il m'avait servi d'abri en décembre 75),
bonne remontée avec deux ressauts
jusqu'au col de Montfossé (2 455 m ; il
est inutile d'aller jusqu’au col de Villo-
net).

Bonne descente jusqu'au replat de
I'Envers (2 050 m), traversée sensible-
ment horizontale et exposée aux cou-
lées jusqu'a Comberousse (ne pas s’y
attarder !). 11 faut passer rive droite du
vallon issu du col des Fontaines pour
descendre le vallon encaissé de Combe-
rousse jusqu'a Saint-Colomban-les-Vil-
lards (gite communal au 2° étage de la
mairie, taxi pour la gare de Saint-Avre-
la-Chambre).

Variantes: on doit pouvoir aussi
passer au-dessus des barres dominant
le Veyton aprés le Plan de I'Ours. Le
“col de la Colombiére fournit probable-
ment une alternative équivalente au col
du Merlet.

Remarque : tous les chalets de i En-

vers, de Comberousse et de 'Qurselle
sont détruits. Pensant poursuivre par la
Selle du Puy Gris. nous voulions
camper, 'endroit le moins défavorable
est, soit aux environs de 1 800 m, mais
bien austére au milieu d'effrayantes
avalanches, soit plutot sur le replat de
I'Envers si le temps est sur.

Autres itinéraires

En sens inverse. le col de Bourbiére
doit permettre de passer par conditions
favorables directement du chalet de
Périoule a la Baraque de Cohardin, en

faisant au passage le beau sommet du
Grand Charnier. Mais la montée trés
raide du versant ouest est a déconseiller
a la descente.

Un itinéraire plus alpin contourne le
pic du Fréne par l'est, par le col de la
Lavoire (facile), le col Bacheux-Vallette
(corde, piolet, crampons), le col La
Pierre (montée raide).

J. Soquet et J. Serand ont choisi le
passage du Fréne (2 700 m, trés raide)
pour franchir cet obstacle difficile qu’est
le massif du Fréne. Roger Granoux

Découpe proposée pour la traversée intégrale de Belledonne

Ce déeoupage tient compte du manque de gite en Comberousse et Combe
Muadame. A faire en avril par une bonne équipe :

I — Croix de Chamrousse, lae Robert, refuge de la Pra.
2 — Col de Frevdane, rocher de I'Homme, refuge Jean Collet (prendre
la clé).

3 — Bréche de lu Roche Fendue, Pus de la Coche, Habert de Murel.

4 — Pasdu Pin, col de la Vache, gite du lac du Cos (fermé) ou chalet de lu
Ferriere.

5 — Rocher Blanc, bréche du Pin, col de Glandon (cabane),

6 — Col de la Sambuy, le Tepey.

7 - Selle du Puy Gris, col de Montfossé, col de Colombiere, chalet de
Perioule (long). ,

8 — Col de Bourbicre ou col de Claran, baraque de Cohardin, station de
Val Pelouse.

9 — Col de Perricre, col de la Perche, col Champet, col du Grand Cucheron.

« L'Etranger » représente environ 20 % de I'ensem-

ble des courses (218 sur 1018).
LA SUISSE

Paris c'est formidable ! Il suffit de prendre le train, le matin suivant on se
réveillera & Pau, a Nice, a Brescia, & Coire, & Innsbruck ou dans des lieux peut-
étre plus familiers, et de Ia, avec d’autres compagnons membres aussi de la
« Confrérie maudite des skieurs de montagne » selon la formule de Maurice
Martin, nous irons dérouler nos traces sur I'immense tapis soyeux de I'’Alpe ala
quéte incessante d'un Graal, objet inaccessible de nos désirs et fruit du réve
éveillé que nous faisons dans la Mégalopolis.

Mais est-ce que nous profitons pleinement de ces possibilités ?

Si l'on reprenait I'ensemble des brochures « Neiges » de 1974 a 1981 et que nous
en fassions l'analyse, quelle image obtiendrjons-nous des « désirs » de courses
des commissaires du S.C.A.P.

La démarche peut étre contestée : comme il ne s‘agit que des courses projetees,
certaines d’entre elles ont pu étre annulées (conditions météorologiques trés
défavorables, manque de participants, empéchement du commissaire, etc.) ou
d'autres reprogrammées. J'ai négligé ces phénoménes en regard du nombre
considérable de sorties (plus de 1 000).

Le but poursuivi par ce papier est d'attirer I'attention de nos camarades sur des
massifs méconnus pour les inciter @ les parcourir, tout en sachant Jjustifiée la
pérennité de I'attrait puissant de certains massifs priviligiés.

— Le DOm des Mischabel (qui avec ses 4 554 m est le plus
haut sommet entiérement suisse) n'a été programmé que 2 fois
mais il est vrai que les 3 100 m de dénivellé en AR & accomplir
depuis Randa, méme étalés sur 2 jours, demandent une « forte

Se taille la part du lion avec les 3/4 des courses faites a
I'étranger, ce qui parait bien normal si I'on tient compte de la
magnificence des sites, du bon accueil et du confort des
refuges.

80 % des sorties en Suisse ont lieu en Valais en raison de la
facilité d'accés pour les skieurs parisiens.

La plus forte attirance se porte sur le massif des Combins et le
Velan, le massif du Mont Rose et les « 4 000 » de Saas-Fee.
Les deux derniers massifs focalisant les « désirs » de plus de
4000 m au détriment de sommets plus modestes en altitude
mais néanmoins non négligeables comme : la Cima di Jazzi, le
Jagerhorn, le Fluchthorn, etc.

D'autres massifs ou sommets me semblent un peu négligés
tels :

~ Le somptueux bassin du Mountet oti dans un des plus
beaux cirques de montagne qui soit, il est possible de porter
ses traces sur I'épaule du Zinalrothorn, le Trifthorn, la pointe de
Zinal et le col de la Dent Blanche en traversée sur les Haudéres.
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santé » ou du moins, un bon entrainement.

— La Pointe de Vouasson au départ de la cabane des Aiguilles
Rouges avec ses 2 100 m de descente sur Evoléne ne figure
pas.

L'Oberland, véritable paradis pour le ski de montagne apparait
sous-représenté, plus particuliérement les parties centrale et
orientale - Bassin du Glacier de Fiesch (Fiescherhorn,
Finsteraarhorn, Gross Wannenhorn).

Les Grisons, ¢’est essentiellement notre ami Gaugry, avec ses
stages a Klosters, Davos, les autres commissaires allant en
Bernina.

La dénomination « Autres » recouvre : 7 Sustenhorn-Dammas-
tock, 1 Tédi, 1 Rheinwalhorn, 1 Tessin.

Aussi en dehors du Sustenhorn-Dammastock et de la Bernina,
un immense domaine commencant a 'Est du Simplon qui
s'étend jusqu'aux confins italiens {vers le Stelvio) et jusqu’a la
frontiére autrichienne (Massifs du Samnaun, de la Silvretta, du
Ratikon) n‘est que trop rarement visité. Le cadre restreint de cet

i
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Valde Mesdi (Dolomites) {photo J.-F. Dubais)

article ne permet pas d’en faire une description détaillée ; je

citerai cependant les massifs suivants :

Entre Simplon et Gothard :

— Blinnenhorn, Rotondo, Val Bedretto, Basodino.

Entre Gothard et San Bernardino :

— Oberalpstock, Tédi, Hausstock, Surenstock

— Piz Centrale, Piz Medel, Piz Terri, Rheinwaldhorn.

Entre San Bernardino et Julier :

— Sommets rive gauche et rive droite de la vallée du Rhin
{Kirchalphorn, Barenhorn, piz Tambo, Surettahorn)

— Sommets rive gauche et rive droite du valle Mesolcina (Piz
di Mucia, Piz Pian Grande, Piz Uccelo, Piz Lumbreda)

— Piz Timun, Piz Platta, Piz turba, Piz Lagrev

- Val Bregaglia, Bergell, Val Bondasca, Val Forno et Val Fex
qui jouxte la Bernina.

Entre Julier et confins austro-italiens :

— Piz d’Er, Piz Kesch, Piz Vadret

- La Haute Engadine entre Pontresina et Zernez, le parc
national suisse

— Le Val Mistair et la Pass Umbrail

— La Basse Engadine, rive gauche et rive droite (Val S-Charl,
Silvretta versant suisse, Samnaun).

Dans de prochains articles, je décrirai certaines de ces régions.

L’AUTRICHE

C’est huit sorties en Oetztal et deux en Silvretta. Alors & quand
les Stubai, les Zillertal, les Hohe Tauern ?

Arrivée au sommet du Weissmies (Valais)

Rappelons que la chaine des Alpes de Solden a Malnitz
représente une distance équivalente & celle de Nice a Modane
et des sommets comme le Zuckerhiitl ou le Gross Venediger
qui en plus de leur élégance, sont trés propices au ski.

La cartographie est excellente et la documentation en francais
ne mangue pas — Article de Jean Boccognano dans La
Montagne, 3/1974 — Description dans Loin des pistes
I'Aventure, de Jacques Rouillard et Guide des raids & ski, de
Pierre Merlin.

LITALIE

Le secteur Tende-Aoste représente les 2/3 des courses
programmées avec une attirance vers le Grand Paradis et, point
intéressant, le développement d'une « G.T.A. ».

Le dernier tiers, c'est:

1) Cing fois la haute route des Dolomites celle décrite par Toni
Gobbi (La Montagne, 2/1965) et qu'il faut absolument
prolonger par deux étapes : Cortina d’Ampezzo-Misurina par la
traversée du Cristallo et Misurina-Sesto (ou Sesten) qui permet
d'admirer les Tre Cime de Lavaredo avec une somptueuse
descente sur Sesto et en prime, un retour plus facile vers Paris.
2) Trois fois I'Ortles.

Encore une fois, on se trouve en présence d'un immense
domaine peu ou pas exploité :

— Le Val d'Aoste (Hors Grand Paradis) — Ce sont des dizaines
de courses magnifiques, les Dolomites aussi.

— Le secteur Disgrazia — Val Malenco, mérite le déplace-
ment.

— La traversée de I’Adamello avec I'étonnante descente de la
Pisgana {(plus de 2 200 m de dénivellation) peut s'effectuer en
WE au départ de Paris.

— Les Alpes Bergamasques (Grigne-Orobie) malgré I'article de
J.-P. Zuanon fla Montagne, 3/1976) n'ont attiré personne.
La réputation de cartographie médiocre n’est pas justifiée. Bien
slir, ce ne sont pas les cartes suisses ou autrichiennes mais la
carte IGM au 1/25000 est trés correcte. De surcroit, un
important travail de documentation a été accompli depuis
quelq)ues années par le CDA (Centro Documentazione Alpina,
Turin).

— Les Traynardi, 3 volumes couvrant la chaine des Alpes du
col de Nava au Stelvio et représentant plus de 300 courses.
— Des monographies par massif publiées dans la Revista Della
Montagna.

Donc beaucoup de choses existent, et ce sera probablement
une des taches du futur Centre National de Dacumentation que
de mettre a la disposition des skieurs de montagne, des fiches
de références bibliographiques pour leur permettre de préparer
leurs projets de sorties.

Pour de prochains articles a paraitre dans notre Bulletin, je me
suis d'ores et déja assuré la collaboration de deux amis italiens :
A. Augraduchez, guide & Ollomont, pour une monographie sur
le val d'Aoste, et Gian Carlo Peregrin, pour un article sur
I'’Adamello.

T 1
En attendant la suite, & vos cartes ! Daniel DUCHESNE

(Photo Michéle Covillens)
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Section de Paris

du

Club Alpin Francais

7, rue la Boétie, 75008 Paris
Tél. 742.36.77, métro Saint-Augustin ou Miromesnil

Bureaux et caisse ouverts de 14 h a 19 h, sauf
lundis, dimanches et fétes. Le samedi, ferme-
ture a 18 h. Tous les jeudis, réunion jusqu’a 20 h

Pour participer
aux collectives

Rendez-vous a la gare de...

Lyon : Hall rez-de-chaussée devant guichets
« abonnements » et « billets internationaux » {ex
guichets banlieue).

AUSTERLITZ : Hall banlieue sous-sol ; salle des
Automatiques. Grandes lignes: devant les
guichets.

MONTPARNASSE . Grandes lignes : devant les
guichets. Banlieue étage inférieur : salle des
Automatiques.

NORD : Grande Gare : Galerie de facade, rez-
de-chaussée, salle des Automatiques.

Gare Annexe : Appareils automatiques, salle des
guichets.

EST : Banlieue : devant les appareils automa-
tiques. '
Grandes lignes : devant le bureau de renseigne-
ments.

SAINT-LAZARE : Salle des Pas Perdus, dessous
I horloge centrale.

DENFERT-ROCHEREAU : Ligne de Sceaux,
salle des guichets.

Rendez-vous 20 minutes avant le départ du
train, sauf pour les collectives d'escalade
« adultes » ou le rassemblement se fera & la
gare d arrivée

Le Centre National de Documentation des
Montagnes du Monde est ouvert aux mémes
heures que les bureaux de la Section.

Rendez-vous sur place
1) Falaise

Ins_crip_tion obligatoire et tous renseignements
le jeudi précédant la sortie a 19 h dans la grande
salle du Club.

2) Forét domaniale de Fontainebleau

CUVIER-REMPART : au pied du Rempart.
BAS-CUVIER : place du Cuvier.

FRANCHARD : au pied de la Cuisiniére.

ISATIS : carrefour de la Plaine de Macherin,
départ du circuit bleu.

APREMONT : départ du circuit orange.
DESERT D'APREMONT : carrefour de Clair-Bois
et de la route de la Chouette.

ROCHER SAINT-GERMAIN : départ du circuit

aune. -

]DEMOISELLES . carrefour de Vénus, sommet
du pignon ouest,

MONT-AIGU : carrefour de | Emerillon, sommet
du pignon sud. .

ROCHER CANON : départ du circuit vert
MONT-USSY : carrefour du Mont-Ussy, départ
du circuit jaune.

DAME JEANNE D AVON ; au pied du rocher de
la Dame Jeanne.

13

Le groupe versaillais : correspondance chez le
président André Ziegler, 4, rue des Clots-
Collets, 78820 Juziers, tél. 475.62.07.

GORGES DU HOUX : rebord du plateau au
niveau de la grotte.

3) Massif des Trois Pignons

J.A. MARTIN ; départ du parcours vert Aubus-
son.

DIPLODOCUS, 71,1: dans la prairie entre les
deux lieux.

CUL DE CHIEN et 91,1 : au pied du Bilboquet.
ROCHE AUX SABOTS : départ du circuit jaune.
ROCHER FIN : sommet du pignon sud.

95,2 : départ du circuit bleu (versant sud).
GROS SABLONS : départ du circuit orange.
CANCHE AUX MERCIERS : départ du circuit
orange.

4) Autres massifs bellifontains

BUTHIERS MALESHERBES :
« Mére Canard ».

DAME JOUANNE : devant le Chalet Jobert.
MAUNOURY : départ du circuit orange.
ELEPHANT : départ du circuit orange.
PUISELET : sommet du pignon ouest.
BEAUVAIS : départ du circuit safran.
MONDEVILLE : départ du circuit jaune,
VILLENEUVE-SUR-AUVERS : au pied de la
grande dalle.

CHAMARANDE : départ du circuit vert.

devant le café




Calendrier des activites de la Section

randonnée

29 mars 1981

BORDS DE SEINE. José Stiers

Paris-Saint-Lazare 8 h 10, de Mantes-la-Jolie a Bonniéres, en passant par
Follainville, Vetheuil, La Roche-Guyon. Retour vers 19 h. Distance 25 km.
Niveau moyen. Carte : Mantes-la-Jolie.

ILE-DE-FRANCE NORD. Maurice Weiss

Départ Paris-Nord 9 h 23 pour Seugy, Bois de Seugy, Moulin de Giez, Abbaye
de Royaumont, Asniéres-sur-Oise, forét de Carnelle, Saint-Martin-du-Tertre.
Retour Paris 18 h 12. Distance 24 km. Niveau Moyen. Carte : 1/25 000° IGN.
_Foréts du Val d'Oise.

VALLEE DE L'YONNE. Monique Colas

Départ Paris-Lyon 6 h 50, de Sens a Champigny-sur-Yonne, en passant par les
Caves, Nailly, Villenavotte, Villeperrot, Aqueduc de la Vanne, Bois de Chatillon.
Retour Paris 18 h 36. Distance 30 km. Niveau soutenu. Cartes : Montereau,
Chéroy, Sens.

28-29 mars 1981

FALAISES DE LA SEINE. Ciaude Ramier
Voir le secrétariat.

5 avril 1981

DE BONNIERES A VERNON PAR LE GR2. G. Lepicard, A.
Wobhilgroth

Départ Paris-Saint-Lazare 3 h 17 pour Mantes-la-Jolie (ou 9 h 53) changement
de train : départ 10 h 19 pour Bonniéres (arrivée 10 h 29) de Bonnidres 3
Vernon en passant par le GR 2. Retour Paris-Saint-Lazare 19 h 02. Distance
20 km. Niveau facile. Automobilistes : le train s'arréte & Bonniéres. Cartes :
IGN touristique au 1/100000° n® 90 «Environs de Paris» ou IGN
topographique au 1/50 000%, n°® 2113, « Mantes » ou encore topo-guide du
GR 2 « de Triel aux Andalys ».

DANS LE SOUVENIR DE JEAN-JACQUES ROUSSEAU. Marc
Sandoz

Départ Paris-Nord 8 h 06 du Plessis-Belloville au Plessis-Belleville en passant
par Le Rl Longueau, Ik Ruisseau Laungtte, le parc d’Ermenonville. Retour Paris
17 h 49 fou 18 h48). Niveau moyen. Cartes : IGN 1/100 000%, n° 90.
AU-DELA DE CLERMONT. Marie-Thérése Boillot

Départ Paris-Nord 9 h. Clermont 9 h 59. Clermont 18 h 36 en passant par la
Bréche jusqu’a Bulles, Bois de Mont, Saint-Rémy en I'Eau, Lamecourt, Erquery,
Clermont 18 h 36, Paris-Nord 19 h 18. Distance 35 km. Niveau sportif. Carte :
Clermont.

LA VALLEE DE L'OURCQ. Jean Quinque

Départ Paris-Nord 9 h 13, de Villers-Cotterets 10 h 05 & Mareuil-sur-Ourcq
17 h 52. Retour Paris-Est 19 h 03. Distance 24 km. Niveau moyen. Cartes
topo-guide n° 11.

ENTRE ORVANNE ET LUNAIN. Jean Delonnelle

Départ Paris-Lyon 8 h 26 pour Moret & Villeneuve-la-Guyard, en passant par
Villecerf, Chevry-en-Sereine. Retour Paris-Lyon 18 h 36. Distance 32 km.
Niveau soutenu. Cartes : Fontainebleau et Montereau-Faut-Yonne.
PREMIERES FEUILLES. Claude Ramier

Départ Paris-Lyon 7 h, de Fontainebleau & Malesherbes, en passant par Car-
du-Renard, Saint-Megrin, les Trois Pignons, le Closeau, Mont Grippon, le
Sauvageon, les Sablons. Retour Paris-Bercy 18 h 30. Distance 42 km. Niveau
sportif. Cartes : Bleau, Malesherbes 1/25 000°, n°® 7-8 et 3-4.
RANDONNEE-ESCALADE. Max Groffe

Départ Paris 8 h 26 pour Fontainebleau, Retour Paris vers 18 h 30.

12 avril 1981

FORET D'HALATTE. Bernard Jegu

Départ Paris-Nord 8 h 38, de Pont-Sainte-Maxence 9 h 27 a Pont-Sainte-
Maxence 17 h48. Parcours en forét. Retour Paris-Nord 18 h 51. Distance
25 km. Niveau facile. Prix randonneurs 28 F. Cartes : IGN 50 Senlis.

HAUTEURS DE MARNE. Jacques Viard

Départ Paris-Est 8 h 53 de Chateau-Thierry a Nanteuil en passant par Nogent
I'Artaud. Retour Paris-Est 20 h 04. Distance 27 km. Niveau soutenu. Cartes :
IGN 1/50 000° Chéateau-Thierry-Meaux.

EN SUIVANT LA VALLEE DE L' YONNE. Pierre Chambert

Départ Paris-Lyon 8 h 26, de Champigny-sur-Yonne & Sens, en passant par

Pont-sur-Yonne et Saim-Martin-du-Tertre. Retour Paris-Bercy 18 h52.

gi:tsnce 26 km. Niveau moyen, Cartes : Montereau, Sergines, Chéroy et
ns.

PRINTEMPS EN FORET DE SOURDUN. Robert Contant

Départ Paris-Est B h 11 pour Nogent-sur-Seine ‘9 h 31). Vallée de la Seine,

Melz-sur-Seine, le Plessis Mériot, forét de Sourdun, Gouaix, Longueville.

Retour Paris-Est 19 h 38. Distance 32 km. Niveau soutenu. Cartes : E.M. 1/

50 000° Provins.

18, 19, 20 avril (Paques)
LES MONTS DU LYONNAIS. Georges et Francoise de Jongh
Paris-Lyon le 17 avril au soir, retour le lundi 20 avril au soir. Niveau moyen.
Programme et inscription au Club.
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WEEK-END PAQUES, 17, 18, 19, 20 avril

BELLE ILE-EN-MER a pied... et & bicyclette. Guy Thibodot
Rochers et sentiers en bord de mer. Allure moyenne. Niveau facile-moyen.
Location de bicyclette sur place. Départ le vendredi 17 avril & 22 h 50 (gare
Montparnasse), retour le mardi matin & 6 h 31. Nombre de places limité 20-25,
suivant hébergement. Inscriptions et programme détaillé au Club.
AUTUN ET ALENTOURS. Jacques Viard

Départ Paris-Lyon samedi matin 18 avril vers 6 h 40. Retour Paris-Lyon lundi
soir 20 avril vers 23 h. Niveau : selon programme au Club,
L'ALLEMAGNE. Marc Sandoz.

Niveau facile. Programme et inscriptions au secrétariat.

GORGES DU VERDON. Pierre Chambert

Niveau soutenu. Programme et inscriptions au secrétariat.

LES VOSGES. Claude Ramier

Niveau trés soutenu. Programme et inscriptions au Club.

26 avril 1981

BLEAU (aprés le vote). José Stiers

Départ Paris-Lyon 11 h 41, de Bois-le-Roi 12 h 17 a Fontainebleau en passant
par Le Cuvier, Apremont, Franchard. Retour Paris-Lyon vers 19h. Distance
22 km. Niveau moyen. Carte : Fontainebleau.

EN FORET DE CHANTILLY. Jean Quinque

Départ Paris-Nord 9 h 25, de Orry (gare} 9 h 51 &4 Luzarches 18 h 31 en passant
par la forét, Retour Paris-Nord 19 h 20. Distance 25 km. Niveau moyen, Carte
de la forét de Chantilly.

VALLEE DE LA LEVRIERE. Robert Contant

Départ Paris-Saint-Lazare 7 h 50 pour Neufmarché (changement a Gisors)
Mesnil-sous-Vienne, Hebecourt, Saint-Paeer, Gisors. Retour Paris-Saint-
Lazare 20 h 09, Distance 32 km. Niveau soutenu. Cartes: EM 1/50 000°
Gournay, Gisors,

CIRCUIT DE BUCHELAY-MENERVILLE. Bernard et Geneviéve
Fontaine

Départ Paris-Saint-Lazare 10 h 23, de Mantes Station {11 h 10) & Mantes
Station (18 h 08) en passant par Buchelay, Apremont, Jouy, Mauvoisin, Retour
Paris Saint-Lazare 19 h. Distance 26 km. Niveau soutenu. Carte : 1/50 000°
Mantes-la-Jolie.

EN FORETS. Maurice Weiss

Départ Paris-Nord a 11 h 05 pour Chantilly. Circuit en foréts de Chantilly et
d'Orry-la-Ville. Retour Paris a 18 h 56. Distance 20 km. Niveau moyen. Carte :
IGN forét de Chantilly.

Edgar Bouillon
Départ Paris-Orsay 9 h 256 de Lardy & Etrechy. Circuit par bois et rochers.
Retour Paris-Orsay vers 18 h. Distance 23 km. Niveau moyen.

DEUX VALLONS PREHISTORIQUES POUR « FEIGNANTS ». Ber-
nard Swynghedauw

Départ Paris-Lyon 7 h, de Nemours a Maisse en passant par Commanderie,
Acheéres, Vaudoué, Tousson, Bois Minard, Cha tambre. Retour Paris-Lyon.
Distance 42 km. Niveau sportif. Cartes : Nemours, Fontainebleau, Malesher-
bes.

25 et 26 avril 1981

LE SOISSONNAIS. Dominique Devez
Programme et inscriptions au secrétariat.

Week-end 1°" mai 1981: 1°', 2, 3 mai

HAUTES VOSGES. Guy Thibodot

La Vallée de Munster, le Honeck et ses crétes. Niveau moyen. Départ le jeudi
30 avril en soirée, retour le lundi 4 mai au matin. Programme et inscriptions au
Club.

LE PERIGORD. Marc Sandoz

Programme et inscriptions au Club.

GOLFE DU MORBIHAN. Claude Guay

Départ Paris-Montparnasse le 30 avril a 23 h 30 en couchettes, dé Vannes a
Auray en passant par lle-aux-Moines. Alignements de Carnac. Retour Paris-
Montparnasse le 3 mai a 23 h 51. Distance 20 a 25 km par jour. Niveau facile.
Carte : IGN au 1/100 000°, n° 24. Hébergement en hotel.

AU COEUR DE LA BRETAGNE. Geneviéve Lacroix

Programme et inscriptions au Club.

« LE BALCON DU CAROUX ». Pierre Chambert

Niveau soutenu. Programme et inscriptions au Club jusqu'au mardi 21 avril.

3 mai 1981

DE BONNIERES A VERNON. Maurice Rustant

Départ Paris-Saint-Lazare 9 h 17, changement & Mantes-Bonniéres 10 h 29,
en passant par Giverny et les Jardins de Monet [visite payante, mais
facultative). Retour Paris 19 h. Distance 18 km. Niveau facile. Carte : GR 2.

10 mai 1981

ENTRE MARNE ET COTEAUX. Claude Ramier

Départ Paris-Est 7 h 15, de Nanteuil-sur-Marne a Chateau-Thierry en passant
par Russelet, Courcelles-sur-Mery, Bezu-sur-Guéry, La Masure, Saulchery-
Azy-sur-Marne, le Raidon. Retour Paris-Est 20 h. Distance 40 km. Niveau
sportif. Cartes ; Meaux 7-8, Chateau-Thierry 5-6.



CIRCUIT DES TROIS CHATEAUX. Bernard et Geneviéve Fontaine

Départ Paris-Est 10 h 28 de Crécy-la-Chapelle {11 h 17) & Crécy-la-Chapelle

{18 h 36) en passant par Chateau-de-Bessy, Chateau-de- Bellevue, Chateau-

du-Plessis Saint-Avoye, Dammartin-sur-Tigeaux, Sersonne. Retour Paris-Est

19 h 30. Distance 24 km, Niveau moyen. Carte : 1/50 000® Coulommiers.

DE MAINTENON A CHARTHES. G. Pepicart, A. Wohlgroth

Départ de Paris-Montparnasse 8 h 34 pour Maintenon {arrivée 10 h ou 10 h 20}

de Maintenon a Chartres en passant par la Vallée de I'Eure. Retour Paris-

Montparnasse 18 h 23 ou 19 h 08, Distance 22-23 km. Automobilistes : laisser

les voitures & Maintenon. Niveau facile. Carte : IGN touristique au 1/100 000°,

n® 90, « Environs de Paris », ou IGN topographique au 1/50 000°, n® 2116

« Chartres ».

FORET DE FONTAINEBLEAU. Jean Quinque

Départ Paris-PLM 9 h 02, de Bois-le-Roi 9 h57 & Fontainebleau 17 h 32.

Retour Paris PLM 18 h 26. Distance 25 km. Niveau moyen. Carte spéciale de la

forét.

LE HUREPOIX. E. Bouillon

Départ Paris-Orsay 9 h 25 Dourdan, en passant par la forét de Saint-Arnoult.
- Retour Paris-Orsay vers 18 h. Distance 23 km. Niveau moyen.

VALLEE DE L'ESCHES. Maurice Weiss

Départ Paris-Nord & 11 h 35 pour Chambly {12 h 12) en passant par Chateau-

de-Chambly {extérieurs). Pélerinage Saint-Lubin, Gandicourt, Esches. Retour

Paris 19 h 24, Distance 20 km. Niveau moyen. Carte : Creil 1/50 000°.

17 mai 1981

BREVET BELLIFONTAIN.
Au départ de Bourron-Marlotte, 18, 30, 45, 100 km,

24 mai 1981

DES CAVERNES TRES HISTORIQUES, Bernard Swynghedauw
Départ Paris-Nord 7 h 49 de Thourotte 4 Noyon en passant par Elincourt,
Ricquebourg, Lassigny. Retour Paris-Nord 7 h 50, Distance 38 km. Niveau
sportif. Cartes : Compiégne, Montdidier, Noyon.

HAUTE VALLEE DE L'AUTOMNE. Robert Contant

Départ de Paris-Nord 8 h 06 pour Crépy-en-Valois, Bois de Tillet, Butte de
Montigny, Feigneux, Bément, Vallée de Russy, ancienne abbaye de Lieu
Restauré, Coyolles, Villers-Cotterets. Retour Paris-Mord : 20 h. Distance
32 km. Niveau soutenu. Carte : EM 1/50 000° Villers-Cotterets ou 1/25 000°
forét de Retz.

FORET DE RETZ. Bernard Jegu

Départ Paris-Nord 9 h 13, Villers-Cotterets 10 h 05, Villers-Cotterets 18 h.
Parcours en forét. Retour Paris-Nord 18 h 567, Distance 25 km. Prix randon-
neurs : 34 F. Niveau facile. Carte : IGN 50 Villers-Cotterets.

Du 23 au 31 mai 1981

LE TRAIN DU SUD. Claude Guay

Départ Paris-Gare de Lyon le 22 mai a 21 h 10 pour Dignes-les-Bains. De
Dignes-les-Bains aux lles-de-Lérins en passant par Saint-André-des-Alpes,
Annot, Gourdon, Cannes. Retour Paris-Lyon le 1°" juin a 6 h 30. Niveau moyen.
Cartes : IGN au 1/100 000°, n®® 60, 61, 69. Inscriptions au secrétariat et sur le
billet collectif. Hébergement : camping ou A.J., G.E., hétels.

28 au 31 mai 1981, Ascension
ASCENSION EN ALLEMAGNE {Jura Souabe), avec le Club Alpin
Allemand (D.A.V.). Albert Vincent et Eric Gengoux
Sortie commune, Randonnée et haute école, en car, couchettes. Départ Paris
le 27 mai au soir {Porte de Vincennes). Retour 1°* juin pour le 1°" métro, Niveau
facile. Renseignements au secrétariat. Voir encart spécial.
AUTOUR DE MILLAU. Bernard et Geneviédve Fontaine
Renseignements et inscriptions au Club Alpin,
CRETES ARDECHOISES. Ctaude Ramier
Départ Paris-Lyon. Programme et inscriptions au Club. Niveau sportif.
Randonnée bivouac. Carte : Ardéche méridional 1/50 000°.
MINERVOIS ET MONTAGNE NOIRE. Jean Delonnelle
Programme et inscriptions au Club.
« VERCORS OCCIDENTAL INCONNU ». Pierre Chambert
Niveau soutenu. Programme et inscriptions au Club jusqu’au samedi 16 mai.

Week-end Pentecdte, 6, 7, 8 juin 1981
LA « VRAIE » BOURGOGNE : COMBES ROCHEUSES ET VIGNO-
BLES. Guy Thibodot
Départ le vendredi 5 au soir {ou le samedi 6 au matin) pour Dijon. Randonnées a
travers les combes du Dijonnais, le Sentier Batier, les vignobtes. Repas du soir
et coucher en hétels. Retour & Paris le lundi 8 au soir ou le mardi matin 9,
Niveau moyen. 2 circuits possibles. Programme et inscriptions au Club.
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LE VERCORS. Genevidve Lacroix

Programme et inscriptions au Club.

LE MONT PERDU. Jean-Yves Hautecoceur

Départ Paris-Austerlitz 21 h 53 le §. Do Gédre a Gavarnie en passant par
Tuquercute, le Mont Perdu. Retour Paris-Austerlitz le 9 a 6 h 30. Niveau trés
sportif. Carte: PNP Gavarnie 1/25 000 IGN.

A TRAVERS LE VERCORS. Claude Ramier

Départ Paris-Lyon. Programme et inscriptions au Club. Retour Paris-Lyon le 8
3 23 h 50. Niveau sportif. Randonnée bivouac. Cartes : 1/25 000® du Vercors,
n°® 227 et 228.

AVEC LE CLUB ALPIN ALLEMAND A FREYR (réciprocité Ascen-
sion en Allemagne). Albert Vincent et Eric Gengoux

Sortie commune. Randonnée et haute école. Niveau facile. Renseignements au
secrétariat.

13 et 14 juin 1981

LA HAUTE SEINE. Marc Sandoz
Programme et inscriptions au Club.

20 ot 21 juin 1981
FETONS L'ETE EN COTE D'OR. Jean Delonnelle
Programme et inscriptions au Club.

AVALLONNAIS. Dominique Devez
Programme et inscriptions au Club.

RANDONNEES-ORIENTATION avec Roger Gut-
tin

Pratique permanente de !’ orientation rigoureuse, sans carte et sans boussole. En
cours de route, réponse aux questions. La possession de la carte est
recommandée mais nullement obligatoire (IGN 1/50 0002, de préférence). 28 km.
Niveau soutenu. Tout terrain.

12 avril

Paris-Est 8 h 53 pour Chateau-Thierry. Plateaux et vallées. Nanteuil, Sadcy. Retour
20 h. Cartes : Chateau-Thierry, Meaux.

3 mai

Paris-Saint-Lazare 7 h 15 pour Saint-Pierre-du-Vauvray. Campagne normande,
fordts de Louviers et de Bord, Pont-de-I'Arche. Retour 19 h 02 (pas de réduction
ou retour). Carte : les Andelys,

sorties du mercredi

Le mercredi 1°" avril 1981

ORGE-JUINE (environs de Sermaise). Marius Cote-Colisson
Appeler la veille pour confirmation 024.27,33 heures du train. Niveau moyen.

Mercredi 6 mai 1981

AU-DESSUS DE LA VALLEE DE LA JUINE. Marius Cote-Colisson
Autour de Lardy. Téléphoner la veille pour confirmation 024.27.33 pour heures
du train. Niveau moyen.

Mercredis 1°" avril, 22 avril et 6 mai 1981. Jean Quinque
Informations la veille au soir par téléphone 873.17.42. Niveau moyen. 25 km
maximum.

randonnée-escalade du mercredi

Mercredi 15 avril, mercredi 6 mai, mercredi 20 mai. Max Groffe
Etudiants, enseignants, retraités et autres cafistes libres: randonnées,
escalades, environ 15 km, escalade accessible aux débutants. Rendez-vous
gare de Lyon a 8 h, Entrée prés des guichets grandes lignes a droite. Possibilité
ggztglg%%oner a M. Groffe le lundi précédent entre 18 h 30 et 19 h 30 au n°®

sorties du samedi

Samedi 28 mars
DU GR 13 AU GR 1. Claude Guay
Départ Paris-Lyon 8 h 23 pour Nemours. De Nemours a Malesherbes en

passant par Larchant. Retour Paris-Lyon 19 h environ. Distance 25 km. Niveau
facile. Carte : IGN au 1/100 000°, n°® 21,




Samedi 11 avril 1981
5° PARTIE GR 1. Claude Guay
Départ Paris, Métro Fort d'Aubervilliers, Rendez-vous a la gare routiére au
guichet orange n° 10, ligne n°® 10. Paris-Compiégne. Départ 9 h, de Pontarme 3
Saint-Mard en passant par Beaumarchais. Retour Paris-Nord vers 18 h. Niveau
moyen. Carte: IGN n° & au 1/100 000®. '

Samedi 9 mai 1981

AUTOUR D'EPERNON. Marius Cote-Colisson
Départ Paris-Montparnasse 8 h 36 d'Epernon a Epernon ou Gazeran. Forét de
Rambouillet. Distance 25 km environ. Niveau moyen. Retour 18 h 30,

escalade

29 mars
COLLECTIVE D'ESCALADE A LA DAME JEANNE. Christian Bonnet
Rendez-vous sur place Chélet Jobert a 9 h 30,

INITIATION HAUTE DIFFICULTE A L'ELEPHANT. Jean-Michel Gosselin
Rendez-vous sur place a 10 h.
VARAPPE-CADETS AUX 25 BOSSES DES 3 PIGNONS. Jean-Louis
Dureau, J.-L. Kornberger, B. Canonne, C, Beaufils
Car Concorde & 8 h

5 avril
COLLECTIVE D'ESCALADE AU BAS CUVIER. Christian Bonnet, Pierre
Bontemps
Paris-Lyon 8 h 26 pour Bois-le-Roi
INITIATION HAUTE DIFFICULTE AU BAS CUVIER. Jean-Michel
Gosselin
Sur place a 10 h.
VARAPPE-CADETS AUX GORGES D' APREMONT. Louis Albesa, M.-
C. Perruchet, J.-J. Orriger, J.-C. Pithoud
RANDONNEE ESCALADE DE BOIS-LE-ROI A FONTAINEBLEAU
PAR LE MONT USSY. J.-Y. Hautecceur
Paris-Lyon 8 h 26 pour Bois-le-Roi, 20 km environ, niveau moyen.

12 avril
COLLECTIVE D'ESCALADE AU ROCHER SAINT-GERMAIN. Simon
Peskine
Paris-Lyon 8 h 26 pour Bois-le-Roi.
RANDONNEE ESCALADE DE FONTAINEBLEAU A FRANCHARD.
Pierre Deconde, Claude Guay
Paris-Lyon 8 h 26 pour Fontainebleau, niveau facile.

26 avril
COLLECTIVE D'ESCALADE A APREMONT. Albert Vincent
Paris-Lyon 8 h 26 pour Bois-le-Roi.
INITIATION HAUTE DIFFICULTE A APREMONT. Jean-Michel Gosse-
lin
Sur place a 10 h,

VARAPPE-CADETS A BEAUVAIS. Hervé Zantman, F. Guelpa, J.-O.
Barki

Vendredi 1°* mai
COLLECTIVE D'ESCALADE A LA CANCHE AUX MERCIERS. Pierre
Bontemps
Rendez-vous sur place, départ circuit jaune a 9 h 45,

1or, 2 et 3 mai

VARAPPE-CADETS A SAFFRES. Gilbert Dorotte, B. Canonne, M.-C.
Perruchet, G. Poussou, A. Depoilly, J.-L. Kornberger, J.-L. Dureau, H. Zantman
Car Concorde le 1°" mai a 8 h.

16

3 mai

COLLECTIVE D ESCALADE AU MONT AIGU. Jean Musnier
Paris-Lyon 8 h 26 pour Fontainebleau,

10 maj

COLLECTIVE D'ESCALADE AU ROCHER CANON. Jean-Jacques
Brunet

Paris-Lyon 8 h 26 pour Bois-le-Roi.

INITIATION HAUTE DIFFICULTE AU J.A. MARTIN. Jean-Michel
Gosselin

Sur place a 10 h,

VARAPPE-CADETS AU PUISELET. Louis Albesa, J.-J, Barki, M,-C,
Perruchet

Paris-Lyon 7 h pour Nemours.

RANDONNEE-ESCALADE DE BOIS-LE-ROI A APREMONT RE-
TOUR PAR FONTAINEBLEAU. Pierre Deconde, Claude Guay
Paris-Lyon 8 h 26 pour Bois-le-Roi, niveau facile.

17 mai

COLLECTIVE D'ESCALADE A FRANCHARD CUISINIERE. Albert
Vincent

Paris-Lyon 8 h 26 pour Bois-le-Roi.

VARAPPE-CADETS AU CUVIER REMPART. Claude Alexandre, H.
Zantman, J.-J. Orriger, F. Guelpa




7, rue de la Boétie

CLUB ALPIN FRANCAIS

Section de Paris

Tél. 742.36.77 75008 PARIS

Bureaux ouverts de 14 a 19h, Le samedi jusqu'a 18 h sauf lundis, dimanches et fétes

Métro : Saint-Augustin-Miromeshnil

MONTAGNE 81

Vallée Blanche

Erick CHASSELAY

L’ETE 1981

A la section de Paris

L’été et les vacances arrivent : et comme le réve fait
partie du quotidien, nous vous présentons une brochure
nouvelle formule pleine d’activités. Celles-ci, reposant sur le
bénévolat, sont axées résolument vers la découverte, la
connaissance et la pratique de la montagne sous toutes ses
formes et s'adressent a tous ceux qui aiment la beauté de la
nature et qui ont le gout de Ueffort ; leurs objectifs doivent
tendre, a plus ou moins long terme, a promouvoir l'initiative
individuelle, a favoriser les projets personnels pour le plaisir
de tous.

Notre programme Montagne 81 offre a tous nos
adhérents un éventail qui couvre l'ensemble des activites,
lesquelles ont pour but essentiel de favoriser la formation
aux techniques alpines afin de pratiquer la montagne avec
toute la sécurité possible et la joie de tous. Ainsi, nous vous
proposons cet éte :

— des stages d'alpinisme qui s'adressent aussi bien aux
débutants qu'aux montagnards désireux de se perfection-
ner ; le but de ceux-ci est de transmetire aux alpinistes
conscients de leurs possibilités les connaissances techniques
qui leur permettront de résoudre eyx-memes, dans un avenir
proche, en loute sécurité, les différents problémes qu'ils
rencontreront en haute montagne... un stage franco-britan-
nique.

~ des randonnées sportives en haute montagne ou en
moyenne montagne qui vous feront connaitre les différents
massifs francais et européens. Par vocation, le Club Alpin
est le seul, en lle-de-France a orienter la randonnée vers la
pratique de la montagne. La randonnée alpine a pour
objectif essentiel de préparer nos adhérents a l'alpinisme.
— des voyages lointains qui s’adressent aux randonneurs et
aux alpinistes aguerris désirant pratiquer une montagne
aux dimensions nouvelles (éloignement, altitude, absence
d'infrastructures...) avec éventuellement une partie touris-
tique : population, art, religion, archéologie...

— de nombreux stages et circuils de découverte de la
montagne et de son environnement spécialement adaptes aux
jeunes de moins de 18 ans, un stage franco-polonais
« varappe-cadets ».

- enfin des stages de formation d'« Animateurs BAFA
qualifies en Montagne » et de formation de cadres de
randonnée alpine.

En attendant de vous revoir ou de faire votre connais-
sance, il n’y a plus qu'a demander au soleil d'étre au
rendez-vous, l'amitié montagnarde fera le reste.

Guy THIBODOT
Vice-president
de la Section de Paris du C.A.F.




L alpinisme
COMMISSION DE L'ENSEIGNEMENT ALPIN

Orientation des stages d’alpinisme

Les stages d'alpinisme programmés par la Commission
d‘alpinisme sont des stages d'enseignement alpin ; ils ont pour
but de former le plus complétement possible des alpinistes
conscients de leurs possibilités et de leur niveau technique afin
d’aborder la haute montagne en sécurité et en cordée
‘autonome.

Pour aider et favoriser cette progression, pour une connais-
sance la plus compléte possible des techniques de la neige, de
la glace et du rocher, pour une prise de conscience des
difficultés réelles et des divers dangers de ce sport, nous avons
établi un éventail de stages d’enseignement a trois niveaux
différents et progressifs.

Si la Commission d'alpinisme a comme toutes les autres
activités de la section le souci de remplir ses stages (pour
causes d'impératifs d'ordre financier) son unique but et sa
satisfaction sont de voir que de nombreux cadets et stagiaires
aprés deux ou trois ans passés avec nous ont continué a aimer
et & fréquenter la haute montagne avec des camarades, que
beaucoup nous ont fejoints pour aider a I'encadrement, sont
devenus initiateurs F.F.M., d'autres responsables d'alpinisme en
expédition et que tous contribuent au redressement de la
politique en faveur de I'enseignement entrepris a la Section de
Paris.

Quelques conseils pratiques

Les stages d'alpinisme de I'été 1981 que vous propose la
Section de Paris, s'adressent aux montagnards débutants
comme a ceux qui ont déja atteint un certain niveau technique.

Choix du stage :

— initiation haute montagne ;
— initiation aux techniques ;
— perfectionnement.

Nous vous demandons instamment de vous déterminer
objectivement suivant vos capacités techniques réelles et vos
réalisations montagnardes précédentes.

C'est la premiére des conditions pour la réussite et I'homogé-
néité du stage.

Ne choisissez pas votre stage en privilégiant le massif ou les
courses possibles, déterminez-vous en fonction des caractéris-
tiques techniques.

En cas de doute sur votre niveau technique, n’hésitez pas a
prendre contact auprés des initiateurs, soit le jeudi soir au club,
soit par courrier.

Important :

Une unité de stage étant composée de 10 ou 12 personnes, les
cordées sont généralement formées de deux ou trois alpinistes.
Il est évident que dans tous les stages et & tous les niveaux, les
stagiaires sont amenés a progresser lors des ascensions en
cordées autonomes lorsque les conditions le permettent et que
I'encadrement vous juge apte & le faire. La notion du guide
« taxi » étant depuis longtemps dépassée, le guide agit avec
I'encadrement bénévole en tant que conseiller technique afin de
vous habituer a évoluer seul.

Rapport avec I'encadrement bénévole.

De nombreux initiateurs et moniteurs de la Section de Paris
acceptent de sacrifier une partie de leurs vacances pour se
consacrer a la formation d’alpinistes débutants et au perfec-
tionnement : facilitez leur la téche en participant aux réunions et
sorties préparatoires.

Dans le déroulement du stage aidez-les au maximum dans les
tdches quotidiennes auxquelles ils doivent faire face. Ne vous
comportez pas en client mais en « cafiste » aimant la montagne
et la vie associative. En cours de stage, le guide et l'initiateur

pourront étre amenés a orienter un stagiaire vers un stage
correspondant 4 son niveau, soit en raison d'une mauvaise
condition physirue, soit par manque de technique pour le stage
demandé. Acciptez ce changement de niveau, ce ne sera pas
une brimade mais une satisfaction vous permettant d’évoluer
au milieu d'un stage correspondant mieux a vos moyens tant
sur le plan physique que technique.

Rapport avec le secrétariat alpinisme.

Facilitez le travail du secrétariat en remplissant complétement
vos fiches d’inscription ; n’oubliez pas de joindre une photo
d’identité, de mentionner le numéro du stage. Les feuilles de
renseignements des stages sont a votre disposition début mars.
Lisez-les attentivement : elles répondent aux questions que vous
vous posez. Les réunions préparatoires organisées sur I'initiative
du responsable du stage et auxquelles vous serez conviés, vous
permettront de régler les divers problémes d’ordre matériel
{tente, voyage...) et vous mettront en rapport avec vos futurs
compagnons.

Une assurance personnelle du type M.N.S., S.0.S. montagne ou
autre mais couvrant la pratique de |'alpinisme sera ebligatoire.

L'dge minimum de 18 ans révolus est requis pour toute
inscription.

Réglez vos stages en heure et en date, n'attendez pas la lettre
de rappel.

Inscriptions au secrétariat & partir du 3 mars 1981.

Cloture le 30 mai pour les stages du 21 juin au 1° ao(t, le 27
juin pour les stages du 2 aoiit au 12 septembre.

Arrhes a verser a l'inscription : 400 F.

Désistement connu avant la clture : 250 F restent acquis au
Club.

Aprés cl6ture des inscriptions : 400 F restent acquis au Club.

Abandon : aucun remboursement (sauf certains cas examinés
en octobre par la Commission d’alpinisme).

Stages de formation

Brevet d'initiateur bénévole F.F.M.

S'adresse a des alpinistes qui désirent acquérir la qualification
nécessaire et la reconnaissance de leur qualification a I'encadre-
ment des stages. Ce stage est axé sur la pédagogie et I'anima-
tion d'un stage de haute montagne. Les matidres suivantes
seront abordées : la météo, la cartographie, I'orientation, les
avalanches, le sauvetage, le choix d’'une course et sa préparation
en fonction des stagiaires que vous aurez & encadrer. Des
courses et des écoles seront réalisées ol seront appliqués tous
ces principes de sécurité. Les candidats faisant preuve des
aptitudes nécessaires doivent étre capables, a I'issue de ce
stage, d'exercer une activité comme chef de cordée dans une
caravane, dans des courses allant jusqu’a des difficultés d'en-
semble AD et toujours avec les marges de sécurité suffisantes.

Pour faire acte de candidature, il faut avoir 18 ans révolus et
présenter une liste de quinze courses haute montagne de
niveau AD/D en téte, effectuées au cours des trois derniéres
années. :

Le réglement complet du Brevet Fédéral d'Initiateur est & votre
disposition au secrétariat alpinisme.

Lors de I'inscription, un contact sera pris entre le candidat et les
responsables de |'enseignement alpin de la section.

Brévet d'instructeur bénévole F.F.M.

Organisé & I'Ecole Nationale de Ski et d'Alpinisme & Chamonix,
il s’adresse aux initiateurs ayant encadré plusieurs stages au
sein d’une association. Renseignements auprés de la F.F.M., 20
bis, rue de la Boétie, 75008 Paris, tél. 742.39.80.




COMMISSION DE LENSEIGNEMENT ALPIN — SECTION DE PARIS

Stages d’alpinisme été 81

o
PERIODE | IMPLANTATION ST’\}\GE NIVEAU HEBERGEMENT {1) PLACES PRIX (2)
21/6-4/7 | Vallée de Chamonix 1 | Initiation Haute Montagne Centre Alpin du Tour 9 2100 *
Argentiere 8 | Initiation aux Techniques Sous tente 9 950 **
Vercors 9 Rassemblement Sous tente 6 300 **
05/7-18/7 | Vallée de Chamonix 2 | Initiation Haute Montagne Centre Alpin du Tour 9 2100 *
Argentiére 10 | Initiation aux Techniques Sous tente 9 950 **
Argentiére 11 | Initiateurs Sous tente 10 500 **
Oisans 16 | Application Alpinisme Sous tente 15 1000 **
A déterminer 17 | Stage spécialisé Perfect. Sous tente 8 950 **
Oisans 18 | Initiation Haute Montagne Sous tente Ailefroide 9 950 **
Oisans 19 Initiation aux Techniques Sous tente Ailefroide 9 950 **
10/7-30/7 | Pyrénées 14-18 ans 56 | CadetsInit. Alpinisme Sous tente 12 2000 ***
15/7-30/7 | Pyrénées 12-15 ans 57 | Cadets Découv. Montagne Sous tente 10 1000 ***
30/7-16/8 | Pyrénées 16-18 ans 58 | Cadets Franco-Polonais Sous tente
Perfectionnement 12 1500 ***
19/7-1/8 | Dolomites 20 | Haute difficulté Sous tente, refuges 5 1500 **
Vallée de Chamonix 3 Initiation Haute Montagne Centre Alpin du Tour 9 2100 *
Argentiére 21 Initiation aux Techniques Sous tente 9 950 **
A déterminer 22 | Stage Spécialisé Perfect. Sous tente 8 950 **
Envers du Mont-Blanc 23 | Stage Spécialisé Sous tente 8 950 **
Oisans 28 | Initiation Haute Montagne Sous tente Ailefroide 9 950 **
Oisans 29 Initiation aux Techniques Sous tente Ailefroide 9 950 **
Oisans Haute Route d'Oisans Refuge a Refuge 15 2400 ***
2/8-15/8 | Vallée de Chamonix 4 | Initiation Haute Montagne Centre Alpin du Tour 9 2100 *
Argentiére 30 Initiation aux Techniques Sous tente 9 950 **
A déterminer 31 Stage Spécialisé Perfect. Sous tente 8 950 **
Oisans 32 | Initiation Haute Montagne Sous tente 9 950 **
Oisans 33 | Initiation aux Techniques Sous tente 9 950 **
16/8-29/8| Vallée de Chamonix 5 | Initiation Haute Montagne Centre Alpindu Tour 9 2100 *
Argentiére 34 Initiation aux Techniques Sous tente 9 950 **
A déterminer 35 | Stage Spécialisé Perfect. Sous tente 8 950 **
La Bérarde 36 Initiateurs Sous tente 10 500 **
Vallée de Chamonix 6 50-65 ans Centre Alpin du Tour 8 2100 *
30/8-12/9| Vallée de Chamonix 7 | Initiation Haute Montagne Centre Alpin du Tour 9 2100
Envers du Mont-Blanc 41 Rassemblement Sous tente 6 300 **

(1) L’hébergement sous tente s'‘entend sous tente personnelle.
(2) Tous ces prix s'entendent voyage non compris.

*  Hébergement, nourriture, encadrement {en sus 350 F pour nuitées et cuissons en refuge,
**  Erais d'encadrement seulement an sus environ 700 F pour nourriture, nuitées et cuissons en refuge,

*** Tout compris.

remontées mécaniques).
camping, remontées mécaniques).

1) Haute Engadine-Bernina
avec Henri Luksenberg
Programme détaillé : voir rubrique Randonnée alpine,
circuit n° 1.

du 1% au 14 juillet

2 circuits Alpinisme / Randonnée alpine

2) Haute Route de I'Oisans
avec Henri Luksenberg

du 19 juillet au 1° aodt.

Programme détaillé : voir rubrique Randonnée alpine,

circuit n° 13.

Alpinisme au départ d’Ailefroide
avec Jean Dot

Coordination assurée par Claude Aigon (correspondance au Club)

Période : Début aolt, 2 semaines.
Niveau : Initiation niveau 1-2.

Stage franco-britannique

La section de Paris et le British Mountaineering Council organisent un stage commun. Chaque association fournira
sa quote-part de stagiaires et de cadres. Une pratique acceptable de I'Anglais est vivement souhaitée.

Nombre de participants : 6 Francais, 6 Anglais.

Lieu.: Centre Alpin du Tour.

Une réunion 3 l'intention des intéressés est prévue le samedi 16 mai a 18 h au C.A.F.

18-31juillet, niveau : F-PD-AD, 8 personnes. Participants ayant déja suivi un stage d'initiation ou justifiant d'un niveau
correspondant.




La randonnée alpine

Tout le monde parle de plus en plus de marche, de promenade, de sortie pédestre, de randonnée alpine, méme de randonnée sportive.
Les difficultés de la randonnée ne sont pas les mémes en fonction du lieu, de la saison, des conditions météo et, bien sir, de
I'entrainement des participants. Afin d'éclairer le néophyte et le guider dans son choix, le tableau ci-dessous définit les caractéristiques
et les niveaux des différents types de randonnées organisées par la Section. Il est bien entendu que ces définitions sont succinctes et
que le cadre de ces genres d'activités n'est pas rigide, mais ce tableau permettra de situer par rapport aux difficultés proposées vos

désirs, vos possibilités, votre équipement.

Pour personnes déja entrainées ou débutantes. Bonnes
chaussures de marche nécessaires. Sac a dos jusqu’a 8 a
10 kg.

Objectif visé: connaissances des milieux alpins, des
conditions de vie en altitude.

— Randonnée normale
2 5 a 7 h de marche effective par jour sur sentiers balisés,
'-l>J éventuellement hors sentiers sans passage difficile ou
5 dangereux. Bonne allure dans I'ensemble.
Randonnée alpine ou haute randonnée
Dénivelée conséquente, bonne allure méme en altitude.
= Possibilité de marche hors sentiers, sur névés ou glaciers.
2 Ascensions de sommets PD ou AD.
wi Passages vertigineux ou délicats exigeant attention et
% slireté, Eventuellement quelques pas d'escalade peu
difficiles.
Pour randonneurs expérimentés et endurants, ayant une
bonne sireté et un bon entrainement.

Collectives réservées aux personnes non sujettes au
vertige, capables de marcher encordées ou non sir des
névés et glaciers et d’effectuer des ascensions d’'un niveau
facile avec une petite expérience du rocher.
Equipement montagne nécessaire (plus crampons et
piolets pour certaines sorties alpines).Chaussures imper-
méables avec semelles rigides indispensables.

Objectif visé: découverte des principaux massifs et
préparation a I'alpinisme.

Dans les 2 cas: bonne condition physigue et solide entrainement recommandés. Présence aux sorties préparatoires indispensable

EQUIPEMENT ET MATERIEL

Voir programme détaillé de chaque commissaire.

Dans tous les cas: chaussures de montagne « brisées » a
semelle Vibram en bon état. Ne pas prendre le départ avec des
chaussures neuves (une demi-pointure en plus). Vétements
chauds: 2 pulls, 2 pantalons résistants et imperméables.
Vétements contre la pluie et le vent (anorak, cape), lunettes
haute montagne avec un élastique + créme, gants de laine,
guétres, lacets, bonnet de laine, espadrilles, couteau, gourde,
lampe électrique, petite pharmacie.

Sac a dos sans armature.

Matérie! spécial (piolet, crampons...) voir avec commissaire.

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

1)} Inscriptions :
Voir secrétariat a partir du 1°' avril.
Arrhes & I'inscription : 400 F, accord du commissaire.

Age : 18 ans (sauf cas particuliers).
Fiche d’inscription @ remplir obligatoirement {(numéro de
téléphone, personne a prévenir en cas d’accident...).
N.B. : La cl6ture des inscriptions a lieu 3 semaines avant le
départ.

2) Abandons, désistements :
Désistement connu avant cloture : 250 F restent acquis au
Club.
Apres cloture des inscriptions : 400 F.
Abandon : aucun remboursement (sauf certains cas exami-
nés en octobre par la Commission).
N.B. :Le fait de ne pas se présenter au départ est considéré
comme un abandon.

3) Assurances :
L'inscription au C.A.F. apporte une garantie globale :
responsabilité civile et frais de recherche et de secours en
montagne, mais ne fournit pas d'assurance individuelle
accident (voir secrétariat: M.N.S.).
Assurance rapatriement conseillée pour les circuits a
I'étranger (type : Europe Assistance, S.0.S. Montagne...).

20 Circuits d’'été

Les indications de prix ont été établies avec les données connues en janvier 1981 donc susceptibles de légéres variations.
En régle générale, ces prix ne comportent ni les boissons, ni les provisions de midi, ni les transports pour rejoindre le lieu de départ et

revenir au point terminal.

1 HAUTE ENDAGINE-BERNINA
Avec Henri LUKSENBERG Niveau I, du 1°" au 14 juillet

Au départ de Pontrésina, trés beau circuit itinérant dans le

massif de la Bernina et du Bergell avec ascension du Piz Pali, la

Bellavista, de la Bernina (4 049 m) du Piz Morteratsch, du Piz

Roseg par la face sud (VN) et descente dans le Val Fex.

ge Val Bregaglia (Bergell): ascension du Piz Casnil et le Piz
adile.

Terrain parcouru : cols hors sentiers (haute montagne) piolet et
crampons obligatoires.
Hébergement : de refuge en refuge, petits hétels.

Niveau : pour randonneurs alpinistes expérimentés en bonne
condition physique.

Prix de revient prévisionnel : 2 500 F.

2 DES GRISONS AU TYROL

Avec André GAUGRY Niveau |, du 3 au 17 juillet
1"® semaine : Grisons suisses : randonnée autour d'un point
fixe, hotels.

2 semaine : Traversée frontiére Grisons-Tyrol, en refuges.
Terrain parcouru : sentiers, cols, sommets faciles.

Voyage AR jours bleus (vermeil — 50 %).

Aller : Paris-Davos, retour : Pettneu-Paris.

Réunion préparatoire le 19 juin & 18 h.

Prix de revient prévisionnel : 2 000 F.

Renseignements : 522.37.91.

3 EN HAUTE VESUBIE
Avec Jacques VIARD

Cols et sommets faciles de la région de Saint-Martin-de-
Vésubie.

Niveau |, du 5 au 15 juillet




Terrain parcouru : sentiers.
Hébergement : hotels.
Prix de revient prévisionnel: 1400F.

4 DE LARCHE A BRIANCON
Avec Pierre AUCHERE Niveau I, du 5 au 18 juillet

Par les Vallées italiennes {Val Maurin, Val Varaita, Val du Po, Val
Pellice, Val Ripa, Val Thuras).

Sentiers, hors sentiers, passage de cols enneigés, en camping.
Niveau : pour randonneurs entrainés au port de sac lourd.
Prix : 500 F.

Renseignements : auprés de |'organisateur et du secrétariat.

5. TRAVERSEE DES CEVENNES ET MONT LOZERE
Avec Guy THIBODOT Niveau |, du 5 au 16 juillet

La Bastide-Puylaurent, Villefort, le mont Lozére, Barre des
Cévennes, le mont Aigoual, Meyrueis, la Dourbie, la montagne
de I'Espérou, Valleraugue, Saint-Jean-du-Gard, Anduze, Alés.
Terrain parcouru : sentiers.

Hébergement : petits hotels et gites d’étape.

Programme détaillé au Club.

Niveau : facile, pour randonneurs moyens et débutants.
Nombre limité a4 15/20.

Prix de revient prévisionnel : 1000-1200 F.

Renseignements auprés de I'organisateur : 903.06.50.

6 HAUTES VALLEES PIEMONTAISES
Avec Geneviéve LACROIX Niveau I, du 9 au 19 juillet

Du Guil & la Tinée par le Val Bellino, le Val Maira et le Val Stura.
Terrain parcouru : sentiers, cols hors sentiers, sommets faciles.
Hébergement : refuges, hotels.

Niveau : pour randonneurs expérimentés, en bonne condition
physique.

Prix de revient prévisionnel : voir secrétariat.

7 LE QUEYRAS
Avec Tony VINCENT

Circuits de randonnée au départ de Ceillac.

Terrain parcouru : sentiers, hors sentiers, cols, sommets faciles.
Hébergement : a I'hotel.

Niveau : pour randonneurs moyens ou débutants en bonne
condition physique.

Prix de revient prévisionnel : voir secrétariat.

Niveau |, du 11 au 19 juillet

8 SUR LA ROUTE DES ALPES DU ZILLERTAL
Avec Pierre CHAMBERT Niveau Il, du 11 au 26 juillet

De Schwanz a Gerlos par le Tuxer Voralpen, les massifs de
I'Olperer et du Hoghfeiler, les sommets du Schwarzenstein
(3368 m) de V'Ahornspitze (2976 m) et de la Richter Spitze
(3 054 m).

Terrain parcouru: sentiers, cols hors sentiers, sommets
glaciaires faciles, petits passages d'escalade.

Hébergement : refuges et auberges de montagne.

Niveau : pour montagnards trés expérimentés et bien entrainés.
Inscriptions seulement aprés avis de |'organisateur.

Prix de revient prévisionnel : voir secrétariat.

9 MONTS DU KAISERGEBIRGE (Tyrol)
Avec Marc SANDOZ Niveau |, du 12 au 26 juillet

7 journées de randonnée en moyenne montagne dans le massif
du Kaisergebirge avec retour a I'hGtel le soir.

4 journées successives de randonnée en haute montagne dans
le massif du Gross Venediger (refuges).

3 journées de tourisme (car) parmi les monuments d'art et les
paysages de Haute Baviére.

Terrain parcouru : sentiers, quelques névés.

Niveau: pour randonneurs entrainés en bonne condition
physique.

Prix de revient prévisionnel : voir secrétariat.

10 LE MASSIF DU GRAND PARADIS
Avec Eric GENGOUX et o
Guy THIBODOT. Tél. 903.06.50. Niveau Il, du 18 au 26 juillet

2 groupes soit 20-25 personnes. M
De Cogne (départ) & Sainte-Foy-Tarentaise ou Val d’lsére

(arrivée) par Valnontey. Refuge Vittoria Sella, Valsavaranche,
refuge Victor Emmanuel, ascension du Grand Paradis (4 061 m)
facultatif, col d'Entrelor, Rhémes-Notre-Dame, col Fenétre et
Valgrisanche, col du Mont.

Terrain parcouru : sentiers, cols, hors sentiers, névés (piolet et
crampons obligatoires pour I'ascension du Grand Paradis).
Prix de revient prévisionnel : voir secrétariat.

Billet collectif possible : Paris-Aoste via Turin (direct), retour :
Bourg-Saint-Maurice-Paris.

Rendez-vous a Cogne.

Programme détaillé au Club et auprés des organisateurs.
Hébergement : refuges (C.A.l.} et petits hotels.

11 ENTRE VESUBIE ET ROYA (Alpes-Maritimes)
Avec Jean MUSNIER Niveau Il, du 18 au 26 juillet
Itinéraire a I'étude.

Terrain parcouru : tous terrains, souvent hors sentiers, pouvant
étre difficile, nécessitant une certaine agilité.

Hébergement : sous tente, & la belle étoile, refuges, cabanes
sans confort.

Niveau : allure modérée mais sacs @ porter.

Prix de revient prévisionnel : trés faible, réduit a la nourriture
achetée en commun et a quelques refuges, voyages en auto et
en stop.

12 HAUTES ROUTES DE LADAMELLO ET DU MONT
ROSE -
Avec Jean DELONNELLE

1) du 18 au 25.7 : massif de I'Adamello.

2) du 27.7 au 2.8 : massif du mont Rose.

Ascensions possibles avec guides de Castor, de Pollux, du
Lyskamm et du mont Rose. Liaison entre les 2 massifs par mini-
car.

Terrain parcouru : sentiers, glaciers, cols, courses de neige.
Hébergement : refuges gardés + 4 nuits a I'hotel.

Niveau : pour randonneurs entrainés ayant |'expérience de la
haute montagne, bonne condition physique nécessaire.
Etapes de 6 a 9 h par jour en allure modérée.

Prix de revient prévisionnel : 2 500 F.

Niveau Il, du 18 juillet au 2 aout

13 HAUTE ROUTE DE L'OISANS
Avec Henri LUKSENBERG Niveau I, du 19 juillet au 1°* aodt

Ascension de sommets et de cols en passant d'un refuge a
I'autre.

Refuge des Bancs, du Pigeonnier, du Temple Ecrins, de la Selle,
du Chatelleret, du Glacier Blanc et Caron.

Ascensions des Rouies, du Coolidge, du Rateau, du Pic Nord
des Cavales, des Agneaux, des Ecrins.

Refuge de départ et de repos : Refuge C.A.F. de Chantemerle a
Serre-Chevalier.

Niveau : pour randonneurs-alpinistes en bonne condition
physique.

Prix de revient prévisionnel : 2 400 F.

14 MONTS DU KAISERGEBIRGE (Tyrol)
Avec Marc SANDOZ Niveau |, du 15 au 29 aolit

Voir circuit n° 9.

15 DU GRAND PARADIS AU CERVIN
Avec Claude RAMIER Niveau Hll, 2® quinzaine d'ao(it

j4ljours de randonnée haute montagne en Val d'Aoste et Valais
italien.

4 jours de mise en condition (4 cols de plus de 3 000 m, chasse
photographique). X

Sommets par des voies F ou PD (selon conditions climatiques) :
Grand Paradis (4 061 m), Ciarforon (3 642 m), Castor et Pollux
(4 221 et 4 091 m), Dent d'Hérens (4 177 m), Téte de Valpelline
(3798 m), Tour du Cervin.

Terrain parcouru : sentiers, hors sentiers, glaciers.
Hébergement : hétels (3 nuitées), refuges (10 nuitées).
Niveau : pour randonneurs trés expérimentés et en grande
condition physique.

Crampons, piolet, baudrier obligatoires.

Prix de revient prévisionnel : 1800-1 900 F.




16 TRAVERSEES EN QUEYRAS ET TOUR DU VISO
Avec Maurice RUSTANT Niveau |, du 23 au 30 aodt

Randonnée itinérante en moyenne montagne au départ de
Ceillac.

Terrain parcouru : sentiers, traversées de cols élevés, petites
ascensions faciles.

Hébergement : dortoirs d'hotels, gites d'étapes et refuges.
Niveau : pour randonneurs entrainés pouvant porter un sac en
altitude.

Prix de revient prévisionnel : voir secrétariat.

17 LADAMELLO ET LES DOLOMITES DE BRENTA
Avec Robert CONTANT Niveau Il, du 29 aoit au 12 sept.

Parcours de la haute route de I'’Adamello, dulac Cadino (2 357 m)
au Val del Avio, ascension de I'Adamello {3 554 m) ou de la cime
Garibaldi (3 237 m).

Parcours des Dolomites de Brenta au départ de Madonna di
Campiglio, en passant par les sentiers des Bochettes et Os-
waldo. .

Terrain parcouru : sentiers, hors sentiers, névés, passages trés
aériens exposés au vide sur via ferrata.

Hébergement : en refuges.

Niveau : pour randonneurs expérimentés en bonne condition
physique et possédant une connaissance de |'escalade en
rocher.

Prix de revient prévisionnel : environ 1500 F.

18 PYRENEES CENTRALES, LES 3 CIRQUES
Avec Bernard
et Geneviéve FONTAINE Niveau |, du 29 aoit au 12 sept.

Du lac d'Artouste a Gédre par le pic Gavizo Cristails, le refuge

Formation

La Section de Paris organise :

La Section de Paris recommande :

places.

Croix-d'Or, 73000 Chambéry.

avis du président de la Section.
Fiche d’inscription & retirer & la Section.

des cadres

— du 5 au 18 juillet un stage d'initiateurs FFM, 10 places, sous tente.
— du 16 au 29 aolit, un stage d'initiateurs FFM, 10 places, sous tente.

Wallon, lac de Gaube, le Petit Vignemale, Gavarnie, le refuge
des Sarradets, le Taillon, Gedre, col de Géla, Hourquette
d'Héas.

Terrain parcouru : sentiers, cols hors sentiers, sommets faciles.
Hébergement : refuges.

Niveau : pour randonneurs en bonne condition physique.
Prix de revient prévisionnel : voir secrétariat.

19 DU VAL D’ABONDANCE AU DESERT DE PLATE
Avec Geneviéve LACROIX Niveau I-ll, du 3 au 13 sept.

De Chatel a Sallanches par le col de Bassachaux, les Portes du
Soleil et du lac Vert, Sixt, les Grandes Platiéres et le désert de
Platé, ascension du Buet (3 094 m).

Terrain parcouru : sentiers, cols, hors sentiers, sommets faciles.
Hébergement : hétels {chambres et dortoirs), refuges.
Niveau : pour randonneurs expérimentés en bonne condition
physique.

Prix de revient prévisionnel : voir secrétariat.

20 LE TYROL : HAUTE ROUTE DANS LE MASSIF
DU HOHE TAUERN
Avec Guy THIBODOT
Tél. 903.06.50

Circuit de randonnées itinérantes et ascension de plusieurs
sommets dont le Grossglockner {3 800 m).

Terrain parcouru : sentiers, hors sentiers, névés.

Niveau : pour montagnards expérimentés en bonne condition
physique.

Hébergement : refuges + auberges de montagne.
Programme détaillé au Club.

Prix de revient prévisionnel : voir secrétariat.

Niveau Il, du 30 aoiit au 10 sept.

LES STAGES DE FORMATION DE CADRES DE RANDONNEE ALPINE
a) du 2 au 13 juillet, stage de formation n® 1/81 en Haute-Ubaye et Oisans. Section Ubaye - Haute-Provence, 12

Responsable : Jo Gavoty, « Le Forest Haut », Les Saniéres, 04850 Jausiers, tél. {92) 81.05.90.
b) du 2 au 12 aoilt, stage de formation n°® 2/81 en Vanoise a partir du chalet C.A.F., Section de Chambéry, 70, rue

Ces 2 stages sont ouverts aux animateurs et futurs animateurs de randonnée de toutes les sections du C.AF., sur

Encadrement et formation sont assurés par des guides B.H.M., accompagnateurs en montagne, initiateurs F.F.M.,
intervenants spécialisés, alpinismes chevronnés.

Les frais d’encadrement et d’organisation sont pris en charge par la Commission nationale de Randonnée du C.A.F.
Renseignements pour Paris : Guy Thibodot, le mercredi aprés-midi.

STAGES DE FORMATION « D'ANIMATEURS B.A.F.A. QUALIFIES EN MONTAGNE »

a) Pour les animateurs et animatrices de centres de vacances et camps d'adolescents possédant déja le stage de
formation générale B.A.F.A. ou en cours de cycle de formation, un stage de spécialisation montagne B.A.F.A. du
12 au 20 aolit, dans le Parc national du Mercantour, section Ubaye - Haute-Provence « Le Forest Haut », 04850
Jausiers.

b) Un stage regroupant la session de base et la session de perfectionnement pour I'acquisition du brevet d'aptitude
aux fonctions d'animateurs en Centre de vacances, stage organisé en collaboration avec le C.AF. et 'U.F.C.V. (Union
Francaise des Centres de Vacances et de Loisirs). Du 28 ao(it au 11 septembre, a partir de Pierre Grosse dans le
Queyras, avec Frangois Henrion, section de Paris.

Conditions d’inscriptions :

~ justifier d'une expérience alpine de randonnée,

— étre capable de franchir des difficultés de niveau 3,

— 4age minimum : 17 ans.

Prix prévu: 1950 F, hors voyage, bourses possibles.

Renseignements auprés de I'organisateur (Francois Henrion) le mercredi aprés-midi.

Vi




Pour les jeunes

alpinisme et randonnée
GROUPE VARAPPE-CADETS

I. — STAGE VARAPPE CADETS D’INITIATION A L'ALPINISME DANS LES PYRENEES
Du 10 au 30 juillet 1981, massif du Luchonnais — 12 places, 2000 F

Ce stage s'adresse aux jeunes de 14 a 18 ans ayant participé aux sorties du groupe cadets durant I'année.
Objectifs :initiation a la neige, a la glace et a I'escalade en haute montagne dans un cadre grandiose et sauvage.

Il. — STAGE FRANCO-POLONAIS « VARAPPE-CADETS »
PERFECTIONNEMENT A L'ALPINISME DANS LES PYRENEES

Du 30 juillet au 16 ao(it 1981 — 12 places (6 Francais et 6 Polonais), 1500 F

Ce stage s'adresse aux jeunes de 16 a 18 ans ayant déja participé & un stage d'initiation 3 la haute montagne. I
constitue la premiére partie d'un échange avec les jeunes alpinistes de Katowice (Pologne), la seconde partie aura
lieu en Pologne dans le massif des Tatras avec les mémes participants.

Objectifs : perfectionnement a l'alpinisme (niveau 4/4 sup.) dans les massifs du Luchonnais et de Gavarnie.
Rencontre entre jeunes alpinistes de différentes nationalités.

IIl. - STAGE CADETS DE DECOUVERTE DE LA HAUTE ET MOYENNE MONTAGNE
DANS LES PYRENEES

Du 15 au 30 juillet 1981 — 10 places, 1000 F

Ce stage s’adresse aux jeunes n’'ayant jamais pratiqué la montagne et désireux de la découvrir. Il est ouvert aux
jeunes de 12 a 15 ans de préférence.

Il sera basé en vallée d'O6 permettant de parcourir le massif du Luchonnais sur et hors sentiers avec une toute
premiére initiation a la neige.

Pour tous ces stages, prendre contact avec ['organisateur : Hervé Zantman ou au secrétariat de la Section de Paris

POUR LES JEUNES DE 14 A 18 ANS

RANDONNEES ALPINES ET DECOUVERTE DE LA MONTAGNE
Organisateur : Frangois Henrion

I. RANDONNEE PEDESTRE ET DECOUVERTE DE LA MONTAGNE

Activités : Randonnées dans le massif du Queyras et de la Haute-Ubaye. Approche de la montagne.
Stages basés a Pierre Grosse prés de Molines-en-Queyras.

Dates : 5 sessions de 14 jours débutant les dimanches 5 juillet, 12 juillet, 26 juillet, 2 aoiit et 9 aodt.
3 sessions de 21 jours débutant les dimanches 5 juillet, 12 juillet et 2 aodt.

Prix prévus : 2 semaines : 980 F, 3 semaines: 1380 F tout compris (sauf voyage): hébergement, pension,
encadrement, matériel, refuges.

Il. CIRCUITS DE RANDONNEE

Du samedi 11 juillet au dimanche 19 juillet :
En suivant le GR5 de Modane a Larche.
Prix prévu: 630 F (sauf voyage).

Du dimanche 19 juillet au samedi 1°" aodt :
En suivant le GR5 et le GR 52 entre Saint-Véran et Menton.
Prix prévu: 980 F (sauf voyage).

Du dimanche 9 au samedi 22 aodt :
Sur la haute route pyrénéenne (Ariége et Pyrénées Orientalgs).
Prix prévu: 980 F (sauf voyage).

Renseignements au secrétariat ou auprés de l'organisateur le mercredi aprés-midi

Vil




Voyages lointains

Animée par les « commissaires » des 3 grands secteurs de la
Section : Alpinisme, Randonnée, Ski, la Commission des
Voyages Lointains de la Section de Paris offre, comme chaque
année, une série de voyages dont il faut souligner I'originalité
tant sur le plan des activités que sur celui des régions
parcourues.

Nous continuerons a maintenir la conception traditionnelle dans
toutes les activités spécifiques a la Section : découverte d’un
pays lointain, avant tout par ses montagnes (notre vocation)
dans la mesure ou elles déterminent une civilisation étonnante.
-Nous trouverons aussi, bien entendu, d’autres témoignages :
population, art, religion, archéologie...

Il faut préciser que si certains séjours sont entiérement
organisés, d’autres sont des rassemblements et une participa-
tion & la préparation pourra &tre sollicitée par les responsables.

Les programmes détaillés et les renseignements concernant
chaque voyage sont a réclamer au secrétariat ou aux
organisateurs directement.

1) Inscriptions
— é&tre membre du C.A.F. et a jour de sa cotisation :
— voir secrétariat V.L.;

1 SCANDINAVIE, avec Serge MOURARET
du 28 mars au 5 avril
Raid nordique dans le massif du Jotunheimen ou du Rondane.

2 NEPAL, organisatrice : Geneviéve LACROIX

du 28 mars au 22 avril

— 20 jours de randonnée dans I'ouest Népal inconnu ;

— 4 jours de tourisme 3 Katmandu et ses environs.
Niveau relativement facile : 4-6 heures de marche par jour avec
un sac léger.

Possibilité de gravir un sommet de 5000 m.

Hotel a Katmandu + tente & 2 places.

Nombre : 8 a8 12 participants. Prix 10000 & 11 000 F.

3 PEROU. Expédition « PUMA »

Organisateur : Jean LE NEVE.

du 26 juin au 2 aoiit

5 semaines dont 4 semaines d'alpinisme.

Situation : Massif du Chincey en Cordillére Blanche.

1) Escalade, objectifs : ascension de 3 sommets.

— a partir de la lagune Tull Paraju; le Nevado Pakuranra
{6 147 m), aréte E ; le Nevado Chinchey (6 222 m), face N.O. ;
— a partir de la lagune Perolqocha : le Nevado Rannapalka
(6 162 m), face N.E,

2) Randonnée, objectifs : itinéraires a déterminer dans la
Cordillére Blanche au départ de Huaraz.

6 randonneurs maximum en trés grande forme physique.
Prix environ: 7 000 F.

Inscriptions au Club, informations complémentaires auprés de
I'organisateur au C.AF.

4 NOUVELLE GUINEE-PAPOUASIE. Organisateur : Claude
NIZON

(B.P. 8, 45250 Briare, tél. (38) 31.23.60.

du 11 juillet au 9 aodt

Nombre de participants : 10 & 12 personnes.

Randonnée et exploration dans la grande forét équatoriale
(porteurs papous et coucherons).

Alpinisme : ascension des monts Albert, Edward, Victoria,
Wilhelm (4 000 & 4 500 m).

Ce voyage ne s'adresse pas uniquement & des alpinistes de
haut niveau, mais aussi a8 des personnes aguerries, capables
pendant 3 semaines d'abandonner tout confort pour vivre une
aventure passionnante.

Prix : 9500 F.

5 U.S.A. Organisateur : Jean DOT
25, rue Augereau, 75007 Paris, tél. 705.93.45.
En aolit

PROGRAMME 1981

— arrhes a verser: prix du voyage AR + assurance + frais
administratifs ;

— demander circulaire spéciale V.L. (extrait du P.V. du Comité
directeur du 12 mai 1977) de la Section de Paris ;

— accord du Commissaire ;

— @&ge: 18 ans.

2) Abandons, désistements

— desistement connu au plus tard 3 semaines avant le départ :
examen par la Commission V.L. en octobre ;

— désistement connu moins de 3 semaines avant le départ :
les sommes versées sont intégralement retenues ;

— option assurance annulation possible : voir secrétariat.

3) Assurances

— assurance complémentaire comprise dans le prix du
voyage : responsabilité civile, frais de rapatriement, frais de
recherche ;

— assurance complémentaire individuelle possible {voir secré-
tariat V.L.).

4) Equipement et matériel
— idem randonnée alpine + pour matériel spécial : voir avec
I'organisateur.

Randonnée et escalade dans les parcs nationaux et & I'ouest
des Etats-Unis,
Renseignements et prix : auprés de I'organisateur.

6 MEXIQUE-GUATEMALA. Organisateur : Guy THIBODOT
Ecole Louise-Michel, 91270 Vigneux, tél. 903.06.50.

du 1°* aofit au 28 aolit (ou 21 aoit)

Nombre de participants : 20.

Mexico, visite du site archéologique de Teotihuacan-Acapulco
(les plongeurs de la mort), les grottes de Cacahuamilpa-Toluca.
Ascension des volcans du Popocatepelt (5 450 m) de I'lztacci-
hualt (5 326 m). 8 jours de randonnée dans cette région avec le
Club Alpin de Mexico.

Ascension du Citlaltepelt (ou mont Orizaba, 5699 m, le plus
haut sommet d'Amérique Centrale), Vera Cruz, Mexico,
passage au Guatemala : Randonnée dans la Sierra Madre de
Chiapas et dans la région de ['Atitlan, ascension du Tajamulco
(4 220 m) et approche d'un volcan en activité.

Retour par les Caraibes.

Hébergement : hétels + refuges.

Niveau : possibilité de faire 2 groupes de niveau.

Prix : 9000 F.

Renseignements complémentaires au Club ou auprés de
I'organisateur.

7 LE PEROU (Alpinisme en Cordillére Blanche). Orga-
nisateur : Jacques DAVIGNON

44, rue Henri-Laire, 94290 Villeneuve-le-Roi.

Ao(t

Ascension d'un ou plusieurs « 6 000 » : le Kitaraju (6 040 m), le
Tocllaraju (6 032 m) le Huandoy Sud (6 162 m) ou le Chopikalki
(6 354 m), niveau AD pour alpinistes expérimentés,
Inscriptions au Club, 10 places (aprés avis du responsable).
Prix : 6 000 F.

8 LADAKH. Organisateur : Henri LUKSENBERG

du 7 au 28 septembre

15 jours de trekking dans le Ladakh avec ascension d'un
sommet de 5 900 m.

5 jours de tourisme.

16 places. Prix 8 000 F.

Renseignements au Club ou auprés de i'organisateur.

9 NEPAL, région de I'Everest. Organisateur : Henri LUKSEN-
BERG

du 1°" au 21 novembre

Trekking dans la région de I'Everest avec ascension d'un
sommet de 6 000m + tourisme dans la vallée de Katmandu.
16 places. Prix : environ 8 500 F.

Renseignements au Club ou auprés de |'organisateur.

Rédaction et maquette : Guy Thibodot. Photos : Erick Chasselay. Impression : Publications Périodiques Spécialisées, Lyon-Trévoux




botanique

Conférence le 5 mai de M. Jouy sur la flore alpine.

16-17 mai
12, 13, 14 juiltet

LES VOSGES (a confirmer}
LE VALGAUDEMAR

falaise

21-22 mars

- SAFFRES, René Agogué

28-29 mars

CORMOT, Roger Laot

4-5 mars

FIXIN, Claude Torres

Du 8 au 21 awril (congés scolaires de Paques)
ECOLES DU MIDI (Buoux, Sainte-Victoire, Calanques) (niveau D/TD),

Monique Rebiffé

GORGES DU VERDON

a versailles

|

Programme du 10 mars au 15 mai 1981

7 et 8 mars

Haute école au Rocher Sainte-Catherine (Dijon)
avec Marc Gratalon.

{Niveau ED), Denis Garnier 15 mars Escalade au Rocher de la Reine avec J. Busson.
22 mars Escalade a Beauvais avec J.-L. Gasnault.
25-26 avril 29 mars Escalade au Cuvier avec J.-L. Fougquet.
S = nogsiLaot 5 avril Escalade a la Dame Jouanne avec A. \;Villhan.
; 7 avril Réunion 3 allée P.-de-Coubertin, Versailles. Rendez-vous
1°r, 2, 3 mai 20 h 30.
PRESLES (Vercors). Claude Torres et Denis Garnier. Niveau TD/ED.
12 avril Escalade a la Canche aux Merciers avec J. Busson.
9-10 mai Du 18 Pagques. Haute école & Angle/Anglin avec J.-L.

ANGLES. Claude Torres

au 20 avrit

26 avril

Gasnault.

Escalade au 95.2 avec A. Ziegler.

16-17 mai Du 1°" au 3 mai Haute école 8 Saffres avec M. Gratalon.
FREYR. Claude Torres et Denis Cochet
5 mai Réunion 3 allée P.-de-Coubertin, Versailles. Rendez-vous
20 h 30.
23—2é°r;1‘an|no-r. Roger Laot 10 mai Haute école 3 Connelles avec A. Ziegler.
17 mai Escalade a Franchard Isatis avec J.-L. Fouguet.
28, 29, 30, 31 mai. VERCORS (week-end Ascension) 28 mai Ascension, escalade au Rocher Canon avec

avec René Agogué. Niveau TD.

6, 7, 8 juin (week-end Pentecdte).
PALATINAT {Allemagne). Monique Rebiffé (tous niveaux).

Dub6 au 8 juin

A. Willmart.
Pentecdte. Sortie non déterminée.
RANDONNEES

22 mars Les chemins de Grignon avec G. Dardeau.
antenne 5 avril Rambouillet-Montfort avec J. Hooghe. Rendez-
vous 8 h gare des Chantiers.
17 mai Rallye Pédestre Bellifontain. Venez nombreux.

de 'est parisien

Sorties week-
end

Tous les rendez-vous se font & la place d'Armes 3
Versailles, devant les grilles du chdteaua8h 30 eta8ha
partir du 5 avril.

1°" avril Réunion. Haute école Les rendez-vous se font sur place, se renseigner dans les
réunions du 1°" mardi de chaque mois.
4-5 avril Collective dans I'pAuxerrois.
Escalade en Haute école & Surgy. Luc Mendez.
Randonnée dans la vatlée d’ I'Yonne. Odette Mendez.
15 avril Réunion.

18,1920 avril

29 avril

1°, 2,3 mai

Collective dans le Dijonnais.
Escalade en Haute école a Saffres, Alain Cornu.
Randonnée en Chambertin. Evelyne Cornu.

Réunion.

Collective & Angles sur I'Anglin.
Escalade en Haute école & la Guignoterie. Christian

neige

Ski de piste

28 mars au 5 avril

Zermatt {1600 m, Valais)

: . ; ; {9 jours) Avec André MARCELLOT. Initiastion a4 la randonnée
Viala. Randonnée dans la Brenne. Monique Viala. possible. Hébergement en chalet refuge. Réunion prépa-
13 mai Réunion. ratoire le 19 mars & 19 h.
16-17 mai Collective en Bourgogne. 18-20 avril Ski de piste 8 Montana {Suisse) (1500 m}

Escalade en Haute école a Cormot. Alain Cornu.
Randonnée dans les Cétes de Beaune. Evelyne Cornu,

Réunions le mercredi a 20 h 45, salle César (centre Marcel-Pagnol), rue Léon-Blum,

Neuilly-sur-Marne.

L'heure du rendez-vous est impérative.

Pour toutes les sorties présence indispansable a la réunion (Sinon prendre les
renseignements la veille de la réunion, auprés de I'animateur) des modifications
pouvant étre apportées au programme.

Numeéros téléphone animateurs : Jean-Louis Mignot : 302,43.81 ; Christian Viala :
388.25.57 ; Pierre Millet : 383.43.45 ; Odette Mendez : 990.56.73 ; Alain Cornu :

330.75.55.

17

11 auv 19 avril
(9 jours)

12 au 18 avril
{7 jours)

12 au 19 avril
(8 jours)

Avec André MARCELLOT. Hébergement en hoétel.

Bernina (Suisse)
Avec André GAUGRY. Possibilité de hors piste et
d'initiation & la randonnée. Hébergement en refuge-hatel.

Montgenévre (1800 m, Brianconnais)
Hébergement en hotel.

Le Tour {1400 m, Mont Blanc)
Avec Gérald DAUTCOURT. Hébergement en chalet
skieur C.A.F,




ski de raid

28-29 mars

28 mars-5 avril
{9 jours}

4-5 avril

4au12avril
(9jours)

5au13avril

8-20 avril
(13 jours)

9 au 16 avril
(8jours)

11-12 avril

11-19 avril
(9jours)

12-19 avril
(8jours}

13-19 avril
(7 jours)

17-21 avril
{5 jours)

18-20 avril
(3jours)

19-25 avril
(7 jours)

66 - Le Taillefer (2857 m, Dauphiné)

Avec Jacques MANESSE. Course de niveau moyen {1 000 m).
Coucher en cabane d'alpage. Réunion le 19 mars § 19 h.
67 - Le tour du mont de Mirande (3 066 m, Taren-
taise)

Avec Monique LECHEVALLIER. Course de niveau moyen
(500 + 1 000 m). Camping. Réunion le 12 mars a 19 h.
67 bis - Le Crét du Rey (2630 m, Beaufortin)
Avec J.-R, BERTUCAT. Traversée de niveau moyen (700 + 600
m). Coucher ali rafuge de la Coire. Réunion le 19 mars & 19 h.

— Piste et initiation a la randonnée & Zermatt
Avec André MARCELLOT. Voir sortie de piste n°22.

©68 - La pointe d'Ormelune (3280 m, Vanoise)
Avec Gérald DAUTCOURT. Course difficite {1 000 + 1 300 m),
Coucher en refuge. Réunion le 26 mars & 18 h30.

069 - Lo pointo de Mean Martin (3324 m, Vanoise)
Avec Gérard de COUYSSY et Guy OGEZ. Travarsde de niveau
moyen (700 + 800 m). Coucher au reguge du Fond des Fours.
Réunion le 26 mars & 19 h,

870 - Le Ruitor (3486 m, Vanoise)
Avec Patrick MEYNIER. Course de niveau moyen. Coucher au
refuge du Ruitor. Réunion le 26 mars a 19 h.
71 - Le Grand Pic de la Lauziare (2 829 m, Beaufor-
tin)
Avec Jacques MANESSE. Course de niveau moyen {1 500 m),
Coucher en cabane d'alpage. Réunion le 26 mars & 19 h.
72 - Traversée du Pic de Neige Cordier (3613 m,
Oisans)
Avec Bernard FLOREANLI. Niveau difficile {400+ 1500 m).
Coucher au refuge de I'Alpe de Villard d’ Aréne. Réunion le 26
mars a 19 h.

73 - Traversée de I'Oetztal (Autriche)
Avec Philippe CONNILLE. Niveau assez difficile. Coucher en
refuges. Réunion le 26 mars & 19 h 30.

74 - Traversée des Picos de Europa (Espagne)
Avec Jacques ROUILLARD. Niveau assez difficile. Coucher en
cabanes d'alpage et bivouacs. Réunion le 26 mars & 19 h.

75 - Initintion ou raid dans le Queyras (pour les
jeunes de 15 & 18 ans) autour do Molines-en-Quey-
ros et Abrids,

Avec Frangois HENRION. Coucher en gites d'étape et refuges.
L'organisateur est visible au club le mercredi entre 16 et 18 h.

76 - Chamonix-Zermatt
Avec Didier GIARDINO. Traversée difficile. Coucher en refu-
ges. Renseignements au S.C.A.P.

77 - La Bréche du Vallon de la Route (2914 m,
Oisann)

Avec Gérard FEY. Course de niveau moyen (600 + 700 m).
Initiation au camping. Réunion le 2 avril & 19 h.

78 - La pointe de la Galise (3344 m, Vanoise)
Avec Gilles GRIMAL. Course de nivaau moyen (300 + 1 100 m).
Coucher au refuge du Prariond. Rensgignements au S.C.A.P.
78 bis - Le mont Thabor (3 181 m, Maurienne)
Avec J.-R. BERTUCAT. Course de niveau moyen (700 + 600
m). Coucher au refuge des Drayéres. Réunion le 2 avril & 19 h.

79 - Traversée dans le massif de I'Ortlds (Autriche)
Avec Patrick BALAS, Niveau difficile (600 a 1 500 m par jour).
Coucher en refuges. Renseignements su S.C.A.P.

80 - Traversée dans le massif des Dents du Midi
(Suisse)

Avec Roger GRANOUX. Niveau difficile (1000 m par jour).
Coucher en refuges et camping. Renseignements au S.C.A.P.
— Piste, hors piste et petites randonnées dans le
Val Bernina

Avec André GAUGRY. Voir sortie n® 23.

81 - Traversée de San Martin di Castrozzo a Cor-
tina d’Ampezzo (Dolomites)

Avec Pierre MERLIN. Niveau difficile. Coucher en refuges.
Réunion le 26 mars & 19 h 30.

82 - Traversée d'Albiez & Modane )
Avec A. BENOIST. Niveau moyen. Coucher en refuges. Réu-
nion le. 1°" avril & 18 h 30.

83 - Traversée de Larche & Saint-Véran par I'ltalie
Avec Piarre AUCHERE. Niveau moyen (1 000 & 1200 m par
jour). Coucher en cabanes d'alpage. Réunion Je 9 avril 4 19 h.

84 - Traversée au départ du Simplon (Suisse)
Avec Jacques ROUILLARD. Niveau moyen. Coucher an caba-
nes d'alpage ou camping. Réunion le 3 avril 3 19 h.

85 - Traversée du Wildhorn (3247 m) et du Wilds-
trubel (3243 m) (Oberland occidental)

Avec Carl CERUTTI. Niveau difficile (1 300 + 1 400 + 700 m).
Coucher en refuges. Réunion le 2 avril 34 19 h.

86 - Traversée de la Haute Vésubie
Avec Bernard FLOREANI. Niveau moyen (environ 800 m par
jour). Coucher en refuges. Réunion le 2 avril a 19 h.

25-28 avril

29 avril-3 mai
{5 jours)

1-3 mai
(3jours)

1-9 mai
{9 jours)

10-18 mai

{9jours)

15-24 mai
(9jours)

18-17 mai

17-24 mai
(8 jours)
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87 - Travarsée du col de Labby (3350 m, Vanoise)
Avac Alain GRESSE et Pierre MEUNIER. Niveau moven mais
long {800 + B50 m). Coucher au refuge de la Dent Parrachée.
Réunion le 16 awril 4 19 h 30.

©88 - Le pic de I'Etendard {3468 m, Grandes Rous-
ses)
Avec Monique LECHEVALLIER. Course facile (500 + 1 000 m),
Coucher en refuges. Réunion le 9 awril 3 19 h.

¢ 89 - Traversée du Puy Gris (2750 m, Belledonne)
Avec Patrick MEYNIER. Niveau moyen. Coucher en cabane
d'alpage. Réunion le 16 avril & 19 h.

90 - Traversée en Otztal (Autriche)
Avec Gérard de COUYSSY et Guy OGEZ. Niveau assez difficile.
Coucher en refuges. Réunion le 16 avrit 3 19 h.

91 - L'Aletschhorn (4 195 m) et le Breithorn {3 781 m)
en traversée (Obarland)

Avec Carl CERUTTI. Niveau difficile (700 + 1 600 + 1 100 m).
Coucher au refuge Oberaletsch. Réunion le 23 avril a 19 h.

92 - Traversée du Grand Combin (4 090 m, Valais)
Avec Bernard FLOREANI. Niveau moyen (600 +71 200+ 1 000
m). Coucher en refuges. Réunion le 16 avril @ 19 h.

93 - Traversée du if de Belled

Avec Hobert FERRANDIER. Niveau difficile
(800 + 1 500+ 1 100 m). Coucher en refuge et camping. Réu-
nion le 23 avril & 19 h 30.

94 - Autour du Brec de Chambeyron (Queyras)
Avec Patrick BALAS, Traversée difficile (600 & 800 m par jour).
Coucher en refuge. Renseignements au S.C.A.P.

95 - En Queyras, tour du Bric de Rubren et col de
I'Autaret (2874 m)

Avec Philippe CONNILLE. Niveau moyen. Camping. Réunion le
23 avril a2 19 h 30.

97 - La Grande Sassidre (3 748 m) et la Tsanteleina
(3605 m) (Vanoise)

Avec Pierre MERLIN. Niveau difficile. Coucher en cabanes
d'alpage. Réunion le 23 avril & 19 h 30.

98 - Stage F.F.M.: 1" partie (Valpelline ou Vallée
étroite)

Avec Daniel DUCHESNE (camping). Programme au S.C.A.P. Se
faire connaitre avant la fin de 1980. Ce stage donne le dipléme
de chef de course bénévola (2° partie i I'Ascension).

99 - Du Viso au Montgendvre par |'ltalie
Avee Chrigtian PETIT. Niveau moyen. Coucher en rafuge et
cabanes: d'alpage. Réunion e 23 avrl a 19 h,

100 - Traversée de Ceresole Reale & Aoste dans le
massif du Grand Paradis {Italie)

Avec Jacques ROUILLARD. Niveau assez difficile. Coucher en
cabanes d'alpage et bivouacs. Réunion le 30 avril a 19 h.

101 - Traversée dans le massif du Grand Paradis
(Italie)

Avec Jean-Frangois DESHAYES. Niveau difficile (fortes déni-
velées). Coucher en refuges st bivouacs. Réunion le 28 avril 4
19 h.

102 - En Queyras : de Ceillac & Saint-Véran
Avec Henri ESCOFFIER. Niveau moyen. Coucher en gite
d'étape. Renseignements au S.C.A.P.

2103 - La Bréche de la Meije (3358 m, Oisans)
Avec Denis CAPRON. Course de niveau assez facile
(500 + 1 100 m). Coucher au refuge du Chatelleret. Réunionle 7
mai a 19 h30. Santie & confirmer.

0104 - Le Goléon (3427 m, Grandes Rounsas)
Avec Pierra AUCHERE. Course de niveau moyen (800 + 1 000
m). Camping, Réunion la 7 mai & 19 h.
105 - Traversée du Wettarharn {3 701 m, Oberland) "
Avec Carl CERUTTI. Niveau difficile (1 600 + 700 m). Camping.
Réunion le 7 mai & 19-h.

108 - La pointe Isabelle (3761 m, Mont Blanc)
Avec Patrick MEYNIER. Course de niveau difficile. Coucher au
refuge du Couvercle. Réunion le 7 mai a 19 h.

107 - Le Buet (3094 m) par le col de Salentem
(Aiguilles Rouges)
Avec Eric GENGOUX. Traversée de niveau moyen. Initiation au
ski-campirig), Réunion le 7 mai 4 19 h.

108 - Chamonix-Zermatt
Avec Bernard FLOREANI, Traversée assez difficile (300 m par
jour en moyennal. Coucher en refuges. Réunionle 7 maia 19 h.




Au-dessus de Romme (Aravis) (Photo M. Rebiffé)

23-24 mai 0109 - Traversée du Déme de la Sache (3608 m,
Vanoise)
Avec Alain GRESSE et Pierre MEUNIER. Niveau difficile
{600 + 1 500 m). Coucher au refuge de la Martin. Réunion le 14
mai & 19 h 30.

¢ 110 - Traversée de la pointe de Miravidi (3 068 m,
Beaufortin)
Avec Robert FERRANDIER. Niveau moyen (600 + 1 100 m).
Coucher en cabanes d'alpage ou camping. Réunion le 14 mai a
19 h 30.

111 - Traversée du Mont Pourri (3 779 m, Vanoise)
Avec Michel GODARD. Niveau difficite (300 + 1 400 m). Cou-
cher en refuge. Renseignements au S.C.A.P.

23-31 mai 112 - Du Mont Cenis & Modane

{9jours) Avec Christian PETIT. Niveau assez difficile. Coucher en
refuges et cabanes d'alpage. Réunion le 20 mai a 19 h.

28-31 mai 113 - Traversée du Dammastock (Suisse centrale)

{4 jours) Avec Carl CERRUTI. Niveau difficile

(900 + 1 400 + 1400 + 1 200 m). Coucher en refuges. Réunion
le 21 mai & 19 h.

114 - Traversée des Glaciers de la Vanoise

Avec Gérald DAUTCOURT. Niveau assez difficile (1 000 m par
jour). Coucher en refuges et cabanes d'alpage. Réunion le 21
mai & 18 h 30.

115 - Traversée dans le massif des Avoudrues
(Faucigny ) : de Sixt & Samoens

Avec Roger GRANOUX. Niveau assez difficile (1 000 m a 1 500
m par jour). Coucher en refuge et cabanes d'alpage. Rensei-
gnements au S.C.A.P.

116 - D’Ailefroide a Saint-Christophe en QOisans
(Oisans)
Avec Bernard FLOREANI. Traversée difficile
(\1 %80h+ 600 + 1 400 m). Coucher en refuge. Réunion le 21 mai
a .

¢ 117 - Dans le Vallon de Sainte-Anne (Maurienne)
Avec Philippe CONNILLE. Course de niveau assez difficile.
Camping. Réunion le 21 mai a 19 h 30.

119 - Stage F.F.M.: 2° partie {massif du Mont
Blanc)
Avec Daniel DUCHESNE : camping. Programme au S.C.A.P,

120 - Traversée Le Monetier-Ailefroide (Oisans)
Avec Patrick MEYNIER. Niveau difficile. Coucher en refuges et
bivouacs. Réunion le 21 mai a 19 h.

121 - Traversée du Pigne d'Arolla (3 795 m) et de la
Rosablanche (3336 m). Valais.

Avec Eric VAROQUAUX. Niveau assez difficile. Coucher en
refuges. Réunion le 21 mai a4 18 h 30.

6-8 juin 122 - Le Balfrin (3 795 m), I'UIrichshorn (3 925 m) et
(3jours) le Nadelhorn {4 327 m) (Valais)
Avec Gérard de COUYSSY et Guy OGEZ. Course difficile
(jusqu'a 1 400 m par jour). Coucher au refuge Bordier, Réunion
le 26 mai a 19 h,
123 )— Traversée du Grand et du Petit Combin (Va-
lais
Avec Jean-Francois DESHAYES et Philippe MARCQ. Niveau
difficite (1 400 + 1 500 + 1 000 m). Coucher en refuge. Réunion
le 26 mai a 19 h.
124 - Traversée du Brunegghorn (3838 m) et du
Bishorn (4 159 m) (Valais)
Avec Jean-Pierre BOUDON. Niveau difficile (700 + 1 600 + 900
m). Coucher en refuges. Réunion le 21 mai a 19 h.
125 - Traversée sur le versant suisse du massif du
Mont Blanc {Aiguilles Dorées)
Avec Michel GODARD. Niveau moyen mais long
(1100 + 1 100 + 500 m). Coucher en refuges. Renseignements
au S.C.AP.
126 - Le mont Dolent (3823 m, Mont Blanc)
Avec Bernard FLOREANI. Course assez difficile (1 200 + 1 000
m). Coucher au refuge du Dolent. Réunion le 26 mai 4 19 h.
127 - La pointe du Lamet (3410 m), la pointe de
Ronce (3611 m) en traversée et la pointe de Char-
bonne! (3751 m) (Maurienne)
Avec Daniel DUCHESNE. Niveau difficile. Camping. Rensei-
gnements au S.C.A.P.
128 - Traversée du massif du Sommeiller (Mau-
rienne)
Avec Jacques ROUILLARD. Niveau assez difficite. Camping.
Réunion e 21 mai & 19 h.
129 - Traversée des cols de la Temple (3 322 m) et
Emile Pic (3491 m) (Oisans)
Avec Pierre MERLIN. Niveau assez difficile. Coucher en refu-
ges. Réunion le 26 mai a 19 h 30.
130 - Le tour de la Meije (Oisans)
Avec Eric VAROQUAUX. Traversée difficile. Coucher .en
refuges. Réunion le 26 mai a 19 h.
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Peignée
Extra douce

12-14 juin 131 - Le col des Grandes Jorasses (3825 m, Mont

(3jours) Blanc)
Avec Bernard FLOREANI. Course de niveau difficile
(300 + 1 400 m). Coucher au refuge de Leschaux. Réunion le 4
juin 3 19 h.

13-14 juin 132 - La pointe Saint-Michel (3 200 m, Maurienne)
Avec Pierre AUCHERE. Course de niveau moyen {600 + 1 000
m). Camping. Réunion le 4 juin a 19 h,

© 133 - La pointe du Charbonnel (3 761 m, Maurienne)
Avec Gérard FEY. Course difficile {300 + 1 600 m). Camping.
Réunion le 4 juin & 19 h.

134 - La pointe de la Grande Casse (3852 m, Va-
noise)

Avec Daniel DUCHESNE. Course difficile. Coucher au refuge
Félix Faure. Réunion le 4 juin a 19 h.

20-21 juin ©135 - le Mont Vélan (3734 m, Valais)
Avec Roger GRANOUX. Course de niveau assez difficile
{800 + 1 200 m). Coucher au refuge du Vélan. Renseignements
au S.CAP.

© 136 - Le Lagginjoch (3 495 m) et le Weissmies (4 023
m) (Valais)
Avec Carl CERUTTI. Course de niveau difficile (1 000 + 1 300
m). Coucher au refuge Weissmies. Réunion le 11 juin & 19 h.

2137 - La pointe de Bricola (3658 m) et le Grand
Cornier {3845 m) (Valais)
Avec Philippe CONNILLE. Course de niveau moyen (800 + 900
m). Coucher au refuge de Moiry. Réunion le 11 juin a 19 h 30.

©138 - Le Mont Blanc de Cheilon (3870 m, Valais)
Avec Gilles GRIMAL. Course de niveau moyen (300 + 1 000 m).
Coucher au refuge des Dix. Renseignements au S.C.A.P.

27-28 juin 139 - Traversée de la Signalkuppe (4 554 m, Valais)
Avec Pierre MERLIN. Niveau difficile. Coucher en refuge. —

—— HALTE au FROID,
au VENT, a la PLUIE !

Qui, mais... attention a l'aération
et & l'évacuation de I'humidité
intérieure de votre corps.
HALTE a la moiteur irritante
et infectieuse d'un corps transpirant !
Oui, mais. ..
attention aux mortels refroidissements.

Ce sera TOUT NATUREL avec
UN SOUS-VETEMENT

BERNARD
100% PURE LAINE

Par son important pouvoir d'absorption,
il vous tiendra parfaitement AU SEC.
Chemises, Tee-Shirts, fuseaux

SOUS-PULLS : 17 COLORIS
LAVABLES EN MACHINE

Contre I'envoi de cette annonce, vous
recevrezparretour gratuitement notre
catalogue couleur et nes échantillons.

Nom o : L
Adresse _ e —

_____ code —

BERNARD - 85130 LA VERRIE
MAISON FONDEE EN 1830 PC
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Chemin or not chemin
ou les petits plaisirs du randonneur dominical

Il était un temps ou, scrupuleux, le commissaire de randonnée
avait soin d'apporter sur son programme la mention « tout
terrain 3 ». Mais, n’était-ce pas la une précision bien superflue ?
...Qui donc en effet n'a jamais déploré I'inexistence de ce foutu
chemin marqué pourtant d'un beau trait noir sur la carte de...
« 1950 révisée 1974 » ?

...Qui donc n'a jamais vu une sente s'estomper pour un motif
tout aussi naturel (loi de la flore) qu'économique (lois des engins
agricoles) ?

...Qui donc n'a jamais rencontré jusque sur son chemin, des
orties, des arbustes a épines, des flaques. des labours, des
barbelés, des clotures électriques, des cuisiniéres a gaz, des
carcasses de voitures... et toutes ces sortes de choses que I'I.G.N.
(Institut Géographique National) a omis jusque sur ses cartes au
/50 000¢ ?

...Et qui donc alors pourrait prétendre a la perfection de son
terrain ?

Certains s'en plaindront, qui seront las daccompagner leur
marche d'exercices acrobatiques.

D'autres s’en réjouiront, qui seront heureux de voir ronces et
barbelés mettre un peu de piquant sur l'itinéraire, et, de nouer
quelques contacts distrayants au sein de rencontres originales...
Aussi, si débouchant inopinément sur un cul de sac. vous
attaquez, faute de mieux, dans un champ en friche, vous risquez
de vous trouver face a des chasseurs. Lesquels a 10 contre | s'en
prennent a un lapin{qu'il n'y a peut-étre pas) et seraient préts, qui
sait, sous |'effet de remarques malveillantes, d'un insucceés auprés
des bétes, ou d'une absorption de rouge mal dosée, a changer de
cible...

Avant l'ouverture de la chasse vous serez néanmoins tranquil-
les... et étonnés de vous faire cueillir a la sortie du champ par la
vigie de la société voisine qui, jumelles au cou, vous interpelle :
« 1l est interdit de... »

Il n'est pas rare alors qu'un randonneur particulierement
allergique ne s'emporte et se mette a parler des « chemins
labourés », des mauvaises conditions du marcheur qui... », qui se
voit rétorquer : « Je sais ce qu'est la marche !... Mon cousin en
fait et... »

La situation en pareil cas s'envenime vite, si bien. qu'a tort
— dans la mesure ou I'altercation a parfois son pesant d'or : ou, a
raison — dans la mesure ou on ne va pas passer la journée sur
une polémique autour d'un champ — le randonneur « emporté »
est éloigné. Quant aux randonneurs tactiques, ils arrondissent les
angles... Et. l'interlocuteur, conquis presque. laisserait jumelles
et méhari sur place pour aller gambader dans les champs !
Outre ces espaces interdits a4 temps partiel, il y a bien sir ceux
privés a temps complet... Ceux des chiens méchants, des pi¢ges et
des barbelés.

Il arrive néanmoins que I'on y pénétre sciemment parce que de
I'autre coOté il y a la micheline de 18 h 34 a prendre.

1l se peut méme qu'aprés un grillage vous en trouviez un autre,
puis un autre encore... et alors... vous ne savez plus ou vous en
étes ! Si tel barbelé régularise votre situation, ou s'il vous met en
infraction.

La scéne de ce fait devient comique lorsque, vous surprenant en
plein délit, un « Lord » se présente. non sans humour, du haut de
sa monture : « Monsieur de X., propriétaire... Pouvez-vous me
présenter votre carte d'invitation en ces lieux ?...

Parfois aussi I'on vient a pénétrer en terrain interdit sans s'en
douter. Le plus souvent I'on se rend compte de la bévue lorsque
I'on sort... ou, lorsque la encore, on se fait interpeller...

La discussion est alors assez stérile et le propriétaire finissant
enfin par se rendre compte de I'innocence des contrevenants, ou
plutdt, de son ridicule conclut (parce qu'il faut bien conclure) :
«Si vous revenez par la, prenez le chemin... cCest plus
agréable ! »

Les zones interdites ne sont cependant pas les seuls imprévus
agrémentant le parcours du combattant... pardon, du randon-
neur ! Celui-ci pourra lancer un pari sur une sente et le perdre,
avec la sente., dans un roncier '

Le petit gabarit regrettera alors ses 1.52 m qui ne lui laisseront

21

d'autres perspectives visuelles que des broussailles épineuses.
Le grand gabarit regrettera ses 1.84 m qui l'obligeront a de
multiples contorsions pour se faufiler entre les branches a
piquants.

Quant au petit malin, il se désolidarisera du groupe et... ira
s’enliser dans les marécages Vvoisins...

1l serait néanmoins erroné de systématiquement rejeter la faute
sur la carte, le mauvais entretien des sentiers ou le capitalisme du
propriétaire. Il arrive en effet que le commissaire de randonnée
trouve, en dépit de sa carte, de sa boussole et de sa compétence
insoupgonnée (?) le moyen de laisser échapper le bon chemin. Le
commissaire malhonnéte expliquera ce fait par un excés de
politesse... car il est délicat de se plonger dans la carte quand on
lui parle, et parce que fort heureusement il n'a pas sur le front
une étiquette qui, 4 I'image des inscriptions des autobus, porterait
ces mots : « Défense de parler au machiniste » !

Toujours est-il alors qu'il est courant, le demi-tour étant aussi
néfaste a la fierté du commissaire qu'a I'état psychologique de sa
suite, de vouloir rectifier le tir au travers des fougéres. C'est la
bien évidemment un début d’aventure qui. par exemple, peut se
voir illustré par la rencontre d'un pied et d’'un nid dé guépes.
Résultat : 1'on trouve une dizaine de dards incrustés dont deux
sur le propriétaire du pied. et les autres sur les heureux suivants !
Alors, il faut se faire une raison. Comment jurer de I'état de son
terrain ...A moins de se retrancher sur le réseau routier (...mais,
les autoroutes aussi offrent leurs kilométrages de grillage)... de
compléter ses cartes avec les plans du cadastre..., de se
préoccuper de I'ouverture de la chasse, des semences de blé et
récoltes de pommes de terre, de la grenouille du météorologue,
de la longueur des flaques et, pourquoi pas, du planning de tir de
la caserne voisine ou de la gréve des cantonniers...

...Avant de finalement rester dans son fauteuil, car c'est quand
méme plus simple ! ...et cela permet au moins, devant la télé, de
savoir si a Vincennes, Deauville, et autre Longchamp, le terrain
est gras!...

P.S. Les anecdotes rapportées ici sont toutes issues de randonnées
en lle-de-France.
Il s’agit bien évidemment d'un extrait condensé qui, dans les
faits, s'est vu diluer sur de nombreuses sorties dominicales.
Cela donc ne saurait effrayer le cafiste moyen qui pourrais
conclure que la marche n'est qu'un prétexte destiné a cacher
I'espoir secret de revenir avec un maximum d'égratignures, crocs
de chiens et autres plombs de chasse dans les mollets...
Drailleurs. avec l'extréme modestie qui me caractérise je puis
vous assurer que le commissaire est prét a se mettre en quatre
pour gue vous puissiez « prendre votre pied »... en marchant !
Dominique Devez




TECHNIQUE

(pour rire)

« Deux prises de main en opposition »

Nous allions au Mont Blanc. Au Godter la tempéte se
déchaina. A 3 h personne ne monta sur l'aiguille. A 8 h,
les guides — qui comprennent vite — ramenérent leurs
clients vers la vallée. Mais nous, pour user toutes les
‘chances, avons attendu midi pour capituler.
Comme il est normal avant de partir, je m’en allai
« prendre mes petites précautions » dehors, avant
d’enfiler mon équipement. Au coin du refuge je croisai
l'un de ma cordée qui en revenait et qui me hurla au
creux de loreille dans l'ouragan glacial : «Le vent
exerce sur la porte une force incroyable. Il faut sarc-
houter pour l'ouvrir; tu verras bien ».
Rendu devant la petite guérite que je cherchais, j attrape
a deux mains la poignée et tire, en arrivant a peine a
l'entrebailler. Quel vent ! Quel vent ! Je prend's appui du
genou contre le chambranle et, tous muscles d’alpiniste
mobilisés, je tire, tire de toutes mes forces pendant que
la porte pivote lentement, opposant 8 mon acharnement
une force insoupgonnable.
Quand mon ceil se faufile a l'intérieur de I'édicule,
qu’apercois-je ? Une main, serrée a mort sur la poignée
de I'intérieur, un bras tous muscles saillants hors d’une
" manche remontant jusqu’au coude; le tout se prolon-
geant jusqu'a la silhouette d’un étre que j'extirpais du
fond de sa cachette, a demi-accroupi, pantalon au bas
des jambes et prét a devisser.
En méme temps qu’il crie: «Non!» je clame :
« Pardon ! »... et liche ma poignée. Vian! Sous les
forces combinées du vent et de la traction du pendu a
sa poignée, la porte s’est rabattue dans un claquement
effroyable qu'on a méme percu dans la tempéte.
Me tordant de rire, a me plier, jutilisai alors sans
aucune difficulté la cabine d’a-coté.
Mais j'y pense aujourd’hui : dans la secousse de cette
porte qui s‘est refermée si brusquement, qu’est devenu
mon adversaire, accroupi en équilibre sur ses deux
planches mouillées et glissantes ? J'espére, oh oui,
' j'espére qu’il n’est pas tombé dans le sale précipice qui
s‘ouvrait entre ses pieds. Faudrait-il monter si haut sur
les sommets sublimes et les cimes immaculées pour
dégringoler et sombrer sans gloire en pareille déconfi-
ture ? )
Alpinistes, mes fréres, quand deux prises de main sont
en opposition, assurez-vous bien qu’en relachant I'une,
vous ne trahirez pas l'autre.
Jean Goubeau

ACADEMIE DE CULTURE PHYSIQUE
Georges DUMONT

Professeur diplémé
INITIATEUR D’ALPINISME F.F.M.

Préparation Physique
a l'alpinisme et au ski

La salle du Montagnard
26, rue Buffault - 75009 PARIS = 878.00.83
Métro : Cadet - Lepeltier - Notre-Dame-de-Lorette

En 1976, Paris-Chamonix publiait les fopos de
deux écoles d’escalade fréquentées en particulier
par le C.A.F. de Macon : Solutré et Vergisson.
Une récente visite nous a permis de constater
qu'une mise a jour s'imposait, surtouf en ce qui
concerne Vergisson. Il ne reste plus que deux ou
trois voies d'artif; tout un secteur, du fait de la
mauvaise qualité du rocher, est quasiment
abandonné, ['essentiel de I'escalade se situant a
droite, entre la Lugosie et la Choucarde, dans
une zone tres saine, de part et d'autre du puits
qui, a lui seul, justifie le déplacement tant ce
boyau vertical et lisse est unique en son genre.

Une équipe locale aussi sympathique qu'active
s'est attachée a rendre cette école trés stire, des
broches « maison » et des pitons scellés sont la
pour pallier a toute éventualité...

Rappelons que cette falaise, se dressant a une
dizaine de kilomeétres de Macon, est facilement
accessible depuis 'autoroute A 6 ; combinée avec
Solutré, elle peut facilement combler un grim-
peur exigeant pendant un week-end. Elle consti-
tue également une halte intéressante en remon-
tant du Vercors ou des Calanques.

Les renseignements datent de mai 80. Le potier

‘de Davaye (trés aimable) qui équipe la falaise

vous fournira tous les renseignements concernant
d'éventuelles nouvelles voies.

Jacques Martinet et Monique Rebiffé
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24
25
26
27
28
29

30

La Friquette. 25 m D+ jolie voie en bon rocher.
La Cheminée orientale D 25 m.

environ 40 m D +.

La Zazou D exposé, Rocher peu sur.

Le Mur. Al et 5.

La Voie normale.

La Voie du John. AD 30 m. Mauvais rocher.
La Directissime. TD 35 m. Demande de la pru-
dence.

La Lugosie TD 35 m. Bon rocher. Trés belle voie.
La City. 30 m. Artificielle en bon rocher.

La Série noire. TD+ 35 m. Rocher peu sur.

La Parisienne. TD+ 35 m. Rocher peu sur.

La 28. TD. Rocher peu sur.

Le Pilier du Tabagn's TD 30 m. Demande de la
prudence.

La Manivelle. D+ 30 m. Rocher peu sir.
L'Amin Dadalle. 30 m TD. Belle voie sur du bon
rocher.

La Sans Nom. 30 m TD. Bon rocher.

La Longue. 30 m TD. Bon rocher.

L'Angle. 30 m D+. Bon rocher.

21 — 22 - 23 — 5 voies TD- a TD+ a
I'intérieur du puits sur un excellent rocher, toutes
recommandées.

L'Ecaille (& droite du puits et a gauche de la
cheminée) 25 m D.

La Cheminée. 25 m PD. Peut servir de voie de
descente.

Le Monolithe. 25 m TD + . Belle et difficile escalade
sur un excellent rocher.

Les Buis. 25 m D. Bon rocher 2 sorties possibles.
La Choucarde. 25 m D+ Al. En bon rocher.
Le Ventre. 25 m TD + . Quand elle est équipée. A
été faite en libre.

Le Grand Surplomb. 25 m TD +. Artificielle.

Le Puits - Photos et croquis des auteurs
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Ce qu’on appelle la mauvaise saison {mais
pour I'amoureux de la nature, toutes les
saisons sont bonnes) voit hiverner la publi-
cation de topo-guides. Repos logique,
convenons-en puisqu’il y a moins d’ache-
teurs et qu'il n‘est pas nécessaire de
constituer des stocks.

Il faut tout de méme signaler la sortie du
G.R. 34 qui décrit le parcours breton
compris entre Loudéac et Tréguier. Le lac
de Guerledan, le pays de Guingamp, la
vallée « petite montagne » du Trieux sont
ainsi visités avant que ne soit abordé le
littoral paimponais. On termine cette des-
cription en visitant Tréguier, une ville atta-
chante, animée par des artisans souvent
fort jeunes et enthousiastes.

Les Amis de Samois-sur-Seine, nous
ont fait parvenir (et nous I'avons remis a la
Bibliotheque de la Section) le programme
annuel de leurs sorties en forét de Fontai-
nebleau. Elles ont lieu & raison d'une par
mois, le dimanche (s'adresser aux Amis de
Samois, 77920).

Sur la vente et la diffusion de documents
qui intéressent la randonnée, il faut
d’'abord signaler la sortie d’'un catalogue
édité par la librairie du Vieux Campeur.
Il est aussi copieux que divers. D’autre
part, étant donné que rue de Clignancourt,
au siége de la Fédération, on ne vend plus
de topo-guides, il est heureux de consta-
ter que de nouveaux points de vente
éclosent. Ainsi, un jeune libraire, randon-
neur fervent, établi dans le XV®, rue de

Marius Cote-Colisson

Cronstadt, vend des topos ainsi que
certaines cartes de I'.G.N. Nous avions
compris qu’avenue de I'Opéra, c6té Tou-
risme, on devait également établir un
point de vente. Nous devions méme étre
invités a une conférence de presse...
L'invitation a dii se perdre en route! Il
existe aussi une possibilité de vente par
correspondance, au « Cheval Vert», 35,
avenue de la Motte-Piquet, tél. 705.45.69.
Si vous vous y rendez, pensant comme
moi que l'avenue court entre ['Ecole
militaire et le métro aérien, vous vous
offrirez involontairement un morceau de
randonnée car le 35... C'est vers la Tour
Maubourg.

Eric Gengoux, dont je salue I'esprit
d'équipe, a tenu & m'aviser de la sortie
d’un topo-guide, vol. | « Il Parco Nazio-
nale del Gran Paradiso » {(Giulio Be-
rutto, chez 1.G.C.) qui accompagne la carte
« Grand Paradis » de I'homologue italien
de notre I.G.N. Cet ouvrage offre quelque
150 randonnées en haute route et 40
itinéraires a ski. Naturellement, il y est fait
mention des refuges locaux.

Rencontré un dirigeant de France Rail
Publicité qui a tenu a me faire connaitre
leur plaquette éditée récemment et
axée sur le trajet ferroviaire Paris-Bor-
deaux. Elle décrit les principales curiosités
et les sites afférents a ce trajet et cela
commence par des musées de I'lle-de-
France et par des chateaux dont celui de

Chamarande. En projet, d'autres lignes
ferroviaires (s'adresser 58, avenue de la
Grande Armée).

N’est-il pas utile de rappeler que grace a la.

Délégation régionale de I'lle-de-France,
les randonneurs disposent de nouveaux
circuits dans la vallée du Petit Morin
(Saint-Ouen et Orly) ainsi qu'un parcours
dans la vallée de I'Yerres entre Verneuil-
I'Etang et Rozay-en-Brie ?

Le randonneur utilisant fréquemment le
chemin de fer, rien de ce qui concerne le
rail ne lui est indifférent. |l apprendra donc
avec satisfaction que I'écrivain bourgui-
gnon Henri Vincenot vient de consacrer un
ouvrage abondamment illustré a I'Age
du chemin de fer, chez Denoél. Quant
a ceux qui, par la route, vont faire du ski
ou de I'alpinisme (ou de la randonnée) au-
dela de Brigue, voici une nouvelle qui va
les intéresser : I'existence d’'un nouveau
pont au-dessus de la vallée du Ganter.
L'ouvrage a prés de 700 métres de long,
dessine une courbe en S et s'appuie sur 7
piles. Sa portée (174 m) constitue d'ail-
leurs un record national.

Derniéres informations émanant de I'Hel-
vétie : le « métro des neiges » transporte
prés de 200 personnes de Zermatt a
Sunnega, soit 700 m de dénivellation
environ, 5000 personnes a I'heure! Le
nombre de visiteurs frangais en Suisse
s'est accru de 12 % en un an.

7" RANDONNEE
. la boutique du montagnard
ferme et liquide tout le stock

avec 0 0/0 de remise-

Avec piolets et crampons, les vestes de montagne et les knickers, ses fameuses tentes de randonnées.
Tout le petit matériel : popotes, réchauds, etc.

* Sauf quelques articles avec pastilles jaunes. Remise5 % Clubs.

6, rue Pierre-Semard, 75009 PARIS — Tél. 878.69.13
square Montholon, entre « Chaussée d’Antin » et « Gare du Nord »

Bus 25-26-32-42-43-48-49-85
ACCESFACILE PARKING AISE

Métro : Cadet ou Poissonniére
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La multiplication des expéditions en
haute montagne risque de provoquer
(mais les auteurs des récits de ces
entreprises n'y sont pour rien) une certaine
érosion de I'intérét du lecteur, du moins si
celui-ci n’est ni un familier des domaines
fréquentés ni un spécialiste. Il est en tout
cas symptomatique, ce choix de la rela-
tion faite sous forme de journal, a la fois
par B. Germain : Annapurna, premier
8 000 a skis (Nathan), et par B. Mellet :
K 2.

La victoire suspendue (Aventures
extraordinaires, Grenoble). Le journal ap-
parait plus fidéle a la réalité mais en
revanche, il s'embarrasse parfois de
confidences ou de détails qui freinent
notre curiosité et il faut absolument que
sa tenue soit constamment soignée. Autre
remarque : il semble appeler davantage la
collaboration avec la projection, film ou
diapositives.

La passion de la Montagne (Griind).
L'histoire de I'alpinisme y est brossé trop
succinctement, surtout en ce qui concerne
I'aprés-guerre. Par contre, c’est la pre-
miére fois que nous est fournie une
présentation satisfaisante du relief de
I'Amérique du Nord, le terme « Montagnes
Rocheuses » servant trop souvent de
fourre-tout. Saluons aussi la présence
d'illustrations qui échappent aux clichés
devenus trop classiques. Un Capitan im-
pressionnant, des silhouettes inattendues
des Dolomites, de la varappe en Cor-
nouaille, la révélation de l'univers du
Whitney, c’est nouveau.

Souvenir de la Suisse (Bibliothéque
des Arts). I| est raisonnable de considérer
cet ouvrage grand format mais peu épais
comme un recueil de posters. Le texte ne
m’ayant finalement rien appris de nou-
veau, j'ai affiché la pyramide du Matter-
horn, un lac helvétique et quelque autre
domaine enchanté.

Passage 5. Qu'importe si tout n'y est
pas d'égale qualité ni daccés facile
puisque rien ne nous laisse indifférents ?
Ce n'est pas mauvais de malmener quel-
quefois la mise en page classique ni de
brutaliser certaines valeurs sires (voir les
variantes autour du sextogradisme). Enfin,
on n'y oublie pas que les peintres sont
aussi des hommes de la montagne.

L'opéra de pics (réédité par Didier-
Richard). Ainsi, malgré un espace de
quelques dizaines d'années, cet album de
Samivel ne vieillit pas. Succédant & une
magistrale préface de Giono, ces tableaux
brossés d’'une main de maitre, pleins de
verve, d’humour ou d'une fausse candeur
résument des types de la faune alpino-
touristique. Allons, achetons deux exem-
plaires, un pour la bibliothéque, un d’oli on
extraira des sous-verres...

Marius Cote-Colisson

Le ski de fond, par Janvier Giraud
(Hachette). Volontairement simple, donc
accessible, il est d’'abord caractérisé par
une profusion de sous-titres qui sont des
conseils. Le mariage entre I'explication et
I'llustration y est étroit.

Les sherpas du Népal, par Chr. von
Firer Haimendorf (Hachette). C'est sans
doute la photo de la conquéte de I'Everest
par Hillary qui a popularisé le sherpa. Le
mérite de cette longue étude, c’est d'insé-
rer profondément le sherpa dans un type
de société et de nous faire partager sa vie
quotidienne en dehors de sa participation
a des expéditions.

PAS
REPAL
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Skier pour gagner, Killy (Nathan). Un
jeu de questions et de réponses qui
concernent, bien entendu, la haute com-
pétition. Certains sous-titres ont un bel
aspect provocateur : exemple, les acci-
dents, de simples incidents de parcours...

Les traversées du Jura « 700 km de
ski sans frontiére », par P. Brunschwig,
C.AF. Cest un topo-guide divisé par
troncons. En marge, et en rouge, le nom
du lieu, son altitude, la distance qui le
sépare du précédent et le numéro de
référence de la planche figurant le tron-
con. (Remercions la Section Céte-d'Or
pour cette communication).

Itinérrances pyrénéennes, par Pa-
trice de Bellefon (Denoél). Pardonnons a
I'auteur les quelques coups de griffe qu'il
dispense, en passant, au C.A.F. Son
voyage hivernal entrepris sur la haute
route pyrdnéenne, surtout en Haute-
Ariége, dégage un fort parfum d’aventure
et nous fait penser rétrospectivement a
I'inoubliable Chemineau de la Montagne.
Pour avoir ignoré les notions de guide et
d’itinéraire, I'auteur ne manque cependant
pas de nous fournir de nombreuses
précisions en matiére de relief, de géogra-
phie respective des massifs et de moyens
d’hébergement (hélas souvent dérisoires).
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Autres lectures :

La Baviére, par J. Rovan {Arthaud).
L'auteur n'évoque pas [alpinisme en
Haute-Baviére et c'est dommage. Par
contre, le randonneur a en main un outil
remarquable de documentation, d’autant
plus méritoire que l'auteur s’attarde sur
des zones sauvages, d'une haute poésie,
telles que le Fichtelgebirge, le Franken-
wald, la forét bavaroise et I'Allgaii. Excel-
lente illustration en noir et blanc.

En Ecosse. Un guide bleu, utile pour
préparer le voyage et pour se débrouiller
sur place. Les différentes régions sont
nettement délimitées. Mais on semble
ignorer qu'on y fait de la varappe et
certain commentaire laisse supposer que
la randonnée vy est érigée au rang d'entre-
prise aventureuse... Peu de lignes sur le
ski.

Sainte-Victoire, par Henri Imoucha (4°
édition ; D.G.D.L.). En dépit d'un format
modeste, c’est un excellent recueil de
renseignements pour le grimpeur et pour
le randonneur, sans oublier le touriste
épris de culture. Dans une lettre annexe,
I'auteur nous précise que I'ancien prieuré a
été doté d'un refuge ouvert a tous.

Le Midi de la France (la Bibliothéque
des Arts). Si le texte ne nous apprend rien
de nouveau, la somptuosité des photos,
notamment celles qui concernent le Ver-
don et les Alpes de Provence jouent
amplement leur rdle : inviter a I'évasion au
plus tot.

Serres et vallats des Cévennes
Les vignes de la mer

Deux ouvrages des Editions du Chéne
au sein desquels Lozére, causses majeurs,
Aigoual, Caroux, Corbiéres et bien en-
tendu les drailles, figurent en bonne place,
gorgés de soleil.

Chez Arthaud, deux albums consacrés
respectivement a Sri Lanka et a
Sienne.

Signalons encore :

~ un Que sais-je sur le Cyclisme
(1861) qui rappelle que le ski de fond
convient fort bien a I’entrainement hiver-
nal du cycliste.

~ un guide des plantes médici-
nales chez Nathan consacrant ses pre-
miéres pages a [histoire de ['her-
borisation. On y découvrira les vertus du
pin et du méléze et, avec plus de surprise
encore, celles du rhododendron.

Pas lus, mais seulement parcourus :

— Histoire et civilisation
Alpes (Privat-Payot)

— The last stop ; Hornbein « The
Montainers » Seattle

kT I).es Fastes du Mont Blanc (Slat-
ine).
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lalaiscs

Jean-Claude Droyer

1980 : VII b'!

L'année 1980 s'est révélée marquante
a plus d'un titre dans le domaine de
I'escalade en falaise : elle a vu surtout
I'établissement d’un nouveau degré de
difficulté, le 7 b, qui n'en est encore
qu'a ses débuts; les mois & venir
offriront certainement de nouveaux
passages de ce niveau, élargissant sa
définition et devant permettre une
meilleure comparaison ! Pour I'instant,
il semble que ce degré ne se caracté-
rise pas tant par un mouvement (ou
deux) de difficulté tout a fait extréme,
mais plutoét par une section 7 a, ou
méme 6 ¢, intégrée dans un passage
long ou le reste est de difficulté
moindre, mais sans position de repos
intermédiaire. D'autre part, au degré
juste inférieur 7 a, les passages les
plus réputés ont connu un certain
nombre de parcours alors qu’avant, ils
étaient exceptionnels : précisons que,
dans I'ensemble, les grimpeurs
concernés ont plus ou moins travaillé
ou reconnu ces mémes passages et
que les 7 a «on sight » sont encore
monnaie rare. Ce degré présente dé-
sormais une certaine variété et on y
trouve aussi bien des passages trés
athlétiques et continus que des passa-
ges plus courts de trés haut niveau
technique et complexes. Quant au 6 c,
qui n'a rien perdu quand méme de sa
difficulté, il devient plus classique et
certaines falaises comme le Saussois
par exemple en présentent un large
éventail ! Si I'activité en falaise semble
globalement s'étre développée, et les
voies nouvelles s’orienter assez nette-
ment vers le libre, le recours a I'assu-
rage sur coinceurs reste encore trés
timide et les visites « inter-falaises »
sont encore peu fréguentes, en parti-
culier de la part des grimpeurs proven-
caux vers les falaises du Nord. Voyons
quelque peu en détail les réalisations
les plus intéressantes (et connues !).

SAUSSOIS

L'Ange a vu son premier parcours en
libre par Laurent Jacob, trés déterminé
a réussir! Deuxiéme longueur sans
doute en 7 b, répétée par J.-P. Bouvier
et Eddy Boucher. L1 en 6b (+) et

surplomb final en 6 ¢c. En tout, une
expérience inoubliable ! Un départ di-
rect en quelque sorte, la Satanas (6 c,
exposé) a été réussie par Dominique
Marchal. Parmi les autres 7 a, la Super-
Echelle, I'Echelle et la West ont vu
quelques parcours : la protection est
excellente ! S.V.P. (7 a) entre Gédéon
et Trampoline dans le bas, ouverte
« on sight » par Droyer a été refaite par
un grimpeur qui a étudié les mouve-
ments.

Dans les voies nouvelles, la Super-
Martine a été équipée et « Vérité
Cachée » (6 c) parcourt le mur a droite
de la Loco. Au triste registre du
« vandalisme », il faut parler du sur-
plomb du Jardin Suspendu, oU les
trous utilisés pour passer en libre ont
été bien approfondis au burin! Si
I'odieux personnage se fait repérer...
Pour l'instant, le surplomb est passé a
6bl..

Au Parc, Jean-Pierre Bouvier a été
actif : il a ouvert de petites voies trés
difficiles a gauche de la descente et
gravi le grand diédre jaune surplom-
bant au centre de la falaise : la Charge
des Vikings (6c a 7a), ex-Diédre
Jaune. Il a refait I'Horizon Magique
{7 a) en n’utilisant outre les anneaux en
place que des coinceurs, et éliminé le
Foir)\t d‘aide de I'Etouffoir Bourgeois
7 a).

SURGY

Le Super-Donjon a été répété plusieurs
fois mais un certain nombre de grim-
peurs vont trés a droite et évitent ainsi
le mouvement-clé. La difficulté est
moindre, I'intérét aussi. La Yeyé passe
en libre (7 a) grimpée par Yves Payrau.
Plusieurs autres problémes résistent !

SAFFRES

De trés belles voies ont été réussies en
libre : la Kir (7 a) et surtout.le Boulevard
a Mathieu par Benoit Grison, répétées
ensuite par J.-P. Bouvier. Le Toit du
Balancier (7 a) a été franchi en libre par
J.-F. Peyroux. La Terray Nouvelle a été
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faite « on sight » par Droyer mais le
Sens de I'Histoire a « seulement » 6 c
n'a toujours pas été repris.

FREYR

Un certain nombre de problémes es-
sayés depuis longtemps ont été réso-
lus dans ces falaises ol les rumeurs
vont aussi parfois bon train !

Aux Cing Anes, dans le Tour de
Cochon, J.-F. Peyroux a réussi & ne
pas tirer sur |'expansion entre les deux
goulottes, en passant par le mur a
gauche (7 a). La Sanglante a été entie-
rement dépitonnée pour se faire avec
assurage naturel : un événement ! Une
voie nouvelle, I'Envie folle, et la magni-
fique longueur de la Faucille se font en
libre (6 b).

Dans la Téte de Lion, la Siréne a vu son
équipement modifié : le surplomb Vi-
dal passe & 6 b (+), le haut sans doute
aussi. Dans le Pape, la Hermann Buhl
présente 2 sections difficiles : un mur
dans le bas (6 b) et la traversée sous le
toit (6 c). Le Z a été fait par Droyer (au
moins 6 c) et présente une grande
continuité. L'équipement est a revoir.
A T'Al Légne, les 3 Saurets sont
entiérement libres grace a Alain Lebi-
han a 6 ¢ dans la partie supérieure du
mur.

Parmi les voies nouvelles, citons la
Cerise, a droite du Pilastre : la premiére
longueur doit passer en libre 3 7 a, la
deuxieme comporte une traversée a
6c, mais la troisiéme parait plus
problématique !

BUOUX

La Gougousse en libre a été le fait
majeur, tournant de [‘escalade dans
cette falaise, avec son surplomb a 7 b,
qui a été refait par plusieurs grimpeurs
mais pas « on sight » !

Le surplomb du Pilier des Fourmis a vu
sa physionomie changer avec I|'arra-
chement d’une écaille, mais J.-P. Bou-
vier I'a quand méme refait ensuite en
libre assuré du haut, les prises se
trouvant a gauche des pitons.

La deuxiéme longueur de la Marine est
trés soutenue, avec une premiére
section a 7 a (- ), suivie d'une autre (le
toit et la suite) & 7 a/b. La suite n'est
pas négligeable (6 c) et trés belle. La




voie a enfin été refaite par J.-P.
Bouvier. ,

La Voliére également aurait été faite
par Patrick Edlinger. Aux Confines, le
Bouclier, d'apparence « impossible »,
passe quand méme en libre & 7 a et est
rebaptisé la Colére du Forgeron. Un
certain nombre de voies nouvelles
sont apparues a Buoux, certaines trés
belles comme le Styx, une traversée
dans la section moins haute et pergée
de trous a droite du Pilier des Fourmis,
mais d'autres sont d’un intérét plus
contestable : large emploi de « Spits »
inesthétiques et d'ailleurs peu fiables
dans ce type de rocher.

SALEVE

L'Arc-en-ciel a été réussi en libre par
I'Anglais Andy Parkin, avec une sec-
tion au moins en 7 a ou début de la
deuxiéme longueur. Voie magnifique
et trés soutenue. Sagittaire est une
belle voie en mur et dalle a 6c.
Bananes Dragueuses a été faite par
Droyer (6 c a 7 a.

@
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BAOU DE SAINT-JEANNET

De nombreux problémes ont été réso-
lus par Patrick Bérhault, aussi bien des
réussites en libre d'anciennes voies
d'artif que de nouveaux passages
envisagés directement en libre, par
exemple dans les Ressauts.

Dans la Grande Face, a droite du Grand
Toit, est tracée Fascination.Départ en
6 a, exposé, mais c'est la deuxiéme
longueur, au-dessus de la niche, qui
est exceptionnelle: trés surplom-
bante, soutenue et athlétique, elle
passe en libre a 7a et comporte 3
sections trés difficiles séparées par
des positions de repos pour le moins
aériennes !

En attendant une révision de |'équipe-
ment dans la partie inférieure, parlons
du haut de Délire, au-dessus de la
Dominante, qui suit le tracé de I'an-
cienne Face Nord : 2 sections en 6 c,
et le toit de la niche en 7 a, trés
spectaculaire. Escalade variée, trés
athlétique.

Le Fantdme, & droite du Péril Jaune,
passe en libre et a été équipé dans ce
but. L1 et V; L2 trés surplomante et
spectaculaire 6 b trés intéressant ; L3
en 6a, rocher un peu douteux. La
Proue du Navire {partie supérieure de la
voie des Cons) offre du libre tres
aérien : deuxiéme longueur, athlétique
en 6b (+)

Dans les Ressauts, notons surtout :
Deuxiéme Ressaut : Popeye (6 c) a été
faite en solo par J.-P. Bouvier. Sésame
(7 a) a été faite plusieurs fois; la 2°
longueur est encore dure (6b+) et
fort belle.

La Plantation offre une escalade trés
continue, entiérement surplombante
{6 c a 7 a). Les Temps Modernes, une
voie magnifique et exposée a gauche
de la Super-Tavan 6 b, sortir droit au-
dessus du dernier clou. Niagara {7 a +)
un mur légérement surplombant et
extrémement technique a gauche de
I'l. Ouvert avec un jeté ; il a été refait
en statique par Droyer.

Troisiéme Ressaut : Les Vieux (6 c) ont
une nouvelle sortie directe, au-dessus
de I'anneau (6 b). La Fraise des Doigts
{6 ¢) est un mur trés intéressant et

continu, 4 gauche de la Dalton. ‘




Lles circuits

d escalade

Pas grand-chose de nouveau pour meubler cette chro-
nique, alors j'en profite pour signaler quelques faits
bizarres. A la suite de manceuvres sournoises de quelque
secte anti-circuit ou tout simplement de coups de vent
(violents et répétitifs) pendant la composition de Paris-
Chamonix certaines parties des 3 derniéres chroniques (les
‘moins importantes heureusement) ont disparu entre la
remise du texte (si I'on peut dire ) et I'impression finale.
Dol la présence d’une seule fiche circuit dans le numéro
de janvier 1981 (je ne I'ai pas encore constaté de visu mais
une personne trés bien informée me I'a dit). Bien sdr, la
fiche « évaporée » présentait le premier circuit tracé en
Algérie prés de Mostaganem (normal dans une chronique
de circuit); donc pour Bleau vous ne perdez pas grand-
chose mais c’est un peu dommage car elle donnait un
petit c6té folklorique qui me plaisait bien. L'idée de publier
ce circuit, surgie entre deux bouteilles de Sidi Brahim dans
le refuge de Barbizon (les initiés comprendront), a quand
méme donné du « travail » & quelques personnes dont Luc
Louvel, {"auteur du circuit (sans compter les Montchaus-
sés, les P.T.T. algériennes et francaises, etc.). Tous
bénévoles bien sir (P.T.T. exclues) et d’aprés un récent
éditorial il faut du bénévolat. Alors !

Avant les quelques nouvelles de circuits, une erreur a
rectifier au sujet du jaune PD + du rocher Saint-Germain.
Ce n'est pas la F.5.G.T.-lvry qui a créé le circuit originel
mais Chedoir du C.A.F. Débrouillant pour nous le chaos
des Rochers Saint-Germain, si proches et si souvent
ensoleillés, Gaston Chedoir y a tracé un circuit blanc, facile
venant réchauffer les randonnées d’hiver ou révéler aux
néophytes de I'escalade le golt des grattons, voire des
« rétas » (cf. Paris-Chamonix, n® 36, 1954).

Ce circuit a été rajeuni et prolongé en 1970 par un inconnu
(Paris-Chamonix, avril 1971) puis repeint avec quelques
modifications en 1977 puis en 1980 par M. M. Beauregard
et Leroch. Bien, aprés avoir éclairci ce point d’histoire
bleausarde, les « nouveautés » :
Le Vert AD — n® 1 de Chamarande repeint en orange par
M. B. Muller et des camarades.
Un nouveau vert AD a Malesherbes (Canard) tracé par
MM. Chauvet et Rey.
Le jaune n® 2 — PD de Franchard Hautes plaines repeint
par un inconnu de facon sans soin.
Le mauve AD du Rocher Fin repeint par un inconnu. Travail
déplorable avec des fléches grossiéres. Un circuit repre-
nant le jaune D — n° 1 et les quelques beaux passages du
mauve sera peint en 1981 par le C.I.H.M.
Un nouveau circuit jaune F + PD — dans le Rocher de
Milly : lI'idée de base est excellente mais pourquoi des
fonds blancs « énormes » comme support des fléches
jaunes dans le contraste avec le fond gris du grés est trés
bon ?
Bon, maintenant, les deux circuits promis: il s'agit de
deux circuits tracés dans des zones trés peu fréquentées
et peu connues des grimpeurs. Le lichen et la mousse y
sont donc relativement abondants : il y a tout intérét a
apporter une brosse métallique pour parfaire le travail de
nettoyage accompli par les traceurs (je pense en
particulier aux collectives qui devraient emporter systé-
matiquement 3 ou 4 brosses par sortie). Une’ précision
utile : les motos ayant abandonné la plaine de Chanfroy, le
Rocher de Milly est redevenu trés calme, le nombre de
décibels ayant chuté considérablement. De plus, si la
météo le permet vous pourrez peut-étre apercevoir nos
amis du vol libre qui s’entrainent en sautant sur le flanc
Nord des Rochers de la Reine.

Oleg Sokolsky

N.D.L.R. : Non par volonté de censure mais simplement parce que ce
bulletin n'est pas extensible, la redaction se doit de faire un choix parmi
les articles proposés. Pour janvier il ne nous a pas paru essentiel de
publier le topo détaillé d'un circuit d’escalade « type Bleau » situé de
l'autre coté de la Méditerranée. Mais, si toutefois, il vous prenait envie
dimanche prochain d‘aller faire quelques blocs & Mostaganem (Algérie)
surtout n'hésitez pas a nous demander la fiche avec croquis, cotations et
renseignements pratiques sur l'acceés...

Remerciements aux Bleausards de bonne volonté
NOUVEL APPEL

L'année 1980 a vu le retour des Bisons de Barbizon (1)
dans le massif de Fontainebleau. Cette nouvelle école de
peinture est née, et s'est donné pour objectif la rénovation
de nos chers circuits d'escalade de Bleau. (Réponse a
I'appel paru dans les colonnes de P.C. n°® 37 de mai 1980)
Les ceuvres, pour ne pas dire les chefs-d'ceuvre, ne se
sont pas fait attendre, les magnifiques circuits :

Le Rouge d’Apremont en Orange ;

L'ensemble des circuits de Franchard lsatis ;

Le Vert du Rempart des Gros Sablons en Orange ;

(1) Bisons de Barbizon

Tous ces grands hommes en peinture
Vétus comme des gorets

lls s’en vont dans la forét

Faire du chic d'aprés nature
Avec un cloporte ils ont
L'adresse de faire un bison

lls ont des barbes de bisons
Les peintres de Barbizon |
Deux rochers avec trois chénes
Trois chénes avec deux rochers
Des chénes tout boncroches, et
Des rochers qui font la chaine
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Les Gros Jaunes du Cul de Chien et du 95.2 en Bleu;
Le Blanc du 95.2 et du Cuvier, etc.

Les pistes d'initiation n’ont pas été oubliées : les jaunes
du Diplodocus, du Cul-de-Chien, du JA. Martin, etc.
Ces circuits ont été sortis de I'oubli. Pour mener a leur
terme les travaux, plusieurs dizaines d’heures ont été
nécessaires a chacun d’entre nous afin de rendre le
balisage plus efficace et plus discret. De nombreuses
brosses métalliques ont été usées pour éliminer les signes
disgracieux (2).

Quels jolis horizons ont

Les peintres de Barbizon !

(Ct. Barbizon et école de Barbizon par M.-T. de Forges, Editions Lieu-dit/
Le Temps, et Guide de Fontainebleau Mystérieux Les guides noirs,
Editions Princesse)

N'est-ce pas grice aux artistes du XIX® siécle (peintres, poétes,
musiciens, amis de la forét, etc.) que I'on doit la protection de nos rochers
d'escalade contre les exploitations abusives des carriers pour classement,
en 1861, de 21 réserves artistiques ? (cf. Le massif de Fontainebleau, par
J. Loiseau, Tomes 1 et 2, Editeur Vigot Fréres, Paris).

(2) Cf. But, Moyens et Orientation de la Commission des circuits
d’'escalade, COSIROC (a paraitre).
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Les Bleausards peuvent se joindre @ moi pour remercier

ceux qui se sont dévoués pour ce travail bénévole d'une 9 o
Earticu!iére qualité. | CyCIODS- Il n y a rien
es tableaux de maitre sont réalisés par une poignée de b
grimpeurs et cela depuis plusieurs années, malgré 'apport de pluS conforta le
de nouveaux artistes. '
Ces réalisations ne doivent pas cacher aux lecteurs Cyclops est maintenant universellement
assidus de la Chronique des circuits de mon ami Oleg s el pn.le Myl ety o
Sokolsky que beaucoup de travaux de rénovation restent succs st : '
encore a accomplir car de beaux circuits risquent de se ,’ﬂ,&‘i:,';:‘l}'*;-ﬁ,‘,;;‘n'm‘m”i;jﬂ ﬂ,‘,"ﬁ’,:
perdre a tout jamais par absence de bonne volonté ou justde & la configuration individuells de
d'énergie (cela ne m’étonne pas dans cette période de e ame ol
disette énergétique). do gravité do Ia charge aussi prés du dos
Si des vocations voient le jour, elles seront toujours bien TE, g P T
accueillies et, pour cela, rien n'est plus simple, il suffit de , Bustables, at des bretelles de tension
prendre contact ou d'écrire a: :;rp:;l:il:nx:ltl:r:ﬂn:s:awsz ;mf.'_“ 4
Pierre Bontemps 4) La ceinture lombaire répartit le poids qui
Section de Paris du C.A.F. e b

7, rue La Boétie, 75008 Paris
ou au COSIROC
Commission des Circuits d'Escalade
a lattention de M. Sokolsky
9, rue La Boétie, 75008 Paris
(une réponse sera donnée dans les meilleurs délais.)
Des a présent, des dates ont été retenues dans le cadre du

N

programme des collectives d’escalade. Ces rendez-vous
permettront d'échanger les conseils d’usage, les petits
trucs du métier et seront aussi le point de rencontre des
peintres isolés.

La tradition des Bisons ne sera pas oubliée: ces
collectives seront cl6turées par le pot de I'amitié.

34 Dean St, Newcastle upon Tyne, NE1 1PG, England
Telephone: (0632) 23561. Telex: 537728 Bghaus G

Jean-Claude Beauregard

Bulletin de souscription a la revue
Paris Chamonix

Revue bimestrielle de la section de Paris

Abonnement : France 25 F - Etranger 35 F

5 numéros par an

Nom...... e e ae e s e e . aienem e Prénom ......... S SRS e S T SRR R
Adresse : n°® ........ PUO icviviona arivierss i ins e Ville oo miin s i iatsns i 5 S e 58 bt S immcarmsra e e
Codepostal ............... . ... ................ Bureau distributeur . ..............................

souscrit un abonnement a « Paris-Chamonix » par chéque bancdire [, postal trois volets [ ci-joint.

Signature :
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AU VIEUX CAMPEUR

48 rve des Ecoles 75005 Paris Télex F 204881

™ 329 12 32

1" spécialiste francais du ski

La meilleure preuve : En hiver 79 - 80 un choix jamais égalé

dans ses différentes activités, et des conseils de passionnés.
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SKI DE PISTE

Contrat d'entretien gratuit 2 saisons

Garantie casse 2 saisons

Préts - Dépannage

Atelier de réparation

Préparation des skis de compétition

La nouveauté : Réglage électronique des fixations

Assurance garantie 2 saisons
La nouveauté :Démonstration de fartage

SKI DE RANDONNEE

Contrat d'entretien gratuit 2 saisons

Garantie casse 2 saisons

Préts essais - Préts dépannages

Atelier de réparation

Atelier de montage

La nouveauté : Conseils et informations sur les itinéraires

LIBRAIRIE

Manuels d’enseignement
Cartes et itinéraires
Récits, photos, posters, etc...

2 ® gratuits

Soufflot rue Soufflot

Maubert : rue Lagrange

O

Lundi : 14 h - 19 h

Mardi au Vendredi : 9 h -
21 h

Samedi : 9 h - 20 h

Crédit gratuit a partir
de 500 frs d'achat

7 ™

Vente par correspondance

Une nouveauté pour 'hiver : LA CARTE DE FIDELITE

ADRESSES MAGASINS 75005

Ski de Piste : 3, rue de Latran

Ski de Randonnée : 3, rue de Latran
Ski de Fond : 48, rue des Ecoles
Librairie : 1, rue de Latran
Montagne - Escalade :

Equitation : 50, rue des Ecoles
Tennis @ 50, rue des Ecoles
Plongée - Voile -

48, rue des Ecoles Cyclotourisme : 50, rue des Ecoles

Randonnée - Camping : 48, rue des Ecoles

Planche & voile : 50, rue des Ecoles

Hiver : Octobre 79 - 320 pages Eté :

Edition de 3 catalogyes par an

Gratuits au magasin
Expédiés contre 5 timbres

Avril 1980 - 450 pages Tennis - Equitation - Plongée - Mai 80 - 140 pages




