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La Chroniq ue

des
livres

Fontainebleau, escalades

FONTA|NEBLEAU et randonnées. Ce massif
escalades

et_randonnées

est si cher a nos coeurs
que cet ouvrage ne peut
laisser indifférent.

Les initiés savaient qu’'un
guide faisant la part belle
aux circuits d’escalade,
était en préparation.

Ce guide existe mainte-
nant, et s'il suit I'exemple
de ses ainés dans le do-
maine de l'escalade (les
topoguides Martin, Bour-
goin, le Guide de Bleau de
la F.5.G.T. et du GUM.S)),
il est également dans sa partie consacrée a la
randonnée, dans la lignée des indicateurs Denecourt et
Colinet, des guides Joanne et des ouvrages de Jean
Loiseau.

Il s"agit d'une ceuvre collective consacrée pour la partie
escalade a la description de circuits fréquentés et de
bien d’autres souvent méconnus.

Cet ouvrage, publié par les éditions Arthaud, doit
beaucoup a Oleg Sokolsky qui en a été en grande partie
I'initiateur et qui a réalisé les croquis de circuits « bloc a
bloc ».

L'acces a ces circuits est facilité par une cartographie
de grande qualité ou l'on retrouve avec plaisir la
« patte » de I'ami Georges Teoulé.

Marius Cote-Colisson a découvert et décrit les itinérai-
res de randonnées.

J. Montchaussé, Jacky Godoffe, Edith-Claire Gérin,
Jean-Claude Beauregard ont participé activement a la
réalisation et aussi d'autres: Bleausards anonymes
groupés au sein du C.0.S.I.LR.0.C., dont la participation
plus modeste a cependant contribué a la naissance
d'un ouvrage qui manquait et qu'il a bien fallu inventer.
Ce guide de Bleau écrit et réalisé par des Bleausards est
une grande réussite. Pierre Bontemps

Centre de documentation des montagnes du monde

Liste des ouvrages en vente
au Centre National de Documentation
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situation préoccupante: un constat un peu
brutal. La Section de Paris perd des membres
depuis quelques années et ce d'une maniére réguliére (450 cette
année).
Les responsables que nous sommes ne pouvaient rester
indifférents face a une telle situation, qui, a terme, peut avoir des
conséquences graves. Il n'est jamais bon pour une association de
voir réduire ses effectifs. Le rajeunissement des cadres en dépend
et sur le plan matériel, nous risquerions d'avoir des difficultés
financiéres avec toutes les conséquences que cette situation
pourrait entrainer au niveau de notre personnel et de nos
locaux.
Au cours d'une réunion de responsables qui a eu lieu cet
automne a Chamboeeuf, nous nous sommes livrés a une analyse
sans complaisance de la situation. Un certain nombre de causes
ont pu étre dégagées. Citons-les :
|. Paris se dépeuple ;
2. Nous ne sommes pas assez connus ;
3. Nos activités sont limitées du fait de la crise du bénévolat ;
4. Notre cotisation est trop élevée.
Nous ne pouvions donc rester passifs et si sur certains
phénomeénes nous sommes impuissants, sur dautres nous
pouvons peser.
C'est ce plan d'action engagé que je vais vous présenter.

1. Face au phénomeéne social que constitue la dépopulation de
Paris-ville nous ne pouvons bien entendu intervenir. |

Par contre, nous avons constaté que des mouvements associatifs
avaient tendance a se constituer en grande banlieue. En ce qui
nous concerne, plusieurs antennes avaient déjé été constituees.
Nous avons pensé que nous pouv1ons donner a ces groupes une
certaine autonomie. Ce, afin qu'ils deviennent des interlocuteurs
représentatifs face a leurs municipalités, leur permettant ainsi
d'obtenir des facilités (locaux, subventions diverses...). Une
premiére expérience est actuellement en cours avec le Groupe de
Versailles.

Ce pourrait étre I'ébauche d’une structure fédérale C.A.F. Ile-de-
France. Nous ménerons cette politique avec prudence, attachés
que nous sommes a l'unité nationale du Club alpin frangais.

2. Nous ne sommes pas assez connus. Nous avons décide de
lancer une campagne d’information qui sera relayée par le Siége
qui nous aide dans ce domaine.

Des informations radios (France-Inter, radios libres) a la veille
des saisons été et hiver.

Des publications d'activités sélectionnées dans la presse (Le
Monde, revue pour étudiants, Le Matin...).

Nous avons participé au Salon neige et montagne et a la Foire de
Paris dans le cadre du Temps Libre. Nous envisageons d'étre
présents dans d'autres manifestations (Salon de I'enfance, Galas
de la montagne. du ski). Un matériel spécifique sera mis en place
a cet effet.

3. Bénévolat et activités. Il est apparu que nous avions des
difficultés pour encadrer nos nouveaux adhérents, notamment a
Fontainebleau. Les appels lancés par éditorial et au cours d'une
réunion importante qui a rassemblé 70 personnes ont été
entendus et nous pourrons accueillir dans de bonnes conditions
nos débutants.

4. La cotisation. Une autre remarque qui nous a été souvent
faite : notre cotisation est trop élevée. Elle est la plus élevée de
toutes les sections de France du Club alpin. Elle correspond a la
qualité des prestations offertes et aux charges qui nous
incombent (locaux, personnel)

Toutefois des Parisiens s'inscrivent a des sections de province ;
rien ne les en empéche au niveau de nos statuts.

Nous avons voulu cette année augmenter modérément et
souhaité ne pas dépasser le plafond de 250 F pour la catégorie la
plus élevée. 1l nous a fallu négocier avec le Siége le fait que, pour
cette année, nous limiterions notre participation financiére aux
frais de gestion du Centre national de documentation des

montagnes du monde (Centre Lucien-Deviés). (...) »
' Jean Dot

President de la Section

I L me laut dans un premier temps faire état d'une
« 000

En guise d’éditorial...




NEIGE

La stratigraphie du manteau neigeux

Sait-on assez que depuis une dizaine d’années environ, des recherches scientifiques
importantes sont consacrées a l'étude de la neige, avec mesures en laboratoire ou en
extérieur, expériences, simulations ?... Ces recherches contribueront-elles davantage a la
domination technologique de la montagne ? Serviront-elles des intéréts commerciaux ou de

.Service public? Ou ceux des alpinistes ?

AVALANCHE DE PLAQUE DE NEIGE A DAVOS

Ce qui est sur, c'est qu'elles ont le plus souvent été initiées
pour le compte de grands secteurs d'activités comme le
tourisme hivernal, I'énergie, I'agriculture {eaux et foréts) ou
les transports ; I'A.N.E.N.A. servant depuis 1971 de pdle de
regroupement ou de documentation pour ces initiatives.
Ce qui semble sur aussi, c'est que les expériences en labora-
toire ou dans des sites géographiques limités, conduites
avec méthode. sont souvent plus propres et plus respec-
tueuses de la montagne que des randonneurs ou des pro-
moteurs.

Voyons de quoi il s'agit.

En laboratoire: des scientifiques analysent la neige
comme n'importe lequel des matériaux de la nature ; ils en
mesurent les propriétés :

I. mécaniques (résistance a la compression, au tassement,
au frottement, masse volumique, viscosité, plasticité,
cohésion) ;
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2. thermiques (rayonnement solaire, flux géothermique,
vent, vapeur d'eau, pluie, température extérieure influen-
cent la neige);

3. cristallographiques et moléculaires (plusieurs centaines
de cristaux de neige différents suivant les puristes et dix
grandes classes d'aprés la nomenclature internationale).
Dans la nature, la méthode expérimentale prédomine, et
I'on étudie le « manteau neigeux ». On désigne par la
I'ensemble stratifié des couches de neige tombées depuis le
début de la saison hivernale.

Pourquoi stratifi¢ ? Parce que a chaque chute de neige
correspond une couche du manteau neigeux ayant des
caractéristiques particuliéres du fait de la variabilité de la
neige qui tombe et des transformations qu 'elle subit une fois
tombée. En effet. pour cette neige tombée. les propriétés
mécaniques, thermiques et cristallographiques saltérent :
ce sont les « métamorphoses » de la neige (de gradient,




d'isothermie et de fonte), qui vont faire évoluer les diverses
strates du manteau neigeux.

D'un point de vue pratique maintenant, il est préferable,
pour le skieur, comme pour tout un chacun, de savoir ou il
met les pieds s'il veut progresser en sécurité.

Pour cela, deux moyens sont possibles : 'un consisterait a
analyser le manteau neigeux sur lequel on va se déplacer
tout au long du parcours. L'autre est un peu moins sir car
plus global mais plus rapide: il s'agit de téléphoner au
551.88.30 (du |5 décembre a Paques); la un répondeur
automatique de la Météorologie nationale diffuse un
bulletin (il existe églament des répondeurs propres a des
régions particuliéres) donnant la synthese élaborée a partir
des’ études expérimentales sur plusieurs dizaines de
« trous » creusés dans la neige avec application dans tous
les massifs des Alpes et des Pyrénées par les collaborateurs
de la Météorologie nationale.

L'étude expérimentale du manteau neigeux débute par un
« sondage de battage » qui donne lieu a I'établissement d'un
relevé.

Le battage consiste a faire pénétrer une sonde dans le
manteau neigeux en y appliquant une force connue:
pratiquement, on laisse tomber, de 20 cm de haut, un poids
de 1 kg sur la sonde, et on mesure, a chaque fois, de
combien celle-ci s'enfonce dans la neige. On en déduit, par
calcul, la résistance en kg/dm2 de chaque strate du
manteau neigeux.

Quand la sonde a atteint le sol, on creuse alors jusqu'a ce
dernier pour dégager un mur de neige vertical, orienté vers
le nord. Puis, avec un thermométre, on reléve, de haut en
bas, tous les 10 cm, les températures de ce méme manteau :
cest la mesure du gradient de température.

Ensuite. on observe a la loupe la forme des cristaux de
chaque strate : neige fraiche. grains fins, etc.

On note également la dureté, 'humidité et la densité de
chaque strate. On en mesure aussi la résistance a la traction
a l'aide d'un peson attaché a un rectangle de | dm2 de
surface et dont les bords ont | cm de haut.

o des ALLIBERT F 38530 Chapareillan - Tél. (76) 45,22.26
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TRADITIONNEL : [ Randonnée a ski de fond
[:I Raid & peau de phogue I:I Randonnée & pied en haute-

e

montagne [:] Alpinisme.

ORIGINAL :

D initiation et raid en Canoé D Mer et Montagne.

LES VOYAGES SPORTIFS :

A SKI : 1] Laponie l—_-l Maroc

A PIED : D Kilimandjaro D Pérou I___l Maroc I:' Algérie
GROUPES DE CONNAISSANCES : Etude et devis

transport routier en mini-car (8pl.) pour les massifs lointains

Cocher ce qui vous intéresse et poster :

La centralisation de ces renseignements permettra 'établis-
sement du bulletin nivologique.
Aprés de nombreux essais et tests de fiabilité, la Météorolo-
gie nationale a mis au point une échelle du risque
d'avalanche dont la définition figure ci-aprés. Toutefois.
cette échelle ne saurait dispenser le skieur ou I'alpiniste de
réfléchir sans cesse a I'état de la neige au cours de sa
progression. car le reliel, 'exposition, les situations locales
et surtout le vent, entrainent des variations considérables
autour de cette information moyenne qu'est I'échelle de
risque d'avalanche.
Malgré ces différences, il est souhaitable de connaitre
I'échelle du risque avant (plutdt qu'aprés !..) d'affronter la
montagne hivernale, ne serait-ce que pour bien choisir sa
course ou, au moins, vérifier que celle envisagée est
compatible avec le bon sens.

Christian Petit

Echelle de risques d’avalanches

1 Risque minimum

Risque d'avalanche trés faible, voire nul. Il ne faut pourtant pas oublier
les régles élémentaires de sécurité car en montagne le risque zéro
n'existe pas.

2 Risque faible

Manteau neigeux généralement bien stabilisé. Risque faible et localisé
de déclenchements naturels et/ ou accidentels dus a de faibles instabili-
tés locales et/ou temporaires.

3 Risque accidentel modéré

Le risque d'avalanches naturelles est faible, cependant le risque de
ruptures accidentelles est assez marqué mais localisé.

4 Risque accidentel fort

Le risque d'avalanches naturelles reste faible. Le risque de ruptures
accidentelles est fort par suite d'une instabilité latente généralisee.

5 Risque naturel modéré

Des déclenchements naturels limités sont probables. Donc a fortiori, le
risque de déclenchements accidentels est modéré a fort.

6 Risque naturel fort

Manteau neigeux instable. Des déclenchements naturels sont certains.

7 Situation avalancheuse bien établie

Forte instabilité du manteau neigeux. Grosses accumulations locales.
Avalanches nombreuses et parfois importantes.

8 Situation avalancheuse exceptionnelle

Avalanches nombreuses et en raison des énormes accumulations, forte
probabilité de trés grosses avalanches a caractere exceptionnel.

Nota : on qualifie d'« accidentelle » — par oppositon a « naturelle » — une avalanche dont le déclenchement est dl a une intervention

humaine (ex.: passage d'un skieur).

Source : Direction de la Météorologie — Centre d’études de la neige — Saint-Martin-d’Héres




SKI DE RANDONNEE

Dans le massif du Mont-Blanc

De nombreuses possibilités s’offrent a vous dans le massif du Mont-Blanc, en ce qui
concerne le ski de randonnée. Ces raids, effectués a partir du refuge du Requin, vous feront

découvrir une région délaissée du massif, pourtant située en son milieu.

SUR LE GLACIER D'ENVERS DU PLAN

L'accés au refuge du Requin pourra se
faire de deux facons différentes ;

— la plus facile est de parcourir la
vallée Blanche, itinéraire prestigieux,
desservie par le téléphérique de I'ai-
guille du Midi. Nous conseillons aux
randonneurs de faire cette descente
magnifique, une fois que la nuée des
skieurs se sera estompée, maniére
intéressante de profiter de ce cadre a
son aise. Le départ qui pourrait étre
fixé entre 14 et 16 h, dépendra bien
entendu de I'époque, en I'occurrence
de la solidité des ponts de neige liée a
la chaleur d'un mois d'avril. Mais
sachant que le soir, vous pourrez
dormir au refuge du Requin, maintes
possibilités de randonnées peuvent
étre envisagées dans le bassin de la
vallée Blanche. Vous pouvez décider,
en prenant une des premiéres bennes,
de randonner a peaux de phoque en
direction de Il'aiguille d’Entréves, du
plateau de la Vierge ou du col du
Géant ;

— une autre solution, beaucoup plus
fastidieuse celle-la, de par la longue
montée a peaux de phoque qu'elle
entraine, est le parcours inverse de la

vallée Blanche, au départ de Chamo-
nix.

Quoi qu’il en soit, votre premiére
journée finira au Requin, situé en
contrebas et a gauche des séracs du
Géant, quand vous venez de I'aiguille
du Midi. Le refuge du Requin, puis-
sante batisse en granit taillé sur place
et dont le bois et le ciment nécessaires
a sa construction ont été montés a
dos d’homme, édifié en 1926 sur un
promontoire rocheux, vous permettra
de vous restaurer et de passer la nuit.
Le lendemain, les innombrables som-
mets avoisinants laissent au randon-
neur le choix et l'imagination des
différentes courses pouvant étre réali-
sées.

Néanmoins, deux sommets d’acces
facile dont I'ambiance haute monta-
gne et la superbe vue sont indéniables,
retiennent particuliéerement notre at-
tention :

— l'aiguille du Tacul, tout d'abord,
culminant au bout de la chaine des
Périades, vous offrira une vue privilé-
giée sur la Verte, les Grandes Joras-
ses, I'Envers du mont Blanc et I'Envers
des Aiguilles. La descente d'abord

(PH. N. DUFOUR)

exposée sud-ouest puis ouest, laisse
toujours entrevoir une bonne qualité
de neige ;

— l'aiguille du Plan ensuite, principal
sommet des aiguilles de Chamonix,
vous ouvrira a un ski sauvage et
grandiose.

Mais vous pouvez également vous
diriger vers la fameuse descente du
mont Mallet, ou pourquoi pas, vers la
pointe Isabelle. A chacun d'adapter
son choix a sa condition physique.

L'aiguille du Tacul (3 444 m)

Du refuge du Requin, rejoindre le lieu-
dit «la salle & manger» un des
dépotoirs de la vallée Blanche, situé a
I'aplomb des séracs du Géant. Re-
monter le glacier des Périades jusqu’'a
venir buter pratiquement sur la chaine
du méme nom. Ensuite obliquer sur [a
gauche dans le vallon enchassé par la
chaine des Périades a droite, et, 3
gauche, par le chainon issu de ['aiguille
du Tacul, formé de la ChAandeIIe, le
Clocher et I'Epée du méme nom.
Rejoindre la rimaye puis gagner |a
bréche nord du col du Tacul. L3,
suivant les conditions d’enneigement,




gagner le sommet par |'aréte formée
de rochers.

La descente pourra s'effectuer sur
toute la largeur des pentes, ces der-
niéres étant formées de moraines,
situées a droite du glacier des Péri-
ades. Arrivé sur le glacier du Géant,
rejoindre la trace normale de la vallée
Blanche pour regagner la vallée de
Chamonix, ou remonter au refuge du
Requin si vous disposez d'une autre
journée, pour entreprendre le lende-
main, l'aiguille du Plan.

Pour atteindre le sommet de Iaiguille
du Tacul, il faut compter entre trois et
cing heures. Pour le matériel, prévoir
une corde et des crampons, au cas ol
la glace apparaitrait au sommet du
couloir (le cas est rare), en plus de
votre matériel habituel.

Cette randonnée peut s'effectuer du
mois de février au début du mois de
mai.

L'aiguille du Plan (3673 m)

Du refuge du Requin, remonter vers
I'ouest jusqu’au replat bordant le petit
glacier situé au pied de la face est du
Requin. Traverser ce petit glacier en
montant vers le nord-ouest jusqu’au
pied du flan sud de [I'épaulement
rocheux accoté a la face est de la Dent
du Requin.

Monter ensuite vers le sud-ouest et
passer au pied de I'aréte sud-est de la
Dent du Requin pour déboucher sur le

EN MONTANT A L'AIGUILLE DU TACUL

glacier de I'Envers du Plan. Tout ce
passage pourra étre éventuellement
simplifié avec une année enrneigée, et
étre plus direct en montant directe-
ment vers la face lisse située en bas de
I'aréte sud-est du Chapeau a Cornes,
pour gagner le glacier d'Envers du
Plan.

Remonter ce glacier qui longe les
satellites de l'aiguille du Plan, en
direction du col supérieur du Plan. De
14, suivre I'aréte neigeuse pour rejoin-
dre les derniers rochers de |'aiguille, les

(PH. N. DUFOUR)

escalader par le versant de Chamonix
ou par la face sud.

La descente se fera par la méme voie
de montée et vous rejoindrez la trace
faite par les skieurs venant de I'diguille
du Midi par l'itinéraire du col inférieur
du Plan, trace retrouvée au-dessus de
la base de l'aréte du Chapeau a
Cornes. Pour atteindre le sommet, il
faut compter entre trois et cing heures
au départ du refuge. Prendre le méme
matériel que celui nécessaire pour
l'aiguille du Tacul. Nicolas Dufour

« Monter plus haut »
comble une lacune dans I'information
de tous ceux qui, de prés ou de loin,
sont intéressés par l"altitude.
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SKI DE RANDONNEE

Les courses décrites ci-apres sont accessibles depuis la station d Andermatt que I'on atteint en
train avec deux changements : Paris-Est-Bdle, Bdle-Gdschenen et Andermatt. Elles sont de
niveau bons skieurs, sans passage technique et praticables toute la saison, de décembre a

mait.

Un seul probléme, le coucher au Gothard car I'hospice est
fermé : une porte de garage dont le bas est défoncé permet
de rentrer au rez-de-chaussée d'un batiment qui offre un
abri peu confortable.

Nous vous proposons une traversée de niveau moyen a
faire en trois jours ou en deux week-ends. Prévoir duvet,
réchaud et gamelle pour I'étape au col du Gothard, par
contre la Rotondo Hiitte offre tout le confort des cabanes
suisses et il est prudent de réserver (S.A.C. Sektion Lagern
5400 Baden). Les crampons peuvent étre utiles pour le
sommet du Lucendro et du Centrale, indispensables si I'on
veut gravir le Rotondo, ou une corde est aussi souhaitable.
Cartes : 1/50 000° Nufenenpass (itinéraires skieurs) Susten-
pass, Disentis.

Guide : Alpine skitouren, Zentral Schweiz, édition du
C.AS. (en allemand).

Premier jour : traversée du Piz Centrale (3 001 m).
D'Andermatt, prendre le téléphérique du Gemsstock et
descendre vers I'Unteralp (nombreuses traces) jusquau
point 2 153. Mettre les peaux et remonter a I'ouest un
vallon qui méne a I'Oberschatzfirn, poursuivre sud-ouest
pour gagner le large col au nord du sommet qui donne
acces au vallon Guspis. Monter le plus haut possible a skis
dans la face nord, puis a pied gagner I'aréte est qui méne au
sommet (2 h 30).
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Vue splendide du Valais a la Bernina et sur toute la Suisse
Centrale. On pourrait rejoindre directement le col du
Gothard par le versant sud, mais il est préférable de
descendre le tres beau vallon du Guspis jusqu'au vallon du
Gothard vers 1 750 m. Le remonter jusqu’au col (1 h 30).

Deuxiéme jour : traversée du Piz Lucendro (2 963 m).
Du col, remonter a I'ouest le vallon qui meéne au Passo della
Valletta, descendre 150 m environ et traverser au sud pour
gagner le Passo del Lucendro. Reprendre a I'ouest et
poursuivre a skis jusqu'a une pente trés raide sous le
sommet ou il faut déchausser. Seuls les bons skieurs
porteront les skis jusqu'a 10 m du sommet que 'on atteint
par une aréte aérienne (3 h). .
Descendre la pente raide et gagner au nord le col 2 853 qui
méne 4 la trés belle courbe nord du Lucendro que I'on
descend jusqua 2 300 m environ.

Si I'on poursuit sur Rotondo Hiitte, gagner & I'ouest une
croupe que I'on suit jusqu'au refuge (1 h), sinon descendre
le vallon par la rive gauche en suivant dans le bas la trace de
la route. passer le pont et suivre la voie ferrée jusqu’'a Realp
d'ou le train raméne a Andermatt.

Troisiéme jour : traversée du Passo di Rotondo (2 764 m).
Si I'on est monté au refuge un samedi, on pourra gagner
l'aprés-midi le Leckihorn ou le Witenwasserenstock (aréte
terminale trés aérienne).

Du refuge, remonter par des pentes faciles jusqu'au
Witenwasseren Pass. Sans enlever les peaux, descendre
versant ouest a main gauche et aprés avoir contourné une
créte rocheuse gagner le Gerengletscher. Le traverser vers
'ouest et contourner par une traversée ascendante la face
nord du Rotondo. On tourne progressivement au sud pour
arriver a la large dépression du col. Si I'on veut aller au
sommet, remonter le versant ouest en direction d'un large
couloir : monter le plus haut possible a skis, puis a pied et
terminer par l'aréte nord (assez difficile).

Descendre au sud de trés belles pentes jusque vers 2 400 m,
puis traverser a droite dans des pentes raides pour franchir
l'aréte sud-est du Chiebodenhorn et gagner en tirant
toujours a droite le haut d'un vallon sur la droite duquel est
située la Cabane Piansecco. Par ce vallon, descendre a
All'Acqua dans le Val Bedretto puis Ronco. De 14, car
postal pour Airolo d'ou I'on prend le train pour Béle.

Carl Cerutti

(PH, F. LEDUC)
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PLATEAU D'EN PARIS

{Ph. M. REBIFFE}

Henri Escoffier

Une belle course, pour moi, ce n'est pas d'atteindre un
sommet prestigieux, mais c'est plutét rechercher un
parcours moins connu, accessible au skieur moyen. C'est
aussi la découverte d’'une région et de nouveaux panora-
mas ou tours d’horizon, sans que la course soit cependant
trop facile, car il faut garder un certain golt de I'effort.
1. De Valloire a Valloire par les Rochilles, le refuge des
Drayéres, le col de Valmenier et retour par la valiée de la
Nevachette et les remontées mécaniques de Valmenier.
2. De Ceillac a Chateau-Queyras par le col de Fromage.
3. Le Gioberney par la Pilatte (Qisans).

4, La Rosa Blanche par Verbier et la cabane de Mont-Fort
(sans remontées mécaniques).

5. De Méribel & Pralognan par le glacier de Gébroula et la
val|ée) de Chaviére (& n'entreprendre qu’en bonnes condi-
tions).

6. De Saint-Véran a I'Echalp par le refuge Agnel.

7. Pic de Coumo d'Or par le col de Puymorens et
descente sur |'Hospitalet par les Bésines.

8. La Téte de Fer prés du col de Larche.

9. Le col des Améthystes par Argentiére.

10. Le Crét de la Neige et le Reculet {Jura).

Robert Ferrandier

La plus aimable :\es Encantats. En trois
jours, de I'hospice de Viella a Salardu
par I'Estan del Mar, le Colomers et le
vallon de Saboredo ; les Pyrénées dans
ce qu’'elles ont de plus charmeur : lacs
gelés, pins a crochets et le soleil du
sud.

La plus classique : le Jocelme. Les
cerisiers fleurissent déja dans le Val-
gaudemar et la montée est printaniere
vers Chabournéou. Demain les super-
bes pentes du Jocelme n’attendent
que vos skis.

La plus gastronomigue : la Margeride.
De Saint-Flour & Arlanc (ou plus loin
vers le Lozére) en quatre jours de Noél.
Les grands déserts poudrés par la tem-
péte, mais que l'accueil est chaleureux
dans les rares fermes qui jalonnent
I'itinéraire | Pintade et saucisses aux
choux, coq au vin, tartes aux myrtilles...

La plus studieuse : du Valgrisanche a

Morgex. Dans le cadre du stage de chef
de course, aprés une nuit au refuge
Scavarda, nous avons traversé le Rui-
tor, puis le mont Colmet ; tout en tirant
nos Joyeux compagnons des crevas-
ses, les ligotant sur les tralneaux ou les
entassant dans les abris-neige.

La plus variée : le pic de Bure. Un beau
samedi de février ou de mars vous
partez de La Jarjatte et passez le col
des Aiguilles. Le lendemain vous at-
teindrez le grand plateau de Bure par la
combe d'Agniéres, puis descendrez
plein sud la grandiose combe de Mai.
La plus alpine : de la Sache au Pourri.
Deux sommets faciles a joindre grace
au col des Roches; trois jours sur
glaciers crevassés.

La plus éprouvante : Pyrénées centrales
espagnoles. Une grande semaine de
Luchon & Gédre en traversant les plus
hauts sommets de la chaine : |'Aneto,
les Posets et pour quelgques ampoules

Gérard de Couissy

de plus, le Perdu. Les étapes sont trés
longues, les dénivellations trés impor-
tantes, les cartes trés fausses, mais
quel pays-!

La plus solitaire : montagne de La Blan-
che. Quelque part en France, le pic de
Bernardez, I'Aiguillette {(délicat), la
Grosse Barre ; et pas une trace pendant
ces quatre jours de Paques.

La plus sauvage : les Pyrénées arié-
geoises. De I'Hospitalet a Salardu, sans
sommet prestigieux, sans refuge, sans
soleil assuré, 'dpreté des Pyrénées.
C’est pour ca gu'on les aime!

La plus incertaine : du Pays Basque au
Somport. Avec Patrick Denizot nous y
organisons une collective en février,
mais... y aura-t-il de la neige ? Les
cayolars seront-ils ouverts ou fermés ?
Le Visaurin se traverse-t-il ? Chut!
N’affolez pas les participants. De toute
facon, lorsque vous lirez I'article, I'in-
certitude aura disparu !

1. Traversée dans les Alpes-Maritimes.

De la Gordolasque a la Haute Roya, avec le mont Clapier, la
cime Pollini, le Grand Capelet (5 jours).

Pour la beauté particuliere de la région des Merveilles et le
sommet alpin du Grand Capelet {d’oU I'on voit la mer...).
2. Traversée en Haute-Maurienne, de Bonneval a Avérole.
Par le refuge du Carro, la pointe Francesetti, le refuge des
Evettes et I'Albaron (3 jours).

Pour la splendide traversée de I'Albaron et le charme des
hautes terres qui dominent la vallée d'Avérole.

3. Traversée en Vanoise : Tignes, col du Palet, Peisey, la
Roche de Mio, la Plagne (2 jours).

Pour la nostalgie d'une épogue révolue ou pas |'ombre
d'un seul cable ne venait assombrir la neige.

3 bis. Ou si I'on veut éviter toute évocation « rétro », la
traversée des démes de la Vanoise (3 jours).

Parcours engagé et superbe sur une calotte glaciére
unigue dans les Alpes.

4. Mont Blanc (2 jours).

Pour avoir été saisi, sommet compris et sans foule, au
cours d'une aussi bréve que remarquable éclaircie, un
début de juillet. Et on ne se lasse pas de cette montagne.
5. Mont Velan (2 jours).

Pour I'accueil de la cabane, la vue sur le Grand Combin, le
piment raisonnable d’une petite difficulté alpine.

6. Traversée en Valais : ‘Arolla, Téte Blanche, Téte de
Valpelline, col du Mont-Brilé, Arolla (2 jours).

Pour le site extraordinaire de Bertol, et un grand ski de réve
a haute altitude.

7. Déme des Mischabel (2 jours).

Pour la beauté de I'épreuve, une ascendance continue de
1445m a 4545 m; a ski jusqu'a 4400 et une vue
exceptionnelle du sommet tant sur les lointains que sur de
proches et tranchantes arétes.

8. En Oberland : Wannenhorn, Fischerhorn, Galmillicke et
descente sur le Valais (3 jours).

Pour I'accés au domaine des 4 000, le sentiment d'avoir
allié au maximum ski et haute montagne.

9. Traversée en Silvretta : Tuoihltte, Dreilanderspitze, Piz
Buin, Wiesbadnerhiitte, Silvrettapass, Klosters (4 jours).
Pour le souvenir d'un raid harmonieux, alternant cols et
sommets tout au bout de la route du « Chemineau de la
montagne ».

10. Traversée en Otztal, avec la Wildspitze, le Weisskugel,
le Similaun {5 jours).

Pour s'étre fait plaisir, sur des terrains créés pour le ski de
montagne ! Pour le confort autrichien {pourquoi pas ?),
pour la beauté de réve du Similaun.




RANDONNEE

Dans les monts Reatini et Sibillini
(Appenin central)

Situés au sud-est de Pérouse (ou nous étions bases), les monts Reatini et Sibillz:ni, forment
l'une des parties les plus mouvementées du relief de I’Appenin central, touchant a l'est et au
sud au Gran Sasso d'Italia (2 912 m), puis, plus au sud encore au massif des Abruzzes.

LE MONT BOVE VU DU SUD (PH. M. SANDOZ)
Les Reatini culminent a 2216 m au

L mont Terminillo, et les Sibillini attei-

0 gnent 2476 m au mont Vettore. Ces

régions sont fréquentées par les alpinis-
tes d'escalade et le Club alpin italien,
comme le Touring club italien, les ont
comprises dans le volume descriptif des
courses dans les montagnes italiennes.

M. CATABIO

_; Appenino centrale, par Carlo Landi
M N Vittorij (Milano, IASS). C'est la qu'on
o N Y ) trouvera les schémas d'ossature mon-

g tagneuse préparés surtout pour les

ascensionnistes (pages 41 et 121) avec
quelques photographies suggestives.
Pour les randonneurs de montagne, le
matériel cartographique est plus res-
treint : en dehors de I'excellente carte
du. Touring club italiano, au |/
200 000¢, qui ne peut servir que pour
lorientation générale, il existe des
cartes particuliéres dont se servent les
..... sections locales du Club alpino italiano.

M.LAZZO

Le Casette R

Gruppo dei Monti Sibillini, au |/
50 000¢ faite par I'’Associazione per la
Valorizzuzione dei Monti Sibillini et 1/
Monte Terminillo, Passegiate ed escur-
sioni au 1/15 000¢, apparemment com-
; LLO' '?"’ \ .z merciale. Il existe quelques refuges du
5 ‘\‘\ T 4:'-! J Club alpino italiano, notamment le
MTER N;NILLETTO T 0 SNCRef Ang. ebast.famwf,—\._r. Citta di Macerata (1 342 m, environ 50
\

(]

\ y laces) au pied du mont Bove (Monti
o \ 'H P'EF . p
M. CARDITO ’} FRef F i

HIACCIO CRUDELE
S o‘r Lennessa

\ M YALLONI \Q" Sibillini), commune de Visso (Marche,

section de Macerata) et le refuge Sebas-
tiani Angelo (1 850 m. environ 20
places), au pied du mont Terminillo
(Monti Reatini), commune de Rieti
(Latium, section Abruzzese, a Rieti).
Ces montagnes, dans leur ensemble,
sont d'une hauteur modeste, mais
offrent des parois qui réjouissent les
excursionnistes. Les randonneurs de
montagne se glissent dans les vallons,

Plan d.Valli~

R Jzard <




parfois sauvages, déterminés par ce
plissement montagneux et trouvent la
d'agréables parcours au relief animé.
La région du Terminillo, qui est un peu
comme le toit de cette région bouscu-
lée, est généralement verdoyante et
offre des possibilités de randonnées a
'abri de la chaleur. Elle est d'ailleurs
aussi un terrain privilégié d’'exercices

ANCIEN MONASTERE S. PIETRO IN VALLE

de neige pour les habitants de la région
de Rome. Disposés un peu comme une
étoile autour d'un point dénommé
Campoforogna, divers sentiers parcou-
rent les pays, se raccordant parfois les
uns aux autres. La carte au 1/15 000¢
indique vingt-cing itinéraires différents,
avec des numéros, mais ces balisages,
comme les sentiers eux-mémes, restent
peu entretenus et peu aisés a découvrir
sur le terrain. Mais en déterminant bien
son orientation, on peut faire de trés
intéressantes courses.

Dans les Sibillini, deux sommets domi-
nent : le mont Vettore a 2 478 m et le
mont Bove a 2 169 m. L'aspect est plus
dénudé qu'au Terminillo, mais au
mont Bove, par exemple, I'espace Val-
loni est & perte de vue, au-dessus de la
grande et verdoyante vallée de la
riviere Nera. Une journée suffit pour
parcourir, depuis le refuge Citta di
Macerata, I'ensemble du mont Bove,
avec l'ascension de ses deux sommets a
2169 et a 2155 m. Cette situation
exceptionnelle n'a pas non plus
échappé aux skieurs, qui viennent la en
foule I'hiver.

Joindre le mont Bove au mont Vettore
est une course faisable, mais longue.
Vers le nord, d'autres possibilités s'of-
frent vers les monts Tre Vescovi (les
Trois Evéques), Cartel Manardo, Ro-
tondo (2 000 m en moyenne).
Au cours de notre voyage de I'été de
1982, nous avons joint les Reatini aux
Sibillini, régions les plus montagneuses
a l'est de I'Ombrie ou nous faisions
séjour. L'ensemble nous laisse un sou-
venir enrichissant, ayant fait une
connaissance trés sympathique de ces
pays assez étrangers aux Frangais.
Marc Sandoz

-
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L’article de Christian Moreau et Bob French (Paris-Chamonix n° 49) était incomplet
sans une carte précisant leurs tribulations autour de Tamanrasset. La voici
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Section de Paris
du

Club
Alpin
Francais

7, rue La Boétie, 76008 Paris
Métro : Saint-Augustin ou Miromesnil

Tél. 742.36.77

) Ouverture des bureaux :
mardi. mercredi et vendredi de 12h a 18 h 30
jeudi de 12 h a 20 h, samedi de 12h a I7h

CARNET

Naissances
Cécile, chez Huguette et Jean-Claude Albert-Leguet, le 31.12.82.

Blandine, chez Christine et Gérard Barré, le 9.1.83.
Rémi, chez Béatrice et Jean-Claude Dauphin, le 21.1.83.

Décés

Mme Paul Koechlin, qui signait ses ceuvres V. Zuber-Koechlin,
membre de la société des Peintres de montagne, le 17.10.83.
Pierre Olszycki, initiateur d'alpinisme de la Section, le 5.1.83.

LA SECTION DE PARIS EN 1983

PRESIDENT
Jean Dot
VICE-PRESIDENTS
Claude Aigon, Monique Rebiffé
et Hervé Zantmann
SECRETAIRE GENERAL
Pierre Bontemps
TRESORIER
Christian Chapirot

Responsables des activités et secteurs

ALPINISME
Jean-Pierre Chaussard
BLEAU
Pierre Bontemps
FALAISE
René Agogué
SKI
Philippe Connille, Serge Mouraret (fond)
et Bernard Floréani (piste)
RANDONNEE
Robert Contant
VARAPPE-CADETS
Gilbert Dorotte et Hervé Zantmann
VOYAGES LOINTAINS d
Henri Luksenberg
SPELEQ
Claude Peltier
VOL LIBRE
Jacques Vayr
BULLETIN PARIS-CHAMONIX
Monique Rebiffé
DELEGUES AUPRES DU C.0.S.1R.O.C.
Pierre Bontemps (Bleau)
et Monique Rebiffé (falaise)
REFUGES
Jean-Pierre Bresoles
PROTECTION DE LA MONTAGNE
Héldne Denis
BOTANIQUE
Jacques Nouviant

Jean-Marie Ferrandon, le 7.1.83.

Pour participer aux collectives
Rendez-vous & Ia gare de...

Lyon : Hall rez-de-chaussée devant guichets
« abonnements » et bankeue.

AUSTERLITZ : Hall banlieue sous-sol ; salle des
Automatiques. Grandes lignes: devant les
guichets.

MONTPARNASSE : Grandes lignes : devant les
guichets. Banlieug étage inférieur: salle des
Automatiques.

NORD : Grande Gare : Galerie de facade, rez-
de-chaussée, salle des Automatiques.

Gare Annexe : Appareils automatiques, salle des
guichets.

EST : Banlieue : devant les appareils automa-
tiques.
Grandes lignes : devant le bureau de renseigne-
ments.

SAINT-LAZARE : Salle des Pas Perdus, dessous
I horloge centrale.

DENFERT-ROCHEREAU : Ligne de Sceaux,
salle des guichets.

Rendez-vous 20 minutes avant le départ du
train, sauf pour les collectives descalade
« adultes » ou le rassemblement se fera a la
gare d arrivée.

Le groupe versaillais : correspondance chez le
président André Ziegler, 4, rue des Clots-
Collets, 78820 Juziers, tél. 475.62.07.

Rendez-vous sur place

1) Falaise

Inspription obligatoire et tous renseignements
le jeudi précédant la sortie a 19 h dans la grande
salle du Club.

2} Forét domaniale de Fontainebleau
CUVIER-REMPART : au pied du Rempart.
BAS-CUVIER : place du Cuvier.

FRANCHARD : au pied de la Cuisiniére.

ISATIS : carrefour de la Plaine de Macherin,
départ du circuit bleu.

APREMCNT : départ du circuit orange.
DESERT D'APREMONT : carrefour de Clair-Bois
et de la route de la Chouette.

ROCHER SAINT-GERMAIN : départ du circuit

jaune.
DEMOISELLES : carrefour de Vénus, sommet
du pignon ouest.

MONT-AIGU : carrefour de I'Emerillon, sommet

du pignon sud. .
ROCHER CANON : départ du circuit vert

MONT-USSY : carrefour du Mont-Ussy, départ
du circuit jaune.
DAME JEANNE D AVON ; au pied du rocher de
la Dame Jeanne.
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GORGES DU HOUX: rebord du plateau au
niveau de la grotte.

3) Massif des Trois Pignons

J.A. MARTIN ; départ du parcours vert Aubus-
son.

DIPLODOCUS, 71,1: dans la prairie entre les
deux lieux.

CUL DE CHIEN et 91,1 : au pied du Bilboquet.
ROCHE AUX SABOTS : départ du circuit jaune.
ROCHER FIN : sommet du pignon sud.

95,2 : départ du circuit bleu (versant sud).
GROS SABLONS : départ du circuit orange.
CANCHE AUX MERCIERS : départ du circuit
orange.

ROCHER DE LA REINE, 93,1 : c6té gauche de la
route Arbonne-Achéres, aprés I'aqueduc, départ
circuit jaune (3 500 m).

4) Autres massifs bellifontains

BUTHIERS MALESHERBES : devant le café
« Mére Canard ».

DAME JOUANNE : devant le Chalet Jobert.
MAUNOURY : départ du circuit orange.
ELEPHANT : départ du circuit orange.
PUISELET : sommet du pignon ouest.
BEAUVAIS : départ du circuit safran.
MONDEVILLE : départ du circuit jaune.
VILLENEUVE-SUR-AUVERS : au pied de la
grande dalle.

CHAMARANDE : départ du circuit vert.




3 avril

CHARMANTES. Claude Amagat

Paris-Saint-Lazare 7 h 07 pour Chars. Val du Mort, Fosse-aux-Corbisaux, Enfar,
Bonnes Joies, Bois de la Tombe. Mantes (18 h 35), Paris 19 h 08. 36 k. Niveau
soutenu. Cartes : Méru, Pontoise, Mantes,

Lundi 4 avril (Phquas)

RELAXE EN HUREPOIX. Plerre Prudhomma
Paris-Austérlitz 8 h 57 pour Etrechy. Villeconin, Saint-Chéron 18 h 51. 16 km.
Niveau facile.

9 ot 10 avril

LE TONNERROIS ET LE CHATEAU DE TANLAY. André de
Gouvenain s

Paris-Lyon 7 h 18 le samedi 10 pour Tennerre. La vaille ville, bois, Tanlay. Le
dimanche : hauteurs de I'Armancon. Retour Paris 21 b 24. Cartes : Tonnerre,
Chaource, Saint-Florentin, 18 km/jour. Ni moyen. Camping ou hitel.
S'inscrire lo plus 16t possible pour la réservation. Versement d'arrhes : 200 F.

10 avril

VEXIN FRANGAIS. Barnard Jegu

Parig-Saint-Lazare 8 h 45 pour Charsﬂ‘! h 44), Buttes de Rosnes, Valléa de la
Truesne. Chamont-en-Vexin 18 h 32, Retour Paris. 17 h 37, 22 km. Niveau
facile. Carte : Méru.

EN FORET DE FONTAINEBLEAU. Didier Rouguié
Paris-Lyon 8 h 26 pour Bois-le-Roi. Parcours en forét. Bois-la-Rol. 15 km.
Niveau moyen,

LA VALLEE DE LA SEINE... EN HAUTEURS. Jean Quingue
Paris-Saint-Lazare 7 h 22 pour Meulan B h 07, Follain-Ville. Mantas 17 h 14.
Retour Paris 18 h03. 27 km. Niveau moyen. Carte : Mantes : Topo, GR 2.

AUTOMNE EN EMPORTE LE VENT. Raymond Magnin
Parig-Nord 7 h 02 pour Crépy-an-Valols, Bois de Tillet. Moulin-a-Vent, Moulin
de Wallu, Valiée de I'Automne. Coyolles. Villers-Cottérets. Retour Paris
18 h 59, 30 km. Niveau moyen. Carte: LG.N. 405.

EN VEXIN. Genovidve Lacroix

Paris-Saint-Lazare 7 h49 pour Gisors. Boury-en-Vexin, Breull, Montjavoult,
Montagny-en-Vexin, Magny-en-Vexin 19 h 18. 30 km, Niveau soutenu. Car-
tes : Gisors, Méru.

MONTS ET ETANGS. FORET DE COMPIEGNE. Robert Camhi
Paris-Nord 7 h 49 pour Complégne. Mont-Saint-Plarre, Etang de Saint-Plerra,
mont Saint-Marc, Les Besux Monts. Compidgne. Retour Paris 20 h. 35 km.
Niveau soutenu. Carte : LG.N. n° 403 fordts de Compiégne et Laigue.

JAMAIS 2 SANS 3... FORETS. Joan-Pierra Raffier

Paris-Nord 7 h 53 pour Ecouen, Ezanville. Forfits de Montmorency, I'lsls Adam,
Carnelle. Viarmes 18 h 29. Retour Paris 19 h 12, 45 km. Niveau sportif. Cartes -
fardts du Val d'Oise,

17 avril

EN SOUVENIR DES TAXIS DE LA MARNE. Christiane Mayenobe
Rendez-vous autobus RATP, ligne 148 C (terminus métro éalise de Pantin &
8 h 15. Parc forestier de Bondy, Coubron, Carmelin. Lagny. Retour Paris-Est
18 h-18 h 30, 20 km environ, Niveau facile. Prévoir queltues tickets RA.T.P. et
quelques francs (plus en or...) pour le: retour.

ENTRE ESSONNE ET JUINE. Georges et Frangoise de Jongh
Paris-Lyon 8 h 36 pour Boutigny, 9h 32, Lardy 17 h 12. Retour Austerlitz
17 h B2. 25 km. Niveau moyan. Carta: Etampes.

UN APRES-MIDI AUTOUR DE L'OURCQ. Bernard Fontaine
Paris-Est 10 h 37 pour Crouy-sur-Ourcq 11 h 38, Neisy, Mareuil-sur-Qurca,
Neufehelles: Crmv«sur-Ourccéml‘Jsh 58. Retour Paris 20 h05. 25 km, Niveau
moyen. Cane: Meaux 1/50 000°.

LA SEINE SUR LE GR 2. Robert Lion

Paris-Saint-Lazare 9 h 15 pour Gaillon, Veron, Connelles. Retour 19 h 08.
28 km. Niveau moyen. Carte : LG.N, n® 2012,

DE BOUAFLES A SAINT-PIERRE-DU-VAUVRAY PAR LE GR2.
Maurice Rustant

Paris-Saim-Lazare 7 h 15 pour Gaillon, Les Andelys, visite de Chiteau-Gaillard.
Saint-Pierre-du-Vauvray. Retour Paris 19 h 02. 24 km, Niveau moyen. Parcours
en parlie monagne. Carte : Topo GR 2,

MANTES-BONNIERES. Jacques Viard

Paris-Saim-Lazare 8 h 17 pour Mantes. Vetheuil. Bonniéres. Retour 19 h 08.
28 km, Niveou soutenu. Carte : Mantes 1/50 000°.

LES FORETS DU VAL D'OISE. Jenn-Marc Prieur

Paris-Nord 7 h 46 pour Taverny. Chateau de la Chasse, forét de I'lsle Adam,
Pierre Turquaise, Noisy-sur-Oise. Viarmes. Retour 18 h 12. 35 km. Niveau
soutenu. Carte : foréts du Val d'Oise.
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OUEST RAMBOLITAIN. Michel Sassier

Paris-Montparnasse 7 h 19 pour Orgerus. Forét des Quatre Piliers. Condé-sur-
Vesgre. Epernon. Retour Paris 18 h 58. 35 km. Niveau soutenu. Cartes:
Houdan, Nogent-le-Roi.

UNE GRANDE CLASSIQUE « BLEAU-NEMOURS ». Alain Cobert

Paris-Lyon 8 h 26 pour Fontainebleau, Recloses, Villiers-sous-Grez, Larchant,
Le Puiselet. Nemours. Retaur Paris 19 h 20, 40 km. Niveau sportif.

24 avril

RANDONNEE ET MONUMENTS. Marc Sandoz

Paris-Mantpamasse 8 h pour le Perray. Bois de la Pommeraye, GR 1C,
Rambouillet (chiiteau visite, ferme, laiterie, chaumidre des coquillages, fardin
anglais). Rambouillet 18 h 27, Retour Paris 18 h §8. 8-12 km, Niveau facile.
Carte : 1.G.N. n® 80,

DE MONTEREAU A MORET. Guy Le Picart, Alfrad Wohlgroth
Paris-Lyon 8 h 26, pour Montereau. Le GR 11. Maoret-sur-Loing. Retour Paris
18 h 17, 18 h 25 ou 18 h 35. 22 km. Niveau facile. Cartes : |.G.N. n° 2417 et
2617, sérm bleue. Topo GR 11,

VERS LA RICHESSE. Jonn Quinque

Paris-Austerlitz 7 h 57 pour Dourdan 8 h 51, Richardville. Saint-Chéron 17 h 05
ou 17 h 35, Asrivéa Paris 17 h 52 ou 18 h 22, 28 km, Niveau moyen, Carte :
Dourdan. Topo GR Il et Il

FORET DE COMPIEGNE. René Ducourant
Paris-Nord 7 h 49 powr Compiégne. Parcours forestier. Compiggne. Retour
19 h 50. 31 km. Niveau moyen, Carte : forét de Compisgne. 1/25 000®.

VALLEES DU THERAIN ET DU PETIT THERAIN. Maurice Welas
Paris-Nord 7 h 33 pour Milly-sur-Therain 8 h 20. Bois de Mormant, Bonnigres,
I'Heraule, Sarguies, Beauvais. 18 h 16. Retour Paris 19 h 24. 26 km. Niveau
moyen. Cartes : Crévecceur-le-Grand, Beauvais.

DE MARSEILLE A SAINT-OMER. Genevidve Lacroix

Paris-Nord 7 h 34 pour Marssille-on-Beauvaisis, Fontaine-Lavaganne, Hito-
mesnil, Lihus, Blicourt. Saint-Omer-en-Chaussée, Retour Paris 19 h 24. 31 km,
Niveau soutenu. Carte : Crévecoeur-le-Grand.

SUR LES TRACES DE MARIE-THERESE. Rémi Rigola

Paris-Lyon 7 h03 pour Fomainebleau. Les Trals Pignons, Buno-Gironville.
Retour Paris 18 h 85. 38 km. Niveau soutenu. Cartes ; Fontainebleau, Malesher-
bes.

FLANERIE PRINTANIERE LE LONG DE L'OURCQ. Piarre Cham-
bart

Paris-Est 7h 08 pour La Ferté-Milon, Mareuil-sur-Oureq. Crouy-sur-Qureg,
Lizy-sur-Ourcq. Retour Paris 19h02 ou 20 h 67, 3dkm, Niveau soutent.
Cartes : Villers-Cotterets, Meaux.

PRINTEMPS AUX TROIS-PIGNONS. Claude Ramier

Paris-Lyon B h 26 pour Bourran-Marlotte. Recloses, La Tortus, Trols-Pignons,
mont Pivot, Maisse. Retour Paris 18 h 43. 33 km. Niveau soltenu. Cartes -
Fontainebleau, Malesherbes 3-4.

30 avril et 1°' mai

:.AI.I.EE DE L'ANDELLE ET POMMIERS EN FLEURS. Claude
miar

Paris-Saint-Lazare 6 h 52 pour Igville. Le Manoir, Pont-Saint-Pierre, Le Fayel, La
Haye, Les Duprés. Retour Paris 20 h 05. 36 km par jour, Niveau sportif. Prix
estimatif 80 F. Cartes: 2011 est 2111 est @1 ouest.

qer

EN FORET DE FONTAINEBLEAU. Henri de Raimond

Paris-Lyon 9 h 10 pour Fontainebleau. Franchard, les rochers du Longboyat.
Fontainebleau. Retour 17 h 27 ou 18 h 25. 18 km, Nivesu facile. Carte : forét de
Fontainebleau.

LE BEAUVAISIS EN THERAIN DE CONNAISSANCE. Raymond
Magnin

Paris-Nord 7 h 33 pour Troissereus. Mont Saint-Adrien, MMoulin-des-Forges,
ngcl'—anur. Retour Paris 19 b 24. 28 km, Niveau moyen. Cartes : |.G.N, 2211 &1
2210,

CHEMINS DE MORIENVAL. Jacquaes Viard
Poris-Nord 9h 04 pour Crépy-en-Valois. Morlenval. Crépy. Retour Paris
18 h 12; 26 km. Niveau moyen. Carte : Villers-Cotterets.

EN FORET DE FONTAINEBLEAU. Didier Lougquié

Paris-Lyon 8 h 26 pour Bois-le-Roi. Forét da Fontainebleau, Bois-la-Roi. 16 km,
Niveau moyen,

FORET DE RAMBOUILLET. Robert Zeitouni

Paris-Montpsmasse 9 h 11 pour les Essarts-le-Roi. Plainvaux; Gambaiseul, La
Butte a I'Ane, La Pommeraie. Rambouillot, Retour Paris 20 h. 32 km. Niveau
soutenu. Carte ! fordt de Rambouillat,

CHATEAU-GAILLARD. Jean Delonnelle

Paris-Saint-Lazare 7 h 15 powr Gallion. Bouafles, Les Andalys, Herquaville.

. Saint-Piarre-du-Vauvray. Retour Paris 19 h 08, 32 km. Niveau soutenu. Carte :

topo guide GR 2.

L'YONNE A CONTRE SENS. Barnard Swynghodauw
Paris-Lyon pour Sens. La rive droite de I'Yonne. Montereau. Retour Paris vers
19h 30, 41 km. Niveau sportif, Cartes : Montereau-Sens.




7 et 8 mai

A TRAVERS LES COMBES DU DIJONNAIS. Robert Camhi
Programme et inscriptions au Club. Parcours sportif a caractére « montagne »
empruntant en partie le « Sentier Batier ».

LES FALAISES DU PAYS DE CAUX. André de Gouvenain
Paris-Saint-Lazare 9 h 15 le samedi. Visite du port du Havre, cap de la Héve,
dimanche : Etretat et ses falaises jusqu’a Fécamp. Retour Paris 21 h 12. 12 et
20 km. Niveau moyen. Cartes : Fécamp, Etretat. Camping ou héte! (a préciser).
S'inscrire le plus t6t possible pour la réservation. Arrhes : 200 F.

REGARDS SUR BEAUREGARD. Christiane Mayenobe

Paris-Lyon 8 h 26 pour Nemours {changement Moret). Bois de Beauregard,
Friches de Poligny. Souppes-sur-Loing. Retour Paris 18 h 30. 22 km. Niveau
facile. Carte : forét de Fontainebleau.

POUR DU MUGUET PEUT-ETRE. Dominique Devez

Paris-Nord 8 h39 pour Orry-la-Ville. Les Etangs, Thiers, la Butte aux
Gendarmes. Chantilly. Retour Paris 18 h 34. 27 km. Niveau moyen. Carte :
Chantilly.

EN YVELINES. Edgard Bouillon
Paris-Orsay 8 h 50 pour Dourdan. Rochefort-en-Yvelines. Dourdan. Retour
vers 18 h. 24 km. Niveau moyen. Carte : Dourdan.

LA FORET DE COMPIEGNE. Robert Lion
Paris-Nord 7 h 48 pour Compiégne. GR 12 et 12 A. Verberie. Retour 20 h,
30 km. Niveau soutenu. Carte n° 403 |.G.N.

DECOUVERTE DU VEXIN FRANGAIS. Régine Lefebvre et Julie
Paris-Saint-Lazare 8 h 45 pour Chars. Les Ecalots, Hardeville, Chemin des
Fontaines, Bois de la Moliére, Bachaumont. Chars. Retour Paris 19 h. 32 km.
Niveau soutenu. Carte : .G.N. 2212 ouest Chaumont-en-Vexin.

EN MAI, FAIS CE QU’'IL TE PLAIT. Jean-Pierre Raffier
Paris-Lyon 8 h 26 pour Bois-le-Roi. Le Canon, Cuvier, Apremont, Arbonne,
Coquibus, Videlles, La Ferté-Alais. 18 h 35, Retour Paris 19 h 40. 37 km. Niveau
sportif. Cartes : forét de Fontainebleau. Etampes.

12 mai {Ascension)

LES DEUX MERVEILLES DE SAINT-GERMAIN-DE-FLY. Raymond
Magnin

Paris-Saint-Lazare 7 h 49 pour Sérifontaine. Les Fonds de Marchanval, La
Londe-au-Son, Puiseux-en-Bray. Neufmarché. Retour Saint-Lazare 20 h 06.
30 km. Niveau moyen. Carte : LGN, 2111,

15 mai

VALLEE DE L'AUTOMNE. Bernard Jégu
Paris-Nord 9 h 04 pour Villers-Cotterets 9 h 54. Vaumoise, 16 h 47 ou 17 h 52,
22 km. Niveau facile. Carte : Villers-Cotterets.

TOUR DE LA MONTAGNE DE REIMS. Alain Cobert

Paris-Est 8 h 35 pour Rilly-la-Montagne. Mutigny, Avenay-Tauxiéres, Mutry-
Louvois, Villers-Marmery, Verzy, Ay. Retour Paris 22 h 05. 43 km. Niveau
sportif.

12,

13, 14 et 15 mai

LE SUD DE LA MANCHE. Bernard Fontaine
Départ en autocar le jeudi matin. Retour le dimanche 15 au soir. Programme et
inscriptions au Club, Niveau moyen.

VALLEE DE LA CERE (sud Cantal). Gilbert Bloch
Départ le mercredi 11 dans la soirée. Retour le lundi 16 trés t6t dans la matinée.
Programme et inscription au Club.

LES CEVENNES. Jean Delonnelle
Programme et inscription au Club.

LE MASSIF DU CANIGOU AU PRINTEMPS. Pietrre Chambert
Programme et inscription au Club jusqu’au 30 avril inclus. Niveau soutenu.
LE LUBERON. Robert Zeitouni

Programme et inscription au Club. Niveau soutenu.

TOUR DU MONT LOZERE. Claude Ramier
Programme et inscription au Club. Niveau sportif. Randonnée bivouac.

22 mai

CHATEAU-GAILLARD ET LES FALAISES DE LA SEINE. Edgard
Bouillon

Paris-Saint-Lazare 7 h 15 pour Saint-Pierre-du-Vauvray. Les Andelys. Gaillon.
17 h 60, Retour Paris vers 19 h. 25 km. Niveau moyen. Carte : Les Andelys.

21,

22 et 23 mai (Pentecéte)

LES CRETES DU GRAND LUBERON. Robert Lion

Paris-Lyon le 20 mai pour Avignon. Apt, Manosque, Cucuron, Cereste.
Manosque. Retour le 24 au matin. Niveau facile. Inscription au Club.

LE VIEUX LYON ET LES MONTS DU LYONNAIS. Maurice Rustant
Départ le 20 mai par T.G.V. 18 h 15. Retour le lundi 23 en fin de soirée.
Programme détaillé et inscription au Club.

LE SUNDGAU. Genevidve Lacroix

Programme et inscription au Club. Niveau moyen.

EN BEAUJOLAIS. Robert Zeitouni

Programme et inscription au Club. Niveau soutenu.

COTE DE GRANIT ROSE SENTIER DES DOUANIERS. Claude
Ramier

Programme et inscription au Club. Niveau sportif. Randonnée bivouac.
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Les 28 ot 29 mai
A l'occasion de ia Journée nationaie de la randonnée, le
Club alpin francais organise, avec la collaboration de
YInstitut géographigue national, son
IX® Brevet du randonneur bellifontain
5 distances: 12 - 20 - 30 - 45 - 100 km

Inscriptions (au C.AF. ou sur place): 20 F (30 F pour les
100 km et gratuite jusqu’a 16 ans).

Boissons et ravitaillement pour les 100 km.

Retenez ces dates : 28-29 mai au camp Guyne-
mer (forét de Fontainebleau).

ot 29 mai

9* BREVET BELLIFONTAIN

Organisé avec le concours de I'.G.N.

Rendez-vous au camp Guynemer entre Fontainebleau et Thomery. (Un car
assurera la navette depuis la gare). Ravitaillement sur les 100 km. Départ le 28
pour les 100 km. Le 29 pour les ‘autres.

4 ot 5 juin

FORETS DE SAINT-GOBAIN ET COUCY-BASSE. Jean-Pierre Raf-
fier

Départ samedi Paris-Nord 7 h 09 pour Anizy-Pinon. Forét de Saint-Gobain.
Dimanche : forét de Coucy-Basse. Coucher en gite d'étape. Anizy-Pinon
18 h 23. Retour Paris 19 h 59. Niveau soutenu. Foréts : Saint-Gobain, Coucy-
Basse. Colit: 120 F.

11 et 12 juin o
DIJONNAIS. PREPARATION CIRCUITS D’ETE
Paris-Lyon 7 h 18 pour Dijon. Fontaine-Sainte-Anne. Le sentier Batier. Nuits-
Saint-Georges. Retour le 12 & 21 h 24. 20-25 km par jour. Niveau sportif.
Randonnée bivouac.
LA FETE DES ROSES A GERBEROY. Raymond Magnin
Programme et inscription au club. Deux jours de randonnée en pays de Bray.
18 et 19 juin
BOURGOGNE (COTES DE NUITS, COTES DE BEAUNE). Claude
Guay
Paris-Chételet davant le Thédtre de la Ville en car grand tourisme. Rendonnée
sur le Batier ot le GR 7 varianta), Visite de caves. Una par jour, Hébergement au
choix des participants. Refuge, héitel ou camping. 20 & 25 km par jour. Niveau
moyen. Retour le 19 vars 21 h,
CRETES ET VIGNOBLES BOURGUIGNONS. Jean Delonnelle
Programme et inscription au Club.
SORTIES DU SAMEDI
16 avril
MARGE ORIENTALE DE LA FORET DE FONTAINEBLEAU. Marius
Cote-Colinson
Paris-Lyon 8 h 26 pour Thomery. Malmontagne. Rocher Boulin. Fontainebleau.
Retour Paris 17 h 30 ou 18 h 30..Carte : Fantainebleau 20 km. Niveau moyen.
23 avril
LA CHALOUETTE. Marie-Thérdse Boillot
Paris-Austerlitz 7 h 57 pour Etamipes, 8 h 55. Moulineux, Beaumont, Plessis,
Saint-Benoist, Boutervilliers. Etampes 17 h 57. Retour Paris 18 h 57. 35 km.
Niveau moyen soutenu. L
7 mai
ETAMPOIS CEREALIER, BOISE. Marius Cote-Colisson
Ligne R.E.R. Invalides 8 h 47 ou Austerlitz 8 h 57 pour Sermaise. Villeconin,
Sgint—Sulpice—de—Faviéres. Chamarande. Retour vers 18 h. 20 km environ.
Niveau moyen. Cartes : Dourdan et Etampes (le commissaire attendra a
Viroflay).
SORTIE DU MARDI
26 avril

FORET DE RAMBOUILLET. Marius Cote-Colisson

Paris-Montparnasse pour Rambouillet. 8 h 28 {le commissaire prendra le train &
Versailles). Rambouillet, Clairefontaine. Saint-Arnoult. Dourdan. Retour vers
18 h. 20 km environ. Niveau moyen. Cartes : foréts de Rambouillet et Dourdan.

SORTIES DU MERCREDI

6 ot 20 avril, 4 mai. Jean Quinque

N’iv'eau moyen. Distances : 25 km environ. Pour informations et programmes,
teléphonez la veille au soir & J. Quinque au 873.17.42.




18 mai

VALLEE DE L'OISE. Maurice Weiss

Paris-Nord 11 h 33 pour Chambly. Champagne-sur-Oise. Nesles-la-Vallée,
Auvers-sur-Oise. Valmondois. Retour 18 h 58. 17 km. Niveau moyen. Carte :
I'ishe-Adam. .

Circuits d'été 1983

1. L'ISLANDE : randonnée au pays des volcans avec Guy
THIBODOT, du 9 au 24 juillet.

2, EN OBERLAND : avec Jacques VIARD, du 4 au 14
juillet.

3. EN DAUPHINE : avec Geneviéve LACROIX, du 6 au
16 juillet.

4, EN YOUGOSLAVIE : avec André de GOUVENAIN, du
8 au 31 juillet.

5. HAUTE ROUTE PYRENEENNE : de Lescun a
Luchon avec Pierre CHAMBERT, du 9 au 24 juillet.

6. PYRENEES OCCIDENTALES : de la Vallée d'Aspe &
Cauterets avec Robert LION, du 14 au 24 juillet.

6 bis. AUTOUR DU TRIEVE : randonnée en Vercors,
camping sauvage avec Jean MUSNIER, du 16 au 24 juillet.
7. DANS LES PYRENEES ARIEGEOISES : avec
Claude GUAY, du 16 au 24 juillet.

8. TOUR DE LA BERNINA : avec Jean DELONNELLE,
2° quinzaine de juillet.

9. LE TYROL : Hohen Tauern, autour du Grossglockner
avec Marc SANDOZ, du 15 au 27 juillet.

10. HAUTE ROUTE DE LA BERNINA : avec Claude
RAMIER, 2° quinzaine de d'ao(t.

11. LE TYROL : Hohen Tauern, autour du Grossglockner
avec Marc SANDOZ (2° séjour), du 16 au 28 ao(t.

12. LE SUD DE L'OISANS : avec Maurice RUSTANT, du
20 au 30 aodt.

13. EN VANOISE : (randonnée pour couples ayant des
enfants en bas dge) avec Bernard FONTAINE, du 3 au 10
septembre.

14. LE TOUR DU MONT BLANC: avec Robert
CONTANT, du 3 au 11 septembre.

15. LE TOUR DE L'ARGENTERA : avec Geneviéve
LACROIX, du 4 au 14 septembre.

16. MONTAGNES ET VILLAGES CORSES: avec
Pierre CHAMBERT, du 17 au 25 septembre.

escalade
_

10 avril

COLLECTIVE D'ESCALADE AU ROCHER CANON
Jean-Pierre Rousseau, Ken Yeung
Paris-Lyon 8 h 26 pour Bois-le-Roi,

17 avril
COLLECTIVE D'ESCALADE A CONNELLES

Albert Vincent, Ch. Bonnet, P. Bertrand
Car Denfert-Rochereau {R.E.R.) 8 h,

17 avril

COLLECTIVE D'ESCALADE AU CUL DE CHIEN
Betty Laborrier, J.-J. Brunet, M. Bury
Rendez-vous voitures Porte d'Orléans 9 h ou cimetiére de Noisy 10 h 15.

24 AVRIL

Rallye d’'escalade & Apremont
Jean-Michel Gosselin, Christian Bonnet, Pierre Bontemps
Rendez-vous au parking.

Inscriptions a la tente du C.A.F. a partir de 9 h 15.
Les trois rallyes (AD, D, TD) auront lieu simuftanément
Consulter les reglements, Nombreux prix. Pot de I'amitié
Nous soubaitons une bonne participation des grimpeurs du C.A.F

1°" mai
COLLECTIVE D'ESCALADE A FRANCHARD-CUISINIERE
Albert Vincent, J.-M. Boudt, P. Bertrand
Paris-Lyon 8 h 26 pour Fontainebleau.
RANDONNEE-ESCALADE AU LONG ROCHER
Jean Musnier
Paris-Lyon 9 h 10 pour Thomery.
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RASSEMBLEMENT INTERNATIONAL ALPIN

italo - germano - franco - belge
A.V.S. - SA.C.

Responsables: C. Al : Antonio d'Amore
D AYV.: Hartmut Schmid
C.AB. : Georges Janty
C.AF.: Albert Vincent - Eric Gengoux

FETES DE L'ASCENSION (Allemagne)
FETES DE PENTECOTE (Belgique - Freyr)

Allemagne : Randonnées et/ou escalade (tous niveaux),
Découverte du pays Schabischen Alben (Alpes Souabes).

Belgique : Centenaire du C A.B. Randonnées et/ou escalade
{tous niveaux). Descente de la Lesse en kayak (facultatif).

Hébergement : Alliemagne : sous tente et/ou en refuge :
Belgique : sous tente.

Nourriture : achat personnel sur place ou emporté.

Encadrement : assuré pour les participants inscrits au car par
les sections d'accueil

Allemagne (40 places) : car-couchettes. Départ le mercredi 12
mai 83 a 21 h précises. Porte de Vincennes devant le café « Le
Meétro ». Retour le lundi 16 mai 1983 vers 5 h pour le 18" métro
Prix : 600 F comprenant frais administratifs, vin et biére pour la
soirée du 14.5.83. Transport et pension des deux chauffeurs.

Belgique (50 places) : car siéges inclinables. Départ le samedi 21
mai a 9 h précises Porte d'Orléans (parking pour voitures) devant
le monument Leclerc. Retour le lundi 23 mai pour 23 h 30 Prix :
225 F comprenant frais administratifs, transport et pension des
chauffeurs.

Ces deux rassemblements demandant une certaine organisation,
la résarvation ne sera assurée gu'aux participants inscrits aux cars
Réunion d'information le jeudi 21 avril 83 a partir de 19 h au C.A.F.

8 mai

COLLECTIVE D'ESCALADE AU ROCHER CANON
Betty Laborrier
Paris-Lyon 8 h 26 pour Bois-le-Roi.

12-15 mai

COLLECTIVE D'ESCALADE EN ALLEMAGNE
Albert Vincent, Patrick Bertrand
Autocar départ Porte de Vincennes {voir annonce ci-dessus).

15 mai
COLLECTIVE D'ESCALADE AU MONT AIGU
Jean Musnier, J.-P. Rot , P. Bontemps

Paris-Lyon 8 h 26 Pour Fontainebleau.

21-23 mai
COLLECTIVE D'ESCAL}\DE A FREYR (BELGIQUE)
Albert Vincent, Patrick Bertrand
Autocar départ Porte d'Orléans (voir annonce ci-dessus).

29 mai
COLLECTIVE D'ESCALADE AU PUISELET
Albert Vincent, Ken Yeung
Car Denfert-Rochereau (R.E.R.) 8 h,
RANDONNEE-ESCALADE AUX DEMOISELLES
Jean-Yves Hautecceur
Paris-Lyon 8 h 26 pour Fontainebleau.

Collectives Escalade-vélo
R.V. GARE DE FONTAINEBLEAU (10 h) AVEC VELO

Pour la location de vélo SNCF, il est recommandé de
réserver quelques jours avant & la gare de Fontainebleau.

ATTENTION :
SEUL LE TRAIN DE 9h 10 ACCEPTE LES VELOS

17 avril : circuit d'environ 3 h, Escalade au CUL DE CHIEN
avec Denis BRUNET.

1°* mai : randonnée en vélo (3 h). Escalade au ROCHER DE LA REINE

- avec Betty LABORRIER et Dany HUGUES.

29 mai : randonnée en vélo d'environ 4 h. Escalade au PUISELET
avec Denis BRUNET.

12 juin : a l'aventure pendant 4 h environ. Escalade 8 L’'ELEPHANT
avec Betty LABORRIER, Dany HUGUES.




5 juin
COLLECTIVE D'ESCALADE A APREMONT
Christian Bonnet, Albert Vincent
Paris-Lyon 8 h 26 pour Bois-le-Roi.

12 juin
COLLECTIVE D'ESCALADE A LA DAME-JEANNE
Albert Vincent, Ken Yeung, Ph. Esclangon
Car Denfert-Rochereau (R.E.R.) 8 h.

Sorties des lundistes...

Pour tous renseignements concernant les sorties, téléphoner le vendredi soir entre
19 et 20h, a: R. Roger: 687.74.62 ; A, Boissy : 705.86.11.

10 avril Escalade a Freyr

24 avril Escalade &8 Buthiers-Malesherbes

2 mai Escalade au 95,2; randonnée sur les 25 Bosses

16 mai Escalade a Hauteroche

30 mai Escalade a I'Eléphant; rand ée Le Vaudoué
Malesherbes, Larchant

5 juin Escalade & Clécy.

...et des samedistes

16 avril Escalade au Cul de Chien ou i la Roche aux Sabots.
7 et 28 mai Philippe Esclangon
11 juin Rendez-vous au cimetiére de Noisy & 9 h.

Escalade familiale

Pour permettre aux parents de grimper en collective (ou hors
collective), une garderie d’enfants est organisée. L'inscrip-
tion de ceux-ci (avec précision de 1'dge *) est toutefois
nécessaire au plus tard le jeudi soir précédent la sortie, afin
de pouvoir prévoir le nombre de moniteurs auxquels seront
confiés. jusqu’a 15 h, les enfants (**). Se renseigner auprés
du secrétariat de la Section. R.V. sur place a 11 h.

17 avril : CUL DE CHIEN. R.V. départ circuit jaune.
8 mai: ROCHER CANON. R.V. départ circuit jaune.
6 juin : APREMONT. R.V. départ circuit jaune.

(*) Minimum 3 ans

(**} 1 moniteur pour 5 a 6 enlanis

| enlant: 25 F: 2 enfants: 30 F: 3 enfants: 35 F.

En dessous de 6 inscriptions. la garderie sera annulée. Demander confirmation
de son maintien au secrétariat en téléphonant au pius tard le vendredi soir.

falaise

MONITEURS FALAISE POUR 1983

René Agogué, Vincent Borie, Gérard Chassac, Jean-
Luc Coursel, Dominique Das, Jean-Pierre Galtier,
Hervé Gambier, Monique Rebiffé, Alain Tarier.

19-20 mars CORMOT (Bourgogne) avec Hervé Gambier et Jean-
Pierre Galtier
Coucher au refuge C.A.F. de Vauchignon.

2-4 avril CALANQUES ou SAINTE-VICTOIRE avec René

{week-end Agogué

de Piques) (Pour cette sortie s’inscrire avant le 10 mars, sur le tabteau
d'affichage « Falaise » et contacter |'organisateur.}

9-10 avril CLECY et FOSSE ARTHOUR (Normandie} avec Gérard
Chassac et Alain Tarier

16-17 awvril HAUTEROCHE (Bourgogne) avec Hervé Gambier et
Jean-tuc Coursel

23-24 avril CORMOT {Bourgogne) avec Jean-Pierre Galtier et Alain
Tarier

30 avril-1°' mai FREYR (Belgique) avec Jean-Luc Coursel et Hervé
Gambier

7-8 mai SAFFRES (Bourgogne) avec Alain Tarier et Dominique
Das

12-16 mai LE CAROUX (en liaison avec le C.A.F. de BEZIERS), avec

(week-end René Agogué

de I'Ascension) (Pour cetle sortie s'inscrire avant le 20 mars, sur le tableau

d'affichage « Falaise » et contacter I'organisateur.)

21-23 mai BERDORF (Luxembourg) avec Hervé Gambier et René
{week-end Agogué

de Pentecdte)

28-29 mai ANGLES-SUR-ANGLIN avec Jean-Luc Coursel et

Alain Tarier
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4-5 juin FREYR (Belgique) avec Jean-Pierre Galtier et Dominique
Das

11-12 juin LE VERCORS, sortie perfectionnement, avec René
Agogué

18-19 juin CORMOT (Bourgogne) avec Hervé Gambier et Jean-
Jacques Brunet

25-26 juin SAFFRES (Bourgogne) avec René Agogué et Jean-Pierre

Galtier.

D'autre part, il est rappelé que l'inscription est impérative le jeudi qui précéde la
sortie (sauf pour les déplacements plus lointains qui nécessitent davantage
o' organisation}, cela afin de prdvoir le transport, d harmoniser les cordées et de
répartir le matériel & emporter, Chaussons d'escilade, baudier et casque sont
absolument nécessaires pour chaque sortie.

groupe varappe-cadets

LE GROUPE VARAPPE-CADETS

propose
aux jeunes de 12 & 18 ans de la Section de Paris
DECQUVERTE - INITIATION PERFECTIONNEMENT

I. STAGE DE DECOUVERTE DE LA MONTAGNE
DANS LES PYRENEES

du 5 au 19 juillet, 10 places, 1400 F.

Arrhes a verser a l'inscription : 800 F.

Ce stage s'adresse aux jeunes n'ayant jamais pratiqué la
montagne et désireux de la découvrir. |l est ouvert aux
jeunes de 12 a 15 ans de préférence.

Il sera basé prés de la Vallée d'06, permettant de parcourir
les massifs du Comminges, du Luchonnais et de Néouvielle
sur et hors sentiers avec une premiere initiation a la neige.

Il. STAGE D'INITIATION A L'ALPINISME
DANS LES PYRENEES

du 5 au 26 juillet, 12 places, 2 700 F.

Arrhes & verser & l'inscription : 1400 F.

Ce stage s'adresse aux jeunes de 14 a 18 ans ayant, de
préférence, participé aux sorties du Groupe Varappe-
cadets durant I'année.

Initiation @ la neige, a la glace et 3 I'escalade en haute
montagne dans le cadre sauvage du massif pyrénéen
(Luchonnais, Encantats, Néouvielle, Gavarnie).

11l. STAGE DE PERFECTIONNEMENT
A L'ALPINISME

du 20 au 30 aodt, 6 places, 2 100 F.
Arrhes a verser a ['inscription : 1000 F.

Ce stage s'adresse aux jeunes de 16 a 18 ans ayant déja
participé a un stage d'initiation a la haute montagne.

Il aura lieu dans le massif de la Vanoise et sera basé a
Pralognan. Perfectionnement aux techniques de la neige, de
la glace et de |'escalade. Niveau IV/IV + demandé.

Tous ces prix s‘entendent tout compris (hébergement,
encadrement) sauf le voyage.

Pour tous ces stages, prendre contact avec l'organisateur,
Hervé Zantman.

Toute inscription ne sera effective et valable
qu’aprés accord de I'organisateur.

17 avril CONNELLES

H. Zantman, B. Canonne, G. Dorotte, P. Verluise,
P. Bastide

40 participants. Casque obligatoire.

Car Denfert-Rochereau 8 h.

GORGES D'APREMONT
G. Dorotte, H. Zantman
Gare de Lyon 8 h 26 pour Bois-le-Roi.

ROCHER DE LA REINE
B. Canonne
Car Denfert-Rochereau 8 h.

FRANCHARD-CUISINIERE
H. Zantman
Gare de Lyon 8 h 26 pour Fontainebleau.

24 avril

1°*' mai

14-15 mai CUVIER, bivouac au Rempart

G. Dorotte

Gare de Lyon pour Bois-le-Roi le samedi aprés-midi pour
le bivouac {14 h 33), et le dimanche 8 h 26 pour la sortie

normale.




21-22-23 mai SAFFRES
H. Zantman, G. Poussou, P. Verluise, G. Dorotte,
P. Bastide
40 participants. Casque abligatoire.
Car Concorde le samedi matin 7 h.
29 mai ROCHER CANON
B. Canonne, P. Verluise, P. Radiguet
Gare de Lyon 8 h 26 pour Bois-le-Roi.
5 juin ISATIS
H. Zantman
Car Denfert-Rochereau 8 h.
11-12 juin PUISELET, sortie bivouac
G. Dorotte, P. Bastide, P. Radiguet
Gare de Lyon pour Nemours le samedi aprés-midi pour le
bivouac (13 h32), et le dimanche 7 h pour la sortie
normale.
"19 juin CUL DE CHIEN
B. Canonne, P. Verluise, P. Radiguet
Car Denfert-Rochereau 8 h.
28 juin BUTHIERS-MALESHERBES

H. Zantman, G. Dorotte
Car Denfert-Rochereau 8 h,

alEinisme

Ces sorties s’adressent a des alpinistes confirmés, capables d'évoluer de
maniére autonome et en toute sécurité en haute montagne. Ce ne sont en
aucun cas des sorties d'initiation. Pour tous renseignements, s'adresser a
Jean-Yves HAUTECQEUR et Christian CHAPIROT, visibles tous les
Jeudis soir au Club.

21-22 et 23 mai (Pentecdte)

LE BREC DE CHAMBEYRON (3 386 m) - Haute Ubaye. Jean-Yves
Hautecour
Niveau assez difficile. Refuge de Chambeyron.

28-29 mai

L'AIGUILLE D'ARGENTIERE (3 902 m) - Mont-Blanc. Roger Laot
Niveau peu difficile. Refuge d’Argentiére.

4-5 juin
LE PETIT COMBIN (3760 m) - Valais. Christian Vernet
Niveau peu difficile. Cabane de Panossiére.

11-12 juin

LES DOMES DE MIAGE (3 673 m) - Mont-Blanc. Henri Luksenberg
Niveau peu difficile. Refuge des Conscrits.

18-19 juin

LE MONT POURRI (3782 m) - Vanoise. Jean-Yves Hautecosur
Niveau assez difficile. Refuge du mont Pourri.

25-26 juin

LE BRUNEGGHORN (3933 m) - Valais. Jean-Louis Bogue
Niveau peu difficile mais grosses dénivelées {1 600 + 1 200 m). Cabane Topali.

2-3 juillet

AILEFROIDE ORIENTALE (3 848 m) - Ecrins. Jean Dot
Niveau peu difficile. Refuge du Selé.

9-10 juillet
LE MONT BLANC (4 807 m) - voie des Aiguilles grises. Christian
Chapirot
Course longue et engagée. Grosses dénivelées (1 100+ 1800 m, descente
2 500 m). Réservée a des alpinistes sérieusement entrainés. Refuge du Déme.

23-24 juillet
COL DU CASSET - COULOIR DAVIN (3261 m) - Ecrins. Claude
Aigon
Niveau assez difficile. Bivouac.

30-31 juillet
JUNGFRAU (4158 m) - ARETE DU ROTTAL - Oberland Bernois.
Jean-Yves Hautecoeur
Niveau assez difficile. Course longue et engagée, grosses dénivelées
{1800 + 1400 m), réservée & des alpinistes sérieusement entrainés et ayant une
bonne habitude du terrain mixte. Rottal Hiitte.

6-7 aodt

LES MUANDES (3315 m) en traversée - Ecrins. Claude Aigon
Niveau assez difficile. Bivouac.

13-14-15 aoit
LE MONT VISO (3842 m) - Queyras. Claude Aigon
Niveau peu difficile. Refuge. Quintine Sella.

LA RUINETTE (3782m) et L'EVEQUE (3755 m) - Valais. Jean
Delonnelle
Niveau peu difficile. Cabanes de Chanvioner des Vignettes.
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SOIREES ET PROJECTIONS
Mardi 10 mai & 20 h
SOIREE D'ACCUEIL
pour les nouveaux adhérents

Projection de diapos
illustrant toutes les activités de la Section

Mercredi 18 mai a 20 h
LES WEEK-ENDS ALPINISME

Projection de diapos et causerie
par Jean-Yves HAUTECCOEUR

Mercredi 15 juin a 20 h
LES 4000 DU VALAIS
Projection de diapos par Jean-Yves HAUTECCEUR
—

20-21 aodt
LES GRANDES ROUSSES (3 468 m) en traversée - Oisane. Claude
Aigon
Niveau peu difficile. Bivouac.

10-11 septembre

LE ROUGET (3418 m) - PILLIER CHEZE - Ecrins. Henri Luksenbarg
Niveau difficile {un passage de V). Course technique réservée aux alpinistes
ayant un bon niveau en rocher. Refuge du Soreiller.

17-18 septembre

LE MONT BLANC DU TACUL {4248 m) - Mont-Blanc. Christian
Bonnet
Niveau peu difficile. Refuge des Cosmigues.

ALPINISME-ETE 1983

En faisant le bilan de la saison 82, nous pouvions nous réjouir de
la participation importante aux stages organisés par la Section
de Paris. Malgré tout, certains d’entre vous n'ont pu trouver
place dans celui qu'ils avaient choisi.

Ce fait, ainsi que vos remarques et celles de I'encadrement,
nous ont amené a modifier quelque peu le déroulement de la
saison 83.

Tout d’abord, le choix du stage qui vous conviendra.
Cette année, la Section a rétabli les stages « Perfectionnement »
et a modifié les stages « d'Enseignement alpin» 1°" et 2°
niveaux dans les centres alpins du Tour et de Xavier-Blanc.
Les stages « Découverte et Technigue » comprendront 16 ou 18
stagiaires encadrés par 2 professionnels et 3 ou 4 bénévoles de
la Section. Ceci afin que la personne qui s’y inscrit puisse
profiter pleinement de |'enseignement selon son niveau et sa
motivation, selon aussi la difficulté et la nature des courses
entreprises.

D'autres stages d'enseignement et d’'application, jusqu’a la
haute difficulté, vous sont proposés.

La Section maintient son effort de formation de cadres en
proposant 2 stages de formation d’Initiateurs.

Deuxidme modification : les colts de stages.
L'augmentation des charges et des salaires des professionnels
ne nous permet pas de maintenir les prix de stages de l'an
dernier.
En ce qui concerne les centres alpins, les statistiques de
fréquentation des derniers jours de stage nous ont montré que
beaucoup d’entre vous quittaient le stage le dernier samedi de la
période. Aussi, pour ne pas payer une journée de pension
inutilement, nous avons pensé qu'il serait plus juste d'arréter les
stages le samedi aprés-midi de la 2° semaine. Cela amoindrit le
colt de stage d'une journée.
Vous pourrez toutefois, si vous le désirez, rester plus longtemps
comme pensionnaire hors stage.
Vous pouvez obtenir des renseignements plus précis au
sgcrétariat d'Alpinisme ou auprés de la Commission d’Alpi-
nisme.

Le responsable de la Commission d'Alpinisme

J.-M. Chaussard




Stages Alpinisme - Eté 1983
Dates N° stage|Nbre places| Localisation Prix Intitulé
19/6 au2/7 1 9 Chalet du Tour 2500 F* | Enseignement « Découverte et Technique »
2 18 Chalet du Tour 2 500 F* | Enseignement « Découverte et Technique »
3 16 Refuge Xavier-Blanc |2 500 F* | Enseignement « Découverte et Technique »
3/7 au 16/7 4 20 Qisans 1400 F Application de I'alpinisme (A. Vincent)
5 8 Mont-Blanc 1500 F Perfectionnement
6 6 Mont-Blanc 2000 F Haute Difficulté
7 10 Mont-Blanc 350 F Formation Initiateurs F.F.M.
8 18 Chalet du Tour 2500 F* | Enseignement « Découverte et Technique »
17/7 au 30/7 9 16 Refuge Xavier-Blanc |2 500 F* | Enseignement « Découverte et Technique »
’ 10 8 Mont-Blanc 1500 F Perfectionnement
11 9 Ailefroide - Oisans |1400F Enseignement - Rassemblement (Jean Dot
12 18 Chalet du Tour 2500 F* | Enseignement « Découverte et Technique »
13 16 Refuge Xavier-Blanc |2 500 F* | Enseignement « Découverte et Technique »
31/7 au 13/8 14 8 Valais 1500 F Perfectionnement
15 6 Chamonix 2000 F | Haute Difficulté (M. Pellé)
16 6 Chalet du Tour 2500 F* | 50-65 ans
17 10 Chamonix 350 F Formation Initiateurs F.F.M.
18 18 Chalet du Tour 2500 F* | Enseignement « Découverte et Technique »
14/8 au 27/8 19 10 Autriche 1500 F Perfectionnement (M. Pellé, J.-M. Chaussard
20 6 Chamonix 2000 F Haute Difficulté
28/8 au 10/9 21 18 Chalet du Tour 2500 F* | Enseignement « Découverte et Technique »
21/8 au 4/9 22 10 Grand Sasso et Rome|1 110 F | Randon. Escal. Touris. avec le C.AlL
{A. Vincent)

Rappel : Les prix marqués * comprennent la pension sur 13 jours. Les autres prix sont nourriture en plus.

Ski d’été a Tignes
avec Etienne FALPA
Du dimanche 10 juillet au samedi 16 juillet (7 jours)

Hébergement au chalet C.A.F. de Tignes

Niveau minimum requis : virages skis paralieles
Apres-midi : possibilité de pratiquer tennis. planche...

12 participants

Renseignements plus détaillés disponibles au secrétariat.
e ——

PROCHAINES SOIREES DANSANTES
Buffet
Joeudis 31 mars et 26 mai 1983 & 20 h 30, au C.A.F.
Participation : 30 F

botanique

Premier mardi de chaque mois au Club : 19 h : forum ; 20 h 15 : conférence

5 avril Libre initiative

3 mai Dynamique de la végétation de Fontainebleau
par Marcel Bournerias

7 juin Rocaille et jardin alpin par Yves Rayrole

Rand ée2 b iq : affichage au Club

Jeudi 17 mars
4 films sur le ski de montagne
Pierre MEUNIER
Jeudi 19 mai
Ski autour du monde

Dick BARRYMORE
Jeudi 2 juin

El Capitan
Fred PADULA

e
ll® cycle de formation
a l'autonomie en montagne a skis
MERCREDI 16 MARS A 20H
Les dangers de Ja montagne, notamment les avalanches,
Christian PETIT
JEUDI 24 MARS A 20H 30
Le secourisme en montagne, D" BARRAULT
JEUDLI 14 AVRIL A 20 H 30
Le matériel de ski de montagne, Jean-Francois DESHAYES
MERCREDI! 20 AVRIL A 20 H
La meétéorologie en montagne, F. DUVERNET
JEUDI 28 AVRIL A 20H 30
L’orientation en montagne, Guy OGEZ
JEUDI 5 MAI A 20H 30
Comment choisir, préparer et conduire une course de ski

en montagne
Philippe CONNILLE

SEJOURS DE SKI EN NEIGE PROFONDE

20 au 26 mars {7 jours) (6 places)
o 24 - Initiation au ski de couloir & Argentidre-Les Grands Montets.
Catherine Hempel-Loe.
« Stage Patrick Vallencant ». Hébergement en hotel.

27 mars au 2 avril (7 joura) (12 places)
o 25 - Initiation & la profonda et ski de piste & Val d'Isbére. Marie-
Claude Masse et René Léandri, initiateurs F.F.S.
Hébergement en petit hotel.

SKI DE FOND (FINS DE SEMAINE)

26-27 mars
36 - Randonnée nordique dans le Queyras. Traversée du col de
Malrif (fort) )
Avec Jean-Yves HAUTECCEUR. Bulletin au secrétariat. Réunion préparatcire le
17 mars a 19h.

9-10 avril
37 - Randonnée nordique dans le Beaufortin. De I'Arve A I'lsére
(fort)
Avec Claude ROUSSIN. Bulletin au secrétariat. Réunion préparatoire le 7 avril a
19 h 05.

16-17 avril 3
38 - Randonnée nordique en haute montagne. Le Blinnenhorn
{Valais) 3350 m (trés fort) -
Avec Roland CALMON. Bulletin au secrétariat. Réunion préparatoire le 7 avril &
19 h.

SORTIES DE SKI DE RANDONNEE : CONSULTEZ NEIGES 83
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voyages lointains
_———=———————

VACANCES DE PRINTEMPS : 26 mars au 12 avril. LE NEPAL
Région du Langtang. Trekking avec ascension du Yala Peak
(5800 m). 2 jours de tourisme a Katmandu. 15 personnes.
Responsable : J.-P. BRESOLES. Prix prévisionnel : 9 000 F.

VACANCES DE PRINTEMPS : 26 mars au 10 avril .
Randonnée au TASSILI des ADJERS ¢t MONTS GAU-
THIER :

Exploration & pied de I'Adrar Adjelabo et Essendiléne, suivie de
la découverte du Tartrar, des monts Gauthier et de I'Erg Admer.
g%%%onsable: Dominique VAN DER ELST. Prix prévisionnel :
) F.

VACANCES DE PRINTEMPS : 1°" au 10 avril. LA LAPONIE
FINLANDAISE

Randonnée nordique, niveau moyen. 10 jours de randonnée sur
le lac Inari ou dans la Toundra et les foréts du parc Saari-Selka.
Responsable : Guy THIBODOT. 12 personnes. Prix prévisionnel :
5400 F,

JUIN: LE PEROU

Haute randonnée en cordillére Huayhuash avec ascension d’'un
sommet de 5400 m. Durée : 3 semaines. 10 personnes.
Responsable : Pierre JAMET. Prix prévisionnel : 10 200 F.

JUIN OU JUILLET : LES ETATS-UNIS

Randonnée niveau sportif en Sierra Nevada. Parc national du
Yosémite. 10 personnes.

Responsable : Michel THOMAIN. Prix prévisionnel : 9 500 F.

JUILLET : L'ISLANDE

3 semaines de randonnée au pays des glaciers, des geysers et
des volcans en activité, 15 personnes.

Responsable : Guy THIBODOT. Prix prévisionnel : 9 000 F.

JUILLET : Alpinisme dans les cordilléres entre CHILI et
ARGENTINE 3 I'ouest de Salta. 8 3 10 personnes.
Responsable : Jacques DAVIGNON.

JUILLET : LES ETATS-UNIS

San Francisco. Randonnée en camping.

Yosémite, Death Valley, Grand Canyon, Brice, Zion, Monument
Valley. 4 semaines.

Responsable : Claude AIGON. Prix prévisionnei : 10 000 F.

JUILLET : LA TURQUIE

Randonnée et alpinisme. 20 jours.

Ascension du mont Erciyes (3916 m) et du mont Ararat
(5 165 m). Visite de la Cappadoce, tourisme a Istanbul, Ankara,
Erzurum. 15 personnes. :
Responsable : Henri LUKSENBERG. Prix prévisionnel : 7 000 F.

JUILLET : LES ETATS-UNIS

Escalade de haut niveau dans le Yosémite.

Responsable : Simone BADIER.

Prendre contact par I'intermédiaire de la Section avec Mme Va-
lin, secrétaire des voyages lointains.

JUILLET : LA BOLIVIE

Rassemblement alpin.pour courses d'un niveau AD/D.
Durée : 4 semaines. Prendre contact avec le responsable Marc
CHABANNE par I'intermédiaire de la Section.

AOUT : LE CANADA

Randonnée dans les parcs nationaux des Rocheuses.
Durée : 3 semaines. 18 personnes.

Responsable : Dominique VAN DER ELST. Prix prévisionnel :
8000 F.

AOUT : EQUATEUR ET PEROU

Haute randonnée en Cordillére blanche, Cuzco, randonnée
autour du Chimborazo ou de I'Altar, séjour aux lles Galapagos.
15 personnes.

Responsable : Guy THIBODOT. Prix prévisionnel : 12 000 F.

SEPTEMBRE : LE PAKISTAN. Durée : 32 Jours.

Trekking au camp de base du K2, le glacier du Baltoro et la
proximité de plusieurs 8 000, 15 personnes.

Responsable : Pierre JAMET. Prix prévisionnel : 15 250 F.

SEPTEMBRE : LA BOLIVIE

Haute randonnée en Cordillére royale avec ascension de I'llamtu
(6 400 m), quelques jours de tourisme. 12 personnes. Durée : 3
semaines.

Responsable : Henri LUKSENBERG.
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Jeudi 7 avril a 20 h 30

FILMS SUR LE GUATEMALA ET LE MEXIQUE
par Carl CERUTTI

Jeudi 21 avril & 20 h 30

DIAPORAMA SUR LE HAUT ATLAS MAROCAIN
par Dominique VAN DER ELST

e S e

NOVEMBRE : LE MEXIQUE
Randonnée dans les canyons de la Sierra Madre.
Responsable : Dominique VAN DER ELST.

NOVEMBRE : LE NEPAL

Trekking soit dans la région de I'Everest avec ascension du Mera
Peak (6 300 m), soit dans la région du Manang avec ascension
du Dhumpus Peak (6 100 m).

En préparation : VOYAGE EN CHINE
Tourisme, randonnée, alpinisme.

Responsable : J. ISBERIE.

Prendre contact par I'intermédiaire de la Section.

Pour tous ces voyages, des fiches de renseignements sont @
votre disposition au secrétariat (Mme Valin).

La totalité de notre encadrement est issue des activités de la
Section (ski, randonnée, alpinisme), et habituse a conduire des
groupes,

A prestations égales (transport et hébergement, frais annexes),
nous sommes moins chers que tous les autres’ organismes
professionnels. De plus, nas programmes, vu leur niveau sportif,
ne sont pas diffusés par les « tours-opération » classiques.

Henri Luksenberg
Responsable Voyages laintains

antenne

de l'est parisien
eee—=—_-o———— ——  ————— ——————.

16-17 avril Collective & Hauteroche

Christian et Monique Viala

Collective 3 Cormot
Alain et Evelyne Cornu

30 avril-1°" mai

14-15 mai Collective & Surgy
Luc et Odette Mendez
21-22-23 mai Collective 8 Angles-sur-I'Anglin

Christian et Monique Viala
Pour toute sortie : prendre les renseignements le mercredi précédant les sorties

auprés des animateurs aprés 19 h 30,
Viala : 388.25.57 - Cornu: 330.75.55 —~ Mendez : 990.56.73

a versailles
“

ESCALADE

10 avril Diplodocus-Vallée de la Mée avec C. Billat.

17 avril J.A.Martin avec A. Witmant.

23-24 avril le Saussois avec O. Tellier.

1*" mai la Padole avec P. Pelle.

5 mai Réunion au local Versailles-Jeunesse, 6 rue Edme-Frémy.

7 ot Bmai Haute école 3 Hauteroche avec M. Gratalon.

12 au 15 mai Haute école 3 Buoux avec O. Tellier.

21 au 23 mai Haute école 3 Berdorf avec P. Pellé.

28 ot 29 mai Journée nationale de la randonnée et de )escalade :
Franchard avec des éléves du lycée de Poissy.

RANDONNEE

10 avril Montfort L'Amaury svec F. Bourget.
Rendez-vous & Bh20 & la gare des Chantiers.

24 avril Aandonnons chex nous avec J. Durbize.
Rendez-vous place d'Armes & 9 h,

5 mai Réunion.

8 mai Rallye bellifontain :
— pour tes 30 km, rendez-vous place d'Armes & 7 h 30,
— pour les distances supérieures, voir a la réunion.

21 au 23 mai Week-end de Pentecote sur la céte normande, de

Fécamp & Etretat avec J. Durbize.

Les, réunions ont lieu le premier jeudi
Versailles-Jeunesse, 6 rue Edme-Frémy
J. Durbize, t4l. 946.56.36.

Pour tous renseignements ; M. Gratalon (@l : 021.44.16) et J. Busson (tél. :
021.51.08). Les rendez-vous se font place d'Armes, a 8 h 30, pour les sorties 3
Fontainebleau, et sur place pour les sorties an haute école.

dg chaque mois, 4 20 h 30, au local de
a Versailles. Pour tous rensejgnements :




L’assurance « Individuelle accidents »

‘Une confusion est souvent opérée entre l'assurance « responsabilité civile » et I'assurance « individuelle
accidents ». Il nous a donc semblé opportun de lever I'équivoque et de soumettre au choix des adhérents de
la Section de Paris I'éventail des assurances « individuelle accidents » qui, dorénavant, s'offrait a eux.

Alors que la garantie « responsabilité civile » couvre, notamment,
les conséquences pécuniaires de la responsabilité civile encourue
par l'adhérent a ['égard d'autrui dans l'exercice des activités
spécifiques du Club, la garantie « individuelle accidents »
concerne l'accident corporel subi par l'adhérent lui-méme dans
I'exercice de ces mémes activités (le vol libre étant toutefois
exclu).

Cependant, si la garantie « responsabilité civile » est automatique
puisque comprise dans le colt de 1'adhésion a la Section, il en est
différemment de I'assurance « individuelle accidents » : celle-ci est
facultative. Or, sans la souscription personnelle d'une telle
garantie, 'adhérent*, victime d'un accident, ne pourra prétendre
a un versement de capitaux suffisants en cas de décés ou
d'invalidité.

Jusqu’a maintenant, les membres de la Section de Paris ne
pouvaient contracter que l'assurance « individuelle accidents »
proposée par la M.N.S., a savoir :

garanties viennent d'étre obtenues par la Section de Paris auprés
de la Compnagnie Saint-Paul, a savoir :

TARIFICATION SAINT-PAUL
Toutes activités confondues y compris
alpinisme, épreuves de compétition, vélo

A. Garanties de base

Option A : Cotisation: 220 F T.T.C. par membre

. Activités Activités
faranties C.A.F. hors C.A F.

Déces 160 000 F 80 000 F
Incapacité permanente et totale{1) | 320000 F 160 000 F

(1) Les incapacités partielles seront réglées suivant le bareme des accidents
du travail de la Sécurité sociale. Celles d'un montant inférieur a 15 % ne
donneront pas lieu a indemnisation (franchise relative).

Option B : Cotisation : 528 F T.T.C. par membre

TARIFICATION M.N.S. s e
: Activités Activités
A. Garanties de base L CA-F. hors C.A.F.
Décés 240 000 F 160 000 F
. Toutes Hors Hors Incapacité permanente et totale 480 000 F 320000 F
Garanties activités alninitme alpinisme
duC.A.F. p et ski =
; Option C : Cotisation : 748 F T.T.C. par membre
gpt‘lonslo Roors Le cumul des garanties A et B est possible.
éces :
ot oo 000 e | a00F 180 F 40 F i i "CAF" | homCAF
otale (1) : AF. A.F.
(ou rente annuelle Déces 400 000 F 240 000 F
de 9 600 F) Incapacité permanente et totale { 800 000 F 480 000 F
Frais médicaux (2) (1%X3) (1X2)
Option 2 (1) Réduction suivant le degré d'incapacité permanente paritielle.
Déces : 40 000 F (2) Franchise relative de 15 % sur 160 000.
Incapacité permanente (3) Franchise relative de 15 % sur 320 000 .
tot(ale (1): 80 000 F 200 F 15 F 20F B. Garanties complémentaires
J)u 4r§ggtlgnnuelle 1. Frais médicaux : a concurrence de 100 % du tarif plafond
Frai‘; médicaux (2) conventionnel de la Sécurité sociale. Cout: 48 F.
ECICE 2. Rachat de franchise sur option A. Colit: 68 F.
Option 3 3. Indemnités journalieres
Déces : _29 000 F Montant Montant de la surprime
Incapacité permanente de I'indemnité journaliére (a) | (toutes activités confondues)
totale (1): 40 000 F 110F 60 F ISF 345 F 150 F
(ou rente annuelle
210 F 100 F
de 2400 F)
Frais médicaux (2) 150 F 75F
(a) Versées a partir du 31¢ jour.

(1) Réduction suivant le degré d’incapacité permanente partielle.
(2) & concurrence de 100 % du tarif plafond conventionnel de la Sécurité
sociale.

B. Garanties complémentaires sur option

Montant de la surprime
Montant = =
de I'indemnité en garantie en garantie
journaliére (1) | toutes activités du CAF. hors alpinisme
et en garantie hors alpinisme et hors ski

ISF 45 F ISF

45 F 153 F 5IF

75 F 252 F 84 F

(1) Versces a partir du 4¢ jour dans la limite de 365 jours et du salaire
effectivement perdu.

Dorénavant, les membres de la Section de Paris peuvent opter,
par le biais du Club, pour d'autres formules de garantie prévoyant
un doublement, voire méme un quintuplement des capitaux
lorsque l'accident survient lors d'activités pratiquées avec le
C.A.F. En effet. des conditions préférentielles de tarification et de

* Qu ses ayants droil, ou la personne nommément désignée.
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POUR TOUS RENSEIGNEMENTS, S’ADRESSER
AU SECRETARIAT DE LA SECTION DE PARIS.

ACADEMIE DE CULTURE PHYSIQUE

Georges DUMONT

Professeur diplémé
INITIATEUR D’ALPINISME F.F.M.

Préparation Physique
a l'alpinisme et au ski

La salle du Montagnard

26, rue Buffault - 75009 PARIS = 878.00.83
Métro : Cadet - Lepeltier -

Notre-Dame-de-Lorette




ESCALADES PYRENEENNES

La vallée d'Aspe

Dans les Pyrénées-Orientales, entre
Oloron et le col du Somport, se
dressent de magnifiques falaises d'un
calcaire excellent, bien sculpté, trés
propice a I'escalade libre. Les relais et
les rappels (3 45 m) sont équipés de
facon sre; dans les longueurs, en
revanche, on compte surtout sur |'as-
tuce des grimpeurs pour utiliser au
mieux les nombreux piéges a coin-
ceurs et bracelets de rocher qu'ils
trouveront. Les dalles, compactes,
riches en gouttes d’eau, sont équipées
de spits... espacés : un skyhook peut
ne pas étre inutile.

Le site principal reste la falaise de la
Mature bien connue des randonneurs.
Elle est parcourue aux deux-tiers par le
Chemin de la Mature {qu'emprunte le
GR 10), taillé &4 méme le roc afin
d'acheminer les troncs d’arbre de la
forét de Paques destinés aux vais-
seaux de la Marine. Cette curiosité
mise a part, ce secteur offre une
superbe escalade qui n'est pas sans
rappeler les Deux Aiguilles a la Sainte-

L'OPPO A LA MATURE

(PH. B. BARRES)

Victoire encore que |'équipement y
soit moins « folklo ».

Quelques renseignements pratiques :
Saison : de mars & novembre ;
Hébergement : a Etsaut (M.J.C., cam-
ping, hotel);

Ravitaillement : épicerie, restaurants a
Etsaut.
Un topo sera bient6t édité ; on peut
d’ores et déja le consulter au café Le
Randonneur a Etsaut.

Denis Cochet

1. La Mature

1 bis. La Mounédére

2. Cristallére

3. Portalet

4. La Dent de Martin

5. Cette Eygun, pratiquement
délaissée.

o

¥
]
¥
]
&
[

AUBISE

CETTE-EYGUN

Chemin de &

& mature (GR10)
1

ETSAUT

o

——

P lzard
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ESCALADES EN CHAMPAGNE

Il ne viendra & l'idée de personne de
citer Vertus parmi les hauts lieux de
I'escalade en France. Pourtant cette
modeste falaise présente certains at-
traits pour le grimpeur parisien, du fait
de sa proximité.

Située a 130 km de Paris, accessible
en 1 h 30 par I'autoroute de V'Est, c'est
une des rares falaises ou I'on puisse se
rendre quand on ne dispose que de la
journée.

Haute de 25m, elle comporte une
vingtaine de voies trés proches les
unes des autres. Le rocher, meilleur
qu’il n'y parait, peut dérouter lors
d’une premiére approche. Il s’agit d'un
calcaire fragile, trés alvéolé ; ses multi-
ples trous y sont autant de prises
franches souvent meilleures pour les
mains que pour les pieds. Cela permet
une progression naturelle dans un
terrain trés raide, voire surplombant.
L'équipement y est sdr: broches et
pitons scellés 1a ou les bracelets de
rocher ne suffisent plus. Il convient
donc d’emporter de nombreuses san-
gles ; en revanche, les coinceurs peu-
vent rester a la maison.

LA FALAISE DE VERTUS

Vertus

Le niveau général des voies se situe
aux alentours du 5: peu de voies
réellement faciles, pas de voies extré-
mes, mais on peut enchainer des
longueurs en 5b/5c a caractére athlé-
tique avec quelques pas de 6a de
continuité dont vos avant-bras se
souviendront.

Un conseil maintenant : évitez de vous
rendre & Vertus par temps humide,
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sauf si c'est la visite des caves de
Champagne qui vous motive.

Pour aller au pied des « Falloises »
comme on dit ici, il faut emprunter des
chemins de terre au milieu des vigno-
bles et j'en connais qui ont di faire
appel aux tracteurs pour se dé-
sembourber... De plus, le haut des
voies est recouvert d'un lichen tout a
fait désagréable s’il est mouillé.

A noter pour les inconditionnels de
Bleau que I'on trouve aussi des blocs
de grés en Champagne : la Hottée du
Diable offre trois circuits fléchés PD/
AD/D avec quelques « os » nettement
plus durs. Il s’agit 1a d'un petit massif
bien aéré qui complétera une visite a
Vertus et vous donnera une bonne vue
d'ensemble des possibilités offertes
par la Champagne qui, pour secondai-
res, n'en sont pas négligeables pour
autant. Monique Rebiffé

Acceés

Vertus : & 20 km SSE d’Epernay. Du
village, & vue, remonter droit a travers
les vignes, par des chemins de terre.
La Hottée du Diable : par la D310 entre
Coincy et Fere-en-Tardenois.




Centre de documentation des montagnes du monde

Nouveautés

LIVRES

ALPINISME, RANDONNEE ET SKI

.U.S.A. Cote ouest, de W. Mac Kenzie, éditions Flammarion,
1982.

Népal, de R. Rieffel, éditions Flammarion, 1982.

Ces Secours qui tombent du ciel, de S. Stangier, éditions
Arthaud, 1982.

Blizzards, Aventures par moins 50, de Paul-Emile Victor,
éditions Fayard, 1982.

Sports et Société, de C. Pociello, éditions Vigot, 1981.

Alpes-de-Haute-Provence, Documentation francaise, 1981.

27,28, 29, 30 - 21, 22, 25, 26°¢ Festival international de la
montagne de Trente, 1973, 1974, 1978, 1979, 1980,
1981, 1982.

Manuel de Sauvetage, Club alpin suisse, 1982.

Hébergement en Montagne, Randonnées Pyrénéennes,
1982.

Les Grandes Alpes frangaises, de Max Chamson, éditions
Jeune Afrique, 1982.

Impressions de Voyage en Suisse, tomes I et I, d'Alexandre
Dumas, éditions F. Maspero, 1982.
Les Alpes, de P. Minvielle, éditions Nathan ,1982.

SCIENCES HUMAINES

Le Robert des Sports, de G. Petiot, éditions Le Robert,
1982.

Manuel de I'Educateur sportif, de E. Thill, R. Thomas,
J. Caja.

Sur le Chemin des Vacances, ouvrage collectif, éditions
Sociales, 1981.

SCIENCES DE LA NATURE

La Suisse et ses Glaciers, Office national du tourisme suisse,
éditions Kiimmerly + Frey, 1981.

SPELEOLOGIE

Spéleo sportive dans les Monts du Vaucluse, de L.H. Fage,
eéditions Edisud, 1981.

GUIDES

FRANCE

Guide des Dentelles de Montmirail, C.A.F. Avignon, 1981

Le mont Ventoux et sa région, de C. Macabet, éditions
Guigou, 1982. i

Massif Bornes Bauges de G. Exhertier et B. Menant,
éditions Didier et Richard, 1982.

Escalades en Cote-d’Or, C.A.F. Section Cote-d'Or, 1982.

Pyrénées Parc national, de P. Minvielle, éditions Nathan,
1982.

Les Vosges pittoresques, de P. Keller, éditions Salvator,
1982.

Guide des montagnes corses, de M. Fabrikant, éditions
Didier et Richard, 1982.

Massif du Gapengais, de J.-F. Perez, éditions Didier et
Richard, 1982.

Promenade en Cerdagne-Capcir, de M. Vilana, éditions
Cepadues, 1982.

Vallée d’'Aspe et versant espagnol, de R. Ollivier, éditions
auteur-éditeur, 1982.

Guide des sentiers et promenades dans le massif forestier de
Fontainebleau par I'Association des amis de la forét de
Fontainebleau, 1982.

Pyrénées occidentales n° 1, Pyrénées centrales n°2, Pyre-
nées de l'est n°3, éditions la Randonnée Pyrénéenne et
F.F.R.P., 198].

Guide géologique du massif du Mercantour, de J. Romain,
editions Serre, 1982.

Guide botanique du massif du Mercantour, de P. Floquet,
éditions Serre, 1982.

Guide du visiteur « La vallde des Merveilles », de D. Riba,
éditions Serre, 1982.
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SUISSE

Berner Alpen I, Club alpin suisse, 1976.

Berner Alpen II, Club alpin suisse, 1982.

Berner Alpen IIl, Club alpin suisse, 1976.

Berner Alpen V, Club alpin suisse, 1975.

Urner Alpen, Club alpin suisse, 1980.

Glarner Alpen, Club alpin suisse, 1980.

Alpine Skitouren I, Club alpin suisse, 1980.

Alpine Skitouren II, Club alpin suisse.

Alpine Skitouren III, Club alpin suisse, 1977.

Biindner Alpen II, Club alpin suisse, 1981.

Biindner Alpen V, Club alpin suisse, 1973.

Biindner Alpen VI, Club alpin suisse, 1980.

Guide des Alpes vaudoises, Club alpin suisse, 1981.

Circuits pédestres vaudois, de T. Chevalley, éditions Payot,
1982.

Alpinisme 82, Club alpin suisse, 1981.

Tessiner und Misoxer Alpen, Club alpin suisse, 1973.

Alpi Ticinesi e Mesolcinesi, Club alpin suisse, 1973.

ITALIE

1l Parco nazional del Gran Paradiso, de G. Berutto, éditions
Instituto geografico centrale, 1979.

Cento Nuovi Mattini, de A. Gogna, éditions Zanichelli,
1981.

AFRIQUE

Guide to mount Kenya and Kilimandjaro, de 1. Allan,
éditions Moutain Club of Kenya, 1981.

AMERIQUE

Mexico’s Volcanoes de R.J. Secor, éditions the Mountai-
neers, 1981




Un retard dans la parution de la nou-
velle édition du G.R. 1 ne permet pas
d’en parler aujourd’hui. Dans le do-
maine des topo-guides pour randon-
neurs, contentons-nous donc de si-
gnaler une nouvelle édition du topo
belge G.R. de la vallée de I'Ourthe
(57)" dont [litinéraire est prolongé
jusqu’'a Gouvy, ce qui assure la jonction
avec le sentier de la Salm (G.R. 572) et
constitue un circuit de plus de 300 km
permettant de visiter a loisir les vallées
de I'Ourthe, de la Salm et de |'’Ambléve.
S’adresser a Liége, envoi franco pour :
160 F, C.C.P. 000-0044664-44 de:
I'A.S.B.L. S.G.R. a 4020 Liege.

Les amis de la Creuse {pécheurs, ama-
teurs de sports nautiques, randonneurs
et varappeurs) sont émus en raison de
la création de trois barrages dans les
gorges de la Creuse qui fourniront
un escalier d’eau sur une quinzaine de
kilométres. Le barrage des Chézelles
indisposera les varappeurs qui sont
attachés au site rocheux de Jupille. Et il
parait que la Vézdre va connaitre le
méme type d'aménagement, juste-
ment dans un passage granitique res-
serré.

On n’en finit pas de parler des problé-
mes de |'environnement. lls ont meublé
une bonne partie des journées d'études
organisées a Arc-et-Senans ou cer-
tains se sont parait-il demandé s'il ne
faudrait pas envisager des abcés de
fixation ou des endroits sacrifiés du fait
que, d’aprés les statistiques actuelles,
on compte quelque quatre millions de
randonneurs dont un million en
montagne (100 000 alpinistes). L'ef-
fectif des « promeneurs » en montagne
représente globalement quatre millions
de personnes | Des forestiers imagi-
nent d'ailleurs des espaces forestiers
logiquement ouverts aux « non aventu-
reux », ceux qui congoivent fort bien au
fond de ne pas perdre de vue les
agglomérations ou les paysages civili-
sés.

SiI'on aborde le domaine du littoral, on
note avec satisfaction que le sentier
cotier gagne du terrain, notamment
entre Menton et Port-Vendres, qu’il va
en gagner encore mais on n’oublie pas
pour autant que le littoral francais est
fréquenté par quelque dix-neuf mil-
lions d’'étres humains. La quadrature
du cercle ?

Alors, apparemment, la perspective
d’'un aménagement du désert de
Retz apparait un peu dérisoire par
rapport a ces problémes cauchemar-
desques. Or, il semble, et c’'est déja

La chroniq ue

des
sentiers

positif, qu'on ait écarté de ces lieux
poétiques les éventuels promoteurs.
Reste que ce qui demeure des témoins
architecturaux du XVIIl® siécle se dé-
grade un peu plus chaque jour.

Le randonneur gagne a susciter des
téte-a-téte avec les écrivains par le
truchement de leurs ceuvres. Glané
récemment dans le dernier livre de
Lacarridre : « Si je porte ma maison
en moi quand je suis @ Sacy, je ne
I'emporte jamais avec moi quand je
m’en vais... Je ne serai jamais un escar-
got ni un homme a coquille. » N'est-ce
pas délicieux mais un peu injuste a
I'égard des randonneurs-campeurs iti-
nérants ? Découvert des peintures
émouvantes de la Champagne orien-
tale chez Marcel Arland. Quand il
parle du plateau de Langres, il fait appel
a notre amour de la solitude évoquant
un pays qui « draine une atmosphére
d'exil un peu hors du monde », la ol
quatre provinces se jouxtent, 1a ou la
forét est finalement plus étendue que
dans n’importe quelle autre région de
France.

Le journal Le Monde a consacré une
demi-page de son numéro du 25 sep-
tembre aux gites du GR qui effectue un
circuit dans le Morvan. Bien sympa-
thique, cette étape ou I'on peut cou-
cher dans le foin, bien rustique cet
autre gite installé dans un ancien
moustier et pleine de promesse la pos-
sible rencontre avec un sabotier dans le
village de Gouloux. Ca, c’est de la vraie
randonnée !

La prochaine fois que j'assurerai la
liaison pédestre Saint-Piat-Chartres, je
ne manquerai pas, découvrant sur le
plateau la silhouette de la cathédrale
de Chartres, d'imiter Alain Barandard,
I'auteur de La Cathédrale de Chartres
dans tous ses Etats (Denoél), qui par un
subtil et trés surréaliste jeu de tru-
qguage photographigue, mue le sanc-
tuaire en cathédrale de Strasbourg,
cathédrale anglaise infiniment horizon-
tale, tour de la gare de Lyon, pour ne
citer que quelques modifications de
détail | Avec I'impact du soleil et des
nuages et la complicité de I'imagina-
tion, toutes les illusions visuglles sont
permises. Dufy soutenait un jour
contre le témoignage général que
I'arbre qu'il s’apprétait a peindre était
rouge. Quand vous longez une cer-
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taine partie

des étangs de Hollande,

vous étes tout disposé a vous sentir
transplanté en Camargue, aprés tout.

Nouvelles de I'étranger : Les Suisses
assurent a présent la liaison-ski Villars-
Les Diablersts et prolongent le téléski
de la combe d'Orsay jusqu’au roc du
méme nom tandis qu’'a Chéateau-
d’'Oex, aux trois domaines précédents,
propices au ski, s'ajoute dorénavant
celui de la Bray. Ainsi, les skieurs dispo-
sent dans le Haut-Pays Blanc de’quel-
que 40 km de pistes. A Leysin, c’est
le domaine des Fers qui s‘ouvre aux
skieurs. Une scéne finale. Au Tyrol,
dans le village de Tux (Zillertal) on peut
voir, le mardi, arriver les paysans avec
leur cargaison de grain afin de le faire
moudre au vieux moulin a eau. Aux
touristes, on remet un petit sac-
souvenir avec la recette pour confec-
tionner soi-méme son pain...

Marius Cote-Colisson

SUR LE GR 11 (PH. M.C.-C.)




Sortie importante d’'ouvrages sur la
montagne ces derniéres semaines, au
premier rang desquels, reconnaissant
envers Livanos du plaisir qu'il m'a pro-
curé par la lecture de son Cassin, il
était une fois le VI® degré (Arthaud),
je commencerai par ce livre gorgé de

- réflexions plaisantes ou cocasses, de
gags, d'impromptus. On pense quelque-
fois a San Antonio. Cassin y apparait
comme une force tranquille : « Il arrive,
passe et s’en va » ce qui rappelle « Zorro
est arrivé sans se presser » de Salva-
dor ! Notez bien que cette aisance sou-
veraine, elle s'est exercée sur un flanc de
la Cima Grande, sur le rempart du
Badile, sur la face nord des Jorasses et
qu'il s'en est fallu de peu que les dalles
verglacées de I'Eiger ne voient arriver,
passer et s'en aller Cassin avant tous les
autres cracks. Reste que Livanos ajoute
a la relation de ces courses mille juge-
ments sur la mentalité et la valeur
respectives de deux générations de
grimpeurs et qu’il trace constamment
des paralléles entre deux ages de la
technique alpine.

Infiniment plus classique est le récit
d'expédition de P. Mazeaud intitulé
Nangat Parbat, Montagne cruelle
(Denoél. Quelque soixante morts dont
plusieurs as, en majorité des Allemands,
il y a la de quoi laisser en effet réveur.
Mais en ce qui concerne Mazeaud, le
bilan ici est positif et bien qu'il ne soit
plus tout jeune, il caresse fermement
I'espoir de s'attaquer de nouveau a un
plus de 8 000. Tout cela raconté simple-
ment avec parfois une note d'amertume
et d'utiles réflexions sur la sponsorisa-
tion des expéditions.

Un nouveau volume dans la série De-
noél des « 100 plus belles courses ».
Cette fois, c’est 'Oberland bernois qui

la chfonique

des
livres

constitue le domaine proposé par Hans
Grossen. Une traversée inaugure une
longue série de courses, mais bient6t on
voit apparaitre des noms familiers,

. Wildhorn, Diablerets, Breithorn, Wild-

strubel et surtout I'Eiger. Dans cette
zone ou la glace occupe une place
éminente, 'image met en relief des
singularités, face sud de I'’Aermighorn,
stries impressionnantes de la face N.-E.
du Kingspitze, courbe somptueuse de la
Weisse Frau au Bliimlisalphorn.

Les éditions du Chéne ont publié récem-
ment un ouvrage considérable sur La
Vie de la Montagne, considérable
parce que les connaissances qu'on y
peut glaner sont multiples et diverses.
B. Fischesser aborde successivement
I'étude du milieu naturel, I'étagement de
la vie, les logiques du paysage, compare
des reliefs de texture différente. Ero-
sion, glaciation, avalanches, faune, flore
(la vipére peut vivre a4 3 000 m d'alti-
tude), place de 'homme dans la monta-
gne, autant de sujets traités avec sé-
rieux. Une bible.

Les Alpes, de P. Leprohon (Solar),
c'est un album éclectique a souhait car
I'image concerne sans doute la haute
montagne mais surtout la montagne
pour tout le monde et I'on évolue aussi
bien en Valgaudemar que dans le Tessin
ou dans I'Allgaii.

L’Année Montagne 1982-1983 (¢d.
Agla) m'apparait comme un vivant dé-
sordre. Ce n'est pas un reproche, c'est
un compliment car cette animation per-
pétuelle met en relief la diversité du

;- LAVIETE LA
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terrain de jeu. Pourquoi les « raideurs »
du Verdon et les chandelles du Hoggar
ne cotoieraient-elles pas le Gasherbrum
II ou la Dent d'Hérens ? Le ski n’est pas
absent et comme le fait remarquer plai-
samment le commentaire, nul doute
que les acteurs aillent de haut en bas !
Des photos superbes et trés vivantes.

La montagne au passé. A-t-elle changé
d’aspect ? Non, simplement, on la
voyait avec un autre regard et en lisant
aussi bien Le Dauphiné vu par Joanne,
Reclus, Malte-Brun et Whymper (éd.
Errance) que La Suisse nigoise carac-
téristique des remarquables études d’an-
ciens annuaires du C.A.F. (Sirius In-
ternational), on constate avec quelle
attention, quelle pondération, quelle
minutie on décrivait alors un massif. On
ne manquait pas non plus de candeur :
ainsi Joanne se fache parce qu'un visi-
teur soutient que le Dauphiné est aussi
beau que la Suisse. Et comme le Mer-
cantour devait étre mystérieux a I'aube
de ce siécle...

Le Népal entre la copieuse série des Que
Sais-je 7 (n® 2015) et conforme a ses
pairs, il présente I'essentiel en quelque
cent vingt pages, I'auteur étant contraint
a beaucoup de concision. Il a cependant
trouvé assez de place pour présenter les
ethnies en fonction des niveaux du
relief.

La montagne I'hiver : d’abord, un ou-
vrage sur le ski. Chez Solar. Le Ski de
Fond de L. Tarrago qui déroule le
cortege classique de chapitres consacrés
a l'histoire, a I'évolution, a la technique,
au matériel mais qui ajoute en fin de
livre une liste de stations dotées d'étoiles
plus ou moins nombreuses. L'autre ou-
vrage Connaitre et prévenir les Ava-
lanches est I'occasion pour P. et

Sair bes traces o Hannibal
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B. Caillat, a partir d'expériences vé-
cues, de procéder a de précieuses mises
au point sur les causes des différents
types d'avalanches. De facheuses
contre-vérités sont balayées par leurs

observations, notamment en ce qui.

concerne le rapport température-dé-
clerichement de I'avalanche (chez
A. Michel).

Signalons encore Les Pyrénées, étude
tres approfondie due 4 Cl. Dendaletche
(Berger-Levrault) qui, placée sur un
rayon de la bibliothéque prés de 'ou-
vrage de Minvielle, fournit aux fervents
des Pyrénées une somme de connais-
sances multiples. A noter que l'ours y
occupe a lui seul quelque vingt pages. Et
terminons en ce qui concerne le do-
maine de la montagne en mentionnant,
édité par le C.A.F. de Casablanca, un
guide du Haut Atlas central.

Un livre inattendu mais qui intéressera
certains Cafistes : La Bataille des
Alpes, chez Lavauzelle et, pour ceux
qui n'oublient pas que la gastronomie
peut faire bon ménage avec des vacan-
ces en montagne, mentionnons, parus
chez Denoél : Cuisine de Provence-
Lubéron et Cuisine du Comté de Foix
et du Couserans. Pour paraphraser
Averty : a vos casseroles !

Nature et plein air

Quatre ouvrages intéressants sur la na-
ture. Un miniguide tout terrain Nathan
intitulé Plantes de Santé, auréolé des
silhouettes de la préle, de I'arnica ou de
'armoise ; un guide vert Solar consacré
aux Plantes médicinales, fort docu-
menté et contenant notamment une
histoire de I'herboristerie, deux ouvra-
ges « Solarama » sur les champignons

LES ALPES

L'Homme

et la Nature

DANS LES

Pyrenees

CLAUDE DENDALETCHE

(champignons a lamelles, champignons
méconnus), enfin un passionnant His-
toire et Renouveau des Plantes mé-
dicinales chez Albin Michel. Quelie
érudition dans ce dernier !

Fontainebleau est 4 'honneur. Auprés
d'un guide sur I'escalade et la randonnee
et de la 4¢ édition du Guide des Sen-
tiers de Promenades édité par I' Asso-
ciation des amis de Fontainebleau, le bel
ouvrage de Sylvain Jouty intitule
Bleau, la Forét de Fontainebleau et
ses Rochers (Agla édit.), traite de topo-
nymie, de géologie, déroule son cortege
d histoires et d'anecdotes, procéde a des
emprunts chez les écrivains et les pein-
tres, évoque la geste héroique des car-
riers, nous entraine dans les dédales de

gres, le tout peuplé de belle images,
certaines rappelant des toiles des pein-
tres de Barbizon.

Documentation touristique

En matiére de documentation touris-
tique, signalons un trés bel ouvrage de
la Bibliothéque des Arts consacré a
I'Alsace ou foisonnent des images de
villages fleuris mais aussi des vues de
sommets.

Chez Larousse, la série « Pays et Gens »
se poursuit. Cette fois, nous flanons en
Provence et en Corse, férus de mille
découvertes et de curiosites, telle cette
antique presse a bras du musée Auba-
nel.

Hachette édite (d'une utilisation fort
pratique sur le terrain) un Guide de la
Gréce en Jeans.

Ah, j'allais oublier A travers le Quey-
ras (éd. Passinge) dd a deux photogra-
phes d'Aiguilles. Ils ne se sont pas
contentés de se satisfaire de sites con-
nus, ils nous découvrent le hameau de
Lombard, le lac de Malrif, N.-D.-du-
Berceau et aussi la transhumance. No-
tons enfin que prochainement va parai-
tre aux éditions Sirius International Les
Grandes Heures du C.A.F. dans les
Pyrénées.

Mais pensons aussi aux adolescents.
Larousse leur destine une Histoire de
la Bretagne en bandes dessinées et Au
Népal, Tsiza et les Caravanes, chez
Flammarion, un livre passionnant, Le
Pisteur nullement romancé mais vécu
(les adultes sont encouragés vivement a

le lire). .
Marius Cote-Colisson

;:xEZ Yo PEF\\H
FARTE < vos S!M,

39, Rue du Chemm Vert, 75011 Paris, Tél. 357.08.47, u

Métro Richard-Lenoir. St Ambroise

VENTE ET LOCATION :
Skis de Rando

Tour Extréme, Alpes 4000, Yeti S, Head Alpinist, Duret 8300,

Atomic Everest I[..,
Skis de Fond

Elan, Fisher, Grand Chavin, Kahru, Kneissl, Rossignol. Track, Vandel..

Tous les Farts
Swix, Rode, Ex-Elit, Holmenkol

et des Pack, Rando. Fond, Nordic a des prix les plus bas !..
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les circuits

d escalade

Le peu de nouvelles coté circuit, le temps humide mais
- «grimpable», un profond «ras-le-bol» de ma part (et de
celles des autrés!), déja trois bonnes raisons de re-
parler de la magnésie. n
Pour ceux qui ne connaissent pas encore la béte, c’est
un produit chimique assez simple— Mg CO,, Mg (OH,)
— et hélas, trés stable (voir plus loin), utilisé depuis trés
longtremps par les gymnastes et haltérophiles pour
absorber la sueur (et non supprimer la sudation, bien
au contraire!) produite par les mains durant un exer-
cice musculaire. Son utilisation en escalade, gymnasti-
que de plein air en général, parait logique et date, a ma
connaissance, d’'une bonne vingtaine d’'années en
France. En particulier a la Carriére, 'école de bloc de
Grenoble, et ce pour une raison peu connue : une che-
minée de four (a chaux?) débouche au niveau de ro-
chers, ce qui entraine un dépét microscopique mal-
heureusement trés hygrophile.
Les médias et les grimpeurs eux-mémes, via les ma-
gnifiques photos des Mountain Crags et autres Alpinis-
mus, ont fortement contribué a former une nouvelle
image du grimpeur (qui n’échappe pas complétement
a la «mode»), trés différente de celle des années
soixante (je ne suis pas du tout contre cette évolution).
Passage du super quincaillier — étriers, pitons, mar-
teau, casque et grosses grolles —, au rock athlete —
petit short, polo Go climb a rock, chaussons, bandeau
pour les chutes de pierre— et, j’allais oublier, le sac de
blanche ala ceinture (au cas ou vous ne I'auriez pas re-
marqué, la magnésie c’est blanc).
Alors puisque sac il y a, pourquoi ne pas se servir de la
poudre magique gqu'il contient? Comme en falaise, on
plonge voluptueusement, ¢’est doux, les mains dans la
réserve, au diable I'avarice, plus il y en a, mieux c'est,
avant de franchir la directissime d’un bloc d’a peine
quatre metres de haut ou la justification : «un maxi-
mum au départ pour un minimum (vital) a l'arrivée»
semble un peu courte. Bien sQr, on pourrait utiliser un
bloc de magnésie : c'est aussi efficace et on en met
beaucoup moins, mais c’est fragile et ¢a casse si 'on
ne fait pas attention et avec ces sacré passages, on a
autre chose a penser, pas vrai ?
Comme Bleau est assez fréquenté, tout au moins cer-
tains massifs, immédiatement derriére le dernier grim-
peur de la premiére fournée qui a franchi (ou essayé) le
passage en question, se présente le premier de la
deuxiéme, elle-méme talonnée par les 3° et 4°. Tous
ces varappeurs, n’ayant strictement aucune raison
d’avoir échappé a la contagion, continuent joyeuse-
ment & jouer les boulangers en plaquant du blanc par-
tout et, oh, surprise! plus particuliérement sur les pri-
ses.
De plus, a Bleau, comme les passages durs, au moins
leur départ, sont accessibles a tous contrairement a
«I'os» d’une voie en falaise, d’autres viennent en cu-
rieux. Essayer pour voir. Ca ajoute encore un peu de
farine mais au point ou ¢a en était déja...! Et combien
pensent a nettoyer le résultat de leurs essais ? La pou-
dre, trés fine, s’incruste peu a peu et obstrue les pores
du rocher, ce qui atténue et a la limite fait disparaitre le
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grain, principal responsable de I'adhérence. Si la pou-
dre en question est de la collophane, pas de probléme :
la perte d’adhérence qui en résulte est compensée par
le cOté «colle» de la résine ; par contre, je dois avouer
que les qualités collantes de la magnésie m’ont tou-
jours échappé.

Les choses pourraient en rester [a et une ou deux bon-
nes pluies nettoyer le total, ce que I'on constate pour ia
collophane (50 ans d’expérience au Cuvier), mais c'est
la que tout se complique cbté farine :

1. Elle a tendance a former des agglomérats (tous les
gymnastes qui ont eu & poncer une barre fixe, dont le
poli est de loin meilleur qu’un bloc de grés, vous le di-
ront) qui ont une stabilit¢ mécanique et chimique re-
marquable, a la différence de la collophane qui, étant
un produit organique, est sensible aux ultraviolets,
d’ou une décomposition qui facilite son lavage.

2. Elle (la magnésie) ne sait malheureusement pas faire
la différence entre la noble sueur du septogradiste et
I’eau trés ordinaire, résultat d'une forte dépression sur
Manche-ouest ou Finistére. Pour elle, c’est pareil donc
elle absorbe. Ce qui était bénéfique coté sueur le de-
vient nettement moins dans 'autre cas, cela donne des
prises grasses et gluantes sur lesquelles il faut encore
plus de poudre pour «adhérer», d’ou un effet «<boule de
magnésie» assez inquietant et il y a méme des fois ou
on n'arrive pas a tenir, comme me le disait Jean-Paul,
au pied du Toit, un jour bien humide et les mains blan-
ches jusqu’au coude (j'exageére, mais a peine).

Ce phénomene, qui se constatait dans les prises proté-
gées des agents atmosphériques, devient malheureu-
sement de plus en plus sensible et génant ailleurs ;
quelles peuvent en étre les conséquences?

— Le coté esthétique en prend un coup avec ces gran-
des plaques blanches qui arriveraient a faire ressem-
bler la Tortue & une coccinelle décolorée (mais aprés
tout, certains aiment peut-étre?).

— Les passages deviennent plus difficiles. et surtout
moins srs, méme en employant de la magnésie (¢a ne
prévient plus quand ¢a part).

— Puisqu’il n’y a pratiquement aucun moyen de net-
toyer les prises lorsqu’elles sont bien encrassées, la
réaction de certains, je pense a I'lsatis et au 95,2, sera
de piqueter le rocher au marteau pour faire disparaitre
la zone sinistrée. Et du piquetage a la taille de prise, il
N’y a pas des kilométres.

— Le ras-le-bol de certains devient trés net et ¢ca n'ar-
range pas !'ambiance bleausarde. (Pensons aux cin-
quante années de cohabitation pacifique de la collo-
phane et du C.H.G. (Clean Hand Gang).

— Et surtout, il devient, ou deviendra dans un avenir
proche, quasi impossible d’espérer réussir sans ma-
gnésie un passage non loin de la limite de ses moyens
(que ce soit du Il ou du VIIl), sans parler de la géne res-
sentie sur les voies moyennes et en dehors de toute
considération d'éthique (point d'aide ot non, free, all
free, jaune ou plutdt actuellement white, all white, etc.).
Cela est fort regrettable et pour tout dire inacceptable.
Cela revient, en fait, aimposer sa magnésie aux autres
et la liberté de chacun (qui s’arréte ol commence la
géne des autres), qui me parait I'un des aspects fonda-
mentaux et fort sympathique de notre activité, en
prend un vieux coup.

Alors le désastre actuel m’améne a modifier ce que
j'écrivais en novembre 80 (pour mémoire: «a la grande
rigueur en été et en petite quantité»). Il n'y a qu'une
seule solution raisonnable : du débutant a I'hyper
rock atlhete, il faut abandonner 'usage de la ma-
gnésie a Bleau, que I'on fasse ou non partie de I'élite
(c’est vrai quoi! Pourquoi I'élite aurait-elle seule le droit
de polluer les rochers) et qu’on I'utilise ou non avec
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Le circuit Orange TD/TD +
de Franchard-Sablon

Ce beau et intéressant circuit a été tracé par G.
Clément du R.S.C.M. 11 est assez inégal (les voies
s'échelonnent du 111 au VI+), varié bien que
toujours en escalade extérieure, tres technique et
souvent tres athlétique surtout si I'on s'impose de
ne pas « jeter ». Etant en sous-bois et en face nord,
il est assez licheneux (la brosse métallique y sera
utile) et il séche lentement.

Un circuit Rouge D, qui exploite les mémes
groupes rocheux, pourra servir d'échauffement.
Ce secteur, trés calme, devrait servir a déconges-
tionner I'Isatis d'autant plus que l'on y trouve
quelques passages de haute difficulté (n® 3, 39)
ainsi qu'une dalle d'un niveau exceptionnel
(n°27).

A signaler une belle dalle 100 m a I'ouest de
I"arrivée de I'autre coté de la route (sente) du Cul de
Chaudron.

Accés

En voiture, rejoindre Arbonne. Prendre alors la
D 409 en direction de Fontainebleau sur 1.3 km.
Juste apreés le panneau Forét domaniale, obliquer a
droite pour suivre la route de I'Ermitage. Prendre
a droite (sud) a la premiére intersection (300 m) la
route du Loup qui conduit au carrefour de la
plaine Macherin, parking.

A pied : de Fontainebleau suivre le GR |1 jusqu'a
la route du Long Boyau (400 m aprés Franchard-
Cuisiniére). Le quitter pour suivre la route de
I'Isatis (ouest) jusqu'au carrefour précité (600 m).
Du coin sud-est du parking, prendre la route du

Le circuit Jaune PD n°1
du J.A. Martin

Tracé par la F.S.G.T. Sainte-Genevieve-des- Bois.
c'est un trés bon circuit d'initiation

Il est court, varié, peu exposé (saul n® 16, 28 et 29)
et peu athlétique en moyenne.

Il conduit a utiliser les principales techniques de
I'escalade et quelques « os » (n™ 5, 10, 2. 20. 23)
permettront au débutant de juger de sa progres-
sion.

Le lissage des prises de la premiere moiti¢ du
circuit a quelque peu augmenté sa difficulté. Une
bonne adhérence y est primordiale et le tapis y est
recommandé (sinon obligatoire !).

Il séche rapidement apres la pluie.

Accés

En voiture : de Milly, prendre la D 141 E (puis
D 16) jusqu'au Vaudoué. Suivre alors la D 63
direction Acheéres(est) sur | km. Parking aménagé
a gauche d'un vague tournant. Prendre alors un
chemin vers le nord puis nord-est pendant |80 m
environ. Le départ se situe a droite et & I'extrémité
d'une zone sableuse.

A pied : Le GR | conduit au Vaudoué ol I'on
retrouve I'itinéraire précédent.

Janvier 83
Cul de Chaudron (sud-ouest) qui rejoint la route
des gorges de Franchard que l'on suit vers la
gauche (est) sur 40 m. Une petite sente vers le sud
(droite) conduit en 20 m au départ du circuit.
Cotations 21 4
| 5/+5 22 4
2 -5 23 4
3 6 24 -4
4  +4 25 +4
5 5 26 -5
6 -5 27 +6
7 5 27b -5
7b 4 28 -5
§ +5 29 +5
9 +3 30 +4
10 +4 31 +4
Il +4 32 4
12 +5 33_ m-5
13 =5 33b +4
14 +4 34 5
15 3 350 RS
15Sb +4 36 -5
16 -5 37 +5
17 -5 38 4
18 +4 39 -6
19 +5 40 +4
20 -4 44 +4
Janvier 83
Cotations
1 + 1
2 +2
SN
4 =2
S 3
6 +2
7 2
8 -2
9 2
10 3
10b +3
11 2
12 -3
13 2
14  +2
15 =2
16 -2
17 =2
18 =2
19 =2
20 -3
21 =
22 2
23 3
24 -2
25 =2
26 2
27 2
28 -2
L EERE))
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parcimonie (¢a durera plus longtemps mais le résultat
final sera identique).

Bien s(r, pour certains la remise en cause des réflexes
risque d'étre dure (je pense en particulier a «Nuage
Blanc», a ce point-la ¢'est inquiétant!) et il faudra par-
fois attendre la fin de I'été pour refaire certains passa-
ges, mais franchement la protection de notre Bleau
vaut bien deux ou trois VI ou VIl en moins.

Au fait, si la magnésie a permis des progrés significatifs
en continuité en falaise existe-t-il a Bleau des VIl (ou
des VIII, pourquoi pas?) franchis uniquement grace a
son usage? Personnellement, j'en doute.

Alors pour conclure sur le sujet : adeptes de la blanche,
essayez de faire un petit effort (Que certains trés bons
Bleausards viennent ou sont en train de faire trés natu-
rellement, car dans certains coins le danger et la diffi-
culté les ont amené aréfléchir sur le sujet) et pour recy-
cler votre sac, deux idées : soit le sandwich, fort agréa-
ble, soit les papiers et I'argent, fort prudent vu les vols
dans les parkings et méme dans les massifs.

Pas de peinture nouvelle coté circuit. Le COSIROC a
remplacé la chaine du 91,1 (sur le Chateau, 28 bis
Orange) et en a placé une pour faciliter la descente du
n°2 du Vert n°3 d'Apremont (ainsi que celle du n®1
Rouge et 56 Saumon). Un conseil, le fait que ce soit
tout neuf ne dispense pas des précautions d'usage
avec un équipement en place (vérifier et réfléchir avant
d'employer. Quand je pense a certaines scénes vues
au 91,1, j'en frissonne encorel).

Sur ce, je vous laisse courir chercher la collophane et
la toile a matelas avant le week-end et pendant ce
temps, je vous concocte deux petites fiches circuits
pour que vous puissiez les essayer tout de suite.

Ah, un oubli! A Malesherbes, si, totalement par inad-
vertance, vous emmenez une des traversées en par-
tant, vous étes prié de la renvoyer, sans aucune trace
de peinture, bien slr, a Jean-Pierre Bouvier dit «La
Mouche» (Cf. Année Montagne 82-83, p. 151). Pauvre

J-P.B.... Oleg Sokolsky

P.S.Bien s(r, ce que j'ai dit dans cette chronique surla
magnésie ne s'applique strictement qu'a Bleau. Pour
d'autres endroits, on trouvera deux opinions intéres-
santes de MM. Wintenberger et Jean-Charles dans Al-
pi-Rando n° 27 et 30, ainsi qu’'une demi-page dans le
Bleau de S. Jouty.

P e e e
Bulletin de souscription a la revue
Paris Chamonix

Signature :

Adresse : n° ........ [T -

Code postal ............coveunrnrmmniiiinann

Revue bimestrielle de la section de Paris

Abonnement: Membre 25 F - Non membre 35F

5 numéros par an

souscrit un abonnement a « Paris-Chamonix » par chéque bancaire

DE PLUS EN PLUS JEUNES, CES GRIMPEURS ! (PH. J.-L. LANGUILE)

Re P.S. Il existe quand méme un moyen d’éliminer la
magnésie, mais je n'en parle pas car vu le pH demande,
gare aux doigts des grimpeurs et je ne suis pas certain
que tous les grés le supportent.

Rocher Canon. Un rectificatif : c'est le G.S.D.l. qui a
peint le rouge TD+. Toutes mes excuses, mais la
situation, longtemps trés confuse sur le front de la
peinture, explique mon erreur.

Les circuits Jaune PD + et Orange AD + du 95,2 seront
prochainement modifiés en accord avec I'O.N.F., pour
éviter les zones rendues dangereuses du fait d'une érosion
considérable.

Bureau distributeur . . . ......... ... ... i

O, postal trois volets [ ci-joint.
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o S Structure bols
métal fibra de verre ot de cerbong, Iype aand-
wich doubie Jamination bois » fibes de vare +
carbone pour la partie infériaure et métal pour
'ansemble, ¢ g U BTN fsts

] Comportaman, 1rés bon en
glsca. trés bon en profonde, rés bon en trace di-
rects, LONe maniabilité. Largeur au palin
B84 mm. Poidy 1,680 kg en 180 cm. Préssnts-
tion : bleu, Semelle arangs Se fait en 170, 175,
180, 185, 190, 195, 200 cm. Lintérdt principst
de ce madale réside dans une trds grands poly-
valence

13.489013 600,

TOUR EXTREME {FISCHER)
Ski campound hois el métal type sandwich

EVEREST (ATOMIC)

4 « Comportemant ; l¥és bon en glace,
ex;ellent en profonde, ban en trace diracte, rés
bonne mantabilité. Largeur au patin 69 mm
Poids 1,420 kg en 180 cm. Présentation : rouge.
semelie orange. Se fait en 170, 180, 190cm

13.148088 R 500

$» (DYNASTAR)

v e . i Lk b o
i e ronsder SKi mousse

scrylique légare, fibre époxy et métal, e

YEN «

Dosting dvant toul & la isndonnde
mais trds polyvalant, senddnce orofonde. En
cocho pou single ou telon Alvéuin o acgra-
chage an spatuln. Spatule longue at relese
Comportament oxcellant on gisce, oxceptionmel
an prafonds, bon en foce dirocts, trdy mn:né
maninbilith. Largeur ou patin 10 mm, poids
1,620 kg on 180, Présentation blanc/biea, Se
fait on 180, 170, 180, 186, 190, 185 wm

13.117072 = 809

MOUNTAIN STAR (KNEISSL)

Ski type sandwich, fibrn de verre, noyay Mous
de polyuréthana nforcd par un SHbmant coo:
wave. Arbles supdrigures plastiouo rfif
Desting & 1o rondonnds, Compartamant s
ban an glace, bon oo profonds, ban en Trace & '
motn. rds bonne maniabilltd. Largaut #u m;;
70 mm, poigs 1.500 kg an 1B0. Se feitan |
176. 180, 186, 100 cm

13.882017

trie

EVEREST YETI 8
"o

,r SILVRETTA (ALLEMAGNE)

SERIE TOUR aud
ENSEMBLE

Fixation constituée d'un cadre métallique sur
charnidre sur lequel sont fixés I'étrier fixe
avant et le doubls sysidme de déclenche-
ment chute evant, chule latérale, levée du

pied 4 80" contrdlée par ressort de rappet.
Vesrouillagge a plat an position descente par
un systdme pivolant efficace manceuvrable
sans déchausser. Sécurité chute svant assu-
tée par déclenchement du mécanisme situg
en exuémité des bras latéraux. Sécurité
chute lotérale par déclenchement avec
“ourie élasliqus de litnfemble du blocage du
talon, Cotte fixation xiste an 2 tailles. Poids
1,650 kg,

13.468428 ensemble Tour 400 |
Sitvettro svec lanidres 800,

COUTEAUX MOBILES

Typn cavalier, fixds entre la chalissure &t |a
l;lt;(nul\r Imperdable on  udlisalion Foids
IB0g.

(A 468249 Ia paive 62,

CALES DE MONTEE b
A utitiser en forte pente, se glisse sous le ta-
lon de la plaqus : un modéle efficace

14468497 _(n poite ~ 38,

LANIEAES DE SECURITE
Systéme efticace avec boucle automatigue

14468498 s pairs 34,

TYROLIA (AUTRICHE)

~® grand fabricant sutrichion lnce catto sol-
Sl nouveny produit gui blo s dla:

DOtk W sars di Ab. b
108y, Lt A partie dn

SERIE TOURING TRE

Enmenny) L

e ‘:cf::;::mri Irds automatique ot e
.'No & Sluwticitd (ntdrale ap 27 mim, notma
W de 3 4 10 avec corespondonce. pisle

=0 —
réglable an houtour de 18 & 34 mm par us
v ds dabins Colta oy

1ho a1 mllde & unn plague pal 4 Sy sihme 4
double sxe. L'oxe principal ost situd &
polnta avart de s thalssure. Vaxe d'?cnom-
pafinement (compensatour o flexion de
chiussutel ast sitult Myerimaent en reurait.
Pat ¢ systomi b peedd peut totatamaent &=
soyilovne, mais = moyvement paut dire con
18l por un ressor, $ieé dene fa Butde, Qul

175

Les deux pages ci-dessus font parntie des 352 qui comstituaient
nothe catalogue HIVER 1981-1982, L'edition HIVER 1982-1983 est prévue
pour Le début du mois de Novembre 1982.

Ce catalogue vous présente tous Les arntdicles que nous avons
selectionnes pour vous, suivant des critenres de qualité, de technique,
de prnix, efe...afin de vous proposer une gamme remarquable. Conseils,

Angormations, tableaux necapitulatifs et comparatifs
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Ztout y est congu

de maniere & vous permetirne un choix rapdde et efficace.

Ce catalogue est ghatult au magasin et expédie¢ contre 20 Frs de

partictpation aux ghals d'envod.
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