8 F




EURGp,
S,
S 2
(L] ™

Oy pp®
A 20 h 30 - Salle Pleyel

GALAS DE LA MONTAGNE

5,9, 15 novembre - 2 et 3 décembre

e Patrick Edlinger (sur scéne) présente son dernier film.
e Conquéte d’un 8 000 himalayen par Reinhold Messner (Xixapangma au Tibet)
e Premiére hivernale frangaise a 1’Everest

o Au-dela des montagnes
Un document unique de 1924 réalisé par Ernst Schoedsack (King Kong),
qui a filmé la migration des Bakhtiari a travers cols et ravins en Perse.

GALAS DU SKI ET DE LA NEIGE

26, 29 novembre - 6, 15 et 17 décembre

e Frangois Varigas (sur scéne)
Une odyssée de 8000 km en solitaire dans I'arctique canadien et la forét boréale en traineau a chiens.

e Opéra blanc
® Ski-espace (Ski, mono, surf sur neige)

BILLETS A TARIF REDUIT POUR LES MEMBRES DU C.A.F.

Ces billets seront vendus au cours de trois permanences :
les jeudis 27 octobre, 3 novembre et 17 novembre, de 17 h30a 20 h, dans les salons du Club.
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Editorial

La rentrée est souvent l'occasion de
faire un bilan et de degager quelques
axes de réflexion pour [l'avenir. La
saison d'été, du fait des conditions
particulieres, a été marquée par une
surfréquentation de la montagne, refu-
ges bondeés et accidents ont défrayé la chronique.
Toutefois, nos stages ont connu le succés habituel.
L’Alpinisme est certes un sport a haut risque mais la
formation reste a notre sens le meilleur moyen de les
limiter. Nous poursuivons notre effort dans toutes les
disciplines.

Par ailleurs, il y a des stéréotypes qui ont la vie dure :
l'image du Cafiste moyen reste encore bien souvent
dans ['opinion publique celle du notable élitiste.
Assertion encore avancée récemment par un journa-
liste de France-Inter qui nous interviewait. Ceci est
faux, bien entendu: tous ceux qui pratiquent nos
activités le savent bien.

Nous nous attachons depuis quelque temps, par le
biais des médias et des manifestations (salons,
expositions), a mieux nous faire connaitre. C'est a cet
effort que nous voudrions vous associer. Il est du
devoir de chaque adhérent de la Section de faire du
prosélytisme et d'inviter tous ceux qui sont intéresses
par la montagne a venir nous rejoindre.

Jean Dot

Président de la Section de Paris

(DESSIN G. GELOT)

PRESIDENT DE SECTION TESTANT L'ACTIVITE « VOL LIBRE »

ET N'OUBLIEZ PAS...

Foire aux skis
et au matériel d’alpinisme

SAMEDI 19 NOVEMBRE
de 12ha 18h

dans la grande salle du Club
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SKI NORDIQUE

Perspectives 1984

Notre espoir est déja de pouvoir, dans quelques
semaines, skier et skier encore. Chaque année, la
neige capricieuse contrarie un peu les projets —
c'est I'apanage de la moyenne montagne — mais
de la persévérance de tous naitra une grande
satisfaction.

Les objectifs de nos voyages varient peu : Jura,
Vercors, Massif Central et meme Alpes et Pyrénées
ou la Scandinavie — mais le champ est si vaste.
Pourtant, la méthode pour les atteindre peut
varier, surtout lorsqu’il faut faire face aux
pénalités qui accablent les skieurs parisiens. Aussi
Jje tiens a souligner ici les tendances et les efforts
faits pour faciliter et compléter notre activite.
Pour réduire les charges du transport, une plus
large place est faite au car-couchettes. La nuit n'y
est pas si inconfortable qu’on le dit et cela simplifie
les ligisons. Vous retrouverez donc la sortie
traditionnelle d'échauffement, ouverte a tous, de
début décembre, vers la neige de Maurienne,
Jjusque-la excellente. L'innovation touche plutot
Uidée de la triplette (voir article) qui permettra
avec souplesse un regroupement de trois sorties de
nature et de difficultés variées sur un meme
secteur, cela grdce au car-couchettes.

Par ailleurs, a coté du lot des randonnées
nordiques que ['on pourrait dire classiques, la
formule du ski nordique en haute montagne a
Jusque-la un peu effrayé. Elle est méme étendue
cette année car, si la haute montagne exige

quelques précautions d'usage, des terrains, des
glaciers d altitude se pretent parfaitement au ski
nordique.

D’autre part, la course populaire est tout de meme
la forme supréme du ski de fond et, toute idée de
compétition mise a l'écart, elle ne devrait pas
rebuter les habitués de la randonnée. Elle doit étre
vue comme un exercice technique et physique, sur
des parcours somme toute remarquables. Aussi
vous verrez nos intentions de participation aux
grandes classiques. 4

Malgré la rigueur et les couteuses devises
dtrangéres, nous maintenons cette année un
voyage en Scandinavie. L 'organisatrice saurda vous
emmener dans les neiges finlandaises, ou les
ressources en pistes tracées sont inépuisables et la
neige irréprochable, dans les meilleures condi-
tions.

Enfin, la Section de Paris n'est pas seule
organisatrice d'activités de ski nordique. Consul-
tez le tableau du secréiariat et lisez bien votre
revue. D'autres sections mieux placées géographi-
quement assurent, toul comme la F.F.S., des
stages d'entrainement des plus fructueux.

Mais j'arréte la mon inventaire car je vous distrais
et vous retarde. Je vous laisse aller courir ou
pédaler, car bien entendu vous vous préparez déja
physiquement a votre saison de ski nordique, que

Jj'espere trés chargée. A bientol.

Serge Mouraret




LES
GRANDES COURSES
FRANCAISES
08.01.84 Transpyrénéenne
08.01.84 Paris Givré
15.01.84 Marathon de Bessans
22.01.84 Foulée blanche
29.01.84 Grande traversée du Bugey
29.01.84 Traversée du Plateau ardéchois
29.01.84 Traversée du Queyras
05.02.84 Marathon des Crétes
05.02.84 Marathon du Forez
12.02.84 Marathon des Neiges
19.02.84 Transjurassienne
19.02.84 Aubrac 50
26.02.84 Trace vosgienne
26.02.84 Traversée du Dévoluy
04.03.84 Traversée du Massacre
11.03.84 Traversée du Vercors
25.03.84 Marathon des Glieres

LES
GRANDES COURSES
INTERNATIONALES

La F.F.S. organise la participation & toutes les grandes
courses populaires, soit pendant le week-end, soit en
déplacement d’'une semaine. Calendrier des principales
courses prévues, ci-dessous. Renseignements contre
enveloppe timbrée auprés de Jean-Pierre Henriet ou
Claude Terraz (adresses ci-dessous).

LA PREPARATION
AUX COURSES
DE LONGUE DISTANCE

Aprés des stages de préparation automnale, la F.F.S. en
organise d’autres sur neige. Ces stages d'entrainement
visent aussi |'amélioration du niveau technique de chacun.

Responsables des stages :

e Jean-Pierre HENRIET (Les Mortes, 25240 La Chapelle-
des-Bois)

— Toutes les semaines du 28 novembre 1983 au 28
janvier 1984 a La Pesse (Jura).

— Toutes les semaines du 28 novembre 1983 au 28
janvier 1984 aux Fourgs (Doubs).

— Deuxiéme quinzaine de décembre 1983 a I'E.N.S.F. de
Prémanon (Jura).

—~ Du 9 au 14 janvier 1984 : « Stage « 200 », itinérant dans
le Jura.

— Du 11 au 19 février 1984 : avec participation au
Marathon de Prénovel (Doubs, 12 février) et a la
Transjurassienne (19 février). )

e Claude TERRAZ (Les Chaberts, 38250 Villard-de-Lans)
— 18 au 24 décembre 1983 : Correncon-en-Vercors.

— 3 au 8 janvier 1984 : Payolle, avec participation a la
Transpyrénéenne (8 janvier).

— 8 au 15 janvier 1984 : La,Bourboule-Charlannes, avec
participation au Marathon (13 janvier).

— 23 au 29 janvier 1984: ferme de Retord, avec
participation a la Grande traversée du Haut-Bugey (29
janvier).

— 5 au 10 février {ou du 10 au 19 février): Laguiole
(Aveyron), avec participation a « Aubrac 50 ».
Renseignements et inscriptions auprés des responsables.

Le C.AF. organise un cycle de préparation (technique et
condition physique) aux courses populaires. A ce jour, nous
navons que les programmes de la Section lyonnaise
(consultér le tableau pour les compléments) :

— 3etd 10et 11, 17 et 18 décembre 1983, au col des
Saisies (1650 m).

Renseignements (tableau) et inscription auprés de la
Section lyonnaise du C.A.F., 38 rue Thomassin, 69002 Lyon,
tél. (7) 842.09.17.

22.01.84 Dolomitenlauf (Autriche) oy MU -
29.01.84 Marcialonga (ltalie) -
SUR LE CEZALLIER (PH. A. MOURARET)
05.02.84 Konigludwiglauf (Allemagne)
18.02.84  Riviére Rouge (Canada) RASSEMBLEMENT
B DES SKIEURS NORDIQUES
25.02.84 American Birkebeiner (U.S.A.) ) '
10 et 11 décembre 1983, a Bessans (Haute-Maurienne)
26.02.84 Finlandia Hiito (Finlande)
- Venez nombreux, néophytes, chevronnés,
04.03.84 Vasaloppet (Suéde) sceptiques, convaincus, vous initier,
11.03.84  Engadine (Suisse) Voussenie et sideond |
avec les animateurs @‘-’
18.03.84  Birkebeiner (Norvége) de la Section de Paris. / 4,.6
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COURSES

Qu’est-ce qui fait courir le fondeur ?

Difficile, au moment ou j'écris — en plein mois d'aout —, de vous rendre en direct
l'ambiance de la salle de fartage, de vous décrire, en pleine moiteur cannibale, I'atmosphére

polaire de la Combe du Lac (point de départ de la Transjurassienne), au petit jour.

LA FOULEL BLANCHE (VERCORS)

Trois mille huit cents fondeurs londus-
transis en bien mince combinaison
vont se serrer les coudes pendant une
heure, piétinant sur place, en attendant
le latidique coup de [lusil qui va
déclencher un lantastique crissement
de latles, restant a jamais gravé dans la
mémoire des quelques cenlaines de nos
courageux supporters

L'événement doit élre grandiose, mais
il est Tugace, et chacun, selon son style
ou son tempérament, court droil de-
vani, ou du moins la ou il y a de la
place, pour une raison bien simple
dailleurs: il fait — 20°C el ¢a ré-
chaulle de courir! Jentends souvent
certains randonneurs me dire: « Tu
sais. moi, la compétition, la loule, les
grands rassemblements, caca , el puis
j'atlendrais que tout le monde soit parti
pour démarrer tranquillement & mon
rythme » Je crois qu'ils n'imaginent
pas une seconde I'émotion qui anime
chaque participant au  moment du
depart et met instantanément en mou-
vement des milliers de londus pour ce
qui est avan{ tout une grande léte du
ski de fond et une [ormidable libération
d'énergie vitale

Chaque course populaire a son style de
départ et cest toujours un grand
moment La Foulde Blanche, dans le
Vercors, aime le spectacle et [ait partir
dans un capharnatm indescriptible
quatorze mille personnes animées dau-
lant de motivations dillérenies: de la
lamille Martin qui s'est laissée tenter
par la boucle de cing kilométres au
super-pro qui les a déja presque par-
courus quand le dernier démarre Bon,

P N

d'accord, pour élre 4 peu prés tran-
quille. vous devrez parcourir au moins
vingl kilométres, mais vous n'éliez. pas
obligé de vous présenter a 10 h moins 5
pour un départ a 10 h

Sublime est le départ du Marathon des
Cretes, dans les Vosges lmaginez sepl
cenls skieurs dans la poudreuse en
train d'escalader en canard un grand
pré montant sur un bon kilométre :
démarrage a f[roid en pleine penle,
goulet d'élranglement en haut a I'entrée
du bois On a de la chance, la lempéte
s'est un peu calmée par rapport a hier,
mais ce ne sera pas le grand beau et je
n'ai guére pu laire la dillérence entre le
Markstein, le Hohneck et le ballon de
Guebwiller Heureusement, dans les
passages douteux sur les crétes, les
organisaleurs avaient mis des lanions
tous les dix métres 1l [lallait bien ¢a
pour ne pas se perdre Mais quelle
poudreuse ! Quelle ambiance aussi: ce
marathon vosgien rassemble essentiel-
lement les gens du pays: Alsaciens et
Lorrains, chaque village a son ski-club,
et, sans tomber dans le populisme. on y
rencontre autant le lacteur de Wintzen-
heim, le boulanger de Saint-Amarin
que les premieres séries de Mulhouse
Quelgues Allemands reviennent aussi
de la Konigludwiglauf, le CAF de
Metz est au complel, président en téte,
el méme le C A F de Paris est repré-
sent¢ en un unigue exemplaire !
Cerles. on n'a pas vraiment le temps de
faire causetlle pendant la course, mais
on trouve la chaleur dans les regards, la
veille déja dans la salle de lartage, le
matin malgré la [ébrilité des derniers

préparatils, et surlout a larrivée ou
chacun, méme s'il lermine comme un
somnambule, laisse toujours éclater un
grand sourire de satislfaction
Je parlais de [artage Je crois qu'une
course ne serdit rien sans le lartage, el
réciproquement 1l laut la course pour
justilier cetle opération scabreuse,
gluante el aléaloire, procuranlt dussi
bien le plaisir extréme de la glisse
parfaite que la haine la plus terrible
lorsque ¢a « botte » ou que tout est déja
parti aprés un kilométre Mais le
lartage, C'est déja la course, sa prépara-
tion pratique, qui peut d'ailleurs durer
plus longlemps que celle-ci (on [ail,
bien sur, durer le plaisir), et psycholo-
gique (on prépare sa « monture » pour
le grand voyage du lendemain)
Comme on [ail toul cela la veille, il y a
une parl de risque ; que le temps vienne
a changer compléetement, et cest (rés
drole Quelle angoisse aussi quand il
laut toutl délaire et remelire tant bien
que mal de la « pousselie » bleue sur du
rouge indécollable, cing minutes avant
le départ 1. écailleur ou le peluché ne
comprendront jamais, mais dans quelle
lorpeur les retrouvera-i-on a l'arrivée !
A la Traversée du plateau ardéchois, ils
firent un beau (ir groupé: tous der-
niers Je veux bien reconnaitre que
quelques-uns d'entre eux aienl mieux
prolité du paysage que cerlains lon-
ceurs un peu alfolés, mais quand
meéme : la facilité rejoint quelque part la
beaut¢ Mais la gastronomie, elle. ne
rejoint pas toujours le ski Méliez-vous
des petits civets de lievre el aulres pol-
au-leu mijotés la veille par cette brave
aubergiste de Lanarce : ils n'aiment pas
élre secoués trop brusquement le matin
et vous leraient vile renoncer a une
loulée qui pourtant élaient bien pro-
metteuse
Brel, des courses, il y en a toute la
saison : des grandes, des petiles, des
lamiliales, des grandes kermesses, des
rapides el des plus sinueuses, il y en a
pour tous les golls Dans loutes on
rencontre le grand dévouement des
gens du pays qui préparent loul pen-
dant des semaines, et la [olie joyeuse de
lous ces droles de drilles vaporeux qui
s'élancenl Dieu sail pourquoi lous
ensemble comme des crapauds sur des
bouts d’allumeites

Jean-Pierre Gspann
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SKI NORDIQUE, SAISON 1984

Au coeur du Jura profond...en triplette !

Comme tout le monde le sait, une triplette est une bicyclette a trois places. C’est donc un
terme impropre pour désigner un nouveau mode de découverte du massif jurassien par
les Parisiens, pour la durée d'un week-end, d partir d’un car de quarante places, et d'un
car contenant des skieurs de fond et non pas des cyclistes.

Pourtant, a bien des égards, le mouvement de base du ski
nordique, le pas alternatif, s’apparente au mouvement du
pédalier, et la montée « en canard » a la position dite « en
danseuse ». Et puis, la pratique du vélo n'est-elle pas le
meilleur entrainement a la saison de ski nordigue ?

En fait, ce qui est proposé aux occupants du car de
quarantes places, une fois parvenus dans le Jura, c’est,
plutdt que de rester les uns sur les autres pendant
guarante-huit heures, de se répartir en trois « collectives »
d’une douzaine de skieurs et skieuses, selon les indications
de niveau données par le « commissaire » {le guidon !):
fort, moyen et débutant ou entrainement a la compétition.
A partir du point d’arrivée du car, la triplette « éclatera »
vers trois parcours, trois lieux d’hébergement et trois
maniéres différentes de pratiquer le ski de fond. Puis, au
retour, elle se reformera pour que tous et toutes puissent
échanger les souvenirs inoubliables de chacun. C'est alors
vraiment que la joie de skier — de pédaler — en triplette
aura été multipliée par trois.

Premier avantage de cette formule: un colt de
transport bien moindre (inférieur d’environ 50 % si le car
est plein) que celui du train, et des contraintes moindres
pour la réservation, I'heure et le lieu de rendez-vous.
Deuxi@me avantage, toujours par rapport au train:
une souplesse beaucoup plus grande pour le choix des
itinéraires. Le car permet de partir skis aux pieds, par
exemple de Mouthe, du Mollendruz, du col de la Faucille,
ou de la Vue des Alpes, tous points inaccessibles par le
train (voire méme par la correspondance S.N.C.F. ou par la
« poste », en Suisse).

Troisi@me avantage, cette fois par rapport a la sortie
classique en car, a quarante personnes liées ensemble
pour le meilleur et pour le pire : la suppression de I'aspect
« grégaire » de I'hébergement (couchage et repas) et une
plus grande facilité d’organisation.

Quatridme avantage : les débutants pourront étre
davantage pris en charge par un commissaire dévoué (et
compétent) qui choisira, normalement, un lieu d'héberge-
ment pas trop éloigné du point d'arrivée du car; les
movens ou forts pourront faire un parcours deux fois plus
long et plus varié que s'ils étaient contraints de revenir, le
samedi soir, 8 un méme lieu d’hébergement.
Cinquidme avantage : la possibilité, pour ceux qui
désirent perfectionner leur technique et s’entrainer a la
compétition, de choisir le méme lieu d’hébergement que
celui des débutants et de faire pendant deux jours des
boucles de 5, 10, 15, 20 km ou plus, sans sac, sur des
pistes damées et tracées, a partir du point d'arrivée du car.
Dernier avantage, mais celui-ci ne vaut que pour le
Jura (et n'en est pas un par rapport au train} : la possibilité
d’étre de retour a Paris pour minuit, le dimanche soir, aprés
avoir quitté le Jura a 17 h, et pris le temps de se restaurer
sur I'autoroute. C'est pourquoi la triplette est une formule
privilégiée pour les Parisiens désirant skier dans le Jura (ou
les Vosges), tandis qu’elle parait moins adaptée pour les
mémes Parisiens désirant faire du ski nordique dans les
Alpes (trop grande distance et moindre possibilité
d‘« éclatement » triple & partir d'un point fixe) ou le Massif
Central {trop grande distance).
Tous ces avantages ne valent-ils pas que I'on passe par-
dessus les inconvénients (réels ou supposés) d'un voyage
en car, dans des couchettes (un peu) moins confortables
que celles de la S.N.C.F., privées de sac a viande, et sans
toilettes dans I'habitacle ? Sur ce dernier point, il y a un
palliatif : il suffit de demander l'arrét en cas de besoin,
méme en dehors des gares... Quoi qu'il en soit, inscrivez-
vous nombreux aux sorties des 14-15 janvier (Mouthe),
11-12 février (Les Franches Montagnes) et 10-11 mars
1984 (Les Rasses).

Equipe d’animation Ski de Fond




RANDONNEE NORDIQUE

Une traversée de la haute chaine du Jura

J'abordais cette traversée, de La Cure @ Menthiéres, par les crétes des plus hauts sommelts
du Jura, avec une réelle appréhension. Javais entendu dire que certains trongons

pouvaient étre dangereux ; par exemple, gardant le pied sud du Reculet (1722 m), le
de Narderant (coté Pays de Gex) et l'effondrement de
la Valserine) ; un peu plus au sud, la

verrou entre les falaises du cirque
-Roches Franches (1 000 m de surplomb au-dessus de
barre rocheuse dominant le chalet Demornay, souvent recouverte de glace ou de neige

crouitée, impraticable — m’assurait-on — sans piolet ni crampons. Bigre!

APRES LE RECULET. LE PASSAGE DE LA « BARRE »

A supposer que ces obslacles ne nous
[assent pas trop perdre de temps. il
fallait aussi tenir compte de la longueur
du trajet entre le Crét de la Neige, point
culminant du Jura {1 723 m) et le
village de Menthiéres. soit une ving-
taine de kilomeétres de parcours de
créte. sans refuges véritables (les cha-
lets du Gralet et de la Poutouille sont
fermés en hiver) et sans aucune voie
permettant une retraite facile. en cas de
coup dur, sur ['un ou l'autre versant. 1l
(allait passer ou... trépasser.

Nous n'avions que le temps d'un week-
end. avec les contraintes des horaires
S.N.C.F. et celles de I'hébergement du
samedi soir. Pour augmenter nos chan-
ces de réussite. j'avais finalement (apreés
reconnaissance estivale en solitaire) fait
trois options . orienter la traversce du
nord au sud alin de réserver les
difficultés (et les points culminants)
pour le second jour: coucher le plus
prés possible du Cret de la Neige. ce qui
m'a fait préférer le chalet M.J.C. de La
Loge (1 436 m) a celui C.A.F.du Ratou
(1200 m) : choisir une date sulfisam-
ment avancée dans la saison (en l'oc-
currence les 19-20 mars 1983) pour
limiter le risque de trouver de la glace
ou de la neige croutée. Si la neige
n'était pas au rendez-vous, nous mar-
cherions a pied mais nous passerions,

(PIOTOS C GELE)

quoiqu'il arrive. Linscription au pro-
gramme de la mention « [ort », avec
accord préalable du responsable. élait
une garantie supplémentaire.

Eh bien. nous sommes passés, les
vraies dilTicultés n'étant pas celles
prévues. Le panorama qui s'oflrit a nos
yeux d'ouest en est [ut inoubliable.
comme les coups de soleil. du moins a
partir du dimanche midi. La neige.
tombée quelques jours auparavant

jusqu'a 500 m. était. le dimanche ma-

tin. gelée mais non glacée, donnant une
intense impression de légéreté et de
séeurité sous les carres. Une fois de
plus. la météo. qui nous annongail
pluie et brouillard sur le Jura. fut
démentie le deuxieme jour : n‘empeche
que le poids du sac des plus prévoyants
(jusqu'au bivouac?) s'en ressentil.
[Jambiance a4 La Loge [ut des plus
chaleureuses. avec a la clefl biberon de
gnole (un vrai!) et autres surprises...
Brel. ce [ut une traversée entierement
réussie... pour presque tous.

De La Cure a La Loge

Et pourtant. au départ a la Gare de
Lyon. nous étions treize! Quallait-il
nous arriver 7 A Morez. la correspon-
dance du car S.N.C.F. pour La Cure est
normalement assurée. A la [rontiére.
les avertissements catégoriques des
douaniers sur 'impossibilité de trouver

EN VUL DU CRET DE LA NEIGE ET DU RECULET

un bistrot ouvert pour e petit déjeuner
sont rapidement contredits. Mais les
premiers kilométres. une [ois les skis
fartés et chaussés. ne sont pas tellement
fameux . les nuages bas sont tristes. les
traces partent en tous sens vers la
Givrine. la Dole, les Tufles. les treize
s'égayenl a I'avant comme a l'arriere,
déja des trainards. et les cris de
ralliement se meélent bientot a I'insup-
portable bruit des remontées méca-
niques qui déshonorent cet ancien
havre de paix. le val des Dappes.
Parvenus au Tabagnoz sous ces mau-
vais augures, je me résouds a abandon-
ner le parcours plus aléatoire qui nous
aurait amenés au col de la Faucille par
les Sonailley. la Croix de Puthod et la
Vésanciere (avec dégagement possible
par la Vattay). La neige étant largement
sulfisante. nous prenons sur la droite
vers la combe de Mijoux. jusqu'aux
sources de la Valserine: puis. aprés
quelques détours et risques de bain de
pieds dans un périméire marécageux.
les belles fraces qui parcourent les
flancs de la vallée permettent de tester
la capacite de glisse des différents
membres du groupe... qui ne devint
vraiment une équipe amicale et soli-
daire qu'au cours du repas (avec viande
hachée au menu) pris a Mijoux (atteint
a |1 h 30 pour les premiers).




Qu'allait nous réserver la montée au col
de la Faucille. 350 métres environ de
dénivellation. par l'ancienne route du
col transformée en hiver en piste de
descente ? En [ait. les skieurs alpins se
révelent peu nombreux et peu agres-
sifs : quant a la pente. longue mais tres
réguliere. elle permet deflfectuer un
second test. cette lois des capacités de
montée de chacun. La plate et [asti-
dieuse route forestiere qui conduit de la
Faucille a la Maréchaude nous ram¢ne
aux conditions d'observation de la
matinée. avec conlirmation de certains
écarts. Et pourtant. il n'est plus ques-
tion de lambiner . le brouillard s'épais-
sissant. il faut sortir la boussole et
méme [altimétre pour rallier. aprés
I'avoir dépassée largement en contre-
bas. la gare supérieure du télébenne de
[élex puis. a 500 m pratiquement au
meéme niveau. le refuge de La Loge.
atteint vers |8 h. Excellent refuge. bien
chauffé. avec cuisine. sanitaires et
dortoir (d'une trentaine de places) mais
pas de couvertures et non gardé.
Jusque la. les treize ont donc assez bien
conjuré le sort. Mais les vraies difficul-
tés sont devant nous et des décisions
dilficiles sont a prendre en fonction des
enseignements de la premiére journée
sur le temps. les conditions de neige et
le niveau de cerlains participants. On se
couche avec lintention de partir le
lendemain pour le Crét de la Neige.
avec retour éventuel a La Loge pour
midi. si le brouillard persiste. mais a dix
au lieu de treize. Est-ce pour cela ou a
cause de la viande hachée ou pour
toule autre raison que je dus descendre
en calastrophe aux toilettes pendant la
nuit ?

De La Loge a4 Menthiéres

Le départ des dix. le dimanche matin
un peu avant neul heures. eul un air de
[éte sous un ciel a peu pres dégage et
dans la lumiére indirecte d'un soleil
dont on devinait la présence derriere la
chaine majestueuse des plus hauts
sommets du Jura. Jétais tellement
confiant que nous attaquames la pente
au plus court et au plus raide. jusqu’au
Grand Creét (1 702 m), sans emprunter
la montée normale par le [lanc sud du
Montoisey Les dieux [urent-ils contra-
riés par tant d’audace ou de nous voir
reduits a dix au lieu de treize ? Tou-
jours est-il qu'au sommet du Grand
Crél. a quelques moutonnements seule-
ment du Crét de la Neige. avec son
signal géodésique bien visible, I'un des
fleurons de l'équipe. I'un des mieux
« branchés », pour employer un terme
[réquent de son vocabulaire — quand
il n'est pas silencieux — découvre que
I'un de ses skis est brisé par le milieu.
sous la fixation. [racassé dans la partie
la plus intime de son étre. Qui laut-il
admirer davantage. Jean-Louis qui [it
contre mauvaise fortune bon coeur ou
Dominique qui accepta de rebroussel
chemin pour l'accompagner jusqu’au

refuge. puis a Lélex. d'ou ils devront
nous rejoindre par la vallée. avec les
trois autres. en gare de Bellegarde ?
C'est donc a huit seulement que nous
continuons notre traversée sans retour.
el c'est dans les nuages. lemporaire-
menl revenus. que nous passons au
pied du piton du Reculet et atteignons.
en hésitant un peu. ce fameux verrou,
puis cette [ameuse barre. lant appre-
hendés et qui. dans la réalit¢ de ce
paysage magnifique, avec cette neige
qui elTace tous les contours. n'ont plus
que les charmes discrets d'obstacles
presque bourgeois. Est-ce pour avoir
trop longtemps fanlasmé que je suis
atteint d’'un malaise ? Quelle dérision !
Non. il laul passer. pas trépasser. Au
diable les dieux qui surveillent ce
calvaire.

Et les huit. portant leur sac avec leurs
vetements de pluie. parviennent au
Gralet. sous un soleil de plomb. vers

treize heures. Quand ils ont sorti. saul
un. leur saucisson et leur creme solaire,
ils sont rejoints par trois joyeux lurons
du pays. dont un gendarme. skiant a
grands coups de batons, de gueule et de
gros rouge. lls nous montreront le
chemin le plus court. dans la partie
boisée de la ligne de créte (la moins
agréable). puis dans la descente. raide,
jusqu'a Menthieres, atteint vers dix-
sepl heures.

Avec le recul du temps. je me demande
si nous n'avons pas eu. tout de méme.
une chance [olle que tout se soit si bien
passé¢ . le temps. la neige. [esprit
d'équipe. El ces trois compagnons de
derniere heure. d’'ou venaient-ils réelle-
ment ? Qui étaient-ils ? Des anges 7 Des
mages 7 Mais. au fait, si Jean-Louis et
Dominique avaient été avec nous,
aprés le passage du verrou et de la
barre. nous aurions de nouveau été
treize ! Henri Perroy
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RANDONNEE NORDIQUE

Quelque part dans une Laponie en colére
ou un raid nordique contrarié

Marguerite Yourcenar met la Laponie suédoise et norvégienne au nombre des pays-
frontiere, « ceux qui donnent sur un lointain plus sauvage encore ». Pour moi, lorsque je
regarde les photos de ces paysages fondus, de ces lointains gris blancs ou se confondent
la terre et le ciel, de ces lacs gelés recouverts de neige mais ou continue a percer parfois
un reflet bleuté — venant de I'intérieur méme du lac —, ils renvoient a ces fonctions
mathématiques dont la limite est l'infini lui-méme...

UN REFUGE QUI N'EST PAS UN MIRAGE

Le fini n'est pas en effet une notion normale en Laponie, ce
pays qui n‘est pas un pays mais laisse a ses 40 000
habitants quelque 300 000 km2 a se partager. Encore les
mots « habitants » et « se partager » sont-ils aussi bien
inadéquats : ces habitants logent au gré des déplacements
des troupeaux et leurs partages s'apparentent davantage
aux territoires de chasse des Indiens d’ Amérique {on quitte
le territoire des Cheyennes pour entrer dans celui des Pieds
Noirs...), qu’aux bocages européens. Les seules « haies »
identifiables (sur les cartes essentiellement!) sont les
barriéres a rennes que nous avons cru, ici ou |a, apercevoir
de loin. Car la Laponie, I'hiver, devient pour les voyageurs,
incertitude ou un désert un peu plus désert quand il s’agit
des montagnes que nous visions. Les cartes indiquent des
repéres aisément discernables I'été, pendant ce bref été
arctique du « soleil de minuit » gue |'on viendra sans doute
admirer bientot par cars entiers. Par contre, en cette fin
d'hiver ou il dispose d'un égal partage des jours et des

(PHOTOS A. MOURARET)

nuits, et de la chiche clarté d’un soleil péle, le voyageur ne
peut plus se fier a ses cartes, ni a lui-méme. Sculpté par la
neige et le vent, le paysage est devenu aussi peu
reconnaissable que devaient I'étre ces hommes changés
en statues de sel dont parle la Genése... Est-ce bien un lac,
cette longue étendue a peu prés plane sur laquelle nous
glissons, mais ou le vent a figé des vagues de neige ?
Est-ce bien le refuge que nous voulons atteindre, ce point
sombre la-bas, ou une de ces pierres massives de couleur
grise et bronze, qui parsément le sol comme des
météorites et que la grande glaciation a laissées derriére
elle en se retirant? De fait, parmi nos randonneurs,
certains ont montré un sens remarquable de I'orientation,
mais le voyageur moyen se perd aussi facilement dans un
tel décor qu'un réveur devant un feu de cheminée. Et cet
égarement-la peut étre sans remeéde...

Comme on est loin dans le Padjelanta, des paysages
lisibles malgré la neige et encore humains dans leur




majesté, des Alpes ou des Pyrénées, ol les montagnes
restent des montagnes et les villages des villages... De
ceux-ci, pas 'ombre, si ce nest Staloluokta, désert jusqu’a
I'arrivée des premiers Lapons au printemps. Pour eux on
rouvrira le Kiosk dispensateur de marchandises.

Ces Lapons, du reste, nous ne les avons pas rencontrés
(peut-étre un jeune homme a Bodo au volant d’une voiture
américaine, inhabituellement brun pour un Norvégien, mais
acquis au « Scandinavian way of life »...). La Laponie aura
été pour nous un pays sans autres visages que celui d'un
garde du Parc national, c6té suédois, qui parcourt des
dizaines de kilomeétres quotidiens en « skidoo », dans les
répits du blizzard, afin de veiller au bon ordre des refuges.
Staloluokta, en pays Yokkmok, nous a donc abandonné
ses huttes rondes, sa chapelle ronde aussi avec ses peaux
de rennes suspendues ou parsemant le sol, sa table de
communion et sa petite chaire ou un psautier suédois
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LE SAREK (LAPONIE SUEDOISE) QUAND LE BLIZZARD SE CALME

reposait sur un matelas de neige. Staloluokta, a qui ses
cabanes et ses huttes désertes alignées le long du
Virihaure {village du haut et village du bas) donnaient un air
de campement indien apres le passage de Custer...

Seule la route de Bodo a Sulitjelma (plus de 100 km) ne
nous aura pas causé de surprises... A peine pied a terre et
skis aux pieds, nous avons rencontré limprévisible
Laponie. Au son des cloches annoncant le culte de onze
heures ce dimanche matin, nous devions commencer la
longue montée qui conduit de Sulitielma, ville miniere, a
Sarjasjaure (820 m), du cété suédois. Un vent trés fort
s'est levé, presque aussit6t, plaguant au sol notre groupe,
également ralenti par la traction de la pulka ol nous avions
déposé pelles a neige, tentes et recharges de gaz. Trois
d’entre nous, par fort vent, devaient s’atteler, 'un dans les
harnais, les autres attachés latéralement a des cordes.
Ultérieurement, un seul skieur suffisait a trainer la pulka
dans les descentes, alors que dans les traversées en
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dévers un deuxiéme homme a |"arriére retenait la pulka par
une corde et I'empéchait de se placer perpendiculairement
a la pente. Blizzard, pulka, réalités nouvelles et mots
presque inconnus, allaient composer pendant huit jours la
trame de notre vie quotidienne...

Le blizzard n’est pas rare dans le nord de la Scandinavie et
seule la chance I'avait relativement épargné aux randon-
nées précédentes du C.A.F. dans le Kebnekaise. Pendant
notre séjour, s'il se calmait parfois en fin d'aprés-midi, il se
levait a nouveau plus fort que jamais pendant la nuit et
faisait trembler et craquer les murs des refuges, fréles
d’apparence. |l obligeait deux d‘entre nous & pousser de
toutes leurs forces la porte des refuges pour I'ouvrir face
au vent ou a retenir un camarade sorti par nécessité. Pire
encore, c’est nous-mémes qu’il clouait sur place, nous
interdisant les longues étapes projetées, et limitant
finalement notre randonnée a une boucle des deux cotés
de la frontiére au lieu du grand circuit ambitionné. Enfin,
bien siir, le blizzard avivait le froid, modéré en lui-méme
{(autour de -10°). Il elt rendu bien aléatoire I'utilisation
éventuelle des tentes de toile, qu'il elt fallu remplacer en
cas de nécessité par des trous creusés dans la neige.
Voila : cette longue parenthése en guise de plaidoyer pro
domo fera comprendre au lecteur pourquoi, ce dimanche-
la, trois heures nous auront été nécessaires pour franchir
les quatre kilométres séparant Sulitielma du refuge de Ny
et pourquoi il Ny a pas eu pour nous un itinéraire, mais
plusieurs : prévu, révé, réalisé L.. Itinéraire de nos rencon-
tres imprévues avec les lagopedes a |'envol pesant comme
celui de perdreaux, blancs sur le blanc de la neige, et avec
les rennes. Pourquoi ceux-ci étaient-ils restés dans le
Padijelanta et aux abords du Sarek, broutant de misérables
lichens enfouis, grattant la neige de leurs sabots ? C'est
vers Staloluokta, puis deux jours plus tard, sur les pentes
des collines en bordure du Pieskihaure, prés de Morkihytta,
que nous avons rencontré quelques hardes : une vingtaine,
une trentaine de rennes chaque fois, avec qui nous avons
joué le jeu des observations réciproques, des approches,
des avancées en éclaireurs, puis des regroupements et des
retraites prudentes... Les rennes, bien s(ir, sont finalement
restés maitres du terrain !

Gérard Brasquet

Etait-ce la Laponie, ou peut-étre une autre planéte ?
Qu'importe, nous avons skié sur les nuages, connu
l'apesanteur, recu la gifle de la tempéte, tangué avec les
refuges. Souvent nous allions vers nulle part, méme pas
vers I'horizon indiscernable, balayés par le blizzard venu de
partout, les yeux fixés sur rien... Si, sur le proche voisin,
sur la boussole, la carte, et le baromeétre qui s’effondrait,
s’effondrait... Padjelanta, Sarek, nous reviendrons. (Le
saumon de Sulitielma était trop fameux.) L'itinéraire
(théorique) est toujours sur la table.

Serge Mouraret

ACADEMIE DE CULTURE PHYSIQUE
Georges DUMONT

Professeur dipldmé
INITIATEUR D’ALPINISME F.F.M.

Préparation Physique
a I’alpinisme et au ski

La salle du Montagnard
26, rue Buffault - 75009 PARIS = 878.00.83
Métro : Cadet - Lepelitier - Notre-Dame-de-Lorette




TRANSPORTS

Le Jura plus pres de nous, skieurs de fond

Cest bien connu, le Jura a toujours été
r—= le plus proche massif, propice au ski
nordique. pour le Parisien. Celte proxi-
mité tient au kilomélrage el surtout a la
facilité des liaisons avec la capilale.
Cetle qualité va encore s'améliorer dés

le 20 janvier 1984.
En effet, ceux qui ont parcouru le Jura
sud ou le Bugey ont déja apprécié la
liaison ferrée par T.G.V. qui les dépo-
sait ou les recueillait a Culoz ou Belle-
garde. Au début de I'an prochain il sera
encore plus facile de renoncer aux nuits
. trop courtes dans des couchettes mal
L‘ o ""_i amorties (financiérement parlant). grace
ot - a des horaires adaptés, puisque le Jura
Dl camnors [CVasee e LESDAMES s nord, frangais ou suisse, sera a son tour
X, DEBANGOM n.N desservi par T.G.V., soit directement,
“eeeon, 7 LacHa soit avec les correspondances habituel-
e les. Ainsi. Frasne et Yallorbe. directe-
L R TY L ment sur la ligne Paris-Lausanne se-
G ront respectivement a 2 h 54 et 3 h 02

rav I.a"' de Paris.

PONTARLIER { LES VERRIERES Destinations traditionnelles des skieurs,
s TEY o0 %o o1 ° ° o= BT Pontarlier, Morez et Saint-Claude béné-
2 |' ﬁmqront du gain de temps d’'une heure
/s SUISSE env1ron.' .
| Y LLORBE Ceux qui viseront encore plus au nord
\\ ..' Morteau et ses alentours pourront user

} 'LONS-LE-SAUNIERE »~ VERS LAUSANNE de la desserte T.G.V. Paris-Besangon.
i< .
l L
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DESSERTE TGV
DE LA REGION
FRANCHE-COMTE
EN JANVIER 1984
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"\ Infos ski de fond

/ 7 Dés le 1°" novembre, le panneau
Qo TEY i «Ski de fond » (couloir face au
secrétariat) sera réguliérement

LEGENDE R = B N q
A remis a jour a |'aide des renseigne-
S Deosserto 1 gReras Dilon ments recus concernant la carte-
I Desserle directe du Jura etdela neige, |a |icence Ski, un Complé—

Franche-Comté par TGV.

) Desserte TGV Purlsal(:en'fge ment de calendrier de courses, les
~~Chambéry

@ @ 0 ¢ Desserte des principales villes du StageS, |'aCtua|ité du ski... et les

Jura et Franche-Comié en pro-

longement des relations rapides informations que vous pourrez y
o Paris apporter.

LA PREMIERE TRACE.. (19 JANVIER 1983) (PH. C.A.V.-S.N.C.F)
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Section de Paris
du

Club
Alpin
Francais

7, rue La Boétie, 75008 Paris
Métro : Saint-Augustin ou Miromesnil

Tél. 742.36.77

A découper ou a recopier !

Bulletin de vote janvier 1984

Claude Aigon
Christian Chapirot
Philippe Connille

Jean Dot

Guillaume Guiraud

Gilbert Hibon
Manuel Ramalhete

Dominique Van der Elst
Albert Vincent

| Ouverture des bureaux :
n_mrd;, mercredi et vendredi de 12 h a I8 h 30
jeudi de 12h a 20 h, samedi de 12h a |7 h

e

a 17 h le samedi.

CENTRE NATIONAL
DE DOCUMENTATION
DES MONTAGNES DU MONDE

Le Centre de documentation sera fermé au public le
vendredi a partir du 1" septembre 1983, ainsi que les
29 octobre, 12 novembre, 24 et 31 décembre.

Le public continuera d'étre accueillide 12 ha 18 h 30
les mardi et mercredi, le jeudi jusqu’a 20 hetde 10 h

NE LAISSER SUBSISTER
QUE 8 NOMS AU MAXIMUM

BOLIVIE 83
Alpinisme en Cordilldre royale

Diaporama réalisé par Denis COCHET
et présenté par Dominique CHABANNE

Jeudi 12 janvier 1984 & 20 h

Pour participer aux collectives

Rendez-vous & la gare de...

Lyon : Hall rez-de-chaussée devant guichets
« abonnements » et banlieue.

AUSTERLITZ : Hall banlieue sous-sol ; salle des
Automatiques. Grandes lignes: devant les
guichets.

MONTPARNASSE : Grandes lignes : devant les
guichets. Banlieue étage inférieur : salle des
Automatiques.

NORD : Grande Gare : Galerie de facade, rez-
de-chaussée, salle des Automatiques.

Gare Annexe : Appareils automatiques, salle des
guichets.

EST : Banlieue : devant les appareils automa-
tiques.
Grandes lignes : devant le bureau de renseigne-
ments.

SAINT-LAZARE : Salle des Pas Perdus, dessous
I horloge centrale.

DENFERT-ROCHEREAU : Ligne de Sceaux,
salle des guichets.

Rendez-vous 20 minutes avant le départ du
train, sauf pour les collectives d escalade
« adultes » ou le rassemblement se fera 3 la
gare d arrnvée.

Le groupe versailfass : correspondance chez le
président : Marc Gratalon, 78 rue d'Anjou,
78000 Versailles, tel. 021.44,16

Rendez-vous sur place

1) Falaise

Inscription obligatoire et tous renseignements
le jeudi précédant la sortie a 19 h dans la grande
salle du Club.

2) Forét domaniale de Fontainebleau
CUVIER-REMPART : au pied du Rempart.
BAS-CUVIER : place du Cuvier,

FRANCHARD : au pied de la Cuisiniére,

ISATIS : carrefour de la Plaine de Macherin,
départ du circuit bleu.

APREMONT : départ du circuit orange.
DESERT D'APREMONT : carrefour de Clair-Bois
et de la route de la Chouette.

ROCHER SAINT-GERMAIN : départ du circuit

jaune.

DEMOISELLES : carrefour de Vénus, sommet
du pignon ouest

MONT-AIGU : carrefour de | Emerillon, sommet
du pignon sud.

ROCHER CANON : départ du circuit vert
MONT-USSY : carrefour du Mont-Ussy, départ
du circuit jaune.

DAME JEANNE D AVON ; au pied du rocher de
la Dame Jeanne.

GORGES DU HOUX : rebord du plateau au
niveau de la grotte.

3) Massif des Trois Pignons

J.A."MARTIN ; départ du parcours vert Aubus-
son.

DIPLODOCUS, 71,1: dans la prairie entre les
deux lieux.

CUL DE CHIEN et 91,1: au pied du Bilboquet.
ROCHE AUX SABOTS : départ du circuit jaune.
ROCHER FIN : sommet du pignon sud.

95,2 : départ du circuit bleu (versant sud).
GROS SABLONS : départ du circuit orange.
CANCHE AUX MERCIERS : départ du circuit
orange.

ROCHER DE LA REINE, 93,1 : coté gauche de la
route Arbonne-Achéres, aprés |'aqueduc, départ
circuit jaune {3 500 m).

4) Autres massifs bellifontains

BUTHIERS MALESHERBES : devant le café
« Meére Canard ».

DAME JOUANNE : devant le Chalet Jobert
MAUNOURY : départ du circuit orange.
ELEPHANT : départ du circuit orange.
PUISELET : sommet du pignon ouest.
BEAUVAIS : départ du circuit safran.
MONDEVILLE : départ du circuit jaune.
VILLENEUVE-SUR-AUVERS : au pied de la
grande dalle.

CHAMARANDE : départ du circuit vert.




ASSEMBLEE GENERALE
le 10 janvier a 20 h, au Club

Dans ['éditorial publié dans le bulletin de mai
dernier, le vice-président Claude Aigon posait la
question : « Combien la Section compte-t-elle de
membres vraiment concernés par la bonne mar-
che du Club ? » Et répondait : « Sans vouloir étre
.méchant, ni pessimiste, j avancerai le chiffre de...
disons 250, et encore ! »

Ce propos s applique également a la participation
des adhérents a l'élection des membres du Comité
directeur de la Section.

En effet, apres avoir atteint 600 en 1981, le
nombre de votants est retombé bien en-dessous en
1982. 600 votants sur 13 000 adhérents c'était
déja peu, mais en-dessous cela devient inquietant,
méme si l'absence de compeétition entre les
candidats peut expliquer un certain désinteret.

Comment, avec une participation aussi faible, le
Comité qui a la lourde charge d'animer et de
gérer la Section, peut-il se sentir représentatif de
celle-ci ?

Bien suir, on peut penser que si la gestion donnait
lieu a critique, les adhérents se manifesteraient en
plus grand nombre pour la sanctionner, mais cette
explication n'est guére satisfaisante lorsque l'on
sail que certaines décisions ne produisent leurs
effets qu'a long terme, alors qu'il est difficile de
faire marche arriére ; il est donc souhaitable
qu elles soient prises avec l'accord du plus grand
nombre.

Que chaque adhérent se sente donc concerné et
participe au vote

En ce qui concerne I'Assemblée génc-
rale, celle-ci aura lieu le 10 janvier
1984 a 20 h dans le salon du Club

PROGRAMME
Allocution du Président
Bilan des activilés
Rapport linancier
Perspeclives pour 1984

ELECTIONS
AU COMITE DIRECTEUR

Membres sortants :

Non rééligibles . Henri
BERG, Hervé ZANTMAN
Rééligibles . Claude AIGON, Christian
CHAPIROT. Philippe CONNILLE,
Gilbert DOROTTE. Jean DOT. Albert
VINCENT

Le nombre de postes a pourvoir esl
donc de HUIT

LUKSEN-

Sont candidats :

Claude AIGON, Christian CHAPI-
ROT., Philippe CONNILLE, Jean DOT,
Guillauime GUIRAUD. Gilbert HI-
BON. Manuel RAMALHETE. Domi-
nique VAN DER ELST. Albert VIN-
CENT

Modalités de vote :

Tout adhérent de la Section, agé de plus
de 16 ans el ayant acquitté sa cotisation
1982 peut (et doil) participer a I'élection
des membres du Comité

a/ Vote au sicge de la Section :

Placez volre bulletin, qui ne devra
comporter pas plus de huil noms dans
une enveloppe ne comportanl aucun
signe distinctil ou inscription guelcon-
que

Placez celle enveloppe dans une se-
conde enveloppe sur laquelle vous

porlerez vos nom, prénoni, adresse,
n® d’'adhérent el volre signature
Déposez le toul dans 'urne mise a votre
disposition au siége a partir du 29
novembre 1983 jusqu'a la cloture du
scrulin, au début de I'Assemblée géné-
rale

b/ Vote par correspondance :

Procédez de la méme maniere que ci-
dessus el adressez le loul sous une
enveloppe allranchie a M le Président
de la Section de Paris du C A F. 7 rue
La Boétie, 75008 Paris. en mention-
nant dans le coin en haut el a gauche .
« ELECTIONS »

¢/ Dépouillement :
1l aura lieu au siege dans les jours qui
suivront I'Assemblée générale, il sera
lait appel lors de celle-ci a des scruta-
teurs volontaires

Calendrier des activites de la Section

randonnée

6 novembre

RANDONNEE PEDESTRE AVEC RENDEZ-VOUS VOITURES. Tony
Vincent

Randonnée « a la carte » au départ du chalet Jobert (Dame Jeanne) a Larchant.
Rendez-vous au chalet a 9 h 15. Niveau facile/moyen, 20-25 km.

FORETS DU NORD. René Ducourant
Paris-Nord, 8 h 37 pour Senlis. Les foréts de Chantilly, Ermenonville, Pontarmé
et Orry. Retour 18 h 35. 32 km. Niveau moyen. Cartes : Creil, Senlis.

SEINE ET FORET. Michel Sassior

Paris-Lyon, 8 h 26 pour Montereau. Rive droite de la Seine et forét de
Fontainebleau. Bois-le-Roi. Retour 18 h 35. 31 km. Niveau soutenu. Cartes :
Montereau, Fontainebleau.
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11, 12 ot 13 novembre

TROIS JOURS EN BOURGOGNE. Jean-Marc Prieur
Départ le 11 au matin. Programme et inscription au Club. Retour le 13 au soir.
Niveau soutenu.

DANS LES VOSGES DU NORD. André de Gouvenain

Paris-Est, nuit du 10 au 11 novembre 4 O h 10. Circuits autour de la Petite
Pierre. Retour le 13 novembre a 22 h 05, 20 km par jour. Niveau moyen. Carte
IGN Saverne. Acompte : 400 F.

DES DENTELLES DE MONTMIRAIL AU PLATEAU DU VAUCLUSE.
Claude Guay, Tony Vincant

Départ en car couchettes place du Chatelet a 20 h 03, e 10 novembre. Retour
le 14 vers B h. Niveau facile/ moyen.

PARC REGIONAL DU HAUT LANGUEDOC, BALCON DU CAROUX,
GORGES D'HERIC, MASSIF DE L'ESPINOUSE. Guy Thibodot

. Niveau moyen, 3 circuits cle randonnée a partir d’un point fixe. Départ le 10 nov.
a 20 h en car couchettes (rendez-vous porte d'ltalie devant le café Masséna).
Retour le lundi 14 nov. a 6 h. Hébergement en petit hotel. Renseignements et
inscriptions au Club ou auprés de I'organisateur, tél. 903.06.50.




Vendredi 11 novembre

LA VALLEE DU RHONE. Claude Amagat

Paris-Est, 7 h 48 pour Namteuil-Ssacy. Pisseloup Ecoute s'il Pleut, La Ferté-
Milon, 17 46, Retour 18 h 56. 35 km, Niveau soutenu. Cartes : Coulommiers,
Meatx, Villers-Cotterets. (a V'aller, changement a Meaux)

13 novembre

UNE ETAPE COURTE DU GR 1. Jean Quinque

Paris-Lyon, 9h 02 pour Boutigny, 9 h 32. Lardy, 17h12. Retour Austerlitz
17 h 52. 26 km. Niveau moyen. Carte : Etampes.

D’'ETAMPES A DOURDAN. Robert Lion

Paris-Austerlitz, 7 h 57 pour Etampes. GR 111, Forét de I'Ouye. Retour 19h21.
30 km. Niveau moyen. Carte IGN 2216.

FORET DE RAMBOUILLET. Monique Colas

Paris-Montparnasse, 8 h pour Rambauillet, Etangs de Coupe-Gorge, de Vilpert,
de la Porte Baudet, de Hollande. Le Perray, Retour 18 h 31, 30 km. Niveau
_soutenu. Carte : forét de Rambouillet.

20 novembre

EN LONGEANT L'ESSONNE. Henri de Raimond
Paris-Lyon, 8h 36 pour Malesherbes. GR 1. Mai Retour Paris 18 h 43,
15 ken, Niveau facile. Carte : Malesherbes 2317.

SUR LE NOUVEAU TRONGON DU GR 1. André de Gouvenain
Paris-Saint-Lazare, 8 h 21 pour Meulan, Vigny, Us, Santeull. Chars. Saint-
Lazare 17 h48. 21 km. Niveau moyen. Cartes IGN : Pantoise, Méru.

SUR LES TRACES DU JANSENISME. Florence et Eric Jeanneau
(jeunes randonneurs).

Paris-Montparnasse, 8 h 28 pour Versailles-Chantiers. Port-Royal des Champs
{visite) La Vemidre. Retour 18h31. 22km env. Niveau moyen. Cartes:
Versailles, Rambouillet.

VALLEE DE LA SEINE. Jean Delonnelle
Patis-Lyon, 8 h 26 pour Fontainebleau. Pont de Valvins, Champagne, Vernou,
Montereat. Retour 18 h 35, 30 km, Niveau moyen. Cartes : 2417 et 2517.

FORETS DE CHANTILLY ET D’ERMIENONVILLE. Rémi Rigolé
Paris-Nord, 8 h 37 pour Chantilly, & h 37. Omry 16 h 46, Retour 17 h 09. 33 km.
Niveau sportif. Cartes : foréts de Chantilly et ¢'Ermenonville.

CHAMPAGNE EN DORMANS. Bernard Swynghedauw

Paris-Est, 7 h 28. Epernay. Dormans. Terrain varié tras boisé avec de trés belles
vues rive droite. Retour vers 19 h. 30 km. Niveau sportif. Cartes: Epernay,
Chéteau-Thierry.

26 ot 27 novembre

EN FLANANT A TRAVERS LE VEXIN FRANCAIS. Raymond
Magnin
Deux jours de randonnée. Programme au Club, Niveau moyen.

27 novembre

SENLIS ET ENVIRONS. Marc Sandoz

Paris-Nord, 8h 37 pour Chantilly ; foréts Pontarmé, Ermenonvilte, Thiers
(djeuner), vallon de la Théve. Senlis (visites). Retour 18 h 35. 18 km. Niveau
moyen. Carte IGN n° 9.

PARCOURS BELLIFONTAIN. Jean Quinque

Paris-Lyon, Bh26 pour Bois-le-Roi, 9 h02. Sentiers de toutes couleurs.
Formainebleau 16 h 48. Retour 17 h 27. 20 km. Niveau facile. Carte : Fontaine-
bleau,

DE SERMAISE A DOURDAN. Bernard Fontaine

Paris-Austerlitz, 8 h57 pour Sermaise, 9 hd6. Vaugirard, Saint-Cyr-sur-
Deurdan, le Bouc Etourdi. Dourdan 16 h 55. Retour 17 h 52. 23 km. Niveau
moyen. Carte : Dourdan.

FIN D'AUTOMNE A MORET-SUR-LOING. Robert Lion
Paris-Lyon, 8 h 26 pour Fontainebleau. GR 13 et 11. Moret. Retour 18 h 35, 27
km. Niveau moyen.

VALLEE DE LA BRECHE, Genevidve Lacroix

Paris-Nord, 8 h 53 pour Saint-Just-en-Chaussde. Nouard-le-Franc, Bulles, Litz,
Etouy, Clermont. Retour 18 h 34. 27 ken. Niveau soutenu. Cartes : Saint-Just-
en-Chaussée, Clermont.

DE LA JUINE A L'ORGE. Pierre Chambert

Paris-Austerlitz, 7 h 57 pour Lardy. Chamarande, Saint-Sulpice-de-Faviéres,
Sermaise. Retour 18 h 22 ou 18 h 51. 30 km. Niveau soutenu. Cartes : Dourdan,
Etampes.

DERNIERES FEUILLES. Claude Ramier

Paris-Norct, 8 h 37 pour Pont-Sainte-Maxence. Mont Pagnotte. Villers-Saint-
frambourg, La Butte, Montgrésin, Coye, Hérivaux. Coye-la-Forgt. 18 h 11,
Retour 18 h34. 38 km. Niveau sportif. Cartes : foréts de Chantilly, Halatte,
Ermenonville.

BLEAU - JOGGING

Venez vous déstresser en forét chaque samedi matin,
9h 15-11h 45, par tous temps. Nous pratiquons en
alternance la course a petite allure et la marche rapide sur
15 km environ.

Rendez-vous place de la Gare a Fontainebleau, train
Paris-Lyon 8 h 26.

Prenez contact au préalable : 422.81.31 jeudi soir. E.
KOSMANEK.

FORET DE FONTAIMEBLEAU. René Ducourant

Paris-Lyon, Bh26 pour Thomery. Rothers de Bouligny, mont Morillon,
Franchard, Apremont, Cuvier-Chatillon. Bois-le-Roi. Retour 18 h 26. 34 km.
Niveat soutenu. Carte : Fontaingbleau.

VALLEE DE LA JUINE. Monique Colas

Paris-Austerlitz, 7 h 57 pour Lardy, Rochers.de Chamarande, Bois de la Bouille,
Buttes & Gué, Saint-Martin, Chaumont. Lardy. Retour 18 h 22.-30 km. Niveau
soutenu. Carte : Etampes.

GR 1 D'US A PONTOISE. Remi Rigolé

Paris -Saint-Lazare, 8 h 45 pour Us, 9 h 36. Pontoise 17 h 12. Retour 17 h 37.
43 km. Niveau sportif. Carte : Méru/Pontoise ou GR 1.

11 décembre

SENTIERS DE BLEAU. Bernard Jégu

Paris-Lyon, 8 h 26 pour Fontainebleau. Rochers d'Ussy, Apremont, Cuvier,
Cassepot, Fontainebleau. Retour 17h27. 22km, Niveau facile. Carte:
Fontainebleau.

ENTRE ESSONNE ET JUINE. Henri de Raimond
Paris-Lyon, 8136 pour La Ferté-Alais, GR 11. Etréchy. Retour Austerlitz
17 h 21. 18 km. Niveau facile. Carte : Etampes 2316.

SENTIERS DE L'ESSONNE. Joan Delonnalle
Paris-Lyon, 8h 36 pour Ballancourt. ‘Mondeville. Maisse, Retour 18 h 43,
27 km. Niveau moyen. Carte : 2316 (Etampes-Est).

LA VOIE ROMAINE A CHARS. Raymond Magnin
Paris-Saint -Lazare, 8 h 45 pour Chars. Nucourt, Magny Lierville. La Villetertre
161 50 ou 18 h 29, 30 km. Niveau moyen. Carte IGN 2212,

T.M.F. PREMIERE PARTIE. Jaan-Marc Prieur

Paris-Lyon, 7 h 03 pour Veneux-les-Sablons. Thomery, Rocher Cassepot,
Bois-le-Roi. Retour 18 h 35. 30 km, Niveau soutenu.

MOISSON EN HIVER. Bernard Swynghadauw

Paris-Saint-Lazare, 7 h 15 pour Veron & Mantes en faisant de la_haute
montagne mais aussi quelques bois par Maoissan rive droite. Mantes. Retour
19 h 08, 38 km, Niveau sportif. Carte : Mantes.

30-31 décembre - 1°' et 2 janvier 1984

18 décembre

SENTIERS BLEAUSARDS ET SAMOISIENS. Jacques Viard
Paris-Lyon, B h 26 pour Fontainebleau. Rocher Cassepot, Samuais. Fontaine-
bleau, Retour 18 h 20, 25 km. Niveau moyen. Carte : Fontainebleau.

CHATEAU D'ANET ET FORET DE DREUX, André de Gouvenain
Paris-Mantparnasse, 8 h 17 pour Dreux. Chateau de Sorel, Fort Harrouard,
ruines du chateau de la Robertiére, Montreuil, Dreux 17 h 40, Retour 191 20.
22 kin, Niveau moyen, Carte : Dreux, Saint-André-de-I'Eure.

DE BALLANCOURT A LA FERTE-ALAIS. Jean Quingque

Paris-Lyon, 81 36 pour Ballancourt 9 h 19 (changement a Cuorbeil). La Ferté-
Alais 15 h 08, Retour Lyon banlieue 16 h 10. 20 km. Niveau facile.

LE LONG DE L'OURCQ. Florance et Eric Jeanneau (J.R.)

Paris-Est, 7.h 48 pour La Ferté-sous-Jouarre. Canal de I'Ourcq. Meaux. Retour
19 h 19 ou 20 h 15: 25 km. Niveau moyen. Cartes : Coulommiers-Meaux.

AVANT LA GLISSE. Claude Ramier

Paris-Lyon, 8 h26 pour Fomainebleau. Franchard, Rocher de Miilly, Trois
Pignons, Dame Joubnne, Nemours. 17 h 14. Retour 18 h 36. 40 km. Niveau
sportif. Carte : Fontainebleau.

AU PAYS DES VOCONCES (De Serres & Sisteron). Pierre Cham-
bert
Programme et inscription au Club. Niveau soutenu. Inscription jusqu'au 17

3 et 4 décembre décembre inclus.

AU LAONNOIS. Dominique Devez (J.R.)
Programme et inscriptions au Club. Niveau moyen.

1** janvier 1984

LES EGLISES D'AGNES DE MONTFORT. Claude Amagat
Paris-Saint-Lazare, 8 h 17 pour Vernouillet 8 h 48. Jouy-le-Moutier, Courcel-
les-sur-Viosne, Ennery. Pontoise 17 h 13. Saint-Lazare 17 h 37. 32 km. Niveau
soutenu, Carte : Pontoise,

4 décembre
DE BOIS-LE-ROI A FONTAINEBLEAU. Maurice Rustant
Paris-Lyon, B h 26 pour Bois-le-Roi. Samois ou ailleurs. Fontainebleau. Retour
vers 18 h, 20 a 25 km. Niveau facile. Carte : Fontainebleau.
AU SUD DE LA FORET. Jean Quinque
Paris-Lyan, 8 h 26 pour Bourron {changement a Moret). En évitant Recloses.
Fontainebleau. Retour 17 h27 ou 18h35. 25km. Niveau moyen. Carte :
Fontainebleau.

8 janvier
EN VEXIN. Henri de Raimond

Paris-Saint-Lazare, 9 h 156 pour Meulan. Le GR 1. Santeuil. Retour 17 h 30.
20 km. Niveau facile. Carte : Pontoise 2213.
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Peintures de montagne

Jean Rémo. « peintre de Briancon »
presentera du 22 novembre au 20 décembre
une sélection de ses (oiles
[ exposition sera ouverte au public -
du mardi au samedi inclus de 12 h a |7 h

ROYAUMONT ET ENVIRONS. Marc Sandoz

Paris-Nord, 8 h 23 pour Monsoult, Maffliers-Viarmes. Royaumont visite 5 F,
Luzarches déjeuner. Viarmes. Retour 18 h 12. 18 km. Niveau moyen. Carte IGN
n°g

BLEAU HIVERNAL. Jacques Viard

Paris-Lyon, 8 h 26 pour Fontainebleau. Rocher Boutigny et Long Racher.
Fontainebleau, Retour 18 h 30. 25 km. Niveau moyen.

EN VALOIS. Monique Colas

Paris-Nord, 8 h 37 pour Senlis {changement a Chantilly), Forét dErmenonville,
mont Cognon, Versigny, Bois de Droizelles, Bois-du-Roi. Ormoy-Villers. Retour

SORTIES DU SAMEDI

Samedi 19 novembre

C'EST ENCORE L'AUTOMNE. Dominique Devez (J.R.)
Paris-Nord, 8 h03 pour Crépy-en-Valois, vallées de Sainte-Marie et de
I'Automne. Retour 19 h. 27 km. Niveau moyen.

Samedi 26 novembre

TRAVERSEE DES FORETS DE RAMBOUILLET ET DE DOURDAN.
Marius Cote-Colisson

Paris-Montparnasse, 8 h 37 {le commissaire montera a Viroflay), Versailles,
Rambouillet. Saint-Rémy-des-Landes ou Clairefontaine, Saint-Arnoult, Dour-
clan, Retour 18 h. Tél. la veille au 024.27.33 pour confirmation

Samedi 10 décembre

TRIANGLE LARDY-VILLENEUVE-ETRECHY. Marius Cote-Colis-
son

Départ Invalitles, 8 h 47 ou Austerlitz, B h 57 (le commissaire prendra le R.E.R.
avant Inwalides) pour Lardy. Janville, Plateay, Villaneuve et suivant le temps
poursuite usau'a la Ferte-Alais ou retour par Etrechy ou Chamarande.
Téléphoner la veille pour conlirmation au 024,27.33.

SORTIE DU VENDREDI

18 h 52, 30 km. Niveau soutenu. Carte : Senlis

ATTELES EN THELLE. Bernard Swynghedauw

Paris-Nard, 7 h 34 pour Bornel-Belle-Eglise. Neuilly Melo, Saint-Leu, Chantilly.
Retour 19 h. 40 km. Niveau sportif, Cartes : Creil, Chantilly.

Vendredi 25 novembre

SACLAY TRIBORD. Marius Cote-Colisson

Train Versaflles-Chantiers {ligne Massy -Juvisy) 8 h 44 powr Peut Jouy. Les
Cotes, plateau de Saclay et suivant le temps et le terram, soit poursuite jusqu’a
Lozére soit descente sur Vauboyen et retour par le GR. Retour vers 18 h.
Téléphoner la veille pour confirmation au 024.27.33

16 janvier

FORET DE SENLIS. Jean Quinque

Paris-Nord, 8 h 37 pour Senlis (changement Chantilly). La forét. Orry-la-Ville
16 h 46 ou 17 h 13. Retour 17 h09 ou 17 h 37. 20 km. Niveau facile. Carte
spéciale de la forét,

LA VALLEE DU GRAND MORIN. André de Gouvenain
Paris-Est, 8 h 24 pour Coulommiers. Mouroux, Génevray, Serbonne. Crécy-en-
Brie 17 h 32, Retour 18 h 26. 22 km. Niveau moyen. Carte : Coulommiers.

A BLEAU. Dominique Devez (J.R.)
Paris-Lyon, 8 h 26 pour Moret. Le Loing, Le Long Rocher, Bourron, Puits Fondu.
Thomery. Retour 18 h. 26 km. Niveau moyen.

VALLEE DE LA SAINTE-MARIE. Genevidve Lacroix

Paris-Nord, 8 h 37 pour le Meux, la Croix-Saint-Ouen, forét de Compiegne,
Champlieu, Glaignes, Magneval, Crépy-en-Valois. Retour 17 h52. 25km.
Niveau soutenu. Cartes : Compiégne, Senlis,

LA CARTE DU TENDRE. Raymond Magnin

Parig-Lyain, 8 h 26 pour Bourron-Marlotte. La Tourtarelie, Mystére des Adieux
et Qubilis, les Demoiselles, Soupir-Jeunesse, Vert-Galant. Fontainebleau.
Retour 17 h 27 ou 18 h 36. 30 km. Niveau moyen. Carte : Fontainebleau.

SORTIE CREPES. Claude Ramier : o2 lBnosembre

Paris-Montparnasse, 7 h 20 pour Monfort-I'Amaury, Grosrouvre, Roche du 19-20 novembre Saffres (Dijonnais) avec Bernard FAYE et Dominique
Curé. Chiiteau du Planet, eripes sous abris. Joute aux cerls. Etang de Coupe- DAS

gorge. Le Perray. 17 h 43, Retour 18 h 31, 33 ki, Niveau soutenu. Carte : forét
de Rambouillet,

falaise

15-16 octobre
22-23 octobre

29-30-31 octobre
et 1°' novembre
(Pont de la
Toussaint)

Cormot (Bourgogne) avec Hervé GAMBIER
Saussois (Yonne) avec Alain TARIER

Calangues (Niveau D mini) avec René AGOGUE

Verdon (Perfectionnement) avec Jean-Pierre GALTIER et
Alain TARIER

Hauteroche (Dijonnais) avec Alain TARIER
Vercors avec René AGOGUE

5-6 novembre,

3-4décembre Cormot (Bourgogne) avec Alain TARIER et Jean-Pierre

GALTIER
Le Saussois (Yonne) avec René AGOGUE

. . 17-18 décembre
22 janvier
ILE DE FRANCE. Bernard Jégu
Paris-Nard, 8 h 37 pour Orry-la-Ville, Coye. Forét d'Orry, Viarmes, forét de
Connelle, Preales-Courcelles 17 h 03. Retour 17 h 43. 23 km. Niveau facile,
Carte : L'lsle-Adam.

7-8 janvier Surgy et Le Saussois (Yonne) avec Alain TARIER

28-29 janvier Clecy (Normandie} en liaison avec le C,LE, Gérard

CHASSAC

} Pendant la période d'hiver, les collectives « Falaise » n'ont lieu que tous les quinze
LE: fs BOSSES DES TROIS PIGNONS. Florence et Eric Jeanneau Jours, en alternance avec des sorties « Bleau » qui s’ organiseront comme d’habitude

{J. f Vels
. . . R : e jeudi soir.
Rendez-vous voitures 9 h au parking des Trois Pignons prés de Noisy-sur- ! '

Ecole. Répartition possible en prenant contact quelques jours avant soit au Club
soit avec les commissaires. Niveau moyen/soutenu. Carte : Fontainebleau.

AUTOUR DE VERNEUIL L'ETANG. Bernard Fontaine
Paris-Est, 8 h 14 pour Verneuil-I'Etang, 8 h51. Chateau de Courquetaine.

Verneuil I'Etang 13 h 11, Retour Paris 13 h 47. 21 km. Niveau moyen/soutenu. escalade ’
Carte : Brie-Comte-Robert, s —— "

L'AUTOMNE TOUTE L'ANNEE. Rémi Rigolé 3
Paris-Nord, 8 h 03 pour Vaumoise. Crépy-en-Valgis 17 h 52, 28 km, Niveau 11 décembre

. Cartes : Senlis, Villers-Cotterets,
SOfEN, CaNtEs : SanliasAvillerssCorterety COLLECTIVE D'ESCALADE AU GROS SABLON
FORET DE MONTARGIS. Monique Colas Albert Vincent, P. Bertrand, J.-L. Lacour

Paris-Lyon, 7 h 03 pour Montargis. La chapelle-Saint-Sépulcre, Route monta- Car Denfert-Rochereau (R.E.R.) 8 h.
gneuse, Vallée de la Cléry. Ferriéres Fontenay 18 h 17, 30 km. Niveau soutenu.
Cartes : Montargis, Chiteau-Landon. '

PETIT TOUR DE BLEAU. Alain Cobert
Paris-Lyon, 8 h23 pour Bourron-Matlotte, Rochers des Etroitures, Long
Rocher, Malmontagne, Rocher Fourcenu, Rochers des Demoiselles, du Mauvais
passage, du Long Boyau, Mont Aigu, Gorges et Platiéres d'Apremont, Rocher
Cuvier Chatillon, Rocher Canon. Bois-le-Roi. Retour 18 h 25. 35 km. Niveau
sportif. . —
8 janvier 1984

COLLECTIVE D'ESCALADE AU CUVIER-REMPART

Albert Vincent, B. Grandjean, Ch. Bonnet, J. Boutemain

Raris-Lyon 8 h 26 pour Bois-le-Roi.

RANDONNEE-ESCALADE DE NEMOURS A NEMOURS PAR LES

FRICHES DE POLIGNY

Jean Musnier

Paris-Lyon 8 h 26 pour Nemours {changement & Moret).

18 décembre

COLLECTIVE D'ESCALADE A FRANCHARD-CUISINIERE
Jean Musnier, Ph. Esclangon
Paris-Lyon 8 h 26 pour Fontainebleau.

SORTIES DU MERCREDI : Henri de Raimond

16, 23 ot 30 novembre, 7 et 17 décembre, 11 et 18 janvier

Pour informations et programmes, téléphonez la veille entre 19 h
ot 21 h & H. de Raimond, au 255.43.72.
20 & 25 km. Niveau moyen/facile.
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15 janvier
COLLECTIVE D'ESCALADE A APREMONT

Albert Vincent, P. Bertrand
Paris-Lyon 8 h 26 pour Bois-le-Roi.

22 janvier
COLLECTIVE D'ESCALADE AU MONT AIGU
Pierre B J. Bout in, B. Grandj

Paris-Lyon 8 h ZGrpO'W Fontainebleau.

29 janvier

COLLECTIVE D’ESCALADE A APREMONT CLAIR-BOIS
Jean Musnier, Ken Yeung
Paris-Lyon 8 h 26 pour Bois-le-Roi.

5 février

COLLECTIVE D'ESCALADE A FRANCHARD-CUISINIERE
Christian Bonnet, P. Bertrand
Paris-Lyon 8 h 26 pour Fontainebleau.

RANDONNEE-ESCALADE BOIS-LE-ROI APREMONT BOIS-LE-ROI
Jean-Yves Hautecoeur
Paris-Lyon B h 26 pour Bois-le-Roi.

SORTIES DES LUNDISTES

12dé bre [+ he aux Merciers.
10 janvier Larchant

31 janvier 95,2

5 février Rocher Saint-Germain.

Pour tous renseignements, téléphoner le vendredi soir aprés 19 h, & Robert Roger
687.74.52 ou Alain Boissy 705.86.11.

groupe varappe-cadets

APREMONT CLAIR-BOIS
H. Zantman, P. Filiol de Raymond, P. Bastide
Gare de Lyon 8 h 26 pour Bois-le-Roi.

23 octobre

6 novembre BEAUVAIS

G. Dorotte

Gare de Lyon 8 h 44 pour Ballancourt.
11,1213 novembre CLECY

B. Canonne, F, Scherrer, P. Filiol de Raymond

H. Zantman, P. Verluise, G. Dorotte

Départ le 11 a 7 h du matin, place de la Concorde, retour
le 13 au soir, 40 participants maximum, casque obliga-
toire.

ISATIS
C. Aigon, P. Filiol de Raymond, C. Alexandre, F. Scherrer
Gare de Lyon 8 h 26 pour Fontainebleau.

L'ELEPHANT
G. Dorotte, P. Verluise, P. Filiol de Raymond
Car Denfert-Rochereau 8 h.

GORGES D'APREMONT
H. Zantman, P. Filiol de Raymond, P. Bastide.
Gare de Lyon 8 h 26 pour Bois-le-Roi

CANCHE AUX MERCIERS
C. Alexandre, B. Canonne, C. Aigon, P. Filiol de Raymond.
Car Denfert-Rochereau 8 h.

ROCHER CANON
G. Dorotte, P. Verluise, P. Filiol de Raymond.
Gare de Lyon 8 h 26 pour Bois-le-Roi.

20 novembre
27 novembre
4décembre

11décembre

18 décembre

botanique

Les soirées, au salon du C.A.F., largement ouvertes a tous les amateurs
de flore et de végétation de montagne, se poursuivent.

Deuxiéme mardi de chaque mois de 18 h a 22 h avec, notamment,
conférence a 19 h.

Prochaines dates : 13 décembre — 10 janvier
Programme non fixé

~ une grande conférence de Marcel Bournerias sur I'Evolution de la
végétation et la Protection de la nature ;

- une perspective botanique de Georges Sag sur une créte au-dessus
de Orciéres/haut Drac.
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a versailles

ESCALADE
20 novembre Apremont avec J. Busson
27 novembre Roche aux Sabots avec O. Tellier

1°* décembre Assemblée générale

4décembre Vallée de la Mée avec C. Billat
11 décembre Le Rocher Fin avec M. Gratalon
18 décembre 91,1 avec A. Wilmart

5 janvier Réunion

8 janvier 95,2 avec P. Pelle

15 janvier Roche aux Sabots avec O. Tellier
22 janvier J.-A. Martin avec C. Billat

29 janvier L’Eléphant avec M. Gratalon

Les réunions ont lieu le premier jeudi de chaque mois, & 20 h 30, au local de
Versailles-Jeunesse, 6 rue Edme-Frémy a Versailles.

Les rendez-vous se font Place d'Armes, 3 8 h 30, pour les sorties a Fontainebleau et
sur place pour les sorties en haute école.

Pour toutes correspondances : le président, M. Gratalon, 78 rue d'Anjou, 78 000
Versailles.

Pour tous renseignements : M. Gratalon, tél. 021.44.16 et J. Busson, tét. 021.51.08.

antenne
de I’est parisien

13 novembre Apremont R.V. 4 9h 30 a Barbizon, Alain et Evelyne
CORNU

Roche aux Sabots collective initiation C.A.F. R.V.
9 h 30 cimetiére de Noisy, Alain CORNU et Christian

20 novembre

VIALA

4 décembre 93.7 R.V. 4 9h 30 a Barbizon, Christian et Monique
VIALA.

18 décembre L'éléphant R.V. &8 9h 30 a Larchant, Alain et Evelyne

8janvier 1984 La Canche aux Merciers R.V. a2 9 h 30 & Barbizon,

Christian et Monique VIALA

22 janvier 95.2R.V. 4 9 h 30 & Milly, Patrick FAY et Odette MENDEZ
5 février Isatis R.V. & 9 h 30 a Barbizon, Alain et Evelyne CORNU
19 février 91.1 R.V. 4 9 h 30 a Milly, Christian et Monique VIALA

Renseignements auprés des animateurs : le mercredi entre 19 h 30 et
21 h. Viala, tél. 388.25.57 ; Cornu, tél. 330.75.65 ; Mendez, tél. 990.56.73.

voyages lointains

NOVEMBRE : LE MEXIQUE
Randonnée dans les Canyons de la Sierre Madre.
Responsable : Dominique Van Der Elst

NOVEMBRE : LE NEPAL

Trois semaines de haute randonnée autour du Daulaghiri.
Ascension du Dumpus pic (5 000 m). Vallée de la Kali Gandaki.
Durée du voyage 4 semaines. Quelques jours de tourisme dans
la vallée de Katmandu. Le tour du Daulaghiri vient d'étre autorisé
aux randonneurs. Cette région était jusqu’a maintenant réservée
aux expéditions. 15 personnes.

Prix prévisionnel : 13500 F

Responsable : Henri Luksenberg

DECEMBRE : HOGGAR
Congés scolaires. Randonnée et escalade,
Responsable : Jean Dot




DECEMBRE : LE MALI

2 groupes de 6 personnes.

1 groupe d'escalade dans le massif du Hombori (parois de
300 m).

1 groupe de randonnée au Pays Dogon.

Nécessité de s'inscrire trés t6t pour bénéficier d'un prix
intéressant pour le transport. Décembre est la seule saison
propice a I'escalade.

Responsable : Simone Badier

DECEMBRE : LE CAMEROUN
Congés scolaires. Randonnée et ascension dans la région du
mont Cameroun. (4 082 m). Visite de réserves et de villages
typigques.
15 personnes.

- Responsable : Guy Thibodot

1¢'-15 AVRIL : LAPONIE NORVEGIENNE
Raid a ski nordique dans la région de Karasjok, Kautokeino, Alta,

30 a 40 km par jour. Bonne condition physique indispensable.,

Nuits en refuge.
Responsable : Claude Nizon

neige

Ski piste et hors-piste

Les collectives dont le numéro est précédé d'un :

@ - sorties groupées ~ C =~ car couchette

Elles permettent donc d'obtenir des prix de transports particuliérement intéres-
sants.

® = ne donnent pas lieu 3 billet de groupe S.N.C.F. Elles sont donc conseillées aux
titulaires de réductions individuelles S.N.C.F.

ya Section vous propose cing week-ends de ski de piste et de hors-piste
a prix forfaitaire (pour tous sauf débutants)
14-16 janvier

1- Val d'lsdre, 750 F

Hotel ** NN ; demi-pension avec Alain Thévenot, Fabienne Carat, France
Hermite, Radoslaw Wisniewski

28-29 janvier
2- Les Arcs, 800 F
Hoétel ** NN ; demi-pension, avec Gilles Bourdoncle, France Hermite,
Jacque Bayle, Monique Rebiffé

10-11 mars
3 - Chamonix - Argentidre, 650 F
Chalet du C.AF. ; demi-pension, avec Frédéric Michel, Patrick Papon, Alain
Thévenot, Claude Pradayrol

17-18 mars

4 - Los Daux Alpes, 750 F
Hotel ; pension compléte, avec Marc Bayle, France Hermite, Radoslaw
Wisniewski, Eric Mellini

24-28 mars

5 - Morzine-Avorinz, 750 F

Hétel* ; pension compléte, avec Bernard Floréani, Fabienne Carat, Claude
Pradayrol, Gilles Bourdoncle

Hétel sur les pistes : sac a dos conseillé.

Ces prix comprennent :

a : le transport en car-couchettes Mercedes-Setra, sauf voiture S.N.C.F.
Corail, couchettes pour la sortie n® 2.

b : la demi-pension (les deux petits déjeuners, les deux repas du soir et la
chambre) ou la pension compléte en hdtel ou chalet.

c : le forfait des remontées mécaniques

d : I'assistance d’accompagnateurs bénévoles diplomés initiateurs de ski
de piste F.F.S. et assurant des cours pour ceux qui le désirent (en principe
4 groupes : 1 de niveau « faible », 2 de niveau « moyen », 1 de niveau
« fort »}

e : les frais d'organisation et d’accompagnement

f: une assurance rapatriement
- Les non-membres du Club sont acceptés dans la mesure des places
disponibles et a la condition d‘acquitter un supplément de 20F,
entrainant ‘la délivrance automatique d'une assurance responsabilité
civile et frais de secours, valable seulement 2 jours. (Assurance
obligatoire).

Les inscriptions ne sont confirmées qu'aprés versement du montant
total de la sortie.

Ce programme est susceptible de légéres variations. Une feuille de
renseignements détaillés, par sortie, est disponible au secrétariat deux
mois avant la date de départ.
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I. — FINS DE SEMAINE

29 octobre-1°' novembre (4 jours, 8 places)
m 6 - Ski de piste et hors-piste & Tignes
Avec Jacques Bayle et Annie Dhardiville, initiateurs F.F.S. Niveau minimum
requis : virages skis paralléles sur piste damée. Hébergement au chalet du
C.AF.

11-13 novembre (3 jours, 8 places)
un 7 - Ski de piste et hors-piste & Tignes
Avec Jacques Bayle et Jean-Pierre Tigoulet, initiateurs F.F.S. Niveau
minimum requis : virages skis paralléles sur piste damée, Hébergement au
chalet du C.AF.

3-4 décembre {8 places)
e 8- Ski de piste et hors-piste & Tignes
Avec Monique Rebiffé et Gilles Bourdoncle, initiateurs F.F.S. Niveau
minimum requis : virages skis paralléles en toutes neiges. Hébergement au
chaiet du C.A.F. Réunion préparatoire le jeudi 1°" décembre a 19 h 30

3-4 décembre (8 places)
o 9 - Ski de piste & Val-d'Isdre
Avec Eric Griette et Jean-Pierre Tigoulet, initiateurs F.F.S. 2 groupes : pour
skieurs débutants faibles et pour skieurs pratiquant le stem. Hébergement
en hotel.

7-8 janvier (20 places)
C 10 - Ski de piste et hors-piste & Tignes
Avec Gilles Huchard, Eric Griette et Fabienne Carat, initiateurs F.F.S. Pour
tous niveaux. Hébergement au chalet du C.A.F.

14-15 janvier (6 places)
o 11 - Ski de hors-piste & Chamonix.
Avec Simone Badier. Niveau minimum requis : virages skis paralleles en
toutes neiges, godille. Hébergement au chalet du C.A.F. au Tour,

Val-d’Isdre : voir sortie n® 1.

28-29 janvier (9 places) ]
e 12 - Ski de piste, hors-piste et initiation & la randonnée de
V'lseran au Landry. Gastronomie au col du Palet
Avec André Marcellot, chef de course F.F.M. Niveau minimum requis :
virages skis paralléles sur piste damée. Hébergement au refuge du Palet
{2 650 Fm). Réunion préparatoire jeudi 19 janvier a 19 h.

Les Arcs : voir sortie n° 2.

Il. - SEJOURS

Voyage en train (billet collectif + couchettes 2° classe). Hébergement en chalet
skieurs ou petit hotel.

1) Séjours de ski de piste

22 décembre au 3 janvier (13 jours, 20 places)
m 18 - A Courchevel 1850
Avec Francoise Derrien ; niveau minimum requis : virages skis paralléles, sur
piste damée et avec Sylvain Lecuyer, pour débutants et skieurs faibles.
Hébergement au chalet du C.A.F, Réunion préparatoire le jeudi 15 décembre
a 19 h.

26 décembre au 1°" janvier (7 jours, 12 places)
19 - A Val-d'Isére
Avec Annie Dhardiville et Eric Griette. Niveau minimum requis : virages skis
paralléles sur piste damée. Hébergement en hotel.

2) Séjoura de ski en neige profonde

Avertissement : le niveau minimum requis pour I'ensemble de ces séjours est, sauf
indications plus restrictives, le virage skis paralléles sur piste damée.

15-21 janvier (7 jours, 24 places)
e 23 - Initiation et perf t & Val-d’'lsére
Avec Bernard Floréani, J.-Frangois Deshayes et Jacques Bayle, initiateurs
F.F.S. Hébergement en hotel. Places réservées aux accompagnateurs
bénévoles souhaitant se perfectionner.

15-21 janvier (7 jours, 12 places)
e 24 - Perfectionnement & la profonde et piste & Val-Thorens,
Les Trois Vallées
Avec Gilles Huchard, initiateur F.F.S. Tous niveaux. Familles acceptées.
Possibilités de cours par école de ski. Hébergement en hétel trés
confortable.

21-28 janvier {8 jours, 19 places)
25 - Perfoctionnement & Val-d’Isére 1
Avec Albert Lozac'h. Cours donnés par les moniteurs de la station.
Hébergement en hotel.

29 janvier-6 février (8 jours, 20 places)
26 - Initinti ot porfecti t & Val-d'lsdre )
Avec Philippe Connille. Cours donnés par les moniteurs de la station.
Hébergement en hétel, Réunion préparatoire le jeudi 19 janvier a 20 h.

3) Stages UCPA (pour les jeunes de 16 & 35 ans)
L'encadrement est assuré par I'UCPA dans ses centres.

26 au 31 décembre (7 jours, 10 places)
33 - Val-Thorens




21 au 27 décembre (7 jours, 10 places)
34 - La Plagne, (18 & 35 ans)

19 au 25 février (7 jours, 10 places)
35 - Les Arcs

19 au 25 février (7 jours, 10 places)
36 - Val-d’lsére

4) Séjours de ski de piste (pour les jeunes de 12 3 17 ans)
a) Vacances de Noél

21 décembre au 1* janvier {12 jours)
m 37 - L'Alpe-d’Huez
Responsable Albert Lozac'h. Pour tous niveaux sauf débutants. Cours
assurés par initiateurs et instructeurs F.F.S. Hébergement en hotel,
23 décembre au 3 janvier (12 jours)
. C 38 - La chapelle d’Abondance
Pour tous niveaux. Hébergement en chalet.
23 décembre au 2 janvier {11 jours)
ou du 26 décembre au 2 janvier {8 jours)

C 39 - Molines-en-Queyras
Avec Francois Henrion. Pour tous niveaux. Hébergement en chalet-refuge a
Pierre-Grosse. L' organisateur est visible au Club le mercredi de 15 h & 17 h.

b) Vacances de février

18 au 26 février (9 jours)
m 40 - L'Alpe-d'Huez
Idem au n° 37 ci-dessus
17 au 28 février (10 jours)
C 41-La Chapalle d’Abondance
Idem au n° 38 ci-dessus
17 au 26 février (9 jours)

C 42 - Molines-en-Queyras {pour les 11 a 17 ans)
ou Abrids (pour les 14 3 17 ans)
Idem au n° 39 ci-dessus

c¢) Vacances de Paques

1°" au 12 avril (12 jours)
®m 43 - L’Alpe-d'Huez
Idem au n° 37 ci-dessus
31 mars au 15 avril (16 jours)

C 44- La chapelle d'Abond
Idem au n° 38 ci-dessus

1°" au 14 avril (14 jours)

C 45 - Molines-en-Queyras
Idem au n° 39 ci-dessus. Possibilités de ne prendre qu’une semaine et de
pratiquer le ski de fond.

1°' au 14 avril (14 jours)

C 46 - Wilschonau (Autriche)
Avec Albert Vincent. Pour tous niveaux. Hébergement en chalet. Réunion
préparatoire le jeudi 22 mars 3 19 h.

Ski de montagne

Les collectives dont le numéro est précédé d'un:

C: s'effectuent en car couchetlas, @ . ont été groupées.

Elles permettent donc d'ohtenir des prix de transports particulierement intéres-
sants,

u ; ne donnent pas lieu a billet de groupe S.N.C.F. Elles sont donc conseillées aux
titulaires de réductions individuelles S.N.C.F.

29 octobre-1*' novembre {4 jours)
= 1 - Dans le massif de I'Etendard (Maurienne)
Avec Jacques Rouwillard. Traversée de niveau facile. Coucher en refuges.
Réunion préparataire le 20 octobre a 19 h. En cas de manque de neige,
randonnée pédestre. .

26-27 novembre
2 - La Pointe de Mirande (3 086 m, Beaufortin)
Avec Dominique Van Der Elst. Niveau moyen (700 + 1 100 m). Coucher en
cabane d'alpage. Réunion préparatoire le 17 novembre a 18 h 30.
3 - La pointe de la Sana (3 436 m, Vanoise)
Avec Nicolas Domine. Traversée assez difficile {1 100 + 1 200 m). Coucher
au refuge de la Femma. Réunion préparatoire le 12 novemnbre a 19 h 30,

3-4 décembre

e 4 - La Pointe de Riondet (2 357 m, Beaufortin)
Avec Roger Granoux. Traversée de niveau facile (700 + 500 m). Coucher au
refuge de la Coire. Renseignements au secrétariat.

e 5- Le mont Jovet (2560 m, Vanoise)
Avec Jean-Pierre Astor. Traversée de niveau facile (800 + 800 m). Coucher
au refuge du mont Jovet. Réunion préparatoire le 24 novembre & 19 h.

e 6 ~ Le tour de la Pierra Menta (Beaufortin)
Avec Réginald Dormeuil. Traversée de niveau facile (850 + 800 m). Coucher
au refuge de la Coire. Réunion préparatoire le 24 novembre a 19 h 30.

e 7 — Le col de la Grande Casse (3 093 m, Vanoise)
Avec Eric Varoguaux. Niveau moyen {1 000 + 600 m). Coucher au refuge
Félix Faure. Réunion préparatoire le 24 novembre a 19 h 30.

19

10-11 décembre
e 8 — La Téte de Vautisse (3 156 m, Briangonnais)
Avec Jean-Pierre Boudon et Pierre Meunier. Niveau moyen (1 000 + 800 m).
Coucher a la cabane de I'‘Alpe. Réunion préparatoire le 1°" décembre a 19 h.
e 9 - Les cols Fromage {2 301 m) et Tronchet (2 661 m, Queyras)
Avec Philippe Marcq. Niveau facile (700 + 1000 m) Coucher au gite de
Ceillac. Renseignements au secrétariat.

16-18 décembre (3 jours)
10 — La créte de Coin Lognan (2730 m) et le mont Brequin
{3 135 m, Maurienne)
Avec Christian Petit. Niveau moyen mais long. Coucher en gite rural.
Réunion préparatoire le 8 décembre a 19 h.

17-18 décembre
11 — Le col da I'Autaret {3 072 m, Maurienne)
Avec Doriinique Van Der Elst. Niveau facile (350 + 900 m). Coucher au
refuge d'Avérole. Réunion préparatoire le 8 décembre a 18 h 30.

26 décembre-2 janvier (8 jours) .
» 12 — Du Pays basque au Somport (Pyrénées occidentales)
Avec Pierre Merlin. Traversée de niveau moyen. Coucher en cabanes
d'alpage. Réunion préparatoire le 15 décembre a 19 h 30.

27 décembre-1°" janvier (6 jours)
13 - Allers-retours au départ de Ceillac (Queyras)
Avec Gérard Bonnet. Niveau facile (800 m/jour). Coucher au gite de Ceillac.
Transport par véhicules individuels. Réunion préparataire le 15 décembre a
19 h,

30 décembre-2 janvier (4 jours)
u 14 - Saint-Sylvestre sous I'ceil du Ruitor (Vanoise)
Avec Guy Oberlin. Traversée de niveau moyen (800 & 1200 m/jour).
Coucher aux refuges du Ruitor et de la Motte. Réunion préparatoire le 15
décembre a 19 h.

31 décembre-3 janvier (4 jours)
m 15 — En Andorre *
Avec Jacques Rouillard. Traversée de niveau moyen. Coucher en cabanes
d'alpage. Réunion préparatoire le 22 décembre a 19 h.

7-8 janvier

e 16 — La Téte de Bossetan (2 400 m, Chablais)
Avec Patrick Denizot et Robert Ferrandier. Traversée facile (500 + 700 m).
Initiation & |'orientation. Coucher au refuge de Tornay. Réunion préparatoire
le 22 décembre a 19 h 30.

¢ 17 — Les Cornettes de Bise (2430 m, Chablais)
Avec Jean-Pierre Astor. Traversée de niveau moyen (800 + 1 000 m).
Coucher au refuge de Bise. Réunion préparatoire le 22 décembre a 19 h.
18 — La pointe d'Areu (2478 m, Bornes)
Avec Patrick Meynier. Niveau facile {700 + 600 m). Coucher a la cabane de
Vormy. Renseignements au secrétariat,

13-15 janvier (3 jours)
19 - Traversée du Vercors : du col de Menée & Correncon
Avec Jean Besse et Claude Jullien. Niveau facile mais étapes longues.
Coucher en refuges non gardés. Réunion préparatoire le 5 janvier a 19 h.

14-15 janvier

e 20 - Les Combes des Aravis
Avec Jean-Francois Deshayes. Niveau moyen mais long, coucher en gite a
Thones. Réunion préparatoire le 5 janvier a 19 h 30.

e 21 - Traversée des Glidres {Bornes)
Avec Jacques Manesse. Niveau facile. Coucher en cabane d'alpage.
Réunion préparatoire le 5 janvier & 19 h 30.

e 22 — De Ch ix & Sixt (F igny)
Avec Dominique Van Der Elst. Traversée de niveau facile {100 + 600 m) pour
bons skieurs. Coucher aux chalets de Villy. Réunion préparatoire le 5 janvier
a 18 h 30.

20-22 janvier (3 jours)
23 - En Wigital (Suisse Centrale)
Avec Christian Petit et Thérése Clidiére. Sortie facile d'initiation (800 m/
jour). Coucher en gite rural. Réunion préparatoire le 12 janvier a 19 h.

21-22 janvier
24 — La pointe de Chaurionde (2 100 m} et le mont de la Coche
{1800 m, Bauges)
Avec Nicolas Domine. Traversée de niveau moyen. Coucher en cabane
d'alpage. Réunion préparatoire le 12 janvier a 19 h 30.

28-29 janvier
e 25 - Le tour de la Pierra Menta et le Crét du Rey (2639 m,
Beaufortin)
Avec Carl Cerutti. Traversée de niveau assez difficile (1400 + 650 m).
Coucher au refuge de ta Coire. Réunion préparatoire le 19 janvier a 19 h.

e 26 - Traversée du col de la Nova (2 800 m, Beaufortin)
Avec Jean-Paul Boudon et Pierre Meunier. Niveau assez difficile
{1 400 m + 800 m). Coucher au refuge de la Balme. Réunion préparatoire le 2
janvier a 19 h.

e 27 — Traversée du Quermo
Avec Jean Besse. Traversée de niveau moyen (800 + 800 m). Coucher au
refuge de Nant du Beurre. Réunion préparatoire le 19 janvier a 18 h.

¢'28 - Stage neige-avalanches-sécurité. Préparation au stage
chef de course F.F.M.
Avec Bernard Floréani, Christian Petit et Claude Jullien. Réservé en priorité
aux cadres de la Section. Coucher en hétel. Lieu: Les Arcs. Réunion

préparatoire le 12 janvier a 19 h.




e = sorties groupées - C=car couchette

FINS DE SEMAINE (Attention : il y a des sorties de 3 jours)

26-27 novembre
1 - Randonnée nordique en Vanoise. Sur le plan du Saint Esprit
{moyen)
Avec Claude Roussin. Bulletin au secrétariat. Réunion préparatoire le 24
novembre a 19 h,

4-5 décembre
2 - Randonnée nordique dans le Jura vaudois (Suisse) (moyen,
fort)
Avec Raymond Larras. Bulletin au secrétariat. Réunion préparatoire le 24
novembre a 19 h,

10-11 décembre

C 3- Ski de fond a Bessans (Haute-Maurienne) {tous niveaux)
Rassemblement proposé a tous les skieurs nordiques et a leurs animateurs,
Initiation, perfectionnement, entrainement. Hébergement en hotel. Bulletin
au secrétariat, Coordinateur : Serge Mouraret,

17-18 décembre

4 - Randonnée nordique dans le Jura suisse. Traversée du
Chasseron (moyen).

Avec Jean-Yves Hautecoeur. Bulletin au secrétariat. Réunion préparatoire le
8 décembre a 19 h.

30 décembre-2 janvier 1984 (3 ou 4 jours)

5 - Randonnée nordique et réveillon en Vercors. Traversée de
Chatillon-en-Diois & Villars-de-Lans (moyen, fort}).

Avec Claude Gelé. Coucher en bergeries et refuges non gardés, Bulletin au
secrétariat. Réunion préparatoire le 22 décembre a 19 h,

31 décembre-1°" janvier

6 - Randonnée nordique dans les Jura suisse et francais. De
Mouthe au Mollendruz {moyen).

Avec Roland Calmon. Bulletin au secrétariat, Réunion préparatoire le 22
décembre a 19 h.

7-8 janvier
7 - Ski de fond & Jougne (Jura) (initiation, moyen).
Avec Marguerite Herzog et Agnés Vinson. Hébergement en hétel. Bulletin
au secrétariat, Départ le vendredi a 19 h 25,

8 - Randonnée nordique au Grand Colombier {Bugey) {moyen,
fort).

Avec Raymond Larras. Bulletin au secrétariat, Réunion préparatoire le 29
décembre a 19 h,

C 9-Course a La Pesse (Jura) (moyen, fort).
Avec Jean-Pierre Gspann. Entrainement et participation au Paris Givré (15,
30, 45 km). Bulletin et formulaire au secrétariat.

14-15 janvier
o C 10 - Ski de fond a Chéatelblanc (Jura) (tous mveaux)
Avec Francoise Dufournet. Bulletin au secrétariat.

e C 11- Randonnée nordique dans le Jura (frangais et suisse).
Autour du Mont d’'Or {moyen).

Avec Henri Perroy. Bulletin au secrétariat.

o C 12 - Randonnée nordique dans le Jura {francais et suisse).
Traversée du Risoux (fort).

Avec Monigue Lechevallier. Bulletin au secrétariat,

13 - Course de ski de fond a La Bourboule {Auvergne) {moyen,
fort).

Avec Jean-Pierre Huveteau, Entrainement et participation aux courses du
Marathon de Charlannes (8, 20, 45 km). Bulletin et formulaire au secrétariat.

21-23 janvier (3 jours)
14 - Randonnée nordique dans les Vosges. Traversée du col de
Bussang au col du Bonhomme (fort).
Avec Claude Gelé. Coucher en fermes-auberges. Bulletin au secrétariat.
Réunion préparatoire le 12 janvier a 19 h.

21-22 janvier
15 - Course de ski de fond & Autrans (Vercors) (tous niveaux).
Avec Jean-Pierre Huveteau. Entrainement et participation a la Foulée
Blanche {5, 10, 20, 42 km), la course populaire a la portée de tous. Bulletin et
formulaire au secrétariat.

28-29 janvier
16 - Ski de fond au Poizat. Jura sud (moyen).
Avec Pierre Bessot. Bulletin au secrétariat.

17 - Randonnée nordique dans le Jura. Le Mont Noir {(moyen).
Avec Henri Perroy. Bulletin au secrétariat,

18 - Randonnée nordique dans le Jura. Du Risoux au Mont
Tendre (moyen).

Avec Jean-Yves Hautecoeur. Bulletin au secrétariat. Réunion préparatoire le
19 janvier a 19 h,

19 - Course de ski de fond en Ardéche (moyen, fort).

Avec Serge Mouraret. Entrainement et participation a la Traversée du
Plateau ardéchois (57 km), Report éventuel le 4 mars. Sortie reconduite alors
a cette date. Bulletin au secrétariat (limite dépbt des dossiers, 12 janvier).
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Soirée information

SKI NORDIQUE

MARDI 22 NOVEMBRE 1983 19 h 30
dans les salons du C.A.F., 7 rue La Boétie, 75008 Paris

FILMS

LES ACTIVITES SKI NORDIQUE
AU C.A.F. PARIS

et les matériels

4-5 février

20 - Ski de fond a Métabief, Jura (moyen, fort).
Avec Simone Badier. Bulletin au secrétariat,

21 - Course de ski de fond dans les Vosges (moyen, fort).
Avec Jean-Pierre Gspann. Entrainement et participation au Marathon des
Crétes entre la Schlucht et le Ballon de Guebwiller {42 km), Bulletin et
formulaire au secrétariat.

SEJOURS

22 ou 23 décembre au 2 janvier 1984 (vacances scolaires}

44 - Ski de fond & Molines-en-Queyras {pour les jeunes de 13 &
17 ans).

Avec Francois Henrion. Séjour en chalet-refuge. Renseignements au
secrétariat ou auprés de I'organisateur le mercredi de 15 a 18 h au C.AF.

8 au 15 janvier
45 - Ski de fond en Auvergne (tous niveaux).
Avec Jean-Pierre Huveteau. Séjour en hétel a la Bourboule. Ski sur le
plateau de Charlannes. Participation possible et conseillée au Marathon de
Charlannes, les 14 et 15 janvier. Bulletin au secrétariat.

4 au 12 février

46 - Raid nordique dans le Massif Central (fort).

Avec Serge Mouraret. De la Margeritle au Vivarais : des fermes, de la paille,
un monastére. Solution de repli possible sur le Jura. Inscription aprés accord
de I'organisateur. Bulletin au secrétariat. Réunion préparatoire le 26 janvier a
19 h.

16 au 25 février (vacances scolaires)

47 - Ski de fond & Molines-en-Queyras (pour les jeunes de 133
17 ans).

Avec Francois Henrion. Séjour en chalet-refuge. Renseignements au
secrétariat ou auprés de I'organisateur le mercredi de 15 a 18 h au C.AF,

19 au 25 février (vacances scolaires)

48 - Randonnées nordiques dans le Jura {moyen, débutants).
Avec Guy Thibodot. Randonnées nordiques autour de Jougne, en France et
en Suisse. Hébergement au gite d'étape « Chez Palon ». Bulletin au
secrétariat,

31 mars au 14 avril (vacances scolaires)

49 - Ski de fond a Molines-en-Queyras (pour les jeunes de 133
17 ans).

Avec Francois Henrion. Séjour en chalet-refuge. Séjour d'une semaine
possible. Renseignements au secrétariat ou auprés de I'organisateur le
mercredi de 153 18 h au C.ALF,

VOYAGES LOINTAINS

18 au 27 février

50 - Ski de fond en Finlande (moyen, fort).

Avec Simone Badier. Au pays des mille lacs, ski de fond sur 'immense
réseau de pistes de Lahti, célébre pour la course Finlandia Hiito,
Participation a la course.

1°r-15 avril

51 - Raid nordique en Laponie norvégienne (moyen).
Avec Claude Nizon. Dans le Finnmark, région de Karasjok, Kautokeino, Alta.
Etapes de 30-40 km. Nuitées en refuges.

COURSES

Sont programmiies cette année (pour une participation groupéel, le Paris Givré, le
Marathon de Charlannes, la Foulée Blanche, la Traversée du Plateau ardéchois, le
Marathon des Crétes, le Marathon des Neiges, la Transjurassienne.

Pour les courses il y a des dates limites de dépét des dossiers a respecter.
Inscrivez-vous précocement a ces sorties.

Ceci est valable pour les initiatives individuelles : pour vous aider, un calendrier est
visible au panneau d’affichage.

Renseignements possibles auprés des animateurs le jeudi soir au C.A.F.

SOIREE D'INFORMATION

Mardi 22 novembre, a 19 h 30, au C.AF.
nordique au C.A.F. et sur les matériels,

: films, disporama, discussion sur le ski




SKI DE RANDONNEE

Le Kandertal

Facilement accessible de Paris par le train d’Interlaken avec changement a Spiez,
Kandersteg offre sur les versants de la vallée de trés belles possibilités pour le randonneur.
1l s’agit cependant de courses de printemps qui, par I'ampleur des dénivelés et la raideur
des pentes, ne sont accessibles qu'aux bons skieurs alpins.

Nous vous y proposons quatre som-
mets : le Balmhorn et I'Altels sur la rive
gauche, le Gross Doldenhorn et le
Morgenhorn sur la rive droite. Les
cartes nécessaires, avec itinéraires
skieurs, sont Wildstrubel et Jungfrau.

Le Balmhorn (3 709 m)

Son ackes est facilité par le téléphérique
de Stock, desservi par car depuis la
gare, et le télésiege qui fait suite qui
permettent de gagner la cote 1936 mais
qui sont fermés en mai. De la, on
gagnera le large replat ou il sera
agréable de camper en fin de saison, a
moins que l'on préfére dormir a 1'hétel
Scharenbach, mais il faudra le lende-
main redescendre au point 1901.

De ce point, traverser le torrent et
gagner le vallon issu du sommet. Le
remonter par le thalweg puis poursui-
vre par le milieu du glacier qui vers
3100 m se redresse fortement. Sur-
monter le ressaut a pied, puis rejoindre
l'aréte & main droite ou ['on peut
rechausser les skis. Suivre [laréte
jusqu'a T'antécime (3 676 m), y laisser
les skis et gagner le sommet par des
pentes faciles.

L’Altels (3 629 m)

De la vallée, on ne peut qu'avoir lI'envie
de gravir I'Altels dont la pente trés
soutenue, haute de mille six cent
métres sans un replat, offre une des-
cente de toute beauté, a n'entreprendre
cependant que par trés bonnes condi-
tions et par neige dégelée.

L'approche est la méme que pour le
Balmhorn, mais dés que l'on aura
atteint le vallon venant de ce sommet,
on s'élévera au nord-est en longeant a
main droite une barre rocheuse. A la
fin de celle-ci, prendre au sud-est pour
remonter des pentes trés soutenues en
tirant 4 main gauche dans la partie
supérieure pour gagner vers 3 250 m le
haut du glacier. Traverser vers l'est la
pente sommitale trés raide pour
contourner une barre rocheuse, puis
revenir 2 main droite sur 'aréte au
point 3418 ou on laissera les skis.
Gagner le sommet a pied par l'aréte.

A la descente, on pourra suivre la rive
gauche du glacier et traverser a main
gauche au-dessus des derniers séracs
pour rejoindre l'itinéraire de montée.
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Le Gross Doldenhorn (3 643 m)
Cette course n'est a entreprendre que
tard en saison, mi-mai a mi-juin car la
montée a la Doldenhorn Hiitte a
travers des barres rocheuses avec une
végétation trés dense ne peut étre
entreprise qu'avec la neige vers
1 800 m environ.

De Kandersteg, suivre la route qui
remonte la rive gauche du torrent
Oeschinen, puis prendre a droite (pan-
carte) le rude sentier qui méne au
refuge.

Du refuge. en direction est, gagner la
créte a 'ouest du torrent Staubbach et
la remonter. En haut de celle-ci traver-
ser au sud-est et rejoindre un couloir le
long des rochers du Spitzstein de plus
en plus étroit, qui permet de prendre
pied sur le glacier. Poursuivre au sud-
est pour gagner apres avoir franchi une
grande crevasse qui barre toute la
pente. le col entre le Klein et le Gross
Doldenhorn. Continuer a skis sous
['aréte ouest jusqu'a cinquante metres
du sommet que l'on gagne a pied par
l'aréte étroite et trés aérienne. Vue
spectaculaire sur Kandersteg, deux
mille cinq cents métres plus bas.
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Le Morgenhorn (3 613 m)
Cette course est a faire a la mi-avril, car
on pourra prendre le télésiége d'Oeschi-
nen et descendre a skis jusqu'a Kan-
dersteg réalisant ainsi une descente de
deux mille cing cents métres.
Du haut du télésiége, descendre a I'est
sur le lac a travers la forét. Traverser le
lac en se dirigeant au nord-est et
franchir la barre rocheuse au mieux.
Passer a Bergli et surmonter la
deuxiéme barre par le grand couloir a
main gauche. Revenir au-dessus de la
barre et poursuivre en direction est en
longeant des barres & main gauche.
Lorsque I'on bute sur les séracs prendre
un couloir raide a main gauche, risque
de coulées, puis reprendre la direction
sud-est. Par une succession de replats et
de pentes raides on rejoint la Blumli-
salp Hiitte (cing heures).
Du refuge, remonter au sud le glacier
en serrant les rochers du Stock. Apres
un replat, obliquer au sud-est et rejoin-
dre la base de I'aréte nord du Morgen-
horn. Monter le plus haut possible a
skis dans la courbe a I'ouest de I'aréte,
puis poursuivre a pied, franchir la
rimaye et gagner l'aréte ouest et, par
celle-ci, rejoindre le sommet.
A la descente, a partir du lac, on suivra
la piste jusqu'a Kandersteg.

Carl Cerutti




SKI DE' RANDONNEE

La haute route de Creéte a skis

Depuis plusieurs années, j'avais envisagé une traversée a skis des montagnes de Crete.
N'ayant pas eu de renseignements précis sur la Créte, J'organisai une traversée de
I'Olympe en février 1976. Malgré le mauvais lemps, nous réussimes une trés belle traversée
d'est en ouest dans de dures conditions.

La Créte est la quatriecme ile de la
Mediterranée par sa superlicie: elle
mesure environ 260 km de long et
61 km dans sa plus grande largeur. Il v
a trois petits massils alpins dont les
sommets culminent a 2 454 m (mont
Pachnés), dans les montagnes Blanches
(Leifka Ori) et le masil du mont 1da
(2 456 m) point culminant de toute l'ile
dans le massif médian de la Créte.
L'enneigement semble plus abondant
dans le massil le plus occidental, qui
lui-méme se préte mieux a la randon-
née a skis.

La meilleure période semble se situer
en janvier et [évrier. Toutelois, en
l'absence de route traversant le massil
éleve, il parait diflicile d'étre renseigné
sur I'enneigement local.

Les membres du Club Alpin Hellénique
d'Heraklion ne semblent pas pratiquer
le ski de randonnée.

Il existe un refuge situé prés du départ
de la route qui se termine au bord
{nord) des immenses gorges de Sama-
ria. Ce refuge est lermé solidement. Les
cartes deétaillées du massil sont introu-
vables et secretes, d'ou la difficulté de
s'orienter, les sommets se ressemblent
tous et les ellondrements du terrain
calcaire en font un paysage un peu
lunaire sans vrais points de repére.
Contrairement a la Corse ou lon
rencontre beaucoup de [oréts, le bois
est rare et brale mal en hiver! On ne
peut guere se passer de réchaud. les
cabanes de bergers sont minuscules et
ne peuvent abriter que deux personnes
ou frois au maximum, elles sont
dailleurs humides, [laites_ de pierres
entassées et rondes, sans porte.

Les routes d'acces sont assez bonnes et
les cars locaux relativement nombreux
et peu chers.

Le camping est indispensable pour
traverser d'ouest au sud-est les Leilka
Ori. 11 faut compter cing jours pour la
traversée du massif et garder un ou
deux jours pour du tourisme a Hera-
klion. L'eau est rare dans ce pays, on
trouve quelques puits-citernes sur le
parcours. :
Il est trés facile d'atteindre La Canée o
Heraklion dans la journée au départ de
Paris. La compagnie aérienne Olympic
Airways a un vol quotidien pour

Athénes el des vols assez nombreux
pour La Canée et Heraklion.

D'aprés divers renseignements du Club
Alpin Hellénique. notre traversée a skis
du 19 fevrier au 24 [évrier 1979,
semblerait « la premiére » !

Nous avons eu trés mauvais temps, il
neigeait chaque nuit et les éclaircies
élaient bréves dans la journée. La
derniére étape a €té parcourue avec une
visibilit¢ de moins de vingt métres,
heureusement que nous suivions un
sentier tres enneigé dans un terrain fort
tourmenté.

Dimanche 18 février

Prenons l'avion a 12 h 20 a Orly pour
Athénes, orage le soir, nous somimes
hébergés dans cette ville ou la rue est
transformée en mare par la pluie.
Lundi 19 février

Nous prenons un Boeing 720 pour
Hania, la mer est invisible, nous aper-
cevons: d'énormes cumulus qui sont
inquiétants. rien a faire pour jeter un
coup d'ceil sur nos montagnes, ['avion
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se pose sous la pluie sur le terrain de
Flania, les abricotiers sont pleins de
fleurs. Nous prenons un car pour
Hania ou nous achetons notre comple-
ment de vivres, déjeunons$ dans un petit
restaurant et trouvons un car qui par
I'Aki nous conduira jusqu’au terminus
de la route aprés Omalos. 11 a neigé et le
ciel est gris. Aprés Omalos, nous
lrouvons une immense plaine entourée
de montagnes et cherchons des ruines,
mais il n'y a que des llaques d'eau de la
derniere pluie de la nuit. Le car s'arréte
en haut des magniliques gorges de
Samaria. Nous déballons les sacs et les
skis. que cela semble lourd dans ce lieu
désert.

Nous traversons une zone raide parse-
mée de rochers calcaires et d'arbustes
€pineux pour fejoindre une route em-
pierrée qui ne [igure pas sur notre
carte. Nous coupons les lacets el
atteignons une sorte d'épaule qui forme
un col. a droite se dresse un reluge
fermé que nous délaissons. La route
descend et remonte pour lranchir une
deuxieme épaule.

Jaccélére la cadence car la nuit va
bientot tomber. Tout prés du terminus
de la route, nous dressons le camp vers
1 500 m sur une petite prairie enneigée.
Le feu est dilficile a allumer. Des étoiles
apparaissent dans le ciel. nous croyons
au grand beau !

Mardi 20 février

Horreur! Il a neigé la nuil et un
brouillard dense a envahi notre camp.
Nous plions la tente gelée par la,neige.
il faut monter vers l'est pour {rouver un
col quelque part. Par des pentes semi-
enneigées, Nous Progressons sans sen-
tier, sans repére, le brouillard se dé-
chire et laisse entrevoir |a partie orien-
tale des gorges de Samaria. Les nuages
de nouveau reviennent et nous
contournons un premier sommet par le
sud et un deuxiéme par le nord. La
neige est abondante, on pourrait chaus-
ser les skis si I'on y vovait quelque
chose, mais la prudence conseille de
progresser a pied car il v.a des barres
rocheuses invisibles.

Apres une selle neigeuse, nous arrivons
a un sommet coté 2 133 m. le Meli-
naou. nous sommes sars de notre




position. c'est un coup de chance, ou le
sixieme sens ! Nous attendons un long
moment l'éclaircie qui ne vient pas,
[inalement, nous descendons a pied en
enflong¢ant dans la neige, jusgu’a un col.
Miracle! On voit clair et un vallon
descend vers les montagnes plus hautes
que nous convoitons. A skis, nous
descendons des pentes agréables et en
(raversons de peu enneigées pour dres-
ser le camp prés d'une cabane de
bergers.

Mercredi 21 février

Il a neigé la nuil, aussi notre déparl
n'est pas maltinal. Nous attendons le
soleil pour plier la tente gelée.

A skis, avec les peluches, nous progres-
sons sous le soleil. Quelle joie apres une
journée de brouillard ! Avant un col. la
neige est gelée et comme je n’ai pas mis
les couteaux. je dois tailler une cin-
quantaine de marches au piolet pour
rejoindre une zone moins dure.

Nous remontons un vallon ou le soleil
est brulant, puis traversons un autre
col par une pente raide ou la neige est
profonde, puis gelée ensuite, les carres
ont du mal a mordre dans la glace. Un
autre col pierreux est situé au pied d'un
« grand sommet » le Soros (2 330 m).
Par des pentes [aciles, nous atteignons
le sommet d'ou la vue est belle.

De retour au col, nous chaussons les
skis et par des vallons, nous rejoignons
une petile vallée trés enneigée vers
1 800 m ou nous dressons le camp sur
un bon replat.

Jeudi 22 février

Il a encore neigé cette nuit et nous
attendons comme d’habitude le soleil.
Celui-ci apparait vers 10 h. Nous
plions le camp et nous montons a un
col trés proche ou nous laissons nos
$4Cs.

A skis, nous montons par des pentes
raides a un sommet ou se trouve une
vieille mire écroulée en ciment. [l [ait
froid et la vue est limitée par des
nuages. Nous revenons au col dans une
neige excellente ou les bons skieurs
font de beaux virages.

Du col, des pentes [avorables nous
ameénent prés dun goullre ou se
trouvent les vestiges d'un ancien che-
min bien tracé, nous descendons un
peu ce chemin et dressons le camp vers
1 700 m. H Tait un temps trés moyen.

Vendredi 23 février

Il a lortement neigé la nuit, et nous
attendons longuement la trouée dans
les nuages, il neige toujours. Vers 10 h,
nous plions le camp et abandonnons
notre quatrieme sommet que nous
aurions da [aire. La visibilité est nulle.
Nous suivons péniblement notre sen-
tier qui, par moment, disparait comple-
tement sous la neige. Un premier point
d’eau. Avec une minuscule cabane
enneigée puis des cirques calcaires
effondrés, tout ce terrain est sans
repére et c'est par miracle que nous

retrouvons les cailloux qui bordent
notre chemin. Les premiers arbres,
enfin !

Il pleut: maintenant et la couche de
neige est plus [aible, mais le sentier non
entretenu est plein de cailloux arrondis
et glissants. Nous arrivons enflin & une
énorme cabane ruinée, située prés d'un
point d'eau. Nous consultons notre
carte et descendons dans un vallon peu
marqué ou des villageois ont coupé du
bois. La mer apparait enlin avec un
pétrolier, symbole de notre temps '
Nous sommes au-dessous du plafond
des nuages et apercevons un petit
village ou un coq chante. Un berger
nous indique un calé ou tous les gens
du cru accourent voir les « étrangers »
venus d'Omalos avec des skis !

Nous buvons un sacré coup de vin
crétois qui est fort bon et descendons
camper prés du charmant petit port de
Hora Sflakion.

Samedi 24 février

Aprés une nuit clémente malgré le vent
qui souffle en tempéte, nous plions le
camp dans la nuit pour sauter dans un
car qui nous ramene sous la pluie vers
le nord en direction d'Heraklion.

Il a neigé jusqu'a 700 m d'altitude. il
pleut maintenant. Nous arrivons vers
14 h a Heraklion . le terminus de notre
virée, ou nous visiterons le musée et les
ruines de Knossos le lendemain avant
de reprendre 'avion le lundi, qui nous
permettra d'étre a Paris vers midi.

Jacques Rouillard
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Centre de documentation des montagnes du monde

LIVRES

ALPINISME, RANDONNEE ET SKI

Savoie aux mille soleils, de C. Maly, éditions Glénat, 1982.
Cimes et Chatiments, de P. Charmoz, éditions La Brigan-
dine, 1982.

L'Année Montagne 1982-83, de ).-M. Asselin, éditions
Acla.

Bleau, de S. Jouty, éditions Acla, 1982.

Le Ski, plusieurs auteurs, éditions Glénat, [982.

Hautes Cimes de I'Oisans de J. Boell et L. Aillet, éditions
Glénat, 1982,

Peru, Terra del Sol, de F. Hidalgo, éditions Delroisse, 1981.
Etude du Méiier de Gardien de Refuige, de J.-P. Coureau,
auteur-éditeur, 1981.

Les Sports de Montagne, de Y. Ballu, ministére du Temps
Libre, 1982.

Mémoire sur les Structures d'escalade, de G. Gsegner,
soutenu en 1982. i

La Course d'Orientation moderne, de J.-C. Silvestre,
éditions Vigot, 1981.

Cussin, il était une fois le VI€ Degre, de G. Livanos, éditions
Arthaud, 1982.

Les Horizons vaincus, de R. Messner, éditions Arthaud,
1983.

Baltoro, Montagnes de Lumiére, de 1. Audbert, éditions
Arthaud, 1983.

L Alpinisme, de M. Cappon. éditions Nathan. 1983.
Mont-Blanc aux sept Vallées, de Frison-Roche, éditions
Arthaud, 1982.

Alpin-Lehrplan 4 — Skibergsteigen, de A. Siegert, éditions
Clubs Alpins Allemand et Autrichien, 1980.
Alpin-Lehrplan 5 — Bergwandern/ Bergsteigen mit Kin-
dern, de H. Fuchs et A. Hasenkopg, éditions Clubs Alpins
Allemand et Autrichien, 1980.

Alpin-Lehrplan 12 — Pflanzen und Tierwels, de W. Riess et
T. Schauer. éditions Clubs Alpins Allemand et Autrichiens,
1982,

MEDECINE

Effets de l'altitude sur le systeme cardio-vasculaire et le
métabolisme musculaire, rapport de D.E.U.G. présenté en
1982 par J. Guilpart.

Semaine d'enseignement de médicalisation de secours en
montagne, EN.S.A., 1979,

Médecine, Sports et Montagne, du D" Etienne, éditions A cla,
1983,

L'Adaptation a ['Altitude et le Mal des Montagnes, de
G. Ringenbach, éditions Maloine, 1983.
DIVERS

Le Manuel du Vol libre, de R. Bourges, éditions Amphora,
1982.

SCIENCES HUMAINES

Le Soleil que tu m'as donné, de M. Metral, éditions La
Matze, 1981

Les Besoins de Loisirs en Momagne, de G. Magnone,
éditions Documentation Francaise, 1983

Les Pierres du Silence, de G.-B. Schaller, éd. Denoél, 1983
Le Sport el la Femme, de C-A. Oglesby, éd. Vigot. 1982
Sports et Sciences, de R. Thomas, éditions Vigot. 1982
Le Cheval de Vent, de P. Segal. éditions Flammarion, 1982.
Le Dauphiné vu au XIX¢ siécle, plusieurs auteurs. éditions
Errance, 1982

Le Vercors, terre de préhistoire, collection Les Cahiers
culturels du Parc naturel régional du Vercors, 1982

Le phénoméne socio-économique du ski nordigue de fond a
travers lanalyse de sa réalité, ministéere de I'Environne-
ment et du Cadre de Vie, 1978-80

Homme et champion, brochure du ministére de la Jeunesse
et des Sports,1976

Rapport du Haut Comité de la Jeunesse, des Sports et des
Loisirs, 1979

Une Socicté Alpine Regionale 1875-1925, la S.T.D.,
mémoire présenté en 1982 par P. Bourdeau

Les Alpes a travers la gravure du XIX€ siécle, plusieurs
auteurs, éditions Berger-Levrault, 1982

Saint-Chaffrey, de F. Moyrand-Gattefossé, éditions Com-
mune de Saint-Challrey, 1982

Dauphiné, plusieurs auteurs, éditions Bonneton, 1982

Des Paysages, de G. Neuray, éditions Presses Agrono-
miques de Gembloux, 982

Histoire d'un village alpin : Montgenévre, office du tourisme
de Montgenévre, 1973

Epsilon Eridani, de H. Boyer, éditions Pensée Universelle,
1978

Alpes-Savoie et Dauphiné, de J. Debelmas, éditions Masson
et Cie, 1970

Ricordi, de G. Bustelli, éditions Club Alpin Suisse, 1980-82.
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Les Parcs naturels régionaux, de Y. Morineaux. éditions
Documentation Francaise, 1982

Rapport présenté a I'Assemblée Nationale sur I'agriculture
el I'économie rurale dans les zones de montagnes. de
L. Besson. Journal Officiel de 1982

Lapiaz, Anatomie d'un Paysage, de M. Semeniako, éditions
Passage, 1982

L'Aceés a la Nature en Région de Montagne, séminaire du
Conseil de I'Europe. 1982

Les Conventions d'Aménagement des stations de sports
d’hiver, rapport de laboratoire de conjonclure et prospec-
tive. 1981

La Vie de la Montagne, de B. Fischesser, éditions du Chéne,
1982

Stages de sensibilisation et de recyclage neige — avalanche
— sccurité, C.AF., F.F.M., 1983

Atlas des Fleurs des Alpes, de W. Lippert, éditions Nathan,
1983

La Neige, de H. Gumuchian, éditions Cahiers de I'Alpe,
1983. ;
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Hautes Cimes de ['Oisans, de J. Boell et L. Aillet, éditions
Glénat 1982

Sommets pour tous, Savoie et Haute-Savoie, de E. Prevost,
éditions Imprimeries réunies, 1982

Le Vercors a Fond... en Randonnée, réalisé par la Maison
pour tous de Villard-de-Lans

L.Obiou, de P.Barnola et J.-M. Faure, auteurs-éditeurs,
1982

Monte Bianco, de 1. Bersezio et P. Tirone, éditions Centro
Documentazione Alpina, 1982.




Ne risque-t-on finalement de souffrir
d'une pléthore de balisages?
C’est ce qui vient a notre esprit lorsque
nous apprenons que dans toutes les
regmns on envisage de créer des
sentiers balisés. L'ceuvre des G.R. est
déja assez importante et surtout ra-
tionnelle pour que nous espérions que
des coins d'aventure demeurent ac-
cessibles aux randonneurs qui aiment
« chercher » leur chemin avec |'aide de
la carte a grande échelle et de la
boussole. Récemment encore c'était
I'annonce d’'un schéma vauclusien qui
comprend, outre la création de gites
d'étape, celle de sentiers et de pistes
les relayant. Ce qui est prévu dans le
Vaucluse est également envisagé dans
d’'autres départements.

Le Comité départemental de la Haute-
Loire nous a adressé deux recueils
d’itinéraires pédestres. Il s’agit de
circuits balisés dont la durée varie
entre 2h30 et une demi-journée.
Nous croyons bon de préciser quel-
ques repéres : Saint-Julien-Chapteuil,
le lac de Saint-Front, le mont d’Alam-
bre au nord des Estables, les sucs
d'Olliéres et d’Achon dans la région
d'Yssingeaux, Chaudeyrolles, Tence.
Les altitudes sont indiquées sur le
schéma et chaque circuit est accom-
pagné d’une note mettant |'accent sur
une curiosité ou sur un phénomeéne
géologique (ex. : le suc volcanique).

Le Comité départemental de tourisme
du Tarn, de son c6té, soumet a notre
attention une brochure qui présente
elle aussi un certain nombre d'itinérai-
res sous les termes de « Par monts et
par vaux dans le Tarn». Penne, les
gorges de I'Aveyron, une liaison pé-
destre Noailles-Cordes d'une durée
prévue de six heures, le parcours
reliant Pennes a Cordes font partie de
ce programme.

Recu une carte de I'A.B.R.I. breton qui
a réalisé avec la Direction régionale du
temps libre jeunesse et sports une
carte des randonnées breton-
nes et des gites d’'étape (en rouge les
G.R., en vert les itinéraires a bicy-
clette). Y figurent également les gites
d’étape. Le gite d'étape est en passe
de devenir une existence concréte
pour le grand public puisqu’'Antenne I/
n’‘a pas craint de consacrer toute une
partie de son journal télévisé a des
gites bretons.

C'est tardivement, hélas, que nous
avons recu une information séduisante
présentant un double aspect. La
S.N.C.F. et le Comité interdépartemen-
tal de Normandie proposaient des
randonnées a partir d'un certain nom-
bre de gares sur la ligne Paris-Granville
notamment. En outre, dans le train
3061, des conférences sur des thémes
étroitement afférents a la Normandie
étaient prévues. Espérons que cette
double initiative sera reconduite.

la chronique

des
sentiers

Autres informations qui nous concer-
nent directement et qui prouvent que
certaines librairies spécialisées ou des
fournisseurs également spécialisés
font preuve de dynamisme. Vous avez
peut-étre découvert le mur d’escalade
installé au Vieux Campeur ? De son
c6té, I'Astrolabe nous signale V'exis-
tence d'une carte-randonnée offrant
une nouvelle forme d'assurance-assis-
tance sur tous les sentiers publics et
domaniaux en zone urbaine sur les
itinéraires balisés par un organisme
habilité. Cette garantie concerne soit
I'Europe, soit le monde entier, la carte
pouvant étre individuelle ou familiale
(renseignements : 46 rue de Provence).

Alpiniste ou randonneur, on n’est pas
faché de relever dans le numéro du
Monde du 28 mai tout un article
consacré a notre association. Il y est
méme affirmé que le C.A.F. semble
n’avoir guére de difficulté a renouveler
ses cadres. Voila qui constitue une
suite positive au dernier éditorial de
Claude Aigon.

Les nouveaux topo-guides

Et d'abord une réimpression, le G.R.
« de pays » intitulé Tour du Morvan
qui est assuré d'un solide succés en
raison de la facilité de meubler des
week-ends a deux heures de voyage
de la capitale. |l faut reconnaitre que ce
tracé est rustique a souhait et com-
porte des gites originaux ou bien trés
couleur locale.

Nouvelle mouture du G.R. 4 « Médi-
terranée-Océan », de Grasse & Pont-
Saint-Esprit. Le titre « Par Monts et
Garrigues en Provence » est évidem-
ment un résumé mais ce qu'il importe
de préciser c’est que ce long et beau
parcours permet de franchir le Var a
Entrevaux, un joyau de la Haute Pro-
vence et de s'attarder dans les gorges
du Verdon. La photo de couverture
présente des scenes caractéristiques :
transhumants, vestiges antiques a
Riez, le canyon naturellement, un pay-
sage coloré. La conception du topo se
modifie, le tracé, plus discrétement
indiqué par un trait au reste fort lisible,
s’accompagne non seulement d'un
descriptif mais de textes qui révélent
une ambiance, un style de vie ou une
activité artistique (exemple : les faien-
ces de Moustiers).

G.R. 7 et 7-76: le fait que le T.G.V.
passe dans’ les parages a suscité le
balisage de bretelles de liaison, une
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depuis Montchanin, une depuis Ma-
con, cette derniére frolant les vigno-
bles de Fuissé et de Chasselas.
Sentier de la Haute-Auvergne « Sur les
traces de la béte du Gévaudan » (G.R.
du pays). La description est rédigée en
francais, en allemand, en néerlandais,
en anglais). L'itinéraire part de Saint-
Flour, arrive a Alleuze qui posséde un
chateau-fort et une vieille église, offre
de belles vues sur le lac de Grandval,
atteint Faverolles et permet d’admirer
le viaduc de Garabit, le retour a Saint-
Flour s’effectuant par Loubaresse, Ri-
gnes et le col du Signal. D’autres
circuits de un a trois jours sont
également présentés, notamment sur
la créte de la Margeride.

Carte Didier-Richard 20 « Corse-
Nord » au 1/50000¢. Il s’agit d'une
réédition. Elle englobe le Cinto, Corte,
Venaco, le Rotondo, Vizzavona. Une
mauvaise .nouvelle, le refuge de Pedi-
nielli, dans le Parc naturel régional de
Corse vient d'étre ravageé par le feu.

Il est probable qu’'a I'automne sortira le
topo-guide du G.R. 46 dont nous
rappelons en substance le tracé : Au-
busson, Vassiviéres, Treignac, les Mo-
nédieres, Uzerche.

Parlons des Alpes. Il semble que la
G.T.A. ayant vu sa mission accomplie
{le G.R. 5 et ses variantes ont été dotés
de gites), il soit prévu une seconde
réalisation paralldle. Attendons de
plus amples informations.

Ceux qui ne sont pas contents, ce sont
les Chamoniards puisque le tribunal
administratif de Grenoble a suspendu
les travaux déja partiellement engagés
aux Grands Montets. Que nous parta-
gions leur point de vue ou que nous
nous érigions en apres défenseurs des
sites, le fait est patent: de plus en
plus, toute mutation de la nature est
appelée a susciter des réactions. Par
contre, en matiére d’équipement de la
montagne hivernale, une information
nous parvient sur la création de
« zones nordiques » dans la région de
La Bourboule, de Besse, de Murat et
de Rochefort-Montagne. Les crédits
prévug s’élévent a plusieurs millions.

Avez-vous deja apercu un |ynx ?
C’est une piéce rare dans nos régions.
Sa réintroduction s’effectue avec plus
ou moins de discrétion et d’'habileté,
en Europe orientale ou centrale et
méme en France. Consultez un livre sur
la faune sauvage afin d'étre préts a
identifier un de ces loups-cerviers.

Randonnée et culture: Lichtensteig,
en Suisse orientale, organise une foire
des antiquités de la photo a partir du 2
octobre. A Chamby, toujours en
Suisse, dans un dépdt, on peut voir de
vénérables locomotives. En Autriche a
circulé cet été un train pour enfants
entre Mayrofen et Zell am Ziller. Alors
I'année prochaine... 8 Mayrofen ?
Marius Cote-Colisson




Pyrénées, les grandes heures du
C.AF. (tome 1): préface de Joseph
Ribas (Sirius [nternational). A -toul
seigneur {le C.A.F.) tout honneur. Ce
n'est pas tous les jours qu'on parle des
lameux textes du C.A.F. qui consti-
tuent ses annuaires. Sept hommes, des
pionniers. des aventuriers méme, des
romantiques en tous cas et des enthou-
siastes surtout, ont institué le pyré-
néisme. Puis sont venus les grimpeurs
et les randonneurs et les touristes
naturellement. L'annuaire, voici un
_siécle, a bien traduit I'exaltation. de la
découverte des Ramon, des Russel, des
Wallon et quand 'un d’eux lance . « |
faut aller au mont Perdu ! », cela éclate
comme un impératil catégorique.

Les Préalpes du nord, cent plus
belles courses et randonnées. Ce qui
est certain c'est que dans cet ouvrage,
alpinistes et randonneurs ont une part
¢galement belle. Bien entrainé, vous
pouvez toujours grimper a Chame-
chaude par le Jardin Perdu en dépit de
quelques passages délicats ou vous
hisser sur les Cornettes de Bise d'autant
plus qu'une route vous [acilite éven-
tuellement la tache jusqu’aux chalets de
Chavenne. Pour la Pointe Percée, cest
une autre histoire, la sortie directe étant
cotée TD et quant a la voie des Choucas
du Parmelan, elle exige de la compé-
tence. On ne peut ici mentionner toutes
les courses, au reste bellement illustrées
et décrites. Disons simplement que ce
dernier né est digne de ceux qui 'ont
précédé dans cette collection.

Les grands passages, par Samivel et
S. Norande (Glénat). En voila un qui
s'est fait attendre, mais il a eu le bon
gout de paraitre avant les vacances et,
le livre refermé, nous n'avons plus qu'a
entonner des laudes. Parlons d'abord
du texte de Samivel. c'est du cousu
main! Avec quelle érudition, quelle

samivel
L3
N \Noraule

Fesdrands passages
des
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minutie, quel luxe du détail et du
pittoresque, quel humour parfois, nous
est relatée 'histoire de la fréquentation
des cols depuis I'Antiquité, au col de

Tende, au Montgenévre, au Cenis par

exemple! Il n'a garde de nous faire
oublier que les cols ont été durant
I'Histoire soumis a des modes, a des
abandons mais aussi a des prouesses
militaires (au fait, le Montgenévre est
en quelque sorte a lorigine de la
conquéte des Gaules). L'image? Ar-
chalque durant son contact avec le
texte, satislaisant hautement notre pas-
sion pour [lillustration rétro, elle est
magnilique dans son actualité quand
elle met en valeur le volume tripartite
de I'église romane d'Extravache aussi
bien que la splendeur du vallon de
Rossboden.

Manuel du prospecteur minier
« Manuels et méthodes » édité par les
soins du B.R.G.M. Faute d'avoir pu
longuement analyser un ouvrage qui
nous a €té aimablement prété par une
libraire, nous nous contentons de le
signaler.

Himalaya, édité par Kummerli, difTusé
par Vilo. Méme processus, méme re-
marque avec en plus cette constata-
tion . les photos sont superbes.

La forét de Fontainebleau « de I'éco-
logie a la sylviculture », par Gérard
Tendron, O.N.F. de Fontainebleau.
Cette brochure, soigneusement illus-
trée, nous révéle mille détails sur le
climat local (la hauteur annuelle des
précipitations y est plus forte qu'en Ile-
de-France et les gelées plus nombreu-
ses), sur les caractéristiques du sol
(présence de marnes a la Mare aux
Evées), sur les rapports entre le terrain
et la végétation, sur les facultés d’adap-
tation de certaines essences. Les réser-
ves biologiques y sont présentées d'une
fagon qui n'est pas succincte.

Flore des montagnes (édité par Didier
et Richard). Un auteur et trois photo-
graphes ont collaboré pour nous aider
a identifier plus de deux cents fleurs,
certaines courantes en montagne, d'au-
tres rarissimes. Par page, deux, trois ou
quatre types. En voyant ces chefs-
d'ceuvre de la nature non asservie,
comme on condamne ces prolanateurs
qui les arrachent bétement au lieu de
les contempler! Arracher un lys des
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Pyrénées ou une spirée barbe-de-bouc,
c'est un crime.

Documentation touristique

Italie du Sud (Guide Bleu). Il englobe
naturellement la Sicile et la Sardaigne.
Toujours copieux en détails, le Guide
Bleu s'est heureusement aéré d'autant
plus qu'il comporte des symboles en
marge qui facilitent la lecture et la
recherche. Ici, la montagne apparait
avec quelques renseignements pra-
tiques.

Florence et la Toscane aujourd’hui,
par J. Hureau (Jeune Alrique). La plus
belle réussite de ce guide, cest la
collection magistrale d'illustrations
axées sur des chels-d'ceuvre de lart.
Mais la nature n'y est heureusement
pas oubliée et on a méme la surprise
d'y relever tout un inventaire des
vertus et des possibilités sportives d'une
station telle qu'Abelone.

Pays et gens du Midi Pyrénéen
(Larousse). Huit départements rassem-
blés, huit personnalités sinon géogra-
phiques au moins ethniques et sociolo-
giques. La demeure, le meuble, 'acti-
vité artisanale font ressortir des diffé-
rences [lagrantes . ainsi entre la maison
des Causses, celle de 'Qustal ou du
Quercy ou a plus forte raison un
€lément des couverts d’une bastide. Et
quelle merveille que cette enseigne de
lorgeron a Cajarc. L'ouvrage consacré
au Languedoc-Roussillon procede du
méme esprit avec ses paysages oncie-
rement originaux, ses bourgs de ['Aude
ou du Roussillon brulés par [e soleil.
Une secréte déception toutefois, les
vues de Navacelles et du défilé de
Graus ne traduisent pas la grandeur
phénoménale des lieux.

Visages de la France (l.arousse).
Laissons volontairement de coté les
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clichés trop connus mais retenons ce
qui apparait presque insolite. la [agade
en damier de Saint-Germain-de-Livet
ou la vue globale de Vaux-le-Vicomte
ou encore laccord intime entre la
nature et les maisons a la Roche-
Gageac, a Saint-Cirq. Toujours stupé-
Nante, la vue des Baux, exclusivement
minérale.

Saint-Fargeau, Ancy-le-Franc res-
suscités, par G. Sulfert (Arthaud). En
allant varapper au Bout du Monde ou
au Saussois, [aites donc un détour.
Passé Tonnerre, courez admirer une
merveille de la Renaissance, le chateau
d Ancy-le-Franc dont les boiseries de la
chapelle sont parmi les plus purs
jovaux de la Renaissance décorative. Et
si vous choisissez un itinéraire par la
Puisave, recréez l'atmosphére de Au
Plaisir de Dieu a Saint-Fargeau. Le
texte et les images de ce bel ouvrage
sont aptes a vous décider pour cette
double halte.

Monuments méconnus « Pays de la
Loire » par H.-P. Eydoux (Librairie
Académique Perrin). Randonneurs,
vous avez la une collection de trente
monuments qui n'ont pas la célébrité
de Chenonceaux ou de Chambord, soit
dans la vallée du Loir, soit dans celle de
I'Indre, soit sur les bords du Thouet ou
autre part encore. Vous découvrirez

ainsi des monuments étonnants tel ce
chateau de Pignerolle qui semble étre le
sosie du Petit Trianon.

Revue Lemouzi, n°86. Toute une
€tude passionnante consacrée a la vie
quotidienne en Limousin au temps de
Jeanne d'Arc.

Les grandes heures de la Haute
Marche, par J.-C. Varennes (Librairie
Académique Perrin). Pays de monta-
gne ? Presquie, au moins en tous cas sur
le plateau de Millevaches. Une histoire
copieuse et souvent inattendue nous est
contée, qui se meuble notamment
d'une forte empreinte romaine surtout
a Evaux, de la genese de la Tapisserie a
la Licorne et de la création du foyer
d'art aubussonnais.

L’archéologie et ses secrets
(F. Nathan). Un livre a offrir principa-
lement aux jeunes alin qu'ils s'initient
aux techniques de la détection, du
classement et de la conservation des
trésors exhumés. Ce livre d'une remar-
quable . [acilit¢ de lecture, abondam-
ment illustré suscitera peut-étre méme
des vocations.

Notre ami Guy Ogez m’a [ait parvenir
Le kayak de mer (Denoel) dont il a
adapté le texte. Sommes-nous tellement
loin de la montagne et de ses vertus
sportives ? N'oublions pas que P.-E.

Victor choisissait des collaborateurs
parmi des familiers du domaine de la
montagne et que plus d'une expédition
concrétisée par des ascensions en Arc-
tique est elfectuée par un acces en
kayak. Au reste, les motivations sont
proches . gout du risque et de 'aven-
ture. surtout le fait d'alfronter une
muraille. Ici, c'est 1a houle qui dresse
son flanc vertical mais mouvant! En
tous cas. I'exposé est clair et l'illustra-
tion. a la [ois copieuse et variée.

On me demande souvent, surtout en
collective, comment jarrive a lire au-
tant de livres et si je lis tous les
ouvrages dont je parle! Somme de
lecture euphorique ? Non, c'est une
question de méthode et d'ailleurs je me
leve tot. La deuxiéme réponse est
contenue dans cet article . quand je n'ai
pas eu la possibilité d'analyser longue-
ment l'ouvrage, je me contente de le
signaler s'il me semble présenter un
intérét certain. J'ajoute pour conclure

‘qu’il est regrettable que certains édi-

teurs provinciaux ne jugent pas bon de
donner suite a une demande de rensei-
gnements concernant un livre difficile-
ment dénichable dans la capitale. S'ils
estiment éditer des ceuvres conliden-
tielles, qu'ils les mettent soigneusement
a 'abri des esprits curieux.

Marius Cote-Colisson

CROC-NIQUE BLEAUSARDE

Grimpeurs de blocs, attention a votre virilité !

Il faut bien reconnaitre que ['escalade n'est pas
vraiment humoristique. Le délire littéraire qui
preside traditionnellement au baptéme des
voies, ou les rires des agapes qui suivent nos
exploits, sont souvent un peu forces.

Alors, comme les gags sont rares, il m'est
difficile de tenir ma langue au sujet d'une petite
mésaventure arrivée un dimanche a Beauvais
(Bleau), méme si le rire a d'abord été jaune...
safran.

N'étant pas exhibitionniste, le lecteur compren-
dra que cette petite note ait été rédigée dans le
plus strict anonymat.

Un dimanche de juin, au depart du circuit
Safran @ Beauvais : des voitures toutes pro-
ches, car une barriere manque, et une table de
pique-nique bien garnie, a quelques petits
metres du bloc n° 1. Celui-ci se descend par un
saut : un peu alourdi par le déjeuner et la
chaleur de ce beau dimanche, je saute

{*) L'Hécatombe.

mollement et amortit sans style, en écartant les
genoux. Un berger allemand sort comme une

- fleche de dessous une voiture ou de la table, se

rue sur moi et, avant que j'aie pu esquisser le
moindre geste de défense, me mord... ce que
Brassens disait manquer a la maréchaussée de
Brive-la-Gaillarde... (*).

La suite immédiate fut beaucoup moins drole
mais finalement rien de grave et on en rit a
présent.

Alors avis aux Bleausards et autres passionnés
de blocs : du style, meme dans les sauts ! Ayez
pieds et genoux joints pour amortir l'arrivée au
sol, comme en parachutisme. Qutre ['esthé-
tique, vous protégerez non seulement votre
carcasse, mais aussi votre précieux capital et
votre capacité de transfert genétique. Compte
tenu de l'explosion démographique de ['espéce
canine et du développement, en son sein, des
races dites de défense, ce conseil sera probable-
ment d'une utilité grandissante a l'avenir.
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les circuits

d escalade

Le grand beau, un magnifique soleil bleausard qui fait
regretter que les pompes des Trois Pignons soient
systématiquement « vandalisées », quelques traceurs qui
en veulent malgré une chaleur torride, tout ca fait que ce
coup-ci y'a plein de nouvelles :
Villeneuve-sur-Auvers : Le Jaune n°2 PD a été
entretenu et prolongé par M. M. Coquart (F.S.G.T.). 36
numéros et un rappel facultatif a V'arrivée {non équipé).
Rocher Canon: Le Jaune n° 2 a été retracé avec des
modifications d‘itinéraire par M. G. Weill. Comme jusqu’a
présent (début aolt) les anciens symboles n‘ont pas été
effacés, le Canon commence a reprendre son ancien

A LA 95,2. MASSIF DES TROIS-PIGNONS (X)
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aspect, ce qui doit rassurer les habitués du coin, inquiets
de la diminution considérable du nombre et des dimen-
sions des fleches (dommage de gacher comme ca le travail
du G.S.D.l. et de Melchior).
Gorges d'Apremont. Le Rouge TD n° 10 qui avait
disparu dans la tourmente des effacages a été repeint par
la F.S.G.T. Sainte-Geneviéve-des-Bois.
Mont Aigu. Le jaune PD- a été repeint et quelque peu
modifi¢ par P.Bontemps du C.A.F. Il comporte 25
numéros et le départ se trouve maintenant sur le sentier
bleu n°® 8 a quelques dizaines de métres au nord du départ
du circuit bleu D + (cf. fiche circuit 06.83). Oh ! Pierre, tu
n‘aurais pas laissé quelques vieilles fléches trainer par
hasard ?
Rocher d’Avon. Entretien du circuit Orange AD- par une
équipe du T.C.F.
95,2. Comme annoncé en mars, I'Orange n°® 5 du Pignon
ouest a été modifié en tenant compte des probtémes
d'érosion sur le flanc sud. Il est recommandé de suivre
strictement ['itinéraire qui permet d’éviter de poser le pied
dans le sable du départ au n° 10 & part une courte
traversée entre les n° 6 et 7.
Gros Sablons. Réfection du circuit noir ED- par
O. Sokolsky aidé de D.Duchesne et J.Montchausse.
Modification de la numérotation de 35 numéros. Le n° 18
(ex. 15), par suite de la disparition d'un gratton, a vu sa
difficulté monter d’un bon cran.
71,1 (Rocher du Général). L'ancien Vert n° 1 D + a été
repeint en bleu par D. Duchesne et O. Sokolsky. Un vieux
triangle inclu dans le circuit entraine un décalage des trois
derniers numéros (cf. Topo Bleau).
C'est quand méme réconfortant de voir que tout ca
progresse dans le bon sens, surtout que d’autres
réfections sont en cours.
Par contre, ce qui progresse aussi, a part la magnésie
(hélas !) c'est le nombre de détritus abandonnés dans les
massifs. Dans certains, type Cuvier, Roche aux Sabots, Cul
de Chien c’est franchement « dég... » et l'on s’y pose
immanquablement des questions sur le Bleausard com-
mun. Je sais bien que ce n’est pas vous qui laissez trainer
tout ca ainsi que les 6 000 m3 d’ordures * ramassés
annuellement dans la forét.
Enfin, si chacun compte sur un autre pour nettoyer, la
situation ne va pas s'améliorer ; alors, la prochaine fois, un
petit effort : ramassez le premier sac venu (a défaut d’en
apporter un) et, pendant que vous y étes, les quelques
boites de conserves et autres bouteilles qui trainent a
proximité et portez-les jusqu’a la poubelle la plus proche.
C’est dur, c’est un peu sale, d’accord ! Mais Bleau propre
¢a vaut un petit effort, pas vrai ?
Dans le méme genre d’activité, j'en ai déja parlé dans la
chronique du n° 49, enlevez aussi les balises périmées des
divers rallyes (escalade, rando, etc.). A ce sujet, il est
inadmissible que les organisateurs des épreuves ne
fassent pas le ménage aprés leur déroulement, par
exemple on retrouve encore (aolt) des balisages, non
datés, du Brevet du randonneur bellifontain et des 24
Heures de Bleau alors que ces deux manifestations ont eu
lieu fin mai.
Maintenant pour moi, et je suis loin d'étre le seul, toute
balise non datée est une balise supprimée, il 'y a que
comme cela que |'on arrivera a quelque chose.
Pour terminer sur une note optimiste, encore un grand
coup de bache a M. Doziére de I'A.A.F.F. pour sa réfection
du sentier Rouge des Trois Pignons. Quel boulot !

Oleg Sokolsky

* Vous trouverez cette information ainsi que beaucoup
d'autres au sujet de la forét dans un trés intéressant petit
livre édité par 'ON.F.: La Forét de Fontainebleau, de
I'écologie a la sylviculture, par G. Tendron, chef du Centre
O.N.F. Fontainebleau.
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Le circuit Jaune n°®1 PD
des Rochers des Potets

Ce circuil. tracé par des inconnus (F.S.G.T.?) a
€Lé netlement prolongé par MM. J. — C. Beaure-
gard. Remaul. M. Theate. Tl est trés inléressant.
trés lechnigue. assez soutenu el surlout (rés peu
exposé. ce qui en fail un excellent circuit
d'initiation aux techniques de I'escalade exlé-
rieure. Une seule pelile crilique due au massil : la
faible hauteur des blocs.

Le sile est tres tranquille el les rochers sechent Lrés
vite aprés la pluie.

AOUT 83

Accés :
) _ i Cotations 2] ardi e
En voiture : de Milly. prendre la D 141 E/D 16 . Le Jardin botanigque
(direction 1.& Vaudoué). 2.2 km aprés Milly. D 2 leRcub 22+ 2 lalCB
prendre a gauche la route des Grandes — Allées ! 2 Le Colimagon 23 -2 La G.B.
puis. |.I km plus loin, une rouie a droile 2 2 I Escargol 24 -2 La Vallot
conduisanl a la Croix — Sain(— Jérome (pan- 32 25 2 [. Adherence
neau). Continuer toul droil. Prendre en oblique a 4 2 . 26 2
gauche le chemin de la Vallée Close jusqu’aux 5042 l.e Cube 27+ 2 .
deux aires de stationnement a coté de la barriére 6 -2 La Politesse 28+ 3 La Droite
ONF. Conlinuer a suivre la roule de la Vallée 7 3 [ Tmpolitesse 29 -2
Close sur 300 m : obliguer a droite (sud — est) par 8 2 30+
la roule du rocher des Souris. 250 m plus loin, au 9 -2 S 3l 2 ’ .
débouché sur la plaine. prendre a gauche le 10— 2 Paul Valéry 32 - 3 Ilnerminable
chemin de la Plaine Jean des Vignes qui serpenle o+ 2 Le TCF. 33 2 i
a lravers de pelits rochers. A la premiere 12+ 2 . B 4+ 2 La Yosemite
bifurcation. prendre un pelit senlier en oblique a I3 2 1. Oubli¢ -2
droite (sud — est) qui conduil en 40 m au départ. 14 2 6+ 2 v
A pied : du nord —est par le G.R. | ou le TMF 5 -2 37+ 2 L Réflexion
rejoindre la plaine des Trois Pignons. les quitler 16 2 8 -3
vers ['ouest (droite) en empruntant te chemin des 17 -2 9 -2
Rochers des Polets qui micne en 1.2 km a la 18 2 » X 40 -2
bilurcation. Le déparl est bien visible & gauche 19+ 2 lLe Diedre cache 41+
50 m avant. 20 - 2 I.e Passage caholique 42 + 2 Souvenir
Le circuit Orange n®2 AD + i
de la vallée de la Mée
Ce circuil est. avec quelques compléments el
pelites modifications, l'ancien trongon CD du
super parcours Monlagne Lracé par une équipe du
C.A.F. dirigée par Jacques Meynieu (cl. Topo de
Bleau el P.C. oclobre 64). Les guelques passages
qui se [ranchissaient a ['aide de pilons ont été
déséquipés, inclus dans le rouge 1D+ el
remplacés par des voies en libre du niveau du
circuit.
C'est un circuit intéressant. varié. technigque. un
peu inégal. avec de nombreuses traversées
permetlant de longs enchainements. Comme le Cotations ) La Cheminée de tout I
reste du S.P.M.. il est réversible. | 1 Le Klem 32 4 4 Cheminee de toul fe monde
['ensemble séche rapidement apres la pluie le [ ety : 23 La Vire 1
couverl végétal de la zone étant Lres fragile. il est B ASVIreflournanie
‘ Mo ) N 2 4 24+ 3 Le Cervino
recommandé d’éviter d'y marcher en dehors des TR 4 25 3 Les Palles
P ——— . . k .es Palles de mouche
4 + 3 [ Equilibriste 26 + 2
Aceds 4b 4 La Peur bleue 27+ 3
5 -4 Venlre bleu 28 3
En voiture : de Milly, prendre la D 141 E/D |6 6 3 La Traversée des conlellis 29 -3 Grande dalle du coutemps
(direction Le Vaudoué) jusqu’au carrefour situé 4 7 + 2 L'Ecarlelée 296 - 4 Pelite dalle du coutemps
I'entrée du Vaudoué. Tourner ensuite sur la 8§ + 2 La Vire a bicyclelle 30 k| L.a Trainée blanche
gauche direction Achéres (D 63). Tourner a 9 3 ['Inessorable reptation 30b - 4
gauche 250 m plus loin et emprunter le chemin 10 + 3 [.e Baquet de Pierre 31 2
de la Fonlanetle (chemin d'abord goudronné puis 10b 4 32 4 Le Mauvais angle
en lerre) jusqu'a l'aire de stationnemenl. Suivre 11 4 Le Crochel 33 3 1. Allonge de ['escalier
alors le chemin de Melun au Vaudoué. 400 m 12 -2 Le Pas de la mule 34 + 3 [.e Mauvais pas
plus loin. lourner a droite dans un chemin bien 13+ 3 Le Feuillel décollé 35 3 le Nouvel angle
marqué. ['allée lorestiére de I'Avenir du Vaudoué 14 - 4  Le Pousse— pied 356 + 3 Le Mur aux bruyéres
(pompe O.N.F.. eau non potable). qui se lrans- 15 4 Traversée du poussin 36 + 3 La Fissure humide
[orme en sentier et méne en 150 m prés du bloc 16 - 3 L' Accroupie 37 + 3 La Déviation
de départ silué sur la gauche et en bordure d'une 17 3 Les Pelils rognons 38 -4 [.es Deux baignoires
grande zone dégagée. 18 + 4 38b - 4
A pied le G.R. 1 el le TMI passenl a proximité 19 + 2 ;i 39 + 2 La Bleausarde
du site. Carte IGN n® 401. les foréls domaniales 200 — 3 La Palinoire 40 3 Traversée des lorlues
de Fonlainebleau et des Trois Pignons. 21 - 3 L.a Cheminée de |'obése 40b + 4 La Dalle des lortues jumelles
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Edgard Bouillon, le 13 juillet 1983

Nolre camarade Fdgard Bouillon. I'un de
nos plus anciens commissaires de randonnée
nous a quitlé, suile a un accident cardiague
brutal : il est décédé sans soullrance, a I'age
de 79 ans. a Pralognan-la-\Vanoise ou il
séjournait chaque été avec sa famille 11
repose Mmaintenant, suivant ses souhails, au
pied des hautes cimes de la \Vanoise qu'il
avail lant aimées el fréquentées

Personnellement. jai fail connaissance avec Edgard Bouillon
el son épouse. il v a bien longlemps. a 'occasion d'une
importante colleclive. que je conduisais. de cinguante-lrois
Calisles alpinistes. au cours de laguelle nous avions elfeclué
les ascensions du Piz Palu dans les Grisons, de 'Orller el de
plusieurs cimes des Dolomiles ilaliennes Nos camarades élail
nouvellement inscrits au C A F (était en 1935

Tenlé sans doule par la lonction de commissaire. Edgard
Bouitlon postula el ful nommé en 1937 commissaire aux
excursions (le terme de randonnée n'élait pas utilisé a celle
époque) 1l dirigea sa premiére collective le 10 oclobre 1937
en région parisienne el en 1938 sa premiere sorlie de week-
end. en Suisse normande Depuis ces dates. le nombre de
collectives organisées el conduites par notre camarade esl
impressionnant. el. parmi celles-ci. on retiendra particuliére-

ment les nombreus déplacements en régions montagneuses
ou louristiques a l'occasion des grandes [étes classiques :
Paques. Pentecole, Toussainl, elc Celle lorme de collectives,
don( la préparalion demande un (ravail non négligeable. lut
rés appreciée par de nombreus lideles qui lui faisaient
conliance

Fdgard Bouillon assura ¢galement les lonctions de moniteur
el commissaire aux écoles d'escalade de la Section durant
plusieurs années d'avant et d'aprés-guerre En 1948, il entra
au Comilé directeur de la Section de Paris-Chamonix pour
lrois années A lilre de reconnaissance pour ces services
rendus a la cause de la montagne. il {ui Tut décerné en 1956 la
médaille de bronze du C A b Hors de ces activilés sportives.
Lidgard Bouillon était chevalier de la I.égion d’honneur. a titre
civil, pour services rendus au lI'onds de garantie aulomobile
dont il fut le premier direcleur général

Au nom de ses amis el camarades du C' A F . nous adressons
a son épouse. son lils el petits-enlanls. 'expression de notre
douloureuse sy mpathie el nous leur assurons que le souvenir
de leur cher disparu reslera gravé en nos cocurs

Henri Godde
Ancien commissaire
¢l secretdire gencral de la Section Paris-Chamonix

Christian TACKX, guide de
haute montagne. accidentellement
le 19 aout 1983
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Catherine Goussot el Jean-
Pierre Guibourg, le 3 seplembre
1983,
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AU VIEUX CAMPEUR

NOUS SOMMES SPECIALISTES ET NOUS VOUS PROPOSONS :

TOUT LE MATERIEL "DE BASE" : Tentes, sacs a dos, sacs de couchage,
vestes en duvet, etc...mais aussi TOUT LE MATERIEL INDISPENSABLE
ET TOUS LES ACCESSOIRES IMPREVUS auxquels on ne pense jamais;

En efget : IL convient, poun tout voyage, de ne pas cublier centains conseils :
une Lampe grontale, pour Les recherches nocturnes dans Le sac & dos ; un petit peu de mon-
nate Locake, que malhewreusement nous ne distrnibuons pas au Vieux Campewr ; des chawsduwres
et des vetéments de Loisins ; avoin des chausswies de montagne bien "rodées” pour ne pas
souffrin pendant Les cournses et pour pouvoir vous en servin Lorsque vous vous apercevirez
que vous avez oubli€ vos tennis ; une sacoche porte-argent qui vous Buvite Les traditionnel-
Les phrases de votne manued de Langue :"oll se trouve Le commissariat Le plus proche 7ete. ..

Powr Lous ces services et tous ces conseils, mals aussi pour tout Le maténiel,
nous sommes competents et pouvons vous conseilfler dans votre choix.

”
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AU VIEUX CAMPEUR | %

48 rue des Ecoles 75005 Paris Télex F 204881 A
™ 329 12 32
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Catalogues sur demande .



