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EDITORIAL

L L'expérience genere, dit-on, le devenir.
L En alpinisme comme ailleurs. La mise
en place 'an dernier de stages couplés
. s’étant révélée positive, elle a été recon-
| duite et etendue a d’'autres niveaux de
formation.

Mais on ne saurait fonder le dynamisme d’une
activité sur un lot de recettes. Les formules proposées
doivent anticiper sur les besoins et les impératifs des
Suturs stagiaires. C’est ainsi qu’'ont été proposés cette
annéee des stages « tout compris », une formule « sans
guide » avec la participation, d'initiateurs solides ;
des stages se derouleront dans de nouveaux massifs
pour repondre a la légitime envie de découverte qui
emane tant des participants que de l'encadrement.
Au total, 170 places sont offertes et 40 bénévoles sont
préts a distribuer leur temps et leur savoir-faire en
partageant une tranche de vie avec leurs stagiaires.

Ces derniers ont-ils bien conscience de l'importance
de leur role ? Car c'est de leur volonté que naissent
les stages dans leur concrétisation. Un printemps
pourri, et les envies d’alpinisme se diluent, les stages
se remplissent mal et doivent étre regroupés. C'est
alors que ceux qui ont passé leur hiver a mettre sur
pied un beau programme sont en droit de se sentir
décourages.

On n’achete pas nos stages comme on le ferait d'un
kilo de legumes. Car nous sommes attachés a ce que
nos activites prennent en compte la dimension
humaine des participants. Faut-il le redire? Le
stagiaire moutonnier n'est pas celui pour qui nous
travaillons : d’autres que nous sont a méme de
convoyer en montagne comme une banale marchan-
dise ceux qui jugeraient plus confortable et plus
valorisant de se ravaler a cet état.

Pour que l'alpinisme soit, et pour qu’il continue a
s’inscrire dans une dynamique enrichissante, il est
essentiel que tous les intéresses et surtout ceux de la
base affirment concrétement leur existance. C'est la
la véritable maniére d’'étre membre du Club.

Claude Aigon

Vice-president de la Section de Paris

TOUS LES ANIMATEURS
DES ACTIVITES DE NOTRE SECTION

{randonneurs, alpinistes, skieurs,
grimpeurs et sans étiquette...)

se retrouveront les 29 et 30 septembre 1984

au SAUSSOIS (Yonne)

pour une grande féte de I'encadrement
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TOUR ROUGE :"LE MARCUAND DE SABLE"

£80 m TD sup.

20 ey 41983 (APRES PREPARATION

£ 49 JMUKT)

PAR : GERARD HOPPGARTNER
MICHEL PWOLA
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EMPORTER UN DU DE COINCEURS.
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LEGENDE DES ITINERAIRES

. CHILDREN OF THE MOON 1982
. EYE IN THE SKYE 1483
3: PYRAMID 1982
4: VARIANTE YOIE NORMALE AIG. DE ROC
5: B* DYNASTIE 4983
6: MICROCOSMOS 4985
7: LE MARCHAND DE SABLE 1983
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FACE EST DE L'AIGUILLE DE ROC : QUATRIEME RELAIS DE CHILDREN OF THE MOON (PH. M. PIOLA)
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AIGUILLE DE ROC : QUATRIEME LONGUEUR DE PYRAMID (PH. D. CHAMBRE)




ITINERAIRES DANS LES GRISONS (Il)

Traversée du Rhaetikon

Le Rhaetikon, bon nombre de mes participants a la sortie de Paques 1983 avaient eu du
mal a le situer, mais aucun n’a été décu, car si le mauvais temps nous a empéchés de
faire la traversée compléte nous avons pu faire avec une excellentes poudreuse deux des
“ plus belles descentes des Alpes orientales, la Sulzfluh par « Im rachen » (la gueule) et le

Drei Turm par « Tiergarten » (le zoo !).

Le point de départ sur le versant suisse est San Anténien
que l'on gagne en train par Landquart (ngne Paris-Chur),
puis Kublis (Ingne de Klosters et Davos), puis le car postal.
Mais I'on n'est sur place que vers 11 h 45 pour une étape
de 1500 m de dénivelée, aussi il est préférable de faire la
traversée en quatre jours en faisant étape le premier soir a
Tilisuna Hiitte. Les cartes nécessaires sont au 1/50 000
Préttigau et Montafon.

1. Traversée du Sulzfluh, (2817 m)

De San Antonien, remonter la vallée en suivant la route
enneigée jusque sous les chalets de Partnunstaffel, les
laisser & main droite et poursuivre par la rive droite, puis
repasser rive gauche et gagner un hétel ouvert toute
I'annee. Continuer au nord par le thalweg jusqu'a un
ressaut, vers 2 000, qui barre la vallée. Déchausser une
dizaine de metres pour le surmonter et prendre au nord-
ouest jusqu’au replat Gruoben. Par une traversée ascen-
dante sur le flanc ouest, gagner la créte frontiére
matérialisée par un panneau rectangulaire gris.
Descendre au nord et rejoindre Tilisuna Hiitte (2 208 m,
local d'hiver ouvert, poéle, bois, matériel de cuisine,
couvertures). Du refuge, monter a I'ouest et gagner le
point 2446. Poursuivre au sud-ouest et franchir une créte
{poteau) d'ou l'on domine litinéraire de descente.
Contourner le sommet par |'ouest et I'atteindre par I'aréte
ouest.

Du sommet, descendre plein nord dans « Im Rachen »,
couloir trés raide sur 500 m, puis lorsque la pente
s'adoucit, tirer au nord-est et rejoindre le Gauertal au point
1684 par un couloir raide et étroit. Remettre les peaux et
remonter a la Lindauer Hitte, 1 764 m, visible depuis le bas
de la descente, en contournant le bois par le sud (souvent
gardée, demi-pension avec nombreuses boissons pour
67 FF, douche, électricité ; les francs suisses sont accep-
tés).

2. Traversée du Drei Turm (2 830 m)

Du refuge, prendre au sud-ouest sur une créte morainique
et gagner la base de trées belles pentes que l'on va
remonter au sud-ouest pour atteindre le point 2489, seul
passage dans la barre qui permet de rejoindre la combe
nord et ou il faudra déchausser sur une dizaine de métres.
Tourner au sud puis a l'ouest en haut de la combe et
gagner le sommet par son versant sud.

Descendre par l'itinéraire de montée jusqu’au point 2489 et
poursuivre, nord puis nord-ouest, par des pentes splendi-
des a travers « Tiergarten » et rejoindre le fond de la vallée
vers 1950 m environ. Nous nous sommes arrétés la a
Paques 1983 et avons descendu la vallée jusqu’au lac 994
ol un car méne a la gare de Schruns et par train nous
avons rejoint Sargans sur la ligne Chur-Paris.

En mars 1984, nous sommes revenus a San Antdnien et
par une montée au nord-ouest nous avons gagné la
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Garschinahiitte puis le Drusator 2 342 m d’ou trés vite on
rejoint I'itinéraire de montée au Drei Turm, puis nous
sommes descendus par une poudreuse toujours excellente
dans la vallée légerement au-dessus de la Lindauer Hiitte.
Remonter a I'ouest le vallon Sporertobel jusqu’a I'Ofa pass
(2291 m), d’'oti I'on descend en gardant les peaux, sur
Schweizertor (2 139 m), pour remonter toujours 3 |'ouest
au Verajochle (2 330 m).

Descendre ouest-sud-ouest jusqu’a la cabane 2079 et
prendre au nord pour rejoindre le Liinersee. Le traverser au
nord-ouest pour gagner sa rive ouest que l'on suit
jusqu’aux maisons. La Douglas Hutte (1 980 m)est dans la
méme maison que la gare du téléphérique et la porte est
c6té lac (couvertures, poéle, bois, matériel de cuisine,
électricité, eau courante, on paye au gardien du barrage 5 F
suisses).

3. La Schesaplana (2 964 m)
Du refuge, traverser le lac en longeant sa rive ouest et
gagner son extrémité ouest. Remonter au nord-ouest un
beau vallon et en haut de celui-ci rejoindre a main gauche
la Totalphiitte. Poursuivre par une créte qui meéne a la
petite cabane 2 660 puis prendre au nord-ouest et par une
pente soutenue atteindre la combe sommitale. La remon-
ter et sortir @ main gauche sur |'aréte frontiére par laquelle
on rejoint le sommet a skis.
Descendre par I'itinéraire de montée jusqu’au Linersee. De
14, la solution la plus rapide et la plus agréable consiste a
revenir a Douglas Hitte et poursuivre par la vallée jusqu’a
Brand d'ou I'on gagne la gare de Bludenz ol passe le train
Innsbriick-Paris. Pour notre part, ayant une voiture a San
Antonien, nous avons repris les traces de la veille vers e
Vorajochle jusqu'a la cabane 2079, puis en direction sud-
ouest nous avons gagné la créte frontiere en dessous du
Lineregg, vers 2 250 m environ. Aprés une pente raide, il
faut traverser le plus haut possible plein ouest en passant
sur un balcon qui oblige a une légére remontée. En
poursuivant a I'ouest, on arrive en-dessous de la Schesa-
plana Hitte ou I'on prend au sud-ouest jusqu’a la forét.
Repérer le tracé de la route et la suivre scrupuleusement
jusqu'a Seewis : elle traverse le torrent Stagertobel au
pont 1553 puis contourne la créte Leidegg pour rejoindre
Cani (1301 m) et Seewis par la rive droite, au prix de
plusieurs petites remontées (4 heures depuis le Linersee).
De Seewis, car postal pour la gare d'ou l'op rejoint
Landquart.

Carl Cerutti

DEPUIS 140 000 000 D'ANNEES

PASSE-MONTAGNE

L'ESPACE MONTAGNE

LIBRAIRIE ALPINE : Topos, Cartes =
EQUIPEMENTS TECHNIQUES : Randonnée, Alpinisme
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Tentes 2 places ALLROUND HELSPORT
Chaussures VANWAY FRANCITAL
Matelas gonflable THERMAREST

Corde SUPERLIGHT COUSIN 9 mm
Goretex, Fourrure polaire. Thinsulate

RANDONNEE

Les Balcons
de la Cote-d’Azur

Entre Cannes et Menton, le sol s'éléve trés rapidement a
partir de la mer. Sainte-Agnés domine Menton et le mont
Chauve (854 m) est la banlieue de Nice. Les sentiers de
montagne sont donc trés raides et, vers l'intérieur, les
désagréables « baragnas » (fourrés épineux) et les redoutées
« roubines » (dunes schisteuses) peuvent-étre des obstacles a
la montée et surtout a la descente. Il est donc difficile
quelquefois de regarder autre chose que ses pieds et c’est
vraiment trés dommage...

Les sentiers des Balcons remédient en partie a cet
inconvénient car, alors que les GR (4, 5, 52) sont
perpendiculaires a la Cote, eux lui sont paraliéles. Ils
permettront donc d’admirer un peu plus tranquillement ces
splendides paysages des Alpes.

Véritables corniches entre ciel et mer, ils embrassent parfois
d’'un seul coup d’ceil les détails de la Cote, ces petits villages
perdus dans [larriére-pays et les sommets enneigés du
Gélas, du Viso ou du Bégo.

1l y aura trois sentiers. Le premier (sentier des Balcons) est
répertorié (1). 11 évolue de 0 a 800 m environ. D’aprés nos
camarades de la trés dynamique section des Alpes-
Maritimes (le sympathique mille pattes) les deux suivants
{en cours d'établissement) seront probablement :

— 1& sentier des 7 ou 15 vallées;

— le panoramique du Mercantour.

Le seul probléme sera pour rejoindre le sentier : deux lignes
de chemin de fer (le célébre « train des Pignes » et la ligne de
Breil-Coni récemment réouverte) mais les horaires ne sont
pas toujours trés pratiques. Les cars sont peu fréquentés et
certaines lignes disparaissent ou s'étiolent. Leur horaire
(édité a Marseille (!) et par conséquent trés peu exact...) peut
étre utilement complété par la gare routiére (accueil
compétent et chaleureux).

Pierre Prudhomme

(1) De Menton : Théoule par le senlier des Balcons de la Cote d’Azur,
Comilé départemental de la Randonnée Pédestre (1981), en vente en
librairie.

39. rue du Chemin-Ver{ Heures d'ouverture
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Metios St Ambroise - Richard Lenoir samed: 10h-19h




Centre de documentation des montagnes du monde

LIVRES

ALPINISME, RANDONNEE ET SKI

Randonnée sauvage, S. Thomassin, Masson, 1983.
L’'Année Montagne, Alpinisme et Randonnée, Acla, 1983.
"Ski de Fond et de Randonnée, R.Crawford-Currie,
Anthése, 1983.
Verdon sans Frontiéres, C. de Colombel et D. Belden,
Denoél, 1983.
Pyrénées, tomes 1 et 11, anonyme, Sirius, 1983.
Une Montagne : le Posets, J. Escudier, Librairie Parisienne,
1982.
A Walk in the Sky, N. Clinch, The Mountaineers, 1982.

SCIENCES HUMAINES

Le Vercors, Chroniques et Etudes, J. Bauvois, Commune de
Villars-de-Lans, 1981.

La Frontiére des Pyrénées,
pyrénéen, 1983.

Aménager la France des Vacances, secrétariat d’Etat auprés
du Premier ministre, Documentation Frangaise, 1983.

La Forét de Fontaineblean, G. Tendron, Office National des
Foréts, 1983.

Savoie éternelle, V. d’Amboise, Les Alpes, 1983.

Chamonix Mont-Blanc, M. Chamson, G. Rebuffat et
R. Ravanel, Grands Vents, 1983.

Passage n®7, les Cahiers de I'alpinisme, 1983.
31¢ Festival internazionale Film della Montagna, « citta
di Trento », 1983.

Acta Geographica, Société de géographie, 1983.

J. Sermet, Amis du livre

Essai sur le Paysage de Montagne, M. Sandoz, Revue
Savoisienne, 1982.

Cerviéres autrefois, . Faure-Soulet, Cricadi, 1980.

Hoggar, les Lumiéres du Silence, R. Frison-Roche et
B. Henry de Frahan, Du Perron, 1983.

L’Avalanche du Printemps, G. Millot, Gerbert, 1982.

Les Seigneurs d’Aryana, J. et D. Bourgeois, Flammarion,
1972.

SCIENCES DE LA NATURE

Le Mont Blanc, R. Bazonnet, Y. Bravard, M. Chardon,
Trésors de la Savoie, 1983.

Respect du  Milieu naturel et humain,
C.N.S.G.R., 1982.

Panorama des Massifs, Cemagref, 1982,

Protection de la Nature, tome I 1980, tome 11 1982, Journal
Officiel. |

Castastrophes naturelles en Savoie, Y. Bravard, Trésors de
la Savoie, 1983.

colloque du

SPELEOLOGIE
Rivieres sous la Pierre, ].-F. Pernette, Nathan, 1983.

DIVERS

Le Kayak de Mer, D. Hutchinson, Dendel, 1983.
Itinéraires de Péche en Haute Ariége, J. Bleton, Cepadues,
1983.

GUIDES

FRANCE

Sommets pyrénéens, M. Sébastien, Denoél, 1983.

Montagne d'Aulus et d’Ustou, A. Bourneton, Hier et
Aujourd’hui, 1983.

Gites et Refuges de France, A. et S. Mouraret, Créer, 1983.

Promenade en Gatinais, Anonyme, Ahvol, 1982.

Escalade dans le Massif du Saussois, T. Fagard et J.-P.
Lebaleur, Edisud, 1983.

Les Alpes du Nord a Skis, A.Baud, Denoél, 1983.

Randonnées en Vanoise, tomes | et I, C. Maly, Denoél,
1983.

Escalade dans le Massif des Calanques «en Vau
A. Lucchési, Edisud, 1983.

Escalade dans le Massif de la Sainte Victoire, plusieurs
auteurs, Edisud, 1983.

La Grande Traversée des Pyrenees a Cheval, A. Berrotte,
Cepadues, 1983.

Les Préalpes du Nord, C. Jager et J. Martin, Dendel, 1983.

Escalade en Chartreuse, Vercors -et Diois, S. Coupé et
P. Sombardier, Arthaud, 1983.

Escalades du Briangonnais, S.Péguy et J.-J. Rolland,
Ophrys, 1983.

Randonnée pédestre en Ardéche centrale, par les enfants de
la Haute Besorgues, 1982.

Promenades et Randonnées a partir du Train jaune et des
Gares de la Haute Ariege, A. Glory, Cepadues, 1983.

12

Le Parc national des Pyrénées, L. Birman, Créer, 1983.

Escalades dans la. Téte de Chien, Loubiére, P. Baissas,
P. Berhault, M. Bricola, C.A.F. Monaco, 1983.

Rocher de Jorbonnet-Guiron, Cerdon, C.A.F. de I'Ain,

1982.
Les Alpes du Nord a Skis, A. Baud, Denoél, 1983.

ITALIE

Gran Sasso d’ltalia, C. Landi Vittorj et S. Pietrostefani,
C. AL 1972.

Les Dolomites orientales, de G. Buscaini, Dendel, 1983.

ESPAGNE

Picos de Furopa, R.-G. Collomb, West Col., 1980.

GRECE
Les Montagnes de Gréce, G. Sfikas, Efstathiadis, 1980.

AMERIQUE DU NORD

Backpacking in North America, Hllary et Bradt, Bradt
Enterprises, 1980.

Mountaineering (Alaska), Mountaineering Ranger, 1983.

AMERIQUE DU SUD

Pérou, Bolivie, Equateur, P. de Zutter, Flammarion, 1983.




Section de Paris
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Francais

7, rue La Boétie, 75008 Paris
Métro : Saint-Augustin ou Miromesnil

Tél. 742.36.77

Quverture des bureaux :

Bénévoles !

Quelles que soient vos activités ou vos fonctions au
sein de notre Section n'oubliez pas notre rendez-
VOus :

29-30 septembre
au Saussois {(Yonne)

e Randonnée dans la vallée de la Cure
® Escalade de tous niveaux

Repas du samedi soir pris en commun
Venez avec vos amis

De plus amples renseignements vous parviendront
début septembre

Mais retenez déja votre week-end !

CARNET

mard?. mercredi et vendredi de 12 h a 18 h 30
jeudi de [2h a 20 h, samedi de 12h a 17 h

Naissance

Robin chez Dominique et Marc Chabanne le 19 mai 1984.

1984.

nécessaires.

Assemhlée générale : appel de candidatures

Les membres désireux de faire acte de candidature pour le renouvellement du Comité directeur
sont priés d'adresser leur demande a Mme la Présidente de la Section avant le 15 septembre

Tout membre de la Section peut faire acte de candidature s'il est dgé de 18 ans et inscrit a la
Section depuis au moins six mois le jour de I'élection. Il est nécessaire que des candidatures
nouvelles se révélent afin d’assurer les continuités nécessaires. Divers postes sont a pourvoir.
La Présidente et le Secrétaire général sont a la disposition de tous pour donner les informations

Pour participer aux collectives

Rendez-vous & la gare de...

Lyon : Hall rez-de-chaussée devant guichets
« abonnements » et banlieue.

AUSTERLITZ : Hall banlieue sous-sol ; salle des
Automatiques. Grandes hgnes: devant les
guichets.

MONTPARNASSE - Grandes lignes : devant les
guichets, Banlieue étage inféneur: salle des
Automatiques

NORD - Grande Gare : Galernie de facade, rez-
de-chaussée, salle des Automatigues.

Gare Annexe : Appareils automatiques, salle des
guichets

EST : Banheue : devant les apparells automa
tiques.
Grandes hignes : devant le bureau de renseigne-
ments.

SAINT-LAZARE : Salle des Pas Perdus, dessous
I horloge centrale.

DENFERT-ROCHEREAU : Ligne de Sceaux,
salle des guichets.

Rendez-vous 20 minutes avant le départ du
train, sauf pour les collectives escalade
« adultes » ou le rassemblement se fera a la
gare d arnvée

Le groupe versaillais : correspondance chez le
président : Marc Gratalon, 78 rue d'Anjou,
78000 Versailles, tél. 021.44,16

Rendez-vous sur place

1) Falaise

Inscription obligatorre et tous renseignements
le jeudi précédant la sortie a 19 h dans la grande
salle du Club.

2) Forét domaniale de Fontainebleau
CUVIER-REMPART : au pied du Rempart.
*BAS-CUVIER : place du Cuvier

FRANCHARD : au pied de la Cuisiniére

ISATIS : carrefour de la Plaine de Machern,
départ du circuit bleu

APREMONT : départ du circuit orange.
DESERT D'APREMONT : carrefour de Clair-Bois
et de la route de la Chouette

ROCHER SAINT-GERMAIN : départ du circuit

jaune. -

DEMOISELLES : carrefour de Vénus, sommet
du pignon ouest.

MONT -AIGU : carrefour de | Emerilion, sommet
du pignon sud.

ROCHER CANON : départ du circuit vert

MONT-USSY : carrefour du Mont-Ussy, départ
du circuit jaune.
DAME JEANNE D AVON ; au pied du rocher de
la Dame Jeanne
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GORGES DU HOUX : rebord du plateau au
niveau de la grotte.

3} Massif des Trois Pignons

J.A. MARTIN : départ du parcours vert Aubus-
son

DIPLODOCUS, 71,1 dans la prare entre les
deux lieux.

CUL DE CHIEN et 91,1 : au pied du Bitboguet.
ROCHE AUX SABOTS : départ du circuit jaune
ROCHER FIN : sommet du pignon sud.

95,2 : départ du circuit bleu (versant sud).
GROS SABLONS : départ du circuit orange.
CANCHE AUX MERCIERS : départ du circuit
orange.

ROCHER DE LA REINE, 93,1 : coté gauche de la
route Arbanne-Acheres, aprés I'aqueduc, départ
circuit jaune (@ 500 m),

4) Autres massifs bellifontains

BUTHIERS MALESHERBES : devant le café
« Mere Canard ».

DAME JOUANNE : devant le Chalet Jobert
MAUNOQURY : départ du circuit orange
ELEPHANT : départ du circuit orange.
PUISELET : sommet du pignon ouest.
BEAUVAIS : départ du circuit safran.
MONDEVILLE : départ du circuit jaune.
VILLENEUVE-SUR-AUVERS : au pied de la
grande dalle.

CHAMARANDE : départ du circuit vert.




Calendrier des activites de la Section

andonneée

22 juillet

EN FORET DE RAMBOUILLET. Jean Quinque
Paris-Montparnasse 7 h 21 pour Monfort 'Amaury & 7 h 57. Traversée de la
forét. Rambouillet 18 h 27. Retour Paris 18 h 58. 30 km. Niveau moyen

LE JOUR LE PLUS LONG A LA MER. Régine Lefébvre et Julie
Paris-Saint-Lazare pour Fécamp (3 h 49} changement a Bréauti-Beuzeville a
9 h 24. Fécamp-Etretat le long des falaises et du GR 21. Baignade, bolée de
cidre et moules mariniéres avant de reprendre le train {prix du voyage aller
retour 175 F). 25 km. Niveau moyen. Cartes : 1809 Ouest, 1710 Est.

AVANT LES VACANCES QUELQUES BOSSES. Claude Ramier
Paris-Nord 7 h 49 pour Compiégne. Mont Tremble, Beaumont, Le mont Saint
Pierre, Palesne, laie du petit bois d'Haramont, étang de Malva. Villers
Cotteréts, Retour Paris 18 h67. 40 km. Niveau sportif. Cartes : foréts de
Compiégne et de Retz. J

28 et 29 juillet

RANDONNEE BIVOUAC ET BAINS EN NORMANDIE. Raymond
Magnin

Programme au Club et inscription pour tenter le billet de groupe S.N.C.F. Niveau
moyen. S

29 juillet

VALLEE DE LA CRISE. Geneviéve Lacroix

Paris -Nord 8 h 02 pour Soissons. Septmonts, Chacrise, Buzancy, Berzy-le-Sec,
Soissons. Retour Paris 19 h 58. 29 km. Niveau soutenu, Cartes : Soissons,
Fére en Tardenois

TOURNONS AUTOUR DU POT. Régine Lefébvre et Julie

Paris -Saint- Lazare 7 h 49 pour Neufmarché 9 h 34 {changement & Gisors)
Saint- Germain -de-Fly, La Chapelle-aux-Pots, Saint Germain la Poterie. Beau
vais {visite de la cathédrale, vantaux sculptés de Jean Le Pot), Retour Paris
Nord 20 h 28. 35 km. Niveau soutenu. Cartes : 2211 Ouest, 2111 Est

5 aodt

UN JOUR A LA MER. Régine Lefébvre et Julie

Paris- Saint -Lazare 7 h 49 pour Dieppe. Billet « un jour a la mer » & prendre si
pogsible dans le courant de la semaine. Balade de 15 km et déjeuner sur les
falaises. Retour a Dieppe, trempette, visite du chateau et de son musée,
moules et cidre sur le port de Dieppe avant de reprendre le train. Retour Paris
20 h 05. 15 km. Niveau facile. Carte : Dieppe- Est

PAYS DE THELLE. Geneviéve Lacroix
Paris-Nord 7 h 34 pour Bornel-Belle-Eglise. Puiseux-le-Hauberger, Dieudonne,
Saint-Leu d'Esserent. Paris 19 h 18. 25 km. Niveau moyen. Carte : Creil

FORET DE COMPIEGNE. Rémi Rigolé

Paris-Nord 7 h 48 pour Compiégne 8 h 35. Parcours en forét. Compiégne
17 h 22. Retour Paris 18 h50. 35 km, Niveau sportif. Carte: forét de
Compiégne.

i

Du 10 au 16 aout

DE CHAILLOL A MONTDAUPHIN PAR LE CHAMPSAUR. Maurice
Rustant

Départ le 10 ao(t au soir, Retour le 16 au matin, Inscription au C.A.F. jusqu’au
31 juillet, Colt approximatif : 450 F

11 et 12 aodt

BORD DE MER DIEPPE LE TREPORT. Claude Guay
Inscriptions et programme au secrétariat. Niveau moyen

12 aoit

FORETS DU NORD DE L'ILE DE FRANCE. Christiane Mayenobe
Paris-Nord 8 h 30 (horaire a confirmer) pour Chantilly, Foréts de Chantilly,
Pontarme et de Coye. Orry la Ville. Retour Paris vers 18 h 30. 22 km. Niveau
facile. Carte : IGN n® 404.

DE FANTOMES EN VILLAGES FORTIFIES. Claude Amagat
Paris-Est 7 h 48 pour Oulchy Breny 9 h 19. Ambrief. Soissons 17 h 33, Retour
Paris-Nord 18 h 59. 33 km. Niveau soutenu/sportif. Cartes : Fére en Tarde
nois, Soissons

Du 15 au 19 aoit

LES PYRENEES. Alain Cobert
Programme et inscriptions au Club. Niveau sportif. Réunion préparatoire le jeudi”
9 ao(t a 19 h au Club,

15 aoit
GRAND CIRCUIT A BLEAU. Jean Quinque
Paris-Lyon 7 h08 pour Fontainebleau 7 h51, En passant le GR -~ TMF
Denecourt, etc. Fontainebleau 17 h49 ou 19 h 05. Retour Paris 18 h 30 ou
19 h 44. Niveau moyen. 30 km {pauses nombreuses).
FORETS DE RETZ ET DE COMPIEGNE. Michéle Weidenfeld
Paris -Nord 8 h 02 pour Villers-Cotteréts, Palesme. Saint Jean-au-Bois, Com
piégne. Retour Paris 20 h. 35 km. Niveau soutenu. Cartes : Foréts de Retz et
Compiégne.

19 aoit
REGIME DIEPPE-PIQUE. Raymond Magnin

Paris-Saint-Lazare 7 h 49 pour Dieppe. Randonnée et bains de mer. Frais
environ 140 F. Retour Paris 20 h 23. 24 km. Niveau moyen, Carte : IGN n°® 7

TOUR DU MONT FLY. Geneviéve Lacroix

Paris-Saint-Lazare 7 h 49 pour Neufmarché. Lalande en-Son, Puiseux-en
Bray, Saint-Germer. Sérifontaine. Retour Paris 20 h 05, 25 km, Niveau moyen
Carte : Gournay

JURA-EN-BRAY. Bernard Swynghedauw

Paris-Nord 7 h 35 pour Beauvais. Forét du parc Saint Germain la Poterie
Gournay-en Brie. Retour Paris-Saint-Lazare 20 h. 39 km. Niveau sportif
Cartes : Beauvais, Gournay.

26 aoit
FLANERIE EN GATINAIS. Jean Delonnelle
Paris Lyon 7 h 08 pour Nemours 8 h 14. Fay-lés Nemours, Chateau Landon,
Dordives 18 h 08, 25 km, Niveau moyen. Cartes : Fontainebleau et Chateau
Landon.
FALAISES DE LA SEINE. Jean-Marc Prieur

Paris-Saint-Lazare 7 h 16 pour Gaillon, Bouafles, Cléry, Les Andelys, La Roque,
Saint -Pierre du Vauvray, Retour Paris 19 h 08. 32 km. Niveau soutenu,

1°" et 2 septembre

LES VOSGES. Alain Cobert
Programme et inscriptions au Club. Niveau sportif. Réunion préparatoire jeudi
23 aolt & 19h

2 septembre
DE BOUTIGNY A MALESHERBES. Jean Quinque

Paris-Lyon 8 h 36 pour Boutigny 9 h 32. Retour Malesherbes 17 h 30. Montpar
nasse 18 h43. 26 km, Niveau moyen

9 septembre

FORET DE RETZ. Michele Weidenfeld

Paris-Est 7 h 48 pour La Ferté-Milon, Oigny en-Valois, Faverolles. Villers
Cotteréts. Retour Paris Nord 18 h 59. 33 km. Niveau soutenu. Carte : Forét de
Retz

SUR LA TOMBE DU PERCEPTEUR. Bernard Swynghedauw
Paris -Nord 7 h 49 pour Compiégne. Rive gauche de I'Aisne, il y a sur ce trajet
effectivement une trés curieuse tombe. 43 km. Niveau sportif. Retour Paris
20 h, Cartes : Compiégne, Soissons

16 septembre .

LES BATELIERS DE L'OURCQ (4° épisode). Alfred Wohlgroth et
Guy Lepicart

Paris-Est (grandes lignes} 10 h 12 pour Trilport 10 h 44, Canal de |'Ourcq, Isles
les-Meldeuses. 20 km. Niveau facile. Retour Isles Armentiéres Congis 18 h 12
Paris-Est 19 h 02. Carte : IGN 2513 Ouest

HAUTEURS DE LA FORET DE COMPIEGNE. Jacques Viard
Paris -Nord 7 h49 pour Compiégne. Les Beaux Monts, mont Saint-Marc
Compiégne. Retour Paris-Nord 18 h 51. 256 km. Niveau moyen. Carte : IGN
Forét de Compiégne

ENTRE MARNE ET COTEAUX. Claude Ramier

Paris Est 7 h 19 pour Chateau-Thierry, Azy-sur-Marne, Le Pont, Le Bas Fondeé,
Vaux, Le Bois-des-Dames. Les Chesneaux. Chateau Thierry 18 h 04. Retour
Paris 18 h 54. 34 km. Niveau soutenu. Carte : Chateau Thierry.

22 et 23 septembre

LE MONT BUET (3089 m). Jean-Yves Hautecceur

Paris-Lyon le 21 a 23 h 05. Pour Sixt. Refuge du Grenarion ou des Fonds. Le
mont Buet, Vallorcine. Retour Paris le 24 a8 6 h 42. Niveau soutenu. Cartes :
Didier Richard Chablais-Faucigny Genevois, Mont Blanc-Beaufortin et entre
Arve et Giffre.

SENTIER BATIER DE DIJON A NUITS-SAINT-GEORGES. Jean-
Marc Prieur
Programme et inscriptions au Club jusqu’au 13 septembre. Niveau soutenu
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23 septembre

EN FORET DE FONTAINEBLEAU. Henri de Raimond
Paris-Lyon 9 h 15 pour Thomery. Fontainebleau 17 h 29. 20 km. Niveau facile
Carte : Fontainebleau.
LA VALLEE DE L'AUTOMNE. Robert Lion

- Paris-Nord 9 h 03 pour Crépy-en-Valois. GR 11 jusgu'a Villers Cotteréts.
Retour Paris 18 h 59. 25 km. Niveau facile. Carte : IGN n® 405.
LE CHARME DISCRET DU BEAUVAISIS. Claude Amagat
Paris-Nord 7 h 34 pour Marseille-en-Beauvaisis 9 h 30. Gerberoy, Pierrefitte
Beauvais 18 h 14, Retour Paris 19 h24. 40 km. Niveau sportif. Cartes :
Beauvais, Crevecoeur-le-Grand.

du 29 septembre au 7 octobre

PARC DU MERCANTOUR ET VALLEE DES MERVEILLES. Michéie

Weidenfeld

Programme et inscriptions aw Club jusqu’au 13 septembre inclus. Niveau
" soutenu, 3

29 et 30 septembre

RANDONNEE GATINAISE DANS LA VALLEE DE LA CLERY.
Raymond Magnin

Programme et inscriptions au Club. Niveau moyen {du Loing a I'Yonne}
DEBUT D'AUTOMNE EN BOURGOGNE. Jean Delonnelle
Programme et inscriptions au Club {4 partir du 16 ao(t)

30 septembre

FORET D'ERMENONVILLE. Geneviéve Lacroix
Paris-Nord 8 h 02 pour Nanteuil-le-Haudouin. Versigny, Montlognon, Senlis
Retour Paris 18 h 34, 27 km. Niveau soutenu. Carte : Senlis

EN VEXIN. Monique Colas

Paris-Saint-Lazare 8 h 45 pour Magny-en-Vexin. Hodent, Genainville, Banthelu,
Guiry-en-Vexin, Commency. Chars. Retour Paris 19 h 18. 30 km. Niveau
soutenu. Cartes : Gisors, Mantes, Pontoise, Méru.

D'EVREUX A CONCHES EN PASSANT PAR LA SUISSE
CONCHOISE. Alain Cobert

Paris-Saint -Lazare 8 h 05 pour Evreux. Retour Paris 20 h 40, 40 km. Niveau
sportif.

7 octobre

RENDEZ-VOUS D'AUTOMNE

Les commissaires de la Section de Paris vous accompagneront a différentes
allures selon votre choix. et svec divers horaires de départ au : POINT DE VUE
DE VILLENEUVE -SUR-AUVERS, Venez nombreux

R.V. D'AUTOMMNE. Christiane Mayenobe
Paris -Lyon 8 h 36 pour La Ferté-Alais. Villeneuve-sur Auvers. Retour Austerlitz
vers 17 h 30. 20 km environ. Niveau facile.

R.V. D’AUTOMNE. Henri de Raimond
Paris-Lyon 8 h 36 pour La Ferté-Alais. Villeneuve-sur-Auvers. Etrechy Retour
Austerlitz 17 h 21, 22 km. Niveau facile.

R.V. D'AUTOMNE. Marc Sandoz

Paris-Austerlitz 8 h27 (train YETI) pour Etrechy. Parc de Jeusse (10F),
Villeneuve-sur -Auvers, Chateau de Mesnil Voissin (visite). Lardy 17 h 64
Retour Paris 18 h 22. 20 km. Niveau moyen.

R.V. D'AUTOMNME. Bernard Fontaine

Pans: Austerlitz 7 h 57 pour Etampes 8 h 49, Villeneuve sur-Auvers. Ferme de
la Grange des Bois. Lardy 17 h 12. Retour Pans 17 h 52 26 krn, Niveau moyen
Cartes : Dourdan Etampes.

R.V. D'AUTOMNE, Jean Quinque
Patis Lyon 8 h 38 pour La Ferté-Alais. En passant par ditférents GR Etrachy
16 h 35 ou 17 h 05 Retour 17 h21 ou 17 h52. Niveau moyen, 25km,

R.V. D'AUTOMNE. Geneviéve Lacroix

De I'Essonne a la Juine, Paris-Lyon 8 h 36 pour la Ferté-Alais. Villeneuve sur
Auvers, Bois Morel, de la Barre et des Glands, Fontainelivau, Butte Saint-Martin.
Etrechy, Retour Paris 17 h21 ou 17 h51. 24 km. Niveau moyen. Carte :
Etampes.

R.V. D'AUTOMNE. Jean Delonnelle

Paris-Lyon 8 h 36 pour la Ferté-Alais. Orgemont, Boissy-le-Cutté, Villeneuve -
sur-Auvers. Lardy. Retour Paris vers 17 h 30. 25 km. Niveau moyen. Carte :
2316 Ouest.

R.V. D’AUTOMNE. Pierre Chambert

Paris-Austorlitz 7 h 57 pour Lardy, Janville -sur -Juine, Villeneuve-sur-Auvers
{diaunar), Etrechy, Briéras-les-Scelles, Etampes 17 h 44, Retour Paris 18 h 16.
32 kim, Niveau soutenu. Cartes : Dourdan, Etampes.

R.V. D'AUTOMNE. Claude Amagat
Paris Austerlitz 7 h57 pour Saint-Martin-d'Etampes 8 h 55. Retour Paris
18 h51. 35 km. Niveau soutenu. Cartes : Dourdan, Etampes

R.V. D'AUTOMNE. Monique Colas

Paris -Austerlitz 8127 pour Lardy. Rochers et cha de Ct i,
Auvers Saint Georges, Paint de viie sur 1o vallibe de fa Juine, Boissy- le Cutte.
Lardy. Retour 18 h22. 25 ken. Niveau moyen: Carte : Etampes.

R.V. D'AUTOMNE. Robert Contant

Paris-Lyon 8 h 36 pour La Ferté-Alais 9 h 26. Bois d'Ardenay. Villeneuve-sur
Auvers, bois de la Barre, des Glands, Etampes. Retour Paris-Austerfitz 19 h
25 km. Niveau moven, Carte : Etampes

R.V. D'AUTOMNE. Michel Sassier

Paris-Lyon 8 h 36 pour La Ferté Alais. Orgemont, Villeneuve -sur-Auvars.
Mesnil Racoin. Etampes. Retour Paris-Austerlitz 18 h 20. 30 km. Miveau
soutenu, Carte': Etampes
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Marche des Francs-Routiers

Le 18 mars dernier a eu lieu pour la 54° fois la Marche des
Francs-Routiers, épreuve d'orientation et de lecture de
carte qui n'est pas une course puisque la duree maximale
est de 5 heures sur une distance de 20 km.
Je rappelle ci-aprés les régles du jeu. Recopier sur sa
carte personnelle les points de contréle indiqués le jour de
I'épreuve, respecter l'ordre de passage des controles
inscrits sur la feuille de route et ne pas perdre trop de
temps pour se restaurer durant |'épreuve afin de ne pas
terminer « sur les chapeaux de roues ».
On peut s'inscrire en individuel ou en groupe de 2ou3
personnes ; seul le coloris de la feuille de route différe : le
parcours est identique pour tous. Le premier depart est a
11h puis toutes les minutes. chaque fois dans une
direction différente.
Cette année, il v a eu 94 participants et 62 arrivants dans
les temps impartis {dont un bambin de quelques mois sur
le dos du papa).
La remise des médailles, des feuilles de route et de la
coupe eut lieu le 11 avril. La coupe a été attribuée au
comité d'établissement de la S.N.P.E. qui avait aligné 18
participants dont 8 afrivérent dans les temps *.
Merci a tous, ainsi qu'aux commissaires qui ont tenu les
contrdles et nous vous donnans rendez-vous le 17 mars
1985 pour la 55¢ édition.
Michel Charpentier
Christiane Mayenobe

* Le C.AF./Section de Paris et les Francs-Routiers en tant qu’organisa
teurs sont exclus pour la coupe h

R.V. D'AUTOMNE. Jean-Marc Prieur

Paris-Austerlitz 6 h 42 pour Etampes. Briéres, Saint-Fiacre, Villeneuve-sur-
Auvers, Boissy-le-Cutté, Orgemont, La Ferté-Alais. Retour Paris-Lyon 18 h 43.
35 km. Niveau soutenu

R.V. D'AUTOMNE. Claude Ramier

Paris-Lyon 8 h 16 pour la Ferté Alais. Lo Parc aux heeufs, COrgemont, Rocher
Billard, la Croix -Boissée, Le Fresne, Villeconin, Etrechy 18 h05. Retour
Austerlitz 18 h 51, 38 km. Niveau sportif. Cartes : Etampes 5.6.7.8. Dourdan
2216 -

13 et 14 octobre

AUTOUR DE BOIS D'AMONT. Claude Guay
Inscriptions et programme au secrétariat, Niveau moyen.

14 octobre

PROMENADE PEDESTRE DANS LA VALLEE DU LOING. Tony
Vincent

Paris-Lyon 8 h 25 pour Souppes 9 h 68 (changement a Moret). RV, pour les
voitres place de I'Eglise d 9 h 45, Participation’ a la_ sortie arganisée par
IAHVOL (Association pour aménagement harmonieux des vollées de
I'Onanne et di Lunain). Retour Paris 18 h30. 18 km. Niveau : trés lacile.

FALAISES DE LA SEINE. Bernard Jégu
Paris Saint Lazare 9 h 15 pour Bonnigres 10 1 29. La Roche Guyon, Vetheuil,
Mantas 16 h 45, Betour Paris 17 h59. 25 km. Niveau facile. Carte : Mantes,

SOUS LE SIGNE DU CHAMPAGNE. André de Gouvenain

Paris Est 8 h 35 pour Epernay 9 h 47, Visite des caves et du vignoble. GR 14
' Avenay 4 Hautvilliers. Epernay 18 h 18 Retour Paris 19 h 33, 20 km, Niveau
moyen. Cartes - Epernay, Avize. Insctiption pour e coliectil acarmpte de 200 F.

DE MAROLLES A CREPY. Denise Devez

Paris-Est 7 h48 pour Marolles lchangement & Meaux). Forét de Retz,
Baursonne. lvors. Goneraville. Crépy. Retour Paris-Mord 18 h 53. 26 km. Niveau
moyen. Cartes : [GN Forét de Retz, Villers Cotteréts.

AU SUD DE FONTAINEBLEAU. Robert Lion

Paris-Lyon 8 h 25 pour Bourron Marlotte. GR 13 vers Larchant et Nemours,
Retour Paris 19 h 15. 28 km. Niveau moyen. Carte : IGN 2417

FORETS ET ROCHERS. Genevidve Lacroix

Paris-Lyon 8 h 25 pour Moret-les-Sablons. Haut Mont, Rachers des Etroitures,
Rochers de Bouligny. Thomery. Retour Paris 18 h 24. 26 km. Niveau soutenu.
Carte de la forét

C’'EST CLASSIQUE MAIS ON N'EN MEURT PAS. Bernard Swyn-
ghedauw

Paris Saint Lazare 8 h 21 pour Triel. Chanteloup, Evecquemont, Fremainville,
Sailly, Brueil. Mantes. 39 km. Niveau sportif. Cartes : Mantes Pontoise.

20 et 21 octobre

VALLEE DE LA CURE A VEZELAY. Raymond Magnin
Programme et inscription au Club. Niveau moyen.

LE CANTAL. Jean-Yves Hautecceur

Paris-Austerlitz le 19 4 21 h 21, Traversée des crétes du Cantal par Puy de la
Tourte, gite d'étape de Liadouze. Puy Griou. Le Lioran. Retour Paris le22a7h
Niveau soutenu.




UN PETIT TOUR AU SANCY. Alain Cobert
Programme et inscriptions au Clyb. Niveau sportif. Réunion préparatoire le jeudi
12 octobre a 19 h.

21 octobre

AUTOMNE EN FORET DE COMPIEGNE. Henri de Raimond
Paris -Nord 8 h 37 pour Compiégne. Rethondes. Compiégne, Retour Paris
18 h 50. 20 km. Niveau facile. Carte : .G.N. Forét de Compiégne

LES BATELIERS DE L'OURCAQ (5° épisode). Guy Lepicart, Alfred
Wohlgroth

Paris-Est (grandes lignes) 10 h 36 pour Isles-Armentiéres — Congis 11 h 32.
Canal de I'Ourcq, Crouy-sur-Ourcq. 21 km. Niveau facile. Retour Paris 19 h 02,
Carte : .GIN. 2513 Ouest et Est.

EN GUISE D'ADIEUX. Jean Quinque B
Paris-Montparnasse 7 h21 pour Neauphle-le-Chateau 7 h52. Versailles
Chantiers vers 17 h.

BALADE POUR UNE FAVORITE. Régine Lefébvre et Julie
Paris-Montparnasse 8 h 17 pour Dreux 9 h07. Car pour Anet {9 h 51). Puis
vallée de 'Eure par la forét de Dreux, 28 a 30 km. Niveau soutenu. Cartes : 2014
Est, 2015 Est

EN PAYS DE THELLE. René Ducourant

Paris-Nord 7 h 34 pour Bornel. Belle église. Dieudonné, Ully, Saint -Félix, forét
de Hez. Clermont-de I'Oise. 33 km. Niveau soutenu. Cartes : |.G.N. Creil,
Clermont.

UN PAYS SANS VILLAGES. Claude Amagat

Paris-Lyon 8 h 25 pour Pont-sur-Yonne 9 h 41. Villeneuve-la-Guyard 17 h 19
Retour Paris 18 h 30, 32 km, Niveau sportif, Cartes : Montereau, Sergines

27 et 28 octobre

AUTOMNE EN ARGONNE. Claude Ramier

Paris-Est 7 h03 pour Sainte-Menehould. Etang de la Rouillie, Bonlieu sur
Argonne, Clermont-en-Argonne. Bivouac. Les Meurissons, Croix- Gentin, étang
de Florent, Sainte-Menehould. Retour 22 h 05. 3235 km. Niveau sportif, Prix
180 F. Carte : Forét d'Argonne.

28 octobre
LARDY DOURDAN. Rémi Rigolé

Paris- Austerlitz 7 h 57 pour Lardy 8 h 36. G.R. 1. Dourdan 16 h 25. Retour Paris
17 h 52. 35 km. Niveau sportif.

LE MERCREDI

12-19-26 septembre ; 3-17 octobre, 14-21-28 novembre avec Henri de
Raimond

Poyr informations et programmes téléphoner la veille entre 19 h et 21 h a H. de
Raimond au 255.43.72. 20 & 25 km. Niveau : moyen, facile.

Jeudi 30 aoat

EN FORETS DE CHANTILLY ET DE SENLIS. Maurice Weiss

Pans-»l\!ord 8 h 27 pour Chantilly (corres. pour Senlis). Visite de Senlis, parcours

(e:?] forltlets. Retour Paris 18 h 45. Niveau facile. R.V. avec le commissaire a
antilly

Mardi 25 septembre :

LE VAL D'OISE. Maurice Weiss

Paris-Nord 11 h 36 pour Chambly 12 h 12. Vaux, Montrognen, Jouy-le-Comte,
Nesle-la-Vallée, Valmondois. Retour Paris 18 h 46. Niveau facile. Carte vermeil
valable & Ialler. R.V. avec le commissaire place de la Gare a Chambly,

Mardi 23 octobre

VA_LLEE DE L'ESCHES. Maurice Weiss
Paris-Nord 11 h 36 pour Méru 12 h 24 (ligne de Beauvais). Le commissaire

montera en cours de route. Bois de Boulaine, Andeville, Esches, Bornel. Carte
Vermeil valable A/R. Retour Paris 18 h 43. Niveau moyen

LE SAMEDI

21 juillet

SENS SANS SE PRESSER. Régine Lefébvre et Julie

Paris-Lyon 8 h 25 pour Pont-sur-Yonne 9 h 41. GR 213, Visite de la cathédrale
et de la ville de Sens. Retour Paris 18 h 48. 15 km, Niveau facile. Cartes : 2618
Ouest, 2517 Est.

29 septembre

DOMAINE GEOGRAPHIQUE DE CHEVREUSE. Marius Cote-Colis-
son

Paris-Montparnasse 9'h 11 ou Versailles Chantiers 9 h 30 pour les Essarts-le-
Rol {le commissaire prondra le train enh cours de route). Les Essarts, Bois des
500 arpents, Vaux-de- Cernay, Maincourt, Coigriéres. Retour vers 18 h, Niveau
maoyen, 20 km enwiron. Carte : Rambouiller.

27 octobre

ROCHERS DE GRES SANS FONTAINEBLEAU. Marius Cote-
Colisson

Invalides 8 h 47 pour Lardy 9h 36 (le commissaire prendra le train avant
invalides). Plateau de Villeneuve sur-Auvers, Chamarande ou Etrechy,

A PROPOS DE BUOUX

A la suite de la réunion qui s'est lenue a Buoux le 13 avril
dernier entre la Municipalité, |'Association de défense de
Buoux et les Fédérations et Associations représentant les
grimpeurs, il a été convenu, afin de faciliter la mise en
place de solutions acceplables pour tous et permettant
F'escalade dans ce site, que la pratique de cette activité y
restera suspendue jusquiau 31 décembre 1984,
H parait évident a ces associations que Buoux, présentant
des contraintes trés importantes (site classé¢, P.0.S. rigou-
reuX. environnement, ele.), ne peul se¢ préler a une
fréquentation massive. Comme dans tous les licux grimpa-
bles, les solutions qui sont ou seronl (rouvées ne pourront
élre viables que si les grimpeurs, simples visiteurs.
respectent les quelques obligations qui leur seront impo-
sées.
Pour nous aider a mener a bien les négociations en cours,
nous pensons pouvoir compter sur tous, en vous invitant a
ne pas fréquenter le site pendant tout ['année 1984.
CO.SI.ROC
Fédération Francaise de la Montagne
. Club Alpin Francais

8/9 septembre

15/16 septembre

20/21 octobre
27/28 octobre

1aud4novembre

Tous niveaux. Saffres.
Avec Gérard Chassac, Hervé Gambier.

Tous niveaux. Surgy.
Avec Yves Barthélemy, Alain Tarier,

22/23 septembre Perfectionnement. Lieu déterminé le 20 septembre a
29/30 septembre Saussois
Rassemblement des bénévoles toutes activités confon
dues. Initiation & l'escalade en falaise
Avec Gérard Chassac et I'ensemble des moniteurs
Falaise sortie ouverte & tous
6/7 octobre Tous niveaux, Freyr.
Avec Bernard Faye et Dominique Das
13/14 octobre Tous niveaux. Hauteroche.

Sortie commune avec le groupe Cadets.
Avec Gérard Chassac, Yves Barthélemy

Tous niveaux. Cormot.
Avec Hervé Gambier, Jean-Luc Coursel

Perfectionnement. Saussois.
Avec Dominique Das, Bernard Faye

(Toussaint), écoles du Sud.
Tous niveaux. Voyage en car-couchettes
Avec Gérard Chassac, Yves Barthélemy.

27 octobre Perfectionnement dans les écoles du Sud. Avec
au 5 novembre Monique Rebiffé. Prendre contact avec la responsable et
{vacances s'inscrire au tableau d'affichage du Club. Réunion prépa

scolaires) ratoire le 25 octobre 3 19 h

A L'ATTENTION ;

DE TOUS LES GRIMPEURS
Comme leur nom lindique, les « week-ends tous ni-
veaux » ne sont pas réservés a une élite mais accessibles
a tout grimpeur, méme débutant, désirant changer de
terrain de jeu (Fontainebleau ou montagne).
La plupart des écoles permettent une pratique a tous les
niveaux. VENEZ NOUS VOIR LE JEUDI SOIR précédant la
sortie, vers 19 h dans la grande salle du Club.

Gérard Chassac
Responsable Falaise
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Escalade pour tous

Les réponses (une centaine) au questionnaire « Sondage
escalade » (disponible seulement dans les bureaux de la Section
de Paris et distribué sur le terrain) ont confirmé deux évidences
qu’'un observateur n‘a pas di manquer de déceler :

- linsuffisance et le vieillissement de I'encadrement, notam-
ment a Fontainebleau ;

— I'évolution certaine de |'escalade dont la Section n'a pas
tenu compte jusqu'a présent.

En effet, 50 % des réponses obtenues (26 % gardent le silence)
soulignent l'insuffisance quantitative de I'encadrement, 53 %
estiment |'enseignement perfectible (22 % ne se prononcent
pas), 78 % manifestent I'envie de progresser au-dela du 3°
degré et 84 % considérent I'escalade comme une activité a part
entiére.

Il peut étre aisé de rechercher et de trouver des raisons aux
difficultés rencontrées dans le domaine de I'encadrement mais il
en est une qui parailt incontestable : celle de |'absence de
collaboration entre les différentes activités « Escalade » propo-
sées par la Section qui se vérifie par les scissions Bleau/Falaise,
Adultes/Cadets. Au regard de |'escalade, constituerions-nous
en réalité quatre clubs qui s’ignarent ?

Si le désir de progresser se constate essentiellement chez les
cadets, cette préoccupation n'est toutefois pas absente de
I'esprit des « adultes » qui regrettent qu'au-dela du 4® degré
plus rien ne leur soit, sauf épisodiquement, proposé.

Si I'on souhaite répondre aux désirs des Cafistes grimpeurs, il
apparait nécessaire, non seulement de tenter de mettre un
terme a la séparation existant entre les différents terrains
d’'escalade ainsi gu’entre les différentes catégories des adhé-
rents de la Section, mais également de revoir |'organisation des
collectives. Tels sont les choix que tente la Section de Paris,
choix qui ont pu apparaitre timidement aux lecteurs de la revue
Paris-Chamonix dés le numéro du mois de mai 1984.

En vue de transcrire ces choix dans la réalité, sont ou seront
mises en place :

1. a Bleau

— des collectives de différents niveaux qui ne seront pas
épisodiques et, pourquoi pas, dans des massifs différents afin
d’éviter un « engorgement » ;

- dés le 4° degré (et au-deld), des collectives communes
adultes/cadets ; )

~ durant la période décembre/fe}vrier/ des collectives cadets
et/ou adultes qui bénéficieront de l'apport des cadres
« Falaise ».

2. en Falaise, des collectives communes adultes/cadets.

Ceci est probablement loin d'étre parfait et il est vraisemblable
que la pratique sur le terrain révélera la nécessité d'apporter des
modifications ou des aménagements a |'organisation générale
de ces collectives. Nous sommes bien entendu ouverts a toute
suggestion a laquelle vous pourriez songer. Et si vous souhaitez
communiguer, ne serait-ce qu'une fois par mois, votre savoir-
faire a d'autres adhérents qui, a votre instar, marquent une vive
attirance pour l'escalade, alors... n'hésitez pas a vous faire
connaitre.

Betty Laborrier

Afin de pouvoir profiter au maximum de la
diversité des massifs d'escalade, une expérience est
tentée : celle de rendez-vous voitures .3 la Porte
d'Orléans (statue). Sa réussite implique cependant que les
possesseurs de vehicules jouent le jeu et les passagers
egalement par... leur participation aux frais d'essence.
Le probléme des « léve-tard » n'a pas été méconnu : les
rendez-vous sont fixés a 9 h 30. Plus d’excuses pour ceux
qui ratent habituellement les départs.. !

Alors rendez-vous le 12 aodit et, el attendant, bonne
escalade.

5 aodt

COLLECTIVE D'ESCALADE A LA DAME JEANNE.
Albert Vincent.
Rendez vous sur place 9 h 45.

12 aoit
COLLECTIVE DEBUTANTS ET MOYENS A.D. AU CUVIER-REM-
PART.
Albert Vi , Jean Mt .
Paris -Lyon 8 h 25 pour Bois-le-Roi.

COLLECTIVE 4° DEGRE A LA ROCHE AUX SABOTS.
Betty Laborrier. Jean-Marie Auroux.
Rendez vous voitures Porte d'Orléans 9 h 30 {statue)

15 aoat

COLLECTIVE AU BAS CUVIER.
Jean-Pierre Bresoles.
Paris-Lyon 8 h 25 pour Bois-le-Roi.

19 aodt

COLLECTIVE A FRANCHARD CUISINIERE.
Pierre Bontemps, Christian Mouas, Jean Musnier.
Paris Lyon 8 h 25 pour Fontainebleau.

26 aodt

COLLECTIVE A APREMONT.
Jacques Boutemain.
Paris Lyon 8 h 25 pour Bois-le -Roi.

2 septembre

COLLECTIVE AU MONT AIGU.
Claude Poinsot, Ariane Bellanger.
Paris-Lyon 8 h 25 pour Fontainebleau.

9 septembre

COLLECTIVE A FRANCHARD-ISATIS.
Albert Vincent, Alain Kavenoky, Régis Testard.
Car' Denfert-Rochereau (R.E.R.} 8 h.

16 septembre

COLLECTIVE AU ROCHER CANON.

Christian Bonnet, J. Boutemain, R. Testard, Ken Yeung, Richard
Copin.

Paris-Lyon 8 h 25 pour Bois le-Roi.

RANDONNEE-ESCALADE DE FONTAINEBLEAU AUX DEMOISEL-
LES.

Jean Musnier.

Paris Lyon 8 h 25 pour Fontainebleau

23 septembre

COLLECTIVE DEBUTANTS ET MOYENS A.D. AU J.A. MARTIN.
Albert Vincent, Ph. Castro.

COLLECTIVE 4° DEGRE AU J.A. MARTIN.

Betty Laborrier, Claiide Poinsot, Béchet, J.-M. Auroux.
COLLECTIVE HAUTE DIFFICULTE AU J.A. MARTIN.
Jean-Michel Gosselin, Gérard Piel.

Pour ces trois sorties départ car Denfert-Rochereau (R.E.R.)8 h ou rendez -vous
sur place 9 h 30.

30 septembre

COLLECTIVE AU BAS CUVIER.
Ken Yeung, Bricard, Richard Copin.
Paris-Lyon 8 h 25 pour Bois-le-Roi.

7 octobre
COLLECTIVE DEBUTANTS ET MOYENS A.D. A LA DAME
JEANNE.
Albert Vincent, Christian Bonnet, Pierre Bontemps.

COLLECTIVE 4° DEGRE A L'ELEPHANT.
Betty Laborrier, Christian Mouas.

COLLECTIVE HAUTE DIFFICULTE A L'ELEPHANT.
Jean-Michel Gosselin, Bruno Mazier.

Pour ces trois sorties ; départ car Denfert-Rochereau (R.E.R.) 8 h ou rendez
vous sur place 9h45. .

14 octobre

COLLECTIVE A BUTHIERS-MALESHERBES.

Bernard Grandjean, J.-M. Boudt.

Paris-Lyon 8 h 36.

RANDONNEE ESCALADE DE BOIS-LE-RO! AU BAS CUVIER.
18 km niveau moyen.

Jean-Yves Hautecceur.

Paris -Lyon 8 h 25 pour Bois le Roi.
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21 octobre
COLLECTIVE A FRANCHARD CUISINIERE.
Albert Vincent, Ph. Castro, Ken Yeung.
Car Denfert-Rochereau (R.E.R.) 8 h.
RANDONNEE ESCALADE A VILLENEUVE-SUR-AUVERS.

Claude Guay.
Paris-Lyon 8 h 36 pour La Ferté Alais, retour Paris-Austerlit 18 h 22,

C.L.E.

Débutants ! Pour un premier contact avec le rocher nous
vous proposons des Cycles d’Initiation a I'Escalade de 8
sorties réparties sur 4 mois.

D’octobre a janvier

Chaque cycle comportant :

COLLECTIVE A LA CANCHE AUX MERCIERS, — 7 sorties a Fontainebleau en car;
Christian Mouas, J.-P. Bresoles, S. Bricard, Richard Copin. — 1 week-end en falaise en voiture individuelie.

Rendez-vous sur place a 9 h 45 L'encadrement est assuré par des moniteurs bénévoles,
RANDONNEE-ESCALADE DE BOIS-LE-ROI A APREMONT. chacun d’entre eux prenant en charge un groupe de 5 a 6

J -Yves Hauteccéur. . ; . .
28:,':, ni‘\',eau Frovar] personnes maximum, dont il assurera la progression
pendant la durée du cycle.

Paris-Lyon 8 h 256 pour Bois le Roi.
Il vous en coltera a l'inscription le prix des sept transports
en car.

A bient6t pour faire votre connaissance.

28 octobre

SORTIES DES LUNDISTES :

23 juillet Gros Sablons.

M. Pyot

3septembre Dame Jeanne.

Nombre de places limité.

(Zzeptembro Hautaroche; Renseignements et inscriptions au secrétariat.

1°" octobre Beauvais.

15 octobre Isatis.

29 octobre Freyr. Le complément indispensable de vos chaussons de varappe,

la deuxiéme édition par le CO.SI.ROC du

GUIDE DES ECOLES D'ESCALADE
ET AUTRES LIEUX GRIMPABLES
DE FRANCE j

par Daniel Taupin

6 novembre Rocher Canon.
19 novembre
3décembre Le Puiselet.

Pour tous renseignements: téléphoner le vendredi soir aprés 19 h a Robert Roger
(687.74.52) ou Alain Boissy (705.86.11).

Apremont.

RANDONNEE-ESCALADE

le mercredi avec Léon Degois Des recommandations pratiques

un peu de géologie « grimpante »

10 octobre Rocher Saint-Germain depuis Fontainebleau {(Paris-Lyon
8 h 25) un lexique de traduction des termes d’escalade
14 novembre Franchard depuis Fontainebl {Paris-Lyon 8 h 25) en trois langues,

12décembre Apremont depuis Fontainebleau (Paris Lyon 8 h 25) cing cartes faisant la synthése des

Le responsable sera a |'arrivée a la gare de Fontainebleau. Renseignements au

422.16.32.

Varappe Cadets

700 LIEUX GRIMPABLES
cités, commentés et localisés avec précision

Dans toutes les librairies spécialisées
206 pages, 50 F

Rallye d’escalade au Bas Cuvier

9septembre ROCHER CANON
Eric BECHET, Pierre BAJOT 6 mai 1984
Gare de Lyon, 8 h 26 pour Bois le Roi g .
16 septembre DAME JEANNE D'AVON Temps moyen mais enthogsnasme au beau fixe et bonr]e
Claude AIGON, Daniel LECOINTE ambiance pour le Rallye d'escalade annuel du Club Alpin
Gare de Lyon, 8 h 26 pour Fontainebleau Frangais.
23 septembre J.A. MARTIN 80 pgrticipants des clubs avec une majorité C.A.F. et F.S.G.T.
- débutants et movens : Claude ALEXANDRE Palalse?-u-
— 4° degré : Betty LABORRIER, Eric BECHET, Prestation éblouissante de Jean-Baptiste Tribout et une
eMEAUHOUXRCIaudeROINCOT mention toute particuliére a Catherine Destivelle classée 4° du
haute difficulté : Jean-Michel GOSSELIN, 3 . N 9
Georges PIEL rallye E.D. Le beau sexe n'est plus faible, loin de la.
Car Denfert-Rochereau, 8 h Tous les participants furent récompensés par des bons d'achat
30 septembre ROCHER DES DEMOISELLES ou des.lots. Nous tenons é} reme‘rcier les magasins de sport qui
Pascal BASTIDE ont fait des dons: le Vieux Campeur, Passe-Montagne, la
Gare de Lyon, 8 h 26 pour Fontainebleau Cordée. Cest par un vin d’honneur que se cldtura cette
7 octobre DAME JEANNE journée sympathique qui, rappelons-le, fut organisée par
débutants et moyens Pierre Bontemps (AD), Christian Bonnet (D - ), Jean-Michel
Gilbert DOROTTE, Pierre BAJOT Gosselin (ED).
— 4¢° degré: ELEPHANT
Betty LABORRIER, MOUAS PALMARES
~ haute difficults : ELEPHANT AD  1°" Thomas LUKSENBERG CAF.
Jean-Michel GOSSELIN, Bruno MAZIER 2¢ Laurent BRETTOUX F.S.G.T.
Car Denfert-Rochereau, 8 h D 1¢r Denis BERGER C.AF
14 octobre APREMONT CLAIR BOIS 2¢° DE RAUED F.S.G.T.
: Christian BONNET, Danlel LECOINTE 3* MARJOU FS.G.T
Gare de Lyon, 8 h 26 pour Bois-le-Roi ! ; o
B i ED 1 Jean-Baptiste TRIBOUT CAF.
13-14 octobre FALAISE A HAUTEROCHE 2¢ LOUVEL F.S.G.T
cl o . A
aude AIGON 3¢ Fabrice GUILLOT CAF
21 octobre ;,SATIISBASTIDE 4¢ Catherine DESTIVELLE CAF.
asca g H
Gare de Lyon, 8 h 26 pour Fontainebleau C dSL SIIIIESA[}O,T“ELON . ] Pari F3.G.T.
oupe s ris :
27 octobre CUVIER REMPART N DU et s R e

Christian BONNET, Claude ALEXANDRE
Gare de Lyon, 8 h 26 pour Bois le-Roi
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ESCALADE

Juillet-aoat

Programme libre. Les rendez-vous sont maintenus
pour Bleau °

2 septembre {B) lsatis avec J. Busson.
6 septembre Réunion
8-9septembe (F) Saffres avec M. Gratalon,
16 septembre {B) Bois Rond avec M. Preteseille,

23 septembre (F) Rochers du Parc-Saussois avec O. Tellier.

30 septembre (B} Rempart du Cuvier avec C. Billat.
4 octobre Réunion.

6-7 octobre (F) Clécy (initiation) avec P. Pelle.

14 octobre (B) Gros Sablons avec M. Gratalon.
21 octobre (B) Apremont avec J. Busson.

28 octobre (B} Malesherbes avec M. Pretescille

1-4 novembre (F) Martinswand avec C. Billat

8 novembre Réunion
(B) Cuisinidre avec O, Tellier

(B} J.A. Martin avec M. Preteseille

11 novembre
18 novembre

25 novembre {B) Dame Jouanne avec P Pelle

Noél (F) Buis-les-Baronnies.

Nouvel an Programme libre. Les rendez-vous sont maintenus

pour Bleau.

Les rendez vous pour Bleau sont fixés a 8 h 30 le dimanche, place d'Armes.
Les réunions ont lieu au 6 rue Edme-Frémy, 78000 Versailles a 20 h 30,

Pour tous renseignements : M. Gratalon, tél. 021.44.16 et J. Busson, tél. 121.51.08,
Pour toutes correspondances : M, Gratalon, 78 rue d'Anjou, 78000 Versailles

RANDONNEES

6septembre Réunion au local Versailles-Jeunesse a 20 h 30,

Edme-Fremy

rue

16 septembre Montfort I'Amaury avec Francois Bourget

Rendez-vous 8 h 45, gare des Chantiers.

22-23 septembre Randonnée montagne Haute-Savoie avec Jac
ques Durbize.

Se renseigner.

4 octobre Réunion au local Versailles-Jeunesse a 20 h 30, rue Edme
Frémy.

7 octobre Randonnée-escalade avec Jean-Luc Gasnault
Rendez-vous 8 h 30, place d'Armes

21 octobre Epaule de Gallardon avec Alain Ronce.

Rendez-vous 8 h 30, place d'Armes

Réunion au local Versailles-Jeunesse a 20 h 30.
Rue Edme-Frémy.

1° novembre

10-11 novembre Randonnée-escalade & Clécy avec Jean Luc Gas
nault

Se renseigner.

25 novembre Saint-Germain avec Muriel Courtejaire

Rendez-vous 8 h 30, place d'Armes

6 décembre Réunion au local Versailles-Jeunesse a 20 h 30
rue Edme Frémy

9décembre Randonnons chez nous avec Jacques Durbize,
Rendez vous 8 h 30, place d'Armes.

16 décembre Franchard avec Francois Bourget

Rendez-vous 8 h 30, place d'Armes.

Pour tous renseignements randonnées : Francois Bourget, 36 rue des Rosiers,
92500 Rueil-Malmaison, tél. 7561,50.20.

Les renseignements cancernant ces activités seront donnés aux réunions.

Les rendez -vous place o Armes sont 8 B h 30 pracises, face aux grilles d'entrée du

chateau. Un battement d'un quart d’heure sera tout de méme accordé.
1

TRADITIONNEL RENDEZ-VOUS :

La Société des Peintres de Montagne

exposera ses Cceuvres
dans les salons du C.A.F.

du 14 novembre au 7 décembre 1984
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LE MAROC - 13 AU 27 OCTOBRE 1984

Trekking dans le massif du Siroua et ascension du Jbel Toubkal
{4 167 m). Pour bons marcheurs ayant le gout du dépaysement.
Prix : 5000 F tout compris sauf les repas & Marrakech.
Responsable : Michel BESSONE

L'INDE DU RADJASTAN - 26 OCTOBRE AU 26 NOVEMBRE
Randonnée, méharée dans le désert du Thar, grande féte du
Pushkar, les temples Jains et les palais des maharadjahs, Agra et le
Taj Mahal.

Prix : 11500 F

Responsable : Dominique VAN DER ELST

LE SAHARA ALGERIEN - 2 AU 17 NOVEMBRE

2 semaines de randonnée et tourisme dans le Tassili des Adjers,
I'Erg Admer, Mont Gauthier, Tadrart, Essendiléne.

Prix prévisionnel : 8 000 F

Responsable : Henri LUKSENBERG

LA PATAGONIE

3 semaines de trekking dans les sites les plus secrets. Les
lagunes jusqu’au pied ‘des monts du Fitz-Roy.

Responsable : Guy THIBODOT - Tél. 903.06.50.

LE HOGGAR - CONGES SCOLAIRES DE NOEL

Cangés scolaires de Noél. Randonnée-escalade au Sahara.
Traversée Tam-Djanet.

Responsable : Jean DOT — Tél. 705.93.45.

LA TANZANIE - 2 SEMAINES EN FEVRIER

2 semaines en février. Ascension du Kilimandjaro. Visite des
parcs nationaux.

Responsable : Henri LUKSENBERG

LE SAHARA ALGERIEN

15 jours de randonnée au nord de Djanet. Les gravures rupestres,
d'Irerir-Dider (accés difficile).

Prix prévisionnel : 8 000 F.

Responsable : Dominique VAN DER ELST

NOTEZ DES A PRESENT
LES JEUDIS A 20H

Projections de films
Les 25 octobre, 22 novembre, 6 décembre

Projections de diapos
Les 8 et 29 novembre, 13 décembre

Est parisien

9septembre

Collective a Bleau : randonnée et escalade dans la Vallée
de la Mée. Alain et Evelyne CORNU

15, 16 septembre Collective 2 Saffres : randonnée et escalade. Christian et

Monique VIALA

22, 23 septembre Collective a Angles-sur-I’Anglin : escalade a la Gui-
gnoterie, rand ée en Br Christian et Mo-

nigue VIALA

6. 7 octobre Collective 2 Hauteroche : randonnée sur le site d’ Alé-

sia, escalade en haute école. Alain et Evelyne CORNU

14 octobre Collective a Bleau: «Peinture d'un circuit ». Alain

CORNU, Christian VIALA

27, 28 octobre Collective a Surgy : randonnée et escalade. Jacques et

Odette MENDEZ

Collective C,A F. Paris, Initiation au Cul de Chien. Alain
Cornu, Christian VIALA

1°" novembre

Collective & Bleau : randonnée et escalade 4 la Roche
aux Sabots. Christian et Monique VIALA

25 novembre

Se renseigner le mercredi soir précédant la sortie, auprés de l'animateur, des
aménagements pouvant tre apportés au programme.

Tél. Alain CORNU : 330.75.55, Jacques MENDEZ : 990.56.73, Christian VIALA :
388,25.57.




VO utiliser les salonéduC.AF pour une
réuniol ,ump&!ijaﬁion... ils sont & votre disposition.
mh-uﬂhuwhrﬁomﬁnnpmdu

Alpinisme '
REGLEMENT
DES WEEK-ENDS RASSEMBLEMENT D’'ALPINISME

OBJECTIFS : Ces week-ends s'adressent a des alpinistes appartenant au
Club, compétents et autonomes en montagne, souhaitant se rassembler
pour réaliser une course en montagne.

Ces sorties sont dirigées par un commissaire qui dirige |'organisation de
la sortie et coordonne le déroulement de la course sur le terrain.

S aglssant d'un rassemblement d’ alplnlstes compétents, ceux-ci doivent
8tre 3 méme d’assurer leur sécurité individuelle sur le terrain (assurage,
progression en cordée, etc.).

Le nombre des mscnptmns 3 ces sorties sera limité & 10 participants a
I'appréciation du commissaire.

Le commissaire se réserve la possibilité de refuser la participation d'un
membre du rassemblement, si ce dernier fait preuve d’'un manque
d’entrainement, de capacités techniques ou d‘un manque d'équipement.
La participation aux collectives implique d'accepter le réle d'animateur du
commissaire et la discipline du groupe nécessaire au bon déroulement de
ce rassemblement.

EN REPONSE AUX QUESTIONS

SUR- LES MOTIVATIONS DE L'ALPINISTE...

COURSE NOMBRE
DATES DE REMPLACEMENT DE PARTICIPANTS
COURSES COTATIONS MASSIFS £N CAS DE MAUVAISES COMMISSAIRES COMMISSARES
CONDITIONS COMPRIS
4-5 LA ROUYE AD Ecri
R Eliore crins CLAUDE AIGON 6
18-19 COURSE
ao(it A DETERMINER AD C
ISOCHER) erces CLAUDE AIGON 6
1er-2 PETIT COMBIN PD Valais (Suisse) | Randonné
benereeli 5600 ) ek alais (Suisse andonnée CHRISTIAN VERNET 6
+900
8-9 TOUR NOIR PD Mont-Blanc Col des Améthystes (F) | JEAN-YVES HAUTECOEUR 8
septembre | (3 850 m) 700 CHRISTIAN CRAPIROT
+1100
Stages d’'Alpinisme — Eté 1984
Dates L Nivc;aux Implantation Nbre Prix Encadrement
_Stage Places Bénév. Prof.
29 juillet au soir
au 11 aolt au soir Haute difficulté rocher Chamonix 4 2450 F 1
29 juillet au soir 8 Initiateurs Chamonix 10 800 F 1 1
gg ‘11‘ aolt au soir 9 Haute difficulté Dolomites 8 2200 F 2 1
juillet au matin 10 | Découverte et techni Xavier-Blanc 16
pu_11 aolt au soir L E ' " .
29 juillet au soir 1M Perfectionnement et/ou
Aau 11 aolt au soir Premier de cordée Val Ferret 8 2000 F 2 1
12 Découverte et techniques Val Ferret 10 15600 F 2 1
13 aolt au matin 13
Aau 25 aolt au soir Découverte et techniques Xavier-Blanc 12 3200 F 2 1
12 aoit au soir 14 | Perfectionnement et/ou
au 25 aolt au soir Premier de cordée Val Ferret 8 2000 F 2 1
19 aolit au matin 15 Escalade et randonnée
u 1°" septembre au soir dans les Abruzzes Italie 5 1130F 1
20 ao(it au matin 16 | 560-65 ans La Bérarde 10 2900 F i 1
pu1°rseptembre a midi

Consultez les fiches détaillées des stages pour savoir ce que comprend le prix indigue.
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En trois mois, peu de livres sur
l'alpinisme et sur I'escalade mais cepen-
dant la montagne demeure dans le
domaine de I'édition un puissant péle
d’attraction.

La Mort Blanche, par G. Bet-
tembourg (Acla). La disparition bru-
tale, en montagne, de l'auteur semble
comme annoncée non seulement par le
titre mais par cette hantise de la mort
présente dans maint passage et qu’il
imagine presque douce. Le récit de ses
expéditions himalayennes différe nette-
ment du ton classique des comptes
rendus de courses et a cet égard, les
pages consacrées a I'ascension du Ku-
sun Kangru et a sa tentative solitaire a
I'Everest sont les points forts de ce
livre.

Hommes, Cimes et Dieux: par
Samivel (Arthaud). C'est une réédition
et on peut faire confiance a Samivel, il
I'a peaufiné ce livre d’une érudition
impressionnante ! On ne demande cer-
tes pas & un alpiniste d’interpréter les
phénomeénes qui se déroulent sur les
parois d’'un sommet comme des signes
du surnaturel, mais Samivel a raison de

rappeler qu’a sa descente de I'Everest,

Tensing s'est vu poser de bien étranges
questions. Ainsi que de symboles re-
présente la montagne : lien entre la
terre et le ciel, refuge de I'éden,
domaine de la puissance, monde ré-
servé aux héros ou aux bétes fantas-
tiques.

Sarajevo 84 (Arthaud). Clest déja du
passé mais ce que les médias n'ont pas
hésité a placer a la une est ici résumé en
images suggestives. Voici des presta-
tions de vedettes prestigieuses, des jeux
dattitudes et de couleurs sur fond
blanc, des instantanés qui rappellent
des toiles des post-impressionnistes.
Quel superbe terrain de jeux en tous
cas.

Georpes BETTEMBOURG

LA MORT
BLANCHE

la chronique

des
livres

Le Népal et les Pays de ’Hima-
laya (collection « Monde et Voyages »,
Larousse). Tout un livre consacré au
Népal, ce n’est pas superflu si 'on note
que la présentation du pays, de sa
population, de ses religions et de ses
traditions précede des pages qui parlent
du trekking, des assauts menés contre
les sommets et des différents pays
himalayens. L’illustration y occupe une
grande place mais nous retenons parti-
culierement  I'impressionnanie  sil-
houette du Nuptse, cher a Bettem-
bourg.

50 Randonnées en Autriche (L'As-
trolabe). Cest une réédition. Les itiné-
raires concernant le Tirol et la Haute-
Autriche constituent le tiers des par-
cours décrits. Chacun des itinéraires est
accompagné d’un .croquis. Clest la
logique du relief qui explique I'absence
du Burgenland.

Une Carte des terrains d’escalade
en France (’Astrolabe). Elle ne se
contente pas de situer ces différents
lieux d’activité escaladeuse, elle indique
la nature de la roche : le calcaire y a
donc la part belle.

L’Autriche, par E. Kolnberger (So-
lar). Primauté a la photo qui traduit la
diversité des sites et des curiosités.
Ainsi sommes-nous aidés a nous débar-
rasser d’une vision trop unitaire. Si
certaines illustrations sont du déja vu,
d’autres, nombreuses, nous surpren-
nent, particuli€rement celle qui nous
montre  Saint-Christophe = comme
écrasé par la montagne enneigée.

L’Ile de la Réunion aujourd’hui
(Guides Jeune Afrique) par Jean Hu-
reau et Hubert Bruyére. Ainsi il existe
un G.R. et de nombreux sentiers
signalisés. Le Piton des Neiges dépasse
la cote 3 000 et les volcans et cirques
montagneux sont dignes de nos plus
beaux paysages de montagne. Illustra-
tion excellente et abondante.

La Sierra de Guara: Guide Min-
vielle du Randonneur (Nathan). Ses
canyons onf,€té révélés a I'auteur a une
époque, pas lointaine d'ailleurs, ou la
Sierra était encore une terre inconnue,
et ce, pas loin de la chaine pyrénéenne.
Frappé par Poriginalit¢ de la région,
Pierre Minvielle en a congu pour elle
une vraie passion et ¢’est avec bonheur
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qu'il nous la décrit, nous fournissant
une copieuse série d'itinéraires qui ne
seront certainement pas épuisés en un
mois de vacances.

Vosges-Alsaces (Guides Régionaux,
chez Masson). Il s’agit d’une seconde
édition. A la suite d’'une esquisse
geéologique de cette région, toute une
série d’itinéraires est proposé€e, destinée
4 axer notre attention sur des phéno-
meénes caractéristiques, le tout accom-
pagné de tableaux et d'illustrations.

Les 100 plus belles Randonnées
du... Cyclotourisme (Denoél). Cette
fois, cette série abandonne grimpeurs et
randonneurs mais pas pour autant la
montagne ! On I'affronte en possession
d’un double ou triple plateau. Ventoux,
Lubéron, QOisans, Chablais, Pyrénées,
entre autres, suscitent de passionnantes
et éprouvantes ascensions, mais la
classique des classiques franchit des
cols spectaculaires, de Grenoble a Gre-
noble. Les photos concernent générale-
ment des paysages qui nous sont
familiers.

Guide pratique de Médecine du
Sport, par P. Wullaert (Masson). Ce
qui attire surtout notre attention, ce
sont les pages relatives a [Iaction
physiologique et aux contre-indications
des sports de montagne. Précisons que
nous avons ensuite pris connaissance
d’un ouvrage plus spécifique, Méde-
cine de 1’ Alpinisme, également chez
Masson et dont I'auteur, J.-P. Richalet,
a été assisté de nombreux collabora-
teurs. D’abord sont exposés les diffé-
rents aspects de l'alpinisme et brossé
I'environnement en montagne ; puis
sont abordés les problémes des réac-
tions de 'organisme a l'altitude et au
froid. Un long chapitre est consacré a
la pathologie, un autre a la préparation
physique et a la prévention des acci-
dents.

Marius Cote-Colisson




Prés de 40000 km de G.R.

Et I'année derniére, 800 km de nou-
veaux G.R. ont été tracés ainsi que
250 km de G.R. de pays. Si le sentier
du littoral connait des difficultés, c'est
a cause de la lenteur de la mise en
place de la servitude de passage
piétonnier.

La Fédération sait fort bien qu'il ne
suffit pas de tracer des sentiers, qu'il
faut surtout les entretenir. Rien n'est
plus navrant qu'un sentier dévoré par
les ronces et par les genéts. En outre, il
_faut laisser aux amoureux de |'orienta-
tion et de la recherche d'un itinéraire
un terrain d’aventure.

En 1983, la Fédération a publié dix
nouveaux topoguides et en a vendu
plus de 110 000 exemplaires. Certains
topos ont d'ailleurs été publiés par les
comités départementaux. Nous signa-
lons que L ‘Astrolabe a publié une carte
des topoguides de sentiers, sur fond
blanc avec mention des itinéraires a
I'aide de traits de couleurs. Elle est trés
claire et lisible a souhait en dépit de la
densité des tracés dans certaines
régions.

Quelques nouveaux topoguides

Le sentier des Pyrénées Centrales
(G.R. 10), enrichi de variantes,
concerne le parcours compris entre
Gourette et Melles et est émaillé de
dénivellations qu'il ne faut pas prendre
a la légére. Arrens, Estaing, Cauterets,
Luz, Bareges, Vieille Aure ponctuent ce
parcours prestigieux.

Le sentier du Tour de I'Aigoual
(G.R. 66) impose la logique de son
tracé en fonction du relief, bien qu'une
partie des corniches de I'Aigoual
échappe a son tracé. C'est un des plus
beaux terrains de jeu pour le randon-
neur, prodigue en vues admirables,
riche en contrastes dans le paysage
comme dans la végétation et méme
dans le climat.

Le Tour de la Montagne Limousine
(G.R. 440) demande qu’on prenne cer-
taines précautions puisque dans le
topo, il est conseillé de se munir d'un
baton a cause de la présence de
viperes.  Millevaches et Monédiéres

PYRENEES CENTRALES

{PH. M. C..C.

La chronique

des
sentiers

affirment leur personnalité touristique
particuliére et on a souvent |'impres-
sion de revivre un voyage dans les
Highlands. Guere de villes, c'est la
vraie nature. Pas la grande montagne
mais c'est accidenté et sauvage.

En Bourgogne du Sud

Dans le dernier numéro, nous avons
parlé de brochures décrivant des itiné-
raires en pays clunisois. Or, depuis, la
collection de ces descriptifs {une qua-
rantaine) nous est parvenue et nous
avons pu apprécier I'ampleur du pro-
gramme que cela représentait, vers
Matour, vers Tramayes, autour de
Cluny, en Bresse également.

Randonnées pédestres en
Suisse.

Petit pays mais réseau trés dense et
étonnamment varié. Les randonneurs
intéressés peuvent demander rue
Scribe toute documentation sur ces
itinéraires, qu’'ils soient valaisans, tes-
sinois, jurassiens ou bernois. L'Asso-
ciation Valaisanne, par exemple, a
signalisé plus de 5 000 km de sentiers,
du glacier du Rhéne au Léman. Le
Tessin posséde un réseau de 2 000 km
de sentiers balisés.

Cet été, seront organisées a Saas-Fee
des courses classiques en haute mon-
tagne et des randonnées. Les festivi-
tés commenceront par une descente a
Zermatt depuis la cabane Britannia. Le
25 aolt, aura lieu une marche jusqu’au
plus haut funiculaire du monde, le
cortege arborant des costumes tradi-
tionnels.

On nous signale encore que cet été,
plusieurs manifestations intéressantes
auront lieu au musée gruérien de Bulle.
Quant a Geneve, elle présente un guide
concu suivant plusieurs thémes et ce
sont des Genevoises qui I'ont élaboré.
A noter que Lugano a eu une idée
originale. Des sorties pédestres seront
organisées, auxquelles participeront
des édiles...

Les aléas de I'environnement

Les séculaires murailles de Provins
présentent par endroits des fissures et
I"'année derniére, ¢'est une courtine qui
s'est rompue. Cet ensemble médiéval
si rare mérite donc une aide efficace.
Les sujets d’inquiétude ne manquent
pas. Dans la Creuse, les écologistes
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ont enregistré la nouvelle de la
construction du barrage de Chezelles.
En Provence, on continue a susurrer
qu'il se pourrait que le train des Pignes
ne puisse pas poursuivre sa carriére. ||
faut dire que ce bruit, nous |'avons
entendu souvent depuis quelques an-
nées. C'est pourtant un si bel itinéraire
ferroviaire...

Par contre, il y a aussi de bonnes
nouvelles. Ainsi, Madame la Secrétaire
d’'Etat a I'Environnement a donné son
accord au projet de charte constitutive
du Parc de la Haute Vallée de Che-
vreuse et le siége sera installé dans le
chéteau de la Madeleine. On projette
des sentiers signalisés, |'aménage-
ment d'étangs et de sites.

Prés d'Agde, a été créée une réserve
naturelle d'environ 600 hectares, celle
du Bagnas.

Dans le domaine de la culture, signa-
lons que le musée des Poupées de
Nontron est sauvé, qu'on prend de
plus en plus conscience de la valeur
inestimable du musée de la Photo a
Biévres et qu'a Rixheim, un nouveau
département du musée de |'Imprimerie
sur étoffe de Mulhouse a été ouvert.
Nous avons enregistré avec satisfac-
tion le dépot d'un projet de loi sur la
montagne. Entre autres détails, il as-
surera la préservation des terres agri-
coles, des patures et des foréts et ce
sera au comité de massif de fixer I
sites et paysages a protéger. Il n
aurait plus la possibilité de se fai
déposer par hélicoptére ou par avion.
Notons que les montagnards, qui ont
attendu pendant prés de quinze ans ce
projet, semblent satisfaits. Mais reste
a savoir si I'équilibre économie-préser-
vation de la nature sera observé par les
communes. L'avenir nous éclairera a
ce sujet,

Le Guide Vacances Vertes
Celui de 1984 nous est parvenu avec
son impressionnante énumération de
lieux ou I'on peut camper, sur un
terrain approprié, dans une ferme.
Lieux également ol I'on peut séjourner
entre jeunes tandis que d’autres
amoureux de la nature pourront opter
pour des gites. Le classement est
effectué par régions. Page 371, c'est &
noter, on parle et du Club Alpin et de la
Feédération de la Montagne et du
Cosiroc (édité par Code).

Des bourses pour des initia-
tives originales dans la nature.
Alpinisme et Randonnée nous signale
que la fondation Nergisport Alpinisme
et Randonnée va attribuer des bourses
a des amateurs afin qu'ils réalisent des
expéditions originales en matiére de
protection de sites, d'équipement de
falaise ou d'entretien de sentiers
(s'adresser a Diététique et Santé, B.P.
106, 31250 Revel).

Marius ‘Cote-Colisson




La

chronique
falaiscs

Saffres

La « reine » du Dijonnais a toujours
autant de succes quand les beaux jours
reviennent : que de monde en mai'
Saffres est considéré a juste titre
comme une falaise aux difficultes clas-
siques, mais paradoxalement, la plu-
parl des grimpeurs gravissent les voies
~en « tire-clou ». 1l est temps, je crois, de
réactualiser le topo (il aura dix ans en
1985) pour promouvoir I'escalade libre.
D’autant plus qu'aujourd’hui, toutes les
voies de la falaise passent en libre, et
présentent un échantillonnage impor-
tant de styles et de difficultés. Quelques
voies nouvelles ont méme vu le jour.
Malheureusement, I'équipement est
souvent déplorable... Si vous voulez
équiper, renseignez-vous d’abord au-
pres du Cosiroc. lls vous donneront
tous les conseils pratiques et peut-étre
méme du matériel ! Dans cette chro-
nique, je vous propose un tableau le
plus complet possible des belles voies
de libre. 1l va de soi que les cotations ne
sont qu'une indication. 1l peut y avoir
des erreurs !

5C

Lupa : continuité

Flambeau direct : diédre en écart

Directissime : technique

Domino : belle longueur de continuite

Curabinier : athlétique

Fluette : belle fissure, continuité

Vincendon : belle ambiance

Ouest : diedre oblique

Muargucrile : traversée et diedre aérien !

Spirale : pas de traversée

L'Eclair : unique pour son passage sur
«tul»

6 A

Aspi : Duller athletique

Sitiger : diédre trés exposé !

Marc : beau mur, continuité

Pions : Beau dévers, belle ambiance

Perpendiculaire : un peu éliminant

Innominaia : peu intéressant

Popof : morphologique, les prises ayant
tendance a casser

Metre déplié : un peu expo, rocher
parfois douleux

Arrachée : toul est incertain dans celle
voie !

L'Examen - allez le passer !

DAVID CHAMBRE DANS LE BOULEVARD A MATHIEU (7a)

6 A/B

Floconerie : équilibres précaires

Bumbino : prenez les coinceurs...

Baf : il manque 2 pitons, donc atten-
tion !

Armir : trés varié, un peu engage

2¢ inconnue : belle voie de continuité

Alain : petit pas de bloc au deépart

Mort subite : a droite de Marguerite

Miaou : petit mais dur

6B

Marguerite directe : technique et pati-
née

Caporal : bloc puis continuité

Voie de l'arbre: cotee (7) il y a
longtemps ! e

Romaine : mérite d’étre gravie

Bamboche : petit surplomb adorable

Fil a plomb : athlétique et continue

6B/C

o
(PH. J.-B. TRIBOUT)

Chaties en folie : coinceurs
Gus : trés classique, dalle soutenue

6C

Zargo's lord : feuillet et équipement
douteux

Terray nouvelle : beau passage de bloc

Mondette - une corde double évite le
relais

Mandragore : passage de toit

Burns : athlétique mais c'est tout

Les Cents jours : un peu péteux...

Robert clé de 12 : entre Quille et Terray
nouvelle

6C/7A

Quille : continuité, tres expo

Rixe : bloc, super prolégée

Fuacilité : un peu éliminant en haut

Réconciliation sur loreiller : expo, juste
a droite de la Rixe

7A

lonisation : contlinuité, bonne protec-
tion

Passe-muraille : passage courl

Rateau : superbe itinéraire

Troyenne : belle voie engagée par en-
droits

Simone : passage [inal athletique

La Fleur : d’aspect un peu repoussant !
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Coupe : passage de bloc
Boulevard a Mathicu : la plus belle
Kir : (rés athlétique, un peu bloc

7A/B

Balancier : ¢a cest Iaventure !
Breakfast : grosse continuité
Jean-Baptiste Tribout




les circuits

d escalade

Quelques nouveautés simplement : le Bleau nouveau n'est
pas encore arrivé | Tout semble calme & part Beauvais ou,
comme me |'écrit Christian Roumegoux, le trial {la moto
dont méme |'ombre érode) devient une catastrophe
écologique (et sonore). Que faire ? Interdire ? Mais tant que
nous n'aurons pas trouvé plusieurs terrains intéressants
dans la région parisienne ca ne me semble pas une
solution valable ; si vous avez des idées ? Christian me
parle aussi des ordures qu'il ramasse a la pelle (version
printaniére et bleausarde d'un beau poéme) alors je
replace le petit couplet habituel : un petit sac plastique et
en repartant du massif un petit effort pour ramasser au
moins ce qui n'est pas biodégradable : les boftes et les
bouteilles qui trainent ; je sais ! ce sont les militaires qui les
AU ROCHER DU GENERAL (71,1} CIRCUIT BLEU CLAIR (PH. MR.)
S AN L% . N
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ont abandonnées, mais ce seront les gosses qui vont les
casser et les vitres (ou ceux des copains) qui vont se
couper plus ou moins gravement. Alors !

Je parle des militaires car je pense au Trois-Pi et aux
questions que |'on peut se poser aprés quelques années
de fréquentation des Canche, Laris, Gros Sablons et autres
zones d’entrainement.

Pourquoi enterrer les résidus des « repas », quand ils le
sont, car parfois ca traine, alors que I'on sait pertinemment
qu'ils seront déterrés la nuit suivante par les animaux ?
Pourquoi ne pas pratiquer plus le « coup du sac plastique »
(voir plus haut)? Les repas en question sont en général
{bien sir!) dégustés en dehors des engagements, au
calme, donc il y a temps de faire un petit ménage. En plus,
ca me parait étre en parfait accord avec le rdle formateur
du Service national. Une suggestion a I'Intendance : avec
chaque boite de ration, une petit sac pour les déchets.
Pourquoi ne pas diffuser plus largement la page du manuel
du parfait soldat en campagne au sujet de I'installation des
feuillées, en particulier du c6té de la Canche aux Merciers.
Des réponses un de ces jours...

A part ca les rallyes fleurissent, les fleches a la craie aussi
et sous les surplombs, méme aprés une bonne pluie, ¢a
reste ! Voir le Cuvier aprés celui du C.AF.; oh! Jean-
Michel, apres la remise des coupes un coup de brosse
nylon ca n'abime pas le caillou et ca fait tout de suite plus
propre.

Coté rallyes, toujours un petit passage au Saint-Germain le
18 mai: plein de monde qui tournait, tournait, sautait,
sautait avec un petit bruit discret a chaque atterrissage :
« L4.L5, L5.S1, L4.L5, L5.S1 » {pour les jeunes Bleausards,
les «vieux » ayant tout de suite compris, voir la
numérotation des disques intervertébraux). Les 24 heures
de Bleau ou les 24 heures du dos ?

Les nouvelles maintenant.

Pierre Glissoire (? le nom du lieu-dit reste a confirmer).
Un petit circuit noir D — /D {12 numéros) en bordure est de
laD 136 & 1,5 km S.S.-0. de Ormoy-Villiers (5 km S.-0. de
Crépy-en-Valois). A signaler un beau bloc de 6 métres.
La Pierre au Coq (C.L. 637,1/1165,8), 250 m a |'ouest de la
Carriére du Bois du Roi au sud d'Ormoy (renseignements :
bulletin du R.S.C.M.).

Maincourt. Un circuit Orange AD + tracé par Daniel,
Jean-Marie et Francois Taupin, Alain Ducarreau, Marcel
Brot. 56 numéros dont le dernier est la célébre dalle noire
de Maincourt. Circuit escalade/cross/orientation, un peu
inégal, a éviter par temps humide. Par Chevreuse ou
Voisins-le-Bretonneux, rejoindre I'entrée nord de Dam-
pierre sur la D 91. Stationner au pied de la cbte des 17
tournants. Suivre le GR 11 vers I'O.N.-O. 80 m aprés un
crochet trés net vers le sud (descente boueuse), le quitter
et monter une cinquantaine de meétres pour trouver le
départ.

Le Pendu. L'ancien circuit Orange n°® 1 D + a été repeint
en bleu par une équipe de la faculté d'Orsay dirigée par
Philippe Muller.

Malesherbes. Un nouveau circuit Jaune PD— a été
tracé, a l'ouest du chemin d'acces a la piscine, par Jean-
Pierre Bouvier et Jean-Paul Lebaleur. 23 numéros.
71,1. Le Jaune PD du 71,1 a été entretenu par Jo€l Arpin et
Michel Théate du G.M.T.C.F. Quelques modifications ; 22
NUMEros.

Maintenant, pour vous présenter le pourquoi et le
comment des circuits pour enfants, je laisse la plume
(ouf I)a Michel Coquard, I'un des spécialistes en la matiere,
et pendant qu'il planche, je vais vous dessiner deux fiches
circu)its d'été et de derriere les fagots {les circuits bien
sOr 1),

Tiens, je ne vous ai pas parlé de planche a voile ce coup-ci,
alors pour compenser: une belle nouveauté. L'aréte
gauche de la Dalle de la Mort a I'Eléphant a été ouverte ;
bravo !

Bonnes vacances Oleg Sokolsky
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Le circuit Rouge
TD - de Chamarande

Ce magnifique circuil a €Lé tracé par Rémy
Cordurier. Il reprend, en y ajoulant de nombreu-
ses créalions lres intéressantes, la plupart des
voies du Rouge R.S.CE. ainsi que quelques
belles voies du vieux Bleu (I'un des premiers
circuits de Bleau) tracé par Michel Dulranc

Il est (rés intéressant, (rés lechnique avec
quelques passages « en grallons » qui demandenl
des doigls solides, long el un peu inégal, assez
athlétique el parfois exposé. Cerlains passages
dont la chute esl Lrés mauvaise demanderont une
parade eflTicace.

L'ensemble, en sous-bois, est agréable [éte,
souvenl excellent I'hiver mais il ne seche que
relativement lentement aprés la pluie.

La proximilé de la voie lerrée, avec le bruit
quentraine le passage des lrains, n'est génanle
que pour les deux premiers blocs (dalle P.O. el
Brioche).

Acceés

Ln voiture : prendre la N 20 jusqu'a Etréchy, puis
la direction de Chamarande (2 km). Traverser
Chamarande ¢n direction de Lardy (D 146) ct,
400 m apres la sortiec Chamarande, (ourner a
gauche vers le deuxiéme ponl sous la voie lerrée.
Se garer immédialement apres ce ponl (stationne-
ment dilTicile. barriere O.N.F.).

A pied : de la gare de Chamarande, rejoindre la
D 146, ou I'on relrouve I'itinéraire précédent. Du
slationnement, suivre vers l'est le chemin qui
longe la voie ferrée pour rejoindre 150 m plus
loin le départ sur la dalle P.O.

Cotations 31
32
| -~ 4 La Goulliere 33
Ib 5  la Dalle P.O. 34
2+ 4 Le Diedre 35
3 3 lLa Brioche 35b
4 4 les Grallons du lort 36
5 4 Le Fort par I'Y 37
6 5 Le Sémaphore 38
7 -4 39
8§ + 4 Le Surplomb du Cervin 40
9 + 5 [’'abominable Surplomb 41
10+ 4 42
0b 5 43
1o+ 4 44
12+ 4 La Dalle Alex 45
13 -5 46
14 5 La Directe de la Zavalla 47
14b + 4 les Gratlons de la Zavatta 48
15 - 4 49
16 5 50
17 + 4 Dalle de la Grande Aréle  0b
18 4 51
19 - 4 Aréle Sud des Siamois 52
20 - 4 53
21 4 54
6/ + 6 Direclissime du Porligue 55
22+ S Direcle du Portique 56
23 s 57
24 - 4 38
25 4 59
26 4 60
27+ 3
276 + 3
28+ 4 L'Oubliée
29 + 5
30 4 voie.
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La Diilfer du Remparl
Traversée du Rempart
[La Empi de gauche
La Empi

La Toute Neuve
l.a Nouvelle

e Surplomb de Familié

l.a Bleuc
l.a Traversée des Amours

L'anti-ranfougne

La Dalle d'lcare

On rouvera quelques voies, repérées par un
triangle blanc, dans le groupe de la Dalle d’lcare
ainsi gu'un rés beau bloc : « La Cervelle » le long
du sentier descendant vers le chemin longeant la

Le circuit Rouge
D+ du Sanglier

Cel intéressant circuit, qui exploile bien le chaos
du Sanglier ainsi que les blocs situés a I'ouest, a
éle tracé par la F.S.G/T. lvry,

Il est trés inégal (du 2 au 5), long, assez souvent
expose et parfois tres lechnique {dalle et lissure
du Sanglier par ex.). Les beaux blocs de la
deuxieéme partie sonl assez espaces ; la sente qui
les relie est parfois bordée de lianes et de ronces
agressives qui pourront étre Fune des difficultés
du parcours a la belle saison.

L'ensemble séche lentement aprés une pluie ; le
début d'elfondrement de la platiére (n® 12 el 13)
est alors lrés dangereux,

Par bon (emps sec, la brosse mélallique sera
parfois utile el au moins pour la deuxiéme moilie
du circuit, il est conseille daller « faire le
meénage » (feuilles el épines) au sommel des blocs
avanl de (enter les voies, les adhérences sur
vieilles chataignes élant fort desagréables.

Acces

Envoiture : de la Ferté-Alais, emprunter la N 191
en direction d'Elampes. Prendre a droile a
'entrée de Montmirault, traverser le village et
suivre une route goudronnée jusquau pied du
flanc sud du plateau (1 km, batiments).

En semaine : mauvais stalionnement a ce niveau.
Suivre sur 150 m un chemin de terre qui monte,
e départ se trouve en lace sud du premier gros
bloc a gauche (S.-O. du chemin).

l.e dimanche : continuer la roule qui monte ct
traverse une zone de chargement de camions.
Dans le premier lacel prendre le chemin de terre
le plus a gauche. Le suivre sur 300 m environ (a
gauche, débouché du chemin provenant de la
premiére aire de stationnement), Continuer une

trentaine de métres et prendre a gauche un
chemin gui conduit a la zone de stationnement
située au-dessus du pelil rempart parcouru par les
n® 50 et SI.

Revenir alors pour prendre le premier chemin
que F'on suil durant une soixanlaine de metres.
Départ a droite {S.-O.) sur les gros blocs précilés,

A picd : suivre le premier itinéraire,

N.B. : Les colalions de certains passages pour-
ront varier par suite de la disparition de certaines
prises [ragiles.

Cotations
| 5 Face sud du Bec
2+ 13 le Bee
3 -4
4 5 Dalle du Sanglicr les grattons
s -5 Directe gauche
6 + 4
7 4
8 5 Voic Nord
9 4
10 4
I+ 4
12 + 4 le R.E.R.
13 - 4
14 + 3 Le Rouleau du Toit ondulé
15 - 4 Dalle Est du Toit ondulé
6 - 5§
17 4 Surplomb de la Dalle aux Trous
8 4
19 8= 5
20 + 4
21 -5 Surplomb du Gland

Mai 1984

I.¢ Fauteuil du hibou

La Voie verle
La Fissure du sanglier
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LA TETE DE CHIEN (LOUBIERE) DOMINANT MONTE-CARLO

Rocher du Jardonnet

Topo publié par la Section de I’Ain du
C.AF.

Il ne s'agit pas d'une grande école mais
d’un site méritant un arrét sur la route
des vacances, puisque cette falaise se
situe tout prés du col du Berthiand,
célébre ralentissement entre Paris et
Chamonix...

Une cinquantaine de voies équipées,
essentiellement de difficulté moyenne.
Une mention particuliére est a décerner
aux notes d’introduction, qui montrent
que l'on peut encore trouver des
grimpeurs n'ayant pas la téte plus
grosse que le bandeau.

La Loubiére

(Club Alpin Monégasque)

Falaise a la mode tres {réquentée
(parfois trop, comme pendant les der-
niéres vacances de Noél). Ce succés
s’explique par la qualité du rocher, la
grande variété des voies de tous ni-
veaux et surtout le climat qui en fait la
falaise la plus chaude de France. La
barre inférieure, en particulier, tres
abritée et concave est un véritable four
solaire ou le maillot de bain est souvent
de rigueur en janvier. Les voies sont
bien équipées ; a noter que les points
d’assurage sont généralement plus es-
pacés a la Téte de Chien que dans les

TOPOS

Les derniers livres

(PH. M.R.)

barres. Cela dit, I'escalade y est si active
qu’a peine sorti, ce topo est déja treés
incomplet, mais les voies manquantes
étant extrémes, les grimpeurs concer-
nés auront facilement recours au bou-
che a oreille. Une mise en garde
d'importance pour finir : la sécheresse
des cotations; on peut facilement
compter un demi degré d’écart avec le
Saussois. Gaffe!

Escalades dans le massif des Ca-
lanques : Morgiou (¢té 83) et Esca-
lade & Sugiton, Saint-Cyr (prin-
temps 84) chez Edisud.

Inutile de présenter cette collection et
encore moins lauteur: Alexis Luc-
chési.

Les Calanques bien connues et fré-
quentées des grimpeurs depuis fort
longtemps ont beaucoup évolué ces
derniéeres années. Parmi les secteurs les
plus dynamiques, citons le Crét Saint-
Michel, le socle de la Candelle, les
Goudes et la face sud de I'Aiguille de
Sugiton ou le nombre des voies s’est
multiplié grace a un équipement mieux
adapté et a une nouvelle exigence des
utilisateurs (il s’agit essentiellement de
voies en dalle de bon niveau sur spits).
Dans ces deux derniéres parutions on
retrouvera avec satisfaction tout le
sérieux et la fiabilit¢ des renseigne-
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qui grimpent

ments pratiques qui ont fait la réputa-
tion des topoguides de cette collection.

Ce n'est pas un topo, ¢a s'est sur, ce
nest pas un livre de fond puisque
reposant essentiellement sur Factualité,
ce n'est pas non plus une revue, c’est
bien trop cher : C’est 1’Année Monta-
gne (Acla) et C'est réussi.

En fait, consacrée pour les deux tiers a
la falaise — ce ne sont pas les
grimpeurs qui s’en plaindront — mais
les alpinistes vont peut-€tre trouver
qu’il est temps de changer de titre. On y
est de plus en plus sectaire, rien au
nord de Presles mais de bons articles
sur Mouriés, Buoux, Sigottier... L’at-
trait du fruit défendu sans doute.

Le blond au chausson rouge-y est
moins omniprésent que l'an dernier.
On y voit des tétes nouvelles; c'est
bien, mais ou sont les grimpeuses ? Si
messieurs les photographes trouvent
que les Frangoise et les Catherine qui se
proménent dans le 6 ¢ manquent d’al-
lure qu'ils Ie disent ! Toujours a propos
de photos, il faut dire que certaines sont
fabuleuses, la plupart simplement su-
perbes et quelques-unes quelconques.
Les textes y sont tout aussi variés et
refletent bien la complexité du petit
monde de l'escalade avec ses idéaux,
son enthousiasme, ses querelles, ses
mesquineries. A noter un texte tres
riche signé J.-M. Troussier qui retrace
I'histoire de I'escalade au Verdon et qui
aurait bien mérité une parution sépa-
rée.

Et pour finir, la réédition « revue.
corrigée et considérablement augmen-
tée » du Guide des Ecoles d’Esca-
lade et autres lieux grimpables de
France (CO.SI.ROC).

C'est le « must » de I'été et ce n’est pas
lui qui vous ruinera. Qutre la liste
exhaustive des sites on y trouvera une
longue introduction se proposant de
sensibiliser le lecteur aux problémes de
sécurite (méthodes d'assurage et nor-
mes a respecter par les équipeurs) et
d’environnement (régles de savoir-vi-
vre rural : Buoux vous connaissez ?).
Afin que les choses soient claires pour
tout le monde, cette introduction a été
traduite en anglais et en allemand ; il
s’agit‘la d’'un travail responsable mais
toutes les erreurs du passé pour-
ront-elles étre réparées ? Répétons-le,
ce guide en répondant aux deux ques-
tions essentielles : « Ou et comment 7 »
est indispensable a tout grimpeur auto-

nome. M. R.




ENFANTS

Les circuits d'escalade
dans le massif de Fontainebleau

Grimper, n’est-ce pas un acte naturel pour I'enfant ? Si les adultes, ces grands enfants,
ont aménagé, équipé le massif de Fontainebleau pour s 'y livrer aux joies de I'escalade, ils
Tavalient cependant omis de pourvoir ce terrain de jeux des aménagements et
- équipements nécessaires a la pratique de cette activité sportive par des enfants. Etrange,

non ?.. Et pourtant ils grimpent !

Depuis 1974, date de la création par la F.S.G.T. aux rochers
de I'Eléphant, prés de Larchant, du premier des circuits
actuellement tracés pour les enfants, nous tentons de
remédier a cette anomalie. Et pour ne rien dissimuler quant
a nos intentions, il faut savoir que nous nous employons &
ce qu'une seconde anomalie ne voie le jour, a savoir celle
qui consisterait a ignorer ou exclure les collectivités
d'enfants (centres aérés, scolaires, clubs, etc.). C'est la
raison pour laquelle dés le début, nous avons opté pour
une démarche conforme aux objectifs visés lors de la
création des « circuits-enfants », lesquels doivent permet-
tre aux responsables des dites collectivités (animateurs,
instituteurs, professeurs d'éducation physique...) de pro-
grammer des activités d'escalade dans de bonnes
conditions de sécurité pour tout groupe d'enfants non
triés sur le volet et sans sur-encadrement ni spécialiste en
escalade. Ces circuits sont concus sur le terrain avec des
enfants : du tout venant des classes primaires ou des
centres aérés. Tracés provisoirement a la craie (avec un
petit coup de vernis incolore pour que ¢a ne parte pas a la
premiére pluie), ils fonctionnent d'abord pendant une
période d'expérimentation. Plusieurs centaines d'enfants
s’y livrent aux joies de la varappe: on recueille les
observations, on modifie le tracé si. nécessaire. Et cette
fois, ca y est, 'outil pédagogique est prét | Il offre diverses
difficultés certes, mais ni trop ni trop peu : savant dosage
pour une pédagogie de la réussite. Il ne reste plus qu'a
tracer définitivement & la peinture blanche selon les
normes préconisées par le COSIROC.

COS.IROC.

Amis Bleausards

qui usez vos semelles sur les circuits d'escalade,
pensez que votre plaisir dépend du temps qu'un trop
petit nombre accepte de consacrer a I'entretien des
balisages.

PARTICIPEZ !

Que vous doutiez de vos talents de peintre, ou que
votre temps soit compté, votre action reste indis-
pensable pour que vos prochaines séances de
varappe ne se transforment pas en une vaine
recherche du numéro perdu.

Préalablement & toute action d'entretien des circuits,
prendre contact avec le €.0.8.1.R.0.C., Commis-
sion des circuits d'escalade, 7 rue La Boétie, 75008
Paris. '
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Ces circuits sont donc tout, sauf une agréable improvisa-
tion, lls sont, pour notre part, le produit d'une scrupuleuse
expérimentation menée depuis prés de dix ans dans des
conditions normales d’utilisation, avec pour principe de
base que les dangers encourus lors de la pratique
enfantine de |'escalade doivent étre inférieurs ou égaux a
ceux encourus lors de toute autre activité de vulgarisation
sportive. De par leur conception méme, ils favorisent
I'autonomie de I'enfant grice a une pratique en responsa-
ble lui permettant, au travers de sa propre- action, de
construire son équilibre « assimilation/adaptation » ainsi
que de nouveaux schémes. L'intervention de ['adulte
relevant davantage de I'affectivité que de la technicité.
En quelques années, plusieurs milliers d'enfants des
centres aérés, des classes primaires et des colléges les ont
utilisés avec succes. Avec la collaboration de professeurs
d’éducation physique et sportive, des conseillers pédago-
giques, des membres des C.E.M.E.A,, des éducateurs, des
membres des Directions Départementales de la Jeunesse
et des Sports de I'Essonne et de la Seine-et-Marnenous
publiions au mois d'octobre 1982 un topoguide de la
région de Fontainebleau intitulé L ‘enfant et I'escalade (1) et
dans lequel vous pourrez trouver des donnés complémen-
taires ainsi que des renseignements concernant les sept
circuits-enfants tracés a cette date.
Pour information, voici la liste des circuits-enfants existant
actuellement (lieux et .auteurs). lls sont en principe balisés
en blanc et signalés par la lettre E.
L'Eléphant (F.S.G.T.). Rocher Canon (F.S.G.T.). J.A. Martin
(FS.G.T.). Buthiers (D.Chauvet, D.D.JS. 77). Gorges
d'Apremont (F.S.G.T.+G. Méry, conseiller pédagogique,
EPS. 91). Canche aux Merciers (F.S.G.T.). Mont Aigu
(D. Chauvet, D.D.JS. 77). Rocher Saint-Germain
(F.S.G.T. + CEMEA). Pendu de d’Huison (G. Méry conseiller
pédagogique E.P.S. 91). Chamarande (B. Bonnette, ensei-
gnant, membre du C.AF.).
Le développement de I'escalade-enfant est une réalité,
confirmée d‘ailleurs administrativement par le Bulletin
officiel du ministére de I'Education nationale, du 11
septembre 1980, lequel, au chapitre des activités et jeux
d’adaptation au milieu physique (naturel, aménagé ou
spécifique) inclut. entre autre activité, |'escalade. Au
nouveau programme du professorat d’E.P.S. figure |'esca-
lade parmi les options proposées. L'autre confirmation,
elle, alieu sur le terrain méme par la fréquentation ainsi que
par la création de nouveaux circuits. Création qui n'est pas
toujours acceptée. Mais c'est 1a I'objet d'un débat en
cours, parfois dpre, et qu'on ne peut relater ici en quelques
lignes.
Pour la commission fédérale de la Montagne de la F.S.G.T.
Michel Coquard

(1) Topoguide disponible & la Fédération Sportive et Gymnique du
Travail,
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Le circuit Blanc
pour Enfants
de la Canche aux Merciers

Ce circuil, créé par la F.S.G.T. lvry, convienl aux
enfants de 8 ans el plus.

Il parcourt des blocs en général d'assez [aible
hauteur. les passages y sonl (rés variés el
presentent loutes les principales lechnigues de
I'escalade. Quelques pdss‘agc\ necessitent  une
parade ; ce sont les n® 5, 6, 16, 17, 22, 31 ainsi
que la descente du bloc n® I I.

Le sol est lerreux el reste assez longlemps glissant
apres une pluie. )
La zone des blocs étant bien dégagée, il n'y a
aucun risque d'égarement.

Accés '

Quitter l'autoroute A 6 direction Fontainebleau,
7 km plus loin prtndrc la direction de Barbizon.
Continuer droil jusqu'a Arbonne ou I'on rejoint
la 1409 gu'il faut prendre & droit sur 120 m
cnviron. Prendre a pauche la 1) 64 vers Achere,
200 m apreés le virage ou elle coloie I'autoroute,
un chemin goudronné passe sous cetle derniere ct
conduit a l'aire de stationnement.

Suivre alors la route forestiere de la Charme en
parlic goudronnée, vers I'ouest sur 250 m (bali-
sage d'un sentier Bleu). La traversée vers le nord-
ouest d'une élendue sableuse conduit au départ,
en bordure du sentier Bleu, indiqué par un
rectangle blane marqué de la lettre k.

Commentaires sur les passages

I Lichaulfement

2

3

4 Pelit diedre

5 Un pas impressionnant
6 Descente

7 R.AS.

8

9
10 Mur. Difficile pour les petits
I Dalles

Il b Descente difficile

12 Traversée (adhérence)

I3 Diedre technigue

Mur athlétique pour prands

14 Dalle (adhérence)

IS Pelit mur technique

16 Cheminée technique (opposition)
sortie dilficile
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17 Cheminée en traversee.
Sortic difficile pour petits
18 Dalle {adhérence)
19 Cheminée Ctroite
20 Amusant
21 Pelit mur trés (echnique
22 leaille surplombante ¢l athlélique (dllTluIc)
23 R.AS

25 Traversée + dalle (adhérence)
26 Dilficile en suivant la Neéche
27 lraversée

28 R.AS

3 Descente en dicdre ouvert
32 Adhérence

33 Mur a fissure
Conception de la fiche :
speéciuliste),

Oltg Sokolsky (non

Le circuit Blanc
pour Enfants
du Pendu

Il a €é crée par G. Méry, conseiller pédagogique
E.P.S. 91 pour les enlants de § & II ans.

L 'ensemble est trés peu exposé el il n'y a aucun
danger particulier a signaler en escalade. Quel-
ques risques minimes d’égarement vers le bas du
circuit en septembre quand les fougeres sont
hautes. Par contre atiention aux nids de ficlons
souvenl nombreux en cel endroil,

L'ensemble séehe tés vite aprés une  pluie.
1 "auvent Bernard 1Lemonnier (¢f, eroguis) est un
tres bel exemple des gravures rupestres prolohis-
loriques que T'on peut (rouver dans le massil
bellifontain.

Accés

Sortir de l'autoroute A 6 en direction de Vlen-
necy. Traverser la ville el prendre alors la N 19|
jusqu'a la Ferté-Alais el, de la, la direction
Malesherbes (1D 449 sur 2,5 km) jusqu'a 1'Hui-
son. Tourner a droite (90°) en direction de
Longuevilte. Déposer le groupe a 150 m apres le
cimeliére de 1>'Huison a I'entrée d'un bon chemin
de lerre qui se dirige vers la gauche (sud-est).
Pelile aire de stationnnement possible aprés un
tennis sur la gauche, 200 m plus loin.

Suivre le chemin sur une cinquantaine de meétres.
Prendre un bon sentier a droite qui conduit en
montant jusqu’au niveau de la Roche Cornue
(bioc caractérislique & droite). Preridre une sente
sur la gauche qui conduit jusqua la pelite
platiere. e départ, indiqué par un rectangle blanc
marqué¢ d'un E, se (rouve en bordure sud.

Commentaires sur les passages
(par (5. Méry)

) — TN OC DN R b —

CRLL=S

N OC ~J N

R.A.S.

Petite cheminée

Descente

Deux voies (une en (raversee)
Deux- voies

Descenle intéressante

Deux voies

R.A.S.

Traversée

Descente (trou + boyau)

Deux voies (voie de G. diflficile)
Descente’ intéressante mais dilficile
R.AS

Fin de montée difficile
Cheminée ¢n  Lraversée
Variante pour les prands
Boyau (tunnel)

id.

Trois voies

Boyau ou unnel

pour

les  pelits.

20 RAS, .
21 Peseente en cheminge
22 RAS
23 RAS
24 R.AS.

25 R.A.S. du 25 au 26, un rocher proposé cn
varianlie « ¢le de chien » a proposer avec
la présence d’un adulle, sinon, voie nor-

male.
27 Voie normale, passer dessous
28 lrois voies de montée

29 Deux voies

30 Monter sans les mains

31 st propos¢ en varianle

32 Descente intéressante (variante)
33 Traversce

34-35 R.AS.

« A » Arrivée!

Il est absolument interdit de faire du feu.
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Ski de montagne

Il n‘est jamais trop tot pour réver et préparer sa prochaine saison. Voici les descriptions
d’itinéraires publiées dans Paris-Chamonix

Sud Jura de Culoz a Bellegarde 10.72

L'Aubrac 10.72

De Chateau-Queyras a Cerviéres 12.72

Grand Coin et Bellachat n® 1 3.73

Le col des Grandes Jorasses 2 5.73

Traversée des Grandes Rousses 4 11.73

A skis en Belledonne 7 5.74

Beaufortin, col de la Nova 9 11.74

Randonnée en Vallouise, Valgaudemar 10 1.75

Traversée des Glieres 11 3.75

Traversée du Vivarais 14 11.75

Col des Berches et de la Haute Pisse (Oisans Nord) 14
11.75

Traversée des Bauges 15 1.76

Chablais occidental 17 5.76

Week-end dans les Pyrénées Orientales 19 11.76

Queyras, La montagne de Ruine 21 3.77

Traversée en Beaufortin 22 5.77

Traversée de Briancon a Bardonecchia 22 5.77

Queyras au sud d'Abriés 23 7.77

Traversée en Névachie 24 11.77

Le massif du Toubkal (Maroc) 24 11.77

Traversée du Déme du Godlter 25 1.78

Grand Argentier et Cime de la Planette - Maurienne 26
3.78

Traversée d'Aréches aux Contamines 27 5.78

Le Petit Mont Blanc (Vanoise) 28 7.78

De la Bréche de la Meije a la Meije Orientale 29 11.78

Le mont Lozére 30 1.79

De Saas Grund au Simplon 30 1.79

De Maurienne en Vanoise. Cheval Noir et Pointe du Mottet
35 1.80

De Saint-Crépin a Arvieux (Queyras) 35 1.80

De Modane a Avérole 36 3.80

La traversée du Fletschorn (Valais) 37 5.80

La haute route du Zillertal 37 5.80

Traversée en Chartreuse 40 1.81

Traversée des Pyrénées centrales espagnoles 40 1.81
D'Orcieres a Ancelle 40 1.81

Traversée en Dévoluy 41 3.81

Le massif du Todi 41 3.81

Haute route de Belledonne 41 3.81

L'Aletschorn 42 5.81

Randonnée en Margeride 44 11.81

Traversée en Gapencais 46 3.82

La valliée du Thuras (Queyras) 46 3.82

La descente du mont Blanc 46 3.82

A travers les Bauges 47 5.82

Traversée du Simmental, Wildhorn 49 10.82

Massif du Rondane (Norvége) 49 10.82

Les crétes des Vosges 49 10.82

Piz Giuv et traversée de I'Oberalpstock (Suisse) 49 10.82

Du Siistenpass aux Quatre Cantons (Suisse centrale) 50
1.83

Les Tatras polonaises 50 1.83

Dans le massif du Mont-Blanc 51 3.83

Autour du col du Saint-Gothard 51 3.83

Le tour des Grands Moulins 52 5.83

Le col des Nou Fonts {Pyrénées Orientales) 52 5.83

Au nord du Todi (Suisse centrale) 52 5.83

Les Alpes Vaudoises 53 7.83

Qua(;rg courses dans le Kandertal (Suisse Centrale) 54
10.83

La haute route de Créte & skis 54 10.83

Du Pays Basque au Somport 55 1.84

Itinéraires en Tessin : Val Bedretto 55 1.84

Itinéraires dans les Grisons : le Rheinwald 56 3.84

Los Picos de Europa 56 3.84

Itinéraires en Tessin 57 5.84
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