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L'époque n’est pas trés tendre pour les
grandes associations qui entendent res-
ter sur le terrain sans étre dévorées par
la bureaucratie ni sombrer dans un professionna-
lisme qui n’est pas leur raison d’étre. Elles n"ont pas
de cadeau a attendre ni des Pouvoirs publics ni d'un
marché des loisirs et des sports de nature ol se faire
une place au soleil (ou a la neige) réclame du tem-
pérament et des pratiques qui ne peuvent étre les
nétres.

Du tempérament, le C.A.F. heureusement en a et
il ne s’en sort pas trop mal. Mais il ne peut, et de
plus en plus, compter que sur lui-méme, c’est-a-dire
ses adhérents et les qualités de ses animateurs. La
moindre baisse d’effectifs, le moindre loupé dans
I’organisation de la gestion peuvent avoir des
conséquences disproportionnées par rapport a un
événement peut-étre mineur en soi.

C’est particulierement le cas de notre Section dont
la dimension et la situation géographique détermi-
nent les responsabilités et les charges importantes.
Les activités et les services que nous nous offrons,
leur nombre et leur variété, ne tombent pas du ciel.
S’ils constituent bien la finalité de notre rassemble-
ment, ils reposent nécessairement sur des moyens,
des structures, des animateurs, des gestionnaires
aussi.

COMMENT SOULEVER DES MONTAGNES
| Editorial [N riratetirsaieih

La Montagne et Alpinisme, émanation,
référence et support de ses quelque cent trente sec-
tions. Il vient de décider de confirmer juridiquement
leur autonomie (existant déja de fait dans la plupart
des cas) sans que cela mette en cause une unité a
laguelle nous tenons. C’est notre appartenance et
les représentants de Paris jouent leur réle dans les
instances nationales. Ce sont aussi les organismes
fédéraux auxquels il n'est pas possible de ne pas
participer tant au plan national qu’au plan régional
ou local.

C’est, bien s(r, la Section, son personnel, ses
locaux, un budget, des bénévoles, sans lesquels il
ne se passerait rien.

Elle est dite « de Paris », mais sa réalité et sa voca-
tion sont bien régionales. Douze mille membres,
c’est peut-é&tre beaucoup et cela peut se traduire par
des lourdeurs de gestion. C’est peu si on considére
la population concernée et le potentiel de grimpeurs,
randonneurs, skieurs... gu’elle représente. C’est
pourguoi nous nous engageons résolument dans un
mouvement de démultiplication en lle-de-France. Le
succeés de certains groupes locaux nous confirme
dans notre projet de rapprocher le C.A.F. des lieux
de résidence et d’activité, pour mieux le faire
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EN ILE-DE-FRANCE ?

connaitre et développer le souffle associatif dans
des ensembles de dimension plus conviviale. La
décentralisation et les nouvelles compétences loca-
les nous invitent également & progresser dans ce
sens. Qu’on sache que la Section soutiendra tou-
tes les initiatives. Que cent groupes s’épanouissent,
que cent écoles (d’escalade) rivalisent !

Tout cela, on I'aura compris, réclame beaucoup de
monde. Les structures ne seraient que cocottes de
papier et les activités que réves sans les hommes
et les femmes qui les font tourner et les rendent pos-
sibles. lls existent et se dépensent, généralement
sans compter. Est-ce se répéter que de dire qu'il
pourrait y en avoir plus.

Nos missions d’accueil, de formation, notre capa-

cité 3 proposer plus et mieux, |'extension de notre
audience dépendent fondamentalement des compé-
tences que nous pourrons mobiliser autour de pro-
jets de qualité. Le bénévolat est une vertu proba-
blement plus répandue qu’on veut bien le croire si
elle a des occasions de s’exprimer. Le C.A.F. en
offre de multiples et, si la vie associative, comme
la montagne, a ses exi-
gences, elle est aussi le
lieu de bien des épanouis-
sements et de grandes
satisfactions. Alors, pour-
quoi s'en priver ? Pour-
quoi en priver ses petits
camarades ?

JACQUES MANESSE

Président
de la Section de Paris

PIERRE EYHERALT

nous a quittés le dimanche 1¢ mars alors qu’il conduisait une de nos collectives
dans la vallée de la Clarée.

Une messe 4 son intention sera célébrée le jeudi 9 avril 2 18 h 15 en I'église Saint-Augustin.
Nous y associerons‘la mémoire de nos autres camarades disparus ces dernieres années.

Les amis de P. Eyheralt évoqueront plus longuement son souvenir dans le prochain bulletin.

{PH. P. MERLIN)

C'est, cinq fois par an, .
un clin d’eeil complice pour vm’jjer votre passion.

Vous grimpez ? Rendez-vous a PHortus, n° 2/86. Vous marchez ? Consultez Balade dans le Cantal,

n° 3/84. Vous révez de voyage? Bernard Nadaud vous propose un Tour des Annapurna, n° 3/86.
Vous pratiquez la spéléo? Découvrez Vingt ans d’explorations spéléologiques aux Picos de
Europa, n° 3/86. Vous skiez ? Le 2/84 vous offre un Raid en Oberland.

Culture, histoire, technique, environnement, activités... Rien (ou presque!) n'‘échappe aux rédac-
teurs bénévoles de La Montagne & Alpinisme. Ils écrivent pour vous... Alors, soutenez leur action
en vous abonnant ou en vous réabonnant.

40 francs* - 5 numeéros. C'est votre contribution a la vie de votre Club.

LA MONTAGNE NE S'OUBLIE PAS! VOTRE ABONNEMENT NON PLUS!

Pensez-y au moment de renouveler votre cotisation.

*Tarif réduit aux adhérents du C.A.F. Tarif normal : 80 francs.




Ski de montagne

DE BESSANS A LANSLEVILLARD
ou les solitudes de la Vanoise

Organiser une lraversée en Vanoise d la Pentecote, c’est s’exposer d s’entasser sur les som-
mets et les bat-flanc, d se bousculer dans les traces et les refuges ; en un mot, c’est risquer
de retrouver les couleurs, bruits et odeurs du métro parisien ; @ moins de scruter une carte
et d’y déceler des sommets totalement hors de mode.

FACES SUD DE LA GRANDE CASSE
. ET DE LA GRANDE MOTTE
4 VUES DE LA POINTE DE LA SANA
(PH. M. REBIFFE)

Pourquoi les skieurs se regroupent-ils sur
Méan-Martin et la Sana, et pourquoi
flimes-nous seuls a traverser les pointes
Le Mollard de Claret et du Chételard ? Ces courses

ne le ceédent pourtant en rien aux pre-

mieres pour I'ambiance, la qualité des
descentes ou I'ampleur des panoramas.
Par quelle alchimie subtile, de quels
ingrédients bizarres certains sommets se
transforment-ils en « classiques » et d’au-
tres non ? Peu importe, ces courses sans
gloire, nous les aimons bien, car a leurs
beautés propres, s’ajoute le charme des
solitudes.

Si vous décidez de traverser la haute val-
| lée de I'Arc entre Bessans et Lanslevil-
3 Km. lard, sachez donc qu'il vous faudra tra-

P lzard cer et choisir voire itinéraire...




1°* jour :
montée au refuge du Mollard

Ne vous pressez pas de partir de Modane
ou de Bessans, la montée est courte
jusqu’au refuge et se fait au début par un
sentier déneigé (GR 5).

N’hésitez pas 3 aller reconnaitre l'itiné-
raire et a faire un bout de trace qui vous
sera bien utile le lendemain. Vous aurez
peut-8tre la chance de voir se déclencher
la grande avalanche qui comble le lit du
ruisseau du vallon, c’est-a-dire votre che-
min bient6t. Ce fut notre lot et nous nous
sentimes bien petits (bref moment d’hu-
milité qu’un coup d’Aquavit, merci Eva,
effacera bien vite). Montée : 500 m.

2¢ jour :
traversée de la pointe de Claret

Partir trés tot, de nuit, et profiter des tra-
ces de la veille pour gagner vers 2400 m
le lit du ruisseau et de I'avalanche. 350 m
de cramponnage en zigs et en zags dans
les barres vous amenent sur le grand
replat du glacier de Méan-Martin a
2800 m. Si vous avez bien calculé votre
horaire, vous sortez en méme temps que
le soleil (bref moment d’orgueil qu'un
coup d’Aquavit, merci Eva, prolongera
un peu).

Les difficultés sont terminées et vous
gagnez, skis aux pieds et ampoules aux
talons, la pointe de Claret, ouest-sud-
ouest. Descendre au col de Géfret par le
versant est de laréte (et non ouest
comme indiqué sur la carte I.G.N.) ; puis
par des pentes se prétant tres bien au ski
(orientation nord-nord-ouest), atteindre
le refuge de la Femma (2323 m).
Profiter de I'apres-midi pour aller tracer
une ou deux heures en prévision du
lendemain.

Montée : 1100 m ; descente : 1000 m.

MONTEE A LA SANA DEPUIS LE VALLON DE LA ROCHEURE

(PH. M. REBIFFE)

3¢ jour : traversée de la pointe sud-ouest du Chatelard

Partir trés tot de nouveau. Que peut faire
un commissaire lorsque des participants,
d’une stupéfiante rapidité, filent sur les
traces de la veille alors qu’il n’a pas
encore bu son café ? Rien, sinon les sui-
vre ; mais son coeur lourd ralentit encore
sa marche (bref moment de déprime
qu'un coup d’Aquavit, merci Eva, chas-
sera bientdt) ; de sorte qu'il apergoit un
couple diabolique : les Rondeau, puisqu'il
faut les nommer par leur nom, remon-
ter sud-sud-est le vallon de Vallonbrun
jusque vers 3100 m, puis obliquer plein
sud pour gravir A pied les raides pentes
qui conduisent & 'aréte aérienne et & la
pointe du Chételard. Le panorama est
superbe et le ruban vert de la vallée,
2000 m plus bas, d’un bel effet.

La descente sur le col de Vallonbrun

réserve quelques virages tres exposés et
ne doit étre tentée que par des skieurs
s{irs (ou apreés plusieurs rasades d’Aqua-
vit!); sinon préférez les crampons.
Enfin, la descente plein sud, raide sur
500 m, sera pénible ou superbe selon que

les avalanches auront ou non labourée.
On déchaussera un peu sous le refuge de
Vallonbrun et par sentier et route, on
gagnera en une heure Lanslevillard.

Montée : 1150 m ; descente : 2000 m
dont 1400 & ski. ROBERT FERRANDIER

couvertures).

Epoque. Le joli mois de mai.

Cartographie. Didier-&Richard au 1/50.000¢ Massif de la Vanoise. 1.G.N. au
1/25.000¢, série Bleue, 3633-est et 3634-ouest.
Hébergement. Refuges du Mollard et de la Femma (matériel de cuisine et

Matériel. Piolet et crampons. Baudrier et matériel d’encordement sur glacier.
Les crevasses sont peu nombreuses et vous devrez y mettre du vbtre pour les
visiter ; mais enfin, prudence, prudence...

Difficulté. Traversée difficile. Des pentes raides, a la montée comme a la
descente, nécessitent de savoir utiliser skis et crampons.




DANS LES BAUGES

Le massif des Bauges, trés fréquenté par les Annecéens ou les Chambériens,
est beaucoup moins connu hors des frontiéres de la Savoie. Il est compris dans
le quadrilatére Annecy-Albertville-Montmélian-Aix-les-Bains. D altitude modeste,

il ne dépasse pas 2217 m a I’Arcalod.

DU PLAN DE LA LIMACE, LA POINTE DES ARLICOTS (PH. M.R.)

Bien arrosée, cette partie des Préalpes est marquée
par le contraste entre le vert des foréts, celui des alpa-
ges et la blancheur des crétes calcaires qui la sillon-
nent du nord au sud. On trouvera ci-dessous la des-
cription d'une randonnée pédestre de quatre jours
dans cette région. Le point de départ est le Bout du
Lac a I'extrémité sud du lac d'Annecy et le point d'ar-
rivée Ugine, desservis tous les deux par autocar depuis
Annecy ou Albertville.

1er jour. Du Bout du Lac (448 m), on rejoint Lathuile
soit par la route, soit par des chemins a travers
champs (les chemins portés sur la carte n’existent pas
toujours ou se perdent dans des marécages). On
retrouve la le GR 96 que I'on suivra pendant toute
I"étape jusqu’au Chatelard. Un beau chemin forestier,
dont les dalles calcaires sont entaillées par les profon-
des orniéres des charrois d'une ancienne mine de
lignite, franchit une premiére créte pour atteindre la
vallée d’Entrevernes. Une petite route, puis un sen-
tier, conduisent au col de la Frasse (1379 m, alpage,
point d’eau). On descend au sud sur Mont Derriére et
Mont Devant (1000 m environ), puis on remonte, tou-
jours au sud, en coupant les lacets d'une petite route,
jusqu’au col du Plane (1336 m). De la, par des sen-

tiers, rejoindre les Garins puis le Chatelard-en-Bauges
(757 m, hoétels et auberge de jeunesse). Dans toute
cette étape, suivre attentivement les marques du GR
96, car la disparition d’anciens chemins et le tracé de
nouveaux chemins forestiers rendent difficile la lec-
ture des cartes |.G.N.

2¢ jour. Suivre encore le GR 96 par un beau chemin
en balcon au-dessus de la vallée du Chéran jusqu’a
la Compdte. Empruntant la route D 60, on abandonne
le GR. A la sortie de Etre, un sentier mal marqué et
franchissant des clétures permet de monter a Jarzy
en évitant un grand lacet de la route. On passe ensuite
par un bon chemin au Coudray et au Chargieu
(1300 m) au-dessus duquel on trouve a gauche un
sentier qui monte dans les alpages jusqu’au Plan de
la Limace (1722 m). On voit de |13 s’élever sur la droite,
dans une pente raide, une trace qui conduit au pas-
sage du Plan Molard, puis a un petit col au pied du
mont de la Coche dont on atteint facilement le som-
met (2060 m, croix). Revenant au col, on descend un
sentier sur le versant est de |'aréte sud de |’Arcalod.
On passe entre cette aréte et le Banc Ferrand, et ’'on
se trouve dans une dépression qui peut étre encore
garnie de neige au mois d’'ao(lt (1712 m). Par une der-
niére pente d’'herbe raide, on arrive aux chalets d'Or-
geval (1603 m). Accueil sympathique par les bergers
qui logent les randonneurs soit dans le foin, soit sur
des matelas {(on a bien plus chaud dans le foin). On
y fabrique du beurre, de la tome et des fromages de
chévre.

3e jour. Pour accéder au pied de I’ Arcalod, on peut
monter directement vers le nord-ouest, soit {moins
fatigant) passer par le col d'Orgeval. C’est pratique-
ment un sentier qui, par des vires successives, gravit
les 300 m de la face est rocheuse de I’Arcalod. |l
requiert néanmoins beaucoup d'attention et il est
exposé aux chutes de pierres. Du sommet, trés belle
vue sur tous les massifs de Savoie. Revenus au col
d’Orgeval (1763 m), on prend vers |'est le chemin de
I’Aup de Seythenex, mais on le quitte 3 droite avant
de descendre sur cet alpage pour suivre la créte de
I"aréte ouest de Chaurionde d’abord douce puis beau-
coup plus raide. De Chaurionde (2173 m, croix), on
peut prendre |'aréte herbeuse et rocheuse qui relie ce
sommet a celui de la Sambuy. Cette aréte devient par
endroits assez aérienne. Depuis un collet {2075 m) au
pied des rochers de la Sambuy, on descend a gauche
des pentes raides d’herbe et de cailloux jusqu’a |’ Aup
de Seythenex (1719 m, point d’eau), puis au Vargnoz
(1145 m, équipements de ski de la Sambuy). En cou-
pant autant que possible les lacets de la route, on par-
vient & Seythenex (734 m, hétel de la Sambuy).




4e jour. De petites routes agrestes conduisent au
hameau des Combes (877 m) ol I’on aborde une lon-
gue montée dans une belle forét jusqu’au col de I'Al-
pette (1580 m). Sous le confluent de deux ravins, le
sentier disparait dans le lit du ruisseau. On le retrouve
a I'amont entre les deux ravins. De I’Alpette, on suit
sur cing kilométres la longue aréte qui domine la val-
Iée de I’ Arly entre Albertville et Ugine. Elle passe a la
Deuva (1710 m), a la pointe de Cruessajian (1968 m)
et & la Dent de Cons (2062 m, table d’orientation)
avant de redescendre sur le col de I' Arpette (1394 m).
Cette aréte est en grande partie aérienne, notamment
aux abords de la pointe de Cruessajian ou la descente
présente un court passage d'escalade facile. Du col
de I’Arpette, un grand chemin part a droite. Il descend
sur Marthod par d’'innombrables lacets. Il vaut mieux
le quitter assez rapidement pour des sentiers pas tou-
jours bien visibles qui conduisent au centre méme
d’Ugine (400 m) par les Fontaines, le Morand, le
Mérut, Bulles-du-Haut, le Fort de Lestal, Chaboux,
Plagneux. ANDRE REBIERE
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RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

Difficulté. Sans faire appel aux techniques de |'al-
pinisme, cet itinéraire demande une bonne pratique
de la randonnée en montagne, notamment pour |’ Ar-
calod, Chaurionde et la traversée de la Dent de Cons.
Les étapes décrites sont assez longues : 10 @ 11 heu-
res en comptant les arréts. Bien entendu, cette des-
cription suppose |'absence de neige (conditions
estivales).

Equipement. On peut emmener une corde si certai-
nes personnes sont trop sensibles au vide. Il faut évi-
ter son emploi dans I’Arcalod en raison des risques
de chutes de pierres sur les groupes qui se trouve-
raient au-dessous.

Ravitaillement. Peut se faire au Chatelard. Epicerie
et pain & la Compéte. Boucherie-charcuterie a Jarzy.
Aux chalets d’Orgeval, on dispose d’un réchaud et
de récipients de cuisson ; on peut acheter lait, beurre
et fromage fabriqués sur place. Pas de ravitaillement
4 Seythenex. Points d’eau peu nombreux.

Documentation.

Guide Didier-&-Richard : Massifs Bornes-Bauges par
G. Exhertier et B. Menant. |
Sommets pour tous par Edouard Prévost (Imprime-
ries réunies de Chambéry, 1977).

Topoguide GR 96.

« Ski a trois étages dans les Bauges » par Roger Gra-
noux, La Montagne, n° 4, 1984,

Cartes. Cartes |.G.N. au 1/25.000e feuilles
n° 3431 ouest fAnnecy) et est (Ugine - col des Ara-
vis) ; feuilles n® 3432 ouest (Saint-Pierre-d’Albigny)
et est (Albertville).

Carte Didier-&-Richard n® 2 au 1/50.000° (Massifs
des Bornes-Bauges).
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ESCALADES ESPAGNOLES

Deux regards pour un stage

Bonjour ! Il fait beau, alors & vos baudriers et en route pour I'Espagne ! Un stage d’esca-
lade, « c’est quoi au juste ? », « on y fait quoi dans ton stage ? », « qu’est-ce que cela apporte ? ».
Ces questions, on me les a posées plusieurs fois déja, alors je vais essayer d'y répondre.

LES MALLOS DE RIGLOS

C’est d’abord pour ceux qui y participent,
un certain désir de connaitre des tech-
niques nouvelles, de progresser, d’ap-
prendre et d’accéder a une certaine auto-
nomie nécessaire pour pratiquer dans le
cadre d'un club “entre copains”.

Ce n'est pas, @ mon avis et comme on
le pense souvent, des personnes qui se
regroupent dans le but de payer moins
cher des frais d’encadrement pour réali-
ser certaines courses d’escalade car la
motivation essentielle serait absente d’un

tel groupe et I'état d’esprit ne serait plus
le méme.

Pour moi, initiatrice encore débutante,
chaque stage est une aventure avec beau-
coup de soleil, de mouvements, de vie
totale, de rencontres aussi.

Cet été, aux Mallos de Riglos, Jean, un
des stagiaires, vous racontera ce qu'il a
vécu et les images qu’il en a gardées.
Le col du Somport passé, 'Espagne nous
accueille de son soleil. Ici, dans les petits
villages que vous laissez sur votre route,

(PH. J. RITTER)

il y a presque trois heures de décalage
horaire. La vie ne s’y déroule pas au
méme rythme et tout un monde de parois
reste a découvrir.

Celles des Riglos font partie des plus
connues. Imaginez une falaise qui donne
le torticolis, vous la regardez, c’est telle-
ment vertical et au-dela qu’il faut mettre
la téte en arriere pour voir la sortie des
voies.

Le but sera donc, dans notre stage de
sept & huit personnes, de s’adapter a cha-




cun et de trouver une voie a réaliser qui
corresponde au niveau et au but pour-
suivi par chaque stagiaire.

Pour cela, il faut d’abord regarder grim-
per tous les participants, faire le point et
nous y avons consacré les deux premiers
jours aux falaises-école de la Mature, en
vallée d’Aspe.

Pour I'un, ce sera le moment de “passer
en téte”, de connaitre sa marge de sécu-
rité dans différents types de terrain.
Pour lautre, ce sera de faire progresser
son niveau d’escalade proprement dit,
d’abord en second, ou encore de recher-
cher de nouveaux gestes, une nouvelle
facon de grimper, d’apprendre a récupé-
rer (repos naturel, repos sur le matériel)
permettant de s'économiser dans une
escalade longue.

On parle alors de travail de continuité
pour enchainer 30 metres d’escalade
sans autre repos que les repos naturels
dans un certain type de difficultés.

Un autre encore cherchera a poser ses
propres moyens de protection, un autre
encore devra gagner en rapidité dans les
manceuvres.

11 faut encore savoir évaluer la valeur d’'un
point en place (oh, combien de mousque-
tonnages aléatoires s'il fallait voler sur le
point concerné).

Il y a encore bien d’autres techniques a
apprendre, a réviser, a améliorer, notam-
ment en ce qui concerne I'assurance, les
relais, etc.

Il faut encore parler des problemes des
rappels, de lauto-assurance et d'une
maniére générale de I'éternel probleme
du rapport efficacité-rapidité/sécurité.
Grimper c’est tout cela et ’est seulement
apres avoir évolué dans tous ces domai-
nes, en école, en falaise, en paroi que
Fautonomie peut se réaliser peu a peu;
et croire qu'un seul stage et que quelques
sorties peuvent étre suffisants est une
erreur, toujours le geste acquis a ten-
dance a s’oublier, il faut le retrouver et
avec lui la sérénité qui permet la progres-
sion facile et le plaisir de se sentir a I'aise.
Grimper aux Riglos, ¢’était aller vers ce
stade de I'économie, ce qui était possi-
ble pour les cordées du stage.

Cette falaise, qui atteint par endroit 300
metres, ne possede aucun acces facile.
L’escalade y est engagée, la redescente
est souvent problématique en raison des
dévers. Les prises demandent un manie-
ment délicat et il faut compléter I'équi-
pement en place pour assurer sa progres-
sion. Tout prend sa véritable dimension
et pour beaucoup c’est une étape que de
passer de I'école équipée et protégée
comme telle 3 cette falaise.

Cette fagon de grimper avec la stireté
qu’elle demande dans ce terrain particu-
lier apporte, & mon avis, un plaisir aussi
grand que celui procuré par le passage
d’un pas technique beaucoup plus diffi-
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DANS CHINATOWN, LA MOSKITOS SUIT LA FISSURE DE DROITE. (PH. F. AUBERT)

cile dans une falaise-école, tout en
sachant que c’est I'escalade extréme a la
limite de ses possibilités du moment qui
constitue I'entrainement et permet ce
genre de réalisation en donnant une cer-
taine marge de sécurité (travailler dans
du 6b permet de se sentir bien dans du 5).
Dans un stage, on essaye de faire alter-
ner les deux pratiques.

Pour les quatre derniers jours de cette
série des Riglos, les cordées équilibrées
et organisées par Guy, notre guide, vont
prendre la direction de la paroi avec pour
mission Pany Haus, Puro, Mosquitos,
etc. Ici le role du guide qui anime et orga-
nise ce stage n’est plus celui, tradition-
nel, de faire faire une voie a des clients
mais de situer chacun en le faisant grim-
per et en l'orientant vers tel ou tel type
de voie a réaliser qui lui permettra de

progresser suivant son stade. A lui donc
I'organisation des cordées, la fixation des
objectifs et... Pattente des retours un peu
tardifs le soir.
Mais le stage des Riglos ce n’est pas que
technique et progression, c'est aussi le
plaisir procuré par I'escalade. Ici c’est une
escalade d’ambiance due a la raideur et
a la couleur du rocher, au vol des vau-
tours et quelquefois aux rafales de vent !
C’est aussi le plaisir du geste par une
escalade de placement qui permet d’at-
ténuer le caractere athlétique de celle-ci.
A 'honneur les grands écarts, les mou-
vements d’opposition, le balancement du
corps vers le vide qui attire comme ce
village tout blanc la-bas au bas de la
cheminée...
A bient6t en falaises.

FRANCOISE AUBERT




Chemin de la Mature, Mallos de Riglos

INTERMEDE A PAU

Lundi 25 aoiit 1986

Rendez-vous a 8 h 30 a la gare de Pau.
Guy Mevellec, notre guide et ami est I3.
Les anciens se retrouvent autour de
Frangoise Aubert. Nous faisons connais-
sance avec les nouveaux.

Le temps est magnifique.

La visite d’'un magasin de sport s'impose.
L’un de nous veut acheter une nouvelle
paire de chaussons, réputés tres adhé-
rents, des « résinés roses ». Un nom évo-
cateur déja ! Nous sommes quatre i l'ac-
compagner par sympathie. Ah ces « rési-
nés roses » | Roses et bien moulés. Le
marchand nous vante des chaussons
espagnols a la gomme “super adhé-
rente”, des Kamet. Le nom ne dit rien,
cette fois-ci, mais il faut les voir | Cha-
que piece de cuir est d’'une couleur dif-

*
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térente. Une réussite esthétique et baro-
que. Le chausson est rouge, vert, jaune,
bleu. Le droit et le gauche ne sont pas
semblables. Et les lacets fluorescents !
Rouge et jaune d’un c6té, bleu et jaune
de lautre. Nous partons de bonne
humeur avec deux paires de « résinés
roses » et trois de Kamet. Cela promet
un stage de bon niveau.

LE CHEMIN DE LA MATURE

Nos voitures se suivent. Oloron, la val-
1ée d’Aspe. Nous nous enfongons dans
la gorge verte, profonde et sinueuse.
Un pique-nique nous réunit & entrée du
chemin de la Miture, haut lieu de V'his-
toire des Pyrénées.

Tout aupres, le fort du Portalet nous
offre une mise en train sur un rocher-
école, pour les uns, et des voies courtes,
3 proximité pour les autres.

L’entrée du chemin de la Mature nous
attire 3 nouveau. Quelques lacets et un
nouveau parking. Nous foulons mainte-
nant I'antique chemin et ses pierres cal-
caires grises. Voici la partie taillée au
XVIIIe sigcle dans le roc. Des traces de
barre & mine, un toit surplombant en
demi-vo(ite et le vide quasi vertical. Les
voies d’escalade montent vers le chemin
aprés un départ accessible en rappel ou
en partant vers le haut, variées en fissu-
res, en diedres, au-dessus, en dalle, en
dessous.

En bas, la route lovée sur elle-méme
monte jusqu’aux antiques béatisses du fort
du Portalet qui portent des arbres sur
leur toit. Dans la direction du chemin,
le V profond et vert de la vallée.
Nous sommes neuf et empruntons diver-
ses voies par cordées de deux ou trois
avec un ou deux relais. Le rocher est gris
avec des prises tres diverses, quelques
arbres, des buis, des cedres d'Espagne
(sabina) et méme des frénes, plus bas des
genévriers. .

Nous ne sommes pas seuls. D’autres
grimpeurs vont et viennent 3 la verticale,
des randonneurs passent sur le chemin,
s'arrétent pour lever la téte (c6té vide il
est difficile de s’approcher), enjambent
les cordes d’assurance tendues en travers
du chemin.

Le soleil disparait bient6t de autre coté
de la route nationale, derriére la monta-
gne verte.

LES “MALLOS” DE RIGLOS

Le lendemain, aprés nous étre échauffés
quelques heures sur les voies de la
Méature, nous voild partis pour Riglos. La
vallée d’Aspe se poursuit étroite et verte.
Le Somport est dans les nuages. Nous
suivons le défilement des rochers rouges
sur le bord de la route.

Canfranc, de l'autre c6té de la chaine, en
Espagne, et c’est bient6t le soleil. Au-dela
de Jaca, la montagne briile sur des kilo-
metres. Des camions militaires, des
tuyaux d’incendie. La-haut, les arbres
s’embrasent avec de grandes flammes.
Quelle tristesse !

Depuis P'autre rive du Gallego, nous lon-
geons enfin les Mallos rouges et rougis
par le soleil couchant, avant d’atteindre
le village béati parmi les pins et les oliviers
au pied des grandes tours géologiques.
Mercredi 27 aofit 1986 a Riglos ; depuis
le refuge, quelques minutes & pied nous
séparent de la falaise et du pied de la voie
Pany Haus longtemps appelée la directa
du Pison. Le temps est couvert.

A distance, le rocher parait d’une teinte
sourde qui n’est ni rose ni brique, mais
de pres il devient gris et brun avec des
nuances roses.

Chaque jour, nous nous diviserons pour
explorer plusieurs sites voisins, ce qui ne
facilite pas la tiche de Guy.




LE PISON

Le mercredi, nous partons a deux cor-
dées de deux dans la cheminée de Pany
Haus. La péte du rocher est un conglo-
mérat enchissant d’innombrables cail-
loux ou galets de calcaire gris ou de
pierre ocre parfois roulés, le plus souvent
a angles saillants.

Nous nous élevons de relais en relais. Il
y en aura huit, sur 200 meétres de déni-
velée, les goulottes, les murs, les pas en
opposition, les ramonages se succedent.
Les relais se font sur des terrasses con-
fortables, embaumées par de petits
figuiers sauvages.

Maintenant, nous dominons le village et
ses toits de tuiles canal & deux tons de
clair et de sombre. On dirait les contours
de livres ouverts. Quel savoir offert aux
yeux et aux esprits sagaces ici, parmi les
oliviers, le ravin de la voie ferrée, I'hori-
zon de collines plates. Les eaux vertes
du rio Gallego sinuent dans les méandres
de son lit. Une piscine bleue. Ce paysage
se grave profondément en nous, le vil-
lage et ses toits striés, les oliviers vert gris
et le rio vert et ondulant. Des vautours
passent au-dessus de nous, calmes et
majestueux, noirs, dans le contrejour, au
premier regard, mais ensuite bruns dans
la lumiére avec leurs ailes souples et lui-
santes en dessous.

Nous montons toujours. Des passages
plus difficiles nous retardent.

La pluie tombe, de grosses gouttes. Nous
sommes a l'abri dans la goulotte de la
voie ou des toits successifs nous abritent.
Au col, au-dessus, il faut songer a des-
cendre sans pousser jusqu’au sommet.
La voie n’est pas un itinéraire de rappel
et les relais sont aléatoires de V'autre coté
du col. Incertains d’en trouver a bonne
hauteur au-dessous de nous, & bon
escient, nous attachons nos cordes, ce
qui permet de descendre 80 m 2 la fois.
A mon tour, je me détache de la falaise
comme une araignée au bout d’un fil avec
une rotation offrant une vue du paysage
sur un tour complet. L’odeur de la pierre
mouillée, les terrasses et les panses suc-
cessives de la paroi, 'élasticité de la corde
qui s’allonge de plusieurs metres comme
un ressort, les conciliabules au relais, ces
sensations valent la peine d’étre vécues,
mélées 3 I'amitié de ceux qui s'étagent
au-dessus et au-dessous.

LE PURO
Jeudi 28 aoiit 1986

Nous allons ce matin au pied du Mallo
Puro en face de la tour solitaire du
Mallo Fire. Le Puro est une aiguille déta-
chée du Mallo Pison en forme de cigare
vertical.

Le vent souffle. Le ciel est pommelé. La
voie directe est au pied d’une faille dans
une cavité noircie par le feu. Tres variée,
avec des toits, de nombreux passages en

opposition, elle suit constamment la fis-
sure. Classée D, elle est souvent aérienne
et exposée. Nous montons en face du
Fire maintenant illuminé par le soleil.
Dans 'ombre, nous le resterons jusqu’au
col. Le rocher est un nougat de petits
blocs, de cailloux et de graviers avec du
gres, des roches fines, grenues et cristal-
lines. Le ciment est souvent rose, parfois
jaune ou gris. Dans la goulotte, des cou-
1ées grises ou marron déposées par 'eau
de ruissellement.

En bas, le sol de cailloux et d’arbustes
s'efface vite dans le paysage coupé par
la voie de chemin de fer a peine visible
ol les trains passent bruyamment et les
amples courbes du rio Gallego écumant
et vert.

Le vent emporte les voix.

Apres un toit en « artif », la voie se ter-
mine dans la fissure qui poursuit en
offrant une ascension plus facile jusqu’au
col ol le vent et Ie soleil nous accueil-

lent. Nous avons équipé six relais. Il nous
faut songer a descendre par le méme che-
min, tant6t le long de la paroi, tant6t en
araignée, plongés dans ce paysage devant
lequel nous avons révé, médité, agi tout
le jour.

Le soleil nous attend en chemin, mais le

vent aussi. Une rafale bouscule Frangoise
en téte alors qu'elle est dégagée de la
paroi. Elle lache son « huit», secouée
et aveuglée par la poussiere, et reste blo-
quée par son nceud de sécurité (nceud
Machard). La vague passée, elle reprend
sa descente sur les taches clairsemées de
buis et d’ajoncs qui montent vers elle.
Que reste-t-il de cette voie olt nous avons
pris tant de plaisir ? Le souvenir de cet
isolement sur la paroi entre des toits, des
murs, des terrasses, I'effort, la joie d’étre
passé élégamment, celle du premier qui
a su ménager le terrain pour son second,
celle de la réunion aux relais, I'émotion
des rappels. Pendant plusieurs heures,
nous avons vécu dans un autre monde,
de beauté, d’effort et d’amitié.
Aujourd’hui, pour nous, 'harmonie pro-
fonde du monde passait par ce chemin,
ce chemin sur le Mallo et ce chemine-
ment en nous-mémes.

Les jours passent. Les uns, les autres gra-

VOIE MOSKITOS (PH. B. LABORRIER)

vissent les principales voies. Moskitos,
Carnavalada ont laissé de bons souve-
nirs ainsi que Vallarig & I'aiguille Rouge.
Le temps de l'amitié passe vite et
le dimanche suivant nous voit sur le
chemin du retour.

JEAN RITTER

STAGES
du 3 au 9 aofit 1987
Orpierre - Sigottier - Sisteron
Tous niveaux

du 24 au 30 aofit 1987
Pic du Midi d’Ossau ou Paroi de Catalogne (Espagne)

Perfectionnement Niveau D +

1987
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Ski de montagne

_ BRULE VIF
OU GELE EN SKI DE MONTAGNE

Lorsqu’on pratique le ski de montagne depuis de longues années, surtout avec
des groupes hétérogénes, on pourrait penser avoir rencontré tous les types d’in-
cidents. Eh bien, on a encore des surprises comme en témoignent ces deux inci-
dents vécus la saison passée, dont chacun aura intérét a méditer les lecons. Loin
des pistes, I'aventure, comme dirait une connaissance !

VERS LE PIC ARRIOUERE (PYRENEES CENTRALES) (PH. M.R.)

Le premier a eu lieu en février, alors qu’avec un petit
groupe nous projetions d’atteindre la pointe de Mira-
vidi en Beaufortin. Partis un peu tard pour des problé-
mes de taxi, avec un groupe peu rapide, nous avions
trouvé porte close a la cabane ou je comptais passer
la nuit sur la foi de renseignements recueillis auprés
d’un autre commissaire et nous avons da rebrousser
chemin pour coucher dans une cabane trés sommaire
repérée plus bas. Une trés mauvaise neige croltée
avait déja entrainé une fracture de la jambe, que nous
avions réussi de justesse a faire évacuer par hélicop-
tére avant la nuit. Nous étions en train de nous instal-
ler dans cette cabane sommaire. Les réchauds avaient
démarré et je dégageais la neige pour agrandir |'ou-
verture, lorsque j'entends un cri. En me retournant,

j’apercois une chaussure de ski et une doudoune en
feu, ainsi que trois réchauds qui produisent des flam-
mes plus que de raison. Heureusement, la victime a
tot fait d’éteindre ce mini brasier en se roulant dans
la neige et s’en tire avec quelques sourcils et cheveux
roussis. Quelques coups de pied dans les réchauds et
le contact avec la neige raménent les réchauds a la
raison. Que s'était-il passé ? Un inconscient avait
éprouvé le besoin de changer sa recharge de gaz non
totalement vide & proximité de deux réchauds, en
tenant le sien horizontalement, ce qui avait provoqué
des jets de gaz liquide qui s'étaient enflammés au
contact de la flamme des autres.

Quelle lecon en tirer ?

— Ne jamais changer une recharge a proximité de
réchauds en fonctionnement.

— Tenir le réchaud a recharger verticalement pour
éviter les projections de gaz liquide.

— Faire cette opération a |'extérieur.

Le deuxiéme incident qui a impliqué la méme victime
que précédemment, mais cette fois ce n’était pas de
la malchance mais de I'incurie, s’est produit le 20 avril.
J'avais dd renoncer a la pointe des Moutiéres, prévue
depuis longtemps, en raison des conditions avalan-
cheuses, et sur la base d’informations fournies par un
commissaire, je m’étais rabattu sur une traversée
Fouillouse-Larche. |l faisait froid et nous étions les
seuls au refuge de Chambeyron — un stage de chef
de course bivouaquait dans les environs ; bon courage
pour eux ! Le lendemain, un vent froid s'était levé et
en montant au col de la Gypiére pour passer sur le ver-
sant italien, le moins qu’on puisse dire c’est que |'on
ne crevait pas de chaud. Je m’apprétais a enfiler mon
surpantalon lorsque j'entends un appel au secours
d’une participante qui était en train de se geler les cuis-
ses. En bon Samaritain, je lui passe mon surpantalon
et nous rebroussons chemin. Nous irons bien a Lar-
che mais par le c6té francais, col du Vallonnet, col de
la Portiolette, sauvage a souhait — avis aux ama-
teurs ! — ou, miracle de la météorologie, il n'y a pas
un souffle de vent. Tout se termine bien, mais la vic-
time gardera un certain temps des douleurs aux cuis-
ses (il parait que c’est la cellulite qui a gelé ).

La aussi, la lecon est de savoir se prémunir contre le
vent. Pour ce qui me concerne, j'ai toujours dans mon
sac des vétements légers anti-vent : surpantalon et
veste type K-Way, surmoufles et une cagoule en soie.

Avec ces quelgues conseils, bonne randonnée.
PHILIPPE CONNILLE




CALENDRIER Dzsam.s'/ VIE DE LA SECTION

GARES DE RENDEZ-VOUS

Rendez-vous 30 mn avant le départ.
LYON : Hall du rez-de-chaussée devant
le guichet 48 (Trafic international).
AUSTERLITZ : Hall banlieue sous-sol;
salle des Automatiques. Grandes lignes :
devant les guichets.

MONTPARNASSE : Grandes lignes :
devant les guichets. Banlieue étage infé-
rieur : salle des Automatiques.

NORD : Hall du rezde-chaussée, en
facade, devant le guichet 40 (Grandes
lirtnes)

EST . Banlieue
automatiques.
Grandes lignes :
renseignements.
SAINT-LAZARE : Salle des Pas Perdus,
dessous 1'horloge centrale.
DENFERT-ROCHEREAU
Sceaux, salle des guichets.
Rendez-vous 20 minutes avant le départ du
train, sauf pour les collectives d'escalade
« adultes » o1 le rassemblement se fera a
la gare d'arrivée.

Le Groupe versaillais : correspondance
chez le président : Marc Gratalon, 78, rue
d'Anjou, 78000 Versalilles, tél. 021.44.16.

RENDEZ-VOUS VOITURES
Porte d'Orléans (monument Leclerc)

. devant les appareils

devant le bureau de

Ligne de

POUR PARTICIPER

AUX COLLECTIVES...

RENDEZ-VOUS SUR PLACE

1. Falaise

Inscription obligatoire et tous renseigne-
ments le jeudi précédant la sortie a 19 h
dans la grande salle du Club.

2. Forét domaniale de Fontainebleau

CUVIER-REMPART : au pied du rempart.
BAS-CUVIER : place du Cuvier.
FRANCHARD : au pied de la Cuisiniére.
ISATIS : carrefour de la plaine de Mache-
rin, départ du circuit bleu.

APREMONT : départ du circuit orange.
DESERT D'APREMONT : carrefour de
Clair-Bois et de la route de la Chouette.
ROCHER SAINT-GERMAIN : départ du
circuit jaune.

DEMOISELLES : carrefour de Vénus,
sommet du pignon ouest.

MONT-AIGU : carrefour de I'Emerillon,
sommet du pignon sud.

ROCHER CANON : départ du circuit vert.
MONT-USSY : carrefour du Mont-Ussy,
départ du circuit jaune.
DAME JEANNE D'AVON
rocher de la Dame Jeanne.
GORGES DU HOUX : rebord du plateau
au niveau de la grotte.

au pied du

3. Massif des Trois Pignons

J.A. MARTIN : départ du parcours vers
Aubusson.

DIPLODOCUS, 71,1 : dans la prairie entre
les deux lieux.

CUL DE CHIEN et 91,1
Bilboquet.

ROCHE AUX SABOTS : départ du circuit
jaune.

ROCHER FIN : sommet du pignon sud.

95,2 : départ du circuit bleu (versant sud).
GROS SABLONS : départ du circuit
orange.

CANCHE AUX MERCIERS : départ du
circuit orange.

ROCHER DE LA REINE, 93,1 : c6té gau-
che de la route Arbonne-Acheéres, aprés
I'aqueduc, départ circuit jaune (& 500 m).
VALLEE DE LA MEE : départ du circuit
orange.

. au pied du

4. Autres massifs bellifontains

BUTHIERS-MALESHERBES : devant le
café « Mere Canard ».

DAME JOUANNE : devant le Chalet
Jobert,

MAUNOURY : départ du circuit orange.
ELEPHANT : départ du circuit orange.
PUISELET : sommet du pignon ouest.
BEAUVAIS : départ du circuit safran.
MONDEVILLE : départ du circuit jaune.
VILLENEUVE-SUR-AUVERS : au pied de
la grande dalle.

CHAMARANDE : départ du circuit vert.
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COMMUNICATION IMPORTANTE

Il est rappelé que pour des questions d’assurance, les sorties mentionnées sur ce bulletin sont réservées aux
membres du C.A.F. a jour de leur cotisation.

Par conséquent, nous demandons aux adhérents de bien vouloir se munir de leur carte de Club a chaque sortie.
Nous comptons sur votre habituelle compréhension et vous en remercions par avance.

MERCHE DES FRANCS ROUTIERS - C.A.F. Christiane Mayenobe et
RA N D O N N E E les commissaires de Randonnée
Pariz-Lyon, 8 h25 pour Fontainebleau. R.-V, carrefour du Rocher aux

Nymphes (sur la D 88). 20 km env. Niveau soutenu. Carte : IGN n® 401

Ces randonnées sont accessibles a tous les adhérents a jour de obligatoire. Inscriptions jusqu'au jeudi 2 avril (voir encart particulier dans
leur cotisation le bulletin de janvier).

Sorties d’accueil : réservées aux nouveaux adhérents. 20 km. Dimanche 12 avril
Allure modérée. P

: p N N SORTIE ACCUEIL. Jean Dels lle et Régine Lefebvre
Niveau facile : 16 a 25 km - Allure modérée (3 a 3,5 km/h). Paris-Nord, 8 h 80 pmfre Bome;;ﬁ,‘};’,ggﬁmmﬁv,“gm ¢hu Nord 8 h 20, gui-
Niveau moyen : 23 a 30 km - Allure normale (4 km/h). chet 40), GR 11. Cires-les-Mello, Retour Pans 18 h 11. 20 km. Niveau facile.
Niveau soutenu : 25 & 35 km - Allure soutenue (4,54 5 km/h). Topo CR 11
Niveau sportif : 30 & 45 km - Allure rapide (5 a 6 km/h). VALLEE DE LA LOUETTE ET HUREPOIX. Jacques Rrnoux
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Dimanche 29 mars 1987

BLEAU EN LONG, EN LARGE ET EN TRAVERS. 1¢r épisode. Martine
Couderc

Paris-Lyon, 8 h 25 pour Bois-le-Roi 8 h 02, ' Barbeau-t-on du haut de la Tour
Denecourt et de Bois-le-Roi & Fontainebleau ', Retour Paris 17 h 32 ou
18 h33, 15 a 20 km, Niveau moyen. Carte : forét de Fontainebleau.

DE BOURRON A BLEAU. Pierre Deconde

Paris-Lyon, 8 h 256 pour Bourron-Marlotte. Changement & Moret. GR 13.
Long-Boyau. Fontainebleau. 23 & 25 km. Niveau moyen. Retour Paris
17 h 32. Carte : Fontainebleau.

UNE TOUR ET DEUX CHATERUX. Régis Pouquet

Paris-Austerlitz, (sous-sol) 7 h 57 pour Etampes 8 h 49. Brieres-les Scellés,
Manoir de Saudreville, Chateau de Villeconin. Dourdan 17 h 85, Retour
Paris 18 h 51, 27 km. Niveau moyen. Carte : IGN n® 2216 est et 2316 ouest.

Mercredi 1°r avril

Pour informations et programme, téléphoner la veille 2 Henri de Raimond
entre 19 h et 21 h au 42 58 43 72. Niveau moyen a facile.

Samedi 4 avril

ENTRE ESSONNE ET JUINE. Marius Cote-Colisson

Paris-Liyon, 9 h 15 pour La Ferté-Alais. Plateau de 1’ Ardenais, Boissy-le-
Cutté, Villeneuve-sur-Auvers, Chamarande ou Lardy (ligne C duR.E.R.).
Retour Paris vers 18 h 30, 20 & 25 km. Niveau moyen. Carte : Etampes,

Samedi 4 et dimanche 5 avril

RANDONNEE - CAMPING VALLEE DE L’OREUSE (GR 2). Robert
Contant

Paris-Liyon, samedi & 8 h 25 pour Pont-suz-Yonne. 46 km sur deux jours.
Prévoir : tente, réchaud, duvet et vache a eau. Pas d’inscription au Club.
Proposer places sous tente en téléphonant au 48 57 31 89. En car de
Villeneuve-l' Archevéque pour Sens. Retour Paris 18 h 56. Niveau moyen.
Cartes : Sergines, Sens, Aix-en-Othe.

Dimanche 5 avril

LISONS LA CARTE. INITIATION A LA LECTURE DE CARTE. Michel
Lohier

Paris-Saint-Lazare, 9 h 15 pour Vernon 10 h 47, La vallée de 1'Epte, la
Roche-Guyon. Bonniéres 18 h 01, Retour Paris 18 h 80. 25 km. Niveau
moyen. Carte ; Vernon.

RELIEFS BERUCERONS. Gilles Montigny

Paris-Austerlitz, 7 h 54 pour Auneau 8 h 43, Esclimont, Gallardon, Bailleau.
Saint-Piat 19 h 10. Retour Paris-Montparnasse 20 h 08. 27 km. Niveau
moyen. Carte : IGN 2116,

FORETS DU VAL-D'OISE. Joél Lelievre
Paris-Nord, 8 h 16 pour 1'Isle-Adam, Forét de 1'Isle-Adam, GR 1, forét de
Montmorency, chateau de la Chasse. Taverny. Retour Paris 19 h 07.
31 km. Niveau soutenu, Carte IGN n° 148,

LES FALAISES DE LA SFINE. Claude Ramier

Paris-Saint-Liazare, 7 h 15 pour Saint-Pierre-du-Vauvray 8 h 43. La Roque,
Val-Saint-Martin, Les Andelys, Courcelles-sur-Seine. Gaillon 17 h 40.
Retour Paris 18 h 37. 35 km. Niveau soutenu. Carte : 2012 est et ouest.

LES VAUX DE CERNAY. Bnnie Serieys

Paris-Montparnasse, 9 h 10 pour Le Perray-en-Yvelines. Auffargis, Vaux-
de-Cernay, Dampierre, Saint-Rémy-lés-Chevreuse, Retour Paris R.E.R,
vers 18 h 30, 25 km. Niveau moyen. Carte : 402 et 2215 est.

PRINTEMPS EN FORET. Pierre Dilgard

Paris-Nord, 8 h 40 pour Le Meu-Croix-Saint-Ouen. Forét de Compiéigne,
Saintines, NoélSaint-Martin, le Mont Pagnotte. Pont-Sainte-Maxence.
Retour Paris 18 h 47, 26 km. Niveau moyen,

DE LA FERTE-ALAIS A SAINT-CHERON. Daniel Kircher
Paris-Lyon, 8 h 15 pour La Ferté-Alais 9 h 06. Lardy, Saint-Sulpice-de-
Faviéres. Saint-Chéron 17 h 35. Retour Paris-Austerlitz 18 h 22. 26 km.
Niveau moyen.

UN PEU DE GR 11 ? Monique Noget

Paris-Montparnasse, 8 h 40 pour Versailles-Chantiers 9 h. Jouy-en-Josas,
Biévres, Bois de Verriéres, Parc de Sceaux. Bourg-la-Reine. 30 km, Niveau
soutenu. Cartes : Corbeil-Essonnes et Rambouillet.

TOUR OUEST DE LA FORET DE RETZ. Michéle Weidenfeld
Paris-Nord, 8 h 40 pour Villers-Cotteréts, Bonneuil-en-Valois, Retheuil.
Villers-Cotteréts. Retour Paris 18 h 85. 30 km. Niveau soutenu. Carte : forét
de Retz.

Paris-Austerlitz (R.E.R.) a 8 h 57 pour Saint-Martin-d Etampes. Saint-Hilaire,
Bridre-les-Scellés. Saint-Martin-d'Etampes. Relour Paris-Austerlitz 18 h 22
ou 18 h 51, 21 km. Niveau facile, Carte : IGN 2216 est.

DE COULOMMIERS A LA FERTE-SOUS-JOUARRRE. Maurice Rustant
Paris-Est, 8 h 41 pour Coulommiers 9 h 49. La Ferté-sousJouarre 18 h 11.
Retour Paris 19 h 02. 23 km. Niveau facile. Carte : Coulommiers,

DANS LA VALLEE DE CHEVREUSE. Jean Quinque

Paris-Austerlitz, 7 h 57 (a vérifier) pour Saint-Chéron 8 h 42. Saint-Rémy-
1&s-Chevreuse (R.E.R. B). Retour Paris-Chételet vers 17 h 30. 25 km. Niveau
moyen. Cartes : Dourdan 2216, Rambouillet 2215,

VERS LA VALLEE DU SAUSSERON. Denise Devez

Paris-Saint-Lazare, 8 h 45 (chat & Ponloise) pour Parmain. Frouville, Nesles-
la-Vallde, Auvers-sur-Oise. Retour Paris-Saint-Lazare 17 h 59 ou Nord
17 h 52, Possibilité de rejoindre par départ 4 8 h 44 en gare du Nord avec
chat & Pontoise). 25 km. Niveau moyen. Cartes : 2212, 2213, 2312, 2313,

EN HUREPOIX. Pierre Dilgard
Paris-Austerlitz, 8 h 57 pour Dourdan. Forét de I'Ouye, la vallée de 1'Orge,
1a forét de Dourdan. Dourdan. Retour Paris 18 h 51. 26 km. Niveau moyen.

LES RUINES DE BRILLANTA, SANS GREVE ! Claude Amagat
Paris-Austerlitz, (grandes lignes) 7 h 53 pour Auneau. Dolmen de Mont-
louet, grottes de Jouy et du Paradis. Maintenon 17 h 03 ou 18 h 09. Retour
Montparnasse 17 h 52 ou 18 h 58. 39 km. Niveau sportif (possibilité de
raccourcir par Jouy ou Saint-Piat, 34 km). Carte : Chartres.

Du lundi 13 au lundi 20 avril

LA COTE D’EMERAUDE DE SAINT-BRIEUC A SAINT-MALO. Gilles
Montigny
Programme et inscription au Club.

Du jeudi 16 au lundi 20 avril

LUBERON ET COLORADO PROVENCAL. Maurice Rustant
Programme et inscription au Club. Niveau facile.

Samedi 18, dimanche 19 et lundi 20 avril (Paques)

LA FRANCHE-COMTE : A LA RECHERCHE DES SOURCES DU LISON
ET DE LA LOUE. Claude Guay, Jean-Maurice Artas et Tony Vincent
Trois niveaux de randonnée seront proposés. Programme et inscription
au Club. Départ en car le 17 a 19 h.

LE CAUSSE BLANC ROMAN. Raymond Magnin et Pierre Marbot
Programme et inscription au Club. Du Lot & Cahors au Tarn & Moissac,
en passant par un des cent plus beaux villages de France. Niveau moyen,

PROVENCE FLEURIE. Lucien Lefévre

Sortie du Groupe botanique dans les Alpes Maritimes, a la recherche des
premiéres orchidées. Départ le 17 au goir, retour le 21 au matin. Inscrip-
tions au Club.

MONTAGNES AUTOUR DU LAC D’IDRO (Lombaxrdie). Marc Sandoz
Paris-Liyon, le 17 au soir pour Brescia. Séjour a Idro. 15 a 20 km/jour.
Retour le 21 avril au matin. Niveau moyen. Programme et inscription au
Club,

LES CALANQUES. Michel Lohier

Programme et inscription au Club. Niveau soutenu.

DU CRUSSE NOIR A LE VIGAN. Pierre Chambert

Programme et inscription au Club jusqu'au 9 avril, Niveau soutenu,
MONTAGNE DU LUBERON. Claude Ramier

Programme et inscription au Club. Niveau soutenu. Hébergement en gite
d'étape.




EN BRETAGNE. Alain Cobert
Programme et inscription au Club, Niveau soutenu.

RANDONNEE-CAMPING DE VILLENEUVE-L’ARCHEVEQUE A

TROYES (GR 2). Robert Contant

Dépayt le samedi 18 & 7 h 05 pour Sens, Car pour Villeneuve-l' Archeva-

que. 56 km sur 3 jours. Prévoir : tente, réchaud, duvet, vache a eau. Pas

d'inseription, Proposer places sous tente en téléphonant au 48 57 31 89,

%‘mves & 17 h 38, Retour Paris 19 h 36, Cartes : Sens, Aix-en-Othe, Boullly,
Toyes.

Dimanche 19 avril (Piques)

PAQUES CHEZ LES SRINTS. Pierre Prudhomme

Paris-Austerlitz, 8 h 87 (sous-sol) pour Breuillet-Village. Saint-Yon, Saint-
fSul]'.)ice. Saint-Chéron, Sermaise. Retour Paris vers 18 h 30. 18 km. Niveau
acile.

BLEAU EN LONG, EN LARGE ET EN TRAVERS. 2° épisode vers
I'ouest. Martine Couderc

Paris-Liyon, 8 h 25 pour Fantainebleau. Mont Algu, Franchard, Apremont
et de Sully A Louls-Philippe. Fontainebleau. Retour Paris 17 h 32 ou 18 h 28.
25 km. Niveau moyen. Carte ; Fontainebleau.

Lundi 20 avril (Lundi de Paques)
AU-DESSUS DU FLEUVE. Régis Pouquet
Paris-Saint-Lazare, 9 h 15 pour Bonniéres-sur-Seine 10 h 37. Vallée des
Prés, forét de Rosny, Rolleboise, Buchelay. Mantes-la-Jolie 18 h 04. Retour
Paris 19 h. 22 km. Niveau facile. Carte : 2113 est/ouest.

Samedi 25 avril

A LA DECOUVERTE DES BOIS DE PARIS. Michel Maillet

Métro : Pont de Neuilly, sortir avenue de Madrid a 8 h 30, GR de Pays
bois de Boulogne et bois de Vincennes. Retour métro Chéteau de Vin-
cennes vers 18 h. 31 km. Niveau moyen. Topoguide 035 de la F.F.R.P,

Dimanche 26 avril

LES HAUTEURS DE L'HAUTIL. Pierre Deconde

Paris-Saint-Lazare, 9 h 15 pour Triel-sur-Seine, Caillon, Meulan-Ardricourt
17 h 06. Retour Paris 17 h 59. 24 km. Niveau moyen. Cartes : Pontoise 2213
ou topo GR 2.

LA VALLEE DU SAUSSERON. Gilles Montigny

Paris-Saint-Liazare, 8 h 21 pour Pontoise 8 h 86, Chaponval, la Longue Raie,
Neslesla-Vallée, Valmondois, Auvers-sur-Oise 18 h 49. Retour Paris 20 h.
27 km. Niveau moyen. Cartes : IGN n® 2213 et 2313.

RANDONNEE A BLEAU. Jean Quinque

Paris-Liyon, 8 h 25 pour Fontainebleau. Itinéraire en forét. Fontainebleau
16 h 48 ou 17 h 43. Relour Paris 17 h 31 ou 18 h 27. 27 & 28 km. Niveau
moyen. Carte : IGN n° 401.

VALLEES DU LOING ET DU LUNAIN. Geneviéve Lacroix
Paris-Liyon, 8 h 27 pour Dordives. Chétean-Landon, Nanteau-sur-Lunain.
Nemours. Retour Paris 19 h 13. 26 km. Niveau soutenu. Cartes : Chateau-
Landon, Fontainebleau.

MANTES - BONNIERES. Francois Mayade

Paris-Saint-Lazare, 9 h 17 pour Mantes-la-Jolie 9 h 54. R.-V. gare d'arrivée.
Vétheuil, la Roche-Guyon. Bonniéres 18 h 01, Retour Paris 18 h 50, 30 km.
Niveau soutenu, Carte : topo GR 2.

VILLAGES DU VEXIN. Jean Delonnelle

Paris-Nord, 8 h 50 pour Bornel-Belle-Eglise. GR 11. Chars, Retour Paris
19 h 15. 31 km. Niveau soutenu. Topo GR 11.

BOSSES ET GERENNES EN HUREPOIX. Thierxy Pain

Paris-Liyon, 8 h 15 pour La Ferté-Alais. Bouville, Puiselet-le-Marais, Bois
de Misery. Boutigny. Retour Paris vers 19 h. 33 km. Niveau sportif.
Cartes : 2316, 2317 ouest.

Mercredi 29 avril

Pour informations et programme, téléphoner la veille a Henri de Raimond
entre 19h et 21 h au 42 65 43 72, Niveau moyen a facile.

ROCHERS DE FONTRINEBLEAU. René Ducourant

Paris-Lyon, 8h25 pour Bois-le-Roi. Butte Saint-Louis, Rocher Saint-
Germain, Cuvier-Chéatillon. Fontainebleau. Retour Paris 18 h 32. 28 km.
Niveau moyen. Carte : Fontainebleau

Vendredi 1e, samedi 2 et dimanche 3 mai
ILE DE GROIX. Claude Guay et Jean-Maurice Artas
Randonnée pédestre Jean-Maurice Artas, niveau moyen ; randonnée bota-
nique Claiide Guay. Transport en car-couchettes. Inscriptions et pro-
gramme détaillé au secrétariat.
LE CAP FREHEL. Michel Lohier
Programme et inscription au Club. Niveau moyen.
CAUSSE DU LARZAC - CRUSSE NOIR. Michele Weidenfeld
Départ le jendi 30 au soir. Retour le lundi 4 au matin. Niveau soutenu. Cou-
cher en gites. Programme et inscriptions au Club.

Vendredi 1° mai
DE BORNEL A CIRES-LES-MELLO. Pierre Dilgard
Paris-Nord, 8 h 50 pour Bornel. Dieudonné, le bois de Cavillon, le moulin
de Villeteint. Cires-les-Mello. Retour Paris-Nord 19 h 11. 25 km. Niveau
moyen.

TOUR DES BUTTES DE RONE. Gilles Montigny

Paris-Saint-Lazare, 8 h 45 pour Chars. La Ville-Tertre, Chavangon, buttes
de Réne, Saint-Cyr-sous-Chars. Chars 17 h 51. Retour Paris 18 h 40. 24 km.
Niveau moyen, Carte : IGN n°® 2212.

Mercredi 6 mai

Pour informations et programme, téléphoner la veille a Henri de Raimond
entre 19h et 21 h au 42 55 43 72. Niveau moyen a facile.

Du jeudi 7 mai au mardi 12 mai

SIX JOURS AU PAYS BASQUE. Jean Delonnelle
Niveau moyen. Programme et inscription au Club.

Du vendredi 8 au dimanche 10 mai
LA SUISSE NORMANDE. Claude Ramier
Paris-Saint-Lazare, le 8 mai pour Caen. Retour le 10 mal, Programme et
inscription au secrétariat, 28 a 30 km/jour. Niveau soutenu. Bivouac ou
grange, Cofit : 250 F.
SUR LA COTE DU TREGORROIS. Pierre Chambert
Niveau moyen, Programme et inscription au Club jusqu'au 28 avril incClus.
LA COTE D’ALBATRE. Robert Lion
Paris-Saint-Lazare, le 8 4 7 h 37 pour Le Havre. Trois jours de randonnée
entre Etretat et Saint-Valéry-en-Caux. Retour le 10 mai vers 21 h 27. Ins-
cription au Club. Niveau moyen. Prix 4580 F + SN.C.F

Vendredi 8 mai
QUELQUES BOIS EN GOELE. Jo&l Lelibvre
Paris-Nord, 8 h 02 pour Dammartin-en-CGoéla 8 h 35. Bois de Montge,
Monthyon, bois de Penchard. Meaux. Retour Paris-Est 17 h 55 ou 18 h 45,
25 km. Niveau moyen. Carte : 2413 est.

Samedi 9 mai
VALLEE DE LA SEINE ET MRISON DE MONET. Jacques Arnoux
Paris-Saint-Lazare, 8 h 15 pour Vernon. Giverny, Gommecourt. Bonniéres.
Retour Paris 18 h 50. 18 km, Niveau facile. Cartes : IGN Mantes-la-Jolie
et 2113 ouest.

Du jeudi 7 mai au dimanche 10 mai

LES CAUSSES SOUS LA TENTE. Bernard Swynghedauw

Départ nuit du 6 au 7 pour Millau. Retour de Marvejols par le train de
nuit le 10. Millau, Causses Noir, Mejean et Sauveterre, Marvejols, Sous
la tente. Pas d'inscription, chacun prend son billet de train, programme
détaillé au Club. Accord téléphonique du commissaire nécessaire,

Dimanche 10 mai

LES 25 BOSSES. Michel Lohier

R.-V. Denfert-Rochereau. Transport en car, Inscription obligatoire au
secrétariat avant le 7 mai. Le Dyplodocus, le J.A. Martin. Retour Paris vers
18 h. 24 km. Niveau moyen.

FORET DE COMPIEGNE. Bernard Jégu

Paris-Nord, 8 h 37 pour Compiégne. Car pour Pierrefonds, les Hauts de
la Forét. Compiégne. Retour Paris 18 h 50. 24 km. Niveau facile. Carte :
Compiégne.

ENTRE TILLEULS ET CHATRIGNIERS. Régis Pouquet

Paris-Nord, 8 h 16 pour Mériel 9 h 02, Forét de 1'Isle-Adam, abbaye du
Val, Presles, Pierre Turquaise, forét de Carnelle, les Etangs. Viarmes
17 h 29. Retour Paris 18 h 12. 27 km. Niveau moyen. Carte : IGN 418, foréts
du Val-d'Oise.

DANS LES FORETS DE L’OUEST. Jean Quinque

Paris-Montpamasse, 7 h 22 (& vérifier) pour Villers-Neauphle. Forét doma-
niale de Bois-d'Arcy. Versailles-Chantiers 16 h 52 ou 17 h 22. Retour Paris
171 25 ou 17 h 85, 28 km, Niveau moyen, Carte : IGN n° 419.

Samedi 16 mai

K LA RECHERCHE D’ARBRES VENERABLES. Marius Cote-Colisson
Paris-Lyon (banlieue), 9 h 02 pour Fontainebleau. Samois, Bois-le-Roi. Fon-
tainebleau. Retour Paris 18 h 30. 20 km. environ. Niveau moyen. Cartes :
Fontainebleau et Trois Pignons.

INTEGRALE DU GR 11 (3° partie). DE FONTAINEBLEAU A BOU-
TIGNY. ARlain Cobert
Paris-Lyon, 8 h 25 pour Fontainebleau. Arbonne, Coquibus, Milly-la-Forét,
Saint-Pierre. Retour Paris 19 h 10. 41 km. Niveau sportif. Possibilité
d'écourter la randonnée pour ceux qui désirent s'arréter a Maisse (33 km).
Carte : Fontainebleau,

Dimanche 3 mai

AU SUD DE BLEAU. Pierre Prudhomme

Paris-Liyon, 8 h 25 pour Moret-sur-Loing. Haut Mont, Long Rocher, visite
possible du chiteau de Bourron, Bourron-Marlotte 17 h 16, Retour Paris
18 h 14. 15 km. Niveau facile. Carte ; Fontainebleau n® 401,

DU LOING A LA SEINE PER L’ORVANNE. Christiane Mayenobe
Paris-Liyon, 8 h 25 pour Moret, Ecuelles et Villecer!. Monters=au. Retour
Paris 18 h 30. 22 km. Niveau facile. Cartes ; 2417 et 2517

Dimanche 17 mai

SORTIE ACCUEIL. Christian Vernet, Annie Serieys
Paris-Lyon, 8 h 25 pour Bois-le-Roi. Fontainebleau. Retour Paris 17 h 30.
20 km. Niveau facile. Carte : Fontainebleau IGN,

EN FORET D’HALATTE. Pierre Prudhomme

Paris-Nord, 8 h 58 pour Saint-Nicolas-Aumont (chgt & Chantilly). Fleurines,
Saint-Christophe. Pont-Sainte-Maxence 17 h 45, Retour Paris 18 h 47
20 km. Niveau facile. Carte : Forét d'Halatte n® 404 au 1/25.000e.
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ILE-DE-FRANCE SUD. Jean-Pierre Mazier

Paris-Austerlitz, 8 h B7 pour Etrechy. Boissy-le-Sec, Villeconin. Saint-
Chéron 17 h 05. Retour Paris-Austerlitz, 26 km. Niveau moyen. Carte : topo
GR 11.

RCQUA L'AUXERRE-11-. Pierre Marbot

Paris-Est, 9 h 12 pour Coulommiers, Esse, vallée de ' Aubertin, Villeneuve-
la-Hurée et la vallée de |'Yerres. Rozay-en-Brie. Retour en car de Rozay-
en-Brie a Paris/Vincennes 19 h 15, 25 km. Niveau moyen. Carte :
IGN n° 21.

FORET DE FONTAINEBLEAU. René Ducourant

Paris-Liyon, 8 h 25 pour Fontainebleau, Mont Morillon, Franchard, Apre-
mont, Cuvier-Chatillon. Bois-te-Roi. Retour Paris 18 h 32. 30 km. Niveau
moyen. Carte ; Fontainebleau

ARUX SOURCES DU CANAL. Guy Le Picart, Rlfred Wohlgroth
Paris-Est, 8 h 01 pour La Ferté-Milon 9 h 08. Oigny-en-Valois, étang de la
Ramée. Longpont 17 h 45. Retour Paris-Nord 18 h 55, 25/26 km. Niveau
moyen. Carte : IGN n° 405.

HAUTEURS DE LA SEINE. Jacques Viard

Paris-Saint-Lazare, 8 h 17 pour Mantes-Station, Vetheuil. Bonnieéres. Retour
Paris 19 h 02. 28 km. Niveau soutenu, Cartes : IGN Mantes.

EN BORDURE DE SEINE. Michel Lohier

Paris-Liyon, 8 h 25 pour Fontainebleau 9 h 09. Thomery, Moret. Montereau
17 h25. Retour Paris 18 h33. 29 km. Niveau soutenu. Carte :
Fontainebleau.

Mercredi 20 mai

RAPPROCHE DU MANTOIS. Marius Cote-Colisson
Paris-Montparnasse, 12 h 25 pour Mareil-sous-Mauldre. Le commissaire
prendra le train en cours de roule (avant-derméye voiture), (Chot 4 Plaisir-
Grignon). Neauphle-le-Vieux. Villiers-Neauphle. Retour Paris 18 h ou
18 1 30. 15 km. Niveau moyen. Carte : n°® 2214 ouest.

Samedi 23 mai

CEINTURE VERTE DE L’ILE-DE-FRANCE. Michel Maillet
Paris-Nord, 9 h 23 pour Croslay 9 h 39. Chéteau de la Chasse, le Faisan
doré. Taverny 17 h 39. Retour Paris 18 h 07. 25 km. Niveau moyen. Carte :
IGN n° 2313 I'Isle-Adam

Dimanche 24 mai

VALLEE DE CHEVREUSE. Jean-Pierre Mazier

Paris-Austerlitz, 8 h 57 pour Saint-Chéron. Machery, les Moliéres, Saint-
Rémy-lés-Chevreuse. Retour Paris-Austerlitz. 24 km. Niveau moyen. Topo
GR 11.

LA VALLEE DU LOING. Pierre Dilgard

Paris-Lyon, 8 h 25 pour Bourron-Marlotte (chgt & Moret). Chéteau de Plei-
gnes, le bois de Darvault, la vallée du Loing, les rochers de Nanteaux.
Nemours. Retour Paris 19 h 13, 27 km. Niveau moyen.

VALLEE DU PETIT MORIN. Robert Lion
Paris-Est, 8 h pour La Ferté-sous-Jouarre. Verdelot. La Ferté-sous-Jouarre.
Retour Paris 19 h 02. 30 km. Niveau moyen. Cartes : IGN n° 2514 et 2614.

EN FORET D'HALATTE. Jean Quinque

Paris-Mord, 7 h 02 pour Pont-Sainte-Maxence 7 h 53. Foréts d'Halatte et
de Chantilly. Orry-la-Ville 16 h 40 ou 17 h 42. Retour Paris 17 hou 18 h 10.
31 km. Niveau moyen. Carte : IGN n° 404

RANDONNEE ET BOTANIQUE. Thierry Pain
Paris-Lyon, 7 h 08 pour Moret. Episy, Rebours, Treuzy, Darvault. Nemours.
Retour Paris vers 20 h. 35 km. Niveau soutenu. Carte : 2417 est.

Mexcredi 27 mai

Pour informations et programme, téléphoner la veille a Henri de Raimond
entre 19 h et 21 h au 42 55 43 72. Niveau moyen a facile.

Jeudi 28 mai (Ascension)

EN FORET DE PONT-SAINTE-MAXENCE. Pierre Deconde
Paris-Nord, 8 h 40 pour Pont-Sainte-Maxence 9 h 28. Fleurines. Pont-Sainte-
Maxence 18 h B7. Retour Paris 17 h 12. 21 km. Niveau facile. Carte :
Senlis 2412.

Jeudi 28, vendredi 29, samedi 30 et dimanche 31 mai (A ion)

RANDONNEES BOTANIQUES A VALDROME. Lucien Leféevre
Paris-Lyon, le 27 mai au soir, Séjour en point fixe ; logement a 1'hdtel ou
refuge communal. Randonnées faciles 4 moyennes. Retour le 1¢¥ juin au
matin, J

Organisateur : Francois HENRION (au C.A.F.-Paris, le
mercredi aprés-midi de 15 h 30 a 17 h ou par courrier,
30, avenue du Roule - 92200 Neuilly).

Un programme détaillé concernant les différentes activités
Jeunes sera disponible & partir du 1er mars 87.

I) DECOUVERTE DE LA MONTAGNE

Pour beaucoup, ces stages constituent la premiére appro-
che de la montagne dans les conditions d’été. lls permet-
tent, au prix d’'un effort physique raisonnable et progres-
sif, de découvrir ce monde ot le sens de |I'effort et I'esprit
de groupe sont les qualités les plus appréciées.

Age : mixte, de 12 a 17 ans.

Activités : & partir de Pierre-Grosse, prés de Molines-en-
Queyras (Hautes-Alpes), randonnées dans le Queyras et
la Haute-Ubaye. Possibilité d'un jour d’initiation a I'esca-
lade par semaine.

Dates : Sessions de 14 et 21 jours débutant les dimanches
5 juillet, 12 juillet, 19 juillet, 26 juillet, 2 aoGt, 9 aodt et
16 aolt.

Participation aux frais : 2 semaines : 1700 F, 3 semai-
nes : 2250 F.

Tout compris (sauf voyage) : hébergement, pension, enca-
drement, matériel, refuge, camping. Pour participer a ces
stages, il est nécessaire d’étre capable de soutenir un effort
de 4 a 5 heures.

i) MONTAGNES ET... SOMMETS

3 semaines - 14 a 18 ans

14 jours de randonnée dans le Queyras et la Haute-Ubaye
au départ de Pierre-Grosse. Initiation a I'escalade. Une
semaine consacrée 3 I'ascension de sommets situés sur
la frontiére franco-italienne : Téte des Toillies, Bric Bouchet,
Pelvas, Pointe Gastaldi,... Participation d’un guide profes-
sionnel a I'encadrement.

Dates : du dimanche 5 juillet au samedi 25 juillet, du diman-
che 2 aodt au samedi 22 aodt.

Participation aux frais : 2800 F tout compris (sauf voyage).

I1l) RANDONNEE ET... DECOUVERTE DE LA
HAUTE-MONTAGNE

3 semaines - 14 4 18 ans

Une semaine de randonnée dans le Queyras, une semaine
d’initiation a |'escalade et de sommets en Queyras-Ubaye,
1 semaine d’approche de la Haute-Montagne autour d’Ai-
lefroide (Ecole de neige, Neige-Cordier, Roche-Faurio, Déme

POUR LES JEUNES DE 12 A 18 ANS

Randonnées alpines, découverte de la montagne

de Neige des Ecrins...}. Participation de guides profession-
nels a I'’encadrement.

Dates : du dimanche 12 juillet au samedi 1¢r ao(t, du
dimanche 9 aolt au samedi 29 ao(t.

Participation aux fraix : 3450 F tout compris {sauf voyage,
piolet et crampons).

IV) DECOUVERTE DE LA MONTAGNE ET...
PLANCHE A VOILE, CANOE-KAYAK

3 semaines - 13 3 17 ans

14 jours de randonnée dans le Queyras, au départ de Pierre-
Grosse et 6 jours de planche a voile sur les bords du lac
de Serre-Poncon, ou de canoé dans la vallée du Guil ou de
la Durance.

Dates : du dimanche 5 juillet au samedi 25 juillet, du diman-
che 12 juillet au samedi 1er aodt, du dimanche 2 aodt au
samedi 22 ao(t, du dimanche 9 ao(t au samedi 29 ao(t.
Participation aux frais : 2750 F tout compris, sauf voyage.

V) CIRCUITS DE RANDONNEE

2 semaines - 14 a4 18 ans.

— UNE HAUTE ROUTE EN UBAYE ET QUEYRAS

Autour du Chambeyron et du Viso

Dates : du dimanche 5 juillet au samedi 18 juillet, du diman-

che 19 juillet au samedi 1¢r aolt, du dimanche 9 aodt au

samedi 22 ao(t.

Participation aux frais : 1720 F (sauf voyage).

— UNE HAUTE ROUTE SUR LA FRONTIERE FRANCO-
ITALIENNE

D’Abriés & Sospel (Menton).

Dates : du dimanche 12 juillet au samedi 25 juillet, du

dimanche 2 ao(t au samedi 15 aoQt.

Participation aux frais : 1720 F (sauf voyage).

D’autres circuits sur la GTA italienne et la Haute Route

Alpine seront proposés dans le programme détaillé au 1er

mars.

VII) FORMATION D’ANIMATEURS B.A.F.A.
STAGE DE FORMATION D’ANIMATEURS B.A.F.A.
SPECIALISES MONTAGNE

2&me quinzaine du mois d'aoQt. Groupe a la fois la ses-
sion de base et la session de spécialisation pour |"acquisi-
tion du B.A.F.A.

Lieu : Pierre-Grosse, prés de Molines-en-Queyras {Hautes-
Alpes).

Coiit : 2450 F (sauf voyage).

Renseignements par courrier auprés de Francois Henrion,
30 avenue du Roule, 92200 Neuilly.




ILES D’OR ET BAUX DE PROVENCE. Bernard Fontaine

Porte d'Orléans, le 27 mai vers 21 h, En car-couchettes. Mont Caume, Por-
querolles, Port-Cros, Baux-de-Provence. Retour le 1¢f juin vers 5 h pour
le premier métro. Niveau moyen. Programme et inscription au secrétariat.
SUR LES SENTIERS DE G.T.J. OU LES FORETS DU JURA SUD.
Martine Couderc

Renseignements auprés du commissaire & partir du 10 février au
43 00 02 43, de 20 h a 22 h, Niveau moyen.

LE BALCON DU LEMAN. Michel Lohiex

Programme et inscription au secrétariat. Niveau moyen.

RKUVERGNE. TOUR DE LA CHAINE DES PUYS. Jean-Pierre Mazier
Programme et inscription au secrétariat.

ENTRE TARN ET DOURBIE. Claude Ramier

Programme et inscription au Club. Niveau soutenu. Hébergement :
bivouac ou abri. De La Canourgue au Vigan.

LES LACS D’AUVERGNE SANS NEIGE. Michéle Weidenfeld
Niveau soutenu. Coucher en gites. Programme et inscription au Club.
LES MONTS DU FOREZ. Pierre Chambert

Niveau soutenu. Programme et inscription au Club jusqu'au 19 mai inclus.
TOULON - VERDON. Rlain Cobert

Randonnée-bivouac, coucher sous abri si nécessaire (conditions météo-
rologiques). Possibilit¢ de se ravitailler tous les jours. Programme et
inscription au Club

Dimanche 31 mai
MARNE OU OURCQ ? Gilles Montigny
Paris-Est, 10 h 13 pour Meaux. Crégy-les-Meaux, La Pierre-a-Sion, vallée
de la Thérouanne, le Gué a Tresmes. Lizy-sur-Ourcq 18 h 13. Retour Paris
18 h 87. 22 km. Niveau facile. Cartes : IGN n° 2413 et 2513,

Du jeudi 4 au mardi 9 juin

COTES D’EMERAUDE ET DE PENTHIEVRE. Jean Delonnelle
De Dinard a Saint-Brieuc. Niveau moyen. Programme et inscription au
Club,

Samedi 6, dimanche 7 et lundi 8 juin (Pentecéte)

ILE DE JERSEY. Claude Guay et Jean-Maurice Artas
Deux niveaux de randonnées : facile a moyen. Transport en car, Inscrip-
tion et programme détaillé au secrétariat.

DE SEINT-MALO A LA POINTE DE SAINT-CAST. Robert Contant
Départ le samedi matin. Retour le lundi soir. Randonnée bords de mer
par le GR 34. Niveau moyen. Progratime et ingeription au secrétariat.

SUR LA VOIE DES JACQUETS EN HEBRARDIE. Raymond Magnin et
Pierre Marbot

Randonnée dans la Quercy roman en bordure du Causse de Gramat dans
la charmante vallée du Célé. Programme et inscription au Club. Niveau
moyen. Carte : IGN n® 57.

VERCORS MERIDIONAL. Geneviévre Lacroix

Niveau moyen. Programme et inscription au Club.

LA PRESQU’ILE DE CROZON. Claude Ramier

Paris-Montparnasse, le 5 juin. Retour le 8. Niveau soutenu. Hébergement
bivouac ou abri. Programme et inscription au Club.

RANDONNEE ET BOTANIQUE EN VERCORS. Thierry Pain et Lucien
Lefevre

Niveau soutenu et facile. Réservé aux personnes trés motivées, méme
débutantes. Programme et inscription au Club.

VOLCANS D’AUVERGNE. Robert Lion

Départ le § juin au soir. Retour le 8 au soir. Trois jours de randonnée, des
Mont Dore aux Monts Démes. Prix de revient approximatif : 1000 F.
Niveau moyen, Programme et inscription au Club.

Samedi 13 et dimanche 14 juin
(voir encart spécial).

Jeunes randonneurs

Les randonnées « J.R. » ci-dessous sont recommandées aux jeu-
nes membres de 18 & 30 ans qui pourront ainsi se retrouver entre
eux. Ces randonnées sont organisées par les jeunes commis-
saires de la Section.

Dimanche 12 avril 1987
FORET DE RAMBOUILLET. Francois Mayade
Paris-Montparnasse, 9 h 35 pour Rambouillet 10 h 05. R.-V. a la gare d'ar-
rivée. Rochers d'Angennes, étang de Coupe-Gorge. Rambouillet. Retour
Paris vers 18 h. 25 km. Niveau moyen. Carte : Rambouillet n° 402,

Dimanche 26 avril

DIRECTION LE VALOIS. Jean-Pierre Mazier
Paris-Nord, 8 h 02 pour Crépy-en-Valois. Vaumoise, Le Petit Vez, Coyol-
les. Villers-Cotteréts 16 h 44, 24 km, Niveau moyen. Topo GR 11.

Vendredi 8 mai

DE FONTAINEBLEAU & BOIS-LE-ROI. Bernard Fontaine
Paris-Lyon, 9h 12 pour Fontainebleau. Apremont, Bois-le-Roi 17 h 49,
Retour Paris 18 h 32, 24 km. Niveau moyen. Carte : Fontainebleau,

Dimanche 10 mai

GARE AU P.O. ! Gilles Montigny

Paris-Montparnasse, 8 h 11 pour Coigniéres 8 h 80. Lévis-Saint-Nom, Che-
vreuse, Boullay-lesTroux. Saint-Rémy-l&s-Chevreuse. Retour Paris-
Chatelet 18 h 30. 24 km. Niveau moyen. Carte : IGN n°® 2214,

Dimanche 17 mai

LE DESERT DE RETZ. Francois Mayade

Paris-Saint-Lazare, 9 h 24 pour Marly-le-Hoi 9 h 53. R.-V. a la gare d'arri-
vée. Parc de Marly, Croix-Saint-Michel, désert de Retz, Joyenval. Saint-
Nom—la—%rztéche. Retour Paris vers 18 h. 25 km. Niveau moyen. Carte :
IGN n° 419.

LA ROUTE DES CRETES. Monique Noget
Paris-Saint-Lazare, 7 h 15 pour Bonniéres-sur-Seine. Mantes-la-Jolie. Retour
Paris 18 h 50. 29 km. Niveau moyen, Carte : IGN n° 2113,

Dimanche 24 mai

FORET DE COMPIEGNE. Jo&l Leliévre

Paris-Nord, 7 h 48 pour Compié&gne 8 h 35. Labreviére, étang de Sainte-
Périne. Ruines gallo-romaines de Champlieu. La Croix-Saint-Ouen. Retour
Paris 18 h 49. 30 km. Niveau soutenu. Carte : IGN n® 403.

Randonnée-escalade

La randonnée-escalade est une sortie au cours de laquelle il y
aura 15 & 20 km de randonnée agrémentée de 2 & 3 heures
d’escalade sur un site prévu, Les anciens alpinistes ou moni-
teurs s'occuperont, en particulier, des adhérents n'ayant jamais
pratiqué I'escalade.

Dimanche 12 avril 1987
RANDONNEE-ESCALADE AU ROCHER DU PENDU. Robert Contant
Paris-Lyon, 8 h 15 pour Boutigny. Boissy-le-Cutté, Orgemont. La Ferté-
Alais. Retour Paris 19 h 10. Randonnée 20 km, niveau moyen. Escalade
2 h, niveau facile, Carte : ICN Etampes.

Dimanche 17 mai

RANDONNEE-ESCALADE RUX GORGES DU HOUX. Jean Musnier
Paris-Lyon, 8 h 25 pour Fontainebleau, R.-V. gare cl'arrivée 9 h 04. De Fon-
tainebleau a Fontainebleau. 15 km ; niveau lacile pour la randonnée, peu
difficile pour 'escalade. Retour Paris 18 h 30.

Dimanche 24 mai
RANDONNEE-ESCALADE KU SANGLIER. Jean Delonnelle
Paris-Lyon, 8 h 15 pour La Ferté-Alais. Le Sanglier, le Petit Boinvau, Lardy.
11 km de randonnée facile, 3 h d'escalade peu difficile. Retour Paris vers
18h

Dimanche 31 mai

PARCOURS MONTAGNE A FRENCHARD. Robert Lion
Paris-Lyon, 8 h 25 pour Fontainebleau. Randonnée 15 km. Escalade 2 h 30.
Fontainebleau. Retour Paris 18 h 30

30 mars 1987 : Randonnée - région ETAMPES- CHALOUETTE,

5-6 avril : Randonnée - FONTAINEBLEAU - NEMOURS

26-27 avril : Randonnée - SAUSSOIS-VEZELAY

11 mai : Randonnée - FORET DE RAMBOUILLET.

24-25 mai : Randonnée - VALLEE DE LA SEINE, région des ANDELYS,

CONNELLES.

Une sortie est assurée tous les lundis avec un c6té escalade, a Bleau
ou en falaise, et aussi randonnée.

Téléphoner le vendredi soir & Robert ROGER (46 87 74 52) ou a Alain
BOISSY (47 05 86 11).

PROJECTIONS CINE - C.AF.
20 h précises - ENTREE GRATUITE

Joudi 2 avril 1987 SOIREE RANDONNEE PEDESTRE

Information sur les circuits d’été.

SOIREE BOTANIQUE, par Thierry PAIN.

Greés artistique et flore alpine.

LAND OF MIST AND FIRE

Alpinisme en Patagonie.

LA REUNION, par Serge MOURARET.

Randonnée pédestre.

Jeudi 23 avril
Jeudi 14 mai
Mardi 19 mai

Jeudi 21 mai
Haute randonnée alpine en Oisans.

1.G.N., DES CARTES, DES METHODES.
RIVER OF EVEREST

Kayak en Himalaya.

LA VIE AU BOUT DES DOIGTS

Jeudi 4 juin
Jeudi 11 juin

Jeudi 25 juin

L'OISANS DE LONG EN LARGE, Michel LOHIER.

Patrick Edlinger en action. A voir ou & revoir.
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ESCALADE

Bleau Adultes

ENTENNE DE FONTRINEBLEAU

Pour les programmes des sorties collectives ou pour tous
renseignements :

Alain BERNARD . 6072 8291
Philippe CAMPIONE 1 807082 12
Hervé HUTIN 1 64242406

4702 07 73

Michele I_lABROQUERE : 60663119
Sylvain LECUYER 64228596
Louis TRAVERS 1 6066 22 71

et aussi, la permanence de la Section de Paris.

VU, BLEAU SAMEDI

FRANCHARD CUISINIERE. Christian BONNET.
R.-V. voitures a 11 h 30 a la Pte d'Orléans (monument) ou sur place a 12 h 45

11 avril
Rassemblement au BAS-CUVIER.

18 avril
Rassemblement 3 APREMONT.

25 avril

91,1. Betty LABORRIER. .
R.-V. voitures a 12 h 30 4 la Pte d'Orléans (monument) ou sur place & 14 h.

2 mai
Rassemblement 3 FRENCHARD CUISINIERE.

9 mai
Rassemblement au BAS-CUVIER.

16 mai

ELEPHANT. Christian BONNET.
R.-V. voitures a 11 h 30 a la Pte d'Orléans (monument) ou sur place 4 13 h.

23 mai

ROCHE AUX SRBOTS. Jean-Marie AUROUX et Jean-Francois BEAUTES
R.-V. voitures a 12 h 30 a la Pte d'Orléans (monument) ou sur place & 13 h 45,

30 mai
Rassemblement 3 FRANCHARD ISATIS.

BLEAU DIMANCHE
5 avril
GROS SEABLONS. Pierre BONTEMPS, Alain LE MEUR, Hervé HUTIN,
Jean-Marie AUROUX.
‘Haute difficulté : Serge BRICARD.
R.-V. voitures a 8 'h 30 a la Pte d’Orléans (monument) ou sur place a 10 h.

12 avril

ROCHER CANON. Ken YEUNG et Daniele GARNAUD.
Paris-Lyon, 8 h 25 pour Bois-le-Roi ou R.-V. sur place a 9 h 45.

19 avril

FRANCHARD ISATIS. Ken YEUNG.
R.-V. voitures a 8 h 30 a la Pte d'Orléans (monument) ou sur place 4 10 h.

20 avril (Llundi de Paques)
Rassemblement au MONT AIGU.

26 avril

ELEPHANT. Betty LABORRIER, Alain LE MEUR, Jean-Marie AUROUX
et Daniéle GARNAUD.

Haute difficulté : Serge BRICARD.

Car a 8 h a Denfert-Rochereau (R.E.R.) ou R-V. sur place a 9 h 30.

1°r mai
Rassemblement au BAS-CUVIER.

3 mai

APREMONT. Pierre BONTEMPS, Hervé HUTIN et Jean-Frangois BEAUTES.
Paris-Liyon, 8 h 25 pour Bois-le-Roi ou R.-V. sur place a 10 h 30.

8 mai
Rassemblement 3 CHAMARANDE.

10 mai

J.A. MARTIN. Ken YEUNG et Alain LE MEUR.
Car 4 8 h & Denfert-Rochereau ou R.-V. sur place a 9 h 30.

17 mai
95,2, Débutants et moyens : Michel LEFEVRE,
4* degré : Alain KAVENOKY et Philippe CAMPIONE.
R.-V. voilures a 8 h 30 & Denfert-Rochereau ou sur place a 10 h.

24 mai
FRANCHARD CUISINIERE. Ken YEUNG, Alain LE MEUR, Philippe

CAMPIONE et Hervé HUTIN.
Cara B h & Denfert-Rochereau (R.E.R.) ou R.-V. sur place a 9 h 30.

28 mai (Ascension)

ROCHER DES DEMOISELLES. Dani¢le GARNAUD.
Paris-Lyon, 8 h 25 pour Fontainebleau ou R.-V. sur place & 11 h.

31 mai
Rassemblement 3 MALESHERBES - SUD.

Jeudi 9 Avril

Les chants de la Tassaout : diaporama poétique
sur les chants Berbéres du Haut Atlas.

Rendez-vous a 20 heures & la Section.

18-19-20 avril 1987 (Paques) .
CALANQUES (IMidi)

{en car-couchelles) avec GERARD CHASSAC.
Réunion préparatoire le 9 avril, a 19 heures.

BUOUX et MOURIES

Stage de perfectionnement 6a et plus.

Avec JEAN-BAPTISTE TRIBOUT et DAVID CHAMBRE.
Inscription au secrétariat.

SAFFRES (Bourgogne)

Tous niveaux avec JEAN-CLAUDE NORY et JEAN-
CHARLES SAVELLL

FALAISES DU POITOU

Sortie ''technique’’. Organisation en groupes de
niveaux sur place, i

Avee FRANCOISE AUBERT et MICHEL LEFEVRE
Inscription : jeudi 23 avril.

DENTELLES DE MONTMIRRIL-CLAPIS (prés
d'ORANGE / CARPENTRAS)

Niveau difficile avec GERARD CHASSAC et JEAN-
CLAUDE NORY.

Inscription : jeudi 23 avril.
HAUTEROCHE (Bourgogne) .
Tous niveaux et sortie 'technique'' avec JEAN-
CHARLES PIOT et JEAN-JACQUES GRELLAT,

SAUSSOIS-SURGY
Tous niveaux et sortie "technique " avec MONIQUE
REBIFFE et MICHEL LEFEVRE.
28-29-30-31 mai (Ascension)
GORGES DU VERDON
Perfectionnement (Ecole et terrain d'aventure 5c/6a)
Avec FRANCOISE AUBERT, JEAN-JACQUES GREL-
LAT et GERARD CHASSAC,
6-7-8 juin (Pentecéte)
PRESLES (Vexcors)
Perfectionnement (terrain d'aventure) avec JEAN-
CHARLES PIOT et JEAN-CHARLES SAVELLIL
FIXIN (Bourgogne)
Perfectionnement technique école (6a et plus),
Avec SERGE BRICARD et MONIQUE REBIFFE.
1°) BOUILLAND (Bourgogne)
Perfectionnement école (5c¢/6a).
Avec GERARD CHASSAC et JEANJACQUES GRELLAT
2%) BERDORF (Luxembourg)
Tous niveaux el soriie ' technique " avec FRANCOISE
AUBERT et MICHEL LEFEVRE.
SAFFRES (Bourgogne)
Tous niveaux avec JEAN-CLAUDE NORY.

Niveau difficile ; Les participants & une sortie de ce niveau devront étre capa-
bles de grimper i l'aise dans des passages de niveau IV en téte ou IV +,
V en second.

Les inscriptions aux sorties Falaise se font le jeudi soir préceé-
dlant la sortie & partir de 19 heures dans le salon du C.A.F., rue
La Boétie (sauf exceptions week-end de 3 ou 4 jours).

Pour des raisons pratiques, il est demandé aux participants de
ne pas téléphoner le jeudi soir au Club, L'organisation des trans-
ports en voitures devient alors trop délicate.

Les personnes ne pouvant se déplacer le jeudi soir peuvent se
faire inscrire par 'intermédiaire d'une personne présente a la
réunion.

11-19 avril

25-26 avril

1e7-2-3 mai

8-9-10 mai

16-17 mai

23-24 mai

13-14 juin

20-21 juin

27-28 juin




Les inscriptions pour les sorties de 3 ou 4 jours sont soumises
a la condition suivante .

« Il est demandé une participation effective a une collective de
2 jours, afin de juger de l'autonomie des participants éventuels
tant au point de vue niveau d'escalade, que technique d'asso-
rage et d'équipement de sécurité. Les falaises ol se déroulent
ces sorties demandent aux cordées une prise en charge de leur
sécurité, de fagon beaucoup plus indépendante du fait de la
longueur et de I'équipement des voies parcourues. »

REMARQUE GENERALE :

L'activité Falaise supportant assez mal I'humidité, les sorties pro-
grammées pendant la période Autome-Hiver sont sujetles a
modifications en fonction des prévisions météorologiques. La
décision de changer de lieu est prise, le cas échéant, le jeudi
de I'inscription. D'autre part, méme si aucune sortie ne figure
au programme, il est souvent possible de trouver des grimpeurs
partant en falaise, le jeudi soir entre 19 heures et 20 heures dans
les salons du C.A.F.

DU NOUVEAU EN FALAISE

Afin de permettre une meilleure répartition des grimpeurs ins-
crits aux sorties " Falaise ' et d'éviter ainsi les colleclives trop
chargées pour un encadrement limité, plusieurs types de sor-
ties seront proposées, soit dans le méme site, soit dans des sites
différents.

Dans la mesure des moniteurs disponibles, des groupes seront
constitués, ne dépassant pas une dizaine de personnes afin de
permettre une aide plus efficace aux “‘nouveaux”.

Bien sir, toutes les bonnes volontés sont requises pour complé-
ter I'équipe de moniteurs en place. A chacun de faire profiter
de son expérience et de ses connaissances un grimpeur plus
novice ; ¢'est quelquelois aussi une bonne fagon de faire le point
face & son propre acquis.

L'organisation et les inscriptions des sorties s'effectuent le jeudii
soir précédent la sortie, au C.A.F. a 19 heures.

Alin de faciliter ce travail d'organisation, les participants doi-
vent se déplacer ou se faire représenter par un ami, les appels
téléphoniques ne pouvant étre pris en compte.

Un rendez-vous est fixé au lieu de la collective.

VOICI QUELQUES TYPES DE SORTIES PROPOSEES :
TOUS NIVEARUX : Concerne tous les grimpeurs, méme débutants,
o Concerne aussi les grimpeurs confirmés qui veulent faire profiter les autres
de leur expérience et souhaitent moniter ultérieurement.
« Dans ces sorties on grimpe, mais on apprend également les techniques de
base de l'escalade en falaise (encordement, agssurance, relais, etc.).
» 1,es moniteurs sont 13 pour répondre a vos questions, vous conseiller sur
les voies...
SORTIES TECHNIQUES : Sorties plus particulierement orientées sur les tech-
niques de progression, de sécurité et d'assurance.
Savoir se débrouiller avec le matériel en toutes circonstances, fait partie de
la conquéte de l'autonomie.
Cela va du relais a éeuiper, des coinceurs a poser, a la redescente suite &
une erreur d'itinéraire... -
NIVEAU DIFFICILE : Progression du niveau technique d'escalade IV + V/V +.
Escalade autonome en téte de cordée en falaise école.
NIVEAU PERFECTIONNEMENT : Deux sortes de sorties :
a) Sortie perfectionnement (niveau technigue en école) :
6a et plus destinde & faire progresser le gnmpeur vers 'escalade ' dure ",
travail sysiématique des voies - continuité - approche du probléme du vol.
h) Sortie pexfectionnement (terrain d'aventure) :
Voies de plusieurs longueurs, un peu mains difficiles techniquenent mais on
“1outes les ficelles" peuven! &lre utiles pour monter... ou redescendre..
Acquisition de 1'autonomie en paroi..,

Grimper est nolre passion, nous cherchons a la faire partager
& d'autres, & Jeur permeltre de progresser, mais I'équipe des
moniteurs du groupe Falaise reste avant tout des BENEVOLES,
¢'est-4-dire par définition, des personnes qui ont d'aulres acti-
vités et dont le lemps consacré & I'escalade est gquand meéme
limité et ne leur permel pas d'atteindre le niveau de cerlains
professionnels qui s'y consacrent lolalement.

C'est pourquoi, il est & mon avis tout & fait admissible, méme
en respectant une certaine éthique propre au C.A.F., de faire
encadrer certains stages par des professionnels avec lesquels
participeraient également des initiateurs de I'association comme
cela se fait d'ailleurs pour les stages d'alpinisme.

Un tel stage & mon avis a deux finalités : un plus haut niveau
d'intérdl pour les siagiaires el une formation sur le tas des cadres
bénévoles. Avis aux amateurs ! FRANGOISE AUBERT

PAQUES
18-19-20 AVRIL 1987

LES CALANQUES

La Section de Paris organise un car-couchettes.
* Randonnée pédestre avec Michel LOHIER.
Renseignements et inscriptions au secrétariat.
e Escalade avec Gérard CHASSAC et Jean-
Jacques GRELLAT.
Renseignements sur le panneau *‘Falaise "

Nombre de places limité.
Cléture des inscriptions : le 8 avril

Varappe Cadets

SORTIES DU DIMANCHE
5 avril 1987

CUL DE CHIEN. Christian BONNET, Yves DUFOUR, Emmanuelle
THEVENIN, Eric DEROIDE,
Car a Denfert-Rochereau (R.E.R.) & 8 h.

3 mai

APREMONT. Thierry POINOT, Yves DUFOUR, Emmanuelle THEVENIN.
Paris-Lyon, 8 h 25 pour Bois-le-Roi.

17 mai

FRANCHARD-ISATIS. Christian BONNET, Thierry POINOT, Eric
CHOMETON,
Car a Denfert-Rochereau (R.E.R.) a 8h.

24 mai
FRANCHARD CUISINIERE. Christian BONNET, Thierry POINOT, Yves
DUFOUR, Eric CHOMETON.
Car a Denfert-Rochereau (RE.R.) a 8h.

31 mai

BAS - CUVIER. Christian BONNET, Thierry POINOT, Yves DUFOUR, Eric
DEROIDE.
Paris-Liyon, 8 h 28 pour Bois-le-Roi

) SORTIES DU MERCREDI
1er avril

CHAMARANDE. Thierry POINOT, Yves DUFOUR.
Austerlitz (R.E.R.) & 13 h 30

29 avril

PARC DE SCEARUX. Thierry POINOT, Yves DUFOUR,
Denfert-Rochereau (R.E.R.) a 13 h 30.

6 mai

ROCHER CANON. Thierry POINOT, Yves DUFOUR,
Paris-Lyon a 13 h 30,

13 mai

CHAMARANDE. Thierry POINOT, Yves DUFOUR.
Austerlitz (R.ER.) a 13 h 30.

20 mai

MURS PARISIENS. Thierry POINOT, Yves DUFOUR.
Fontaine du Chételet & 13 h 30.

27 mai

LR TROCHE. Thierry POINOT, Yves DUFOUR.
Denfert-Rochereau a 13 h 30.

SORTIES EN FALAISE
Du 18 au 26 avril

STAGE DE PAQUES DANS LES CALANQUES
Voyage en train, hébergement au camping de Cassis.
Coft approximalif prévu : 800 F - Renseignements : Y. Dufour et T. Poinot.

8-9-10 mai
LE SKUSSOIS. Jean-Michel GOSSELIN, Christian BONNET, Thierry

POINOT, Yves DUFOUR.
Train de 7h 45 & Paris-Lyon pour Auxerre,

CARNET

MARIAGE :
Annie LEFEVRE-BELAYGUE et Gérard BALLOT, le 10 janvier.
Catherine MICHON et Bernard DUBUCS, le 24 janvier.
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. 14 juin FRANCHARD HAUTE PLAINE avec A. SALES
VERSAILLES 20-21 juin FIXIN (falaise Dijonnais) avec M. PRETESEILLE et
M. GRATALON

28 juin ENVERS D’APREMONT avec M. PRETESEILLE

ESCALADE Les rendez-vous pour Fontainebleau sont & 8 h 30, place d'Armes, devant les
. : grilles du chéteau.
2 avrfl et e "Pour les sorties Falaise, se renseigner lors des réunions ou auprés du moniteur,
§ avril ROCHER CANON avec P. BODIN 3041 92 56 - Lors des sorties Falaise, un rendez-vous est maintenu le dimanche matin
12 avril DAME JEANNE avec C. BILLAT 30214416 4 8 h 30, place d'Armes.
18 au 20 avril CORMOT (falaise Dijonnais) Des sorties & BLEAU sont possibles le samedi, téléphoner au moniteur du
(Paques) avec M. PRETESEILLE et A. SALES 4602 13 26 Elmaémhe- . oo T ———
T _ _ es réunions ont lieu tous les premiers yeuais de chaque mois, au Len re oocia.
26 avril LK CANCHE - BOIS-ROND avec ], PILLOT 395064 95 des Chantiers : 6, rue Edmé Frémy & Versailles, a partir de 20 h 30
30 avril Reéunion Les mineurs sont invités & se présenter aux rendez-vous des sorties munis
1er au 3 mai SAFFRES (falaise Dijonnais) d'une autorisation parentale.
avec N, MIRABELLA et C, BILLAT 3024 4701
8 au 10 mai BERDOREF (falaise Luxembourg) avec ]. PILLOT et C. BILLAT. o ®
1Tmai  LEPENDU avec P BODIN Saint-Germain-en-Laye
24 mai LE RESTANT DU LONG ROCHER avec A. SALES 69 05 49 69
28 au 31 mai PEN-HIR (falaise Bretagne) avec A. SALES et J. PILLOT Enimateur : Vincent RENAULT - 3, rue de la République
(Rscenslon) . 78100 SAINT-GERMAIN-EN-LAYE - Tél. 39 73 60 37 (aprés 20 h)
4 juin Réunion
6aus8 jgin LA BREME (falaise Jura) y 11-12 avril 1987 (W.-E.) '
(Pentecdte) avec M, GRATALON et N. MIRABELLA 30214418 ESCALADE DANS LE SAUSSOIS (falaise). Daniel ALLANIC et Alain DERT
R.-V.a 8h devant "'La Bobine " au niveau du R.E.R. (voitures)
13 et 14 JUIN 1987 18-19-20 avril (W.-E.)
. } LES CALANQUES. [.'antenne de Saint-Germain avec le C.A.F. de Paris
TROI SIEME BREVE T DE 50 ET 100 KM Inscription au C.A.F, de Paris. Cloture inscriptions le 8 avril (car-couchettes)
DANS LES FORETS DU NORD 16-17 mai (W.-E.) ]
RANDONNEE SUR LES PLAGES DU DEBARQUEMENT.
Vous &tes invités & participer a ces trés belles épreuves qui Vincent RENAULT.
ne sont pas des COlF.l)rseS P p a R.-V.a 7h devant ''La Bobine " au niveau du R.E.R. (voitures).
1) BREVET DE 100 KM : Les 70 premiers kilométres se font 14 juin . .
a 5 km/h environ de moyenne derriére le commissaire. Les ESSAP?E%A c‘;‘,‘,‘i‘f écgl.":‘?,”h- I?lag;il gl];]ﬁf‘é\‘}l{c(“jgﬁ?g)DERT
30 derniers kilométres s’effectuent seul ou en petits grou- aleda e =—— :
pes a vitesse libre sur circuit balisé. NOTA. Pour les W,-E., il y aura obligatoirement une réunion deux semaines
Le temps limite est de 25 heures. Durant les 70 premiers kilo- avant la sortie. Téléphonez a I'animateur ou consultez le programme de I'An-
N ! ’ . " tenne, qui est en permanence & votre disposition dans notre bofte a lettres
métres, 5 arréts avec boissons et casse-croltes sont prévus. au 3, rue de la République ) — _
2) BREVET DE 50 KM : Les 20 premiers kilométres se font Prévision : 1 W.-E. dans la Vanoise fin juin. Voir programme.
a 5 km/h de moyenne derriere le commissaire. Les 30 der-
niers kilométres s’effectuent seul ou en petits groupes sur . -
circuit balisé. Rassemblement International Alpin
Les 30 derniers kilométres sont communs aux deux brevets. CAl - DAV - CAF - CAB - AVS - CAS
Des contrdles seront effectués sur ce parcours. Un carnet Responsable C.A.F. : Albert Vincent
cLiJe rgute sera remis é chague participant lors dﬁc‘ |nsE:r||pt|on. FETES DE L'’ASCENSION (Allemagne)
n brevet sera remis aux personnes ayant effectué le par- FETES DE LA PENTECOTE (Belgique)

cours dans les délais impartis. Un certificat sera donné aux

participants du brevet de 100 km ayant effectués les 70 pre- Activités : Randonnée et/ou escalade. Découverte du pays.
miers kilométres. Hébergement : Allemagne : sous tente et/ou refuge.

, ; < Belgique : sous tente.
DEPARTS.' Pour les 100 km, le SAMEDI 13 JUIN 1987, a Nourriture : achat personnel sur place ou emporté.
17 h précises, de la gare de Survilliers-Fosses.

Pour les 50 km, le DIMANCHE 14 JUIN 1987, 3 7 h 16 pré- LI‘I:I::::‘: ;n car-couchettes (selon le nombre de participants incrits)
cises, (:Je la gare de Survilliers-Fosses. 40 places ou voitures.

ARRIVEES : A la gare de Survilliers-Fosses, le DIMANCHE Belgique : en car 50 places.

14 JUIN 1987 : Rendez-vous :

Pour les 100 km : a 18 h au plus tard, Allemagne : Départ le mercredi 27 mai 87, & 20 h 30, devant le café
Pour les 50 km : & 18 h 30 au plus tard. | g Métro'’, Porte de Vincennes.

PARCOURS : 30 derniers kilométres balisés : Senlis, forét Retour le lundi 1°r juin, pour le premier métro.

d’Ermenonville, butte aux Gens d’Armes, Pontarmé, gare de Prix : 700 F pour le voyage aller-retour.

Survilliers-Fosses. Belgique : Départ le samedi 6 juin 87, 4 8 h 30, Porte d'Orléans, devant

100 km (70 premiers kilométres) : Survilliers-Fosses, Luzar- IF? T°"‘:mle"td'.'°8°'.er.°‘ Salf
ches, Viarmes, forét de Carnelle, Noisy-sur-Oise, Asniéres- P:xosjrzseol::nplourlrem\;o‘;zge e
sur-Oise, Boran-sur-Oise, foréts de Baillon, d'Orry-la-Ville, de Ces ;leux rassemblements demandant ;me certaine organisation, la
Chantilly, chateaux de la Reine Blanche et de Chantilly-Senlis. = > ; o ’
; : ) e i € its.
50 km (20 premiers kilométres) : Survilliers-Fosses, foréts réservation,ne SprEiSaanien, quigLgRaricipanes Inperits

R L i i mati joudi 5 h hetl di
de Chantilly et de Pontarmé-Senlis. ?gu:::i',‘ ;Ieiqlfgr:naatl.‘o; |I19 leliisliamaliciest 9 h-8.20.hvetyls'zamed)

INSCRIPTIONS préalables obligatoires & la Section de Paris Ne pas oublier carte d‘identit et devises.
du C.A.F. avant le JEUDI 12 JUIN 1987. Au dela de cette
date, une majoration forfaitaire de 30 F sera appliquée.

PRIX INDIVIDUEL D’INSCRIPTION : BOTAMQUE
50 km : 30 F- 100 km : 5O F.

GROUPES (a partir de 4} : 50 km : 20 F - 100 km : 35 F.
RENSEIGNEMENTS : Auprés du C.A.F. (secrétariat) :

Réunions le mardi, a 19 heures, au Club.
Mardi 14 avril : Préparation de la sortie Cote-d’Azur.

47 42 36 77 (a partir de 12 h) ou auprés du responsable Mardi 12 mai : Préparation des sorties Diois et
du brevet : M. Alain COBERT - 13, rue de I'lle-de-France Vercors.
95470 FOSSES - Tél. 34 72 43 35 (aprés 18 h 30) et... apportez vos diapositives.
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10.

11.

12.

13.

COLLECTIVES D’ETE 1987

. DU 14 AU 27 JUIN

Traversée du nord de I’Angle-
terre (Niv. /)
AVEC GENEVIEVE LACROIX

DU 20 JUIN AU 1er JUILLET

Haute route de Ia Corse du sud
(Niv. Il
AVEC ROBERT SANDOZ

DU 25 JUIN AU 5 JUILLET

Tour dans les Hautes-Alpes
du sud (Niv. 1)

AVEC GEORGES MONNIER

DU 27 JUIN AU 12 JUILLET

Haute et Basse Engadine et
Val Brégaglia (Suisse) (Niv. 1)
AVEC GILBERT BLOCH

. DU 1er AU 12 JUILLET

En Oberland (Suisse) (Niv. /)
AVEC JACQUES VIARD

DU 2 AU 19 JUILLET

Les Pyrénées Espagnoles : Ai-
gues Tortes et les Encantats
(Niv. 1)

AVEC MICHELE LABROQUERE

DU 3 AU 11 JUILLET

Randonnée en Cerdagne et
Capcir (Niv. |)
AVEC PIERRE DILGARD

. DU 4 AU 10 JUILLET

Haut Queyras (Niv. [l)
AVEC PIERRE VIARD
DU 4 AU 11 JUILLET

Traversée des monts du Forez
et du Vivarais (Niv. 1)
AVEC GUY THIBODOT

DU 4 AU 14 JUILLET

Du lac Léman au cirque du Fer
a cheval (Niv. 1)
AVEC ROBERT CONTANT

DU 4 AU 14 JUILLET

Tour du Mont-Blanc (Niv. /i)
AVEC MONIQUE NOGET

DU 4 AU 18 JUILLET

Val Masino et Val Malenco
(Italie) (Niv. Ill)

AVEC PIERRE CHAMBERT

DU 9 AU 18 JUILLET

Pyrénées : de Bagnéres-de-
Bigorre a Bagnéres-de-Luchon
(Niv. 1l)

AVEC BERNARD FONTAINE

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

DU 11 AU 19 JUILLET
L’Oberland (Suisse) (Niv. Il)
AVEC CLAUDE GUAY
DU 11 AU 25 JUILLET
La Hongrie (Niv. 1)
AVEC GUY THIBODOT
DU 11 AU 26 JUILLET

Queyras et Viso (Niv. /i)
AVEC MICHEL LOHIER

DU 12 AU 19 JUILLET

Traversée de I’Autriche : Otz-
taleralpen et Stubaieralpen
Niv. 1)

AVEC GEORGES MONNIER

DU 12 AU 25 JUILLET

Suisse : Traversée de L'Ober-
land Bernaois (Niv. 1}
AVEC ROBERT LION

DU 12 AU 26 JUILLET

Apennin Toscan et Toscane
Romane (Niv. /)
AVEC MARC SANDOZ

DU 15 AU 27 JUILLET

Randonnée dans le Tyrol Autri-
chien (Niv. 1)
AVEC MAURICE RUSTANT

DU 18 AU 26 JUILLET
Dolomites Orientales (Niv. ll)
AVEC JEAN MUSNIER

DU 19 JUILLET AU 1er AOUT
Haute route Valaisanne (Niv. Il
AVEC JEAN DELONNELLE

DU 25 JUILLET AU 1er AOUT

Le Haut Jura a vélo de mon-
tagne (Mountain-Bike)
AVEC MICHELE LABROQUERE

DU 26 JUILLET AU 2 AOUT

Lacs et volcans d’Auvergne
(Niv. 1)
AVEC GUY THIBODOT

DU 2 AU 12 AOOT

Initiation a la randonnée en
Val Monjoie (Niv. 1)
AVEC GILLES MONTIGNY

DU 8 AU 15 AOUT

Vallée d’Aspe traditionnelle
{Niv. 1l)
AVEC DANIEL KIRCHER

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

DU 8 AU 15 AOUT

Découverte du Jura a vélo
AVEC MICHELE LABROQUERE

DU 8 AU 21 AQUT

Haute route pyrénéenne (Niv. /ll)
AVEC CLAUDE RAMIER

DU 15 AU 23 AOUT

Les grands cols des Alpes, a
bicyclette
AVEC GUY THIBODOT

DU 16 AU 25 AQUT
Tour du Queyras (Niv. [l
AVEC GILLES MONTIGNY

DU 16 AU 28 AOUT

Hautes-Alpes du sud (Niv. Il)
AVEC MONIQUE NOGET

DU 16 AU 30 AOUT

Apennin Toscan et Toscane
Romane (Niv. Il) d
AVEC MARC SANDOZ

DU 21 AU 29 AOUT

Haute route du Val Malenco
(1talie) (Niv. Il)

AVEC ROBERT CONTANT

DU 22 AU 30 AOUT

Du Mont-Blanc au Cervin
(Niv. Ill)

AVEC MICHEL LOHIER

DU 22 AU 31 AOUT

Haute route n° 1 des Dolo-
mites (Niv. /l)

AVEC BERNARD SWYNGHEDAUW

DU 27 AOUT AU 5 SEPTEMBRE
L’Oberland Bernois (Niv. Il)
AVEC JEAN DELONNELLE

DU 28 AOUT AU 5 SEPTEMBRE
Les Encantats (Pyrénées Espa-
gnoles) (Niv. Il)

AVEC GENEVIEVE LACROIX

DU 5 AU 13 SEPTEMBRE

Haute route des vallées du
Lanzo (Piémont et Haute Mau-
rienne) (Niv. Ii)

AVEC ROBERT SANDOQZ

DU 11 AU 19 SEPTEMBRE

Du mont Aigoual aux gorges
du Tarn (Niv. |}
AVEC PIERRE DILGARD

NIVEAU | - Randonnée en moyenne montagne : 52 7 heures de marche effective par jour sur sentiers balisés, éventuellement hors sentiers, sans passages difficiles ou dangereux.

Bonne allure dans I’'ensemble. Pour personnes débutantes ou déja habituées. Bonnes chaussures de marche nécessaires. Sac & dos jusqu’a 8 a 10 kg.

NIVEAU Il - Randonnée alpine : Etapes en moyenne de 7 & 8 heures de marche effective par jour sur sentiers balisés ou non, ou hors sentiers, avec passages éventuels sur
névés {piolet utile}). Dénivelés importantes, bonne allure, méme en altitude. Ascension de sommets faciles ne nécessitant aucun matériel technique. L'itinéraire peut présenter

quelques passages délicats ou vertigineux exigeant attention et sQreté. Pour randonneurs expérimentés, endurants et non sujets au vertige.

NIVEAU Il - Haute randonnée avec ascensions : Ces collectives s'adressent a de bons randonneurs ayant une expérience technique en Alpinisme. Les participants auront déja réalisé

quelques courses de niveau F/PD en naige ot rocher,

Expérience demandde : encordament rapide sur baudrier, nssurage officace du coéquipier sur épaule, annoou de cordo sur becguet au piolet, cramponnage sur pente de neige
jusqu’t 45°, rochar : 2° Bleau at lll mantagne. Les dtapes ne sont pas obligatoirement plus longues qu'au Niveau I, mals le sac paut dire pius lourd (10 & 15 kg) 2 cause de

I'éguipement s armées recommandios,

Jémentaire. Cl Iras Il

Important : I'organisateur n'ast pas priposd pour faire de V'initiation & 1" alpinisme. Les participants devront possédar les bases techniquas de I'alpiniama.
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STAGES D'ALPINISME ET D'ESCALADE

Cette année, un grand choix vous est offert aussi bien en stages en montagne et quatorze |'alpinisme complet. Pour de plus amples
faciles *’ dits de découverte de massif’’ (5), qu’en stages techni- informations, consultez la brochure ALPE au Club et les fiches tech-
ques classiques (17) ou gu’en stages dits d’autonomie (9), niques disponibles au secrétariat qui prendra vos inscriptions a par-
sans compter un stage de formation d’initiateurs. Deux stages con- tir du 1er avril {ce n'est pas un poisson). ’
cernent |'escalade pure, sept la neige et la glace, neuf le rocher ANDRE TRIQUET
N° DATE LOCALISATION pr e | TYPE NIVEAU | HBT BN GUIDES
SA1 | 11-19 avril 1987 | BUOUX-MOURIES 8 |TecE Haut niveau | ¢ [ 278 TRBOUT =
SA2 | 22 juin - 4 juillet | MONT-BLANC 8 TEC/AM F-PD-AD C | Y. DUFOUR 1
SA3 | 28 juin - 7 juillet | MONT-BLANC 6 DM/A F-PD C - 1
SA4 | 29 juin - 12 juillet | ECRINS 10 | Teoa FPD-AD-D | C |4 \é'E'\F‘{ﬂi\NRTD B
SA5 | 1-10 juillet MONT-BLANC 8 TECING F-PD-AD C | O. FICHEUR 1
SA6 | 1-14 juillet ENVERS DU MONT-BLANC 6 AUTAGC | D C | J.-M. AUROUX -
SA7 | 5-14 juillet MONT-BLANC 8 TEC/AM AD-D C | Y. DUFOUR 1
SA8 | 5-18 juillet MONT-BLANC 6 FOR/A Initiateur C | J.-J. CARDINAUX ]
SA9 | 5-18 juillet VANOISE 6 DM/A F-PD c = 1
SA10 | 11-25 juillet VALAIS 8 TEC/A AD C | J. DEFRANCAIS 1
SA11 | 12-18 juillet MONT-BLANC 8 AUTING PD-AD R | A. BERNARD -
SA12 | 12-24 juillet OBERLAND 8 |Aaum PD-AD R S; EE%'R'A'\I‘E; =
SA13 | 13-22 juillet MONT-BLANC 8 TEC/AM AD-D C | O. FICHEUR 1
SA14 | 18-24 juillet GRAND PARADIS & |wms | ADD 2 M -
SA15 | 18-31 juillet DOLOMITES 4 TEC/AM D C | J.-M. CHAUSSARD | 1
SA16 | 19 juillet - 1 aoGt | ECRINS 6 TEC/A F-PD-AD C = 1
SA17 | 19 juillet - 1 aoGit | MONT-BLANC 6 TEC/NG F-PD-AD C - 1
SA18 | 19 juillet - 1 acdt | MONT-BLANC 6 TEGAGC | D C | J.-J. CARDINAUX 1
SA19 | 30 juillet - 8 aoat | MONT-BLANC 10 | Teca PD-AD ¢ | S FemEcoux 1
SA20 | 2-9 aoiit MONT-BLANC 6 AUT/RM AD-D C | A. TRIQUET -
SA21 | 2-12 aoat ECRINS 8 TEC/A AD-D C | 0. MAURICE 1
SA22 | 2-15 aoat VALAIS 6 DMING PD c - 1
SA23 | 2-15 aolt ECRINS 6 DM/A F-PD c - 1
SA24 | 2-15 aolt OBERLAND 6 DMING PD R - 1
SA25 | 2-16 aoit MONT-BLANC 8 TEC/A F-PD-AD C | F. LAMMENS 1
SA26 | 3-9 aoat (Ol ey m— 8 | TecE Tous niveaux | G | F. AUBERT 1
SA27 | 9-17 aolt MONT-BLANC 6 AUTING PD R | A. COBERT -
SA28 | 17-29 aodt ECRINS-CERCES 6 |AUTRM | AD-D-TD c |(\3/| Y ~
sA29 | 17-31 aodt ENGADINE-BERGELL 6 |amm | AD C #-_‘}/,b'l"NAé’TT ECOEUR | _
SA30 | 22-30 aoit ECRINS-CERCES 6 AUT/A F-PD-AD C | H. HUTIN =
SA31 | 24-30 aoit PYRENEES (OSSAU) 6 TEC/RM D-TD R | F. AUBERT 1
SA32 | 30 ao0t - 6 sept. | MONT-BLANC 6 |l |ToeD R | M. GRATALON 1

Légende : TEC : stages techniques, DM : découverte de massif, AUT : autonomie, A : alpinisme complet, E : escalade, NG : neige et glace, FOR : formation,
RM : rocher montagne, GC : grandes classiques, C : camping, R : uniquement refuges, G : gite.




Au Saussois

Dix-sept nouvelles voies au Saussois ! Tel
est 'étonnant bilan des derniers mois,
d’autant qu’une dizaine d’autres sont en
préparation. Serait-ce la prochaine paru-
tion du nouveau topo du Saussois qui a
entralné cette explosion ? Quoi qu'il en
soit, dégustons ce pantagruélique menu
par le commencement. Au Parc, de gau-
che a droite, Cogito ergo boom par
Thierry Fagard A gauche d'Echec d la rai-
son, certainement plus de 7¢, non gravi
pour linstant. Plus 3 droite, & gauche
d Mlusions perdues, notons Délivium trés
mince 6blc par T. Fagard qui parcourt
une vague fissure puis une belle dalle
grise. Dans le mur Zappa, Alain Renaud
a équipé Berimbeau situé a gauche
d’Onanisme encéphalique qui cote vers
les 7blc. Plus & droite, Hugo Alvarado
a équipé un départ direct 3 Pornography
(6¢c+) bien nommé Sexifolies, pas de
cotation pour l'instant. Nous continuons
a gauche de Ainsi parlait Zarathoustra
avec Tour de Pise 7a ouvert par Mum-
bli, malheureusement I'exposition gache
un peu le plaisir de cette superbe ligne.
A droite d’Etouffoir bougeois est apparu
Maria’s lover Talb, belle ligne bien pro-
tégée. Dans le mur au-dessus des Trois
loufoques, T. Fagard a équipé Mille feuil-
les, une ligne aux écailles élastiques pour
Pinstant ! Le 6¢ annoncé pour la cota-
tion n’est pas encore stabilisé... et pour
cause ! Notons par le méme, 'ouverture
d'un 5+ 3 gauche des Trois loufoques
nommé Douche écossaise. Encore qua-
tre nouveautés pour le Parc avec Bon
enfant, 4 pitons 6a, 3 droite de Galop,
par D. Gohin et Traffic Jam 6blic par
Robert Miallet qui n’est qu'une variante
de sortie de Crise du logement. Atten-
tion i cette voie, 'engagement est 4 la
limite du déraisonnable, une chute étant
3 proscrire absolument !

Finissons avec Passe-montagne entre
Fougére et Charlouse par A. Renaud qui
ne l'a pas encore réalisée et enfin I Aréte
est 5+ rééquipée par T. Fagard. A la
Grande Roche, quelques nouveautés et
beaucoup de projets. D. Gohin a ouvert
Vitamines 6blc, droit au-dessus du relais
de Tocardodrome et en face, a gauche
de Génie : Ca glisse par les deux trous
6a/b. Deux jolies petites voies. Alain
Renaud nous a déniché lui, une trés belle
voie & gauche de Francinou : elle s’ap-
pelle Samba carioca 7Talb et promet de
devenir une classique a ce niveau. Du
cOté projets, Thierry Fagard prépare
Magic line, a gauche de Safanas. Ca pro-
met ! D'autre part, a droite d’Ouragan,
deux lignes en préparation par Jean-
Baptiste Tribout, franchissant les bom-
bés blancs. Ca sent le 8a... Rendez-vous
dans deux mois pour plus de précisions.

Au Renard, juste une nouveauté : Pefits
L trous voraces par D. Gohin. Cette ligne

a démarre par Nouvelle traversée puis obli-
que a droite dans un mur vertical. Cer-

Ch r O n i q u e tainement dans les 6b.

Voil3, la dégustation est terminée pour
d e S linstant, mais le Saussois reste une
falaise fort riche en lignes bizarres et il

f 1 e n'est pas prés d’étre completement
a als eS saturé. Heureusement pour les pauvres

Parisiens! JEAN-BAPTISTE TRIBOUT

JEAN-BAPTISTE

TRIBOUT DANS PEPETE SHOW (6¢)
(PH. J.-B. TRIBOUT)

CORINNE LABRUNE

iy

Au syjet du Parc (Le Saussois)

Beaucoup ne le savent pas : les rochers du Parc sont inclus dans une réserve
naturelle. Afin d’y éviter un rejet de 'escalade, le CO.SLROC et la F.F.M. vous
recommandent de rester strictement sur la partie grimpable et ses chemins de
descente et de ne surtout pas essayer de pénétrer plus avant dans la réserve.
Un autre conseil : emmenez vos détritus et, mieux, ramassez aussi ceux des
autres ! Merci. LE CO.SL.ROC ET LA F.F.M.
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* geaient cette noble intention. J'ai

Si un commissaire de randonnée
considére la routine comme un
fléau, il se préoccupe de varier ses
programmes, méme s'il éprouve
une affection particuliére pour cer-
tains lieux. J'ai donc tenté de
renouveler mes itinéraires. Hélas,
voulant randonner a partir de la val-
lée de I'Ourcq, entre Chartrettes et
Nangis et relier les deux Morin, je
me suis aper¢u que, le samedi
notamment, les horaires découra-

appris également qu’il devenait pra-
tiquement impossible de fréquenter
depuis la capitale la vallée de I'Au-
bépin, un service de cars ayant disparu. Ce n’'est pas
parce que la randonnée est devenue un phénoméne
de masse qu'elle connaft son age d’or. Celui-ci a di
se situer aprés la Deuxiéme Guerre mondiale, quand
il fallait retenir sa place dans les Cars Verts qui reliaient
Paris a Larchant.

J'ai le défaut (ce n'est pas de I'égoisme) de vouloir
communiquer ma délectation a autrui quand j'ai été
enthousiasmé par un site ou par une ceuvre. J'ima-
gine donc que plus d'un randonneur qui dévorera (le
mot n’est pas trop fort) les trois volumes de //dentité
de la France, du célébre historien Fernand Braudel,
parus chez Flammarion, découvrira comme moi une
foison de détails passionnants sur la campagne et les
bourgs et se convaincra qu'en sillonnant une région,
le chemin, le paysage, I'habitat, lui révéleront, mal-
gré des mutations et des altérations, maint visage ou
témoignage séculaire. Braudel mentionne par exem-
ple cette survivance de I'ambiance propre & un pay-
sage de vignobles qu‘on pergoit rien que dans la répar-
tition de la végétation ou dans |'aspect propret d’un
bourg ou d’un village.

Une brochure constituée par des bandes dessinées,
émanant de plusieurs administrations publiques et inti-
tulée Alerte en forét, illustre les séquences d’un sinis-
tre et I'impérieuse obligation de reboiser. Regu égale-
ment de la Direction de I’Aménagement, une plaquette

EN AVAL DE NEMOURS (PH. M.C.-C.)

La
chronique
des

sentiers

MARIUS
COTE-COLISSON

intitulée Paysage et remembrement
qui expose a l'aide de textes trés
clairs et de photos, dans quelles
conditions peut étre menée une
opération d’aménagement d’un site
tout en tenant compte de ses
éléments les plus remarquables.
L’exemple utilisé est celui d'un vil-
lage du Perche. L’'éradication des
haies et des talus y est notamment
abordée. Noté cette phrase excel-
lente : « On ne peut réduire le pay-
sage & la seule perception visuelle
d'une sorte de carte postale.»
(Direction de |’Aménagement,
bureau du Développement local,
19, avenue du Maine, Paris). Egalement recu, le Guide
des stations vertes qui offre plus de 500 possibilités
de séjour tranquille. Les villages de neige n'y figurent
plus, constituant a eux seuls un guide. Nous référant
a une récente réédition du topoguide du Tour des
monts du Beaujolais, nous relevons la possibilité d’ef-
fectuer une pause a Chauffailles, 8 Matour ou plus bas
a La Clayette.

Tous ceux qui ont traversé les Causses majeurs ont
ressenti cette sensation exaltante née d'une progres-
sion sur une terre qui semble présenter I'immensité
d’un océan. Brigitte Julien et Robert Dulau ont con-
sacré aux éditions du Rouergue tout un album intitulé
Un silence sur terre, le Causse. Leurs réflexions, sub-
jectives mais qui traduisent fidélement I'impression
éprouvée par ceux qui s'aventurent sur un causse,
sont accompagnées par de nombreuses vues d'une
inégale faculté d'évocation. Les plus éloquentes con-
cernent les chaos ruiniformes qui dominent I'immense
plateau.

A l'intention des randonneurs qui sillonnent le sud de
la France, indiquons un titre de livre sur les plantes,
La Flore méditerranéenne, constituée par des fiches
séparables et insérées dans un solide classeur. Nom
de I'auteur : Michel Baracetti, Molitg, 66500 Prades.

N’ai-je pas déja annoncé la parution d’'une carte Fol-
dex Les Alpes, stations hiver-été, au 1/100.000e ?
Etablie sur deux faces, encadrant le nom de chaque
station, elle renseigne sur les ressources sportives,
indiquant le nombre de remontées mécaniques et de
pistes et faisant apparattre les liaisons possibles entre
deux stations.

Le millénaire picard justifie I'organisation de nombreu-
ses manifestations du fait qu’en 987, Hugues Capet
a été élu roi a Senlis et sacré a Noyon. Un son et
lumiére & Amiens, des illuminations, une opération ville
ouverte a Senlis, un bouquet d'archers a Noyon, des
veillées au chiteau de Guise, des concerts, des expo-
sitions, des conférences, des colloques, sont prévus
entre avril et septembre. En outre, le 13 juin, aura lieu
une randonnée avec coucher dans un gite depuis Pier-
refonds et Crépy avec une convergence le lendemain
sur la cathédrale de Senlis (s'adresser au Comité régio-
nal de Picardie des Sentiers de Grande Randonnée,
18, avenue Thiers, Compiégne, Tél. 44 20 46 20).

Une déléguée de Seine-et-Marne me signale a la fois
une manifestation le 14 juin a Crécy-la-Chapelle, dans
le cadre du 40° anniversaire des Sentiers et la paru-
tion a cette époque du topoguide sur les sentiers du
Morin. Elle mentionne également une modification du




VERS LE COL DE LA VALLEE ETROITE

tracé du GR 11 dans la forét de Jouy et entre Provins
et Longueville. Elle annonce la création d'une variante
du sentier de I'Yerres vers Chaumes et celle d’un tron-
con du futur sentier de |'Orxois dans les environs de
Crouy-sur-Ourcq. Renseignements : CODERANDO -
Launoy-la-Trétaire - 77520 Rebais - Tél. 64 20 90 61

LES NOUVEAUX TOPOGUIDES

Parlons d’abord de rééditions :

Tour du Morvan par les grands lacs, qui présente d’ail-
leurs peu de modifications par rapport au précédent.
Le fait qu’il ait suscité une réimpression démontre I'au-
dience grandissante, notamment en période de week-
ends prolongés, de ce circuit inscrit sur le premier
socle granitique du Massif Central.

Tour des monts du Beaujolais 7-76, 2¢ édition, corri-
gée et complétée. La photo de couverture précédente
a été abandonnée bien qu’elle flt trés représentative
du pays de Bernard Pivot. Le tour de ces hauteurs
constitue une des évasions prolongées les plus pitto-
resques et aussi les plus contrastées, entre Sabne et
Loire.

GR 11 - Vallée de la Biévre ; Sceaux-Neauphle. Cer-
tes, a la sortie de Sceaux ce n'est pas encore la cam-
pagne, mais reconnaissons que le parcours depuis Bié-
vre est un voyage en montagnes russes, principalement
avant la Cour-Roland. En ce qui concerne la liaison
Igny-Lozere, elle permet également d’aller varapper
presque au pied de la ferme des Vauves a La Troche.
GR 37-347 - Au coeur de I'Argoat. Culturel ce par-
cours ? Oui dans la mesure ou il permet de saisir le
relief de pénéplaine, ou il révéle des manoirs, des cha-
pelles, des maisons traditionnelles, des mégalithes et
confirme la persistance de traditions.

GR 65-651 - Sentier de Saint-Jacques ; Conques-
Cahors. Peut-&tre moins prestigieux que le troncon
précédent, c’est une source de découvertes aussi
bien de sites dont le plus spectaculaire est Saint-Cirg-
Lapopie, que de merveilles architecturales. (Cahors
exige au moins une demi-journée de visite.)

Topo de GR de pays - Perche-Vendémois ; Vallée du
Loir. Les lieux prédominants sont les suivants : Ven-
doéme, Azé, Choué, Sargé, Cellé, Troo, approches de
Montoire et de Lavardin.

Topo de pays - Vallée de I'Eure. Pratiquement, ils con-
cernent |'amont de Chartres, la liaison Chartres-
Maintenon et la fréquentation de la vallée du c6té de
Nogent-le-Roi et de Dreux.

(PH. M. REBIFFE)

PR 70 - Petites randonnées en Cote d’Armor. Il s’agit
surtout de circuits d'une longueur variant de 7 &
14 km, malheureusement contraints de fréquenter
partiellement des petites voies goudronnées. Mais les
paysages sont superbes (Trébeurden, Saint-Michel-
en-Gréve).

Terminons sur une information qu’on nous invite a
signaler : /’Astrolabe s’est agrandie et renferme plus
de 15.000 ouvrages. |

UN DE CES VILLAGES QUE LES RANDONNEURS DECOU-
VRENT AVEC DELECTATION (PH. M.C.-C.)
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Certains ouvrages, véritables livres-
cadeaux ayant paru aprés la remise de
la derniére chronique, nous les présen-
tons A cette période de l'année.

Plagons en téte La Patagonie, de Wal-
ter Bonatti, paru chez Denoél qui pré-
sente un triple intérét. Le texte est tres
élaboré, poétique méme et aussi para-
doxal que cela puisse paraitre en raison
du glorieux passé d’alpiniste de I'auteur,
I'assaut final du Hielo n’occupe qu’une

- partie modeste de ce récit. Par contre,

Bonatti écartant la sponsorisation et le
recours 2 la publicité déguisée, met un
point d’honneur & organiser une expé-
dition toute vouée a I'aventure et 3 un
contact étroit avec ce monde hostile, soli-
taire et inclément. Nous sommes loin des
expéditions fastueuses, coliteuses, spec-
taculaires. L’illustration évoque superbe-
ment cet univers qui proscrit la présence
de I'homme.

Prévus vraisemblablement comme
ouvrages-cadeaux, L’Année du ski
86-87 publié chez Glénat sous la direc-
tion de Gilles Chappaz et La Coupe du
monde de ski alpin due 4 son fonda-
teur Serge Lang (chez Glénat) nous four-
nissent deux bilans abondamment illus-
trés et servis par une mise en pages allé-
chante. Il n’était d'ailleurs pas mauvais
de procéder & un tour d’horizon des
grands reporters-photographiques du ski
en exposant leur conception et en préci-
sant le matériel qu'ils emploient. Si le ski
sur deux planches fournit 'occasion de
vues spectaculaires ou méme insolites, la
concurrence grandissante du surf sur
neige et du monoski justifie la place qu'ils
occupent dans le premier ouvrage. Quant
au second, il résume T'histoire de la céle-
bre coupe, disseque les différentes épreu-
ves et passe en revue les vedettes.

La
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Etait-il nécessaire dans L’Année mon-
tagne 86-87 de manier aussi allegre-
ment le franglais ? Quelle débauche de
fun, flashy, trashy, surfer... Sile domaine
de l'illustration provoque notre approba-
tion entiére en raison de leur qualité et
de leur diversité, par contre, nous avons
l'impression qu’'on personnalise exagéré-
ment les vedettes de la grimpe méme s'il
s’agit, en Yoccurence, de 'ami Godoffe.
La présentation du parapente était néces-
saire et excellente mais finalement, c’est
le « match » Profit-Escoffier-Boivin qui
nous a le plus attiré.

Un bon point pour le petit livre d’Yves
Ballu, consacré dans Découvertes-
Gallimard A la Conquéte du mont
Blanc. Franchement, il ne nous apprend
plus grand chose sur les prouesses de
Balmit, la ténacité de De Saussure ou sur
les foucades de Bourrit mais il révele
d’abord le role de précurseur joué par
Pococke et ses amis et il excelle par le
caractere vivant du récit et par une mise
en page délicieuse.

Il faut toujours saluer les patientes
recherches sur le passé de V'alpinisme.

Ala Conquéte
du Mont-Blanc

(RLOUNERIFS GALLMAKT i

Pierre Lestas a fait ceuvre d’érudition
dans son Le Dauphiné d’en haut paru
chez Arthaud. Il pecherait presque par
surabondance de documents et de détails
sur I'histoire et I'économie traditionnelle
du Briangonnais. Il nous découvre le
monde des premiers guides et des
conquérants des cimes et nous apprend,
en passant, que le C.A.F. a méme octroyé
des brevets de guide et de porteur ! Le
choix des illustrations est particuliere-
ment précieux figures disparues,
silhouettes de refuges quon n’a plus
I'occasion de cotoyer.

Signaler ici I'intérét et les vertus d’un
ouvrage consacré & Grenoble (chez Glé-
nat) et magistralement mis en page, c’est
demeurer dans la logique des analyses
d’ouvrages sur la montagne puisqu'on
considere,  juste titre, cette cité comme
une des plus sportives de France. D’ail-
leurs, on y grimpe directement au-dessus
de la ville et Joubert, Patrick Russel,
Beghin, nous rassurent sur sa vocation
sportive. C’est un journaliste local qui
nous présente sa ville avec une intro-
duction de son maire.

Le Jura, de la montagne a ’homme,
sous la direction de Jean Boichard
(Privat-Payot, Lausanne). Pas d'itinérai-
res proprement dits dans cette étude
mais préalablement, la présentation du
milieu naturel, de son histoire et de son
économie. Peut-on parler d’'un Jura, vu
la diversité d’'un monde qui exhibe par-
fois spectaculairement des différences
frappantes ? Justement, tout un chapitre
est destiné & nous faire comprendre et
aimer la terre jurassienne.

Une réédition du guide géologique Bas-
sin de Paris, auquel notre ami Daniel
Obert a collaboré. Les grandes lignes de

ROBGERT LAFFONT




de Walter Bonatti

I'ouvrage subsistent mais certains itiné-
raires subissent quelques modifications
ou ladjonction de nouveaux croquis,
notamment en ce qui concerne les Trois
Pignons.

Dictionnaire étymologique des
noms géographiques, par A. Cherpil-
lod (Masson). Y a--il une ou des hypo-
théses sur lorigine du nom Fontaine-
bleau ? On apprend d’autre part qu’existe
une relation entre Cévennes et Chamo-
nix, la racine, vraisemblablement ligure,
traduisant une idée de hauteur arrondie.
Gruyeres, site spectaculaire de la Suisse,
dérive d’un ancien comté, la Gruyere,
mais traduit la familiarité des grues avec
cet endroit. Quant a I'appellation Hima-
laya, elle occupe plus de dix lignes dans
cet ouvrage.

Signalons également chez Masson une
réédition d’'un trés intéressant ouvrage,
Les Milieux naturels du globe, qui

EAN' BRI MOA RTINS
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traite successivement des écosystemes,
des types de relief, des chaines géosyn-
clinales, du climat, du paysage végétal et
fournit d’utiles notations sur I'étagement
en montagne.

Vers la vie sauvage, des castors du
Rhone aux bouquetins de la Vanoise.
Aux ainés comme aux jeunes, s'adresse
cette étude trés vivante qui déroule ses
séquences du coté de Yenne, du Cha-
blais, des Bauges et surtout en Vanoise.
J.-P. Martinot se livre & une approche des
bouquetins en voie d’acclimatation dans
les Bauges, guette I'aigle royal dans son
aire, procede a des opérations de
baguage, se garde bien de confondre
vipére et coronelle. Le refuge et le sen-
tier écologique de I'Orgere figurent en
bonne place dans cette plaisante
enquéte.

Le Marcheur du péle (Editions Robert
Laffont). Paradoxalement, c’est alpiniste
qui se sent le plus directement concerné
par le récit tres élaboré de I'exploit soli-
taire du docteur J.-L. Etienne et ce, en
raison des particularités du terrain qui
impose a 'exécutant — un compagnon
de Tabarly et de Seigneur — d’utiliser
épisodiquement la technique alpine pour
éviter le pire. Quant au randonneur, il
notera l'inégalité des distances journel-
lement parcourues et les insidieux effets
d'un redoux tout relatif.

Il faut signaler, & I'attention des randon-
neurs qui aiment & approfondir la notion
de milieu lorsqu'ils se livrent a une appro-
che sérieuse, que deux Que Saisje?
sont consacrés aux sciences ethniques,
le 2307, L’Ethnologie en France et
le 3312 L’Ethnologie. Ils nous donnent
notamment la possibilité d’enregistrer de
profondes mutations depuis le dévelop-
pement de cette science.

A Pattention des randonneurs lointains,
un beau livre publié par la Bibliotheque
des Arts qui dégage particulierement le
caractere insolite de La Cappadoce,
monde peuplé de sortes de termitieres
géantes qui lui conferent un aspect irréel.
Excellente illustration.

Recommandons aux jeunes la lecture
d’un récit trés vivant d’André Vacher,
intitulé Noulouk, un membre d’un atte-
lage esquimau (collection Folio Junior)
et terminons, puisque la peinture a paré
récemment les murs du salon du C.A.F.,
en invitant nos randonneurs appliqués a
retrouver leurs paysages favoris sur des
toiles de maitres, & repérer maintes
visions de I'lle-de-France en particulier
mais aussi de Provence, de Sologne ou
d’autres régions, dans L’Héritage de
Uimpressionnisme et Forissier, un
peintre talentueux i}
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* Trois remarques vite faites :

Vite, vite, trés vite, je lache la
R.T.A. (Revue technique automo-
bile) qui ne peut vraiment plus rien
pour mon break et |'attaque cette
chronique H.S. (hypersonique ou
hors service comme ma voiture, au
choix) en style télégraphique.

La taille des prises : tout le monde
en parle (voir les divers Alpi Rando,
Vertical, etc.), alors pourquoi ne
pas laisser la place au texte de
Daniel {voir plus loin).

— Oh, les jeunes c’est pour vous !
Ne bousillez pas votre terrain de jeu
et empéchez les "' vieux'’ {plus de
30 ans) de le faire.

— Un rappel : du piquetage au taillage, y'a pas des
kilometres (n°® 7 Orange de la Canche).

— Une compet’ he peut justifier la taille ou le bris de
prises (Troubat).

Les nouvelles : coup de chance pour I'hiver c’est au
pluriel.

Beauvais. Un nouveau circuit pour enfants est a
I’étude, par Michel Coquard, dans la partie ouest du
massif. Provisoirement 35 numéros plus quelques bis
tracés a la craie. Départ : juste au coude du GR ou
il tangente la route Beauvais-Champcueil.

Bas-Cuvier. Réfection du Bleu ‘'Philou” n° 4
TD-/TD (?) par Pascal Bocianowski du R.S.C.M.,
46 numéros + 5 bis. J’ai mis un point d’interrogation
a la cotation car ce circuit a une petite particularité :
4 ma connaissance, les numéros 28 et 29 n’ont pas
encore été réussis ! L3 je trouve que ¢a charrie un peu
{et méme beaucoup)! C’est ce genre de grosse
Khon... qui améne pas mal d'eau au moulin des ‘' anti-
balises’’ et qui ne facilite pas les relations avec
I'O.N.F.

Alors Pascal, c’est sympa d’entretenir ou de créer des
circuits {Villeuneuve, Vaux-de-Cernay), mais fait gaffe
et, mieux, rejoint-nous au CO.SI.ROC. Tu compren-
dras pourquoi ¢a (le Philou) me met en rogne.

Viaduc de Saclas. Ca n’est pas un circuit mais comme

La
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c’est intéressant et dans la région,
une petite présentation vite faite.
Christian Charriére {A.S. Collége
d’'Etampes} et Francis Gulmann
(Club d’escalade de Saclas) ont
dirigé une petite équipe qui a équipé
le viaduc de la vallée Perrin situé
sur I'ancienne voie ferrée Etampes-
Pithiviers.

Une dizaine de voies d'une quin-
zaine de meétres (certaines dures
pour les doigts), des traversées a
ras du sol, de quoi bien s’employer.
Matériel falaise obligatoire. Une
remarque importante la ligne
S.N.C.F. est fermée mais les rails
sont en place ; il est conseillé de ne pas passer la corde
ou les anneaux sur les rails {mais entre rail et traver-
ses) pour le cas ou une motrice baladeuse...
Accés : N.20 jusqu’a Mondésir (7 km aprés Etampes)
puis & gauche (est) jusqu’a Saclas. Prendre la direc-
tion de Méréville par la D.49 ; dans Gravier, prendre
la D.49E a droite et rester en rive droite (est) de la
vallée. Le viaduc visible de la route se trouve 1,5 km
plus loin & gauche. Stationnement au bord de la route
(panneau ?).

C’est tout pour ces deux derniers mois a part une
petite nouveauté sur le sentier des Trois Pignons : une
bonne série de balisages directionnels d’un rose fluo-
rescent agressif et tracés de fagon dég... ; auteurs
inconnus, peut-étre des coureurs ? Une suggestion,
3 la prochaine réfection (ou lors de I'entretien) : pour-
guoi pas la synthése des deux balisages ? Aussi peu
de balises bien placées que le Rose (largement suffi-
santes maintenant) et aussi soignées que le Rouge
mais avec une peinture visible ; ¢’est un sentier de ran-
donnée sportive, d’accord, mais quel terrain d’entral-
nement pour les grands cross !

Pour terminer rapide, encore deux petites choses.
D’abord la Chronique des falaises du dernier numéro,
au sujet de la remise & jour des topos : combien
constatent, ralent parce que ¢a ne correspond plus et
n’envoient pas le petit mot pour information a Alexis
Lucchesi (ou au CO.SI.ROC, la F.F.M., le C.A.F., on
fera suivre) ? Personnellement, depuis que je
‘topote’’ & Bleau, j'peux pas dire que j'ai regu grand
chose en rectificatifs (deux lettres, et encore).
Conclusion : tous un petit effort et ca baignera.
Toujours la méme chronique : I'équipement laisse a
désirer (3 En Vau ou ailleurs) ; ¢’est vrai, mais faudrait
aussi peut-étre parfois assumer son activité préférée :
méme dans les voies livrées tiges de tendeurs com-
prises par la G.F.E.C. (Générale Francaise des Echel-
les a Clous), faut réfléchir, regarder (je sais : ¢’est un
peu fatigant 1) et ne pas oublier sa bardée de coinceurs
pour ‘‘ doubler’’ un piton corrodé (au prix ou est I'inox,
essayez de faire |'estimation du co(t d'équipement
d’En Vau ; ca va étre I'heure de la marée : le timbre
F.F.M. va monter !).

Bon, v'la que je m'éloigne sérieusement de Bleau et
vu le retard ¢a va grogner quelque part alors tchao,
bye-bye, gros bisous a bientét. |

P.S. 1. Marius vous en a parlé (n°® 69) mais quand on
trouve un excellent bouquin, faut insister : L ’Aventure
sportive sans médecin du docteur J.-F. Ratel, chez
Amphora. Un ouvrage de base du ‘' sportif de pleine
nature’’ !
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Le circuit Orange n° 3 AD

Cotations :

Février 1987

d’Apremont 1 3-  Mise en train 28 2+  L’Adhérence
2 3- La Mise est doublée 29 2+ Les Poignées de main

Ce vieux classique &’ Apremont a été tracé par Pierre 3 3+ Jeu de ficelle 30 3- La Russule
Mercier ; il a été récemment modifié par un groupe é g— Ii’gﬂfx— aigu g; §+ E: Peu cgére
de 'AS.CEA. = 'Ecarté + Rosé des prés
C’est un beau circuit bleausard, varié en général, 6 2+ La Peau lisse 33 3 Au fond du couloir a
peu exposé et trés homogéne en difficulté. Les pre- 7 2 Le Pas d’aréte droite
miers passages parcourus depuis de nombreuses 8 3 Le Pied en l'air 34 3 Le Cépe
années sont trés polis et les adhérences y deman- 8b 3+ 35 3+ [’ Ammanite fissurée
dent quelques précautions. La descente du bloc 9 2+ La Promenade 36 3+ La Traversée des
n° 4 par la voie de montée est difficile et dange- 10 3+ L’Alambique champignons
reuse ; une chaine a été placée, par le CO.SL.ROC, 11 3 Le Grand écart 36b 4+ Le Balancier
pour faciliter la descente. S’assurer de sa présence 12 3+ Le Mur du fond 37 4- Le Bolet bleu
avant de s'engager dans le passage (chaine de l'autre %Z [2* ta Rigd; ggb 2— L'ex-dernier Réta
cbté du bloc). + a sans Histoire =
L'ensemble séche assez vite aprés une pluie. 15 2+  Le Pont 38t 4 _
A.ccé:.; : En voiture. Quitter 'autoroute A6 en }(75 g_ II:aA E&rslﬁrrnéi 28 gi If; Dlé[gr:ggne
direction ,de Fontameb\leau.. 7 km plqs .lom, sauf 18 4 L’Entonnoir 4l 3— Clest loin I’Amérique
pour le Désert, tourner a droite pour rejoindre Bar- 19 2+ Le Pilier 41b 4 Le Spigol
bizon puis prendre 3 gauche la rue principale (est oy

puis prendre aygauc e la rue princip: e(e§ ), 20 3 Le Mur Alt 4
qlug 1lﬂc:ln ssu}t Ju:lqu au call‘refour du. Bals-Breau 21 4- L’As de coeur 42 4 La Fausse sortie
(1,8 km). Suivre alors vers le sud \(dr01te) a route 22 2 La Relaxe 43 4J4+ La Pochette surprise
de Mane-Therese. S\tatlonnemer\lt a gauchf:, 600 m 23 24 Le petit Hotel 4 34 L’Hic end
apres ,un toumant 3 gauche trés marque’. ] 24 33— La Girolle 45 4- La Dalle dure
Le départ se trouve en bordure de laire de 25 3- La Bavaroise 46 3+  Le Mot dela fin
stationpemel, 26 3+/4— Haut les mains 46b 4+/5-
A pied. De Bois-le-Roi, le GR 1 améne au station- 27 3+ (avec les prises)
nement précité. Le Promenoir

Février 1987

Le circuit Noir ED -
de ’Eléphant
Ce trés beau parcours a été tracé par Antoine Cotations :
Melchior en 1972. Il a &t cqmplété en 1981 par 1 6— Le Surplomb de 'Eléphant 20 6— Fissure droite du Lépreux
MM. Boec!a, ]?ura\nd et J_umlul. . 2 5+ LY 21 6- Les bossettes du Lépreux
Cest un circuit tres classique, souvent athlétique 36— La Chute du moral 22 6+
et parfois treés exposé avec de nombreux surplombs. 4L 5+ 23 6 La Moreau
L'usage de la corde y est conseillé ; en effet, le grés 5 54+ La Traversée des fissures 24 5  La Brique
c}u sud du massif de Fontameble:qu’et en particu- vertes 25 5§ Le surplomb au Gratton
lier de I'Eléphant est d'une fragilité assez incom- 6 5+ Le Baquet du Mimi 26 6+ Le Bouton
patible avec les efforts que la géométrie des prises 7 5+ La Dalle nord du Mimi 27 54
autorise. Il est donc trés dangereux d’effectuer 7b 5 Les Inversées 28 66—
certaines des voies proposées en “solo”. 8 5+ Le Mur de la mort 29 5+ Le surplomb nord des
L’ensemble séche assez rapidement aprés une pluie 8b 7— Perruches
(éviter de grimper immédiatement apres : c’est le 8c 6+ 30 5+
moment ou le grés est le p[us frqgilg). 9 5 31 6 Le surplomb de la Loupe
Le calme, éventuellement nécessaire a la concen- 10 6 Le Lancer 32 6—/7 Voie du Flirt
tratiqn, n'y est absolument pas garanti en fin de 11 5+ LAppul 33 6+ Le Pilier légendaire
§taE: 12 5+ La directe de V'Aigle 34 5+ Le Mur aux stéres
Acces ¢ En voiture. Par l'autoroute A 6, sortir & déployé 34b 6
Ury (péage). Prendre 2 droite la N.152 jusqu’a la 13 6- 35 5 ]
Chapelle-la-Reine. Tourner & gauche, en direction 14 6+ 36 6+ Ladirecte du Rateau
de Larchant-Nemours. Traverser Larchant et, peu 15 5 37 5
avant la sortie du village, un panneau marqué 16 5 Le Médaillon 38 6
“Dame Jouanne”, sur la gauche, indique la direc- 17 6 Les 400 buts 39 6+ ) \
tion & suivre : route de Villiers-sous-Grez, 800 m 18 5 Le trou du Trio 40 5  Traversée de la dalle a
plus loin, stationnement soit en bordure de la route 18b 6 (sans le trou) ) Poly .
3 la hauteur de barrieres O.N.F., soit dans une 19 6 Fissure droite du Trio 40b 4+ La dalle a Poly

petite clairiére A droite, 20 m environ aprés un mur
délabré. Suivre un chemin vers 'ouest qui conduit
en 250 m au départ sur le bloc de 'Eléphant.

A pied. De Nemours, suivre le GR 13 qui, apres
Larchant, passe au pied de 'Eléphant (on peut cou-
per par la D.16).

Remarques :

— prises fragiles d’'ou cotations évolutives ;
— le sol sableux autorise certaines chutes impressionnantes ; vos vertebres risquent

d’en garder un souvenir vivace et indélébile quelques années plus tard.




Trés limitée il y a deux ans, cette mauvaise habi-
tude tend a se répandre chez les grimpeurs de haut
niveau et risque de s'étendre & tous les niveaux si
I'on n'y met un coup d’arrét. C'est pourquoi la
Commission ‘“Ecoles d'Escalade’” du CO.SI.ROC et
la Commission ‘* Protection des Sites’’ de la F.F.M.
ont décidé, aprés discussion, de prendre officielle-
ment et fermement position contre la taille de pri-
ses dans les sites naturels d’escalade.

Trois arguments principaux peuvent étre avancés
pour bannir la taille ou I'aménagement des prises :
1. Un argument de protection des sites : la taille de
prises détruit la croQte superficielle du rocher, créée
pendant des dizaines ou centaines d'années par les
éléments naturels et météorologiques, mettant ainsi
a nu des parties rocheuses nettement moins résis-
tantes a |'abrasion et au polissage.

2. Un argument de sécurité : si des prises sont tail-
lées ou retaillées, des désaccords surgiront inévita-
blement entre grimpeurs qui tantot en créeront d’au-
tres, tantdt en reboucheront, de sorte que la diffi-
culté d’'une méme voie risque de changer d'un jour
a l'autre, entrainant des risques d’accidents.

3. Enfin et surtout, un argument sportif : si les grim-
peurs d’il y a vingt ans en avait fait de méme, tous
les passages supérieurs au 6a auraient été aména-
gés, avec les mémes ‘‘bonnes’’ raisons qu’invo-
quent aujourd’hui certains grimpeurs de haut niveau
pour tailler des prises dans des murs qu’ils estiment
““impossibles”’’.

[l convient ici de dire que les grimpeurs des années
soixante qui franchissaient en artificiel les passages
qui leur étaient impossibles, avaient au moins le
mérite de I"honnéteté. C’est d'ailleurs la différence
incontournable entre I'artificiel et I'escalade libre qui
a amené les grimpeurs, par la suite, & essayer de
franchir les passages d'artificiel en ne se servant que
des prises naturelles et a élever le niveau des grim-
peurs — les meilleurs mais aussi la grande masse —
a son niveau actuel. Outre le risque de stagnation
du niveau des grimpeurs, la taille de prises risque
d’entrainer un appauvrissement de I'escalade : en
effet, I'intérét de I'escalade sur des sites naturels
(ou non construits pour la pratique de I'escalade) est
que les prises disponibles ne sont pas normalisées,
gue leur emplacement est souvent inattendu, ce qui
oblige le grimpeur a imaginer des mouvements dif-
férents pour chaque passage. Au contraire, les tail-
leurs de prises ont tendance a les placer 13 ou elles
conduisent a des mouvements connus, méme s'ils
sont violents.

Qui plus est, la taille de prises est une action intel-
lectuellement malhonnéte, d’une part vis-a-vis de

Ne taillez pas de prises,
ne retaillez pas les prises, n‘aménagez pas les prises.

I’esprit sportif qui impliqgue qu’on cherche & appor-
ter une solution & un probléme tel qu’il est posé
et qu’'on ne modifie pas I'énoncé du probléme en
fonction de sa commodité personnelle, et d'autre
part vis-a-vis des autres grimpeurs qui — ayant hon-
nétement échoué — découvrent un beau jour dans
les chroniques qu’un autre a réussi... sans dire qu'il
a ‘“truandé’’ le probléme.

Considérant donc le danger grave que fait courir
la taille de prises pour le développement de |'esca-
lade & tous les niveaux (car si les plus forts taillent
dans le 8b +, d'autres tailleront dans le 5 1), la Com-
mission demande solennellement aux ouvreurs, aux
aménageurs et aux répétiteurs de voies de ne pas
tailler de prises ni retailler les prises usées ou
inconfortables. Les seuls aménagements accepta-
bles dans les sites naturels {y compris les carriéres
désaffectées et les édifices construits dans un autre
but que l'escalade : digues, fortifications, etc.) sont :
a. Les équipements de sécurité (pitons, chevilles,
scellements, chaines pour rappels).

b. L'élimination de la seule végétation génante (a
I’exclusion des espéces protégées ou rares).

c. L’élimination des blocs branlants ou des prises qui,
de toute facon, auraient cassé sous les efforts des
grimpeurs.

Si une prise casse accidentellement, on ne la retaille
pas, mais on rectifie la cotation du passage et,
si nécessaire, on rajoute une protection.

Qudnt aux passages actuellement ‘‘impossibles’’,
on doit reconnaitre sportivement qu’on n’est pas
capable de les franchir et :

— ¢’ils sont en haut de falaise, terminer la voie par
un anneau de rappel juste au-dessous ;

— g'ils sont en bas de falaise, accéder au départ en
rappel ou en traversée ;

— s'ils interrompent un beau cheminement, soit les
contourner, soit les franchir en artificiel ou — pour-
quoi pas — avec une corde fixe.

Nous rappelons aussi que les grimpeurs qui ne trou-
vent pas la possibilité suffisante de s’exprimer sur
les sites naturels avec les prises proposées par le
hasard de la nature ou des architectes passés, ont
maintenant toute latitude pour créer leurs voies sur
les structures artificielles qui se développent un peu
partout. DANIEL TAUPIN

mp P.S. 2. Petit dialogue de couloir entre ““carriers’’
(amateurs) :
« Et toi, Oleg, t'en as jamais taillée ?
— Si, une seule en 1976 a La Troche quand des gos-
ses du coin ont démoli le pilastre de départ et I'étrave
est (ah, si j'avais connu le Sicadurl), nobody’s
perfect I »
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