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La péche aux cafistes ?

| menu fretin ni gros poissons, nous

n‘avons pas pour horizon le court-bouil-

‘Jon ou la friture. Non, il ne s’agit pas de

cela mais de ['attention qu‘on nous porte ici et

1a. Pour étre non marchandes, nos activités n’en

sont pas moins liées a un commerce dont nous

utilisons les services et pour lequel nous repré-
sentons un potentiel de consommateurs.

Nombre d’entre vous ont peut-étre été surpris
de se découvrir membres d’un club da a l'initia-
tive d’un grand magasin parisien. Quelques-uns
ont méme protesté. Il est vrai que I'opération n’a
pas été entourée de toutes les garanties qui peu-
vent étre exigées en la matiére. Reste aux clients
que nous sommes a juger de l'intérét d’une for-
mule qui s’accompagne par ailleurs de la présence
du C.A.F. dans un nouveau point de vente.

Cet épisode révéle en tout cas quelque tension
sur un marché auquel I'essor de nouvelles disci-
plines a donné un regain d’intérét certain, mais
qui n’est pas indéfiniment extensible. Pour autant
qgu’on le sache, les marges sur les matériels tech-
niques et de sécurité qui nous concernent prin-
cipalement ne sont pas fantastiques. On se rat-
trape sur d’autres catégories de produits. Les
places sont assez chéres.

Nous sommes donc I'objet de sollicitations plus
ou moins intéressées. De notre c6té, pouvoir
compter sur des partenaires & Paris ne nous est
pas indifférent. Compte tenu de ce qu'il repré-

sente, le C.A.F. ne peut rester en marge de tout
ce qui agite le milieu des sports plus ou moins
liés a la montagne. Dans le respect d’une diver-
sité d’opinions de nos adhérents qui doit étre pré-
servée, il incombe parfois aux responsables élus
de prendre des positions (dans tous les sens du
terme) et d’engager certaines actions liées a la
promotion de notre Club. C’est une question
vitale pour notre association. La réflexion sur cet
aspect de notre existence a été récemment relan-
cée. Que ceux qui se sentent motivés et ont des
compétences dans les domaines du marketing et
de la communication n’hésitent pas a se faire
connaitre et a faire part de leurs suggestions.

Nous ne sommes donc pas, par principe, hos-
tiles a de nouvelles expériences, si nous devons
y trouver notre compte. Nous découvrirons rapi-
dement les capacités des uns et des autres et les
motifs de I'intérét que nous suscitons. Pour l'ins-
tant, une chose est sire, parce que vérifiée dans
la pratique. Nous avons de vieux alliés, qui sont
assez sensibles a ['esprit du Club et a ce qu’il
représente. lIs nous aident probablement au-dela
de ce que nos pouvons leur rapporter. Les béné-
voles de la Section en savent quelque chose. Il
ne s’agit pas de publicité, méme déguisée.

A vous de jouer. Nous n’avons pas a distribuer
des bons points et a dire ou faire ses courses.

Allez | Salut les initiés. Et que tout cela ne nous
empéche pas de faire de la montagne. il

Amis lecteurs,

de toute la rédaction.

Avez-vous remarqué a la lecture de votre revue préférée que la touche de I'artiste a changé ?

Cet artiste est aussi le maquettiste qui donne corps et &me au magma des textes et des photos, dans
la meilleure harmonie avec un ton flatteur quand il le faut. Si vous n’avez retenu que le nom des méri-
tants rédacteurs, sachez que depuis sept ans, pour ce qui est du plaisir de les lire, vous devez beaucoup
a Michel Simon, « béatisseur » efficient de notre Paris-Chamonix.

Parce qu'il a été certainement un peu oublié et surtout parce qu'il arréte sa longue collaboration, il faut
le remercier ici pour son efficacité dans cette tdche accaparante et délicate.

C’est maintenant Denis Marescaux qui a toute notre confiance et qui peut compter sur la coopération
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Mustagh Ata
L es états du desert

« Si bien que les états illusoirement successifs du désert sont comme ceux de notre vie ou
le désir et 'amour nous sont donnés pour vent et pour lumiére.»

Marc CHOLODENKQO, les Etats du désert.

UAND, i lautomne 1986, nous suggestions les plus diverses furent avan-  dement arrété. Un coup d’ceil sur la carte

nous réunimes pour mettre au cées. Toutefois, dés que le nom de Mus- et quelques photos eurent raison des
point un projet d’expédition i skis, les tagh Ata fut prononcé, le choix fut rapi-  objections bassement matérielles avan-
cées : colt de lexpédition (30 000 F envi-
ron) ; altitude élevée (7 546 m), proble-
mes de transport et d’organisation pour
aller au fin fond de la Chine.
Situé & lextrémité occidentale de la
Chine, dans le prolongement de la chaine
des Pamirs, & 1200 km d’Islamabad et
A pres de 2 000 km d’Urumshi, les deux
aéroports internationaux les plus pro- ‘
ches, mais juste a c6té de la Iégendaire
route de la Soie, le Mustagh Ata dresse
un grand triangle de neige et de glace au-
dessus des steppes asiatiques dont I'alti-
tude «en plaine » varie entre 3 000 et |
4 000 m. Par ailleurs, les peuplades fort
mélangées de cette région sont encore
nomades pour certaines et mélangent
comme origine celle de nos grands enva-
hisseurs (Mongols, Turcs) et les contes
des Mille et Une Nuifs. Que pouvions-
nous demander de plus pour nourrir nos
réves, il ne restait qu'a organiser I'ex-
pédition avant de nous lancer dans
'aventure.
Pour moi, celle-ci a commencé trois mois
avant le départ. Le 1 mai 1988, en des-
cendant de la pointe de Vouasson, une
fracture du genou occasionnée par une
mauvaise chute venait interrompre a son
début un programme de préparation
minutieusement dosé. Apres quelques
jours de découragement, ce fut une
course contre la montre pour pouvoir |
partir dans des conditions acceptables : |
négociations avec la Faculté pour réduire
le temps d’immobilisation 1ié a la fracture,
achat du matériel de haute montagne
effectué en « béquillant » dans les maga-
sins, ce qui a provoqué le sourire de quel-
ques vendeurs, séances intensives de
rééducation, week-end de reprise en
montagne dans I'Oisans quinze jours

F\vw% : " \ NN T . el S avant lg départ, ol les descen_tes fur_ent
§ei % vilhg., : } Y e E SO0 effectuées en boitant et au prix de bien

& 55 0 \J‘, o iy T --;‘.,.-q ) = des douleurs, vélo d’appartement pour
;‘_ . %“\a sy Tl e Jealich remplacer la pause dgjet_mer loyrsque jeus

2 e A repris mon travail. Si bien qu’en retrou-

vant le 30 juillet & I'aéroport les onze

MONTEE AU CAMP III (6 200 m) autres membres de notre expédition,

(PHOTO J.-M. ROUX-FOUILLET) javais réellement I'impression que,
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déja, une premiere aventure se terminait.
L’expédition peut se résumer ainsi : une
semaine de voyage en bus pour aller d'Is-
lamabad au camp de base, trois semai-
nes pour [ascension et une semaine pour
le retour.

Les villes jumelles d’Islamabad et de
Rawalpindi sont situées aux extrémités
nord des plaines du Pendjab, & I'endroit
ol la « route de la Soie » commence son
parcours obligé par les vallées de I'Indus,
de la Gilgit River et de la Hunza River
pour franchir la frontiére sino-
pakistanaise au col du Kundjerab, a
4750 m daltitude. La plaine a cet
endroit est fertile avec ses lauriers-roses,
ses rizieres et ses champs de mais, mais
nous la quittons rapidement pour fran-
chir un premier chainon montagneux ot
dominent les rizieres et de superbes
foréts de résineux. Nous rejoignons la
vallée de I'Indus 13 oli commence la route
stratégique construite par les Chinois
entre 1974 et 1978 qui relie Kachgar a
Islamabad. Le paysage, d’abord riant,
devient peu a peu minéral et oppressant
dans son immensité.

Vu de la route, le Karakorum est un vaste
chaos de cailloux et de sable parsemé
d’oasis de verdure lorsque les alluvions
se déposent sans &étre emportées par
I'érosion. Aux endroits ou le terrain est
moins stable, la route disparait parfois,
emportée par un éboulis. Sur les passa-
ges frayés par le bulldozer, le bus cahote
et penche dangereusement vers le fond
de la gorge ou coule I'Indus quelques
centaines de metres plus bas. La chaleur
et la longueur des étapes (seize heures
pour aller d’Abottabad.a Gilgit) sont
éprouvantes pour les organismes, mais
les haltes réservent d’agréables surprises
comme ce bouddha taillé dans le roc au-
dessus de Gilgit et qui surplombe un pré
enchanteur, ou la visite de I’ancien palais
du mir du Hunza, au-dessus des terres
fertiles de Karimabad, encerclé par un
paysage de montagnes grandioses. Au-
dessus de 2 500 m, les champs de blé de
Passu ajoutent de nouvelles couleurs
dans le paysage avant que nous replon-
gions dans des défilés rocheux qui
conduisent au Kundjerab.

De lautre c6té, le paysage change sensi-
blement. Dans le fond des vallées larges
et plates il n’y a ni cultures ni villages.
Seuls les troupeaux de yacks et des ten-
tes de nomades peuplent cette steppe aux
couleurs alpines (nous sommes a plus de
4 000 m). Le poste frontiere de Pirali est
notre premier contact avec I’administra-
tion chinoise qui nous prend en charge.
Sourires, présentation de nos accompa-
gnateurs (un interprete, un officier de liai-
son, un cuisinier). Les formalités de
douane sont beaucoup plus simples que
ce a quoi nous nous attendions, mais il
nous faudra parfois un peu de patience

L'UN DES PORTEURS... POUR LE CAMP DE RASE
(PHOTO J.-M. ROUX- FOUILLET)

et d’humour pour accepter d’étre « trim-
balés» par une organisation dont les
structures et les contraintes nous échap-
pent. Par cofitre, de ce cOté-ci de la fron-
tiere, on s'active pour goudronner et
réparer la route et les camps de tentes
d’aspect militaire qui s'échelonnent sur
son bord sont moins riants que le pays
aux alentours. Aprés une halte a Taxkor-
gan, seule ville entre la frontiere et Kach-
gar, ou nous pouvons admirer les pre-
miers costumes tadjiks, nous parvenons
a Shubashi, village kirghiz d’oli nous
quittons la route pour rejoindre le camp
de base 3 pied, le matériel étant porté
par des chameaux.

L’endroit est idyllique : au pied du Mus-
tagh Ata enneigé, de vastes prairies bien
arrosées par la fonte des glaciers consti-
tuent un lieu idéal pour le camping. Les
zous et les chevaux paissent pres des vil-
lages kirghiz, moitié construits en dur,
moitié formés de yourtes (tentes en peau
de béte démontables). Un curieux cime-
tiere local rajoute une note surprenante
a la toile de fond du Mustagh Ata et,
plus au nord, du Kongur (7 719 m). Les
Kirghiz sont souriants, les costumes
locaux trés photogéniques, et tout le
monde se préte de bonne volonté a notre
mitraillage répété. Il n’y a qu'un seul
ennui, le camion qui transportait nos ten-
tes et tout notre matériel a disparu et il
faudra quarante-huit heures pour retrou-
ver nos affaires. Pour rattraper le temps
perdu, nous ferons une partie du chemin
jusqu’au camp de base en véhicules 4 X 4
et nous monterons nos tentes a la nuit
tombante.

Compte tenu de I'absence de porteurs
locaux, 'ascension elle-méme se déroule
en trois phases, I'équipement des camps
qui comporte de nombreux portages,
I’ « assaut » qui doit nous mener au som-
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met et le démontage des camps. Environ
2 800 m de dénivelée séparent le camp
de base du sommet. Trois terrains trés
différents nous attendent. D’abord une
longue moraine haute de 800 m nous
conduit aux premieres pentes neigeuses.
Nous installons le camp I sur des cailloux
inconfortables & c6té de 'endroit o1 nous
chausserons les skis. Cette moraine nous
la gravirons entre huit et douze fois, char-
gés, soit 3 la descente, soit 2 la montée.
Le camp de base est coincé sous la
moraine frontale d’une des branches du
glacier du Mustagh Ata et, comme nous
sommes en pleine face ouest, le soleil y
fait son apparition tres tard. Nous par-
tons donc souvent dans 'aprés-midi et
nous redescendons apres le coucher du
soleil, voire parfois a la nuit. Du camp I,
une grande pente de neige de 250 m de
haut nous conduit sur un petit plateau
glaciaire & 5500 m d’altitude juste au-
dessus d’'une grande zone de séracs.
Nous y installerons le camp II.

Au-dessus, l'itinéraire traverse une zone
de séracs qui oblige & de nombreux zig-
zags. Toutefois 'enneigement est satis-
faisant et la montée ne présente pas de
difficultés particulieres. L altitude com-
mence malgré tout 3 se faire sentir et a
chaque fois nous sortirons « vidés » de ce
passage. Au-dessus commencent des
champs de neige peu inclinés en
moyenne qui, sur 1500 m de dénivelée,
conduisent jusqu'au grand plateau som-
mital. Clest 14 que le Mustagh Ata
acquiert toute son originalité. Au-dessous
de nous les steppes et les «collines »
s’étendent A perte de vue. A part le Kon-
gur relativement proche, les grands som-
mets neigeux du Karakorum et du Pamir
soviétique ne se devinent qu’a ’horizon.
Etendues neigeuses au premier plan,
moutonnements brun-ocre a I'horizon




dont la monotonie n'est interrompue
que par la tache verte du lac Karakoul
3 000 m plus bas. Le paysage s’harmo-
nise bien avec I'effort qui est demandé :
mettre un ski devant 'autre sans se las-
ser. Michel, notre chef, repousse les
camps III et IV au maximum vers le haut
car plus on monte, plus les métres pésent
dans les jambes : camp III (6 200 m),
camp IV (6 900 m).

Le comportement se modifie, chacun
subit plus ou moins les effets de I'altitude
(insomnie, anorexie, nervosité, mutisme).
Il faut prendre sur soi et, & ces moments-
13, 1a cohésion des équipes est a la fois
fragile et essentielle. Il y aura bien siir
des abandons : sur douze personnes, sept
arriveront au sommet, mais, mis 3 part
Jean-Luc qui a souffert d’un cedéme lors
de la phase d’équipement, tout le monde
aura pu participer pleinement a la phase
d’assaut. Toutefois les visages de ceux
qui redescendent indiquent assez I'effort
fourni et la joie d’étre allé au sommet ne
sera pleinement ressentie que plus tard.
La phase de démontage des camps sera
promptement menée, d’autant plus que
le froid et le vent se sont mis de la par-
tie, rendant pénible le séjour en altitude
et bloquant dans la glace le bas des ten-
tes d’altitude, ce qui nous obligera 3 quel-
ques sacrifices.

Il a neigé au camp de base le matin de
notre départ et nous redescendons vers
Shubashi sans regret. Nous avons tenu
les délais et cela nous laisse le temps d’al-
ler jusqu’a Kachgar. Une nouvelle jour-
née de bus a travers les gorges splendi-
des dominées par la face nord du Kon-
gur et nous débouchons dans la plaine
parsemée d’oasis fertiles au centre des-
quelles se trouve Kachgar.

Malgré les descriptions dithyrambiques

que nous avons pu lire, la ville ne peut
décevoir, D’abord trés prosaiquement
parce que nous y gofitons pour la pre-
miere fois au confort d’'une vraie cham-
bre, d'une douche chaude et de beau-
coup de commodités et agréments
oubliés. Ensuite parce que dans le va-et-
vient incessant de véhicules, de vélos et
de piétons, se superposent plusieurs peu-
ples et plusieurs civilisations. Kachgar est
d’abord la capitale musulmane chinoise
ol se mélent les nomades kirghiz, les
Ouigours mongols, quelques Tadjiks
pakistanais ; la mosquée la plus grande
de Chine est I'épicentre d’un grand mar-
ché tres riche en fruits et légumes, la
région est fertile mais entourée d’éten-
dues montagneuses ou semi-désertiques
et les étalages regorgent de melons, pas-
teques, abricots, poivrons, aubergines...
Par-dela ces éléments traditionnels, I'ad-
ministration chinoise est venue surajou-
ter sa volonté dans un effort difficilement
mesurable pour faire passer ces pays qui
sont loin de tout a I'dge industriel. Nous
avions déja senti sa présence dans les
chantiers qui assurent plus haut 'entre-
tien de la Karakorum Highway (dont le
but est, c6té chinois, éminemment
stratégique).

Ici elle s’exprime par la construction
d’'immeubles « en dur » & 'aspect austere
mais qui contrastent avec les habitations
en terre cuite et pierres empilées aux-
quelles nous avons été habitués. Kach-
gar est une mosaique et dans ses souks
et magasins s’entassent péle-méle pro-
duits agricoles locaux, vétements « made
in Macau », postes de radio, tissus locaux
riches en couleurs vives, tapis tissés & la
main, malles luxueusement décorées
mais dont la confection artisanale ne dif-
fere pas de celle de caisses & savon.

LE CAMP IV (6 900 m)
(PHOTO J.-M. ROUX-FOUILLET)
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Photographies officielles, contacts avec
la Chinese Mountainering Association.
Maintenant que les soucis de I'expédition
sont finis, nos conversations sont plus
décontractées et nous comprenons a pos-
teriori les difficultés de nos hotes. Orga-
nisme officiel, [a C.M.A. n’est composée
apparemment que de bénévoles qui nous
ont apporté leur aide pendant leur
période de vacances. Pour ces gens qui
ne font eux-mémes pas de montagne
parce que « c’est trop cher », nos exigen-
ces ont dii paraitre parfois surprenantes.
La logistique est fournie par 'armée et
tout doit étre prévu & 'avance car il n’y
a pas de lien hiérarchique direct entre
nos chauffeurs et nos accompagnateurs.
Les bénévoles que nous sommes pour la
plupart s’inclinent devant tant de gentil-
lesse et je ne suis pas prét d’oublier le
soir o, descendant une derniére fois la
moraine avec sans doute 30 kilos sur le
dos apres une journée fatigante dans le
vent et le froid, j’ai vu dans la nuit notre
interprete venir a ma rencontre pour me
soulager de mon sac dans les derniers
metres avant le camp de base.
Retour par le méme chemin : le temps
est meilleur et les paysages se découvrent
mieux, mais chacun a I'esprit déja un peu
ailleurs. Manger, dormir, marchander,
photographier sont devenues nos préoc-
cupations essentielles. Les visages creu-
sés s’arrondissent & nouveau, les pellicu-
les photo pleines et les bibelots plus ou
moins encombrants (suivant les gofits et
les moyens de chacun) s’entassent dans
les sacs. Le général Zia est mort dans un
accident d’avion et les contrdles militai-
res sont un peu nerveux, mais nous rou-
lons & étapes redoublées vers Rawalpindi
Une journée de battement nous permet
de visiter le site archéologique de Taxila
portant la marque d’Alexandre le Grand
qui conduisit ses troupes jusqu’au-dela de
I'Indus et y implanta des colonies grec- -
ques. Il faut régler quelques problémes
administratifs avant de reprendre l'avion.
A Paris, le crachin et la fraicheur sont
au rendez-vous, dans une atmospheére de
rentrée scolaire. Heureusement Odile
vient me chercher & l'aéroport et nous
fétons joyeusement nos retrouvailles ;
sans sa gentillesse sereine, son soutien
affectueux pour un projet qui m’était per-
sonnel et son aide efficace lorsque j'étais
invalide, je n'aurais sans doute pas pu
partir.
Planté au milieu des déserts, tache blan-
che dont la couleur contraste le soir avec
le gris-ocre du couchant, étincelant sur
le ciel bleu limpide dans la lumiére de
midi, le Mustagh Ata n’est plus qu'un
merveilleux souvenir. Les fatigues et
les journées pénibles s’estompent dans
nos mémoires, nous sommes préts i
repartir.

Nicolas DOMINE




Le massiIf
de I’'Oisans
un 14 juillet

QUS débutons ces quatre jours par un rassem-
blement la veille & la porte d'Orléans, lieu de
départ de notre transport en car couchettes,

gui nous acheminera sans encombre jusqu‘au petit vil-
lage de montagne de Vallouise, mais aussi lieu per-
mettant de lier un premier contact ou de se revoir.
A notre arrivée, nous sommes conviés a un petit
déjeuner trés consistant au gite d'étape, afin de se
revigorer et d’oublier cette nuit changeant de V'ordi-
naire. Et hop ! Petit déjeuner terminé, toilette faite,
nous voila en train de chausser nos godillots pour
mieux progresser vers les cimes. Tout le monde est
prét | Eh bien, c'est par un marché que nous commen-
cons. Un petit marché trés sympathique comme il en
existe frequemment dans les villages de montagne,
une rue principale montant a I'église (le centre) tra-
versant un torrent, le tout agrémenté d’'un beau soleil
sous un ciel bleu.

C’est parti | Notre premier sentier est entamé, laissant
ainsi Vallouise (altitude 1500 métres) derriére nous.
La progression va se faire lentement jusqu’au déjeu-
ner {1700 métres), découvrant métre aprés métre un
panorama grandissant sous les rayons matinaux.
Notre arrét s’effectuera a proximité des quelques
arbres subsistant sur ces flancs, entre chaleur et frai-
cheur le choix restera & faire.

Aprés ce repas frugal, nous redémarrons pour une
ascension jusqu’au lac de I'Eychauda, a 2 500 métres,
durée moyenne deux heures ; la Iégéreté du sac prend
ici tout son sens (le midi n'étant plus a porter).
Quel plaisir que de se trouver face a cette étendue
d’eau, celle pour laquelle on a donné tant de sueur et
qui contraste si fortement avec un paysage rocailleux
et sec. Pour les amateurs de sensations fortes, on
pourrait crier : « A vos maillots de bains ! », ce qui,
rassurons tout le monde, ne fut pas le cas ; il me faut
préciser qu’'a cette altitude le lac est encore consti-
tué a 50 p. 100 d’une couche de glace provenant d’un
glacier situé plus haut, d’ol une certaine réticence a
piquer une téte.

Aprés une longue halte pour se reconstituer, nous
poursuivons notre montée vers le col des Grangettes
(2 800 m) avec la traversée d’un névé (sans difficulté).
Nous y voila, le col plus haut point de notre randon-
née. Oui, car il s’agit bien ici d'une randonnée cam-
ping et non d’alpinisme, activité pouvant étre prati-
quée par toute personne possédant un minimum de
condition physique. Au col, nouvelle pause : « Mar-
cher c’est bien, admirer ¢’est mieux ! »

PARIS-CHAMONIX

LES TENAILLES DE MONTBRISON
(PHOTO M. REBIFFE)

Suite a cette demi-heure passée entre glacier et som-
met, nous descendons dans la vallée afin d’établir
notre premier lieu de camp, a 1800 métres. |l est situé
au bord d’un torrent au pied des montagnes, dans un
décor de bois canadien, avec en guise de compagnie
des vaches en liberté.

Nous nous réveillons le lendemain matin avec un ciel
bleu et pur, aprés |I'avoir quitté nuageux et bas, phé-
noméne di au coucher du soleil et a la fraicheur qui
en résuite.

L’heure du départ étant fixée a huit heures trente, I'ini-
tiative est laissée a chacun quant a I’organisation pour
le démontage de sa « maison » et a sa préparation.
En route pour le deuxiéme jour. Toujours en descen-
dant, nous rejoignons Le Monétier-les-Bains (1700
métres) en suivant une route forestiére.

Le Monétier-les-Bains, petit bourg de montagne avan-
tageux par sa situation, puisqu’il va nous permettre
de faire le ravitaillement pour le jour. Ah! J'avais
oublié de mentionner que nous ne transportons gue
les rations de la journée, un village étant prévu cha-
que matin. Quelle organisation, n’est-ce-pas ? (Cha-
peau a |'organisateur !) Nous nous dirigeons, ot ca...?
Non pas sur un sentier, mais vers un café pour pren-
dre une collation qui est la bienvenue, permettant par
la méme occasion de manger un morceau, se dévé-
tir, changer de chaussures, rééquilibrer le sac.
Suite a cette «remise en forme », la nouvelle route
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VALLON DU LAUZET, AU FOND LES AGNEAUX
(PHOTO M. REBIFFE)

empruntée parait plus aisée. C'est en remontant le
long d’un torrent que nous trouverons dans un bois
notre aire de déjeuner. En plus de faire le plein d'éner-
gie, nous aurons soin de nous occuper de nos outils
de locomotion. Peu habitués a étre aussi bien entou-
rés, ils deviennent vite des parties bichonnées ; j'ai
I'honneur de vous les présenter : les Pieds. Quel plai-
sir pour eux que de se retrouver en liberté et de jouir
pleinement de I'air, tout en adoptant pour les doigts
la position célébre de I'éventail. Bref, ol vais-je | Nous
étions encore assis autour de notre déjeuner, moment
agréable pour deux raisons en général : 1° la nutri-
tion en fruits, agrumes, légumes, aliments frais et liqui-
des fort appréciés en randonnée I'été ; 2° I'allege-
ment du sac & dos, phénoméne curieux qui est pro-
duit par I'alourdissement de I'estomac. On peut en
trouver d’autres tout aussi discutables, comme I'oc-
casion pour ceux n'ayant pas de carte de se recadrer
par rapport au décor.

Allez, on repart ! Tiens, c'est bizarre, un plat ; pas pour
longtemps, une cote en vue, et en haut un nouveau
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col : Arsine, 2 600 métres. Une pause aprés 'effort
fourni, une photo et encore le groupe immortalisé dans
la bolte, cohabitant avec un sommet & 3 200. Redes-
cente sur notre deuxiéme lieu de campement par le
chalet d’Arsine, on entend et apercoit a droite a gau-
che des marmottes, animal quelque peu habitué aux
intrus que nous sommes, mais restant farouche et
n'aimant pas a étre dérangé. Un arrét en bas nous per-
met |’observation de deux chamaois, sortis d’on ne sait
ou, agrippés au flanc de la montagne.

Lieu de camp a 1600 métres, certainement tres con-
voité puisque transformé au fil des ans en camping,
seul endroit assez vaste pour abriter nos sept tentes.
L'occasion faisant le larron, nous sautons dessus,
effectuant ainsi un dépoussiérage complet ; une dou-
che en rando camping, quel luxe ! Le soir venu, diner
passé, décision est prise pour le seul et unique café-
restaurant ol nous pourrons déguster et savourer une
infusion, tout en se remémorant les anecdotes de ces
deux jours déja passés en commun (il y a beaucoup
a raconter...). La nuit tombée, une lourdeur dans les
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paupiéres indique une fatigue proche, nous prenons
donc la direction de nos tapis de sol sur lesquels nous
nous enfoncons douillettement dans nos duvets.

Et nous voila samedi matin, un petit déjeuner, la toi-
lette et on charge la « bosse » pour attaquer cette fois
un chemin en pente douce montant jusqu’a un point
de vue, d’ol I'on apercevra a droite La Grave en con-
trebas (prochaine étape) et & gauche le glacier de la
Meije.

Arrivée dans le charmant petit bourg typique de La
Grave, ol nous empruntons une ruelle pour y décou-
vrir plus haut ce que j'ai dénommé sur une de mes
photos « la buvette du randonneur », appelée plus sim-
plement fontaine. La, le plein des gourdes ne tarde pas
a se faire. Clic clac, encore une dans la boite, tout le
monde en pleine action. On continue, allez pas pour
longtemps, nouvelle fontaine, de nouveau arrét et qui
plus est, pour ne rien gacher, nouveau point de vue
sur la Meije, un clocher, un nuage lui aussi figé a jamais
a cet instant.

Cette fois I'ascension va étre trés longue, le déjeuner
ne s’effectuant qu’arrivés en haut, a 2 300 metres.
Tous, de nouveau étalés pour un repas frugal ou abon-
dant suivant les godts. Une heure et demie nous per-
mettra de nous requinguer avant de prendre la direc-
tion des lacs Néré et Noir situés a une altitude de
2 500 metres, « du gateau par rapport a la précédente
dénivelée ». A cet endroit, ils ne sont pas gelés comme
celui déja vu, il est vrai que I'eau ne vient pas d'un
glacier. Aux abords du lac Néré, un groupe a installé
son camp, comme on les comprend en voyant le pay-
sage... souhaitant faire de méme mais il nous faut
poursuivre sil'on veut rejoindre Bourg-d’'Oisans dans
de bonnes conditions. Le plateau de Paris donne |'im-
pression lorsqu’on le foule d'étre au méme niveau que
les sommets environnants, fait de rocaille et d"herbe
rase, paysage sauvage et verdoyant, nous le descen-
dons sur |'autre versant avec les mémes couleurs plein
les yeux.

Encore un petit col surmonté d’'une croix & remonter
(2 500 métres) et nous plongeons sur notre troisieme
aire de repos nocturne par un sentier interminablement
long et raide.

Dix-neuf heures trente : dressage des tentes. Le soleil
a disparu depuis une demi-heure, enchassé au pied de
la montagne ; la fraicheur tombe. Le thermométre
emporté par I'un de nous permet d’enregistrer une
température de 6 °C vers vingt et une heure trente.
Elle ne sera guére meilleure le lendemain matin, a sept
heures il n'y aura que 2°C, avec une petite couche
de givre due a la condensation sur le bas des tentes,
témoignage d'une nuit trés fraiche. La rando camping
est I'occasion révée de tester, de prendre I'air et de
découvrir de nouveaux matériels, chose que ne man-
quent pas de faire les intéressés.

Dernier petit déjeuner dans la nature avant d’entamer
la « ligne droite » finale, arrét momentané a Besse puis
deux heures trente de grimpe : effort paraissant plus
intense que les montées des trois jours passés, |’ éti-
rement du groupe se faisant sur 1 kilométre. Quelques
pauses jalonneront I'ascension, permettant de souf-
fler et d’admirer, cela vaut toujours la peine de se
retourner pour regarder le chemin parcouru, ne
sachant quand on pourra le fouler & nouveau. Une sur-
face plane au bord du vide, lieu de prédilection pour
casser la croUte, offrant une vue circulaire sur les som-
mets, a 2 kilométres & vol d’'oiseau de notre derniére
nuit. Ici coups de soleil et peau brunie s’en donnent
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a ceeur joie, le soleil étant sensiblement & son zénith.
Derniére partie des quatre jours, derniére descente car
comme on dit : « c’est pas le tout de monter, il faut
redescendre », phrase prenant tout son sens en mon-
tagne. C’'est donc par une route caillouteuse, un sen-
tier en sous-bois, un rocher trés pentu que nous rega-
gnons Bourg-d’'Qisans |I’aprés-midi.

Ah ! J'allais oublier (et non, ce n'est pas fini !) pris par
I’élan... le bain de pieds offert gracieusement par le
torrent traversant le chemin et qu’on ne peut contour-
ner, obligeant le déchaussage, et encore cette jument
toute blanche avec son poulain, symbole de liberté.
Stop ! Arrétons les descriptions.

LA PACE SUD DE LA MEIJE
(PHOTO M. REBIFFE)

Nous traversons la ville pour gagner la gare routiére,
ou rendez-vous est pris avec les cars. Une attente qui
ne pourra se faire qu'avec la réunion de tous pour
prendre un dernier verre ensemble et manger un sand-
wich. Voyant nos carrosses pointer le bout du
museau, nous nous apprétons a embarquer, mais
gu’elle n'est pas notre surprise et notre joie lorsque
le cocher nous annonce un battement de deux heu-
res. Sautant sur |'aubaine avec un enthousiasme
général, nous ne résistons pas a investir sans plus
attendre un restaurant dans le centre, dernier repas
commun cette fois de I’au-revoir.
Les festivités terminées, il ne nous reste plus qu’a étre
bercés par la route dans l'attente d'un lendemain
prochain.

X. GAUFFENIC
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Farafina kulu yele *

9
C EST le projet mené, en ce moment méme, par quatre jeunes Francais aimant laventure et la monta-
gne. C'est six mois de voyage, neuf pays traversés, 11500 kilometres en voiture, a la découverte de nou-
velles parois rocheuses. Maroc, Mali, Cote-d’Ivoire, Burkina Faso et Guinée-Conakry sont les étapes de
ce périple. Au fur et @ mesure du déroulement de U'expédition, les massifs sont de plus en plus vierges,
le risque et lengagement allant croissant. L'un de ces grimpeurs nous donne un apercu de leur équipée.

Une journée dans les gorges
du Todra (Maroc)

Je sors ma téte du duvet, fais un quart
de tour et regarde au-dehors. Il fait beau.
A ma gauche les autres dorment. Je me
leve et commence 3 préparer le café. Le
brileur ronronne doucement et trois
tétes émergent 2 leur tour. On déjeune
tranquillement. On prend quelques dat-
tes, un peu d’eau que I'on met dans les
sacs et nous voila partis.

Aujourd’hui on doit terminer notre voie.
Un vent violent s’engoutffre dans les gor-
ges, il fait froid et les fourrures polaires
ne sont pas de trop. Aprés une heure et
demie de marche 2 travers les éboulis,
nous sommes au pied de la paroi. Petit
A petit, le soleil la réchauffe. Les fourru-
res passent dans les sacs et les criquets
se réveillent.

Olivier est en haut et installe un rappel
de 150 metres pour faire des photos.
Nous I'attendons & lattaque. Dernieres
dattes, une petite cigarette et c’est parti.

La premiere longueur en fissure s'équipe
bien. Pour la dalle de sortie je mets un
spit. Au tamponnoir, ¢’est long, mais on
a décidé d’équiper « béton ». Relais sur
une bonne vire et, au-dessus de nous,
110 metres de dalles.

Au-dessous, loin en bas, il y a la piste et
I'oued. De temps en temps, un camion
qui monte vers le village avec sa benne
remplie de passagers s'arréte et regarde,
Signes de la main, salutations emportées
par 'écho et ils repartent.

Jean-Marc, pendu a sa corde fixe, alterne
caméra et photos. Olivier, au pied de la
paroi, fait des photos de loin et en pro-
fite pour se faire bronzer. Thierry arrive
au relais. Jolie longueur. Tout droit dans
la dalle c’est dur, et il faudra ajouter un
spit pour le premier.

La seconde longueur est soutenue.
Transferts de poids, équilibres, on pro-
gresse lentement. L'ambiance est gran-
diose, le bruit du tamponnoir résonne
dans le défilé et, parfois, un criquet

DEUXIEME LONGUEUR
DE « NO TOURIST »
(PHOTO B. BOURGOIN)
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poussé par le vent vient se heurter con-
tre la roche.

Relais suspendu. Jean-Marc est toujours
sur ses jumars. Il commence 3 avoir des
ampoules et son baudrier lui casse les
reins. Conditions de prises de vues diffi-
ciles pour lui. On boit un petit coup, on
trie le matos et ¢a repart.

Le rocher est moyen dans ces dalles, il
faut pitonner ou spiter car les pieges a
coinceurs sont rares. La troisieme lon-
gueur est comme la précédente. Clest
long & équiper. Au-dessus, ¢a semble
facile. Thierry arrive, prend le matériel
et termine la voie.

Il est 16 heures quand nous sortons. 11
fait beau, nous sommes contents. Nous
restons un moment & contempler le pay-
sage. Des perdrix s’enfuient sous nos
yeux. Je n’en ai jamais vu autant.

On installe deux spits et on descend.
Quatre rappels et nous sommes en bas.
Une petite demi-heure d’éboulis pour
atteindre la piste, une demi-heure de plus
et nous sommes a I'hotel.

Nous sommes crevés mais sereins. On a
filmé, grimpé et fait des photos. Un petit
couscous suivi d’'un thé a la menthe et
I'on se couche.

Demain on doit aller en ville pour tro-
quer quelques affaires avant de partir
pour le Sahara et I'Afrique noire.

Benjamin BOURGOIN

* En bambara (langue africaine), cela signi-
fie « Grimper les montagnes d’Afrique ».

1. No Tourist
TD, 150 metres.

19-21 novembre 1988.
Relais équipés,

descente en rappel.
Acces : de U'hétel
suivre la piste sur 4 km
Jusqu’a laplomb d’un diédre.

.

La voie est dans les dalles T

a gauche (kairn). 1 h 30.

2. La Voleuse, V+/6a, 50 m.
J-M. Claude, O. Fisheur,

S,w

B. Bourgoin, T. Petit, cN
W

,DIEDLE

<<
=
o=
P~
e
€

21 novembre 1988. v
Située @ L'aplomb du diédre, équipde.  \
{ 2
R o 1) 4 £ ann
AaTeL RY —y TAMTATOUCHT
& QVED

Renseignements généraux :

Les gorges du Todra se trouvent @ 120 km
au nord de Ouarzazate et ¢ 12km de
Tinhrir. C'est un lieu touristique. On frouve
de belles voies de 20 @ 300 m de tous niveaux
(5+ d 8a).

Topos a I'hétel des Roches. Roche calcaire.
Ravitaillement : en aval des gorges @ l'épice-
rie. Marché les samedis et dimanches d Tinh-
rir, 12 km en aval.

Hébergement : deux hotels dans les gorges.
Saisons : prinfemps et automne.

(PHOTOS M. REBIFFE)
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(PHOTO AGNES METIVIER)

RANDONNEE MYCOLOGIQUE EN FORET DE FONTAINEBLEAU

ETTE randonnée, qui s'est déroulée en forét de
Fontainebleau le samedi 8 octobre, a rassem-
blé une vingtaine de participants. Malgré une

météo médiocre et un ciel parfois menacant, la pluie
n'est pas venue perturber nos recherches.

Partis de Bois-le-Roi, nous nous sommes dirigés vers
la Mare aux Evées afin d'y admirer les Cyprés chau-
ves qui la bordent. Ce conifére a feuilles caduques
originaire du bassin du Mississippi présente des raci-
nes gibbeuses qui s'élévent au-dessus de I'eau, lui
permettant ainsi de respirer.

Au cours de I’excursion, nous avons récolté et déter-
miné une centaine d'espéces de champignons diffé-
rentes dont un certain nombre comestibles et d'au-
tres toxiques. Trés vite les paniers se sont remplis
avec de nombreuses Russules dont la Russule émé-
tique (non comestible & cause de son &creté) et la
Russule charbonniére, tellement appréciée par les
limaces que nous avons d{ la leur abandonner. La
spectaculaire Lépiote élevée fit la joie d'un certain
nombre de personnes ainsi que quelques Psalliotes
dont Psalliota silvicola et Psalliota sylvatica ; d'au-
tres découvrirent Rozites caperata et décidérent d’'y
goater le soir méme. Quelques Girolles, trop peu nom-
breuses, nous narguérent au fond d'un fossé. Les
Corbinaires, genre dont il faut se méfier car leur
comestibilité est mal connue (il existe quelques espé-
ces mortelles), encore peu nombreux, dressaient leur
carpophore sous les feuilles. lls étaient accompagnés
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par des Lactaires dont le Lactaire délicieux et par des
Clitocybes nébuleux qui rejoignirent au fond des sacs
les champignons destinés a la casserole. Quelques
chanceux trouvérent I'excellent Cépe de Bordeaux,
d’autres durent se contenter de Bolets du groupe sca-
ber et du Bolet a pied rouge. Les Amanites, dont
I’Amanite vaginée et la Golmote, plus ou moins
appréciées des gastronomes, étaient également
présentes.
A midi, arrét a la Mare a Piat ol nous avons exposé
tous les champignons récoltés le matin. Cette expo-
sition me permit d’expliquer les caractéristiques des
principaux genres, et d’aborder le probléeme de la toxi-
cité des champignons.
Ensuite, nos pas nous menérent a |"hippodrome de
la Sole, ol de ma vie de mycologue je n’avais jamais
rencontré autant d’Amanites phalloides, de quoi
empoisonner tout un régiment.
Fatiguée, la troupe prit alors le chemin de Fontaine-
bleau, oU un arrét au café fut le bienvenu avant de
nous séparer sur le quai de la gare.
Il ne faut pas espérer profiter de ce type de sortie pour
faire une abondante récolte, car cette derniére est
réservée au chercheur solitaire. Par contre, ces ran-
données, organisées dans le cadre des activités du
groupe botanique, sont destinées a rendre autono-
mes les amateurs grdce a une bonne connaissance
des champignons.

Agnés METIVIER
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CLUB ALPIN FRANCAIS*

Section de Paris: -
7, rue La Boétie / 75008 Paris / Tél. 47 42.36
Metro : Saint-Augustin.ou'Miromes

OUVERTURE DES BUREAUX : MARDI, MERCRED
.«DE 12H A 18 H, JEUDI DE 12 H A 20 H, SAMEDIS

Tout ce que vous cherchez sur nos activités esti-
vales : alpinisme, escalade, randonnée, parapente
ou voyages lointains se trouve dans Alpe 89 a
paraitre en mars et disponible a la Section.

PROGRAMME
CINE-C.A.F.

Les soirées débutent & 20 heures
au siége de la Section

Jeudi 27 avril

Jeudi 11 mai

Jeudi 25 mai

Jeudi 1¢r juin

Jeudi 15 juin

Jeudi 20 avril 1989 Soirée Randonnée. pédestre (diaporama)

Everest sans oxygéne (film)
Reinhold Messner atteint le sommet de
I’Everest (8 848 m) sans masque a O2.

Canoé-kayak de haut vel (film)
Descente du Dud Kosi, riviére sauvage de
I"Everest.

Faune et flore dans le parc national de
la Vanoise et des Cévennes (diaporama)

Opéra vertical (film)
Se classant avec ou sans corde et parfois
méme les pieds nus.

E'pericoloso sporgersi (film)
Catherine Estivelle et Monique Dalmasso
en escalade extréme dans le Verdon.

CALENDRIER DES ACTIVITES / VIE DE LA SECTION

GARES DE RENDEZ-VOUS

Rendez-vous 30 mn avant le départ.
LYON : Hall du rez-de-chaussée devant
le guichet 48.

AUSTERLITZ : Hall banlieue sous-sol :
salle des Automatiques. Grandes lignes :
devant les guichets.

MONTPARNASSE : Grandes lignes :
devant les guichets. Banlieue étage infé-
rieur : salle des Automatiques.

NORD : Hall du rez-de-chaussée, en
facade, devant le guichet 40 (Grandes
lignes).

EST : Banlieue :
automatiques.
Grandes lignes
renseignements.
SAINT-LAZARE : Salle des Pas Perdus,
dessous 1'horloge centrale.
DENFERT-ROCHEREAU
Sceaux, salle des guichets.
Rendez-vous 20 minutes avant le départ du
train, sauf pour les collectives d'escalade
« adultes » o1 le rassemblement se fera a
la gare d'arrivée.

Le Groupe versaillais : correspondance
chez le président : Marc Gratalon, 78, rue
d'Anjou, 78000 Versailles, tél. 021.44.16.

devant les appareils

devant le bureau de

Ligne de

RENDEZ-VOUS VOITURES
Porte d'Orléans (monument Leclerc)

POUR PARTICIPER

AUX COLLECTIVES...

RENDEZ-VOUS SUR PLACE

1. Falaise

Inscription obligatoire et tous renseigne-
ments le jeudi précédant la sortie 3 19 h
dans la grande salle du Club.

2. Fontainebleau

Principe pour les rendez-vous : sur les
parkings aménagés en bordure de massif.
Ouvrages de référence :

— carte de Fontainebleau au 1/25.000e,
— Fontainebleau : escalades et randon-
nées (Arthaud).

Précisions pour les grancls massifs :

3 Pignons

NORD

Bois-Rond : Drei Zinnen, Rocher de
la Reine, 93,7 (Bois Rond).
Autoroute : Canche anx Merciers,
Telégraphe.,

CENTRE

Croix Saint-Jérédme : Chateauveau,
Pignon poteau Gros Sablons, 95,2,
Rocher des Potets
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Cimetiére de Noisy : Roche aux
Sabots, 91,1, Cul de Chien.
Guichot : Rocher Guichot, Diplodo-
cus, 71,1 (Général), Rocher Fin,

Crande Montagne, Vallée de la
Mée (Potala).

J.A. Martin.

3. Forét domaniale de Fontainebleau

Cuvier-Rempart : R.-V. voitures au car-
refour de I'Epine - R.-V. collectif au som-
met du Rempart (départ du Jaune).

Apremont : Pour toutes les gorges et
Bizons.

Pour Envers.
Désert : R.-V. voitures a .
R.-V. collectif au carrefour de Clair-Bois.
Franchard : Pour Cuisiniére.
Pour Isatis, Hautes Plaines et Sablons.

Rocher Saint-Germain : sous 'auvent en
bois, parking vers Fontainebleau.

Demoiselles : .
Rocher d’Avon : carrefour de Mayenne.

4. Autres massifs

Beauvais : Route de Chevannes a
Milly pour tollies les collectives (en bor-
dure de route, bien se garer).
Malesherbes : devant le café ''La Mére
Canard"'.




membres du C.A.F. a jour de leur cotisation.

COMMUNICATION IMPORTANTE
Il est rappelé que pour des questions d’assurance, les sorties mentionnées sur ce bulletin sont réservées aux

Par conséquent, nous demandons aux adhérents de bien vouloir se munir de leur carte de Club a chaque sortie.
Nous comptons sur votre habituelle compréhension et vous en remercions par avance.

RANDONNEE

F. Niveau facile . 16 & 25 km - Allure modérée (3 & 3,5 km/h).
M. Niveau moyen : 23 & 30 km - Allure normale (4 km/h).
SO. Niveau soutenu : 25 a 35 km - Allure soutenue (4,54 5 km/h).
SP. Niveau sportif : 30 & 45 km - Allure rapide (5 & 6 km/h).

Jeunes randonneurs

Les randonnées « J.R. » ¢i-dessous sont recommandeées aux jeu-
nes membres de 18 a 30 ans qui pourront ainsi se relrouver entre
eux. Ces randonnées sont organisées par les jeunes commis-

saires de la Section.

Dimanche 23 avril
GRILLADE PARTY

Jeunes randonneurs de 18 a 35 ans, nous vous invitons
au 2¢ rassemblement J. R. qui se déroulera & Boulancourt,
pres de Malesherbes.
R.-V. & Paris-Lyon (guichets banlieue, sous-sol) & 7 h 45
(train pour Malesherbes 8 h 04).
Des randonnées niveaux F, M, SO, et une rando-escalade
vous seront proposées par les animateurs « J. R. » suivants :
M. Lohier, R. Pouquet, J.-P. Mazier, J.-M. Artas, C. Cha-
pirot, M. Noget, G. Montigny, J. Lelievre, A. Serieys,
F. Mayade et C. Guay.
A. et M. Cobert vous attendront a Boulancourt pour essayer
de satisfaire vos appétits. Aprés dégustation de grillades,
un parcours commun vous raménera & Malesherbes. Retour
Paris a 19 h 20.
Participation aux frais demandée : 35 F.
Renseignements et inscriptions au :
48 04 3811, 39 0212 84 ou 34 72 43 35.
A bientét.

L'équipe Jeunes randonneurs

Dimanche 2 avril 1989
UNE ABBAYE ET DEUX FONTAINES. Joél Leliévre

Paris-Est, 7 h 38 pour La Ferté-Milon, Fontaines Saint-Martin et du Prince,
abbaye de Longpont. Villers-Cotteréts. Retour Paris-Nord 18 h §5. 33 km.

§0. Carte : .G.N. n°® 405

Dimanche 9 avril

DE LA FERTE-ALAIS B LA VALLEE DE LA JUINE. Jean-Maurice

Artas

Pari&i..yon. 8 h 04 pour La Ferté-Alais. Boinveau, Lardy. Paris-Austerlitz

17 h a0, 25 km. M. Carte : .G.N. n°® 2316. Topo : GR 1.

Dimanche 23 avril
EN FORET DE FONTAINEBLEAU. Nathalie Lécuyer

Paris-Lyon, 8 h 25 pour Fontainebleau. (Le commissaire attendra a l'arri-
vée,) Nord-est du massif et bords de Seine. Bois-l@-Roi. Retour Paris

18 h 31. 25 km. M. Carte : LG.N. n® 401

Dimanche 21 mai
DU MONT AIGU AU LONG BOYAU. Nathalie Lécuyer

Paris-Lyon, 8 h 25 pour Fontainebleau. (Le commissaire attendra a I'arri-
vée.) Mont Aigu, Long Boyau. Fontainebleau. Retour Paris 18 h 31. 25 &

30 km, M. Carte : LG.N. n® 401.
VALLEE DE L’OREUSE. Gilles Montigny

Paris-Liyon, 8 h 25 pour Pont-sur-Yonne. Fleurigny, foréts de Voisines et
de Soucy-Launay. Pant-sur-Yonne. Retour 20 h 22. 25 km, M. Cartes :

I.G.N. n® 2817 et 2611,

Dimanche 28 mai
SENTES BELLIFONTAINES. Jean-Maurice Artas

Paris-Lyon, 8 h 25 pour Bois-le-Roi. Rochers de Cuvier. Fontainebleau.

Retour vers 18 h 30. 8O. Carte : LG.N. n® 401,

Randonnée-escalade

La randonnée-escalade est une sortie au cours de laquelle il y
aura 15 & 20 km de randonnée agrémentée de 2 & 3 heures
d'escalade sur un site prévu. Les randonneurs-alpinistes ou
moniteurs s'occuperont, en particulier, des adhérents n'ayant
Jamais pratiqué I'escalade.

Dimanche 2 avril 1989

I L'ISKTIS. Monique Noget et Jean-Yves Hautecceur

Paris-Lyori, 8h 28 pour Fonlainebleau. Gorges du Houx, mare aux
Pigeons. Fontainebleau. Retour 18 h 30. 18 km. M. Escalade : 3h PD.
Carte : .G.N. n° 401.

Dimanche 9 avril
ROCHER DE MILLY. Pierre Chambert et Jean-Marc Prieur
Paris-Lyon, 8 h 25 pour Fontainebleau. Lia tour de la Vierge, la gorge aux
Merisiers. Fontainebleau. Retour Paris 18 h 31 ou 19 h 38. 21 km, §0O. Esca-
lade : 2 h 30 PD. Carte : .G.N. n° 401,

Dimanche 16 avril

MONT AIGU. Joél Leliévre et Michel Lohier
Paris-Lyon, 8 h 25 pour Fontainebleau. Retour vers 18 h 20. 18 km, F. Esca-
lade : 2 3 3h PD. Carte : .G,N. n° 401.

Dimanche 23 avril

ROCHER DU GENERAL (Trois Pignons). Jean-Yves Hautecoeur

Car Denfert-Rochereau a 8 heures pour le cimetieére de Noisy. Le Monu-
ment, Cimetiére de Noisy. 12 km. M. Escalade : 3 h PD+, Carte : LG.N.
n° 401

Dimanche 21 mai

MONT RIGU. Laurent Métivier
Paris-Lyon, 8 h 25 pour Fontainebleau. (R- V. sur place.) 18 km, Escalade :
3 h PD. Retour Paris 18 h 30. Carte : 1.G.N. n° 401.

Dimanche 28 mai

AUTOUR DE BUTHIERS MALESHERBES. Jean Musnier

Paris-Lyon, 8 h 04 pour Malesherbes (changement a La Ferté-Alais). Ron-
ceveaux. Malesherbes. Retour Paris 19 h. 10 km, F. Escalade : 3 h PD et
PD+. Carte : LG.N. n° 2317,

Randonnées avec camping ou bivouac dans un lieu sauvage.
Prévoir tente, sac de couchage, réchaud, gamelles, gourde,
vache a eau, ravitaillement. Pour participation, téléphoner
préalablement au commissaire. Possibililé d'accueil st pas de
tente aprés accord.

Samedi 1 et dimanche 2 avril 1989

DEBUT DE L’EURE ET DE L’AVRE. Régis Pouquet
Paris-Montparnasse, 7 heures pour La Loupe. Senonches. Verneuil. Retour
Paris 18 h30. 53 km. Tél : 48043811 a 8heures ou tard. M. Pas
d'inscription.

Samedi 15 et dimanche 16 avril

DES GENNOIS AU MONTARGOIS. Xavier Gauffenic
Paris-Liyon, 7 h 10 pour Gien. Les Choux. Montargis. Retour Paris 18 h 05,
48 km, M. Pas d'inscription. Tél. (dom.) : 45 24 36 47.

Du samedi 29 avril au lundi 1% mai

LA SUISSE NORMANDE. Claude Ramier
Programme et inscription au Club. §0. Camping.

Du jeudi 4 au lundi 8 mai

ENTRE DORDOGNE ET VEZERE. Claude Ramier
Programme et inscription au Club. §0. Camping.

Samedi 13, dimanche 14 et lundi 15 mai

FORET DE LYONS. Régis Pouquet

Paris-Saint-Lazare, 6 h 45 pour Saint-Pierre-du-Vouvray. Abbaye de Mor-
temer, Lyons-la-Forét. Gournay. Retour Paris 20 h 15. 70 km entrois jours.
Pas d'inscription. Tél. : 48 04 38 11 & 8 heures ou tard. M.

Dimanche 14 et lundi 15 mai (Pentecdte)

SUR LES TRACES DES CHASSE- MAREE. Claude Ramier
Programme et inscription au Club. M. Camping.

PARIS-CHAMONIX

7

MARS 1989 - N° 81




Samedi 20 et dimanche 21 mai

SUR LE PLATERU DE LA MARNE. Xavier Gauffenic
Paris-Est, 6 h 68 pour Dormans. Chaumuzy. Reims. Retour Paris 19 h 33.
46 km. M. Pas d’inscription. Tél. (dom.) : 45 24 36 47,

Randonnée pour tous

Ces randonnées sont accessibles & tous les adhérents a jour de
leur cotisation. Sorties d’accueil : réservées aux nouveaux
adhérents, 20 km. Allure modérée.

Samedi 18 mars

A I’EST DE LA N 7 BLEAUSBERDE. Marius Cote-Colisson
Paris-Lyon, 8h25 pour Fontainebleau. Téléphoner auparavant au
30 24 27 33. 20 km. M. Carte : .G.N. n® 401,

Samedi 1°r avril

CE N'EST PAS UN POISSON. Mustapha Bendib
Paris-Liyon, 8 h 25 pour Bois-le-Roi. Apremont. Les Trois Pignons. Fontai-
nebleau. Retour Paris 19 h 38, 40 km. SP. Carte : 1L.G.N. n° 401.

Dimanche 2 avril

SORTIE ACCUEIL (sous-section du Val-d’Oise). Rlain et Michéle
Cobert

Départ Paris-Nord. Rendez-vous sur place gare de Survilliers-Fosses a
13 h 30. Circuit en forét d'Orry. Retour vers 18 heures. 156 km. F.

RANDONNEE POUR UN POISSON. Michel Lohier

Paris-Est, 7h 87 pour La Ferté-sous-Jouarre, Trilport. Meaux. Retour
18 h 02. 28 km. M.

BLEARU, UNE, PREMIERE ! Alain Nedellec

Paris-Lyon, 8 h 25 pour Fontainebleau. Mont Chauvet, mont Ussy, Fontai-
nebleau. Retour Paris 17 h 30. 25 km, M. Carte : .G.N, n° 401.

B TRAVERS BOIS ET CHAMPS (1). Chantal de Fouquet

Paris-Lyon, 8 h 25 pour Bourron-Marlotte (changement & Moret), Le com-
missaire attendra a l'arrivée & Bourron. Villiers-sous-Grez, Ury, Bourron.
Retour Paris 17h 32 ou 18 h 31. 28 km. 8§0O. Carte : LG.N. n° 401,
SENTIER DES YVELINES. Michel Sassier -
Paris-Montparnasse, 7 h 28 pour Houdan. Mittainville. Epernon. Retour
Paris 17 h 52. 32 km. 80O. Cartes : .G.N. n° 2115 et 2114,

Du jeudi 6 au lundi 10 avril (5 jours)

LE FINISTERE NORD ET L’ILE D’OUESSANT. Gilles Montigny
Programme et inscription au Club. F.

Samedi 8 avril
DE VERNEUIL-SUR-AVRE A EVREUX. Alain Cobert
Paris-Montparnasse, 7 h 46 pour Verneuil-sur-Avre. Breteuil, Conches.
Evreux. Retour Saint-Lazare 22 h 13, 87 km. SP. Topo : GR 22 (Verneuil -
Pont-de-1' Arche).

Dimanche 9 avril
VALLEE DE L’ESSONNE. Pierre Deconde
Paris-Liyon, 8 h 04 pour Boutigny, Boissy-le-Cutté, Lardy. Retour Auster-
litz 17 h 21 ou 17 h B1. 23 km. F. Carte : . G.N n° 2316.
REMONTONS LA SEINE. Christiane Mayenobe
Paris-Lyon, 9 h 12 pour Bois-le-Roi. Bas Samois. Thomery. Retour Paris
17 h 30 ou 18 h 30. 22 km. F. Carte : LG.N. n° 401,
AU SUD DE LA FORET. Pierre Dilgard
Paris-Liyon, 8 h 25 pour Fontainebleau. Le Long Rocher, Le mont Andart.
Fontainebleau. Retour Paris 18 h 35. 25 km. M.
UN BOL D’AIR & COMPIEGNE. Roger de Lorenzo
Paris-Lyon, 7h 48 pour Compiégne. Monts Saint-Marc et Saint-Pierre,
Compiggne. Retour Paris 18 h 50. 26 km. M. Carte : LGN, n® 403.
L’AUXERRE AUX PIEDS - 8 -. Pierre Marbot
Paris-Nord, 8 h 48 pour Beauvais. Goincourt, Savignies. Saint-Omer-en-
Chaussée. Retour Paris 19 h 54, 27 km. M.
LA VALLEE DE LA SEINE. Jean Quinque
Paris-Saint-Lazare, 7h 15 pour Vernon. Notre-Dame-de-l'Isle. Gaillon.
Retour Paris 18 h 50. 24 km. M. Topo GR 2.
ITINERAIRE ROCHEUX. Louis Travers
Paris-Liyon, 8 h 25 pour Bois-le-Roi. Chéne Sampité, rocher Cassepot. Fon-
tainebleau. 25 km. M. Carte : .G.N. n® 401

DEUXIEME SORTIE ACCUEIL (sous-section du Val-d'Oise). Jean-
Pierre Desfachelles

Départ Paris-Nord. Rendez-vous sur place gare de Survilliers-Fosses &
9 heures. Foréts d'Orris et de Chantilly, Retour vers 16 h 30. 20 km. M.
EN PASSANT VERS PORT-ROYAL. Denise Devez
Paris-Montparnasse, 8 h 54 pour La Verrigére. Les Granges. Saint-Rémy-
1&s-Chevreuse. Retour vers 18 h 30 (R.E.R, B). 25 km. M. Carte : L. G.N.
ne 2215.

VALLEE DE CHEVREUSE. Pierre Dilgard

Paris-Montparnasse, 8 h 84 pour Lie Perray. La vallée de 1'Yvette, I'étang
de Cerny, les cascades. Saint-Rémy-l&s-Chevreuse. Retour Denfert vers
18 h 40 (R.E.R.). 24 km. M.

ENTRE MARNE ET COTEAUX. Claude Ramier

Paris-Est, 8 h 30 pour Chéateau-Thierry. Azy-sur-Marne, Frouet, Nanteuil-
sur-Marne, Retour Paris 18 h 87, 33 km. §0. Cartes : .G.N. n° 2613 ouest
et 2513 est.

Samedi 22 avril
UN CHATERU, UNE FORET. Marius Cote-Colisson
Paris-Lyon, 8 h 85 pour Fontainebleau. Visite du chiteau, Rocher des
Demoiselles. Thomery. Retour 18 heures, 18 km, M. Cante ; LGN, n® 401

Dimanche 23 avril

D'UN CHATEAU, L'KUTRE. Jacques Arnoux

Paris-Austerlitz (banlieue), 8 h 87 pour Saint-Chéron. Le Marais, Courson
(visite). Saint-Chéron. Retour Paris 18 h 21. 22 km. F. Carte : . G.N. n°® 2216
est

EN FORET DE FONTAINEBLEAU. Henri de Raimond
Paris-Lyon, 8 h 25 pour Bois-le-Roi. Fontainebleau. Retour 17 h 52. 22 km.
F. Carte ;: I.G.N. n° 401.

RAMBOUILLET - DOURDAN. Pierre Dilgard
Paris-Montparnasse, 8 h 33 pour Rambouillet. Clairefontaine, les buttes
de Saint-Mesmes, Dourdan, Retour Austerlitz 18 h 51. 25 km. M.

VALLEE DE LA NOYE. Geneviéve Lacroix
Paris-Nord, 9 h 02 pour Ailly-sur-Noye, Chaussoy-Epagny, Folleville. Bre-
teuil. Retour 18 heures. 23 km. M, Cartes : 1.G.N. n® 2309 et 2310.

DE CHAMPIGNY A SENS. Guy Le Picart et Alfred Wohlgreth
Paris-Lyon, 8 h 25 pour Champigny-sur-Yonne. Sens. Retour 18 h 50
27 km. M. Cartes : LG.N. n° 2517 est et 2618 ouest

VALLEE DU PETIT MORIN. Robert Lion

Paris-Est, 8 heures pour La Ferté-sous-Jouarre (car pour Verdelot). Lia
Ferté-sous-Jouarre. Retour 18 h 57, 30 km. M. Cartes : . G.N. n°* 2514 et
2614,

EN ATTENDANT LES GLACIERS, BOSSONS UN PEU. Jean Lortsch
Rendez-vous voilures a 9 h 30 parking cimetidre de Noisy-sur-Ecole, Cir-
cuit 25 Bosses des Trois Pignons. 25 km. M. Carte : L.G.N. n° 401.

EN FORET DE RETZ, pour la derniére sortie de Jean Quinque
Paris-Nord, 7 h 47 pour Villers-Cotteréts, Cote 231, abbaye de Longpont.
Villers-Cotteréts. Retour Paris 18 h 56 ou 17 h 55. 28 km. M. Carte : .G.N.
n° 4085.

DE LA FORET DE ROSNY A LA FORET DE BISY. Pierre Chambert
Paris-Saint-Lazare, 7 h 15 pour Rosny-sur-Seine. Notre-Dame-de-la-Mer,
le Grand Val d'Aconville, Vernon. Retour Paris 18 h 50. 30 km. §O. Carte :
LG.N. n° 2113.

GRANDE TRAVERSEE. Thierry Pain

Paris-Lyon, 7 h 08 pour Fontainebleau, Trois Pignons, Malesherbes, Retour
Paris 19 h 10. 40 km. SP. Cartes : L.G.N. n° 401 et 2317 est.

Mercredi 26 avril

Pour informations et programme, téléphoner la veille a Henri de Raimond
entre 19 heures et 21 heures an 42 55 43 72. F a M.

Du samedi 29 avril au lundi 1°" mai
GUERNESEY. Claude Guay et Monique Noget
Programme et inscription au Club. M.
LA COTE DE GRANIT ROSE. Michel Lohier
Programme et inscription au Club. M.

LA ROCHE DE SOLUTRE... SANS « TONTON ». Gilles Montigny
Programme et inscription au Club. M.

Dimanche 30 avril
ENTRE GRAND ET PETIT MORIN. Henri de Raimond
Paris-Est, 9 h 11 pour Coulommiers. GR 11. La Ferté-sous-Jouarre. Retour
Paris 18 h 57. 25 km. M. Carte : LG.N. n° 9.
UN TRANS BORD DEMENT. Claude Amagat
Paris-Saint-Liazare, 7 h 18 pour Saint-Pierre-du-Vauvray. Pinterville, Tos-
tes, Alizay. Retour Paris 18 h 50. 36 km. §O. Carte : I.G.N. n° 2012,

Samedi 15 et dimanche 16 avril

RESTE-T-IL DES CERFS X FONTAINEBLEAU ? Chantal de Fouquet et
Alain Nedellec

Paris-Lyon, 17 h 35 pour Bois-le-Roi. Randonnée bivouac. Bois-le-Roi. Ins-
criptions auprés des organisateurs, Tél. : 60 72 72 74 et 47 29 18 67 le soir.
20 km, M. Carte : I.G.N. n°® 401.

Dimanche 16 avril

POUSSINS, CYGNES ET AUTRES. Jean-Pierre Desfachelles
Paris-Nord, 8 h 12 pour Fosses. GR 1, étangs de Commelle. Fosses. Retour
18 h 05. 20 km. F. Carte : L.G.N. n° 404.

EN GATINAIS. Bernard Jégu

Paris-Lyon, 8 h 25 pour Souppes. Chateau-Landon. Ferrieres. Fontenay.
Retour 18 h 08, 23 km. F. Carte : L.G.N. n° 2418.

BOIS ROND. Jean Delonnelle

Paris-Liyon, 8 h 25 pour Fontainebleau. Franchard, Bois Rond. Bourron-
Marlotte. Retour Paris 18 h 08. 26 km. M. Carte : LG.N. n° 401.

PARIS-CHAMONIX
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Du lundi 1°* au samedi 6 mai (6 jours)

TOUR DES GORGES DE I’AVEYRON. Jean Delonnelle
Programme et inscription au Club. M.

Du merxcredi 3 au dimanche 14 mai (12 jours)

BALCON OCCIDENTAL DE LA CORSE (TRR MARE E MONTYI). Pierre
Chambert
Programme et inscription au Club jusqu'au 30 mars. M.

Du jeudi 4 au lundi 15 mai (12 jours)

DE SERRE-PONCON A LA MEDITERRANEE. Alain et Michéle Cobert
Programme et inscription au Club. 80. Possibilité de ne participer qu'a
1'Ascension ou a la Pentecdte.

Du jeudi 4 au lundi 8 mai

RANDONNEE EN PROVENCE. Pierre Dilgard
Programme et inscription au Club. M.
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LACS MAJEUR ET DE LUGANO. Bernard Fontaine
Programme et inscription au Club. M.

LE HAUT DOUBS FRANCO- SUISSE. Joél Leliévre
Programme et inscription au Club jusqu'au 26 avril inclus. SO.
LES MONTS DE LA MARGERIDE. Michel Lohier
Programme et inscription au Club. SO.

RANDONNEE ET BOTANIQUE DANS LES CORBIERES. Thierry Pain
Programme et inscription au Club. SO.

Mezrxcredi 3 mai

Pour informations et programme, téléphoner la veille & Henri de Raimond
entre 19 heures et 21 heures au 42 55 43 72, F & M.

Jeudi 4 mai (Ascension)

ENTRE LE LOING ET LA SEINE. Christiane Mayenobe

Paris-Lyon, 8 h 25 pour Moret, Montereau. Retour Paris 18 h 30. 22 km. F.
DANS LI’YONNE. Robert Lion

Paris-Liyon, 8 h 25 pour Champigny-sur-Yonne. GR 2. Sens. Retour 18 h 50
26 km. M.

Dimanche 7 mai

L’AUXERRE AUX PIEDS - 9 -. Pierre Marbot
Paris-Nord, 8h 48 pour Saint-Omer-en-Chaussée, Regnonval, Lihus.
Marseille-en-Beauvaisis. Retour Paris 19 h 54. 27 km. M.

LE LONG DE LE MARNE. Henri de Raimond
Paris-Est, 8 h 30 pour Chateau-Thierry. GR 14 et GR 11, Nogent-1' Artaud
Retour 18 h 57. 22 km. F. Carte : L.G.N. n°® 9.

CIRCUIT DANS LE MASSIF DES TROIS PIGNONS. Louis Travers
Paris-Liyon, 8 h 25 pour Fontainebleau, Circuit des crétes. Fontainebleau.
30 km. M. Carte : LG.N. n° 401

Mercredi 10 mai

Pour informations et programme, téléphoner la veille a Henri de Raimond
entre 19 heures et 21 heures au 42 55 43 72. F 3 M.

Samedi 13, dimanche 14 et lundi 15 mai (Pentecdte)

LES CRETES DU GRAND LUBERON. Robert Lion
Programme et inscription au Club. M.

RAUTOUR DU MONT PILAT. Michel Lohier
Programme et inscription au Club., M.

EN AUVERGNE ROMANE. Marc Sandoz
Programme et inscription au Club. M.

LE CANTAL AU PRINTEMPS. Jean-Yves Hautecceur et Monique Noget
Programine et inscription au Club. §O.

Dimanche 14 mai

FORET DE COMPIEGNE ET ABBAYE D’OURSCAMPS. Pierre Dilgard
Paris-Nord, 8 h 40 pour Compiegne. Vallée de I'Aisne, le mont des Sin-
ges. OQurscamps. Retour 19 h 59. 27 km. M.

LES HAUTS DE SEINE. Claude Amagat

Paris-Saint-Lazare, 7 h 18 pour Venables. Andé, Pitres. Alizay. Retour Paris
18 h 50. 35 km, 80. Cartes : I.G.N. n° 2011 et 2012.

Mercredi 17 mai

Pour informations et programme, téléphoner la veille a Henri de Raimond
entre 19 heures et 21 heures au 42 8543 72. F a M.

Samedi 20 mai

MATINEE BIEN REMPLIE (1). Mustapha Bendib

Paris-Liyon, 7 h 10 pour Moret-sur-Loing. Malmontagne. Fontainebleau.
Retour 18 heures. 28 k. 8P. Carte : LG.N. n® 401.

COMMISSAIRE A L'ARRIVEE (2). Mustapha Bendib

Paris-Lyon, 13 h 50 pour Fontainebleau. Circuit improvisé en forét. Fon-
tainebleau. Retour 21 heures. 25 km. SP. Carte : .G.N. n° 401.
LIRISON DROUAIS YVELINES. Marius Cote-Colisson
Paris-Montparnasse, 9 h 32 (Versailles 9 h 45 oui montera 1'animateur) pour
Houdan. Richebourg, Tacoigniéres ou Garanciéres. La Queue-les-
Yvelines. Retour 18 heures. 20 km. M. Cartes: I.G.N. n°*2114 ouest et est.

Dimanche 21 mai

D'UN DOLMEN L’AUTRE. Jacques Arnoux

Paris-Nord (banlicue), 8 h 42 pour Mériel. Nerville, Presles. Nointel.
Retour 18 18, 21 km, F. Carte : LG.N. n° 2313 ouest
FONTAINEBLEAU. Bernard Jégu

Paris-Lyon, 8 h 25 pour Fontainebleau. Franchard. Fontainebleau. Retour
18 h 31. 23 km. F. Carte : .G.N. n°

VARIATION SUR BLEAU. Pierre Deconde

Paris-Lyon, 8 h25 pour Bourron-Marlotte (changement & Moret), Gorge
du Houx. Fontainebleau. Retour 18 h 31. 24 km. M. Carte : LG.N. n® 401.
AU PAYS DE CLO-CLO. Jean Delonnelle

Paris-Lyon, 8 h 04 pour Maisse. Dannemois. La Ferté-Alais. Retour Paris
19 h 20, 28 km, M. (culturel). Cartes : .G.N. n° 2316 est et 2317 est,
FORETS DE MONTMORENCY ET DE L’ISLE-ADEM. Pierre Dilgard
Paris-Nord, 9 h 23 pour Domont. Le chateau de la Chasse (visite). Nerville
Presles, Retour Paris 18 h 41. 22 km. M.

A TRAVERS BOIS ET CHAMPS (2). Chantal de Fouquet

Paris-Lyon, 8 h 25 pour Bois-le-Roi. (Le commiissaire attendra a l'arrivée.)
Chailly-en-Biére, rocher Cuvier-Chétillon. Bois-le-Roi, Retour Paris 17 h 32
ou 18 h 31. 26 km. M. Carte : IL.G.N. n° 401,

FORET DE RAMBOUILLET. Robert Lion

Paris-Montparnasse, 9 h 19 pour Montfort-l' Amaury. GR 1. Gazeran. Retour
18 h 57. 32 k. 80. Carte : .G.N. n° 402.

PARIS-CHAMONIX

AVENTURES EN HUREPOIX. Thierry Pain

Paris-Austerlitz, 7 h 57 pour Etampes, Villeneuve-sur-Auvers. Roche Cor-
nue. Boutigny. Retour 19 h 10. 30 km. $O. Cartes : .G.N. n° 2316 est et
ouest,

DANS LA SERIE DES GRANDES TRAVERSEES. Claude Ramier
Paris-Lyon, 8 h 25 pour Moret. La Malmentagne, Apremont. Bois-le-Roi
Retour 18 h 26. 33 km. 80, Carte : LG.N. n® 401.

Samedi 27 mai

DE GAILLON A PONT-DE-L'ARCHE. Alain Cobert )
Paris-Saint-Lazare, 6 h 46 pour Gaillon, GR 2 (parcours bosselé). Pont-de-
I'Arche. Retour 21 h 16. 84 km. SP.

Dimanche 28 mai

SITES ARCHEOLOGIQUES EN GATINAIS. Henry Recht
Paris-Lyon, 8 h 258 pour Nemours. Nanteau-sur-Lunain. Paley. Nemours
Retour 18 h 08. F.

TRAVERSEE DE LA FORET DE VILLEFERMOY. Guy Le Picart et
Rlfred Wohlgroth

Paris-Est, 8h 17 pour Nangis (A. Wohlgroth montera a GCretz-
Armainvilliers). Montereau. Retour Paris 18 h 31 ou 19 h 38. 28 & 30 km.
M. Carte : LG.N. n°® 413

L’OISE INSOLITE. Roger de Loxenzo
Paris-Nord, 7 h 48 pour Ribecourt (changement a Compiégne). Montagne
d'Attiche, La Cense. Ribecourt. Retour 20 heures. 25 km. M. Carte :

1/28000 Noyon et Saint-Didier,
HAUTE ROUTE DE HUREPOIX. Jean Lortsch

Paris-Austerlitz (sous-sol), 8 h 57 pour Dourdan. Richarville, col du Gros
Buffle. Saint-Chéron. Retour Paris 19 h 08, 28 km. M. Carte : . G.N. n° 2216

est,
FALAISES DE LA SEINE. Annie Serieys

Paris-Saint-Lazare, 7 h 18 pour Saint-Pierre-du-Vauvray. Amfreville-sous-
les-Monts. Pont-de-1'Arche. Retour 19 heures, 25 km. M. Topo CR 2.

DE LA RENAISSANCE A L’EMPIRE. Joél Lelidvre

Paris-Nord, 7 h 47 pour Villers-Cotteréts. Brassoir, La Breviere. Compié-

gne. Retour Paris 19 h 57, 38 km. 80. Cartes : I.G.N. n° 403 et 405,
EN FORET DE RAMBOUILLET. Alain Nedellec

Paris-Montparnasse, 8 h 30 pour Rambouillet. Montfort-I' Amaury. 32 km.

§0. Carte : L.G.N. n°® 402
LA « PECHE » /i VERTUS. Bernard Swynghedauw

Pans-Est, §h 30 pour Epema‘_.r Vertus. Epervay. Retour 20 b 10. 38 km.
SO.

Du jeudi 1°* au mardi 6 juin (6 jours)

FINISTERE SUD. Jean Delonnelle
Programme et inscription au Club. M.

Samedi 3 et dimanche 4 juin

LES HAUTES COTES DE BEAUNE. Clande Guay, Joél Leliévre, Agnés

Métivier, Monique Noget

Programme et inscription au Club. Randonnée commune en car. F, M et

SO + Botanique

ESCALADE

Bleau Adultes

Responsable de Vactivité :
PHILIPPE CAMPIONE
Tél. : 60 70 82 12

BLEAU SAMEDI

1er avril 1989
CANCHE AUX MERCIERS. Il n'y a pas d'encadrement prévu,

8 avril
ELEPHANT. Il n'y a pas d'encadrement prévu.

15 avril
CUL DE CHIEN. Il n'y a pas d'encadrement prévu.

22 avril
ROCHER CANON. Christian BONNET, Christian MOUAS
R.-V. porte d'Orléans & 10 heures ou sur place a 10 h 45,

29 avril
95,2. Il n'y a pas d'encadrement prévu

6 mai
FRANCHARD CUISINIERE. Il n'y a pas d’encadrement prévu.

13 mai
ROCHER D’RVON. Il n'y a pas d'encadrement prévu.

20 mai
DAME JEANNE. Christian BONNET
R.-V. porte d'Orléans & 10 heures ou sur place a 11 heures.

27 mai
FRANCHARD ISATIS. Alain KAVENOKY, Christian MOUAS
R.-V. porte d'Orléans a 12 h 30 ou sur place a 13 h 15,
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BLEAU DIMANCHE

Cars pour Bleau

Les rendez-vous des cars, le dimanche, a Denfert-
Rochereau, sont désormais fixés a 8 h 30 quelle
que soit la saison.

Vérifiez qu’il s’agit bien de la collective Bleau
avant de monter.

Rappelons gu'il est nécessaire de s’inscrire aupa-
ravant au secrétariat.

Si vous n’étes pas inscrit, vous pouvez tenter le
déplacement mais il n'y aura peut-é&tre plus de
places et, de toute fagon, il vous en coltera plus
cher,

2 avril 1989
DAME JEANNE. Pierre BONTEMPS, Thierry SMOLICK
R.-V. voiture a la porte d'Orléans & 8 h 30 ou sur place a 9 h 30.

9 avril
CUL DE CHIEN. Jean-Yves HAUTECCEUR
R.-V. voiture 3 la porte d'Orléans a 8 h 30 ou sur place a 9h 15.

16 avril
CHAMARANDE. Ken YEUNG
Paris-Austerlitz, 8 h 57 pour Lardy ou R.-V, sur place & 10h 15.

23 avril
ROCHE AUX SABOTS. Ken YEUNG, Daniéle GARNAUD, Daniel
LECQINTE, Philippe CAMPIONE
Car a Denfert-Rochereau & 8 h 30 ou R.-V. sur place 4a9h 18

30 ayril
ELEPHANT. Hervé HUTIN, Jean DOT, Alain BERNARD, Philippe
CAMPIONE
R.-V. voiture & la porte d'Orléans & 8 h 30 ou sur place a 9 h 30

Lundi 1°* mai (féte du travail)
DIPLODOCUS (PD et AD). Pierre BONTEMPS
SUPER PRRCOURS MONTAGNE (troncons C et D)
VALLEE DE LA MEE ET GRANDE MONTAGNE. Philippe CAMPIONE,
11 faut avoir une bonne condition physique et étre capable d'enchainer
du IV,
R.-V, voiture a la porte d'Orléans a 8 h 30 ou sur place a 9 h 15 pour les
deux sorties.

Jeudi 4 mai (Ascension)
ROCHER SAINT-GERMAIN (PD et AD). Daniéle GARNAUD
Paris-Lyon, 8 h 28 pour Bois-te-Roi ou R.-V, sur place a 10h 15
ROCHER DE LA REINE (D / TD). Philippe CAMPIONE, Alain DURAND
R.-V. sur place a 9 h 30.

7 mai
ROCHER DES DEMOISELLES (AD). Alain BERNARD
ROCHER FIN. Ken YEUNG
R.-V. voiture a la porte d'Orléans a 8 h 30 ou sur place a 8$h 15,
(Vérifiez que votre chauffeur va au méme endroit que vous !)
71,1 (PD et TD). Philippe CAMPIONE
R.-V. voiture A la porte d'Oriéans a 8 h 30 ou sur place a 9 h 15,

Lundi 8 mai (Armistice 45)
BAS CUVIER. Philippe CAMPIONE
R.-V. voiture a la porte d'Orléans a 8 h45 ou sur place a 9 h 30.

14 mai
CHATEAUVERU (PD). Jean MUSNIER
R.-V. voiture a la porte d'Orléans a 8 h 30 ou sur place a 9 h 15.
GROS SABLONS. Il n'y a pas d’encadrement prévu, mais le R.-V. porte
d'Orléans reste valable puisque le parking d'arrivée est le méme,

Lundi 15 mai (Pentecéte)
MONT BRIGU. Alain DURAND
Paris-Lyon, 8 h 25 pour Fontainebleau ou R.-V. sur place a 10 heures,

21 mai
BERUVAIS. Ken YEUNG, Jean DOT, Daniel LECOINTE, Philippe
CAMPIONE
Car a Denfert-Rochereau a 8 h 30 ou R.-V. sur place 2 9h 15.

28 mai
ENCORDES & BLEAU
PUISELET. Pierre BONTEMPS
GLANDELLES (matin) PUISELET (aprés-midi). Hervé HUTIN, Alain
BERNARD, I- E. PELTRAULT, Philippe CAMPIONE
La matinée a Glandelles n'est pas conseillée aux débutants.
Paris-Lyon, 8 h 25 pour Moret-sur-Loing, correspondance pour Nemours
4 9h 21 ou R-V. perte d'Orléans & 8 h 30.
R.-V. général & la gare de Nemours & 9 h 40 (voitures non pleines) ou sur
place a 10 heures,

Responsable de I'activité :
JEAN-JACQUES GRELLAT

Les inscriptions aux sorties Falaise se font le jeudi soir précé-
dant la sortie a partir de 19 heures dans la grande salle du
C.AF., rue La Boétie (sauf sorties de plus de deux jours).
Afin de faciliter le travail d'organisation, les participants doi-
vent se déplacer ou se faire représenter par un ami, les appels
téléphoniques ne pouvant étre pris en compte.

25, 26 et 27 mars 1989 (Piques)
DENTELLES. Sortie collective de perfectionnement, avec Jean-Jacques
GRELLAT et Jean-Claude NORY.

1er et 2 avril

SAFFRES. Sortie collective tous niveaux, avec Jean-Charles PIOT et
Jean-Claude NORY.

8 et 9 avril

CORMOT. Sortie collective tous niveaux, avec Gérard CHASSAC et
JeanJacques GRELLAT

Du 8 au 16 avril (vaca.nces scolaires de Paques)

FRLAISES DU MIDI. Sortie collective de perfectionnement (a partir de
Sc/6a), avec Anne-Marie CORVEE et Bruno PORTA.
(Réunion préparatoire le jeudi 23 mars, & 19 heures.)

15 et 16 avril
SAUSSOIS, SURGY. Sortie collective tous niveaux, avec Louis BROCH,
22 et 23 avril

SRUSSOIS. Sortie collective tous niveaux, avec Alain KAVENOKY et
Anne-Marie CORVEE

29, 30 avril et 1°* mai
FONTVIELLE et ses environs. Sortie de perfectionnement, avec Anne-
Marie CORVEE et Jean-Claude NORY. (Possibilit¢ de poursuivre la
collective jusqu'au 8 mai,)

Du 4 au 8 mai (Ascension)
ECOLES DU MIDI. Sortie de perfectionnement, avec Alain KAVENOKY
(Réunion préparatoire le jeudi 27 avril, & 19 heures.)

Du 13 au 15 mai (Pentecdte)
PRESLES. Sortie collective de perfectionnement, avec Jean-Jacques
GRELLAT et Gérard CHASSAC.

20 et 21 mai
FREYR et ses environs. Sortie collective tous niveaux, avec Jean-Jacques
GRELLAT et Jean-Charles PIOT

27 et 28 mai

SAFFRES. Sortie collective tous niveaux, avec Serge BRICARD et Alain
KAVENOKY

A qui s’adressent les sorties de perfectionnement ?

Deux cas se présentent :

¢ Les falaises difficiles. Il y a peu ou pas de voies faciles et
moyennes, il est donc nécessaire de fixer un niveau minimal
en fonction de la falaise (exemple : Bouilland, Verdon).

* Les grandes falaises (Presles, Briangonnais, Verdon). Dans
ces falaises, il est nécessaire d'étre autonome. Pour cela, inu-
tile de passer du 6b (& vue, en solo !), mais par contre il faut
&tre (ou pouvoir étre) a l'aise (et sécurit) & son niveau, et cela
dans toutes les situations (rappel, but, relais suspendu, équi-
pement moyen, traversées).
Notre seule fagon de juger votre autonomie en falaise est de
vous avoir vu a l'ceuvre pendant les sorties précédentes.
Donc si vous envisagez de vous inscrire & 'une de ces
sorties, n'oubliez pas de venir & une collective. A bient6t.
Jean-Jacques GRELLAT

Varappe Cadets

Dimanche 23 avril 1989

CUL DE CHIEN. Jean-Frangois GAY, Stéphane CAMPARETTI, Francois
TRINQUELOSTE, Christophe DEROIDE, Thierry CHOMETON
Car a Denfert-Rochereau a 8 heures.

30 avril - 1°* mai
SAUSSOIS. Christian BONNET, Jean-Frangois GAY, Stéphane CAMPA-
RETTI, Frangois TRINQUELOSTE, Christophe DEROIDE, Eric CHOME-
TON, Bruno CHARPENTIER.
Pour le R-V., se renseigner au Club.

7 mai

BAS CUVIER. Frangois TRINQUELOSTE, Jean-Fran¢ois GAY, Stéphane
CAMPARETTI, Bruno CHARPENTIER.
Rendez-vous gare de Lyon a 8 heures pour Bois-le-Roi.
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13-14 mai (Pentecote)

SEAFFRES. Bruno CHARPENTIER, Christophe DEROIDE, Jean-Frangois
GAY, Francois TRINQUELOSTE, Stéphane CAMPARETTI, Thierry

POINOT, Eric CHOMETON.

Samedi 13, départ du car de Denfert-Rochereau & 14 heures

Mardi 18 avril -

21 mai

BERUVAIS. Stéphane CAMPARETTI, Thierry POINOT, Eric

CHOMETON.
Car a Denfert-Rochereau a 8 heures.

Mardi 23 mai

BOTANIQUE

A 19 heures au Club, pour amateurs avertis ou non :

CERDAGNE ET GENTIANES.

BLEAU ET LE MASSIF DES ECRINS
Apportez vos diapos et votre ingénuité !

. -
F
COLLECTIVES D’ETE 1989
1. DU 16 AU 24 JUIN 12. DU 9 AU 23 JUILLET 23. DU 6 AU 13 AOUT
Haute route des Pyrénées Haute route Vanoise-Grand Montagne et littoral de la Corse
centrales (niv. [l Paradis (niv. Ill} fniv. 1}
AVEC ROBERT SANDOZ AVEC MICHEL LOHIER AVEC GILLES MONTIGNY
2. DU 17 AU 26 JUIN 13. DU 13 AU 26 JUILLET 24. DU 10 AU 23 AOUT
5:"",’;::;’,,"’:;%97538 Montagnes du haut Adige Montagnes du haut Adige
p P 2 et richesses d’art du pays venéte et richesses d’art du pays venéte
AVEC ROGER DE LORENZO (niv. 1l) (niv. 1l)
3. DU 24 JUIN AU 9 JUILLET AVEC MARC SANDOZ AVEC MARC SANDOZ
Connaissance du Valais (niv. I) 14. DU 14 AU 26 JUILLET 551 DUl NG AesT
AVEC GILBERT BLOCH B .
Haut_e route Val Malenco- Val Petit tour du Queyras (niv. 1/1l)
4. DU 1er AU 23 JUILLET Masino (niv. /i) AVEC MAURICE RUSTANT
Intégrale du GR 20 Corse AVEC ROBERT LION .
{niv. i1/l = 50K A 26. DU 12 AU 19 AOUT
AVEC JOEL LELIEVRE R e Aot en Vanoise (niv. i)
ET MONIQUE NOGET Le Valais (niv. ) AVEC HENRY RECHT
AVEC BERNARD FONTAINE
i i N— | 27. DU 13 AU 26 AOUT
Tour de I’Oisans classique (niv. /l) . D AU 30 UIL.LET ‘ Oisans. Randonnée d’altitude
AVEC BERNARD SWYNGHEDAUW Vers le Tyrol oriental (niv. [l) (niv. )
6. DU 2 AU 13 JUILLET AVEC GEORGES MONNIER AVEC HENRI LUKSENBERG
L’:’galg",’; b dfmf";,’; "a,pines 17. DU 22 AU 29 JUILLET 28. DU 19 AOUT AU 2 SEPTEMBRE
9 v. | Du Léman & Chamonix Pyrénées centrales (niv. ll)
en Vanoise (niv. l) (Chablai 5 .
S ME ablais, Faucigny) (niv. ll)) AVEC JEAN -PIERRE MAZIER
AVECRSGNE S METIMER AVEC JEAN-YVES HAUTECOEUR
ET GILLES MONTIGNY N
29. DU 31 AOUT AU 9 SEPTEMBRE
7. DU 3 AU 14 JUILLET HSED 2,2 fU £ RS Pyrénées aragonaises (niv. ll)
En basse Engadine (niv. /) Pyrénées centrales AVEC GENEVIEVE LACROIX
AVEC JACQUES VIARD (France et Espagne) (niv. /i)
AVEC JEAN MUSNIER 30. DU 1er AU 13 SEPTEMBRE
e Pyrénées (3¢ partie) (niv. /i)
; 19. DU 29 JUILLET AU 6 AOUT ’
Tour du Queyras (niv. ll ) AVEC JEAN DELONNELLE
AVEC HENRI DE RAIMOND Haute Engadine.
Parc national suisse (niv. Il 31. DU 2 AU 10 SEPTEMBRE
9. DU 6 AU 15 JUILLET
AVEC JEAN - MAURICE ARTAS Aut d ¢ BI
Gorges du Cian et vallée ourady ";o'(' . la}" e
des Merveilles (niv. /) 20. DU 30 JUILLET AU 5 AOUT el e e AL
AVEC PIERRE DILGARD Les Causses (niv. I) AVEC ROGER DE LORENZO
10. DU 7 AU 22 JUILLET AVEC CHRISTIAN CHAPIROT 32. DU 2 AU 11 SEPTEMBRE
Massifs de I'Adamello - Entre Nevache et vallée
. 21. DU 5 AU 18 AOUT g .
et de la Presanella (niv. ll) oot te de Ia Bernina (niv. Il de Ia Guisane (niv. I)
AVEC PIERRE CHAMBERT e AVEC PIERRE DILGARD
AVEC CLAUDE RAMIER
11. DU 8 AU 17 JUILLET i 33. DU 22 AU 30 SEPTEMBRE
Massifs du Mont-Blanc 22. DU 5 AU 19 AOUT Parc national des Abruzzes
et des Aiguilles Rouges (niv. /) Les Dolomites (niv. Il) fniv. 1}
AVEC MAURICE RUSTANT AVEC GUY THIBODOT AVEC GENEVIEVE LACROIX
NIVEAU | - Randonnée an moyanne montagne : 5 a 7 heures de marche effective par jour sur sentiers balisés, éventuellement hors sentiers, sans passages difficiles ou dangereux.
Bonne allure dans I'ensemble, Pour personnes débutantes ou déja habitubies. Bonnes chaussuras de marche nécessaires. Sac 4 dos jusqu’a 8 ou 10 kg.
NIVEAU Il - Randonnée alping : Etapes en moyanne de 7 & 8 heures de marche elfactive par jour sur sentiers balisés ou non, ou hors sentiers, avec passages éventuels sur
névés (piolet utlig). Déniveldes importantes, bonne allure, mdme an altitude. Ascension de sommets faciles ne nécessitant aucun matériel technique. L'itinéraire peut présenter
quelques passages délicets ou vertigineux exigeant attention at sireté. Pour randanneurs expérimentés, endurants et non sujets au vertige.
NIVEAU Ill - Haute randonnée avec ascensions : Ces collectives s'adressent a de bons randonneurs ayant une expérience technique en alpinisme. Les participants auront déja réalisé
quelques courses de niveau F/PD en neige et rocher.
Expiri i fe o 1t rapide sur baudrier, assurage efficace du coéquipier sur épaule, anneau de corde sur becquet ou piolet, cramponnage sur pente de neige
jusqu's 459, recher @ |l Bleau et |Il montagne. Les éapes ne sont pas obligatoirement plus longues qu’au niveau Il, mais le sac peut étre plus lourd {10 & 15 kg} & cause de
"éaui 1t supplémetitaife, Chausssures a semollas armées recommandées.
Important : |'organisateur n’est pas préposé pour faire de l'initiation & I"alpinisme. Les participants devront posséder les bases techniques de I'alpinisme.
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ANTENNES ILE-DE-FRANCE
Fontainebleau

ESCALADE

2 avril 1989

Pour les programmes des sorties collectives, pour I'accueil des 6 avril .
nouveaux el pour tous renseignements 8-9 avril

Alain BERNARD : 60 72 8291 16 avril

Philippe CAMPIONE £ 607082 12 23 avril

Hervé HUTIN . 64 24 24 06 .

- 4702 07 73 29 avril au 1 mai

Michele L;ABROQUERE : 60663119 ===t

Sylvain LECUYER : 84228596 ™y

Louis TRAVERS 1 6066 22 71 4 au § mai

ainsi que la permanence de la Section de Paris.

Saint-Germain-en-Laye

L'antenne du C.A.F. de Saint-Germain-en-Laye (78) informe les
adhérents intéressés que la réunion d’'élaboration des program-
mes 1989 été /hiver s'est tenue le samedi 3 décembre au mas

de Saint-Germain.

Nous vous enverrons un programme sur demande.
Voiciles numéros de téléphone ol vous pourrez nous joindre :

Vincent Renault : B 64 33 65 06

D 64 34 28 14

D 39 73 60 37 (week-end)

Pierre-André Divisia : D 3061 12 51

Pour info : il a été prévu une sortie week-end complet par mois

minimum.

13 au 15 mai

21 mai
27-28 mai

1er juin
4 juin

l'avenue de Paris.

moniteurs,

Des sorties a Bleau
dimanche.

LA GORGE RUX CHATS avec ]. PILLOT 39 50 64 95
Réunion
VIEUX CHATERU (Falaises Avalonnais)

avec N. MIRABELLA et T. FORESTIER 30 64 68 08
FRANCHARD ISATIS avec A. SALES 69 05 49 69
LA PRADOLE avec J. PILLOT 39 80 64 95

BERDORTF (Falaises au Luxembourg)
avec N. MIRABELLA et M. PRETESEILLE 30 64 68 08

Réunion exceptionnelle

DENTELLES DE MONTMIRAIL
avec M. PRETESEILLE et N. MIRABELLA 47 41 64 37

SOLUTRE VERGISSON (Falaises Maconnais)

avec J. PILLOT et T. FORESTIER 39506495
CHAMARANDE avec A. SALES 69 05 49 69
SARULGES (Falaises normandes)

avec D. FONTAA et N. MIRABELLA 30 82 60 25
Réunion

BEAUVAIS avec A. SALES 69 05 49 69

Les rendez-vous pour Fontainebleau sont fixés a 8 h 30, place d' Armes, devant
Pour les sorties Falaise, se renseigner lors des réunions ou aupres des

Lors des sorties Falaise, un rendez-vous est maintenu le dimanche matin a
8 h 30, place d'Armes,

sont possibles le samedi, téléphoner au moniteur du

Les réunions ont lieu tous les premiers jeudis de chaque mois, au Centre
social : 8, rue Edmée-Frémy & Versailles, a partir de 20 h 30.

Les mineurs sont invités & se présenter aux rendez-vous des sorties munis
d'une autorisation parentale. Age minimal pour l'escalade : 16 ans.

ALPINISME

LES WEEK-ENDS ALPINISME 1989 (1)

N® DATE mMT COURSE MASSIF TYPE | NIVEAU ANIMATEURS NP
29 et 30 avril, 1*r mai | C | AUTOCAR CALANQUES
WA 1 Initiation. Perfectionnemuent En Vau R PD/AD | J.-Y. HAUTECOEUR 5
WA 2 Initiation En Vau i AD | M. BARATAUD 6
WA 3 Initiation En Vau R PD/AD | J.-L. LE LAN
WA 4 Aréte de Cassis et Marseille 3 la Candelle Candelle il D A. TRIQUET ]
WA 5 Initiation En Vau R PD/AD | D, BOEHRINGER - C. BONNET 8
WA 6 Perfectionnement. Recherche autonomie Sugiton. Morgiou R AD/D | R, MONGABURE - J.-F. CLERGUE B
WA 7 Découverte. Perfectionnement Riou. Devenson R AD/D | P. MARTIN 3
WA 8 Recherche autanomie Sormiou R D+ 0. MAURICE 3
WA S | 20-23 mai T | Cycle initistion technique Mont-Blanc NGR PD/AD | D. BOEHRINGER 6/10
WA 10 | 27-28 mai T | Cycle initiation technique Mont-Blanc NGR PO/AD | D. BOEHRINGER 8
WA 11 | 3-4 juin T | Cycle initiation technique Mont-Blanc NGR PD/AD | D. BOEHRINGER 8
WA 12 | 10-11 juin V | Perfectionnement des cadres Mont-Blane Mixte AD
WA 13 | 17-18 juin T | Aiguille du Tour. Couloir de la Table Mont-Blanc N AD- | H. LUKSENBERG - Y. GOAER
24-25 juin C | RASSEMBLEMENT ALPIN VANOISE REFUGE FELIX-FAURE
WA 14 Travarsée aiguille de la Vanoise R AD- | J.-Y. HAUTECOEUR 5
WA 15 La Grande Gliére N PD | D. WALLEZ - D. PREVERAL ]
i A. et M. COBERT
WA 16 | Voie nord de la Grande Casse N PD/AD | V. RENAULT - A. TRIQUET 15
M. LOHIER - Ph. NEVEU
WA 17 Pointe du Dard et de la Rechasse R PO M. BARATAUD 4
WA 18 Face nord de la Grande Casse, couloir des Italiens G 1[i] A. BERNARD - Q.T. LUONG 4
WA 19 Voie nord de la Grande Gliére N PD J.-L. LE LAN 5
WA 20 Petite Face nord de la Grande Casse N AD R. MONGABURE - J.-F. CLERGUE i
WA 21 Traversée aiguille de la Vanoise R AD | C, BONNET - B. CHARPENTIER 6
WA 22 Aiguille de la Vanoise. Voie Rigotti R D D. BOEHRINGER 4
WA 23 Petite Gliére, voie Pettax ] il 0. MAURICE 3
WA 24 | 1072 juillet T | Face nord de Méan Martin Vanoise NG AD [ L. et A METIVIER b
WA 25 | 1er-2 juillet T | Le mont Dolent Mont-Blanc N PD | M. LOHIER 5
8-9 juillet C | AUTOCAR MONT-BLANC
WA 26 Couloir en Y & I'aiguille d’Argentiére Mont-Blanc N AD | A et M. COBERT i
WA 27 Pointe Inominata Mont-Blanc Mixte PD | M. BARATAUD - J.-Y. HAUTECOEUR ;]
WA 28 Aiguille des Pélerins. Voie Griitter Mont-Blanc R D A. TRIQUET §
WA 29 Taversée des aiguilles de Trélatéte Mont-Blanc N PD R. MONGABURE - J.-F. CLERGUE ]
WA 30 Riguille Croux. Voie Ottoz Mont-Blanc R D D. BOEHRINGER 3
WA 31 Pyramide du Tacul. Aiguille du Géant Mont-Blang R AD/D | P. MARTIN - V. RENAULT ]
WA 32 Aiguille du Géant Mont-Blanc R AD | C. BONNET 4
WA 33 Traversée des Miages Mont-Blanc N PD | C. GELE - Ch. CHAPIROT ]
Légende - MT : Mode de transport - V : Vaoiwre - € :Car - T:Train - NP : Nombre de participants - Nz Neige - R : Rocher - G : Glace.
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VOYAGES LOINTAINS

LE MAROC avec Alain Bernard
du 19 au 31 mars 1989
Raid & ski dans le Haut Atlas marocain,

LA LAPONIE SUEDOISE avec Sexrge Mouraret
du 25 mars au 2 avril
Raid nordique de refuge en refuge pour skieurs expérimentés.

LE NEPAL avec Lucien Lefévre

du 22 avzil au 13 mai

Randonnée botanique dans le Milke Danda, extréme est du Népal, a la
recherche des rhododendrons (quarante espéces) et des orchidées (prés de
trois cents espéces) au rythme lent de la photographie des plantes.

Prix : environ 13 000 F

MADERE avec Guy Thibodot

du 1°r avril au 15 avril

Randonnée et tourisme dans les volcans de 1'lle. Niveau facile (sentiers),
7 heures de marche maximum & partir d'un point fixe & 1'hétel Funchal.

LE MAROC avec Pierre Dilgard

fin mai

Douze jours de randonnée ala découverte du M'Goun dans le Haut Atlas
marocain

L’ILE DE LA REUNION avec Henri Luksenberg

quinze jours en juin

Dix jours de randonnée dans les cirques de Salazie, Mafate, Cilaos. Le piton
des Neiges, la Fournaise. Tourisme dans 1'ile.

Prix : environ 9 800 F

LA GRECE avec Guy Thibodot

premiére quinzaine de juillet

Les Sporades : randonnée de niveau facile dans chaque ile. Balade en bateau,
hébergement chez 'habitant ou dans des auberges typiques.

LE PEROU avec Henri Luksenberg

cing semaines en juillet

Tour de la cordillére Huayhash pour 1'acclimatation. Ascension du Pisco et
du Huascaran (6 700 m). Tourisme a Cuzco, Puno et Arequipa.

Prix : environ 18 000 F

LE PEROU avec Sylvain Lécuyer
du 1°* au 30 juillet
Randonnée et alpinisme. Ascension du Huascaran et du Pisco.

LADDAK - ZENSKAR avec Jean-Claude Watrin

du 15 juillet au 15 aoiit

Randonnée et alpinisme. Traversée nord-sud du Zanskar. Au programme trek
(une vingtaine de jours de marche entre 3 000 et 5 000 m). Sera joint pour ceux
qui le souhaitent un programme alpin avec projet de deux ou trois ascensions
de sommets d'environ 6 000 m.

Prix : environ 15 000 F.

EQUATEUR - GALAPARGOS avec Guy Thibodot

en aoiit

Randonnée et ascension du Cotopaxi (6 065 m) et du Chimborazo (6 310 m)
Foréts amazoniennes, marchés indiens, visite des Galapagos.

SUR LA ROUTE DE LA SOIE avec Jacques Isbérie

du 5 au 25 aoit . )

Du Pakistan a la Chine par le col de Khunjerab (4 709 m). Itinéraire autour
du désert de Taklamakam et marches dans les massifs du Karakoram et du
Pamir.

Renseignements : J. Isbérie, le matin de 7 h 45 & 11 heures, au 43 43 04 57.

LE NORD MEXIQUE avec Jean Dot
aofit - en projet

LA TANZANIE avec Denis Bochringer
du 12 aoiit au 27 aofiit
Ascension du Kilimandjaro et visite des parcs,

LE TIBET avec Henri Luksenberg

octobre

Trekking sur les hauts plateaux a la fronti®re du Bhoutan, Ascension d'un
6 000, Tourisme a Kathmandu et Lhassa.

LE NEPAL avec Pierre Dilgard
novembre
Le lac Rara ; 21 jours de trekking.

LE NEPAL avec Jean Ritter

cing semaines sur octobre -novembre

Trekking et alpinisme. Ascension du Rara Lake et du Kanjirola, a 'extréme
ouest, dans une région peu fréquentée,

Les dates, ainsi que le montant de la participation aux frals envi-
sagée n'ont qu’une valeur indicative et sont susceptibles de
modification. Si vous étes intéressé par certains voyages, lais-
sez vos coordonnées au secrétariat ' Voyages lointains . Nous
vous adresserons le programme détaillé des que nous l'aurons.

TABLEAU RECAPITULATIF DES STAGES D’ALPINISME ET D'ESCALADE EN 1989

La Section lle-de-France est au goat du jour : elle vous offre des stages variés, de toutes durées, a de faibles colts. Un stage est ouvert
aux mineurs. Les cadres bénévoles se sont arrachés pour que vous trouviez a coup sir le stage vous convenant parmi les dix-neuf propo-
sés. N'hésitez pas a8 demander la brochure ALPE 89, & consulter les fiches techniques disponibles au secrétariat et & me rencontrer le

jeudi soir. De toute facon, venez interviewer les cadres des stages & |’occasion de la soirée du jeudi 18 mai, & 20 heures. ANDRE TRIQUET
Ne DATE LOCALISATION NP | TYPE NIVEAU CADRES BENEVOLES :r)?EI: SUIFIRI‘"II.SACE
SAT | 24 juin-2 juillet MONT-BLANC 4 N INITIATION Y. GOAER 600 F 1200F
SA2 | 30 juin-9 juillet GRAND PARADIS 4 NG | AUTONOMIE J.-P. ZING - 0. MAURICE 900 F 1200 F
SA3 | 1er-14 juillet MONT-BLANG 8 NGR | D J-J. CARDINAUX - M. PELLE (guide} - -
SA4 | 2-9 juillet VALGAUDEMAR- OISANS 8 ANG | INITIAT./PERFECT. | J. DEFRANCAIS 600 F 1100 F
SA5 | 3-15 juillet OISANS 9 ANG | TOUS NIVEAUX A. VINCENT - A. BERNARD 2200F 1300F
SA6 | 8-16 juillet BRIANCONNAIS (cadets) g E 5+/6- C. BONNET - J.-F. GAY 1600 F 1000F
SA7 | 14-23 juillet 0ISANS (voies nouvelles) 7 R D M. REBIFFE 600 F 1200F
SA8 | 16-22 juillet VANOISE 5 RNG | DECOUVERTE L METIVIER 600 F 1000F
SAS | 18-24 juillet MONT-BLANC 6 RN | PD C. BONNET - -
SA10 | 21-30 juillet MONT-BLANC 10 | Mixte | INITIAT. Ter degré | A. TRIQUET + 1 guide F.F.M.E. — 1000F
SA11 | 29 juillet-4 aoiit MONT-BLANC 8 N INITIATION J. BOUTEMAIN + 1 initiateur 700F 1000F
SA12 | 31 juillet-6 aofit VANOISE i ANG | AUTONOMIE A. COBERT 600 F 1000F
SA13 | 1er-B aoilt MONT-BLANC 5 R PERFECT. A. TRIQUET 600 F 1000 F°
SA14 | 1er-8 aolt 0SSAU-BALAITOUS (Pyrénées) 5 R DECOUVERTE J.-Y. HAUTECOEUR 600 F 1100 F
SA15 | 5-11 aolit MONT-BLANC (envers Aiguilles) | 6 R (D) | ESCAL. MODERNE | J.-F. GAY - 0. MAURICE 700F 1000F
SA16 | 12-20 aodt ECRINS 7 | RNG | DECOUV. MASSIF | M. LOHIER 600 F 1200F
SA17 | 13-19 aodt MONT-BLANC 4 NG | INITIATION J-F. GAY - -
SA18 | 13-26 acdt OISANS 10 F/PD | INITIATION H, LUKSENBERG + 1 initiateur S00F 1200F
SA19 | 20-26 aoit MONT-BLANC 6 | RIAD/D]| GDE CLASSIQUE J.-F. GAY - -
Légende - N : Neige - R : Rocher - NG : Neige et glace - E : Escalade - NP : Nombre de places

Frais fixes : Frais d'encadrement et d'organisation -

Frais sur place : Frais de nourriture, d'hébergement, de remontées mécaniques.
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Voici le programme de nos sorties de fin de saison. D'ici 13, renseignez-vous, il reste encore quelques places. A bient6t.
N° Animateur Sortie Niveau Dénivelée Héberg. Tr Réunion
29 avril au 1 mai UBAYE 20 avril
119 | DOMINE / BESSE Tétes de Fer, de Siguret, et de Moise T/D BSK 1200/1 600 gite Cl 119h 30
120 | LECUYER Tétes de Parassac, de Siguret, et de Sautron AR/AD 1 000/1 500 gite Cl ]
121 | SANDOZ/DESHAYES Mont Pelat et pointe Cimet T/AD 1000/1 500 camping Cl
122 | DUCHESNE D. Font Sancte et Panestrel T/D 1 000/1 500 camping Cl
ALPES BERNOISES
123 | SENECAL J.-L. Wildhorn et Wildstrubel (accord préalable du commissaire) T/D 1 000/j refuge Cc2
124 | ROUX-FOUILLET / DESNOUS Wildhorn et Wildstrubel T/M BSA 600/1 400 refuge C2119h
125 | CHEVALIER/ LESIEUR Rater Tot (2 840 m) Wildstrubel (3 243 m) T/AD BSA | 800/ refuge C2|119h
126 | MEYNIER P. Traversée dans les Alpes bernoises T/AD BS 1000/j refuge C2119h
127 | GODARD M, Traversée Arpelistock, Wildhorn T/BSA refuge C2
) QUEYRAS
128 | DE COUYSSY G Pointe de Rasis (2 844 m) et t&te de Longet (3 146 m) AR/AD BS | 1200/] dite T 19h
29 avril au 8 mai 20 avril
129 | EVEN /BILLARD Haute route et vignoble Valddtains, déme de Cian, T/D TBSA 1 300 maxi refuge T 19 h 30
dent d'Herens, mont Gelé, etc.
4 au 8 mai (Ascension) MAURIENNE 27 avril
130 | FERMIER J. et J.-C. Traversée Carro-Evettes (Albaron, Levanna, Grande Aiguille
Rousse) T/D lg 1 100 maxi refuge ©
131 DESHAYES/ MANESSE Traversée de Bardonneche a Avérol T/D 1200/1 500 refuge C
132 | SENECAL J.-L. Grand Roc Noir, col de Vallombrun, pointe Méan Martin T/D 1300/ refuge C
(accord préalable du commissaire)
133 | VAN DER ELST/PECLET La selle de 1'Albaron, pointe de Camarella, col d'Arnes T/TD TBS refuge C
134 | VINARD D. Autour du refuge de Carro (Uja, Levanna, pointe Girard) AR/AD BS | 1000/j refuge C 19h
135 | FLOREANI B. Stage de chef de course F.F.M.E. (2° partie) ]
i OISANS
136 | REBIFFE/ CARRE de M. Des Fétoules au col des Avalanches T/AD BSA | 1200/1 600 refuge T
137 | ROUILLARD ] Au départ de Villard-d'Aréne BR/ED ref./camp, | T 19h
VANOISE
138 | MARCELOT A. De la Grande Casse au mont Pourri T/M 700/1 500 refuge T
BERNINA
139 | CONNILLE Ph En Bernina T/BSA 500/1 600 refuge T
ALPES AUTRICHIENNES
140 | ROUX-FOUILLET / PONCET Traversée dans le Venedigergruppe T/M BSA refuge T 19 h
13 au 15 mai (Pentectte) VALAIS (ZINAL) 27 avril
141 | SANDOZ/PECLET Crand Cornier et pigne de la Lé AR/AD 1200/j refuge Cl
142 | FERMIER [. et J.-C. Zinal Rothorn (Epaule), pointe de Zinal ou mont Durand AR/AD 1 000/j refuge Ci
143 | FLOREANI B Stage de préchef de course F.F.M.E: Cl
VALAIS (ZERMATT)
144 | VINARD D Traversée d'Arolla a Zermatt et Breithorn T/BAD BSA | 700/1 300 refuge C2 |19k
145 | GODARD M. Traversée de Zermatt & Bricola T/BSA 800/1 100 refuge c2
146 | SENECAL ] -L. Traversée de 1'Alphiibel et du Strahlhorn T/BSA 1300/ refuge Cc2
147 | THOMAIN M. Weissmies, Fletschorn AR/AD refuge c2
148 | ROUX-FOUILLET / CARRE Traversée Nadelhorn et Balifrin T/RD BSA | 1000/1 400 refuge C2 | 19h 30
149 | MERLIN Allalinhorn, Rimpfishhorn T/AD 1200/ refuge c2
OBERLAND
150 | DE COUYSSY C. Dichterhorn (3 389 m) et Dammastock (3 629 m) T/AD 1200/) refuge T
OISANS
151 | DOMINE N, Les loups du Sirac (accord commissaire) T/TBSA 1300/2 200 ref./ cab. T 19h 30
MONT-BLANC
152 | MARCELOT A, Aiguille des Glaciers et démes de Miage T/TBSA refuge T 19h
153 | ROUILLARD J. Au départ de Tré la Tete AR/AD camp./ref. | T
19 au 21 mai MONT-BLANC
154 | BERNARD A. Doémes de Miages T/TBSA 1700 refuge i
20 et 21 mai VANOISE
155 | REBIFFE / BENICHOU Traversée du déme de la Sache T/D TBSA | 550+ 1 450 refuge P
27 et 28 mai QISANS 18 mai
156 | FERMIER J. et J.-C. Traversée du déme du Monetier ou couloir Davin T/D 130071 500 camping C
157 | DESNOUS/ CARRE de M. Col de la Liauze, bréche du Rateau, col de la Casse Déserte | T/AD 700+ 1 260 refuge C 19h 30
158 | CHEVALIER/ LESIEUR Déme des Ecrins AR/RD BS | 1000+ 1500 refuge C
159 | MEYNIER P Les Agneaux AR/TBSK cabane C 19h
160 | DUCHESNE / DESHAYES Pointe de Celseniére AR/TBS 800+ 1 600 camping @
MONT-BLANC
161 | CONNILLE Ph. Col d’'Argentiére (3 620 m) AR/SM refuge T
2 au 4 juin MONT-BLANC
162 | BERNARD A. Le mont Blanc T/TBSA 1 800 refuge i
2 au 8 juin OBERLAND BERNOIS
163 | SANDOZ R. Finsterhaerhorn (4 273 m) AD/BSA refuge T
3 et 4 juin . OBERLAND 25 mai
164 | VAN DER ELST/LECUYER Chinolbetti, Wildstrubel T/D BS reluge ]
165 | ROUX-FOUILLET/VAROQUAU | Doldenhorn AR/TBSR | 800+1 760 refuge C 19h 30
166 | THOMAIN M. Wildstrubel Grosstrubel AR/AD refuge C
167 | DUCHESNE / DOMINE Balmhorn TD/BSA 800/1 600 camping C 19 h 30
MAURIENNE
168 | DENIZOT / FERANDIER Traversée Lamet-Ronce (Maurienne) T/D 1 000+ 600 camping T 19h
3 au 5 juin MAURIENNE 25 mai
169 | ROUILLARD J. Le Grand Roc Noir et la pointe du Grand Vallon AR/AD refuge T 19h
3 an 11 juin MONT-BLANC
170 | EVEN C. Traversée du mont Blanc T/TD 1 800 maxi refuge T
10 et 11 juin MONT-BLANC 1¢ juin
171 | DE COUYSSY G. Pain de sucre du mont Tondu (3 169 m) AR/BD TB | 1200 refuge T 19h
172 | VINARD D. Le mont Blanc AR/D BSA | 900+1 800 refuge T 19h
173 | MERLIN P Pointe Isabelle AR/M 1000+1 100 reluge T
10 et 11 juin MAURIENNE
174 | CONNILLE Ph. Pointe Ferrand (3 365 m) AR/BSA 300+1 100 refuge T 1er juin
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Depuis la parution du nouveau topo de T. Fagard et J.-P. Lebaleur,
quelques nouvelles voies ont vu le jour et d’autres se sont stabilisées
aprés quelques passages. Voici donc un point complet des derniéres nouveautés.

LA Grande Falaise, notons «Ca

mange pas de pain» a droite de
« Papi Mougeot », qui se confirme vers 7b
mais certaines prises semblant toujours
douteuses, cela reste une affaire a sui-
vre... De méme « Sidamour », cotée 7b/c,
s'est stabilisée & 7a+ par la droite et 7b
tout droit dans le bombement. Pour finir
avec les réévaluations, Laurent Jacob et
Luc Thibal ont gravi la premigre lon-
gueur de « Magic Line » et confirmé le 7c
pour cette belle longueur ol se lient
engagement et continuité. (Il est préfé-
rable de laisser pendre une sangle sur le
dernier point d’assurance car il est un
peu dur 3 mousquetonner.) Laurent
Jacob a aussi rééquipé « Satanas » 7a, en
créant un départ direct droit dessous et
en rajoutant un point dans la section
expo. Cela permet, en enchainant sans
relais sur la deuxieme longueur de
’Ange, de réaliser une superbe longueur
de 35 m avec 11 points, cotée 7b.
Parmi les nouveautés, Alain Renaud a
terminé « Coup de poker » (deuxieme lon-
gueur de « 'Ampleur du malaise »). C'est
un petit toit sympa en 7a tres physique,
sur bonnes prises. Il a aussi ouvert, ins-
piré par un voyage brésilien, deux voies
A gauche et A droite de la derniere lon-
gueur de I'Ange : « Cangaceiro» 7b et
dans le toit blanc triangulaire « Caipi-
rinha» 7a/b. Les deux sont a conseiller.
Toujours a la Grande Roche et toujours
par A. Renaud, i gauche de la « Spéléo »
est née : «Il suffit de passer le pont»
6¢/7a qui, malgré un rocher incertain,
offre d’intéressants mouvements.
Encore des nouveautés dans le secteur
« Ouragan » avec tout d’abord « Golden
Boys» 7c. Cest une belle voie a réglet-
tes située entre « Fouette cocher» et
« Ouragan », ouverte par J.-B. Tribout.
Puis, plus a droite, apres « Ouragan »,
J.-B. Tribout a ouvert « Revanche » qui
serait avec ses probables 8b/c la voie la
plus difficile du nord de la France. Cette
voie de 8 metres demande un maximum
de force et se conclut par un phénomé-
nal jeté tres aléatoire. Un « must» dans
le genre péchon ! Il faut noter qu’elle suit
une ancienne voie d’artif sur gollot de

CORINNE LABRUNE DANS CHIMPANZODROME

(PHOTO J.-B. TRIBOUT)

J.-C.D., décidément toujours vision-
naire | On peut maintenant récapituler ce
secteur : de gauche A droite, Fouette
cocher Tc, Golden Boys 7c, Ouragan 8a,
Revanche 8blc, Sacrilége 8alb, Swing Tc
et Super Crampe 7b.

Au Parc, c’est Thierry Fagard qui a eu
de bons yeux en équipant un chef-
d’ceuvre 3 droite de « Symphonie pour
corde » ; son nom : « Acide lactique » 7c.
La premiere ascension revient a L. Thi-
bal et L. Jacob. Juste a droite de la voie
précédente, il a aussi ouvert « Imagina-
tion» 7b, gravie l1a encore par la paire
Thibal-Jacob. Dans le méme secteur,
«Départ dos crawlé», apres plusieurs
ascensions dont une & vue par J. Godoffe,
a finalement été cotée 7c.

Toujours au Parc, Philippe Marton et
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T. Fagard ont équipé « Baiser volé » 7bic
3 gauche d’« Echec a la raison ». Joli pas-
sage de bloc (trés «en épaule »). Voila
pour les nouveautés réalisées ; il reste
encore de beaux chantiers qui attendent
en réserve pour s’occuper au printemps.
Notons que T. Fagard a continué 4 équi-
per les petites barres & gauche du Parc
qui permettent parfaitement initiation
autant pour les adultes que les enfants
qui ont quelques voies équipées spécia-
lement pour eux. Tous les renseigne-
ments sont dans le nouveau topo.

Clbturons cette chronique par deux tres
belles ascensions de Corinne Labrune
qui empoche la premiére féminine de
« Président direct » 7c (au premier essai
s'il vous plait!) et la seconde de Chim-
panzodrome. Bonne grimpe. |



D U Vaudoué a Franchard,

de la Dame Jouanne aux Trois Pignons,

du Bas Cuvier au Désert d'Apremont,

un troupeau de sauriens s’est échoué dans le sable ;
c’était au bon vieux temps d’avant la préhistoire.

Et depuis ce temps-la, placides et débonnaires,

ils paissent la bruyére au milieu des bouleaux

et laissent aux lichens la pature de leur dos.

Aprés ’ancétre des cavernes, leurs flancs ont abrité
des marginaux et des rebelles de toute espece :

les merciers de la Canche, les brigands de Cartouche,
les amoureux timides, les farouches maquisards,

et leur crdne de grés en a plein la mémoire.

Mais depuis cinquante ans,

depuis le régne de Pierre Allain

qui randonna dans la face nord des Drus,

ils recoivent la visite d’étranges adorateurs,

on les nomme Bleausards, famille des varappeurs ;

le chef de la tribu est un trés vieux campeur.

lls viennent de la banlieue sur un petit tapis

qui les dépose au pied de leur dieu préféré.

lls marchent sur les talons de leurs précieux chaussons
qu'ils essuient, qu’ils essuient, qu'ils essuient, qu’ils essuient,
en signe de respect, de mortification,

et sans doute souffrent-ils de graves démangeaisons,

car leurs levres marmonnent : grattons, grattons, grattons.

Leur priére achevée,

ils purifient de poudre blanche

l'extrémité impie de leurs phalanges.

/ls se ruent a 'assaut du ventre de l'idole

qui « ca me chatouille hi ! hi | ou ca me gratouille ? »
les renvoie d’un frisson rebondir sur le sol.

/ls accusent le sable, tapotent leurs semelles,
appellent a leur secours saint quatre inf et cing sup,
leur corps se contorsionne et leur visage rictusse, °
la silice mord leur chair, la sueur les trahit...

Le saurien s’en émeut et place sous leurs doigts

la prise d’une ride, le trou d’une narine ;

ils émergent enfin en pleine apesanteur.

Ainsi chaque week-end, des centaines de fidéles
célébrent en forét le culte de I'effort...

« De I’effort ? Tu rigoles, la grimpe c’est ma drogue,
j’suis I'rocker vertical. C’est I’béton qui m’fait mal. »
J’efface tout et recommence. Seconde version :
peut-étre bien qu’avec les blocs et les Bleausards,
au corps & corps, & ceeur perdu et a mains nues,

se tisse entre les éres une alliance magique,
s’inventent des amours maso-géologiques,
comme’il s‘en vit partout ot la terre fait I’'gros dos
pour enseigner & I'lhomme ce qu’il est, ce qu’il vaut...
« Pom ! Pom ! Pom ! Pom ! Y a du vrai mais... quel style ! »
Finale : qu’ils aiment le rouge, le blanc, le jaune, le bleu,

ils viennent tous a Bleau conquérir l'inutile.

Jean-Claude FAUCHEUX
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nol qui, déconcerté par nos inépuisables qué-

tes de corniches, de gorges et de drailles,
prétendait que nous courions aprés notre ombre, que
dirait-il alors a I'énumération des treks accomplis par
Jacques Lanzmann ? Dans son dernier livre Marches
et Réves, édité par J.-C. Lattés, notre auteur-
randonneur, outre la narration de souvenirs et des
réflexions sur I’aventure, rédige un véritable guide de
la randonnée, décrivant le rangement du sac & dos,
donnant de précieux conseils sur I'entretien de nos
pieds (ces chers mignons, comme les appelaient poé-
tiquement les précieuses ridicules), nous invitant a
enfouir argent et papiers dans des endroits secrets,
composant minutieusement la trousse de pharmacie
sans omettre les préservatifs (le commentaire de Lanz-
mann est savoureux). Au passage sont cités Steven-
son, London, Conrad, Kessel, Cendrars. En fin de
volume, il fournit des renseignements abondants sur
les parcours balisés, sur les GR les plus familiers, sur
les gites, les cartes, n'omettant pas de mentionner des
manifestations telles que la Marche des excursionnis-
tes marseillais ou le brevet de randonneur pédestre du
C.A.F. (le nom de Cobert est méme cité).

S’IL était encore de ce monde, ce paysan céve-

C’est & un échelon combien plus modeste que s’ins-
crit une suggestion de randonnée dans le Vexin, ins-
pirée par la publication, chez I'éditeur Valhermeil, d’un
Guide des églises du Vexin francais de Bernard Duha-
mel. Celles-ci sont classées par ordre alphabétique et
minutieusement décrites. Naguére, nous organisions
des collectives balisées par des visites {quand ces
sanctuaires étaient ouverts) d'églises rustiques. Cer-
taines sont de véritables chefs-d'ceuvre : Magny,
Montjavoult, Saint-Gervais, Chars, Lavilletertre,
Vétheuil, Triel. L'une des plus attirantes est celle de
Santeuil, dont le haut clocher est visible depuis la
petite gare. Une photo ou un plan accompagnent le
texte d’explication dans ce guide.

Une autre randonnée, forestiére cette fois, totalise plus
de 60 kilomeétres et c’est le service information de
I’0.N.F. de Fontainebleau qui nous adresse le descrip-
tif du circuit TMF balisé par un trait vert si familier aux
randonneurs. Ce circuit emprunte généralement des
routes forestiéres, quelquefois des sentiers. La dis-
tance entre deux points cités est indiquée. Quant a
Colette Buisson, déléguée en pays briard de la
F.F.R.P., elle nous signale |'existence de trois circuits
balisés aux alentours de Crouy-sur-Ourcq {s’adresser
au S.l. interdépartemental, 4, cour du Marronnier,
77840 Crouy-sur-Ourcq).

Concernant la forét de Fontainebleau, il faut d"abord
saluer la parution d’une plaquette due a I’ Association
des amis de la forét de Fontainebleau, Arbres remar-
quables de la forét de Fontainebleau. Classés par par-
celles, ces spécimens peuvent constituer plusieurs
motifs de randonnée et nous imaginons fort bien des
varappeurs organisant leur parcours d’'accés a Fran-
chard ou & Apremont de facon & admirer quelques
beaux arbres au passage. Cette association organise
d’ailleurs des sorties guidées sur divers thémes (visite

d'un arboretum, recherche d’abris gravés, étude de
la sylviculture). Attardons-nous ensuite sur le dernier
numéro d'Alpirando, puisqu’il consacre plusieurs
pages & la forét, dont I'éditorial. Notre amie Annick
Mouraret y a interviewé un agent de I’O.N.F. local,
lequel n"hésite pas a dénoncer des atteintes a I'inté-
grité de la sylve. Plus d'un lecteur a d( rougir de con-
fusion en lisant cette phrase : « On connaft de moins
en moins la nature, des enfants ne savent plus ce
gu’est une mousse ou une limace.» M. Perraud signale
en passant qu’il a été convenu de ne pas baliser dans
le Coquibus, en dehors du GR existant. Puis notre ami
Oleg Sokolsky nous rappelle que la forét posséde quel-
gue cent cinquante circuits d’escalade et il s'étonne
a juste titre que les grimpeurs fréquentent toujours les
mémes parcours, ajoutant : « Je n’aime pas faire le
méme circuit deux fois de suite.»

e e F

GAUGUIN : « RUE DE TAHITI », 1891
Toledo, Museum of Art
(PHOTO : REUNION DES MUSEES NATIONAUX)

Bien que la sphére d’activité de I’ Association pour le
développement harmonieux des vallées de I'Orvanne
et du Lunain (A.H.V.0.L.) échappe au domaine belli-
fontain, il faut signaler que la troisiéme édition de Pro-
menades en Gétinais est a présent une réalité. Les
adhérents du C.A.F. sont amicalement accueillis dans
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les diverses manifestations que cette association met
sur pied. Ce sont généralement des randonnées a
théme.

Enfin, restant dans le cadre trés général de |'espace
forestier, retenons entre autres informations conte-
nues dans le rapport annuel de I'O.N.F. que cet
organisme mobilise les deux tiers de la production
nationale et tend & devenir la premiére entreprise
spécialisée dans l'ingénierie du milieu naturel. Plus
de 10000 km de routes forestiéres existent,
1500 km de pistes de ski de fond ont été tracées,
11000 km de sentiers balisés sillonnent |'espace
forestier {dont 3000 km de GR). Mais hélas nous
avons relevé dans un journal allemand que 52 p. 100
des foréts d’Allemagne de I'Ouest étaient endomma-
gées (Saarland, Bade-Wurtemberg, Baviére et Harz
particulierement).

En matiére de topoguides, citons, parus cet hiver :
— GR 30 Auvergne « Tour des lacs ». Combien sont-
ils exactement ? En tout cas, tous différents les uns
des autres, ils se marient harmonieusement avec les
crétes, avec des sites tels ceux d'Orcival et Roches
Tuiliére et Sanadoire, ou méme avec de vieilles cités.
Au point de vue de la géologie, le clou du spectacle
est offert par le puy de la Vache. Ce topo gagne a étre
utilisé conjointement avec la carte au 1/25 000
massif du Sancy, n°® 2432,

— GR 36-364 Poitou-Charentes. Plusieurs parcours
sont décrits, qui traduisent remarquablement la tran-
sition opérée dans le paysage depuis la vallée de la
Loire, notamment si on remonte la vallée du Thouet.
La ville, jamais une mégapolis, est souvent I'occasion
de découvrir des vestiges médiévaux ou de jouir d’une
belle perspective.

— GR de pays « Tour de la Margeride ». Félicitons tout
d’abord I'auteur de la présentation géographique d'une
région du Massif central qui, longtemps isolée et moins
fréquentée que la région du Sancy, est indubitable-
ment une aire de convergence. On peut effectivement
effectuer le circuit de la Margeride mais les différents
tracés permettent également de parcourir cette aire
en diagonale ou méme latéralement, par exemple
depuis diverses bases de départ : Saint-Flour, Lan-
geac, Monistrol, Aumont-Aubrac.

Le calendrier 1989 « |.G.N.» est assurément original,
qui aligne les jours du mois au-dessous d'un fond
coloré, représentant un lac, un puy, un canyon, la zone
montagneuse du sud de la Bourgogne ou tout simple-
ment le col de la Faucille. Le coefficient d’exagération
des altitudes est trés variable. Chaque site figure sur
un fragment de carte (cas des gorges de la Vis et du
cirque de Navacelles).

La revue Schweiz a terminé I'année 1988 en s’attar-
dant sur les Dranses, ¢’est-a-dire la région entre Mar-
tigny et le Saint-Bernard. A un texte polylingue
s’ajoute une série excellente de photos en noir et
blanc, illustration qui n’'est nullement désuéte quand
elle est de qualité. Le caractére indispensable du ski
de randonnée pendant la saison froide est mis en
vedette ainsi que les restrictions imposées a la prati-
que du ski dans certaines zones par la structure de
cette région.

Autre document sur la Suisse, un guide consacré a
Lausanne (Office du tourisme et des congrés de Lau-
sanne) qui décrit plusieurs itinéraires destinés a révé-

ler la puissante personnalité de cette ville chaotique
qui enchantait Jean Cocteau. Ce document regorge
de renseignements pratiques.

Les animateurs du tourisme autrichien nous rappellent,
eux, que leur territoire posséde 4 500 kilométres de
pistes de ski de fond. Rien qu’a Seefeld, sur le pla-
teau de Mieming, elles représentent une longueur de
200 kilométres.

Il faut mentionner la parution du guide officiel 1989
des Stations vertes de vacances. Plus de cing cents
sont ici répertoriées et I'on constate que maintes loca-
lités inscrites dans cette rubrique sont des plates-
formes trés appréciées des randonneurs ; ainsi Mey-
rueis, Sainte-Enimie, Les Planches, Vallouise. Nous
sommes tout de méme surpris de constater que la
densité des stations vertes est trés inégale, certains
départements étant trés pauvres en stations vertes
tandis que le Cantal, lui, est amplement pourvu.

Généralement, nous prenons connaissance d’exposi-
tions au moment de remettre cette chronique. Or deux
de ces manifestations se poursuivront a la sortie du
numéro de mars. Grimpeurs et randonneurs, lors d’un
séjour en Ardenne belge, compensez donc vos efforts
sportifs en vous détendant lors de la visite de I'expo-
sition « Chefs-d’'ceuvre des musées de Liége ». Vous
y découvrirez d’admirables marines de Boudin, d’in-
solites Ensor, de non moins énigmatiques Delvaux et
de lumineuses toiles d’abstraits {la Bibliothéque des
Arts a d’ailleurs publié un luxueux catalogue). Invita-
tion a la randonnée également, |'exposition consacrée
au Grand Palais a Gauguin I’est assurément car, indé-
pendamment de natures mortes et de portraits, des
toiles telles que /es Arbres bleus, la Vue de Papeete,
la Campagne du Pouldou nous donnent une furieuse
envie de nous insérer dans des cadres dont |'attrait
est irrésistible. Cette exposition a suscité la publica-
tion d’un catalogue aussi remarquable par l'illustration
que par le texte. m

Le CAF par minitel,
c‘est la possibilité depuis
. votre salon ou votre bureau
de vous informer
simplement et rapidement
sur la vie du Club,
ses activités, ses

manifestations importantes.
C’est le moyen de
communiquer avec d’autres
amateurs, d’autres passionnes.

ALORS
un téléphone : 3615
un minitel : code Calpin
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E commentaire concernant la these

de Dominique Lejeune sur les alpi-
nistes francais nous a valu une remarque
provoquée par 'emploi des mots «éli-
tiste » et « ambigu ». Le premier a hérité
une résonance péjorative qui était évi-
demment absente dans notre esprit.
Ambigués, les relations qu’entretenait
alors le Club alpin avec la religion et avec
Iarmée ? La encore, plusieurs sens s’of-
frent — le dictionnaire le précise —, mais
nous ne l'employions aucunement
comme synonyme d’équivoque. Or,
entre-temps, Dominique Lejeune nous a
fait parvenir le texte d’'un article qu'il a
fourni & Sport Histoire, dans lequel il
reprend le témoignage, puisé dans les
annales du C.A.F., d’'un départ de parti-
cipants groupés autour du drapeau !
Cette lecture nous a laissé réveur. L'au-
teur, préoccupé par I'histoire sociale de
Ialpinisme & la fin du siecle dernier et
au début du ndtre, nous surprend plus
encore lorsqu'il rappelle le serment prété
par les membres de 'expédition & I'An-
napurna : « Je m’engage sur '’honneur a
obéir au chef de I'expédition dans tout
ce qu’'il me commandera pour la marche
de Texpédition.» Et de rappeler aussi
qu’en présence du président de la Répu-
blique et de cing ministres le public, venu
féter les vainqueurs de ’Annapurna, salle
Pleyel, observa une minute de silence.
Ainsi, dans I'alpinisme comme dans d’au-

tres domaines, on a donc assisté & une
évolution des mentalités.

Il est évident que les expéditions hima-
layennes de type alpin, a effectif réduit,
peuvent difficilement obtenir le méme
impact que les expéditions spectaculai-
res des années soixante. Pierre Beghin,
un des plus gros collectionneurs de 8 000
actuels, a expérimenté les deux types
d’expédition. Dans Passion d’Hima-
layas (éditions Glénat), il sait relater
sans ennuyer, ce qui n'est pas toujours
le cas dans ce type de récit de courses.
Et pourtant, apparemment, le style est
sobre. Mais comme incidemment
'auteur-montagnard brosse le portrait de
compagnons d’expédition, aborde les
probleémes du sponsoring, distingue les
différentes phases de I'himalayisme, le
lecteur assimile agréablement cette col-
lection d’exploits et d’échecs.

Chez Glénat, Guides de haute mon-
tagne, de J.-O. Majastre et E. Decamp,
ne brosse pas le portrait de guides céle-
bres. C’est une consciencieuse enquéte
sur un métier qui évolue lui aussi et qui,
au fil des ans, a subi une sensible modi-
fication de son statut. Non seulement on
ne se préoccupe plus particulierement de
savoir si tel guide est un « indigéne » de
la vallée de Chamonix ou d’origine cita-
dine, mais il n’est pas rare que le guide
cumule 'exercice de sa prestigieuse et
difficile profession avec un désir d’éva-
sion acrobatique. Certains passages du
livre nous laissent tout de méme un peu
insastifait, par exemple en ce qui con-
cerne les rapports guide-client (qui
accepte mal qu’on le largue a midi...) et
la raison d’étre de leur activité. Certai-
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nes confidences de guides ne sont pas
totalement convaincantes.

La sortie simultanée de plusieurs ouvra-
ges sur le ski et les sports de glisse nous
amene 3 dissocier 'intérét de 'exposé du
style adopté par celui qui explique et
décrit. Les impératifs sont la clarté, la
précision, et pour renforcer ces qualités,
il est fait appel & des croquis adéquats
et 2 une mise en pages pertinente. Soit.
Le danger provient de 'emploi d’un jar-
gon technique d’autant plus indigeste
qu’il s’alimente aux sources mémes du
franglais, pour peu que le sport soit d’ori-
gine américaine... Le Surf des neiges,
de la technique au réve, de J.-O.
Maruzzi et J.-F. Causse (édit. Glénat), la
Nouvelle Glisse, de Pierre Raisson
(chez Robert Laffont) exposent trés cor-
rectement les conditions d’approche et
de perfectionnement, mais s'il faut se
procurer par surcroit un dictionnaire
anglais-francais pour expliciter tous ces
termes, c'est difficilement supportable
(certains mots n’y figurent d’ailleurs
pas !). Nous avons noté également une
présentation propre & nous séduire a
I'aide de mots tels que «caressen,
«cilin», «vague», tous aptes a faire
entrevoir une autre conception des con-
tacts avec la neige. Aux éditions Solar,
deux ouvrages de volume et de format
plus modestes, le Ski de fond et la
Randonnée nordique, tous deux de
Dominique Lebrun, s'ils ne nous appor-
tent aucune révélation, nous apparaissent

GILLES cHAPBAT
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susceptibles d’enrichir des rudiments
préalablement acquis. On peut fort bien
utiliser chacun de ces petits livres sur le
terrain.

En dehors de traités sur la pratique des
sports de neige, nous retenons deux gui-
des Glénat, Randonnées nordiques
en Dauphiné, de ].-P. Copin, et Ran-
données faciles a ski en sud Dau-
phiné, de J.-P. Bonfort, qui tous deux
sont généreux en courses proposées.
Paradoxalement et en dépit du titre, c'est
le second qui prodigue le plus d’avertis-
sements avant la course. Parmi les objec-
tifs visés, citons le Charmant-Som, le
Moucherotte, le col d’Ornon, la Casse du
Diable, la Pousterle, la Lauziere. Encore
le ski mais sous I'angle de la compétition
avec I’Année du ski, de Gilles Chappaz
(Glénat), un bilan présenté rondement,
qui nous fait défiler les stars et d’ott émer-
gent entre autres Piccard, Stenmark
« aux traits de génie » et Walliser « rayon-
nante dans la défaite ». On y salue 'ex-
plosion du monoski, la consécration du
surf, on présente 'exploit comme un pro-
duit. Toujours le ski dans les Pyrénées
a ski (Randonnées pyrénéennes), com-
posé de la narration tres poétique de Bob
Ray et des superbes photos de Didier
Sorbe. Ne vous attendez certes pas a
découvrir le suspense 2 chaque page. Ces
45 jours et 38 étapes sont une conti-
nuelle occasion de s'attarder a des évé-
nements finalement sans importance
déterminante. Un exemple ? En plus de
dix lignes est analysée 'extraction de l'ap-
pareil photographique hors d’'une « enve-
loppe ingénieuse ». Tant mieux pour les
amateurs de beau langage, tant pis pour
les lecteurs impatients.

Jun Takano a poursuivi une enquéte
andine pendant des années. Le résultat
est un bel album intitulé les Andes
terre sacrée (Glénat). L’acteur princi-
pal n'est pas le pic enneigé mais I'indi-
gene, aux prises avec ses dieux et avec
la nature, le texte étant trés court d’ail-
leurs. L'illustration nous le montre rivé
aux rites ou a la vie quotidienne et la
haute montagne impose par intermitten-
ces ses faces étincelantes et ses gigantes-
ques pans d’'ombre.

Encore deux publications Glénat, la
Course au mont Blanc ¢t Pentes rai-
des et couloirs des Alpes francaises.
Dans le premier, Philippe Bardiau relate
des prouesses successives qui tiennent a
la fois de T'alpinisme et du jogging et qui
n‘ont pas le moindre rapport avec la
« premiere » réalisée voici deux siecles par
Balmat et Paccard. A la longue, ces récits
deviennent un peu insipides. Dans le
second, plus de quatre-vingts courses,
réservées on s’en doute a des familiers
de 1a haute montagne, sont décrites non

sans que lauteur dispense aux éventuels
amateurs d'utiles sinon indispensables
avertissements.

Aux randonneurs, nous signalons la sor-
tie d'un guide de la Manufacture consa-
cré i la Corréze. Faut-il classer le pla-
teau de Millevaches et les Monedieres
parmi les aires montagneuses ? Ce sont
en tout cas des zones de solitude et d’éva-
sion, heureusement encore intactes.
L’auteur, Claude Lata, relate bien
entendu la longue histoire corrézienne,
dégage les curiosités au sein desquelles
I'église romane occupe une place de
choix, signale des pelerinages, décrit le
village typique. Rappelons que la Corréze
est desservie par plusieurs sentiers de
grande randonnée et ajoutons que le
dernier numéro de la revue Lemouzi
nous réwele des peintures murales
corréziennes.

Moins un guide qu'une étude générale
sur la Tunisie, dans la collection Monde
et Voyages, chez Larousse. Le sol tuni-
sien est-il un terrain apte a susciter (en
dehors des périodes caniculaires) la ran-
donnée ? Certainement oui, notamment
aux alentours du cap Bon, 1a ol se ter-
mine la Dorsale, & la frontiere nord-
algérienne et méme tout pres de Tunis
avec un micromonde de collines et de
gorges tres colorées. Les illustrations
sont multiples et leur choix est heureux.
Aux randonneurs également, nous sou-
mettons, paru chez Arthaud, Paysages
en France de Charlie Waite avec une
courte introduction de Pierre Gascar.
L’insolite ici est roi, c’est-a-dire que si on
prend au préalable la précaution de voi-
ler I'identité du paysage présenté, on est
a peu pres sOr de se tromper. Un décor
boréal pres du Verdon, un arbre solitaire
au pied de la Sainte-Victoire, quelques
peupliers curieusement éclairés dans les
Vosges, un paysage du Nouveau-Mexique
pres de Sisteron... ce qui équivaut a un
continuel dépaysement au sein de 'Hexa-
gone. Par contre, en consultant, chez
Arthaud également, Villages perchés
de Provence et de la Riviera, aucune
confusion géographique n’est conceva-
ble. Reste & donner la palme : a Cervo ?
a Dolce Aqua ? & Saorge ? 4 La Bollene-
Vésubie ?

11 est superflu d'insister sur le talent que
met notre ami Marc Sandoz pour révé-
ler aux participants de ses voyages sites,
chateaux ou sanctuaires. Savez-vous qu'il
taquine également les muses Polymnie et
Erato ? Songes, montagnes de réve,
paru aux Quatre Chemins, exalte les sai-
sons, le voyage, salue la montagne « lieu
de prestige » et en particulier 'Oisans
balisé par des noms aussi prestigieux que
ceux de la Meije, du pic d’Arsine, des
Agneaux, de Neige Cordier. Mais, puis-
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que nous associons ici la condition pri-
vilégiée de randonneur et celle d’esprit
cultivé, qu’on nous laisse signaler toute
la joie qui nous a été dispensée par la
récente sortie d’'un album de la Biblio-
theque des Arts publié a la gloire du pein-
tre Manguin, un magicien de la couleur,
portraitiste, créateur de natures mortes
mais aussi paysagiste comme latteste
notamment sa lumineuse toile Mimosa en
fleurs. =

i ‘ -,
Lous Nucene = s e Guc Wi

VILLAGES PERCHES

DE PROVENCE ET DE LA RIVIERA

ARTHALD

UN SPECIALISTE

LLl
Jp)

n@
N

(a
/MONTAGNE
DEUX MAGASINS

¢ 39, rue du Chemin Vert
75011 Paris - Tél. 43 57 08 47

* 102, av. Denfert Rochereau
75014 Paris - Tél. 43 22 24 24

ALPINISME, ESCALADE, SKI,
RANDONNEE, CAMPING,
VOYAGE,
CARTOGRAPHIE, LIBRAIRIE,
LOCATION MATERIEL
RESERVATION STAGES ET RAIDS




JEP ST

tout est calme ; je vais peut-étre arriver a hiber-
ner tranquille, la téte reposant sur la trésorerie
du CO.SI.ROC. (On n’a plus d'argent, mais qu’est-ce
qu’il y a comme papiers a la place !)
Eh non ! Y'a quand méme un groupe F.S.G.T. qui a
été apercu a au moins deux reprises, dont une ou les
palmes et tuba auraient été trés appréciés, du coté
du J.A. Martin d’ou quelques petites — toutes peti-
tes — nouvelles.
Le bombage du début de I’Orange AD n° 3 (le Super
Parcours Montagne) a été décapé et le circuit se suit
a nouveau normalement. Vu le temps peu propice {voir
plus haut), quelques élagages d’entretien (voir plus
bas). En remplacement de la peinture prévue.
Au passage les bombages de I'lsatis ont été suppri-
més par Y. Gourdon et L. Maine.
Le Jaune du J.A. est en cours de réfection (il devrait
étre terminé lorsque cette chronique paraitra).
Quelques modifications pour éviter des vieux passa-

C’EST I'hiver, il pleut ; c6té entretien des circuits,

ges polis par I'entreprise « semelles, sable, dérapages
et cie ».

Tiens, je profite de I'occasion pour répéter une évi-
dence qui ne semble pas I'étre du tout pour beaucoup.
Du Mathieux aux Pures Lumiéres ou, pour étre plus
actuel, du Vieux Blue-Jean aux Collants Fluo, vous
voulez des passages faciles et agréables ? Une seule
solution : le chiffon pour 6ter le sable des semelles et
du caillou et pour décoller le tapis (... volant ?).
Bon, aprés ce petit rappel de bon goQt, pour en reve-
nir au Jaune, certaines nouveautés sont encore un peu
licheneuses ; corollaire : brosse métallique utile (ou un
chiffon costaud ; ¢a fait aussi bien dans les cas stan-
dards et ¢a érode moins).

Une derniére triste nouveauté : un bombage (le
deuxieme) des circuits Jaune et Bleu du Rocher de la
Reine par un inconnu. Diagnostic des toubibs : quelle
que soit la couleur, complétement bombé ce type !
Le CO.SI.ROC. tachera d'arranger tout ¢a (les circuits,
pas le mec, dommage) d'ici peu. Une petite précision :
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GORGE AUX CHATS
Circuit ROUGE n° 1
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FEVRIER 1989

Le circuit Rougen®° 1 D/D+ Cotations :

de la Gorge aux Chats % 2- ]ﬂ: ?f;gcgee devant
Clest le'premier\ circuit tracé dan§ cette zone dgs gb Z; Le Monte-Charge
E}:g;sé’;%r;z;s (a part quelques treés anciennes fle- i 34 Le Cr(.)c\ du chat

1l serpente en montant sur le flanc sud de Pextré- gb gil5+ Le Poil & gratton

mité ouest du Laris qui Parle. Assez court, il est 6 4+t La Visite commence au

inégal et en général peu exposé. La variété des
passages et la beauté du site en font un circuit 3
connaitre absolument.

De plus, étant exposé sud et n’ayant que trés peu

rez-de-chaussée
7 3+ Ecaille de tortue
8 3- Podium
9 4- La Diag

de parcours a terre (3 condition de le suivre stric- 5

tement), il sera trés vite faisable aprés une pluie %(1) Z }\J/I?'n]z‘a(lﬁgseed

lorsque les derniers lichens auront disparu. 19 44 Le Chat rétabras
Acces. 13 5+ La Fissure du chat
En voiture. De Milly-la-Forét, suivre la D 837 en 13b 5-

direction d’Arbonne sur 3,8 kilométres. Prendre 14  4- A Pincette, pincette

a droite (sud) de la route des Grandes Vallées. Sta- et demie

tionner a 'entrée du chemin de la Gorge aux Chats, 14b 5+

900 metres plus loin. 15 3+ La Nadette

Suivre alors ce chemin vers 'est (40 metres aprés 16 5 La Fissure du bonsai
la barriere, on trouvera sur la gauche deux autres 17 3+ Les Baké cacagigognes
circuits, un Bleu D—, un Rouge TD +. Il serpente 18 4 La Vire aux bidoigts
en montant légerement sur 200 métres environ. 19 4+ Caillou, joujou, genou
Lorsqu'il devient rectiligne, continuer 150 métres 20 4+ Le Toit du hibou

jusqu'a trouver une petite sente sur la gauche (nord)
qui amene en quarante meétres au départ.

A pied. 1'extréme ouest du sentier Bleu n° 16 se N.B. Pour éviter les risques d’érosion, il est recommandé de suivre stricte-
trouve sur le chemin de la Gorge aux Chats, ment le circuit. On frouvera une dizaine de voies de moindre difficulté le
150 metres & 'est de la sente précitée. long du rempart et des blocs & lest de l'arrivée.

FEVRIER 1989
Le circuit Rouge n° 3 TD - Clotazions[a : | RN
+ Fourche a Dher
de la Dame Jouanne 2 4+ La Crevette 31 4+ La Petite Verte
Ce beau circuit a été tracé par Bernard Theret, en 3 5 [-"e Cube 32 4+ L]Arop(\ie
reprenant une partie de I'ancien Rouge créé par 4 4+ L'Avion 33 5- L’Abri & bras
Claude Vigier et Philippe Grezat, et en y ajoutant 5 4 La i?z‘tllc Bruneau 34 5- F}m Flap
de belles nouveautés. 6 5 La Géo-Sup y 35 5- L’Amoche
1l est varié et assez athlétique. Dans I'ensemble, il 75 la (Eillanquajse 36 4+ Le Tendu
est assez peu exposé, les chutes étant assez bon- 8 4 LaTranche 37 4+ Le Bof!
nes mais hautes (attention au dos en cas de chutes 9 5 LaMorpho 38 5- LaFace
répétées). Une corde peut s’y révéler utile lors des 10 5- [‘f‘ I'raversée 39 5+ La Trz’wer;see du fou
premiers contacts, en particulier sur la Labour 11 5- L'Acrobate 40 4+ Sans I'Aréte
(n° 32 de I'ancien circuit) qui présente un passage 12° 4- Le Pain de sucre 41 4+ La Droite )
trés exposé sur la Dame Jouanne (voie hors du cir- 13 4— Le Simple 42 5- Fissure de l'ours
cuit actuel). 14 4+ La ’Eable 43 5- La Cage
Les passages, d'expositions trés diverses, sechent 15 5- Le (:U“t"“r 44 4+ La Verte
inégalement aprés une pluie. 16 5- Le Culot 45 5- La Croix
g : - 1
Comme dans tous les massifs du sud de Bleau, le 174+ La Vague 46 4- La Bonne Af!
grés, parfois fragile, demande une certaine 18 5 LExpo 47 4+ La Dulf
attention. 19 4+ Le Tiroir 48 5 La Bicroix
20 4+ Double Blocs 49 5-— Fissure Prise
Acces. 21 4 Le Grand Tank 50 5- Troux de l'anord
En voiture. Par lautoroute A 6, sortir a Ury (péage). 22 4+ Le Nid de pigeon 51 5— Jet Tour
Suivre la N 152 jusqu’a La Chapelle-la-Reine. Puis 23  5— Mur Direct 52 5— Bac Sucre
laD 16 jusqu’a Larchant. Dans le village, suivre les 24 5— La Caverne 53 4+ Pleine Dalle
panneaux « Dame Jouanne » (sur la gauche - nord). 95 5 La Belle 54 5-— Le Lob
A 1,8 kilometre, tourner a droite pour stationner 26 5 La Trabas 55 4- La Rando
a proximité de |'auberge de la Dame Jouanne. 27 4+ La Muraille 56 4+ Le Bonzai - BR
De 13, suivre le chemin forestier vers I'est. Le départ 28 4+ Le Flip 57 4+ L'Echiquier
se trouve 200 metres plus loin sur la face est d’'un 29 4 L’Humide 58 5— Le Cube A
gros bloc, & proximité immédiate du chemin.
A pied. Le GR 13 passe le long de I'auberge de Sur la Dame Jouanne, deux voies hors circuits : la Labour 4+,
la Dame Jouanne. la Labour améliorée 5—.
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en attendant que |'effaceur velu — il est sGrement velu
et pas beau, beurk | (deux personnes semblent avoir
distingué quelque chose qui répond a la description —
d’ici peu on va bien rigoler} — se trouve un psy effi-
cace, le CO.SI.ROC. a décidé de repeindre sur le bom-
bage. Cela permettra de protéger la fleche de base que
nous ferons réapparaitre devant vos yeux émerveil-
Iés lorsque nous serons certains des résultats de la
cure que notre psybleau ne devrait pas tarder a
entreprendre.

Bien, j'ai encore un peu de place, causons élagage.
Je ne sais pas si vous avez remarqué, mais dans pra-
tiguement tous les massifs, les bouleaux, les sapins
et les autres poussent trés fort. Si lI'on n'y fait pas
attention, certains passages se trouvent, presque
d’un seul coup, envahis par les branches et le pied
des passages par de petits buissons discrets avec
comme conséquences une géne évidente pour grim-
per et une recrudescence du lichen, de I'humidité, des
mousses, etc.

Conclusion rapide : comme pour les sentiers et les
allées forestiéres, en dehors des balisages pour entre-
tenir un circuit, il faut aussi élaguer réguliérement la
végétation génante. (Le brossage peut étre considéré
comme un élagage un peu particulier !)

Bien s(r, je ne recommande pas de transformer un
massif en une coupe rase ; simplement couper cor-
rectement les branches qui génent. Certains d’ailleurs
le font assez régulierement, ce qui explique la crois-
sance dissymétrique de certains sapins (n° 6 Rocher
des Potets) ; cela n"'empéche pas I'arbre de croitre et

GRIMPEURS !

Vous reconnaissez que /e
CO.SI.ROC. fait du bon boulot,
mais vous ne pouvez Vous
résoudre a manier vous-méme
la perceuse, vous pensez ne pas
étre compétent ou vous jugez
cela trop fatigant. Soit.
Vous n’avez pas les moyens
financiers de verser une obole.
C’est possible.
Mais vous devez, au moins,
vous procurer la nouvelle édi-
tion 89 du
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NATURELS D'ESCALADE.

Vous y trouverez toutes les
nouvelles falaises que les autres
ont équipées pour vous !

embellir et tout le monde est content {soyons opti-
miste 1), surtout que ¢a fait nettement moins triste et
plus propre que toutes les branches cassées et sac-
cagées que l'on découvre maintenant le long des
circuits.

Alors, pourquoi pas un petit coup de scie ou de
hachette de temps en temps ? En particulier quand le
temps ne se préte pas a une collective peinture. Un
changement évident la transforme illico en collective
élagage. (Pensez aux outils quand méme, parce que
les pinceaux, pour couper...)

Sur ce, j'arréte la car j'ai des copains bien intention-
nés qui commencent a me causer défoliants et autres
produits sympathiques. Je vais tdcher de les calmer.
Bises forestiéres O

P.S. Coup de chance de derniére minute, je peux pla-
cer mon P.S. favori. Comme Marius n’est pas dans
les parages, je ne risque rien et j'empiéte carrément
sur la chronique des sentiers :

Pour améliorer le sentier Bleu n® 16 (dans le nord des
Trois Pignons), j'ai proposé quelques projets de varian-
tes et, pour ceux qui seraient intéressés (grimpeurs-
randonnants [rares] et Canche ou Gorge aux Chats
humides), je les ai balisés avec des petites fléches et
rondelles de carton vert {écologie oblige |} agrafées
sur les arbres.

Bien s(r, ¢ca n’a pas loupé, une partie des balises ont
consciencieusement été arrachées sur un trongcon du
parcours. En plus, le gugusse a ramassé toutes les
branches mortes a portée de main (résidus d'élagage
entre autres) pour en faire quelques petits barrages
dérisoires en travers de la sente ; d’oll message per-
sonnel : « Bonhomme, tout étant regroupé, c’était plus
facile a enlever, merci et continue comme ¢a sur le
reste.»

Si cette petite randonnée sympathique vous tente, ne
comptez pas trop sur le balisage, car il risque d'y avoir
des bas et des hauts (si, si, gugusse, des hauts). Pas-
sez plut6t demander la description au tabac du Vau-
doué (mon camp de base avancé, dixit Philippe Cam-
pione, 'homme par qui la peinture arrive), ¢ca sera plus
sar.

Re-P.S. d’aprés la derniére minute : je viens tout juste
de recevoir une lettre de Daniel Bouguet au sujet des
exploits télévisuels de Momo : je vous en cause la pro-
chaine fois.
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