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Les derniers remous de
la période consacrée
traditionnellement aux
élections des membres
du Comité directeur et,
cette année, au renou-
vellement de la prési-
dence * s’estompent.
J'adresse un grand
remerciement de la part
des nouveaux élus pour
les voix qui les ont désignés & siéger dans cette
assemblée. Un regret cependant : le nombre
encore faible des votants de I'lle-de-France. Main-
tenant au travail 1!

Ce mandat sera celui de la communication,
terme galvaudé, s'il en fut, mais qui représente
pour le C.A.F. un enjeu important. Communica-
tion interne, bien sdr : nos adhérents d’lle-de-
France connaissent-ils toutes les possibilités que
leur offre le Club ? Nous leur en fournirons toutes

FDITORTA

les variantes. Communication extérieure, en effet
le C.A.F. ne peut étre étranger & I'environnement
économique, social, culturel et sportif auquel par-
ticipent ses adhérents potentiels. Le C.A.F. doit
se faire connaitre, montrer ce qu’il est, ce qu’il
représente, ce qu'il défend, ce qu’il propose. Tou-
tes les possibilités de s’initier, de se perfection-
ner, de pratiquer enfin en pleine autonomie de soi-
méme. Cela implique une grande cohérence dans
le choix des thémes a cultiver, une vigilance
accrue pour conserver cette éthique d’effort et
de participation propre au C.A.F. Cela implique
également de votre part, vous lecteurs, des mani-
festations, que j'espére nombreuses, de vos
désirs, de vos attentes, de vos critiques.
Ecrivez, téléphonez, venez contester ou approu-
ver mais surtout PARTICIPEZ ! Cela est bon pour
nous, cela sera bon pour vous ! 8

* La liste et les responsabilités des membres du
Bureau de la Section sont publiées en page 14.
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L ‘état des lieux

(cinquieme épisode)

J’ESPERE que la similitude du sous-
titre de cet article avec un certain
ouvrage paru il y a quelques années et
intitulé  Suicide, mode d’emploi ne
sémera pas une panique excessive chez
les grimpeurs tentés par ce lieu mythi-
que et que je ne comparaitrai pas devant
les tribunaux pour le motif d’incitation
au meurtre autogéré.

Je suis aussi parfaitement conscient du
caractére obscene, profanatoire et outre-
cuidant de mes prétentions en la matiere
et que maint grimpeur respectable (ou,
tout au moins, respecté) m’apostrophera
dans des termes du genre : « Mais qui es-
tu pour oser parler du Verdon ? » Eh
bien, comme dirait mon ami Oleg quand
il raconte ses escalades inquiétantes a
10 metres au-dessus d’'un coinceur aléa-
toire : j'assume et, considérant qu'en
cette période bicentenaire les crimes de
lese-majesté sont amnistiés, je vais donc
quand méme outrecuidamment vous par-
ler un peu du Verdon.

A vrai dire, je ne suis pas le premier 3
en causer, que ce soit dans les revues
associatives ou dans celles du secteur
commercial, mais ce que je vais vous dire,
je crois que peu de chroniqueurs I'ont dit.
En effet la plupart d’entre eux vous ont
vanté le fabuleux calcaire du Verdon ou
décrit héroisme des premiers ouvreurs,
vous ont cité P'historique des voies mythi-
ques : Luna Bong, Ula, la Demande, Frt-
mes et Chatiments, le Roumagaou,
Pichenibule, Dingomaniaque, le Pilier
des écureuils, le Triomphe d'Eros, le
Naziaque, etc. Est-ce pour rester entre
initiés ? est-ce pour garder leur jardin
secret ? Toujours est-il que peu d’entre
eux ont osé déroger et vous fournir I'ha-
bituel complément pratique du genre :
« Pourquoi pas vous ? » J'ai donc décidé,
au culot, d’aller faire un tour dans le
Saint des Saints pour me faire une idée
de la situation. Et je viens au rapport.
Tout d’abord, il n’y a pas un Verdon,
méme en se limitant au secteur compris
entre le lac de Sainte-Croix et le Point
sublime, mais plusieurs: au moins
quatre.

Le premier Verdon, c’est bien s{ir celui
des randonneurs. Méme quand on est
d’abord escaladeur, celui-ci n’est pas &

négliger, d'une part parce que c’est trés
beau, d’autre part parce que ¢a permet
de voir — de loin certes, mais de voir
quand méme — l'aspect des parois avant
de s’y jeter en rappel, et enfin parce
qu’apres plusieurs jours passés a grim-
per les doigts et les orteils réclament par-
fois un léger répit. D’une part il y a le
célebre sentier Martel qui se parcourt en
cing heures sans se presser, en une jour-
née entiere si I'on prend le temps de faire
la sieste, et qu’il faut avoir parcouru au
moins une fois dans sa vie. On peut tres
bien le faire en plein hiver et alors c’est
la solitude quasi garantie. Aucune diffi-
culté, mais frontales indispensables pour
les tunnels courbes, obscurs et toujours
garnis de grosses flaques d’eau.

Plus impressionnante que le sentier Mar-
tel — qui visite surtout les parties larges
du cafion — et fort utile comme recon-
naissance des lieux de grimpe est une
autre balade moins fréquentée qui con-
siste & partir du chalet du C.A.F. de la
Maline, 3 aller jusqu’au Verdon par le GR
et 4 descendre la rive gauche jusqu'au
lieu dit I'Imbut ; ceci permet au passage
de reconnaitre des secteurs classiques
comme l'aréte du Belvédere et le Rou-
magaou (1). Le sentier est un cul-de-sac,
mais il est intéressant de continuer
(blocs, II) le plus loin possible a pied sec
pour avoir un apercu des parties étroi-
tes du caffon du Verdon. Je conseille
ensuite de revenir en arriere de 300
metres et de remonter le sentier Vidal
jusqu’a la route rive gauche, de suivre
celle-ci vers lest sur 2 kilometres (bien
plus intéressant & pied qu'en voiture)
jusqu’a lauberge des Cavaliers d’oli le
GR raméne au chalet de la Maline. Tout
ceci occupe une petite journée mais sans
probleémes de taxis comme pour le par-
cours du sentier Martel.

Mais revenons-en a I'escalade. Je distin-
guerai alors trois grands domaines :

— les secteurs d’escalade sportive dite
« moderne » ;

— les grandes voies classiques et
mythiques ;

— le terrain d’aventure.

A part quelques petites falaises le long
de la route la Palud-Moustiers, I'escalade
sportive est localisée 300 metres de part
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et d’autre du belvédere de la Carelle, sur
la route des Crétes. On y trouve 2 la fois
des « moulinettes » de 40 metres et des
voies atteignant 140 metres de haut.
L’équipement y est en place, moins serré
qu’a Saffres ou au Saussois, mais I'expo-
sition y est rarement démente : I'espace-
ment des ancrages varie entre 3 et 5
metres. En fait c’est dans cette partie
supérieure de VEscales (disons les 80
metres supérieurs) qu'on trouve ce mythi-
que calcaire verdonesque : il est carac-
térisé par des trous assez peu nombreux
(un tous les metres), des cannelures ver-
ticales aux formes adoucies, parfois des
«gouttes d’eau » et un toucher qui rap-
pelle le gres de Fontainebleau. L’adhé-
rence est bonne, mais la peau des doigts
est beaucoup moins agressée qua
Orpierre ou a Vingrau. Plus ou moins
athlétique selon I'inclinaison, I'escalade
y est toujours trés technique avec beau-
coup d’oppositions et d’écarts.

A ma grande surprise — la vOtre aussi
peut-étre — on y trouve beaucoup (une
quarantaine) de voies moyennes du 5a au
6a ; attention quand méme : si vous atta-
quez une voie, il faut sortir (au moins
avec une corde jetée du haut) car il est
hors de question de redescendre les 300
metres de la paroi qui — au-dessous —
surplombe parfois méchamment. Beau-
coup de ces voies ne sont que les sorties
de grandes voies dures, mais ce n’est pas
une raison pour bouder son plaisir.
Juste & droite de la rambarde de la
Carelle (en regardant le Verdon) vous
trouverez une demi-douzaine de voies de
35 metres en 5b/5¢ comme Fini au pipi,
Délirium trés mince (la derniere longueur
d’une voie de 150 metres), On rase bien
les poireaux, Sérieux s’abstenir. Juste &
droite, on trouve le secteur de Mamy
Nova, Face au public (ca c’est vrai qu'il
y en a, du public !) Opera verticouenne,
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etc., avec des dernieres longueurs allant
du 4c au 6a en rocher superbement
sculpté.

200 metres plus au nord se trouve le
fameux secteur des Dalles grises o1 les
voies moyennes font entre deux et cing
longueurs. La plus célébre — équipée par
Michel Suhubiette sponsorisé par Petzl
— est Afin que nul ne meure, cing lon-
gueurs en 5b/c bien protégées avec un
surplomb un peu physique vers la fin.
Elle n'est pas la seule et on trouve au
mains cing lignes d’ascension depuis le
jardin des Ecureuils situé a 140 métres
sous le sommet. Dans ce secteur vous
avez un peu 'embarras du choix, et ce
choix sera souvent dicté par les encom-
brements. Noter plusieurs tres belles
voies sur la gauche (en regardant la paroi)
du secteur des Dalles grises, au-dessus
des célebres bombés de Pichenibule : les
Grimpeurs se cachent pour vomir, Prises
unigues {cette derniére est marquée 6b,
mais il y a erreur : 5¢). Sur la droite du
secteur on trouve plusieurs belles lon-
gueurs en 5¢/6a, notamment Ragtime.
Sangles et coinceurs ne sont pas inuti-
les, surtout si vous louvoyez entre les
voies officielles, mais le plus utile est le
casque. L’acces au pied des voies se fait
soit en moulinette pour les voies de
moins de 50 metres (ne pas oublier
d’amarrer le bout de la corde : on cite
un grimpeur mouliné par un touriste
incompétent qui s’est retrouvé [2] 300
metres plus bas...), soit en rappel(s). Pour
les rappels une corde statique de 150
metres n’est pas absurde car elle permet
de descendre hors du secteur le plus fré-
quenté donc soumis aux chutes d’objets.
Si la foule des badauds vous donne trop
de boutons, vous pouvez trouver plus
loin vers le nord des voies correctement
équipées, mais elles sont assez dispersées
et difficiles & repérer d’en haut. Citons
Massacre a la tronconneuse dont la der-
niére longueur (5a) est a la fois belle et
située dans un cadre splendide. Les deux
longueurs du dessous sont plus dures (6b
et 6a) mais correctement équipées. En
se dirigeant vers le sud, 'équipement est
nettement plus engagé, mais le grimpeur
moyen sup. trouvera des voies faisables
(au moins avec une moulinette de 50
metres) comme Jle Chant du perfo,
Durandalle et Minette Express (5c/6a).
Ainsi, rien qu'a 'Escaleés, on peut pas-
ser une bonne semaine sans dépasser le
5c avec quelques pas de 6a. Toutefois,
si vous rencontrez un des grands prétres
du Verdon et que vous lui dites : « J'ai
grimpé au Verdon, jai fait des voies dans
le secteur de la Carelle », vous risquez
fort d’essuyer un sourire de commiséra-
tion. En fait, ce secteur de I'Escales ol
tout le monde (ou presque) s’entasse est
bien connu des spécialistes pour étre le
morceau de 'Escalés qui n’est pas vrai-

ment I'Escales. Tout ce secteur gris
(notamment les Dalles grises) présente
I'anomalie de n’étre ni surplombant ni
méme vertical : la pente moyenne y est
de 80 degrés.

Le véritable Escales c’est donc tout sauf
¢a, c'est-a-dire les grandes voies qui par-
tent du bas, ou tout au moins de 'un des
divers « jardins » (jardin des Ecureuils,
jardin des Bananes, jardin des Suisses,
Terrasse médiane, etc.) La I'ambiance
change du tout au tout; on n’est plus
dans d’aimables dalles grises subvertica-
les et correctement protégées, on est
dans un univers vertical barré de sur-
plombs ol1 seuls les cheminements extré-
mes sont évidents — un peu comme a
la Grande Roche du Saussois — avec un
équipement inexistant jusqu’au 5¢, rare
(un tous les 10 a 20 metres) dans le 6a,
a peu pres acceptable dans le 6b et au-
dessus. Inutile de vous dire que ce n’est
pas parce que vous avez passé en téte
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quelques 6a ou méme quelques 6b a
Orpierre, & Saffres, au Céou ou méme 2
Prelles — ot les classiques sont honora-
blement équipées a partir du 5b — que
vous pouvez vous lancer impunément en

-

téte dans de grandes voies comme la
Demande (5¢l6a obligatoire), le Rouma-
gaou (6blc, 6a obligatoire) ou Ula (6a).
A T'exception de trois voies (deux aux
Malines, une a 'Escales), le niveau requis
pour gravir en téte les grandes voies du
Verdon est 6b/c & vue, et 6a en solo. Bien
siir on peut souvent mettre des coinceurs
et des sangles, mais pas partout et, quand
c’est théoriquement possible, on n’est pas
forcément a I'aise pour les choisir et les
placer. Au printemps dernier les premie-
res longueurs de la Demande (une voie
de 320 métres de haut) étaient assez
équipées (4 « spits » par longueur), mais
elles ont été épurées depuis. Quant 3 la
seconde moitié de cette voie mythique
(TD+), c’est une fissure-cheminée de
100 metres de haut, assez large (trop
large pour les petites envergures), cotée
5¢ ou 6a selon les topos, avec un ancrage
tous les 20 metres. De méme, le Rouma-
gaou (3) offre en troisieme longueur une
fissure grasse comme la Martine au Saus-
sois, jadis cotée 5¢ quand elle était adhé-
rente, ot un célebre membre du G.H.M.
sest offert un vol «normal» de 60
metres.

Vous allez alors me dire : mais ¢a va
changer | ¢a doit changer !

La réponse est NON ! et pour plusieurs
raisons. Certes il y a une demande pour
que ces voies soient équipées a demeure
de facon simplement engagée au lieu de
'équipement plutdt kamikaze — sauf &
8tre maitre es placements de coin-
ceurs — qui est actuellement la régle.

Hormis celle de la page 4, les pho-
tos sont de D. Taupin et représen-
tent différentes voies dans I’Escalés




Cette demande émane de 'U.C.P.A. et
de certains guides dont les clients sou-
haitent grimper en téte, ainsi que du
commerce local qui sait fort bien que les
voies équipées attirent bien plus de visi-
teurs que le terrain d’aventure surhu-
main. Elle est repoussée par d’autres pro-
fessionnels dont les prestations consis-
tent plutdt & « emmener » (voire trainer)
des clients dans ces itinéraires impres-
sionnants. Si ce point de vue est assez
contestable, deux autres arguments mili-
tent en faveur du maintien de 1'équipe-
ment élitiste actuel : d’'une part la néces-
sité de protéger la faune en lui laissant
une bonne partie du territoire sans fré-
quentation importante, d’autre part la
nécessité de conserver a ces voies leur
caractere historique.

Et je m’explique : I'intérét d’une grande
voie comme la Demande ou comme Ula,

ce n'est pas la difficulté, 6a c’est banal
et on en trouve des milliers ailleurs en
France ; ce n’est pas non plus la beauté
de 'escalade : le rocher y est souvent jau-
nétre et quelconque (comme a la base du
Saussois vers la Super-Echelle), voire
mauvais ou encombré de végétation.
Bref, si on les équipait « moderne » ces
voies perdraient I'essentiel de leur pres-
tige, donc de leur attrait mythique sans
que pour autant les nouveaux venus y
trouvent un réel plaisir, Personnellement,
je regrette quand méme que, sur la cen-
taine d'itinéraires qui parcourent I'Esca-
1&s de bas en haut, il y en ait zéro qui
soit équipé de fagon acceptable pour un
non-spécialiste. Il doit étre possible d’en
ouvrir un ou deux, hors des classiques
intouchables, en louvoyant entre les gros
surplombs.

A ma connaissance, parmi ces itinérai-
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res de I'Escales, des Malines et de I'Im-
but, une vingtaine au plus sont régulie-
rement parcourus, ce qui garantit au
moins des relais solides et un nettoyage
acceptable. Citons : lAréte du Belvédére
(secteur de la Maline, 250 metres, 4c avec
un ou deux pas de 5b) qui est la seule
grande classique accessible aux cordées
moyennes ; tous mes copains I'ont faite
et je n’en ai donc jamais eu I'occasion,
mais on me dit que c'est splendide ; le
Roumagaou (secteur de I'Imbut, 200
metres, 6b/c en libre, 6a obligatoire, trés
gras et exposé sauf dans le 6b qui passe
aussi en artif) ; Ula (Escales, 300 metres,
6alb, presque entierement sur coinceurs,
anthologie de la fissure a coincements) ;
la Demande (Escales, 320 metres, la plus
haute, 6a, exposée, la deuxiéme moitié
est une anthologie de la cheminée) ; /e
Pilier des Ecureuils (Escalés, 270 métres,
6blc, réputation de trés belle voie);
Pichenibule (Escales, 7b+, 250 metres,
la consécration ; attention, retraite
impossible dans les passages durs sauf
avec une corde de... 200 metres); le
Naziaque (Escales, (6bjc, 6a obligatoire,
tres variée : fissures, surplombs, artifs,
traversées, dalles).

Toujours dans les voies partant du bas,
mais moins hautes, deux mentions spé-
ciales : d’abord, Gueule d’amour : le topo
n’en dit pas grand-chose, mais quand
vous arrivez au pied, aprés un rappel de
120 metres, vous criez « au fou ! », Car
la voie, haute de 100 metres, se présente
comme un immense surplomb barré de
toits, le tout fendu par une fissure-
cheminée d’aspect parfaitement antipa-




thique. Le premier toit fissuré est coté
«6b, 4c par lintérieur », ce qui est
somme toute engageant. Grossiere erreur
car l'intérieur, c’est de la spéléo oi1 la
frontale est strictement indispensable sur
25 metres. Comme nous avions pensé 3
tout sauf a la frontale, notre camarade
guide a préféré la variante a l'air libre en
6b. Eh bien, tout le monde s’en souvient,
surtout les copines semi-débutantes qui
s'aftendaient a du 4c en dalle et au soleil
et n’étaient vétues que d’un short et d’'un
débardeur. Pour fixer les idées, imaginez
deux murs verticaux, couverts d’un crépi
qui s’effrite sous les pieds, distants de 35
centimetres sur 25 métres de haut, avec
une bossette tous les 5 metres pour se
reposer. Au cas ol vous seriez tentés :
assurage impossible car pas de fissures
coingables, pas de blocs coincés ni de
bracelets (pas de prises non plus d’ail-
leurs) et pas assez de dégagement pour
manier le tamponnoir. La suite est plus
débonnaire, car le deuxiéme toit passe
en artif, mais si vous butez c'est la catas-
trophe : méme avec une corde de 100
metres, votre rappel en fil d’araignée vous
largue & 10 metres du sol et & 10 métres
de la paroi. Si maintenant vous voulez
savoir comment on s’en est sortis, je vous
le dirai en privé.

L’autre mention spéciale, ¢’est la voie de
la Souriciére, de niveau 5a et haute de
90 metres, la seule voie « facile » remon-
tant I'Escalés depuis le bas, a I'endroit
le moins haut, il est vrai. La premiére lon-
gueur est une large cheminée dont on
s’échappe a volonté, pour la deuxiéme
longueur je conseille de passer par la gau-
che, cest facile mais tres beau, le calcaire
du Verdon a portée de tous si vous vou-
lez. Evidemment, il ne faut pas réver :
bien que le topo dise que la voie est équi-
pée avec dix points d’assurage, il y a au

£T S'INSTALLENT

24 DVENUE LAUMJERE
79019 FARILS

plus un clou pourri et les coinceurs et les
sangles sont nécessaires. Noter que cette
voie est le seul itinéraire de remontée
facile vers la route des crétes en cas
d’échec, sauf & parcourir 12 kilometres
par les tunnels du sentier Martel.
Voild pour les grandes classiques. Et le
terrain d’aventure ? Eh bien c’est tout le
reste du Verdon, toute la rive gauche
depuis le couloir Samson jusqu’au lac de
Sainte-Croix, le fond des gorges entre
I'Escales et la Maline, et, en aval de I'Im-
but, soit 60 kilometres de falaises hau-
tes de 80 a 200 metres. On n’y voit pra-
tiquement plus personne, soit que I'ac-
ces soit malcommode (falaises face 3 I'Es-
cales), soit que ce soit licheneux pour les
zones en face nord. Aprés les années
d’ouverture en style alpin, c’est redevenu
le domaine des oiseaux et de la végéta-
tion rupestre. Aprés tout, tant mieux ;
comme ¢a les opposants a I'escalade (ou
a Pescalade moderne) ne pourront pas
nous reprocher d’avoir envahi et pollué
I'ensemble des gorges avec des « spits »
et des collants fluo.

Etles topos ? Il y en a plusieurs (au moins
quatre). Le plus complet est celui de
Patrick Bestagno, Bernard Gorgeon,
Claude et Yves Rémy (1988). On y trouve
tout, mais on ne s’y retrouve pas. D’une
part les croquis sont « entrelacés » selon
une récente manie d’Alexis Lucchesi,
c’est-3-dire que plusieurs croquis recou-
vrent la méme zone, et les voies mitoyen-
nes sont systématiquement sur des pages
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distinctes. En plus I'énumération ne
donne pas la difficulté, Autant cet
ouvrage est utile et commode pour les
grandes voies (qu'il reprend de I'édition
1980 par Michel Dufranc, Bernard Gor-
geon et Alexis Lucchesi), autant il est
inextricable pour les voies de la Carelle
et des Dalles grises. Dans ce dernier sec-
teur, le meilleur topo n’est hélas pas fran-
cais mais allemand : celui de Matthias
Heinkel, en vente sur place, et trilingue
(allemand, francais, anglais). Il ne cou-
vre que I'Escales et devient nettement
erroné dés qu'on quitte les secteurs tres
fréquentés.
Une derniere recommandation : méfiez-
vous de la fauche sur la route des cré-
tes. Les deux seuls parkings a peu prés
slirs sont celui de la Carelle et celui du
chalet de la Maline, car il y a toujours
tellement de monde que les cambrioleurs
sont dissuadés. En revanche, 200 metres
au-dessus ou au-dessous, les voitures sont
régulierement visitées.

Daniel TAUPIN

13 décembre 1989

(1) On est sur l'autre rive, mais & un endroit
le sentier rive gauche surplombe la plage rive
droite juste au pied du Roumagaou : il suffit
alors d’un rappel de 15 metres pour traver-
ser le Verdon.

(2) La formule plus exacte serait « qu’on a
retrouvé »...

(3) Qui n’est pas a 'Escales mais & I'Imbut,
soit dit en passant sans que ¢a change quoi
que ce soit au probléeme.



A la moulinette

E n'est pas un ustensile de cuisine, mais un
moyen de grimpe moderne, qui se veut cool ;
pas plus compliqué qu’un moulin a légumes,

mais une certaine vigilance reste de mise, sil’on veut
parcourir sans reldche les derniéres nouveautés.

Aprés plusieurs prototypes (petite série a Lantenay)
trop compliqués pour le cerveau exténué, le dernier
modele semble répondre & nos critéres et, supréme
récompense, a été sélectionné par le CO.SI.ROC*.

—

P 1
QN ,
O

Le "MOULINOX" de J.-Y, Gerbet : A) vue de profil , B) vue de face

Pour une pratique sans danger voici quelques expli-
cations sur la broche Moulinox.

¢ La broche Moulinox résiste a une charge statique
de 850 kilos avant déroulement.

¢ La broche ne doit en aucun cas é&tre utilisée comme
point d’ancrage, de progression, relais et que sais-je
encore.

* Une mauvaise utilisation n’est a notre connais-
sance pas possible hormis cas précédent.

e [| est impossible a la corde de sauter hors de la
boucle.

e [| y a trés peu d'usure directe sur la corde et une
bonne diffusion de la chaleur.

e Se décorder est inutile, d’oll gain de sécurité.

e La corde est toujours bien orientée.

D’ici le printemps 1990, I'ensemble de la falaise de
Saffres sera équipée de cette maniére.

Sur la Tour penchée, il est de toute facon totalement
déconseillé de vouloir aller au-dela des moulinettes :
risque de chutes diverses.

Attention...

— N’oubliez jamais de juger si votre corde vous per-
met de réaliser une telle manceuvre (voies n° 1 et 2,
sur Tour Carrée, 60 métres de corde en 11 millime-
tres simple).

— Si vous moulinez souvent, ne vous étonnez pas
que la corde peluche.

Et s’il n’y a pas de Moulinox ?

Bonne question a laguelle je vais tenter de répondre
sachant que je ne connais pas toutes les astuces des
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grimpeurs, et sutout les trés dangereuses. A vous de
choisir !

A rejeter : La pratique de la moulinette sur anneaux
de corde, cordelette, lacet de chaussure, anneaux de
sangle, quelle que soit sa largeur.

A bannir : La queue de cochon. Les cas d’utilisation
sans danger sont peu nombreux et, de ce fait, il faut
la rejeter car une fausse manceuvre en cours de des-
cente peut étre... Elle dépasse beaucoup trop de la
roche : risque de blessure en cas de chute si la voie
continue, risque de déroulement dd au bras de levier.
A déconseiller : Sur une tige de tendeur seule (je dis
seule lorsque I'on ne peut pas différencier I’'anneau
pour la moulinette et I’anneau pour se vacher durant
la manceuvre). Alors, sur une tige de tendeur, vous
essaierez de passer une corde de 11 millimétres,
un mousqueton de vache, « pas un rocky mais un
vrai », vous décorder, vous rencorder et tout le tin-
touin sans fausse manceuvre. Bon courage !...

‘ Conclusion personnelle : je fus trés réticent lors de
I’apparition de cette pratique, car elle permet a beau-
coup de tricher avec eux-mémes.

Curieux de nature, et osant I'aventure avec un grand
A, j’ai go(ité au plaisir de la moulinette sur Moulinox.
Ce qui n’a pas changé mon éthique et je laisse d’ail-
leurs a chacun la sienne.

J’y vois quand méme certains avantages majeurs en
école d’escalade :

e |l n'y a pas de doute, il est plus facile de suivre
I’évolution d'un pratiqguant débutant ou non et de I'en-
courager dans le bon sens.

® Au niveau de la rotation des débutants exténués
(si, si, il y en a), le gain de temps est appréciable.

75079 PARIS
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SAFFRES : LA VOIE DU FIL A PLOMB
(PHOTO JEAN-JACQUES GRELLAT)

e C’est un moyen efficace qui évite les zones cail-
louteuses et terreuses en sommet qui sont en fait plus
dangereuses que propices a l'escalade.
¢ Si le site I'exige, elle constitue une protection du
monde végétal ou évite de fouler une propriété pri-
vée sur le plateau.
J’oserai quand méme signaler un effet pervers : I'oc-
cupation type blocus d’une ou plusieurs voies sans
pour cela les parcourir. Aussi, soyez sportifs !
Et bonne grimpe.
Jean WIEDMER
Section Céte-d’Or du C.A.F.

* C0O.SI.ROC : COmité de défense des Sltes et ROChers
d’escalade. Malgré son nom, il étudie en laboratoire
les différents équipements, suggeére les améliorations,
publie des ouvrages dont le célébre Guide des sites
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naturels d’escalade de France et aussi Aménagement
et équipement d’un site naturel d’escalade (ouvrage de
référence).

MODE D'’EMPLOI

Avant tout : se vacher. Puis :

1. Passer la corde derriére la 1'¢ patte du Moulinox.
2. Passer la corde derriere la 2¢ patte du Moulinox.

3. Vérifier le libre glissement de la corde dans le
Moulinox

4. Se dévacher, aprés s’étre assuré que le coéquipier
assure bien et est en mesure de freiner la descente.
La manceuvre dite « moulinette » peut étre effectuée.
Le second contrdle la descente par l'intermédiaire du
8 ou de la plaquette Salewa solidement relié par un
mousqueton a vis & son baudrier.
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SAUSSOIS

LA mi-mars nous sommes heureux de vous annoncer que la falaise du Saussois
redevient fréquentable. En clair, que le café des Roches rouvre ses portes.
Accessoirement on peut dire aussi que de nouvelles voies ont vu le jour depuis quel-
ques mois — et méme tout un secteur, récemment exploité, juste au-dessus de la
terrasse du célébrissime café. En voila les principales lignes décrites par le menu :

& W@Jm?a
@ do chochewe dve........... 7
® Lo finge ppwk. ... qct

® Tta a bell paliveerde ......6C

Pendant la perlode d’hibernation, certains se sont quand méme activés, dont Fran-
¢oise Quintin qui, encadrant un stage d'initiateurs, a largement contribué au rééqui-
pement du Renard.

Derniére minute : Encore deux itinéraires 4 se mettre sous la dent dans le mur
au-dessus du café des Roches : Tortue persistante 6¢+ et Bundao 7c.

Les bénéfices de la vente des topos édités par les équipeurs
ou par les associations sont réinvestis dans les falaises. Les
acheter c’est participer directement a l’équipement. Les pho-
tocopier c’est pirater ce travail de bénévoles...

NEUVILLE-SUR-AIN

GRACE 3 la participation financiere
de la société de cordonnerie Criss
Montagne spécialisée dans le resseme-
lage de chaussons d’escalade dont le
siege est situé au 9, rue de Beauregard
a Grenoble, de nouveaux secteurs grim-
pables ont vu le jour dans la région
lyonnaise.

Cette action a permis a J.-C. Berrard,
B. Fara et E. Revolle d’équiper sur scel-
lements quinze itinéraires du 3 au 6b/c
3 Neuville-sur-Ain, une nouvelle école
d’escalade située entre Paris et Chamo-
nix (autoroute de Genéve : sortie Pont-
d’Ain, puis & 5 kilometres).

Cest ce type d’opération de sponsoring
qui permet I'augmentation du nombre de
voies d’initiation dans les écoles
d’escalade.

De gauche & droite de la falaise :

Les Affres de I'angoisse 6a/b
Elastochoc 5cl6a
Salubrité publique 6blc
Fatman 6b
Dent pour dent 6b
L’Age ingrat 4c
Abracadaboum 6a/b
Pépito 3b
Pim’s 4a
Gudule Pustule 6blc
Super Marcel 6b
Le Triomphe 5cl6a
Commando Pernod 5¢
La Sainte Vierge 5¢
Halte a la citrouille 5cl6a

A noter d’autres réalisations :

Le Test Tblc
La Fievre au corps 7c
(Rémi Escoffier)

Idée a cuire 7a
(Eric Revolle)

OFEil pour ceil 7a
Monstrueuse Idée 7b
La Fin des haricots Ta+

(Bruno Fara)

Il existe a Pheure actuelle, plus de
soixante-dix voies jusqu’au 8b.

3615
CALPIN
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BOUCHEYRON
(Hautes-Alpes)

L’AMIT]E entre deux villages des
Hautes-Alpes et le Centre national
d’instruction de ski et d’alpinisme de la
Gendarmerie a permis 'ouverture d’'une
nouvelle école d’escalade. Il s’agit des
« Rochers de Boucheyron », située sur le
territoire des petites communes de Tres-
cleoux et Chanousse, sur I'axe Sigottier-
Orpierre-Sisteron.

Site d’entrainement occasionnel pour le
C.N.I.S.A.G,, les rochers de Boucheyron
sont restés volontairement équipés
apportant ainsi un complément d’activité
touristique & Trescleoux et Chanousse.
1 est possible d’occuper une journée d’es-
calade intensive dans cette falaise ol
quelques possibilités d’ouvertures exis-
tent encore.

Renseignements techniques

® Roches de Boucheyron

e Voies d’escalade exposées est et sud de
deux 2 trois longueurs équipées comme
site d’entrainement par les gendarmes gui-
des du Centre national d’instruction de ski
et d’alpinisme de la Gendarmerie & Cha-
monix avec la participation des commu-
nes de Trescleoux et de Chanouse (04).
e Equipement en place (spits de 10 mil-
limetres + chatnes aux relais).

¢ Encordement 40 metres suffisant.

e Prévoir 14 dégaines.

e Descente en rappel a chaque relais (ne
pas sortir au sommet de la falaise pour
dviter tout risque de chute de pierres).
e Parking voiture en bordure de route (3
3 minutes en voiture depuis Trescleoux).
® Acces 30 minutes depuis la route.

e Source en amont sur le chemin de la
montagne.

e Attention au feu (feu interdit).

e Ne pas laisser de détritus.

e Possibilité de grimper toute 'année, la
falaise est abritée du mistral I'hiver ; I'été,
les voies sont a 'ombre vers 15 heures.
o La falaise offre encore d’intéressantes
possibilités d’ouvertures. Avis aux
amateurs.

Renseignements pratiques

e Ravitaillement possible a I'épicerie du
village de Trescleoux.
e Possibilités d’hébergement et de
restauration :

— une auberge ;

— une pension de famille

(bar-tabac) ;

— un camping.
Sans oublier :

— un confortable et chaleureux

— circuit VTT & Trescleoux ;
— randonnées pédestres ;
— péche 3 la truite dans la

gite d’étape
chez Mme Lucette Lacoste
ol vous trouverez les

topos. Blaisance ;
® Loisirs : — vol libre depuis le Rocher de
— varappe a Orpierre, Sigottier, Beaumont ;
Cetlise ; — terrain de tennis au village.

FEU LE SITE DE LA SAINTE-VICTOIRE
(PHOTO MONIQUE REBIFFE)
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SPELEO

Au bord du mythe

ES groupes spéléologiques du C.A.F. étaient
conviés cette année a participer a une commé-
moration de |"exploration initiale du gouffre Ber-

ger dans l'lsére. Situé sur le plateau de Sornin, ce
gouffre est une grande classique qui attire chaque
année beaucoup de visiteurs. Son accés est soumis
a l'autorisation de la municipalité d'Engins, et les lis-
tes sont closes pour les deux années a venir. L'his-
toire de son exploration est aussi celle de |'origine du
club spéléologique C.A.F. de Grenoble.

Voici plus de trente ans que la cote fatidique des
— 1000 a été dépassée dans le gouffre Berger. Cela
confére au gouffre et & ses explorateurs une aura
mythigue qui n'a jamais diminué avec le temps.

Le S.G.-C.A.F. de Grenoble a organisé plusieurs mani-
festations autour du « Grand Gouffre ». Une exposi-
tion sur I'historique de I'exploration a permis a beau-
coup de touristes qui n"auront jamais |'occasion d’ac-
céder au Berger de participer au réve de la visite.
Mais ce fut sans doute la conférence réunissant les
premiers explorateurs qui nous aura procuré la plus
grande émotion. Rencontrer les Berger, Cadoux, Gon-
tard... encore pétris des souvenirs de leurs folles
espérances, c’est entrer dans la communion secréte
des spéléologues : trouver le gouffre sans fond, celui
dont on ne terminera jamais |'exploration.

Mais apres tant d’exploits virtuels, il fallait bien nous
ramener sur terre, ou plutét sous terre | Une semaine
d’exploration au Berger, par tous les accés, c’était la
proposition du S.G.-C.A.F., et de plus ie S.C.P. devait
prendre la reléve pour quelques jours. |l y avait 1a de
quoi satisfaire la passion de beaucoup et ils furent
nombreux & venir hanter les traces des anciens.
Les impressions que I’on ressent en cheminant dans
ces grandes galeries le long de la riviere sans étoiles,
on ne les ressent nulle part ailleurs. Cela ne tient pas
simplement au gigantisme du lieu mais plutdt a son
passé et a toute I'histoire qui I'entoure. Le Berger est
I’objet des songes de beaucoup d’apprentis explora-
teurs. La fréquentation incessante de ce lieu témoi-
gne de I'objet mythique qu’il représente.

Mais aujourd’hui avec la banalisation croissante qui
raméne la spéléologie au rang d’un simple sport, cer-
tains ont beaucoup de mal & comprendre pourquoi un
lieu comme le «Berger» est porteur de tant de
mythes. |l faudrait se replonger dans les Paris-Match
des années 50 pour se rendre compte de I'image que
renvoyaient le gouffre et les hommes qui |'exploraient.
(Bien sdr, on n'avait pas encore marché sur la lune !}
A I"époque les récits des journalistes étaient plus prés
de Jules Verne que d’une réelle information, et les
moyens mis en ceuvre pour |'exploration sans com-
mune mesure avec la pratique d'aujourd’hui. Mais le
« Berger » atteindra vraiment le panthéon lorsque la
cote impressionnante des — 1000 sera dépassée. |
deviendra |'objet des convoitises de toute une géné-
ration de spéléologues.
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L'excellent film de Georges Marvy * relatant |'explo-
ration finale ne fera gu’accentuer par ses images en
noir et blanc le c6té irréel de ce lieu. L'image en
contre-jour de ces explorateurs titubant dans la riviére
ou celle de ce personnage minuscule gravissant
I’échelle sous les embruns du puits de I'Ourayan, ont
autant de pouvoir sur I'esprit que celles d'/ndiana
Jones. Ce film mérite autant d’entrer dans |’histoire
du cinéma que dans celle de la spéléologie.
Mais qu’en est-il aujourd’hui de I'exploration ? Les
comportements affectés pour affronter une telle
Iégende sont multiples, Certains partent avec I'espoir
secret de pulvériser le meilleur temps aller et retour,
d’autres espérent fixer a jamais les images les plus
émouvantes du gouffre. Pourtant pour chaque nou-
veau visiteur, le parcours a des aspects initiatiques.
L’histoire resurgit & chaque recoin de méandre : ici
Aldo est resté au sommet du puits pour assurer ses
compagnons {puits Aldo), 1& un camarade trahira le
groupe en explorant sans eux {(cascade du Petit-
Général). Ailleurs des dizaines de bras se sont relayés
pour faire franchir un bassin a de multiples sacs.
Pourtant le plus doué des sportifs d’aujourd’hui sait
au fond de lui que ses performances sont relativisées
par tout le potentiel humain que génére cet endroit.
Car il en aura fallu des ames inventives pour venir &
bout des différents obstacles, et des quantités d’ab-
négation pour faire progresser le record !
Aujourd’hui s'il ne se trouve pas grand monde pour
affirmer qu'il existe une jonction possible avec les
Cuves de Sassenage, des zones du gouffre restent
a explorer. Pourtant, curieusement, les candidats a
I’exploration ne se bousculent pas dans les galeries.
Peut-étre que chaque apport & la technologie de I'ex-
ploration émousse |'envie de la découverte.
Mais rassurons-nous car les images balbutiantes du
film de Georges Marvy seront 14 pour ranimer les
flammes quand toutes les volontés d’aller voir plus
profond ne seront plus que des braises couvant sous
la cendre.

Patrick MARQUET

* A voir et 4 lire le livre et le film de Georges Marvy : Siphon
— 1122 (édité par I"auteur).

La réunion des clubs spéléologiques C.A.F. aura lieu du
29 juin au 3 juillet 1990 dans le massif du Dévoluy. Explo-
rations des grandes classiques de la montagne de Coste-
belle. Tout cela sera organisé par les spéléolos-vacances
de Briangon et dirigé par Gilles Arthaud.

Et une information de derniere minute : & Noél 1989 les
groupes S.C.P. et S.G.-C.A.F. de Grenoble ont réussi la
jonction Cueva Fresca- Sima Tibia dans le Val d’Ason
(Cantabriques-Espagne). Cette traversée sera équipée en
fixe pour effectuer des rappels, conjointement par le Spé-
léo Club de Paris et le S.G.-C.A.F. de Grenoble au mois
de mai 1990. (Dénivelé environ 500 metres, développe-
ment environ 5 kilometres.) Topographie compléte en pré-
paration mais le réseau continue !
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Calendrier des activités
Vie de la Section

POUR PARTICIPER A

RANDONNEE

Plusieurs niveaux Accueil, Facile,
Movyen, Soutenu, Sportif, ainsi que des
randonnées-escalade (voir programmes a
l'intérieur). Toutes ces sorties ont généra-
lement lieu le dimanche par le train mais
aussi les mercredis et les samedis. Pour
y participer il suffit de vous rendre a la
gare parisienne de départ (voir lieux de
rendez-vous ci-dessous).

Des sorties de deux, trois, quatre jours ou
plus ainsi que des collectives d’'été de tous

CLUB ALPIN FRANCAIS

Section lle-de-France
24, av.de Laumiére, 75019 Paris | Té). 42027594
Métro : Laumiére

OUVERTURE DES BUREAUX :
MARDI, MERCRED!, VENDREDI, de 10 h 30 418 h 30
JEUDI de 10 h 304 20 h - SAMEDIde 10h 30417 h

pour Envers et Désert en voiture.
R.-V. avec ceux du train dans les rochers.
Franchard : pour Cuisiniére.

pour Isatis, Hautes Plaines et Sablons.

Rocher Saint-Germain ! parking le plus
proche de Fontainebleau, sous l'auvent en
bois.

Demoiselles :
Cuvier Rempart : au carrefour de 'Epine

niveaux et des voyages lointains ont lieu

pour les voitures.

également (inscription obligatoire).

ESCALADE EN FALAISE
Inscription obligatoire et tous renseignements le jeudi précé-
dant la sortie & 19 heures dans la grande salle du Club.

ESCEALADE A FONTAINEBLERU

Le programme adulte est exclusivement réservé a nos adhé-
rents majeurs. Les jeunes ont des activités spécifiquement
encadrées.

o Equipement - Matériel

Portez une tenue de sport, ample et peu fragile. Prévoyez un
vétement de pluie chaud. Emportez votre pique-nique et votre
boisson pour la journée. Dans votre sac & dos, mettez vos chaus-
sures d’escalade. Si vous n'en avez pas, contactez le respon-
sable, il pourra vous en préter une paire la premiére fois et
votre moniteur vous conseillera pour un achat. Un chiffon et un
petit tapis vous seront utiles.

¢ Niveau d’escalade

Chadque collective est ouverte a tous avec, la plupart du temps,
un encadrement a chaque niveau. Parfois les groupes se sépa-
rent ; regardez les indications du programme : PD (Peu Difficile) :
niveau tranquille (mais nettement suffisant pour des débutants) ;
AD (Assez Difficile) : niveau moyen ; D/TD (Difficile/Trés Diffi-
cile) : pour grimpeurs chevronnés et entrainés ; ED (Extréme-
ment Difficile) : escalade de haute difficulté.

o Accés aux sites (il y a environ soixante-dix massifs rocheux !)
— En train : Voir 'encadré ci-contre. Rassemblement & la gare
d'arrivée. Ensuite vous marcherez de trente minutes a deux heu-
res sous la conduite d'un(e) habitué(e).

— En car : De mars a novembre, rendezvous a Denfert-
Rochereau, ligne de Sceaux, salle des guichets. Le car est &
8 h 30. Vos devez vous inscrire en passant au Club la semaine
précédant la sortie. Sinon, vous pouvez tenter votre chance mais
vous n'aurez peut-étre pas de place et, de toute fagon, il vous
en cofitera plus cher.

— En voiture : De Paris, rendez-vous a la porte d'Orléans, prés
du monument Leclerc, trottoir de droite. Si vous avez un véhi-
cule, vous pouvez y passer chercher des copains, ¢'est sympa-
thique et économicue. Si vous é&tes a pied, payez votre partici-
pation au voyage, et convenez d'une heure de retour avec le
chauffeur.

R.-V. directement sur place : 1l a lieu sur le parking qui dessert
le massif (voir « Quvrages de référence »). On s'y retrouve tous
et les moniteurs vous conduisent sur le lieu de vos exploits.

e Quelques précisions pour les grands massifs qui ont
plusieurs parkings
1. Forét domaniale de Fontainebleau

Apremont : pour toutes les gorges et Bizons.

R.-V. avec ceux du train dans les rochers.

-

2. Massifs de I’ouest et du sud

Beauvais ; route de Chevannes a Milly.
Malesherbes : devant le café ' La Mére Canard".
3. Forét domaniale des Trois Pignons

NORD

Bois-Rond : Drei Zinnen, Rocher de la Reine, Bois Rond

(93,7).

Autoroute : Canche aux Merciers, Télégraphe.
CENTRE

Croix Saint-Jérdme : Chateauveau, Pignon Poteau, Gros
Sablons, 95,2, Rocher des Potets, Gorge aux Chats.

SUD

(P9 Cimetidre de Noisy : Roche aux Sabots, 91,1, Cul de Chien.
@ Guichot : Rocher Guichot, Diplodocus, Général (71,1),
Rocher Fin, Grande Montagne, Vallée de la Mée (Potala),
Cathédrale (96,2).

].A. Martin.

e Ouvrages de référence
— Carte de Fontainebleau au 1/25 000 ;

— Fontainebleau : escalades et randonnées, Arthaud. (Tous les
sites et parkings y sont décrits avec les cotations des princi-
paux circuits.)

GARES DE RENDEZ-VOUS

Rendez-vous trente minutes avant le départ du train,
LYON : hall du rez-de-chaussée devant le guichet 48.
AUSTERLITZ : hall banlieue sous-sol, salle des Automati-
ques. Crandes lignes : devant les guichets.
MONTPARNASSE (pendant la durée des travaux) : au
ler étage, devant le panneau «accés aux quais Banlieue ».
NORD : hall du rez-de-chaussée, en fagade, devant le gui-
chet 20 (grandes lignes).

EST : banlieue : devant les appareils automatiques. Gran-
des lignes : devant le bureau de renseignements.
SAINT-LAZARE : salle des Pas perdus, dessous l'horloge
centrale.

DENFERT-ROCHEREAU : ligne de Sceaux, salle des
guichets.
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membres du C.A.F. a jour de leur cotisation.

COMMUNICATION IMPORTANTE
Il est rappelé que pour des questions d’'assurance, les sorties mentionnées sur ce bulletin sont réservées aux

Par conséquent, nous demandons aux adhérents de bien vouloir se munir de leur carte de Club a chaque sortie.
Nous comptons sur votre habituelle compréhension et vous en remercions par avance.

A la suite de |I’Assemblée générale du 11 janvier 1990 et de
la réunion du Comité directeur du 17 janvier 1990, le Bureau
de la Section lle-de-France se compose ainsi :

- Président :
Robert de LENONCOURT

Secrétaire :
Pierre BONTEMPS

Trésorier :
Denis BOEHRINGER

Vice-présidents :
Jean-Pierre BRESOLES
(Refuges)

Robert CONTANT
(Conseil)

Jacques MANESSE
(Installation dans les nouveaux locaux}

Monique REBIFFE
{Coordination des activités et bulletin Paris-Chamonix)

RANDONNEE

F. Niveau facile : 16 & 25 km - Allure modérée (3 a 3,5 km/h).
M. Niveau moyen . 23 & 30 km - Allure normale (4 km/h).
SO. Niveau soutenu : 25 & 35 km - Allure soutenue (4,54 5 km/h).
SP. Niveau sportif : 30 & 45 km - Allure rapide (5 a 6 km/h).

Pour les sorties de plusieurs jours, I'ouverture des inscriptions
aura lieu deux mois avant le jour de départ (cldture dix jours
avant celui-ci).

Jeunes randonneurs

Les randonnées « |.R. » ci-dessous sont recommandees aux jeu-
nes membres de 18 & 30 ans qui pourront alnsi se retrouver enlre
eux. Ces randonnées sont organisées par les jeunes commis-
saires de la Section.

Dimanche 22 avril

GRILLADE PARTIE

Sorties tous niveaux

Renseignements et inscriptions :
au 47 66 88 58 ou au 34 72 43 35

Dimanche 6 mai 1990
LES MOULINS DE LA VAUCOULEURS, Jo&l Lelidvre
Paris-Montparnaese, 7 h 36 pour Houdan, Richebourg, Septeuil, Vert. Man-
tes. Retour Saint-Lazare 18 h 59, 32 km. BO. Cartes: LGN, nes2114 E -
2113 E.

Dimanche 13 mai
MARNE OU OURCQ ? II. Gilles Montigny
Paris-Est, 8 h 14 pour Isles-les-Meltieuses. Ponts d'Agien, Germigny1'Eve-
que. Meaux. Retour 17 h 40. 23 km. F. Cartes : LG.N. nos 2413 et 2813

Du jeudi 24 au dimanche 27 mai (Ascension)

LES ILES ANGLO-NORMANDES. Claude Guay
Programme et inscription au club.

Du vendredi 1° au lundi 4 juin (Pentecéte)

FORET NOIRE. Claude Guay - Joél Lelidvre - Monique Noget
Programme et inscription au club.

Randonnée-escalade

La randonnée-escalade est une sortie au cours de laquelle il y
aura 1§ & 20 km de randonnée agrémentée de 2 & 3 heures
d'escalade sur un site prévu. Les randonneurs-alpinistes ou
rmoniteurs s'occuperont, en particulier, des adhérents n'ayant
Jjamals pratiqué I'escalade.

Dimanche 8 avril 1990

PARCOURS MONTAGNE DE FRENCHARD. Gilbert Bloch
Paris-Liyon, 8 h 25 pour Bois-le-Roi. Fontainebleau. Retour Paris 18 h 31.
F. pour Rando et Escalade. Carte : ,G.N. n® 401.

Dimanche 13 mai

TROIS PIGNONS. Jean Musnier

Car Denfer-Rochereau (R E.R.) a 8 h 30 (inscriptions C.A.F.) ou R.V. sur
place 2 9 h 15. L'organisateur attendra a l'arrivée, Retour vers 18 heures.
15 km. Escalade : 2 h 30. PD. Carte : LG.N. n® 401.

Dimanche 27 mai

FRANCHARD. Jean Delonnelle

Paris-Lyon, 8 h 25 pour Fontainebleau. Franchard (parcours montagne)
Fontainebleau. Retour Paris 18 h 33. 16 km. M. Escalade™ 2 h 30. F+.
Carte : .G.N. n° 401.

Randonnée-cam,

Randonnées avec camping ou bivouac dans un lieu sauvage.
Prévoir tente, sac de couchage, réchaud, gamelles, gourde,
vache & eau, ravitaillement. Pour participation, téléphoner
préalablement au commissaire. Possibilité d'accueil st pas de
tente apres accord.

S di 7 et di he 8 avril 1990
B I’HEURE AU LOIR. Régis Pouguet
Paris-Montparnasse, 7 h 30 pour llliers. Bois Landry, forét Champrond
Courville. Retour 20 heures. 43km en 2jours. M. Inscriptions au
48 04 38 11 a 8 heures ou tard le soir.

Samedi 5 et dimanche 6 mai

VALLONS DU NORD. Robert Contant

Paris-Nord, 7h 34 pour Marseille-en-Beauvaisis, Valléa du Mullry,
Fantaine-Bonneleay, Planclossé, Breteull (embranchement). Retour 18 h 03
ou 2] heuras, 45 km en 2 jours. M. Cartes : 1.G.N. nea 2210 et 2310. Pas
d'inscription. Tél. : 48 57 31 89.

Samedi 12 et dimanche 13 mai
DEBUT DE L'EURE ET DE L’AVRE. Régis Pouquet
Paris-Montparnasse, 8 h 18 pour Verneuil. Senonches. La Loupe. Retour
20 heures. 53 km en 2 jours. M. Inscription au 42 04 38 11 & 8 heures ou
tard le soir.

S di 19 et di he 20 mai

51700 - 51200. Xavier Gauffenic .
Paris-Est, 7h 01 pour Dormans. Orbais, Epernay. Retour Paris 18 h 02
45 km. M. Inscription au (D) 45 24 36 47. (B) 42 79 14 00.

Samedi 2, dimanche 3 et lundi 4 juin (Pentecdte)

LA VALLEE DE LA BLAISE. Régis Pouquet

Paris-Montparnasse, 7 h 36 pour Dreux. La Blaise, Senonches, La Loupe.
Retour 20 heures, 70 km en 3 jours. M. Inscription : TéL : 48 04 38 11 (tard
ou 8 heures).

Randonnée pour tous

Ces randonnées sont accessibles a tous les adhérents a jour de
leur cotisation. Sorties d’accueil : réservées aux nouveaux
adhérents. 20 km, Allure modérée.

Dimanche 1° avril 1990
VINGT ANS APRES. Jacques Viard
Paris-Lyon, 9h 08 pour BoisJe-Roi. Butte Saint-Louis. Rocher Saint-
Gernmain, Fontainebleau, Retour 17 h 30. 20 km. F. Carte : LG.N. n° 401.
VERS LA LISIERE OUEST DE LA FORET. Denise Devez
Paris-Lyon, 8 h 25 pour Bois-le-Roi. Paint de vue des gorges d' Apremont.
Fontainebleau. Retour 18 h 30. 26 km. M. Carte : .G.N. n® 401.
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COMME UN POISSON DANS L'ORGE. Jean Loxtsch
Paris-Austerlilz; @ h 87 pour Saint-Martin-d'Etampes. Perme du Tronchet.
Richarville, Dourdan. Retour 18 h 81, M. Carte : 1.G.N. n° 2216 E.

VALLEE DE LA VAUCOULEURS. Annie Sexieys
Paris-Montparnasse, 7Th36 pour Orgerus-Bahoust. Septeuil. Villette,
Mantes-la-Jolie. Retour Saint-Lazare 17 h 45. 2% km. M. Cartes: LG.N.
nos2113E et 2114 E.

LA DROUETTE. Régis Pougquet
Paris-Montparnasse, 8 heures pour Epernon. Vallée de la Drouette,

Orcamont, Rambouillet. Retour 18 heures ou 19 heures. M. Cartes:
nos 2118/16-2216.

LE VALOIS. Marie Gabrielle Jacq ) .
Paris-Nord, 71 47 pour Crépy-en-Valois. Morienval, Lieu-Restauré. Vil-
lers-Colterdis, Relour 18 h B5. 35 km. SO. Cartes : LG.N. nos2512 Eet O.

Dimanche 8 avril

DE SAINT-CHERON A DOURDAN. Pierre Deconde
Paris-Austerlits, 8h 87 pour Saint-Chéron. Mirgaudon, Saint-Cyr-sur-
Dourdan, Dourdan. Retour 17 h 30. 22 km. F. Carte : LGN, n® 3218,

EN BERUVAISIS, Pierre Dilgaxd
Parls-Nord, 8 h 50 pour Beauvais. La vallée de 1' Avenon, Saint-Léger-en-
Bray. Saint-Sulpice-Aufeuil. Retour 18h 22, 22 km. F.

VALLEE DU GRAND MORIN. Robert Lion
Paris-Est, 9 h 11 pour Mortcert. GR 1. Meaux, Retour 19 heures, 29 km.
M. Carte : I.G.N. n° 2514, .

VALLEE DE LA SAINTE-MARIE. Roger de Lorenzo
Paris-Nord, 8 h 28 pour Crépy-en-Valeis. Magneval, Champlieu. La Crokx-
Saint-Ouen: Retour 18h 49, 23:25 km. M. Carte : LG.N, n® 403,

AUX CONFINS DE LA CHRMPAGNE. Guy Le Picart, Alfred Wohlgroth
Paris-Est, 8 h 01 pour Chateau-Thierry. Céteaux de la Marne et du Surme-
lin. Dormans. Retour 19 h 33. 27-28 km. M. Cartes : nos2613 E et 2713 O.

Samedi 14 avril

MISE EN FORME. Mustapha Bendib
Paris-Lyon (banlieue), 8 h 15 pour Boutigny. Coquibus, Trois Pignons. Fon-
tainebleau. Retour 20 h 58. 46 km. SP.

Lundi 16 avril

LR MARNE, RIVE GRAUCHE. Geneviéve Lacroix
Paris-Est, 10 h 12 pour Nogent-1' Artaud. Pavant, Montménard. La Ferté-
sous-Jouarre. Retour 18 h 57. 24 km. M. Cartes : nos 2613, 2614 et 2514.

Samedi 14, dimanche 15 et lundi 16 avril (week-end de Paques)
(voir programme dans bulletin précédent)

Dimanche 22 avril
SENTIERS BLEUS DE FONTAINEBLEAU. Gilbert Bloch
Paris-Lyon, 8 h 25 pour Fontainebleau. Tour Denecourt, Rochers Casse-
pot, Saint-Germain et autres... Bais-le-Roi. Retour 17 h 32 ou 18 h 31. 28 km.
F. Carte : .G.N. n° 401
SEINE RIVE GRUCHE. Jacques Arnoux
Paris-Saint-Lazare 9 h 15 pour Vernon. Jeufosse. Bonniéres. Retour vers
19 heures. 22 km. M. Carte : LG.N. 2113 O.
DU RU DES VAUX A L'YVETTE. Denise Devez
Paris-Montparnasse, 8 h 54 pour le Peray. Dampierre, Saint-Rémy-lés-
Chevreuse. Retour Chatelet 18 h 44. 25 km. M. Carte : .G.N. n° 402.
L'YVELINE AU PRINTEMPS. Pierre Dilgard
Paris-Austerlitz, 8 h 87 pour Dourdan. Les Buttes-Rondes, Clairefontaine,
Rambouillet. Retour Montparnasse 18 h 55, 25 km. M.
GRAND SENTIER DE L’ESSONNE. Jean Delonnelle
Paris-Lyon, 8 h 15 pour La Ferté-Alais. Puiselet-le-Marais. Boignevilles
Retour Paris 19 10. 30 km. 8O,
L’OREUSE. Michel Sassier
Paris-Liyon, 8 h 16 pour Sens. Forét de Voisines, vallée de 1'Oreuse. Pont-
sur-Yonne. Retour 18 h 06, 32 km. SO. Cartes : nos 2617, 2618, 2517.

Du samedi 28 avril au mardi 8 mai (11 jours)

TRA MARE E MONTI (Corse). Michel Lohier
Niveau 1. Programme et inscription au club.

Du samedi 28 avril au mardi 1°* mai (4 jours)
EN SUIVENT LA COTE (Etretat). Claude Ramiex
Rando-Camping. M. Programme et inscription au club.

JURA : LA PETITE SIBERIE. Joél Leli¢vre
80. Programme et inscription au club jusgu'au 21 avril.

Du dimanche 29 avril au samedi 5 mai (7 jours)

LE SENTIER CATHARE. Jean Delonnelle
M. Programme et inscription au club.

Dimanche 29 avril
ACCUEIL & BLEAU. Christiane Mayenobe et Pierre Deconde
Paris-Lyon, 9h 02 pour Bois-e-Roi. Apremont. Fontainebleau. Retour
17h 30. 21 km. F. Carte : LG.N. n° 401.
POUSSING, CYGNES ET AUTRES A COMELLE., J.-Pierre Desfachelles
Paris-Nord, 8 h 10 pour Survilliers-Fosses. GR 1. Etang de Comelle. Fos-
ses. Relour 18'h 08. 20 4 25 km. F.
LE LONG DE LK MARNE. Henri de Raimond
Paris-Est, 10h 12 pour La Ferté-sous-Jouarre. Nogent-l'Artaud. Retour
18 h 57. 23 km. F. Carte : ,G,N. n° 9.
VERS L'ORVANNE. Pierre Dilgard _
Paris-Liyon, 8 h 28 pour Saint-Mammes. Montardot, le bois de la Monta-
gne, Montereau. Retour 18 h 25. 26 km. M.

FORETS DES YVELINES. Robert Lion
Pans-Austerlitz, 8 heures pour Dourdan. GR |, Rambouillel, Retour Mont-
pamnasse 18 1 85. 32 km. M, Cartes : LGN, net 2216 et 402,

KUBETIN ET FORET DE MALVOISINE. Geneviéve Lacroix
Paris-Est, 9 h 11 pour Faremoutiers. Sainte-Aubierge, Touquin. Faremou-
tiers. Retour 20 h 40. 29 km. $O. Cartes : 1.G.N. nos 2514, 2515.

Maxrdi 1** mai

DE LONGUEVILLE A PROVINS. Maurice Rustant
Paris-Est, 17 h 85 pour Longueville. Méanges, Voulzie, Provins (visite).
Retour 19 h 07. 20 km. F. Carte : .G.N. n° 2616. N

Mercredi 2 mai

Pour information et programme, téléphoner la veille & Henri de Raimond
entre 18 heures et 19 h 30 au 42 565 43 72. M ou F.

Du samedi 5 au mardi 8 mai
LES CEVENNES. Claude Ramier
Camping. M. Programme et inscription au club.

HAUT VAR - VERDON. Blain et Michéle Cobert et Bernard Fontaine
(niveau M)
Sartie en car-couchettes, 80. Programme et inscription au club,

Dimanche 6 mai

MARATHON DE PARIS. Martine Couderc
Inscriptions au 43 00 02 43. Le soir. SP.

L'OURCQ. Robert Lion

Paris-Nord, 8 h 29 pour Villers-Cotteréts. La Ferté-Milon, Mareuil-sur-
Otirery, Retour Paris-Est 18 h 57, 27 km. M. Carte : 1.G.N. n° 405,

OH ! LE BEAU JOUR 7 Chantal de Fouquet

Paris-Lyan, 8 h 25 pour Bourron-Marlotte (changement & Moret), L'orga-
nisatrice altendra 4 l'arrivée. Recloses, Rocher Forceau. Bourron-Matlotte.
Retour 18 h 16. 8Q. Carte : I.G.N. n° 401

Mardi 8 mai
VALLEE DE L’ AUBETTE ET DE VIOSNE. Joél Leliévre
Paris-Saint-Lazare, 8 h 21 pour Meulan, Tessancourt-sur-Aubette, Vigny.
Chars. Retour Paris 19h 12, 31 km. 80. Cartes: L.G.N. nos 2213 O,
2212 O.

Mercredi 9 mai

Pour informations et programme, téléphoner la veille a Henri de Raimond
entre 18 heures et 19 h 30 au 42 55 43 72. M. ou F.

Samedi 12 mai

SUR LES TRACES DU 1 BREVET DES FORETS DU NORD. Alain
Cobert

Paris-Nord, 7 heures pour Compiégne. Chantilly. Retour 21 h45 ou
22 h 18. 63 km. SP.

T.VLF, (INTEGRAL). Alain Ragot
Paris-Lyon, 6 h 01 pour Fontainehbleau. Retour Paris 20 h 88, 67 km. 8P,
Carte : .G.N. n° 401. Peu de pauses.

Dimanche 13 mai

DE LA BEAUCE AU MANTOIS. Guy Le Picart, Alfred Wohlgroth
Paris-Montparnasse (Grandes Lignes), 8 heures pour Epernon. Mittain-
ville, Chaudejoute, Houdan, Retour 19 h 10, 27-28 km. M. Cartes | LG.N.
nes 2118 E, 2115 O, 2114 O.

VALLEE ET COTEAUX DE L’OISE. Robert Lion
Paris-Nord, 8 h 26 pour Pontoise. Auvers-sur-Oise. GR 1 et PR. L'Isle-
Adam. Retour 18 h 33. 27 km, M. Carte : I,G.N. n° 418,

BOTANIQUE DU COTE DE CHEZ MONET. Agnés Métivier
Paris-Saint-Lazare, 7 h 15 pour Vernon. Giverny. Bonméres. Retour 18 h 51,
20 km. M. Carte : 2113 O,

PARCOURS ROCHEUX ENTRE MORET ET FONTAINEBLEAU. Louis
Travers

Paris-Lyon, 8 h 28 pour Moret. Veneusx:-les-Sablons, (L commissaire atten-
dra a l'arrivée.) Haut-Mont. Mont-aux-Biques. Fontainebleau. 25-30 km.,
M. Carte : IL.G.N. n° 401.

VERTUS ENFIN. Bernard Swynghedauw
Paris-Est, 8 h 01 pour Epernay. Retour Paris 19 h 33. §P. Cartes : LG.N
nos 3541, 2814,

Mercredi 16 mai

Pour informations et programme, téléphoner la veille 4 Henri de Raimond
entre 18 heures et 19 h 30 au 42 55 43 72. M ou F.

CIRCUIT DES COTES 200 AUTOUR DE COURVILLE-SUR-EURE.
Marius Cote-Colisson

Paris-Montparnasse, 9 h 25 (& vérifier) pour Courville. Le responsable
montara 3 Versallles. Retour 18 h 50, 20 km. M. Carte : .G.N. n° 2016,
Téléphoner la veille aprés-midi pour confirmation au 30 24 27 33

Samedi 19 mai

UN 51 SANS PASTIS. Mustapha Bendib
Paris-Lyon, 7 h 10 pour Nemours, Recloses, Trois Pignons. Bois-le-Roi.
Retour 22 h 39. 51 km. SP. Carte : . G.N. n° 401.

Dimanche 20 mai

HAUTEURS DE L’HAUTIL. Pierre Deconde

Paris-Saint-Lazare, 8h 21 pour Triel. Tessancourt, Gaillon. Meulan-
Hardricourt. Retour 17 heures. F. Carte : L.G.N. n® 2313,

DE LOIN EN LOING. Jacques Armoux

Paris-Lyon, 8 h 25 pour Moret-sur-Loing. Long Rocher, Saint-Hérem.
Bourron-Marlotte. Retour vars 18 h 30. 26 km. M. Carte : LG.N. n° 401,
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Samedi 2, dimanche 3 et lundi 4 juin (Pentecéte)

9 et 10 JUIN 1990 Programme et inscription au club.
- CAROUX - SENTIER DES BALCONS. Christian Chapirot
SIXIEME BREVET DES 30, 50, 70, 100 ET 130 KM Car-couchettes. M. Randonnée alpine.
V.T.T. A PREMANON (Jura). Martine Couderc
DANS LES FORETS DU NORD Hébergement en gite. Location vélo sur place. Renseignements.:
43 00 02 43, 10 personnes maximun,
Vous &tes invités a participer a ces trés belles épreuves qui ne UN TOUR DE VIS POUR DEUX CIRQUES ET LE CAROUX. R. Magnin
sont pas des courses. et P. Marbot. :
i 1 i Programme et inscription au club. M.
I‘.e’s «instructions et réglement » VOUS donpant les détails quant Ry
al organisation et au de_roulement de ces épreuves vous seront Randonnée pédestre. M.
remis sur demande soit au C.A.F. lle-de-France, soit par le VERCORS HAUTS PLATEAUX SUD. Claude Ramier
responsable du brevet. Programme et inscription au club. M. Camping,
JURA. Jean-Pierre Mazier
PARCOURS Programme et inscription au club. §O.
Toutes les épreuves sont accompagnées sauf les 30 der-
niers kilométres balisés, communs & toutes les épreuves et Dimanche 3 et lundi 4 juin
reportés sur une carte 1.G.N. au 1/25 000 distribuée aux WEEK-END A PIERREFONDS. Gilles Montigny

25 et 20 km avec visite du chateau (hébergement en gite d'étape). M. Pro-

participants. ) gramme et inscription auprés de 1'organisateur. Tél. : 39 02 12 84

INSCRIPTIONS
Elles sont préalables et obligatoires, exclusivement par cour-

rier accompagné d’un chéque, adressées au responsable du bre-

vet ou & la Section lle-de-France avant le jeudi 7 juin 1990. ESCALADE
Au-dela de cette date, une majoration de 100 % sera appliquée.
PRIX INDIVIDUELS D’'INSCRIPTION :

30et 50km : 30 F Rleaz A g

70 et 100 km : 60 F

130 km : 8O F Responsable de 'activité :
RENSEIGNEMENTS : PHILIPPE CAMPIONE
Auprés du C.A.F. (secrétariat) aux heures d’ouverture ou auprés Tél. : 60 70 82 12

du responsable du brevet : Alain COBERT, 13, rue de I'lle-de- BLEAU SEMEDI

France, 95470 Fosses, tél. 34 72 43 50 (aprés 19 heures).

Si vous avez vraiment envie de grimper et qu'il n'y a pas de
rendez-vous a la porte d'Orléans, vous pouvez quand méme
y tenter votre chance une heure avant le rendez-vous sur place.
POINTS DE VUE SUR L'YONNE. Jean-Maurice Artas Sait-on jamais ! Chauffeurs qui vous rendez a la collective,
Paris-Lyon, 8 h 25 pour Champigny-sur-Yonne. Pont-sur-Yonne. Sens passez & la porte d'Orléans chercher les copains. C’est sympa-

R s .18 i km'.M' thique et on partage les frais. Merci pour eux.
RANDONNEE EN V.T.T. A BLEAU. Martine Couderc

Préparation au week-end Jura. (Inscription au 43 00 02 43 le 17 mai au 7 avril 1990
s0ir). B - .

- _ VALLEE DE LA MEE. Christian MOUA
VISITE A LA BREVIAIRE. Roger de Lorenzo RV ses pline & 11 hewros, .
Paris-Nord, 8 h 39 (changement & Creil). Le Meux, La Croix-Saint-Ouen
(le commissaire attendra & l'arrivée). La Bréviaire-Village. Le Meux. La 14 avril
Croix-Saint-Ouen. Retour 18 h 49, 27 km. M. Carte : 1.G.N. n® 403.

~ ROCHE RUX SABOTS. Thierry SMOLICK
BOIS - MOULIN - CHATEAU EN ESSONNE. Jean Loxtsch R.-V. porte d'Orléans & 12 h 30 ou sur place a 13 h 18

Paris-Lyon, 8 h 18 pour Maisse. Moigny-sur-Ecole. Couraneces. Dourdan,
Retour 19 h 10. 26 km. M. Cartes: nos 2316, 2317 E.

21 avril

Du mercredi 23 au dimanche 27 mai (5 jours) go\?%ER SglNTé%EZ%MBINé Do?lilﬁique VERGINE o
JURA SUISSE INCONNU. Gilbert Bloch - V. Paris-Lyon pour Bois-le-Roi ou sur place a 10 heures.

Programme et inscription au club. M. 28 avril

Jeudi 24 mai (Ascension) ROCHER DES POTETS. Il n'y a pas d’'encadrement prévu

SUD DE LA SEINE-ET-MARNE. Christiane Mayenobe R-Vesuggeré sur place & 11 heures.
Paris-Lyon, 8 h 25 pour Montereau, Champigny-sur-Yonne. Retour Paris

18 heures. 24 km. F. Carte : LGN, n° 2517 St
GLANDELLES. Il n'y a pas d'encadrement prévu.
Du jeudi 24 au dimanche 27 mai (& ion) R.-V. sur place a 11 heures. Apporter son matériel de falaise.
CRETES DU JURA SUISSE. Jean-Maurice Brtas 12 mai
Programme et inscription au club. M.
DES CEVENNES AU VIVARAIS. Pierre Dilgard COLLECTIVE PEINTURE
Programme et inscription au club. M.
ORCHIDEES DU SUD DE I'AVEYRON. Thierry Pain AFREMQNUE Taileureutcris ooy DA an
Programme et inscription au club. Bivouac. M. Comme chaque année, nous vous invitons & participer nombreux a

l'entretien de nos chers circuits d'escalade avec les copains du
CO.SL.ROC et des clubs du Comité départemental F F.M.E. 77,
Rien & préparer ; une petite heure de boulot et le pot de 'amitié a

TOUR DU LAC D'ANNECY. Claude Ramier
Programme et inscription au club. M. Camping

PRINTEMPS DANS LES MONTS D’ARREE. Pierre Chambert la fin. A samedi.

Programme et inscription au club jusqu'au 12 mai. $O. Pierre BONTEMPS, Oleg SOKOLSKY, Philippe CAMPIONE

LES ALPES DE HAUTE PROVENCE. Alain et Michzle Cobert Rendez-vous & 13 heures porte d'Orléans, avec Christian BONNET
Programme et incription au club, $O.

PRESQU'ILE DU COTENTIN ET COTE D’EMERAUDE. Joél Lelidvre 19 mai

Voyage en car, jumelé avec la sortie de Claude Guay aux iles Anglo:

J.A. MARTIN. Christian BONNET, Christian MOUAS

Normandes, $0. Programme el inscription au club RV, porte d'Orléans a 10 hetres ou sur place & 11 heures
MASSIF CENTRAL. Jean-Pierre Mazier
Programme et inscription au club. 8$0O. 26 mai

CUL DE CHIEN. Il n'y a pas d'encadrement prévu.

D R.-V. suggéré sur place a 10 h 30,

FALRISES DE LR SEINE. Robert Lion
Paris-Saint-Lazare, 7h 15 pour SaintPierre-du-Vauvray. GR2. Les

Andelys, Gaillon. Aubevoye. Retour 18 h 51, 30 km, 8§0. Carte : LG.N BLEAU DIMANCHE
n® 2012,
- T 8 avril 1990
Vendredi 1°* au mercredi 6 juin J.A. MBRTIN. Ken YEUNG, Daniéle GARNAUD, Alain LE MEUR, Phi-
LE FINISTERE SUD. Jean Delonnelle lippe CAMPIONE
Programme et inscription au club. M. Car & Denfert-Rochereau & 8 h 30 ou R.-V. sur place a 9h 30
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15 avril

BAS-CUVIER. Il n'y a pas d'encadrement prévu
R.-V, suggéré sur place a 10 heures

Lundi 16 avril (Paques)

ROCHER FIN. Il n'y a pas d'encadrement prévu
R.-V. suggéré sur place a 9 h 30.

22 avril
ROCHER D'AVON (AD), Hervé HUTIN
Pans;{;yon. 81 25 pour Fontainebleau ou sur place a 9 h 40 au pied du
circuit vrange (Dame Jeanne o' Avon).
APREMONT BIZONS (D, TD). Philippe CAMPIONE
Paris-Lyon 8 h 25 pour Bois-le-Rof (arrivée & 10 h 45 sur place) ou R.-V.
aur place a 10 heures (Parking des Gorges)
PIGNON POTEAU (PD). Pierre BONTEMPS, Jean-Etienne PELTRAULT
R.-V. porte d'Orléans & 8 h 30 ou sur place a 9 h 30.

29 avril

MALESHERBES. Philippe CAMPIONE
R.-V, porte d'Orléans a 8 h 30 ou sur place & 9 h 30,

Lundi 30 avril

GEORGES D’APREMONT. Michel MOLINET
R.-V, porte d'Orléans & 8 h 30 ou sur place a 9 h 30,

Mardi 1°" mai

DIPLODOCUS. Il n'y a pas d'encadrement prévu.
R.-V. suggéré sur place a 9 h 30.

6 mai

95,2 (PD sup.). Ken YEUNG, Alain LE MEUR, Eric WHATELET.,
R.-V. porte d'Orléans & 8 h 30 ou sur place a 9 h 30

Lundi 7 mai

91,1. Il n'y a pas d’encadrement prévu,
R.-V. suggéré sur place a 9h 30

Mardi 8 mai (Victoire)

ROCHER CANON. Pierre BONTEMPS
Paris-Liyon 8 h 25 pour Bois-le-Roi ou R.-V. sur place & 9 h 30,

13 mai
CANCHE AUX MERCIERS. Ken YEUNG, Catherine GUERIN

TELEGRAPHE. Rémy TOUZET
Car a Denfert-Rochereau & 8 h 30 ou R.-V. sur place a 9 h 30

20 mai

PUISELET. Pierre BONTEMPS, Ariane BELLENGER, Hervé HUTIN, Ken
YEUNG, Michel MOLINET, Philippe CAMPIONE

Car a Denfert-Rochereau a 8 h 30 ou R.-V. sur place a 9h 30.

Matinée a Clandelles pour ceux qui veulent. R.-V. général a la des-
cente du car. Retour au Puiselet a midi. Apporter impérativement son
baudrier.

Jeudi 24 mai (Ascension)

BERUYVAIS. Thierry SMOLICK, Rémy TOUZET
R.-V. porte d'Orléans & 8 h 30 ou sur place a 9h 15,

Vendredi 25 mai

DAME JEANNE. Il n'y a pas d'encadrement prévu
R.-V. suggéré sur place a 10 heures,

271 mai

ENVERS D'BPREMONT. Philippe CAMPIONE, Danigle GARNAUD,
Dominicue VERGNE, Thierry SMOLICK, Eric WHATELET

Paris-Lyon 8 h 25 pour Bois-le-Roi (arrivée 4 10 h 30) ou sur place a
9h 30,

BOUFFE DES BLEAUSARDS
SAMEDI 16 JUIN 1990

Responsable de Vactivité :
JEAN-JACQUES GRELLAT

Les inscriptions aux sorties Falaise se font le jeudi soir précé-
dant la sortie & partir de 19 heures dans la grande salle du
C.AF., avenue de Laumiére (19¢) [sauf sorties de plus de deux
jours].

Afin de faciliter le travail d'organisation, les participants doi-
vent se déplacer ou se faire représenter par un ami, les appels
téléphoniques ne pouvant étre pris en compte.

21 et 22 avril

SAFFRES. Sortie collective tous niveaux, avec Louis BROCH et Alain
BURCKARD.,

Du 28 avril au 1¢f mai

ECOLES DU MIDI. Sortie perfectionnement, avec Alain KAVENOKY.,
Réunion préparatoire le jeudi 26 avril a 19 heures

28 et 29 avril

CORMOT. Sortie collective tous niveaux, avec Gérard CHASSAC et
Jean-Claude NORY.

Du 5 au 8 mai

GORGES DE LA JONTE. Sortie perfectionnement, avec Jean-Jacques
GRELLAT.
Réunion préparatoire le jeudi 3 mai a 19 heures

12 et 13 mai

SAFFRES. Sottie collective tous niveaux, avec Jean-Jacques GRELLAT
et Gérard CHASSAC.

19 et 20 mai

FREYR. Sortie collective tous niveaux, avec Alain BURCKARD et Jean-
Charles PIOT

Du 24 au 27 mai (Ascension)

ORPIERRE. Sortie perfectionnement, avec Alain KAVENOKY et Anne-
Marie CORVEE.
Réunion préparatoire le jeudi 17 mai a 19 heures.

Du 2 au 4 juin (Pentecote)

POLIGNY. Sortie perfectionnement, avec Jean-Claude NORY et Alain
BURCKARD.

FONTVIELLE. Sortie perfectionnement, avec Anne-Marie CORVEE.
Réunion préparatoire le jeudi 31 mai a 19 heures

9 et 10 juin

ANGLES. Sortie perfectionnement, avec Jean-Jacques GRELLAT et
Louis BROCH.

9 et 10 juin

HAUTEROCHE. Sortie collective tous niveaux, avec Gérard CHASSAC
et Jean-Claude NORY.,

16 et 17 juin.
SAUSSOIS. Sortie collective tous niveaux, avec Bernard PORTA.

23 et 24 juin
BOUILLAND. Sortie perfectionnement, avec Gérard CHASSAC et Jean-
Charles PIOT

23 et 24 juin
VIEUX-CHATEAU et SURGY. Sortie collective tous niveaux, avec Ber-
nard PORTA et Anne-Marie CORVEE.

30 juin et 1°f juillet
SAFFRES. Sortie collective tous niveaux, avec Alain KAVENOKY.

Commentaires :

Le mois de mai est riche en ponts cette année, mais si votre
conscience professionnelle vous oblige a travailler, sachez que
des moniteurs seront dans le méme cas que vous, et organise-
ront des week-ends de deux jours,

11 vous suffira donc de passer le jeudi précédent pour voir ce
qui s'organise.

Le groupe des bénévoles de Bleau convie tous les habitués
des collectives d’escalade a un grand repas a I'auberge du
Bois-Rond, aprés l'escalade de la Canche-aux-Merciers
(14 heures sur place ou rendez-vous a 13 heures a la porte
d’Orléans).

Les agapes seront précédées d'un diaporama préparé par
Mathilde, pour se rappeler les meilleurs moments de grimpe.
Réservation obligatoire avant le 6 juin auprés de Philippe
CAMPIONE - 27, avenue Georges-Clemenceau - 77250
MORET-SUR-LOING, ou lors d'une collective, avec un
chéque de 130 F & I'ordre de I"auberge du Bois-Rond.

A qui s’adressent les sorties de perfectionnement ?

Deux cas se présentent :

¢ Les falaises difficiles. Il v a peu ou pas de voies faciles et
movyennes, il est donc nécessaire de fixer un niveau minimum
en fonction de la falaise (exemple : Bouilland, Verdon).

* Les grandes falaises (Presles, Brian¢onnais, Vexdon). Dans
ces falaises, il est nécessaire d'étre autonome. Pour cela, inu-
tile de passer du 6b (& vue, en solo !), mais par contre il faut
&tre (ou pouvoir étre) a 1'aise (et sécurit) & son niveau, et ceci
dans toutes les situations (rappel, but, relais suspendu, équi-
pement moyen, traversées).

Notre seule fagon de juger votre autonomie en falaise est de
vous avoir vu a l'ceuvre pendant les sorties précédentes.
Donc si vous envisagez de vous inscrire & 'une de ces sorties,
n'oubliez pas de venir a une collective classique.

A bient6t.

Réservez votre soirée. A bientét.
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ESCALADE CADETS (12-20 ans)

Encadrement : Sandrine Bouyjou, Stéphane Comparetti, Eric
Chometon, Jean-Francois Gay, Frangois Trinquepof.
Renseignements : ].-F. Gay, au 47 86 09 30, entre 20 h 30 et
22 h 30.

1°r avril 1990

ISATIS. Sortie en car. Rendezvous collectif & 8 h 30 place Denfert-
Rochereau.

8 avril

J.A. MARTIN. Sortie en car. Rendez-vous collectif & 8 h 30 place Denfert-
Rochereauw.

Du 11 au 20 avril (vacances scolaires de Paques)

DENTELLES DE MONTMIRAIL. Stage d'escalade tous niveaux. Prix :
environ 1100 F + voyage. Se renseigner a la Section.

Du 28 avril au 1°* mai

SAUSSOIS. Sortie en train. Inscription obligatoire. Se renseigner a la
Section.

6 mai

BEAUVAIS. Sortie en car. Rendez-vous collectif a 8 h 30 place Denfert-
Rochereau.

13 mai

CANCHE AUX MERCIERS. Sortie en car. Rendez-vous collectif a 8 h 30
place Denfert-Rochereau,

20 mai

PUISELET. Sortie en car. Rendez-vous collectif a 8 h 30 place Denfert-
Rochereau.

27 mai

BAS-CUVIER. Sortie en train, Rendez-vous & 8 heures gare de Liyon pour
Bois-le-Roi.

Du 2 au 4 juin

SRUSSOIS ou SURGY. Sortie en train. Inscription obligatoire. Se rensei-
gner & la Section.

10 juin
93,7. Sortie en car. Rendez-vous collectif & 8h 30 place Denfert
Rochereau.

17 juin
VALLEE DE LA MEE. Sortie en car. Rendez-vous collectif 8 h 30 place
Denfert-Rochereau.

24 juin
ELEPHANT. Sortie en car. Rendez-vous collectif & 8 h 30 place Denfert-
Rochereau.

Des stages seront proposés cet été, les dates retenues sont :
du 17 au 23 aoiit : stage tous niveaux a Buis-les-Baronnies.
du 24 aoiit au 3 septembre : stage haut niveau au Verdon.

Pensez-y avant d’organiser vos vacances !

SPELEOLOGIE |

LES SORTIES
14 et 15 et 16 avril 1990

Lieu : En DORDOGNE
Responsable : C. RAYNAUD-DELAGE - tél. : 47 22 89 98

LES EXPEDITIONS
17 semaine de mai

CANTABRIE (Espagne) i
Premiére traversée intégrale Cueus Fresca-Sima Tibia

19 au 26 mai
KOLKBLASER-MONSTERHOHLE (ARutriche)

SOIREES - CONFERENCES

Vendredi 30 mars, a 21 heures (voir encadré).
Vendredi 27 avril, a 21 heures.
Vendredi 18 mai, a 21 heures.

Renseignements complémentaires a notre permanence chaque
mercredi & partir de 18 h 30.

Dans le cadre des conférences
du Spéléo-Club de Paris

L'exploration du troisiéme plus profond gouffre au monde
(— 1441 m). Diaporama sur les découvertes de I'été 1989 dans
le massif central des Picos de Europa (Espagne).

Présenté par le Spéléo-Club de la Seine (Paris). Rencontre
avec les explorateurs. -

Vendredi 30 mars, & 20 h 30,
dans le Grand Salon du C.A.F.

Spéléo-Club de Paris

ANTENNES ILE-DE-FRANCE |

ESCALADE (

5 avril 90
8 avril
14 au 16 avril

Réunion
ROCHER CANON avec P. BEDIN

CORMOT (Falaises Bourgogne)
avec M. PRETESEILLE et T. FORESTIER 47 41 64 37

34742197

22 avril LA PADOLE avec J. PILLOT 39 50 64 95
28 mars au 1** mai DENTELLES DE MONTMIRAIL
avec T. FORESTIER et D, FONTAA 394901 31

3 mai Réunion
6 mai DESERT D’APREMONT avec P. BEDIN 34 74 21 97
8 mai FRANCHARD SABLONS avec A. SALES 69 05 49 69
12-13 mai HAUTEROCHE (Falaises Dijonnais)

avec ]. PILLOT et D. FONTAA 39 60 64 95
20 mai MALESHERBES avec M, PRETESEILLE 47 41 64 37
24 au 27 mai ESCALADE EN ARDECHE

avec A. SALES et T. FORESTIER 69 05 49 69
2 au 4 juin BERDORF (Falaises Luxembouxg)

avec M. PRETESEILLE et ]. PILLOT 47 41 64 37
7 juin Réunion
9-10 juin SAFFRES (Falaises Dijonnais)

avec T, FORESTIER a1 P. BEDIN 3943901 31
17 juin BERUVAIS avec A. SALES 69 05 49 69
23-24 juin FIXIN (Falaises Dijonnais)

avec D. FONTAA et |. PILLOT 30 82 60 25
30 juin GORGES D'APREMONT avec A, SALES 69 05 49 69

Les rendez-vous pour Fontainebleau sont fixés & 9 h 30, place d'Armes, devant
l'avenue de Paris.

Pour les sortics Falaise, se renseigner lors des réunions ou auprés des
moniteurs.

Lors des sorties Falaise, un rendez-vous est maintenu le dimanche matin a
9 h 30, place d'Armes.

Des sorties & Bleau sont possibles le samedi, téléphoner au moniteur du
dimanche.

Les réunions ont lieu tous les premiers jeudis de chaque mois, au Centre
social © 6, rue BEdmée-Fréamy A Versailles, & partir de 20 h 30.

Les minetrs sont invités & s& présenter aux rendezvous des sorties munis
d'une autorisation parentale. Age minimal pour 'escalade : 16 ans.

Est parisien

SOUS-SECTION DE SEINE - SRINT-DENIS

Collectives Randonnée et Escalade du 2¢ trimestre 1990

1er avril BLEAU

7-8 avril SURGY

22-23 avril CORMOT

29 avril BLEAU

5-6 mai ANGLES- L’ANGLIN
13 mai BLEAU

19-20 mai SAUSSOIS - Parc
27 mai BLEAU

3-4-5 juin SAFFRES

10 juin BLEARU

16-17 juin HAUTEROCHE
24 juin BLEAU

Animateurs : Christian et Monique VIALA : tél. 43 88 25 57
Alain et Evelyne CORNU : tél. 43 30 15 55
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Veuillez noter la naissance de I’antenne C.A.F. de MEUDON

en date du 2 février 1990.

Dans un premier temps, un programme de randonnée et d’es-
calade sera mis au point et envoyé aux cafistes meudonnais.

Les responsables sont : Jean DELONNELLE (46 30 91 54).
Henri LUKSENBERG (42 26 38 17).

Plus tard, les adhérents de CLAMART pourront étre concer-

nés par cette antenne.

Mardi 10 avril

Mardi 15 mai

BOTANIQUE

A 19 heures au Club, pour amateurs avertis ou néophytes :
EDAPTATION DES PLANTES A I’ALTITUDE

Les grandes fqmilles de plantes (séance d'initiation) :
LES ORCHIDEES DE L’AVEYRON

Apportez vos diapos et votre ingénuité !

10.

11.

COLLECTIVES D’ETE 1990

. DU 28 AVRIL AU 8 MAI

Tra Mare e Monti (Corse) (niv. /)
AVEC MICHEL LOHIER

. DU 8 AU 23 MAI

West Higland (Ecosse) (niv. I)
AVEC GENEVIEVE LACROIX

. DU 8 AU 16 JUIN

Aubrac, Altipiano frangais (niv. I}
AVEC ROGER DE LORENZO

. DU 24 JUIN AU 6 JUILLET

En Autriche : Tyrol du Sud (niv. )
AVEC GILBERT BLOCH

. DU 2 AU 12 JUILLET

En haute Engadine (Suisss) (niv. I}
AVEC JACQUES VIARD

. DU 2 AU 15 JUILLET

En haut Dauphiné (niv. Il}
AVEC MONIQUE NOGET

. DU 4 AU 7 JUILLET

Tour du mont Blanc express (niv. lI}
AVEC ANDRE TRIQUET

. DU 6 AU 15 JUILLET

Du nord de I'Oisans aux vallées
de Ia Romanche et de la Guisane
(niv. 1}

AVEC PIERRE DILGARD

. DU 6 AU 21 JUILLET

Haute route Adamello-Presanella
{Trentin) (niv. !l
AVEC PIERRE CHAMBERT

DU 7 AU 14 JUILLET

Découverte de la flore du Queyras
(niv. 1)
AVEC AGNES METIVIER

DU 7 AU 21 JUILLET
Massif du Grand Paradis (niv. l/ll)
AVEC MAURICE RUSTANT

12,

13.

14.

15.

16.

18.

19.

20.

21,

DU 13 AU 21 JUILLET
Traversée en haute Savoie (niv. /)
AVEC ROBERT CONTANT

DU 14 AU 27 JUILLET

Parcours franco-italien :
Briancon-Suze (niv. /)
AVEC ROBERT LION

DU 15 AU 21 JUILLET

Moercantour, Boreon, Merveilles
{niv. 1)
AVEC CHRISTIAN CHAPIROT

DU 15 AU 24 JUILLET

En vallées de I'Otztal et de Pitztal
{Tyrol du Sud) (niv. Il)
AVEC BERNARD FONTAINE

DU 18 AU 27 JUILLET

Traversée de I’Autriche centrale
{niv. /l)
AVEC GEORGES MONNIER

. DU 21 AU 24 JUILLET

Au ceeur de Ia Suisse centrale :
haute route du Damma Stock
fniv. Il

AVEC ROBERT SANDOZ

DU 21 AU 29 JUILLET
Dolomites occidentales (niv. //)
AVEC JEAN MUSNIER

DU 21 AU 29 JUILLET

L‘Engadine et le Parc national
suisse (niv. /l)

AVEC MONIQUE NOGET

ET HENRI DE RAIMOND

DU 4 AU 12 AOUT

Traversée de I'Oberland bernois
fniv. Il)
AVEC JEAN-MAURICE ARTAS

DU 4 AU 15 AOUT
Haute randonnée pyrénéenne (niv. /i)
AVEC CLAUDE RAMIER

22,

23.

24,

25,

26.

27.

28.

29,

30.

31.

32.

DU 7 AU 17 AOUT

Découverte des hautes Pyrénées
arientales (niv. /)

AVEC GILLES MONTIGNY

DU 11 AU 22 AOUT
Lacs et montagnes d’Autriche (niv.1l)

AVEC MARC SANDOZ
ET ALFRED WOHLGROTH

DU 11 AU 26 AOUT
Les Dolomites orientales (niv. /)
AVEC MICHEL LOHIER

DU 14 AU 18 AOUT

‘““Flirt avec les glaciers de la
Vanoise "’ (niv. Il
AVEC HENRY RECHT

DU 19 AU 26 AOUT

Tour de Ia Vanoise (niv. /l)
AVEC BERNARD SWYNGHEDAUW

DU 31 AQUT AU 11 SEPTEMBRE
Pyrénées (4¢ partie) : Bigorre,
Comminges (niv. i}

AVEC JEAN DELONNELLE

DU 1er AU 8 SEPTEMBRE

Haute route n° 1 du Val d’Aaoste
{niv. lf)

AVEC ROBERT CONTANT

DU 1er AU 9 SEPTEMBRE

Haute Ubaye et tour du mont Viso
fniv. lf)

AVEC ANNIE SEYRIES
ET ROGER DE LORENZO

DU 2 AU 8 SEPTEMBRE
Littoral varois (niv. I)
AVEC CHRISTIAN CHAPIROT

DU 5 AU 15 SEPTEMBRE

Tour du pays du mont Blanc (niv. [/}
AVEC GENEVIEVE LACROIX

DU 22 AU 29 SEPTEMBRE
Pyrénées ariégeoises (niv. /i)
AVEC JEAN-PIERRE MAZIER

quelques courses de niveau F/PD en neige et rocher

"&quipasmont auppldmentaire, Chausssures a armbes rec

NIVEAU | - Randonnée en moyenne montagne : 5 2 7 heures de marche effective par jour sur sentiars balisés, éventuellement hors sentiers, sans passages difficiles ou dangereux.
Bonne ailure dans I’ensemble. Pour personnes débutantes ou déjd habituées. Bonnes chaussures de marche nécessaires. Sac a dos jusqu’a 8 ou 10 kg.

NIVEAU Il - Randonnée alpine : Etapes en moyenne de 7 & 8 heures de marche effective par jour sur sentiers balisés ou non, ou hors sentiers, avec passages éventuels sur
névés (piolet utile). Dénivelées importantes, bonne allure, méme en altitude. Ascension de sommets faciles ne nécessitant aucun matériel technique. L'itinéraire peut présenter
quelques passages délicats ou vertigineux exigeant attention et sQreté. Pour randonneurs expérimentés, endurants et non sujets au vertige.

NIVEAU Il - Haute randonnée avec ascensions ; Ces collectivas s’adressent & de bons randonneurs ayant une expérience technique en alpinisme. Les participants auront déja réalisé

Exporfence domanidde : encordoment rapide sur baudtine, assurege efficbee du coéquipier sur @paule, anneau de corde sur becquet ou pialet, cramponnage sur pente de neige
jusqu'd 487, rocher : I} Blaau at Il montagne. Las étapas ne sont pas obligatoirement plus longuas qu'au niveau Il, mais le sac peut &tre plus lourd (10 @ 15 kg) 2 cause de

Important : I'organisateur n’est pas préposé pour faire de I'initiation A I'alpinisme. Les participants devront posséder les bases techniques de I'alpinisme.
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17(0) 7.1 €

PARKISTAN - BIAFO-HISPAR avec Henri Luksenberg
juillet 1990 (4 semaines)

18jours de trekking, Traversée du col de 1'Hispar (8 400 m). Vue sur les géants
du Karakorum. Possibilités d'ascension d'un sommet de 6 000 m. 12 places.

Encadrement : guide
Participation aux frais : 18 000 F environ

S LOINTAINS

U.R.S.S. avec Daniel Taupin
aoiit (24 jours)

Région du Caucase. Glacier du Bezengui, Nombreux sommets au-dessus de
5 000 m. Courses mixtes. Niveau AD. Camp de base en dur, camps d'alti-

tude sous tentes. Fortes dénivelées.
Prix a 1'étude.

MAROC avec Michel Godard
“aofit (3 semaines)

Traversée du Haut Atlas. Découverte sportive et culturelle des villages des

hautes vallées, canyons, ascensions de 1'Azourki et du Toubkal.
Participation aux frais : 10 000 F environ

MONT KENYA avec Rlain Bernard

aofit (3 semaines)

Alpinisme au mont Kenya. Visite des parcs nationaux
Prix a l'étude

MONTAGNES ROCHEUSES DE L'OUEST CANADIEN avec Henri Luksen-

berg et Pierre Dilgard
du 20 aoiit au 10 septembre

De Calgary & Vancouver par Jes pares nationaux de Banff, Jasper, Kootenay.
Trekking el ascenzion de sommets. Tourisme sur la cote pacifique. 12 pla-

ces. Encadrement bénévole.
Participation aux frais : 10 500 F.

LA CHINE - XIXEPANGMA avec Jean-Claude Watrin

début aoiit - mi-septembre

Ascension d'vn # 000 m. 5 a 12 places. Encadrement bénévole.
Prix a l'étude.

NEPAL avec Henri Luksenberg
novembre (4 semaines)

20 jours de trekking, Lacs de Gokyo. Chola Pass (5 400 m). Camp de base
de |'Everest - Kala-Patar. Ascension du Mera-Peak (6 400 m). Trois jours de

tourisme dans la vallée de Katmandu. 12 places. Encadrement : guide.
Participation aux frais : 13 500 F environ.

Demandez au secrétariat le programme détaillé de chaque
voyage. De légéres modifications de dates ou de prix peuvent
se produire. Prenez contact avec les responsables afin de vous
informer plus complétement. Des inscriptions trop tardives

peuvent amener le responsable & annuler le voyage.

CARNET

DECES

Pierre LIEVRE, ancien président du S.C.P.O, le 15 novembre

1989.
Pierre CLEMENCET, le 5 janvier 1990.

PIERRE CLEMENCET
(4-8-1904 - 5-1-1990)

B BOURSES EXPE JEUNES

Le Club alpin francais décerne chaque année deux
prix pour encourager des jeunes équipes d'alpinistes,
de grimpeurs, de randonneurs, etc., a réaliser des pro-
jets originaux dans des massifs extra-européens.
Demander le réglement au C.A.F., 24, avenue de
Laumiére, 75019 Paris. :

B PROJECTION-CONFERENCE

Le jeudi 12 avril 1990, présenté par XAVIER
RATOUIS : alpinisme et ski extréme en Bolivie, cor-
dillere Royale. Une expédition en ao(t 1989, par les
lauréats de la Bourse Expé Jeunes.

M SOIREES

Jeudi 29 mars
Soirée d’information sur I'alpinisme sous ses diffé-
rentes formes avec diaporama.

Jeudi 10 mai
Soirée d'information sur les stages d’alpinisme orga-
nisés par la Section.

Stages de la Commission
nationale C.A.F. d’alpinisme

ALC10 - VERCORS - RASSEMBLEMENT D’ALPINISTES
Du 21 au 26 mai 1990

Organisateur : Commission nationale C.A.F. d"alpinisme
ALPINISME. Niveau : trés difficile pour adultes et jeu-
nes de plus de 18 ans. 8 places. Hébergement : en refu-
ges. Participation aux frais : 500 F hors nourriture.
Inscriptions avant le 1er mai 1990.

Renseignements et inscriptions : Pierre VIDAILHET,
6, route des Chirons - 13140 MIRAMAS - Tél. 90 581148
aprés 18 heures.

ALC12 - CHAMONIX LE TOUR - RASSEMBLEMENT
DES ALPINISTES

Du 16 au 26 juillet 1990

Organisateur : section C.A.F. des Alpes-Maritimes
ALPINISME. Niveau : difficile pour adultes et jeunes de
plus de 18 ans. 20 places. Hébergement : centre alpin
et refuges. Participation aux frais : pension compléte
et encadrement : 2 340 F. Inscriptions avant le 15 juin
(impératif).

Renseignements et inscriptions : Claude JENKINS.

Aprés soixante ans de C.A.F., un ami vient de nous quilter. Entré
4 25 ans, il fut commissaire de randonnée, membre du Comité
et trésorier de la Section.

1l conduisait ses collectives avec humour et surtout a trés vive
allure ! I' « allure Clémencet ».

Que Mme Clémencet et sa famille trouvent ici I'expression des @
sentiments attristés des camarades et amis du Club qui ont

connu et apprécié Plerre.

Vous saurez tout sur les activités
estivales de notre Section dans

ALPE 90

ALPINISME - RANDONNEE - ESCALADE
VOYAGES LOINTAINS

a paraitre fin MARS
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La haute route d’éte
des Hohe Tauern

ES Hohe Tauern sont la partie orientale de l'axe cristallin des Alpes aulrichiennes, situées aux

l confins des frois provinces de Salzbourg, Tyrol oriental et Carinthie. Elles sont divisées en deux
groupes, a louest le Venediger Griippe (3674 m), et a lest le Glockner Griippe (3797 m),
point culminant de [l'Autriche actuelle (UAutriche ayant tout perdu en 1918, son empire et son
point culminant, I'Ortler). Les massifs présentent des cols et des voies normales faciles. Les glaciers
sont étendus mais beaucoup moins crevassés que ceux des Alpes occidentales. Les refuges sont

Accés :

En train, prendre I'Arlberg Express,
Paris-Est, 22 h40 pour Innsbruck;
changer pour Zell am Zee. A Zell am Zee,
rechanger ; prendre le Pinzgauer Lokal-
bahn pour Krimml (1 000 m).

I jour :

Prendre le chemin de Krimml Wasser
Fall (entrée du Parc national des Hohe
Tauern gratuite sur présentation de la
carte du Club alpin). Remonter la
Krimmler Ache. A I'auberge Schénangerl
(1 306 m), possibilité d’emprunter un taxi
pour remonter la piste jusqu’a Krimmler
Tauern Haus (1 622 m). Gagner Warns-
dorfer Hitte (2 334 m).

2¢ jour :

Remonter par un sentier 'aréte sud-ouest
du Gammsspitzl (2 898 m). Passer lége-
rement 3 droite du sommet et prendre
pied sur 'Obersulzbachkees (1). Le des-
cendre en longeant sa rive droite vers
2 600 m, prendre pied sur la rive droite,
descendre un sentier qui se termine
par une barre rocheuse parcourue
par un chble. Traverser la partie basse
du glacier (balisé) [2 403 m] et remon-
ter le sentier jusqu'a Kursinger Hiitte
(2 562 m).

3¢ jour :

Gross Venediger (3 674 m). F.

Suivre le chemin au nord-est jusqu'au
glacier. Revenir vers le sud-est en lais-
sant la Zwischensulzbach Torl & main
gauche. Remonter facilement le glacier
jusqu'a la Venediger Scharte (3 414 m)
[2]. Gravir les pentes neigeuses au sud-
ouest. Franchir un petit ressaut neigeux
raide et déboucher sur la courte aréte ter-
minale du Grossvenediger (un peu
étroite) qui meéne rapidement au sommet.
Revenir 2 la Venediger Scharte et des-
cendre vers le nord-est le Schlaten Kees
aux environs de 2 700 m. Quitter le gla-
cier et remonter par de gros blocs a la
Neveprager Hiitte (2 796 m).

nombreux, vastes et confortables.

ZELLOM ZEE

pUHEL ALPEN

PINZGQUER  LONQLBANN

OTE

HRIHL
067

)
i

JEPES

LE MASSIF DU GROSS VENEDIGER
{(PHOTO JEAN-YVES HAUTECOEUR)

St ST ST PR
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LE GROSS GLOCKNER VU DU REFUGE ERZ JOHANN HUTTE
(PHOTO JEAN-YVES HAUTECOEUR)

bon chemin & Luckner Hiitte (2 227 m).

4e jour :

Descendre le sentier jusqu'a Alteprager
Hiitte (2489 m). De 1a on peut soit
gagner le massif du Grossglockner par
les transports en commun, soit suivre un
itinéraire de randonnée reliant le Vene-
diger Griippe au Glockner Griippe. Celui-
ci a l'inconvénient de rallonger le par-
cours et d’aborder le Grossglockner par
son versant le plus fastidieux. Continuer
la descente jusqu’a Matreiertauern Haus
(1509 m). Car pour Matrei. A Matrei,
car pour Huben. A Huben, car pour Kals
am Grossglockner et Neues Luckner
Haus. Ici commence la Alte Kalser
Weg au Grossglockner. Technique hima-
layenne : pas moins de quatre refuges
sur la voie normale de Neves Luck-
ner Haus (1984 m). Monter par un

5¢ jour :

De Luckner Hiitte, suivre le sentier
menant 3 la Stiidl Hiitte (2 802 m). Gra-
vir la pente d’éboulis menant au Schere
(3031 m) par une courte descente sur
des rochers délités. Prendre pied sur le
Kodnitz Kees par une traversée ascen-
dante, d’abord nord, puis nord-est.
Gagner les rochers de I'Adlersuhe,
remonter I'éperon de rochers brisés
(chble) jusqu'a la Erzhjohann Hiitte
(3454 m).

6 jour :

Grossglockner (3 797 m). PD +.

1l est important de partir tot pour éviter
d’avoir & subir la vague descendante lors
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de la montée. Ne pas se faire piéger par
I'horaire du petit déjeuner du refuge. La
voie normale du Grossglockner ressem-
ble 3 une affiche humoristique qui se
trouve sur un mur de la Section de Paris.
Suivre la trace qui remonte les pentes de
neige, d’abord douces puis plus raides
(souvent en glace), menant & 'épaule du
Kleinglockner. Escalader des rochers bri-
sés faciles qui débouchent sur la créte du
Kleinglockner (piquets d’assurage). Des-
cendre un petit ressaut surplombant
(délicat). Escalader les rochers dominant
la Glockner Scharte (2) a laide d'un
chble. Traverser la Glockner Scharte par
une courte aréte de glace (le couloir Pal-
lavicini se trouve sous vos pieds a droite).
Escalader une dalle assez lisse (III) [gros
pitons d’assurage] puis des rochers plus
riches en prises, de plus en plus faciles
jusqu’au sommet. Redescendre par le
méme chemin, la remontée du ressaut
surplombant est athlétique, le haut de la
pente de glace sous I'épaule du Klein-
glockner demande des précautions.

7¢ jour :

De I'Erzhjohann Hiitte, descendre I'Hof-
manns Kees d’abord vers I'est puis plein
nord (seul secteur crevassé de toute la
randonnée). Aborder la Glocknerkar-
kamp au point 2 796 m (balisé) et des-
cendre la Hofmannsweg par un sentier
dans des éboulis et des barres rocheu-
ses, puis sur la moraine du Pasterzen-
kees. Traverser facilement le glacier pour
gagner la Freiwandeck (2 400 m), funi-
culaire depuis le glacier. Le Montenvers,
c’est du Wilderness 4 c6té de la Freiwan-
deck. Vous trouverez ici restaurant-hotel,
parking sur trois étages et supermarché.
Car pour Zell am Zee par la Grossglock-
ner Strasse. Si vous voulez éviter toutes
ces horreurs, traverser le Pasterzenkees
un peu plus en amont, pour gagner la
Hofmanns Hiitte et continuer la haute
route du massif vers le nord par Ober-
walder Hiitte, le Klockerin et le Gross-
wiesbachhorn.

Matériel :

Piolet, crampons, baudrier, un minimum
de mousquetons, sangles et cordelettes,
deux broches a glace.

Bibliographie, cartes :
Grossglockner région W, guide (en
anglais) disponible 3 la Librairie des
Alpes.

Cartes Freytag und Bemndt 1/50000
nes 121-122-181-193 (médiocres), en
vente au Vieux Campeur.

Cartes Alpen Verein 1/25 000 Venediger
Grippe et Glockner Griippe ; elles peu-
vent etre trouvées au Vieux Campeur.

(1) Kees : glacier en Autriche.
(2) Scharte : bréche ou col élevé.




CHAMARANDE
Circuit BLEU D

voie ferrée

stationnement a 400 m

GORGE AUX CHATS 5 V

Circut ROUGE TO ) U

(D 2“‘5

cloture Q

stationnement Bleu 18~
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Le circuit Bleu D
de Chamarande

Cotations :

FEVRIER 1990

1 3 La Voie ferrée 21 3+ Photomaton

Ce circuit, qui complete I'équipement du massif, 1b 5- Le Talon d’Auguste 22 4~ Bidochon de Pescate
a été tracé par Dinh Nguyen dans une zone assez 2 3 Without the foot 23 4 Pélisse
peu fréquentée qui était parcourue il y a une quin- 2b 3+ Les Interdits défendus 24 3+ Belles Rondeurs
zaine d’années par un circuit Rouge assez inégal. 3 3+ Péril en la demeure 24b 4+ Sans vue et sangsue
L'ensemble, trés technique, comporte beaucoup de 4 3 Les Barquettes 25 4— Rambo 2 fonflettes
traversées et est, & une ou deux exceptions pres, 5 3 Shéhérazade 25b 4  Le Pilier des nains
peu exposé. 6 3+ Toboggan ) 26 4 Jafriqazz )
Le secteur, bien protégé par une végétation assez 7 3 Pochette-Surprise 27 4 Yellow Little Climber
dense, est 2 I'abri du vent et de ce fait séche lente- 8  3- Superficie sans artifice 28 3+ Marbrée
ment aprés une pluie. 9 4— Epines aux mains 29 3 lZigzag

- 9b 4+ Gainsbarre 29b 4 La Déglingue
Acces. . . mEep . 10 3+ Perverse Libellule 30 3 Belle de jour
En woiture. Suivre la N 20 jusqua Etréchy puis 10b 4 Finesse Altesse 31 3+ Escapade nocturne
prendre la direction de Chamarande que I'on tra- 11  4— Hauteur limite 32  4— La Valse en oppo
verse vers Lardy. 250 métres aprés la sortie du vil- 12 34+ Les Petits Calins 33 3+ Shit et Shut
lage_ tourner a gauche et passer sous un pont pour 19b 5— Nathalia 33b 3+ Réta pabo
atteindre une aire de stationnement aménagée par 13 4- Yabhon 34 4- La Siffure
I’Q.N.F. ) ) . 13b 4 Le Serpent a sonnettes 35 4— Le Mélange, c'est bon
Suivre la voie ferrée vers 'est par un sentier en sous- 14 4 EB. Pieds 36 4- Hiffissimo
bois. Traverser le lit d'un petit r_'uisseau (le 15 3 L’Ecureui en mountain-bike 37  4— Que dalle
Cham_arande} trés souvent & sec. Suivre un bon 15b 4 Morgane de toi 38 4— Position du crapaud n°® 5
chemin parallélement & la voie ferrée. 16 4— Zézette 39  4— Tranquille Tonton
[,e départ se trouve sur un b!nc_qul{klues mtres 17 3+ Les Raisins de 'amour 40 4 La Ballade du thon
i gauche d1.'.l chemzn,,smé une quinzaine de metres 17b 4 Les Dessous chic 40b 5— La vie étant ce qu'elle est,
avant le départ de I'Orange. 18 4 Nostalgie il ne faut pas croire pour
A pied. De la gare de Chamarande, rejoindre la 19 4— Ventru Landru autant que C’est le pied
D 146 o l'on retrouve I'itinéraire précédent. 20 3+ T.T.C. tous le jours !
Le circuit Rouge n° 2 TD FEVRIER 1990
de la Gorge aux Chats
Comme les autres circuits du secteur, il a été tracé
en utilisant les voies ouvertes par Alain Giraud,
Albert et Serge Gehant du R.S.C.M.
1l est de longueur moyenne, peu exposé, assez iné-
gal, mais toujours fort intéressant avec quelques
passages trés athlétiques. Sauf les quelques voies
situées au nord, il séche vite aprés une pluie.
Acces.
En voiture. De Milly-la-Forét, suivre la D 837 en Cotations :
direction d’'Arbonne sur 3,8 kilomeétres. Prendre 1 6- Dango 17 6- Dallain
3 droite (sud), la route des Grandes Vallées et sta- 2 54 Lézard 18 5- Fanfou
tionner A l'entrée du chemin de la Gorge aux Chats 2b 6 19 6 Gigi
900 metres plus loin. $il n’y a plus de place, il est 3 5 L’Ami Sanglier 19b 4+ Guibolotte
conseillé de continuer & suivre la route sur 4 5+ Dalle grise 20 6 Rouleau de printemps
300 matres, puis de virer & gauche pour rejoindre 5 5+ Arbuste sacré 20b 5- Grésouille
Paire de stationnement du chemin de la Plaine du 6 5-— Murbak 21 5+ Goulotogratts
Pommier sauvage. 7 6- Multichopps 22 5 Crabe volant
Suivre le chemin de la Gorge aux Chats vers 'est 8 4+ Estrade 23 4+ Bicoiffe
et, apres la barritre, obliquer & gauche pour rejoin- 9 6— Surplomb Giraud 24 4+ Dallent
dre les premiers gros blocs ot 'on trouve le départ 10 5- Le Gratiche et la Cuisse 25 4+ Cyclope
situé en face ouest sur le méme bloc que le départ 11 5- Coin peinard 26 4+ Eléphant-Man
du Bleu. Du chemin de la Plaine du Pommier sau- 11b 6 Leve popotin 27 5+ Maite
vage, suivre vers le nord-est la bordure de la forét 12 5- Tempa sherpa 28 5— Béginenette
domaniale sur 300 métres ot I'on trouve la bar- 12b 4 28b 4+
riere précitée. 13 5 Rotule 29 6 Math sout
A pied. Le plus simple semble I'itinéraire précédent. 14 6- Arachne 29b 4+ Quineau
On peut couper par le pavillon de chasse Saint- 15 4 Décevante 30 5 Dalle rouge
Georges (parfois boueux). 16 5— Moussu Pitou 31 5+ Jeanne-Sylvette

N. B. Les circuils de la Gorge aux Chats ont 8t¢ effacés par U
celui avec une « roche posée » nettement visible (caractéristique). Le n
face. Le croquis permet alovs de repérer le départ.

O.N.F. Pour trouver le départ du Rouge, repérer dans les premiers gros blocs
° 5 se trouve sous la roche et les nos 5 et 6 Rouge d gauche dans la méme
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A l'unisson dans l'extréeme, Asolo.

Demandez le CATALOGUE ASOLO '90 a: Skibat - Les Vignes, ch. de Larignier
05230 Prunieres - FRANCE o Exped AG HardstraBe, 81 8004 Zirich - Suisse
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Un mauvais VI + platré de neige ge-
lée le mauvais temps qui s'installe...
apres ce dernier échappatoire; la
cheminée “a vaches” qui, lors de la
premiere hivernale, se transforme
en piege sous des amas de glace.
L'exigence premiere qui s'impose
dans des situations de cet ordre, est
le port de chaussures Asolo.
C’est exactement ce que fait Chri-
stophe Profit.

La Superlite d'Asolo est concue
pour 'alpinisme extréme.
Construite sur une structure
Asoframe®: semelle interne et pro-
tections avant et arriére en nylon in-
jecté d’une seule piéce. Un raidis-
seur en carbone, extrémement Ié-
ger, lui donne la totale rigidité né-
cessaire au cramponnage avant
dans la glace dure. Sa semelle co-
que monobloc conserve au pied la
précision nécessaire a l'escalade.
Elle comporte, intégré au talon, un
absorbeur de chocs. Avec son
chausson “Asotherm” en matériau
alvéolaire, la Superlite est comme
un gant: confortable, chaude et pré-
cise; sans compromission.

La Superlite est un des modeles de
la gamme Alpinisme, parmiquatre
lignes de produits, congus par Aso-
1o, pour permettre a chacun de vi-
vre “a son pied” I'aventure en mon-
tagne... depuis les premieres fou-
Iées hors du bitume, jusqu'aux pa-
rois les plus “bestiales” de la
planéte.

S o)

La premiére exigence.




L ‘adaptation des plantes a l'altitude

1. Les contraintes

OUMISES a de nombreuses contrain-
tes, seules des plantes capables de

s’adapter & ce milieu si particulier et si
inhospitalier qu’est parfois la haute mon-
tagne ont des chances de survie.
Avant de voir quelles sont les différen-
tes formes adoptées par les plantes en
altitude, nous allons essayer de détermi-
ner les diverses contraintes auxquelles
elles sont soumises.
La pression atmosphérique
Elle s’abaisse de 22 % & 2 000 metres et
de 40 % & 4 000 metres. C'est cette
baisse qui va étre responsable de la plu-
part des facteurs qui rendent la vie si
difficile en altitude.
L’oxygene et le gaz carbonique vont se
raréfier, la quantité de vapeur d’eau et

LES EFFETS DE L’ALTITUDE

de poussiére en suspension dans I’atmos-
phere va diminuer. Les conséquences en
sont des échanges gazeux moindres
qu’en plaine, une déshydratation accrue
et une augmentation du rayonnement
solaire et du rayonnement terrestre
nocturne.

Pour pallier le déficit en oxygeéne et gaz
carbonique, les plantes devront ouvrir
davantage leurs stomates (1) et en aug-
menter le nombre. Le risque de perte
hydrique s’en trouvera tres accentué.
La température de lair

Elle diminue en moyenne de 0,55 °C
tous les 100 metres. Le froid ralentit la
croissance des plantes en bloquant I'as-
similation chlorophylienne.

La période de végétation qui est lide a

o Baisse de la pression atmosphérique
avec ['altitude

la fois & la température et a la durée d’en-
neigement diminue de 6 & 7 jours par
tranche de 100 metres et passe de 8 mois
a 100 metres, & 6 mois a 1 500 metres,
2 mois et demi & 2 400 metres et 1 &
2 mois au-dessus de 2 500 metres suivant
les expositions.

D’une maniére générale, on considere
que la limite altitudinale de la forét est
liée a I'isotherme annuel +2 °C, ce qui
correspond pour les Alpes & une altitude
de 2 400 metres environ.

La température du sol

Le sol se réchauffe dans la journée par
absorption du rayonnement solaire qui
est en été deux fois plus élevé 3 1 800
metres qu'au bord de la mer.

Le sol, plus chaud que l'air ambiant,

o Baisse da la température moyenne
annuelle avec -l"altitude
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communique une partie de cette chaleur
aux 10 centimetres d’air qui se trouvent
en contact.

Par contre, la nuit, surtout par temps
clair, le sol va perdre une grande partie
de la chaleur emmagasinée. Cette perte
est due a 'augmentation du rayonnement
terrestre. Le risque de gel nocturne va
devenir permanent.

Le rayonnement solaire

Comme nous l'avons vu, il est plus
intense en altitude, et la luminosité est
plus riche en ultraviolets. Cette richesse
va augmenter l'assimilation chlorophy-
lienne et les plantes vont élaborer des
sucres en quantité suffisante malgré les
basses températures.

Mais les U.V. sont nocifs pour les tissus
et les plantes devront réagir afin de s'en
protéger. Pour cela, elles élaborent des
pigments épidermiques responsables de
la coloration si intense des fleurs en
montagne.

L’exposition

Un adret de I'étage alpin encaisse par
journée ensoleillée huit & dix fois plus
de chaleur qu'un ubac de méme pente.
Le solyestde 142 °C plus chaud et la
forét s’y éleve de 100 a 200 metres plus

o Variations de la limite inféneure ;
de la ngige sur les pentes au cours de I'année

haut. La neige peut se maintenir pen-
dant un mois de plus en ubac et la diffé-
rence d'altitude des neiges persistantes
varie de 150 a 500 metres selon la
saison.

La pluviosité

A 200 metres, 'humidité de l'air est deux
fois plus faible qu’en plaine. L’optimum
de pluviosité se situe a 2 000 metres dans
les Préalpes et a 2 500-3 000 metres
dans les massifs centraux.

La durée d’enneigement au sol augmente
de 10 jours tous les 100 metres. Les plan-
tes ne peuvent prospérer qu’aux endroits
déneigés pendant au moins 2 mois dans
I'année.

Par contre la neige a un rdle d’isolant
thermique : quand la couche neigeuse
atteint ou dépasse 30 centimetres, la tem-
pérature du sol se stabilise autour de
0 °C. Les plantes qui ont déja préparé
a Pautomne bourgeons et jeunes pous-
ses, se trouvent protégées contre le froid
et la déshydratation.

Le gel

L’isotherme 0 °C se situe en moyenne a
2 600 metres d’altitude dans les Alpes
francaises.

Les végétaux transpirent dans la journée.

e Régression de 2 période de végétation
avec |'altitude
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S'il gele la nuit, ils ne peuvent récupérer
les pertes hydriques, car I'eau se trouve
bloquée dans le sol.

Le gel peut provoquer le déchaussement
des racines, il détériore les tissus. Par
contre, le gel ralentit la transformation
des sucres simples en sucres composés.
Ces sucres simples se trouvent concen-
trés dans les tissus et abaissent le degré
de congélation des liquides interstitiels
et cellulaires. La plante, en période de
végétation, peut donc supporter, sans
conséquences excessivement graves, de
grands froids.

Le vent

Sa vitesse augmente avec laltitude et
il ne présente que des effets négatifs. Il
provoque des dégats mécaniques, il dé-
forme les arbres (forme en drapeau des
coniferes) et augmente I'évapotranspi-
ration.

Afin de limiter au minimum les pertes
d’eau, les stomates se ferment, I'activité
chlorophylienne est ralentie, ce qui
entralne une croissance limitée des
arbres.

Pendant les périodes d’enneigement, le
vent favorise d’un cté la formation de
congeres, et de lautre, il libere des
emplacements. Les congeres qui restent
tres longtemps en place vont provoquer
un raccourcissement de la période de
végétation. Par contre, sur les emplace-
ments déneigés, les plantes vont souffrir
du froid.

Les sols

Pauvres et secs, ils sont peu profonds et
peu élaborés a I'étage alpin ot I'influence
de la roche mere est tres nette sur les
plantes.

Les sols sont lessivés par les pluies qui
entrainent les éléments solubles par infil-
tration provoquant entre autres une
décalcification,

Les basses températures ralentissent les
processus biologiques de minéralisation
de la nécromasse.

L’érosion est importante sur les sols peu
colonisés par les plantes.

De nombreuses plantes pionnieres (2)
doivent se contenter d’'un sol brut et
parfois meuble.

Face a ces contraintes, les plantes ont
adopté des moyens de défense et de pro-
tection. C'est ce que nous verrons la pro-
chaine fois. [ ]

1. Stomate : du grec stomaios : bronche= orifices
qui se trouvent le plus souvent sur la face inférieure
des feuilles et qui permettent les échanges gazeux
et la transpiration.

2. Pionniére : se dit d’une plante qui est la premiére
a coloniser un sol brut préparant I'installation des
autres plantes.




A période des parutions nombreuses
sur la montagne et sur ses activités
sportives serait-elle révolue ? Méme les
somptueux ouvrages, censés fournir des
cadeaux de fin d’année, se sont avérés
rares en cette fin d’année 1989.

Chemins de Gel, édité par Glénat et dii
a la collaboration de Gérard Kosicki,
Frangois Damilano et Bernard Amy, est-il
le plus beau de ces albums ? C'est en tout
cas celui qui nous a laissé la plus forte
impression, & la fois en raison de la
beauté des images (Weeping Wall, Hor-
setail Fall, la Pomme d’Or, Polar Circus)
et de ses multiples variations sur un seul
théme, la cascade de glace, baptisée ici
poétiquement « larme de I'hiver». La
technique d’escalade proprement dite
occupe une place minime, accidentelle.
En revanche, c’est incroyable ce qu’on
découvre sur cette substance. Homo-
gene, dure et cassante, travaillée par I'eau
et par 'humidité, sculptée de véritables
prises, blanchissant en se réchauffant,
bleuissant ou noircissant en se rafraichis-
sant, elle se mue parfois en colonne,
« tuyau de glace fine ol s’engouffre I'eau
du torrent ». Et cet élément surprenant
apparait chaque hiver comme une mani-
festation nouvelle. Montagne des pho-
tographes est un autre album, édité par
Bordas, truffé de photos en noir et blanc
dont les auteurs sont souvent des célé-
brités : Brassai, Cartier-Bresson, Larti-
gue, Rebuffat, Doisneau, Takashi Iwashi.
Cest Doisneau qui a fourni les clichés les
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plus insolites. Il y a d’ailleurs une vue inti-
tulée « Le chemin le plus court est celui
qui va de pic en pic », inspirée d’une
réflexion de Nietzsche. Précisons que
'auteur de ce livre, Elisabeth Foch, est
une passionnée de la montagne qu’elle
a découverte dans les Pyrénées. Autre
album, -édité par Robert Laffont, ot I'il-
lustration est la dominante, mais axé sur
des expéditions himalayennes, Monta-
gnes de Pesprit. Encore une belle réa-
lisation : Katmandou (La Bibliotheque
des Arts), avec des photos superbes. Le
livre est minutieusement documenté sur
le pays, la religion, les rapports entre
celle-ci et la vie quotidienne. Un tour
d’horizon sur le tourisme actuel nous
signale qu’on y compte annuellement 220
000 visiteurs d’ott se détachent heureu-
sement les himalayistes et les trekkers,
pas les hippies.

Clest bien La Bruyere qui a écrit que tout
a été dit. En abordant donc un nouveau
livre sur les Alpes (Nathan), on se
demande comment Charles Maly va pou-
voir innover. Particuliérement attaché a
la Vanoise, il rassemble un faisceau d'im-
pressions et d’'images sur la plus presti-
gieuse chaine de 'Europe, jouant a saute-
mouton avec les zones sommitales et
avec des marges telles que les Dentelles
de Montmirail, 'Ubaye ou les étrangle-
ments de la Durance ou de la Roya. Le
cliché final représente un paysage
valaisan.

Le Guide du Routard Alpes ne peche
pas, lui, par somptuosité, étant fait pour
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se glisser dans une poche d’anorak. On
ne peut pas prétendre que le style en est
élaboré, encombré du facheux emploi de
« croquignolet », « chouette » ou « maxi-
mum de choses ». Tant pis. En contre-
partie, ¢’est une mine de renseignements
pratiques et il y regne surtout une fran-
chise brutale. Car on ne chérit pas une
station uniquement en raison des remon-
tées mécaniques: I'ambiance, ca
compte ! D’oli des commentaires sympa-
thiques sur Samoéns, sur La Clusaz, par
exemple. Parfois la notation est amu-
sante. Sur I’Alpe d’'Huez : « une station
ol1 on passe son temps a chercher le cen-
tre ». Pas trés volumineux non plus mais
bien documenté, Surf des neiges (Glé-
nat éditeur) qui nous conseille sur le
matériel et analyse les évolutions surfis-
tes puis nous familiarise avec ces termes
qu’on voudrait voir transposés en fran-
cais : goofy, regular, back side, front side.

La caricature puise dans les sports des
sujets d'inspiration révés. Dero nous livre
chez Robert Laffont Quarante Ans de
caricatures a « UEquipe », tandis que
Chenez, chez Denoél, nous présente
J’essaierai de faire mieux la pro-
chaine fois. Deux styles tres différents.
Mais dans ces deux ouvrages, la place
impartie aux skieurs et aux grimpeurs est
quelque peu modeste.

LES GUIDES

Un travail sur le Queyras ne pouvant se
satisfaire des impressions et des souve-
nirs d’évasion dans ce « jardin du ciel »,
nous avons consulté force guides et cons-
taté que le plus documenté était celui de
La Manufacture. Cette constatation se
confirme en étudiant les récentes paru-
tions de La Manufacture, le Guide des
Vosges du Nord (publié en méme
temps que le topo 5-53 ; quelle coinci-
dence !), le Guide du Beaujolais, le
Guide de Tours et de la Touraine.
Quant au Guide de la Haute-Sadne,
il nous donne l'impression de décrire une
« terra incognita ». C'est le malheur des
zones marginales ou de transition d’étre
mal connues. Le randonneur y trouverait
pourtant une profusion de sorties exemp-
tes de foules encombrantes.

Lyon (édité par Arthaud). Pourquoi, en
effet, puisque c’est le passage obligé pour
la Provence, le talus méridional du Mas-
sif central, le Dauphiné, ne pas en profi-
ter pour découvrir des quartiers délicieu-
sement archaiques, une petite montagne
dans la cité et des merveilles muséo-
graphiques ?




Chez Larousse, deux séries différentes.
Au sein de la collection « La France et
ses trésors », paraissent Midi-Pyrénées
et Languedoc-Roussillon ol sont con-
centrés tous les motifs attractifs en
matiére d’art et de sites classés par ordre
alphabétique. On croit tout connaitre et
on s’apercoit qu'on n’avait jamais
entendu seulement parler du sanctuaire
de- Sainte-Marie-Quarante ou du village
fortifié des Matelles. Dans la collection
« Monde et Voyages », une documenta-
tion éclectique et brillamment illustrée
concerne ' U.R.S.S. et I'Irlande. A rap-
peler tout de méme que I'U.R.S.S. a dans
les Pamirs un plus de 7 500 metres, que
dans le Caucase on dépasse l'altitude du
mont Blanc, que la Géorgie et ' Arménie
sont montagneuses. Quant au sol irlan-
dais, ce qu’il a de proprement déconcer-
tant, c’est l'llusion permanente de la pré-

sence de la montagne, méme & quelques
encablures du rivage.

POUR LES JEUNES SURTOUT

Aux ainés et aux jeunes, recommandons
Itza, de Michel Peissel (R. Laffont édi-
teur) qui a déserté cette fois 'Himalaya,
le Bhoutan, le Zanskar au profit de 'uni-
vers maya, histoire d’élucider la genése
du déclin de ce peuple. Comme tous les
récits d’expédition de Peissel, ¢’est une
lecture passionnante. Aux ainés et aux
jeunes sadresse Pollution, Atmos-
phére et Climat (Larousse), qui rassem-
ble les réflexions de personnages émi-
nents sur des problemes inquiétants, tels
que lappauvrissement de la couche
d’ozone ou l'effet de serre dii & 'augmen-
tation de la quantité de gaz carbonique.
Leur mérite, c’est de nous inciter a ne
pas dramatiser outre mesure.

'a superbe Revue de votre Région.

N "4, t_1r-:_a_ge 15 OOO ex.

LYS EDITION PRESSE
77350 LE MEE-SUR-SEINE

CROISSY-BEAUBOURG
Taklninde VERBECQMORLOT
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Aux jeunes cette fois, nous conseillons :
® Nature sauvage (Larousse), une véri-
table bible de la nature afférente aux
diverses régions du globe, abondamment
illustrée aussi bien pour la végétation que
pour la faune.

® Les volcans, des montagnes
vivantes et la Nature sauvage, chez
Gallimard dans la collection « Benjamin »,
C’est de la vulgarisation. C’est succinct.
e Comment ¢ca marche (Larousse).
Une sorte de « Quid » technique mais a
la portée de tous. On y traite des pou-
lies, des engrenages, des leviers et par-
tant de mainte innovation liée a la vie
quotidienne.

LA PEINTURE ET LA MONTAGNE

En juillet 1988, conséquemment & la
parution de Cahiers du paysage de la
montagne, nous rappelions que notre
ami Marc Sandoz se demandait tout sim-
plement pour quelles raisons un peintre
fait figurer la montagne sur ses toiles.
Nous venons de passer au peigne fin la
Peinture vénitienne (La Bibliotheque
des Arts) et le Dictionnaire de la pein-
ture hollandaise (Larousse), parus
simultanément. Naturellement, nous
avons dégagé parmi de nombreuses
représentations comprenant des por-
traits, des scenes religieuses ou mytho-
logiques (pratiquement pas de natures
mortes) des ceuvres ou intervient la mon-
tagne. Stylisée avec Giorgione ou Carpac-
cio, plus tangible chez Bellini, un sim-
ple élément du décor sur une toile de
Sebastian del Piombo ou de Palma di
Vieccho, elle se rapproche davantage de
notre vision familiere chez Breughel,
Patinir, Joos de Momper ou Hercules Seg-
hers. Il faudrait vraiment que soit éditée
une sorte d’encyclopédie de la peinture
de la montagne, avec nécessairement une
analyse des motivations des artistes. 1l
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réside dans l'impérieuse nécessité de dépay-

sement qui se manifeste épisodiquement. Cer-
tes, on peut effectuer non loin de la capitale (et pas
seulement en forét de Fontainebleau) des randonnées
~ accidentées et prendre contact avec des paysages
rustiques. Mais il arrive qu’on éprouve le besoin d’am-
plifier I’évasion. A lire seulement les programmes de
randonnées du bulletin, on constate que plus d'un
organisateur met sur pied des sorties « lointaines » qui
requiérent, vu la distance ferroviaire plus grande, |"uti-
lisation d'un train matinal et une soumission rigoureuse
a I’horaire de marche, seule facon de rattraper le train
du retour. Moi-méme j'ai cédé a ce besoin et inscrit
au programme & la mi-mai une sortie du mercredi, axée
sur les environs de Courville-sur-Eure.

U N des aspects psychologiques de la randonnée
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TOUTE FETE FOLKLORIQUE
APPORTE UN PIMENT INESPERE
A UNE RANDONNEE
(PHOTO MARIUS COTE-COLISSON}

En revanche, il semble bien qu’un nombre grandissant
d'adhérents opte pour la sortie de la demi-journée.
Notre propos n’est pas aujourd’hui d’analyser les rai-

sons de cette demande. Ce qui importe, c’ést de tenir
compte d'un effectif plus important toutes les fois que
nous organisons une telle sortie. L‘inconvénient
majeur résulte du fait qu'il faut limiter le temps imparti
pour le voyage. Ce qui est étonnant (et heureux) c’est
que de telles évasions permettent finalement d’évo-
luer, méme a une relative proximité de la capitale, dans
un décor plein d’intérét. A titre d’exemple, il faut citer
le parcours Versailles-Saint-Cyr (ou Saint-Quentin-en-
Yvelines) via la forét de Versailles, les étangs de la
Geneste, du Val-d’'Or et du Moulin-a-Renard. Il n'est
pas indispensable de demeurer constamment sur le
GR, notamment pour dévaler sur |'étang de la
Geneste, tout de méme qu’au-dessus du centre de
nautisme de !’étang du Moulin-Neuf, il est conseillé
de grimper sur le balcon boisé jusqu’en face de Bou-
viers. Une descente, une montée et voici Bouviers qui
conserve {jusqu’'a quand ?) quelques portions rusti-
ques. En direction de Saint-Cyr, s'étend le domaine
ol I'entreprise Bouygues a édifié son « chéateau » de
bleu et de blanc. Il parait qu'une autoroute, la B12,
va venir égratigner cette partie au-dessus de I'étang.
Tant pis. En revanche, un parc a la francaise vien-

. dra parer ce talus ou déja nous avons repéré des

plantations.

Autre secteur pittoresque, presque insolite, Main-
court, en marge des célébres Dix-Sept Tournants.
Non seulement il a suscité un parcours d’escalade
{qui semble peu fréquenté) mais il a été doté d'un sen-
tier de découverte dont les différentes « stations »
sont expliquées trés pédagogiquement sur un
panneau installé a peu de distance de la jonction
D 58-GR Il. Le parc naturel régional de la Haute-
Chevreuse a d’ailleurs publié une trés intéressante
brochure qui reproduit ces commentaires avec force
illustrations.

Non loin de Maincourt, les étangs de Hollande pos-
sédent un pavillon, celui de Pourras, édifié a I'extré-
mité d’une chaussée que la Sarraf, association de
défense de la forét de Rambouillet, a décidé de sau-
vegarder. Les généreux mécénes qui voudront bien
conforter cette action doivent savoir qu’en cas d'ap-
port financier ils recevront un certificat de déduction
fiscale.

Michelin et I’'Union des chambres de commerce et
d’industrie du Massif central ont permis la réalisation
d'une remarquable voie de quelque 600 kilomeétres,
entre Moulins et le Perthus. Elle traverse le Gévaudan,
les Causses, la vallée du Tarn, et comme les curiosi-
tés, les sites traversés ou frblés sont légion, une
nouvelle carte a deux volets, la 9, a été publiée qui,
sur une face, présente le tracé routier au 1/200 000
et, sur l'autre, reproduit ces sites et ces lieux trés
attractifs.

Un merci au Comité départemental de la randonnée
pédestre de |I'Eure pour sa communication d’une bro-
chure descriptive intitulée A pied dans I'Eure, Pays
d’Ouche et vallée d’Avre. A cette charniére du
Drouais et de la Normandie, les balisages sont
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nombreux et d’autant plus intéressants qu'ils aident
a connaitre une vallée trés originale, de vieilles
cités-frontiéres et un des pays les plus intimes de
la Normandie, le Pays d'Ouche, cher & La Varende
et & Michel de Saint-Pierre. Le tracé le plus connu
est celui du GR 22. Parmi les variantes, une d’elles
permet de randonner avec pour axe le trés beau
chéteau de Beaumesnil.

Les topos sortent en dépit de la « mauvaise saison » :
¢ 5-53 « Parc naturel régional des Vosges du Nord ».
En réalité, en présence de deux parcours totalisant
prés de 400 kilométres, on file {(mot un peu fort
compte tenu des dénivellations} jusqu’au ballon d’Al-
sace. Mais la partie qui commence a Wissembourg,
constitue les Vosges gréseuses truffées de burgs
(mentionnés en détail dans le topo). A partir du col
de Saverne, le sol est de gneiss et de granite et, au-
deld du Champ-du-Feu, les Vosges réveélent un faciés
guasiment alpestre.

® 6-64 « Quercy-Périgord » (4e édition). Latérale-
ment, liaison Figeac-Les Eyzies et, plus au sud, la
réplique Les Eyzies-Rocamadour, auxquels s'ajoutent
les tracés des 64 A et 64 B. Une muititude de sites,
de chéateaux, de lieux prestigieux (Domme, Les
Eyzies, Sarlat, Souillac, Rocamadour). En complé-
ment, de belles vallées.

® 36-221 « Suisse normande : vallées de I'Orne et
Pays de Falaise ». On tourne le dos & la Manche, on
aborde des murailles ol le varappeur est nombreux,
on accéde au bocage.

® 5 « Du Léman au mont Blanc : tour des Portes
du Soleil et tour des Dents du Midi». La grande
traversée des « pays aimables » commence sur les
rives du Léman et se paie des dénivellations spec-
taculaires comme le démontre un tableau contenu
dans le topo. A plusieurs reprises, la cote 2 500
est dépassée. A ce grand itinéraire qui se termine
aux portes du Beaufortin s’ajoutent deux circuits,
eux aussi dament accidentés. Est-il nécessaire de
mentionner les jalons majeurs ? lls sont tellement
célébres...

Au moment de remettre cette chronique, j’ai recu le
numéro 10 de Notre Département. La Seine-et-Marne.
Il publie un excellent et amusant article sur les bali-
sages des sentiers Denecourt et s’attarde également
sur la butte de Doué. |
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La chronique d’Oleg ayant, semble-t-il, été emportée par les
violentes tempétes qui ont sévi ces derniers temps sur la
région, nous vous offrons, en échange, une autre incitation
& grimper, dans un numéro qui, par ailleurs, n’en manque pas.

On dirait...

Alors, on dirait qu’il serait un circuit Bleu.
On dirait que tu ferais les grimpeurs.
Alors, on dirait que tu arriverais 4 un VI + et tu ferais tous
les grimpeurs qui brossent les prises, essuient les prises, souf-
flent sur les grattons, poffent les grattons, essuient les pieds...
et aprés on dirait que tu pourrais y aller.
Tu commencerais par dire que c’est dur puis que c’est haut,
qu'il y a vraiment rien et aprés tu ferais les grimpeurs qui ont
compris mais tu ferais aussi les grimpeurs qui ne sont pas du
niveau.
Si tu veux pas faire le grimpeur qui tombe, je peux pas
grimper avec toi.

Mathilde BENOIT
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