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OTRE C.A.F. change de «refuge» mais
N’ ‘éthique demeure... Ce formidable
regroupement d’hommes et de femmes
qui retrouvent, a travers leur engagement
personnel, le godt de l'indépendance et de la
liberté, le plaisir de communiquer leurs expé-

riences et leur passion reste |'dme de notre
association.

Certains pourraient se trouver dérangés par
ce changement, d’autres en profiteront pour
relancer notre action, pour utiliser nos capacités
d’innovation, pour étendre nos propositions
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et les faire connaitre. En effet, face au « sys-
téeme marchand », nous sommes ['alternative
raisonnée.

Ayons la fierté de notre différence ; cela
implique un bénévolat important en nombre
d’individus, motivé par son engagement, réa-
liste quant a sa disponibilité de temps. Cela
permet également de répondre a ce désir latent
d’entraide et d’altruisme que nous portons
en nous.

Sachons nous rendre dignes par notre idéal de
["écrin merveilleux que représente la montagne.

AU C.A.F., CA DEMENAGE

Vous avez remarqué... bien ! En effet, quelques per-
turbations ont été provoquées par les travaux de
réfection et le transfert de plus de cinquante ans de
« mémoire ».

Maintenant nous y sommes, c¢’est beau, c’est clair,
c¢’est moderne... un espace d'accueil chaleureux, un
centre de documentation encore plus complet avec
I’adjonction des documents spéléo, une salle d’acti-
vités trés équipée, un quartier & découvrir proche des
Buttes-Chaumont... tout est réuni pour votre visite
que nous espérons prochaine.

A bient6t.

Club Alpin Francais

24, av. de Laumiére

75019 PARIS
Standard ........... Tél. : 42 02 75 94
Répondeur
activités . . .. ........ Tél. : 42 03 51 00
Télécopie .............. : 42 03 55 60

OUVERTURE DE L'ACCUEIL :
Mardi, Mercredi, Vendredi : de 10 h 30 4 18 h 30
Jeudi : 10 h 30-20 h 30 - Samedi : 10 h 30-17 h.

Offres d’actions bénévoles

® | e groupe Marketing recherche sa secrétaire, environ
deux aprés-midi par semaine : relations avec médias,
milieu de la publicité, collectivités publiques ; connais-
sance traitement de texte souhaitée.

* Toute personne intéressée pour piloter et développer
une action humanitaire et de solidarité avec le C.A.F. ;
mise en ceuvre a longue échéance.

® Pour étoffer le groupe Marketing : cafistes intéressés
et motivés par les problémes de communication et
promotion du C.A.F. Chaque action est autonome mais
participe & une synergie commune.
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Villeneuve-sur-Auvers

ETOURNER a Villeneuve-sur-
Auvers, c'est un peu aller a la
recherche du temps perdu. Ce village de
I'Etampois a connu son Age d’or apres
la Seconde Guerre mondiale, sans doute
par un concours favorable de circonstan-
“ces. L'auto n’était pas encore un instru-
ment de déplacement répandu, les cars
sillonnaient I'lle-de-France méme pen-
dant les week-ends, Bierville, dans la
haute vallée de la Juine, constituait un
pble d”aimantation ajiste, si bien qu'il
était tout a fait logique qu’on relidt pédes-
trement ce village coquet a Villeneuve.
Comme les terrains d’escalade réperto-
riés étaient alors limités en nombre et en
circuits — convenons-en objectivement,
le niveau général des grimpeurs n’attei-
gnait pas celui des temps présents —, on
profitait volontiers d'un séjour en cam-
ping 4 la belle sabliere ou d’'une longue
sieste dans la lumineuse pinede longeant
la route d’Etréchy pour aller gratonner

au-dessus de la vallée seche qui se des-
sine 3 partir d’ Auvers-Saint-Georges, sans
souci particulier de thter du V ou du VL.
Quant aux randonneurs, ils arrivaient de
partout, d’Etampes, d’Etréchy (qui n'était
pas encore relié 3 Villeneuve par un GR),
de Chamarande surtout, plus rarement
depuis Lardy-Janville et, pour un itiné-
raire de sortie de gare & gare, depuis La
Ferté-Alais. Les plus valeureux évoluaient
en «terra incognita», quittant la ligne de
Malesherbes a Gironville et inaugurant
cette longue mais exaltante sortie par la
prise de contact avec la vallée de
Josaphat.

Un jour, j'ai demandé a illustre Jean Loi-
seau, érudit incomparable pour tout ce
qui concerne Fontainebleau et son mas-
sif, sil pouvait m’expliquer la justification
de ce nom de baptéme. D’abord, dans
sa longue missive, il avanga la possible
présence d'un ermite rappelant a s'y
méprendre celui qu’Anatole France a

immortalisé dans Thais. Puis, plus sérieu-
sement, il tentait un rapprochement
entre la vallée du Cédron ou, selon le
livre de Joél, Dieu doit juger les peuples
le jour de la fin du monde et la vallée
seche peuplée de genévriers qui s'oriente
vers 'Etampois. Il est vrai que la lumi-
nosité locale et la végétation peuvent
autoriser une comparaison avec un pay-
sage de I'Asie antérieure...

Mais ou est donc Panimation
d’antan ?

Episodiquement, je me livre 3 un péleri-
nage 3 Villeneuve oll les rochers sem-
blent désertés, d’ailleurs de plus en plus
moussus. Le guide Fontainebleau, esca-
lades et randonnées (Arthaud) prend bien
soin d’en dégager les caractéristiques :
rempart d’une carriere, haut et exposé,
un circuit Jaune souvent humide et liché-
neux mais d’un intérét technique certain,
un circuit Bleu, athlétique et varié, cons-

LE MOLE GRESEUX DE VILLENEUVE-SUR-AUVERS
(PHOTO MARIUS COTE-COLISSON)
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tituant un excellent entrainement 3 la
montagne.

Repéré aucune tente dans la sabliere. Le
café, naguere si vivant et ol 'accueil était
chaleureusx, est fermé a présent ; celui-
132 méme ou un jour Denise Escande —
si j'ai bonne mémoire —, s'étant jointe
a notre collective accompagnée d’un
chien, fit moins appel & nos services en
qualité de guide que comme porteur
dudit chien, lequel ayant avalé un ceuf
empoisonné succomba bientdt i un som-
meil profond si bien qu'il fallut le porter
depuis la ferme de la Grange-aux-Bois
jusqu’au café-restaurant... pour quéter un
vétérinaire.

.‘)’
LA JUINE -
DEVOREE PAR LES OMBRAGES
(PHOTO MARIUS COTE-COLISSON)

Le village lui-méme a subi une mutation.
C6té talus dominant la dépression, un
cortege de vieilles maisons paysannes
bien tranquilles. De lautre cOté de la
route, donnant sur le vaste plateau, des
lotissements. La route semble figurer
davantage une frontiere qu'un trait
d’union entre ces deux types d’habitat.
On n’a pas I'impression d’étre en contact
avec une communauté villageoise.

Villeneuve et ses lecons de géologie
Dans le «Que sais-je» aujourd’hui épuisé
quil avait consacré i la Randonnée
pédestre, Marius Cote-Colisson avait
choisi Villeneuve comme I'exemple d’ob-
jectif qu’on peut atteindre sans carte et
sans boussole, rien qu’en délimitant le
cadre dessiné par des routes d’ailleurs
tranquilles.

Parmi les motivations d’une randonnée
dans les parages, la compétence en
matiere de géologie de Daniel Obert a
permis d’effectuer & plusieurs reprises des
sorties passionnantes en partant
d’Etréchy ou de La Ferté-Alais (sans
oublier le départ depuis Lardy avec la

. PN

P e, > | L

découverte d’un dolmen a la sortie des

bois).

Une carriere au large d’Etréchy, une car-
riere & proximité d’Auvers, la contempla-
tion depuis I'extrémité du méle gréseux
de Villeneuve de I'isthme ou se glisse la
Juine dominée par le talus de Chama-
rande, la recherche de traces laissées par
la Loire, dans des temps géologiques, de
son compagnonnage avec la Seine, des
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expériences aussi instructives que diver-
tissantes auxquelles les participants se
livraient sur la corniche conduisant a
Boissy-le-Cutté sur le degré de résistance
de divers grés, tel était le programme
copieux qui meublait une sortie entre
Juine et Essonne. Ah, joubliais de dire
que nous répétions a loisir, apprenant
bien notre lecon : nous marchons sur du
stampien !

Une randonnée culturelle

d’un intérét insigne

L’idéal serait de partir de Saint-Martin-
d’Etampes, avec, pour premiére halte, la
visite de Pémouvante église au choeur
harmonieux. Puis s’amorce la traversée
culturelle de la ville, avec ses églises dont
la demnitre est si étroitement parente de
Chartres. A Morigny, tout est surprise, un
chateau élégant, une église pleine d'inté-
rét, plus loin une ferme fortifiée et le parc
de Jeurre. 1l convient bient6t de grimper
sur le plateau en traversant une ligne de
bois. Le plateau ne manque pas de che-
mins de terre pour rejoindre Villeneuve.

-
T

=

LE CHATEAU DU MESNIL-VOISIN, EN AVAL DE LARDY

Une autre fois, on peut, en partant de
Chamarande, retenir le théme du ché-
teau. Celui de Chamarande, classique,
brigue et pierre, privilégié par la présence
d’un vaste parc, de la Juine et la proxi-
mité du magnifique talus gréseux, pré-
cede celui de Gillevoisin o1, voici trois
ans, le C.A.F. organisa sa sortie solen-
nelle. En aval, c’est une demeure classi-
que trés élégante, le chiteau du Mesnil-
Voisin qui s’éleve, malheureusement
escorté a présent d’habitations. Il ne reste
plus qud séloigner de la Juine et a
gagner le PeritBoinveau. Le GR est
emprunté jusqu’a la ferme de Pocancy ;
une traversée de plateau se termine au
contact de la dépression que domine
Villeneuve.
Je crois devoir terminer en signalant que
la carte LG.N. au 1/50 000 «Etampes»
constitue un cadre parfait pour procéder
3 Pinventaire des sorties qui convergent
vers Villeneuve-sur-Auvers, site demeuré
un des lieux les plus attachants de
' Etampois.

L’Homme des bois

PARIS-CHAMONIX 6 MAI 1990 - N° 87

(PHOTO MARIUS COTE-COLISSON, |

LA FERME FORTIFIEE DE VILLEMARTIN I
(PHOTO MARIUS COTE-COLISSON)




Les pieds dans
le Pelat

<« Col d'0llos

O

Y Colmars

Provence deviennent de vraies montagnes peu
avant de toucher la créte frontiére a la téte de
I’Enchastraye. De toutes ces cimes qui se redressent,
Estrop, Grande Soléane ou Siguret, le Var venu du
col de la Cayolle et le Verdon du col d’Allos isolent

ENTRE la Tinée et I'Ubaye, les Alpes de haute

e de
Rf%'f&U}?dSSE

9429

la plus haute, le mont Pelat {3 050 m) et son pro-
che voisin le Cimet (3 020 m), assez haut pour
avoir pu stopper net le vol du Paris-Saigon un jour
de 1953.

Les senteurs de lavande, inséparable des plateaux de
haute Provence, sont bien loin et dans le meilleur des
cas c’est le méleze qui est la pour parfumer I'atmos-
phére. Le nom de Pelat mériterait-il un commen-
taire ? Il n’est, comme toutes les longues échines qui
s'en échappent, qu’un immense amoncellement de
schistes et de calcaires mélés, le flysch des géolo-
gues pour étre clair | Un monde minéral stérile qui vit
tout de méme par ses couleurs, changeant du gris
a l'ocre.

La-haut, une simple rotation vous met face a |'Oisans,
au mont Viso ou a I’Argentera. Au pied du désert,
c’est I'oasis et méme la verdure qui occasionne une
sympathique et grosse fréquentation ; ils sont mille
par ci, mille par la, les moutons transhumants venus
pour |'été de basse Provence. Les vallons renvoient
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"écho des sonnailles pendues aux colliers coudés en
lyre qui les distinguent de leurs congénéres des
Cévennes.

Ces montagnes de pierrailles seraient bien rébarbati-
ves sans les eaux vertes et rafraichissantes de quel-
ques lacs ; ceux de la Petite Cayolle et des Garrets
ne sont que de jolies flaques au cceur des clapiers,
mais celui d’Allos est avec ses 3 kilométres de tour
un vaste miroir ou se reflétent les hautes murailles
des Tours du lac. Si le refuge qui est sur sa rive est
une étape obligée, les toits ne manquent pas pour le
‘randonneur qui met vraiment les pieds dans le Pelat.
Le tour de I’'Ubaye (GR 56) est une bonne approche
mais dans cette parcelle extréme du parc national du
Mercantour, les sentiers courent partout, de cols en
vallons. Dans la vallée du Verdon, Colmars, dont les
forts rappellent qu’une frontiére Savoie-France pas-
sait prés de 1a, est aux portes du massif ; il est vrai
que le pittoresque train des «pignes» Digne-Nice et
sa gare de Thorame-Haute ne sont pas loin.

SOUS LE PELAT, LE LAC DE LA PETITE CAYOLLE
{PHOTO SERGE MOURARET)}

Suggestion d’itinéraire

Ter jour : Colmars - lac d’Allos (7 heures)

Quitter la route d’Allos & Clignon Bas (1 300 m}, et
a Clignon Haut s’engager vers |'est dans le vallon de
I’Eyssenet. Il faut remonter tout le torrent pour fran-
chir ensuite la montagne des Muletiers et le col de
I’Encombrette (2 526 m). Dans la cuvette du lac d"Al-
los rejoindre par |'ouest le refuge (2 230 m}.

2¢ jour : lac d’Allos - refuge de la Cayolle via le mont
Pelat (6 heures)

Au nord du refuge passer dans le vallon de la Méouille
et gagner au nord-est le pied du Pelat. Le sentier
s’éléve sous les barres puis les surmonte pour rejoin-
dre I’aréte est. De |a le sommet est tout proche. Des-
cente par le méme itinéraire mais rester sur le sen-
tier du pas de Lausson ; grande remontée vers la
créte et le pas (2 604 m). Vers le nord, passer aux
lacs des Garrets et de la Petite Cayolle et, du col
(2 630 m), descente sur |'autre versant jusqu’au
refuge (2 326 m).

3¢ jour : refuge de la Cayolle - Allos (7 heures)
Vers le nord longer le ruisseau du Bachelard pour
s’engager dans le vallon de la Cayolle ; avec le GR 56
bientdt rejoint monter au col du Petit Talon (2 678 m).
Aux cabanes du Talon laisser le GR pour suivre un
moment le torrent du Bouchier. Passer ensuite rive
gauche avec le sentier qui coupe le versant avant sa
descente sur Allos. Serge MOURARET

Renseignements pratiques

e Randonnée facile a effectuer I'été (trois cols a
2 500 m et un sommet @ 3 000 m).

® Cartes, topos :
1/25 000 I.G.N. ne= 35639 O et E, 3540 O et E.
1/50 000 Didier et Richard n® 1.

® |nformations :

A.D.R.l. 04-C.D.R., 14, boulevard Victor-Hugo, 04000
Digne (tél. 92 31 07 01).

Parc national du Mercantour, 23, rue d'ltalie, 06000
Nice (tél. 93 87 86 10) ou a Barcelonnette, la Sapi-
niére (tél. 92 81 21 31).

Liaisons avec Colmars et Allos : Chemins de fer de Pro-
vence (tél. 92 89 02 55) et autocars Girieud (tél. 92
83 40 27).

® Hébergements :

Refuge du lac d’Allos, repas, gardé |'été (tél. 92 83 00
24 0u 92 83 01 94) ; refuge du col de la Cayolle {parc
national du Mercantour), repas, gardé I'été (tél. 92 81
07 02).

Autres toits a proximité : gite d'étape de Colmars (tél.
92 83 42 25), refuge de Bayasse (P.N.M.), repas (tél.
92 81 07 31), a Estenc : refuge la Cantonniére du
P.N.M., repas {tél. 93 05 51 36), gite d’'étape de la
ferme des Louicgs, pas de repas I'été (tél. 93 0b 54
22) et relais de la Cayolle, repas (tél. 93 05 51 33).

LE LAC D'ALLOS ET LES TOURS
(PHOTO SERGE MOURARET)
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Dynamique érosive
et dynamique végétale
dans I"’Amphithéatre des Trois Pignons

A relation entre érosion et couvert

végétal a été sinon étudiée, du
moins proclamée tres tot par de nom-
breux géographes. Mais les études se
sont souvent limitées a des comparaisons
des types d’érosion sous divers couverts
végétaux. Dans le massif des Trois
Pignons, nous avons étudié 'érosion, ses
causes et ses effets, en précisant ses inter-
relations avec la dynamique végétale.
Nous avons tenté de définir les seuils &
partir desquels une des deux dynamiques
(érosive ou végétale) devient plus impor-
tante que l'autre, afin de comprendre
I'ensemble des processus de dégradation
qui se manifestent dans cet espace.
La partie centrale du massif des Trois
Pignons, I'« Amphithéitre», se prétait
bien a cette étude du fait de importance
de T'action anthropique et de la concur-
rence particulierement forte entre la
dynamique érosive et la dynamique végé-
tale dans cet espace ou le substrat (les
sables stampiens) est meuble et mobile
et oti la végétation (pin, bouleau, callune
essentiellement), adaptée a des condi-
tions difficiles, est apte a recoloniser des
espaces dénudés.

Les méthodes utilisées

Aprés une présentation précise des
conditions du milieu, insistant sur les
éléments qui jouent un role sur I'éro-
sion et la végétation (climatologie,
géologie, pédologie), nous avons étu-
dié sur photographies aériennes 1.G.N.
I'évolution de la dégradation de cet
espace entre 1957 et 1987 & moyenne
échelle [cf. fig. 1]. Cette méthode d'ap-
proche des espaces dégradés par repé-
rage des surfaces claires (sable nu) sur
les photographies nous a conduit a dis-
tinguer quelques espaces dénudés situés
dans des conditions différentes d’altitude,
de pente, & chaos gréseux plus ou moins
denses.

L'intérét de cette étude réside principa-
lement dans la cartographie agrande
échelle de certains terrainsainsi indivi-
dualisés : les trois espacesdu Cul-de-
Chien, le versant sud du 95,2 (sites d’ac-
ces A des circuits d’escalade) et le versant
qui domine au sud de la Gorge-aux-
Poivres (sentier des Vingt-Cing Bosses).
Un quatriéme terrain, le versant sud du
Larris-qui-Parle, a été choisi en tant
qu'espace de référence non encore

Figure 1 : Evolution des espaces dépourvus de végétation entre 1957 et 1987.
Le trait en 1987 figure le tracé de /‘autoroute A 6 entre la Feuillardiere et les

Cavachelins.

Repéres des lieux-dits : A : Larris-qui-Parle - B : Feuillardiere - C : Maison Poteau
- D : Bois de la Charme - E : Les Trois Pignons - F : Mont Pivot - G : Rocher
des Potets - H : Cul de Chien - | : Rocher Fin - J : Grande Montagne - K :
Cavachelins - L : Mont Rouget - M : Gros-Sablons - N : Roche aux Sabots

-0:952 (Carte : I.G.N. n® 4017.)

dégradé. 1l est notre «point 0» de
I’érosion. L’installation toute récente
d’'un circuit d’escalade et I'évolution
inévitable du versant dans les pro-
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chaines années ont décidé de ce choix.
Cette approche cartographique permet
d’appréhender chaque élément du milieu
en fonction de ses capacités a agir sur




Figure 2 : Cartographie 2 trés grande échelle d'une portion du sentier des Vingt-Cing Bosses (versant de la Gorge-aux-Poivres).
Le pidtinement répétitif de centaines de promeneurs a déchaussé les racines du pin et est & l‘origine de la formation d‘une forme
de ravine qui va tendre a s‘amplifier rapidement. Un suivi sur cing mois a, en effet, montré une évolution trés rapide : encaisse-
ment et élargissement de la ravine, déchaussement des racinés du pin &t disparition du callune sur les cétés du passage.
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un autre élément du milieu-dans une
mise en relation spatiale [cf. fig. 2]. De
plus Pobservation d’états successifs per-
met de suivre dans le temps I'évolution
des formes géomorphologiques et des
morphologies végétales observées. Ces
études nous ont ainsi permis de préciser
les processus de dégradation de ces
espaces.

Les processus de dégradation

La premiere phase de ce processus
comprend la disparition de la strate basse
de la végétation et la perte de cohésion
du sable aprés destruction de I'horizon
humique Ao du sol (le systeme du mar-
quage au niveau du sable mis en place
sur le circuit Rouge du Larris-qui-Parle,
en rendant possible un suivi de 'érosion,
permettra de connaitre le seuil de fré-
quentation & partir duquel ce processus
s’engage).

Une fois la végétation disparue, le vent
et eau prennent en charge le sable nu
et déstructuré par le piétinement ; la
végétation ne peut plus se fixer. L’exten-
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sion des espaces dégradés est due & deux
mécanismes : d'une part I'élargissement
des surfaces sableuses par déplacement
du piétinement (création de chemins
paralleles), d’autre part 'amplification de
la dégradation, en dehors de laction
anthropique directe, par déclenchement
simultané des processus de dégradation
de la végétation et d'accentuation des for-
mes d’érosion. Le role des racines mises
a nu et les processus d’expansion et de
dégradation du callune jouent 1a de
maniere déterminante.
Ces processus naissent le plus couram-
ment d’une surfréquentation trés locali-
sée : un sentier de randonnée, I'intersec-
tion de plusieurs chemins trés fréquen-
tés, un circuit d’escalade, un lieu de
bivouac militaire. La carte des potentia-
lités d’érosion présente une indication de
la sensibilité de cet espace : les risques
d’érosion sont les plus forts sur les sites
déja dépourvus de végétation, pentus et
équipés de circuits d’escalade ou de sen-
tiers. Les probabilités de reconquéte
végétale étant tres faibles si le piétine-
ment ne cesse pas, leur évolution peut
alors étre considérée comme irréversible.
Dans la dépression, les zones de
confluence de chemins sont des points
tres sensibles.
En conclusion, une intervention visant &
enrayer la dégradation du milieu nous a
paru urgente. 1l semble qu'aucune des
interventions physiques «classiques»
(murets, mise en défens...) ne soit une
solution définitive et généralisable & 'en-
semble du massif. 1l est cependant rai-
sonnable d’envisager leur réalisation, a
titre d’essai, sur certains versants. Le
suivi de lexpérience permettra de
conclure sur le degré et la durée de leur
efficacité et sur les coiits de mise en place
et d’entretien. Mais il faut étre conscient
que l'on ne pourra parvenir au ralentis-
sement des dynamiques de dégradation
que dans le cadre d'une collaboration des
différents intervenants (O.N.F., armée,
associations).
A court comme 3 moyen terme, le moyen
le plus efficace de lutter contre la dégra-
dation du massif est la sensibilisation
du public au role qu'il joue dans ce pro-
cessus. L’information est une étape
préalable indispensable a tout aména-
gement.

Virginie BRANCOTTE

Mathilde RUBIN

NDLR : Cet article est le résumé d'un
mémoire de maitrise de géographie physique
soutenu avec succes a I'université Paris VIL
Nous remercions les auteurs d’avoir elles-
mémes rédigé ce condensé a I'intention des
lecteurs de Paris-Chamonix.

Les Randonneurs

AVEC leur bosse dans le dos

avec aux pieds de gros souliers

et sur la téte un p’tit chapeau

ils limaconnent les sentiers

ils escargottent les glaciers

et ils randonnent en rang d’oignon
et ils fredonnent le paysage

ce sont des sages, les randonneurs.

lIs cueillent les fleurs avec les yeux
ils les appellent par leur prénom

leur font un brin d’conversation
quand ils leur tirent le portrait

ils leur demandent la permission.
Puis ils courtisent les étoiles

sous la plus belle ils vont s‘étendre
ce sont des tendres, les randonneurs.

A leur approche la marmotte siffle
ses p'tits s'alignent d’un air gavroche
méme les chamois leur font escorte
enfin, de loin, & la jumelle.

Pour dénicher un ['ver d’soleil

une cascade ou des cristaux

ils jouent — en vrai — aux casse-cou
ce sont des fous, les randonneurs.

Quand la gourde pleure la derniére goutte
quand le laguiole n’'a plus d’fromage

ils dégringolent vers un village

ils dévalisent I’épiciere

font des orgies de pain, de biére,

de bois sculpté, de voltes romanes.

Les vieilleries c’est leur tisane

ce sont des &nes, les randonneurs.

S’ils vous déclarent : j'me fais la belle !
ne tentez pas d’les retenir

autant vouloir couper les ailes

& I'hirondelle qu’est sur le fil.

Quant aux fourmis qui les démangent
elles portent des noms tres trés étranges :
Amour, Nature et Liberté

ce sont des purs, les randonneurs.

Jean-Claude FAUCHEUX

Les Randonneurs et d’autres poémes de J.-C. Faucheux
mis en musique sont enregistrés sur cassette. S'adresser a
J.-C. Faucheux, 14, square des Elans, 77240 Cesson.
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Demandez le CATALOGUE ASOLO '90 a: Skibat - Les Vignes, ch, de Larignier
05230 Prunieres - FRANCE » Exped AG HardstraRe, 81 8004 Ziirich - Suisse

Epoque étrange, ol I'aventure est un
produit de consommation, ol le risque
est gommeé des catalogues... mais est
omniprésent: sur un sentier escarpé, en
V.T.T. au détour d'un rocher, sur un
G.R. quand l'orage gronde!

Exigence premiere: Asolo, pour étre
bien a son pied.

La Ridge allie une tige en cuir pleine
fleur, confortable, solide et tres tradi-
tionnelle, a une structure Asoframe®
d'avant-garde intégrant semelle interne
et protections avant et arriére en nylon
injecté d'une seule piece. La semelle
coque monobloc dotée d’un absorbeur
de chocs - systtme Asosorb® - logé
dans le talon, accepte tous types de
crampons.

Autre concept: la gamme Liteflex, légé-
re et efficace sur tous types de terrains.
Sa structure porteuse “Liteflex” - bre-
vet Asolo - garantit une flexibilité défi-
nie quelle que soit la pointure. Sa se-
melle a densités differenciées - résul-
tat de recherches communes Asolo®-
Vibram® - ménage une confortable sou-
plesse avant sans compromission pour

la stabilité du talon.

La Ridge et la Liteflex sont deux des mo-
deles de la gamme Randonnée, parmi
quatre lignes de produits congus par
Asolo pour permettre a chacun de vi-
vre "“a son pied"” 'aventure en monta-
gne... depuis les premiéres foulées hors
du bitume, jusg’aux parois les plus “be-
stiales” de la planéte.

S 0)

La premiére exigence.




Calendrier des activités
Vie de la Section

POUR PARTICIPER AUX COLLEC

RANDONNEE

Plusieurs niveaux Accueil, Facile,
Moyen, Soutenu, Sportif, ainsi que des
randonnées-escalade (voir programmes a
l'intérieur). Toutes ces sorties ont généra-
lement lieu le dimanche par le train mais
aussi les mercredis et les samedis, Pour
y participer il suffit de vous rendre a la
gare parisienne de départ (voir lieux de
rendez-vous ci-dessous).

Des sorties de deug, trois, quatre jours ou
plus ainsi que des collectives d'été de tous

CLUB ALPIN FRANCAIS

Section lle-de-France
24, av.de Laumiére, 75019 Paris | Té1.420275 94
Métro : Laumiére

OUVERTURE DES BUREAUX :
MARDI, MERCREDI, VENDREDI, de 10 h 30 4 18 h 30
JEUDIde 10h 30320 h - SAMEDI de 10 h 30317 h

pour Envers et Désert en voiture.
R.-V. avec ceux du train dans les rochers.

Franchard : pour Cuisiniere.
pour Isatis, Hautes Plaines et Sablons.
Rocher Saint-Germain . parking le plus

proche de Fontainebleau, sous l'auvent en
bois.

Demoiselies :

Cuvier Rempart : au carrefour de I'Epine
pour les voitures.

niveaux et des voyages lointains ont lieu

également (inscription obligatoire).

ESCALADE EN FALAISE
Inscription obligatoire et tous renseignements le jeudi précé-
dant la sortie & 19 heures dans la grande salle du Club.

ESCALADE A FONTAINEBLEAU

Le programme adulte est exclusivement réservé a nos adhé-
rents majeurs. Les jeunes ont des activités spécifiquement
encadrées.

o Equipement - Matériel

Portez une tenue de sport, ample et peu fragile. Prévoyez un
vétement de pluie chaud. Emportez votre pique-nique et votre
boisson pour la journée. Dans votre sac & dos, mettez vos chaus-
sures d'escalade. Si vous n'en avez pas, contactez le respon-
sable, il pourra vous en préter une paire la premiére fois et
votre moniteur vous congeillera pour un achat. Un chiffon et un
petit tapis vous seront utiles.

e Niveau d’escalade

Chaque collective est ouverte & tous avec, la plupart du temps,
un encadrement a chagque niveau. Parfois les groupes se sépa-
rent ; regardez les indications du programme ; PD (Peu Difficile) :
niveau tranquille (mais nettement suffisant pour des débutants) ;
AD (Assez Difficile) : niveau moyen ; D/TD (Difficile/Trés Diffi-
cile) : pour grimpeurs chevronnés et entralnés ; ED (Extréme-
ment Difficile) : escalade de haute difficulté.

* Accés aux sites (il y a environ soixante-dix massifs rocheux !)

— En train : Voir I'encadré ci-contre. Rassemblement a la gare
d'arrivée. Ensuite vous marcherez de trente minutes a deux heu-
res sous la conduite d'un(e) habitué(e).

— En car : De mars a novembre, rendezvous a Denfert-
Rochereau, ligne de Sceaux, salle des guichets. Le car est a
8 h 30. Vos devez vous inscrire en passant au Club la semaine
précédant la sortie. Sinon, vous pouvez tenter votre chance mais
vous n'aurez peut-étre pas de place et, de toute fagon, il vous
en cofitera plus cher.

— En voiture : De Paris, rendez-vous & la porte d'Orléans, prés
du monument Leclerc, trottoir de droite. Si vous avez un véhi-
cule, vous pouvez y passer chercher des copains, ¢’'est sympa-
thique et économique. Si vous étes a pied, payez votre partici-
pation au voyage, et convenez d'une heure de retour avec le
chauffeur.

R.-V. directement sur place : 11 a lieu sur le parking qui dessert
le massif (voir « Quvrages de référence »). On s’y retrouve tous
et les moniteurs vous conduisent sur le lieu de vos exploits.

* Quelques précisions pour les grands massifs qui ont
plusieurs parkings

1. Forét domaniale de Fontainebleau

Apremont : pour toutes les gorges et Bizons.

R.-V. avec ceux du train dans les rochers.

~

2. Massifs de ’ouest et du sud
Beauvais ! route de Chevannes a Milly.
Malesherbes : devant le café ''La Mére Canard".

3. Forét domaniale des Trois Pignons
NORD

Bois-Rond : Drei Zinnen, Rocher de la Reine, Bois Rond
(938,7).
Autoroute : Canche aux Merciers, Télégraphe.

CENTRE

@ Croix Saint-Jérome : Chateauveau, Pignon Poteau, Gros
Sablons, 95,2, Rocher des Potets, Gorge aux Chats.

SUD

@ Cimetiére de Noisy : Roche aux Sabots, 91,1, Cul de Chien.
@ Guichot : Rocher Guichot, Diplodocus, Général (71,1),
Rocher Fin, Grande Montagne, Vallée de la Mée (Potala),
Cathédrale (96,2).

(9)1.A. Martin,

e OQuvrages de référence
— Carte de Fontainebleau au 1725 000 ;

— Fontainebleau : escalades et randonnées, Arthaud. (Tous les
sites et parkings y sont décrits avec les cotations des princi-
paux circuits.)

GARES DE RENDEZ-VOUS

Rendez-vous trente minutes avant le départ du train.
LYON : hall du rez-de-chaussée devant le guichet 48.
AUSTERLITZ : hall banlieue sous-sol, salle des Automati-
ques. Grandes lignes : devant les guichets.
MONTPARNASSE (pendant la durée des travaux) : au
1er étage, devant le panneau «accés aux quais Banlieue ».
NORD : hall du rez-de-chaussée, en fagade, devant le gui-
chet 20 (grandes lignes).

EST . banlieue : devant les appareils automatiques. Gran-
des lignes : devant le bureau de renseignements.
SAINT-LAZARE : salle des Pas perdus, dessous I'horloge
centrale.

DENFERT-ROCHEREAU : ligne de Sceaux, salle des
guichets.
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membres du C.A.F. a jour de leur cotisation.

COMMUNICATION IMPORTANTE
Il est rappelé que pour des questions d‘assurance, les sorties mentionnées sur ce bulletin sont réservées aux

Par conséquent, nous demandons aux adhérents de bien vouloir se munir de leur carte de Club a chaque sortie.
Nous comptons sur votre habituelle compréhension et vous en remercions par avance.

RANDONNEE

F. Niveau facile : 16 & 25 km - Allure modérée (3 & 3,5 km/h).
M. Niveau moyen . 23 & 30 km - Allure normale (4 km/h).
SO. Niveau soutenu ; 25a 35 km - Allure soutenue (4,54 5 km/h).
SP. Niveau sportif ' 30 & 45 km - Allure rapide (5 a 6 km/h).

Pour les sorties de plusieurs jours, I'ouverture des inscriptions
aura lieu deux mois avant le jour de départ (cl6ture dix jours
avant celul-ci).

Jeunes randonneurs

Les randonnées « J.R. » ci-dessous sont recommandées aux jeu-
nes membres de 18 a 30 ans qui pourront ainsi se retrouver entre
eux. Ces randonnées sont organisées par les jeunes commis-
saires de la Section.

Samedi 23 et dimanche 24 juin
TRAVERSEE AU TERDENOIS. Robert Contant
Paris-Est 8 h 01 pour Chéateau-Thierry. Forét de Fére-en-Tardenois. Bois
de Déle. Mont Saint-Martin. Fismes. Retour 20 h 53. 45 km en deux jours.
M. Cartes : I.G.N. nos 2613-2612-2712. TéL. : 48 57 31 89.

Samedi 21 et dimanche 22 juillet

TRAVERSEE DE LA BRIE. Claude Guay )
De Coulommiers, a Provins. Renseignements et inscription auprés de I'or-
ganisateur, TéL. : 49 45 50 09 entre 7 h 30 et 8 h 30

andonnée pour tous

Ces randonnées sont accessibles a tous les adhérents a jour de
leur cotisation. Sorties d’accueil : réservées aux nouveaux
adhérents. 20 km. Allure modérée.

Du vendredi 1°* au mercredi 6 juin 1990

FINISTERE SUD. Jean Delonnelle
Programme et inscription au club. M.

Dimanche 17 juin 1990

RANDO CERISES. Joél Leliévre
Paris-Saint-Lazare 7 h 21 pour Mantes. Vetheuil. Bonnieres. Retour 18 h 51.
29 km, §O. Cartes : L.G.N. n° 2113 E et O.

Dimanche 24 juin

LA SEINE RIVE DROITE. Rlain Nedellec
Paris-Lyon 8 h 25 pour Vulaines-Samoreau (changement & Melun).
Champagne-sur-Seine, Montereau. Retour 17 h 30. 28 km. M. Topo : GR2

Dimanche 3 juin
ACCUEIL A FONTAINEBLEAU. Denise Devez et Henry Recht
Paris-Lyon 8 h 20 pour Bois-le-Roi. Retour vers 17 h 30. F. Carte : LG.N
n® 401
DE LA JUINE i L'YVETTE. Pierre Dilgard
Paris-Austarlitz 8 h 57 (sous-sol) pour Saint-Chidron. Briis-sous-Forges, Boul-
lay, Saini-Rémy-lés-Chevrense. Denfert, Chételet (R.E.R,}. Retour 18 h 45,
26 km, M.

Dimanche 22 juillet

ARUTOUR DE MORET-SUR-LOING. Jean-Maurice Artas
Paris-Lyon 8 h 25 pour Saint-Mammes. Moret-sur-Loing (visite). Fontaine-
bleau. Retour vers 18 heures. 25 km. M. Carte : .G.N. n° 401,

Randonnée-escalade

La randonnée-escalade est une sortie au cours de laquelle 1l y
aura 15 & 80 km de randonnée agrémentée de 2 4 3 heures
d’escalade sur un site prévu. Les randonneurs-alpinistes ou
moniteurs s'occuperonl, en particulier, des adhérents n'ayant
Jamais pratiqué I'escalade.

Dimanche 24 juin 1990
ROCHER MIGNOT. Pierre Chambert
Paris-Austerlitz (banlieue) 7 h 57 pour Lardy, Orgemont, Cerny. La Ferté-
Alais. Retour Paris-Lyon 18 h 10. 16 km. M. Esc. 2 h 30 PD. Carte : LG.N.
n® 2316.

Dimanche 8 juillet

DESERT D’APREMONT. Claude Guay
Paris-Lyon 8 h 25 pour Fontainebleau. Retour 18 h 30. 15 km. Esc. : PD.
Carte : LG.N. n° 401.

Randonnée-camping

Randonnées avec camping ou bivouac dans un lieu sauvage.
Prévoir tente, sac de couchage, réchaud, gamelles, gourde,
vache a eau, ravitaillement. Pour participation, télephoner
préalablement au commissaire. Possibilité d’accueil si pas de
tente apres accord.

Samedi 9 et dimanche 10 juin 1990

DECOUVERTE. Régis Pouquet et Xavier Gauffenic

Paris-Nord 8 h 29 pour Soissons ou Laon (deux groupes). Camp et
parcours du dimanche en commun & partir d'Aizy-Jouy. Anizy. Retour
17 h 85. 40 km en deux jours. Inscription au 48 04 38 11 ou 45 24 36 47.

Dimanche 10 juin
EN FORET DU NORD. Pierre Deconde

Paris-Nord 8 h 29 pour Villers-Cotteréts. Haramont, abbaye de Lieu - Res-
tauré, Vaumoise. Retour 17 h 55. 22 km. F. Carte : 1.G.N. n°® 2512.

SUR LES HAUTEURS DE LA SEINE. Henri de Raimond
Paris-Saint-Lazare 9 h 15 pour Bonniéres. GR 2. Giverny. Vernon. Retour
18 h 50, 18 km. F. Carte : LG.N. n° 8.

EN HUREPOIX. Pierre Prudhomme
Paris-Austerlitz 8 h 57 pour Breuillet-Village. Saint-Yon, Saint-Sulpice, Saint-
Chéron ou Sermaise. Retour vers 18 h 30. 15 km. F.

VERS LES MARAICHERS. Jacques Amoux
Paris-Saint-Lazare 8 h 31 pour Vernouillet, Orgeval, Aulnay, Epone, Retour
vers 18 heures, 24 km. M. Carte : .G.N. n® 2214 O

BALADE EN HUREPOIX AUTOUR DE TROIS RIVIERES. Pierre
Chambert

Paris-Austerlitz (sous-sol) 7 h 57 pour Dourdan. La butte de Tous-Vents,
Saint-Mautice-Montcouronne, Jouy. Saint-Chéron, Retour 18 h 21, 8 km.
M. Carte : L.G.N. n°® 2218,

PARCOURS ROCHEUX EN FORET DE FONTRINEBLEAU. Louis
Travexs

Paris-Lyon 8 h 25 pour Fontainebleau (le commissaire attendra a l'arri-
vée). Tour Denecourt, Rocher Saint-Germain. Fohtainebleau. 30 km. M.
Carte : I.G,N. n° 401,

LR DHUYS. Robert Lion
Paris-Est 8 h 01 pour Chateau-Thierry. GR 14. Dormans. Retour 19 h 33.
35 km. 80. Cartes : 1.G.N. nos 2613 et 2713.

BORNE ET POLISSOIR. Claude Amagat
Paris-Austerlitz (grandes lignes) 7 h 33 pour Voves. Retour 20 heures.
42 km. SP. Carte : LG.N. n° 2117.

Mercredi 13 juin

Informations et programme en téléphonant la veille & Henri de Raimond
entre 18 heures et 19 h 30 au 42 55 43 72. M ou F.

Samedi 16 juin
TROIS PIGNONS UNE FOIS. Mustapha Bendib
Paris-Lyon vendredi 15 a 22 h 33 pour Moret-sur-Loing. Aller et retour de
la forét de Fontainebleau + circuit des Trois Pignons, Fontainebleau.
Retour 21 heures. 15 heures de marche soutenue, TéL le 14 juin aprés
19 heures au 40 05 90 39.

Dimanche 17 juin

UNE PERLE ROMANE EN BERUCE. Guy Le Picart, Alfred Wohlgroth
Paris-Montparnasse 8 heures pour Brou (changement a Chartres). Dan-
geau, Alluyes. Bonneval. Retour Austerlitz 20 heures. 27 km. M. Carte :
IL.G.N. n° 2017 O et E.

Les samedi 9 et dimanche 10 juin, comme |'an passé, nous vous pro-
posons de découvrir la nature en rando-camping entre Laonnois et Sois-
sonnais. Détente le soir autour d’un feu de bois. Peu de kilométres
pour cette mise en jambes.

EN TRAVERSANT LA JUINE. Jean Lortsch
Paris-Austerlitz 8 h 57 (banlieue) pour Chamarande, Boissy-le-Cutté,
Pocancy. Lardy. Retour 17 h 51, 25 km. M. Carte : .G.N. n°® 2316 O.

L’AUXERRE AUX PIEDS - 17 -. Pierre Marbot
Paris-Saint-Lazare 8 h 21 pour Limay. Vetheuil, La Roche-Guyon. Bonnié-

Xavier Gauffenic - Régis Pouquet
res. Retour 18 h 52. 27 km. M.

PARIS-CHAMONIX T4 MA11990 - N°87




DE A a B. Bernard Swynghedauw
Paris-Saint-Lazare 8 h 40 pour Trie:Chateau, Chambor, Chars, Santeuil,
Perchay. Retour 18 h 15. 38 km. §0.

Mercredi 20 juin

Pour informations et programme, téléphoner la veille & Henri de Raimond
entre 18 heures et 19 h 30 au 42 55 43 72, M ou F.

Samedi 23 juin

BALCONS DE LA JUINE. Marius Cote-Colisson
Paris-Austerlitz (banlieue), 9 h 27 pour Bauray-sur-Juine. Boinvau, Lardy.
Chamarande ou Lardy. Retour 17 h 50. 80 km. M. Carte : .G.N. n° 2316.

Dimanche 24 juin

UN JOUR A LA MER. Pierre Prudhomme
Paris-Saint-Lazare 7 h 15 (a vérifier) : train spécial pour Trouville. R.-V.
a l'arrivée. Villerville, Criquebceuf. Trouville. Retour 21 h 30. 156 km. F.

. BCCUEIL A BLEAU. Denise Devez et Jean-Maurice Artas
Paris-Lyon 8 h 25 pour Fontainebleau. Barbizon. Bois-le-Roi. Retour vers
18 heures. 22 km. F. Carte : .G.N. n° 401.

EN FORET DE REMBOUILLET. Maurice Rustant
Paris-Montparnasse 8 heures pour Gazeran, Lies Rochers d'Angennes
Poigny-la-Forét, Le Perray-en-Yvelines, Retour 18 h 38. 22 km. F. Carte :
1.G.N. n° 402,

LA SAINT-JEAN SUR LA DHUYS. Jean Delonnelle

Paris-Est 8 h 14 pour Meaux. GR de la Dhuys, La Ferté-sous-Jouarre, Retour
18 h 57. 28 km. M. Carte : .C.N. n°® 2814

SUR LES HAUTEURS DE LA SEINE. Henri de Raimond
Paris-Saint-Lazare 9 h 18 pour Vernon, CR 2. Gaillon. Retour 18 h 50,
23 km. M. Carte : L.G.N. n° 8,

DANS L’YONNE. Robert Lion

Paris-Lyon 8 h 25 pour Pont-sur-Yonne. GR 2, Montereau, Retour 19 h 39,
35 km. 80. Carte : [,G.N. n° 2517

NOYONNAIS. Marie-Gabrielle Jacq

Paris-Nord 7 h 48 pour Ribecourt. Thiescourt, Villers-sur-Coudun. Com-
piégne. Retour 18 h 47, 37 km. SP.

Merxcredi 27 juin

Pour informations et programme, téléphoner la veille 4 Henri de Raimond
entre 18 heures et 19 h 30 au 42 85 43 72. M ou F.

Dimanche 1¢r juillet

EN FORET DE FONTAINEBLEAU. Louis Travers

Paris-Lyon 8 h 25 pour Bois-le-Roi (le commissaire attendra a l'arrivée)
Cuvier-Chatillon, Rocher Corne Biche. Fontainebleau, 30 km M. Carte :
I.G.N. n° 401

LA SCENE DE I'YONNE. Régis Pouquet
Paris-Est 7 h 85 pour Longueville. Les Ormes, Bray. Pont-sur-Yonne. Retour
Paris-Lyon 20 h 20, 40 km. §O. Cartes : I.G.N, nos 2516/17 et 2616.

ENTRE JUINE ET ESSONNE. Claude Ramier

Paris-Liyon 8 h 15 (banlieue) pour Boutigny. Bois Malabri, le Mississippi.
Etampes. Retour Austerlitz 18 h 40. 32 km. §0O. Carte : L.G.N. n° 2316 E
et O,

CHEMINS NORMANDS. Michel Sassier i
Paris-Saint-Lazare 7 h 158 pour Vernon. Rouvray. Evreux. Retour 18 h 58
35 km. 8O. Cartes : LGN, nos 2013 et 2113

Samedi 7 juillet

TROIS PIGNONS - 2° PARTIE. Mustapha Bendib

Paris-Lyon vendredi 6 a 22 h 33 pour Moret-sur-Loing. Traversée de la
forét de Fontainebleau + circuit des Trois Pignons. Fontainebleau. Retour
21 heures. 15 heures de marche, §O. Prévenir le jeudi 5 aprés 19 heures
au 40 05 90 39.

Dimanche 8 juillet

VERS DEAUVILLE. Pierre Prudhomme
Paris-Saint-Lazare 7 h 15 (4 vérifier) pour Trouville (train spécial). R.-V.
a l'arrivée. Mont Canisy. Villers-sur-Mer. Retour 21 h 30, 15 km, F.

L’ORIENTATION FACILE ? Henry Recht

Paris-Lyon 8 h 20 pour Bois-le-Roi. Retour vers 17 h 30. Carte : 1.G.N,
n° 401 et boussole.

COROLLES DE L’OMBRE. Philippe Mosnier

Paris-Est 7 h 58 pour Lagny-sur-Marne. Guermantes, Armainvilliers.
Tgurnan—en—Brie_ Retour 19 heures. 37 km. §0O. Cartes : .G.N. nos 2414 et
2418 E,

Dimanche 15 juillet

UN PETIT MORIN AGITE. Claude Ramier

Paris-Est 7 h 88 pour Nanteuil-Saacy. Fontaine d'Ain, Gibraltar, La Ferté-
sous-Jouarre. Retour 18 h 87. 33 k. SO. Cartes : [.G.N. nos 2513 et 2514 E
et 2614 O.

OU EST THELLE ? Claude Emagat
Paris-Saint-Lazare 7 h 47 pour Gournay. Ferriéres. Gisors. Retour 19 h 11.
41 km, SP. Cartes : LG.N, nos 2111, 2112, 2211, 2212.

Du jeudi 19 au lundi 30 juillet

DU QUEYRAS AU VISO. Jacques Krnoux et Pierre Marbot
Programme et inscription au club, M.

Dimanche 29 juillet
DE LA JUINE A L'ESSONNE. Pierre Dilgard
Paris-Austexlitz 7 h 57 (banheue) pour Etampes. Le Puiselet, la vallée de
1'Essonne. Boutigny. Retour Paris-Lyon 19 h 20. M.
FORET DE HEZ. Geneviéve Lacroix
Paris-Nord 9 heures pour Clermont-d'Qise. Thury-sous-Clermont. Mouy-
Bury. Retour 19 h 11. 25 km. M. Carte : [G.N. n° 2311

Du vendredi 10 au dimanche 12 aoiit

ETRETAT. Claude Guay, Monique Noget et Jo&l Lelidvre *
Programme et inscription au club.

Du mercredi 15 au lundi 20 aoiit (6 jours)

DEUX VALLEES EN VALAIS. Pierre Chambert
Niveau 3. Programme et inscription au club jusqu'au 4 aoft inclus.

ESCALADE

Bleau Adultes

Responsable de Pactivité :
PHILIPPE CAMPIONE
Tél. : 60 70 82 12

BLEAU SAMEDI

Si vous avez vraiment envie de grimper et qu'il n'y a pas de
rendez-vous a la porte d'Orléans, vous pouvez quand méme
y tenter votre chance une heure avant le rendez-vous sur place.
Sait-on jamais ! Chauffeurs qui vous rendez a la cellective,
passez a la porte d'Orléans chercher les copains. C'est sympa-
thique et on partage les frais. Merci pour eux.

2 juin 1990
71,1 et DIPLODOCUS. Christian BONNET, Rémy TOUZET
R.-V. porte d'Orléans a 8 h 30 ou sur place & 9 h 30

9 juin
CANON. Christian MOUAS, Dominique VERGNE
R.-V. porte d'Orléans a 8 h 30 ou sur place a 9 h 30.

16 juin
CANCHE AUX MERCIERS. Collective avec tous les monos de Bleau
R.-V. porte d'Orléans a 13 heures ou sur place a 14 heures,

BOUFFE DES BLEAUSARDS

SAMEDI 16 JUIN 1990
19 heures - AUBERGE DU BOIS-ROND

Rendez-vous de tous les copains des collectives
du samedi et du dimanche avec les animateurs
Bleau.
Un diaporama, organisé par Mathilde, est prévu.
Réservation auprés de Philippe CAMPIONE,
27, av. Georges-Clemenceau, 77250 Moret-sur-
Loing, assortie d'un chéque de 130 F a I'ordre de
I"'auberge du Bois-Rond.
Date limite : 6 juin.

A bientot.

23 juin
PUISELET. Il n'y a pas d'encadrement prévu,
R.-V. suggéré a 13 h 30 sur place,

30 juin
ISATIS. Daniele GARNAUD
R.-V. gare de Lyon 8 h 25 pour Fontainebleau ou sur place a 10 h 30.

7 juillet
CHAMARANDE. Dani¢le GARNAUD
R.-V. gare d'Austerlitz 8 h 56 pour Lardy ou sur place a 10 heures.

14 juillet
FRANCHARD CUISINIERE. Il n'y a pas d'encadrement prévu.

Dimanche 22 juillet
ETANGS EN RAMBOUILLET. Pierre Deconde
Paris-Montparnasse 8 heures pour Gazeran. Etang Carré, étang Neuf. Le
Perray-en-Yvelines. Retour 18 h 38. 24 km. M. Carte : I.G.N. n° 402.
VALLEES DU NORD. Pierre Dilgard
Paris-Nord 9 h 02 pour Clermont-d'Oise. Vallée de la Bréche. Cinqueux.
Pont-Sainte-Maxence. Retour 18 h 17. 26 km. M.

21 juillet
MALESHERBES. Il n'y a pas d'encadrement prévu. Apporter son mail-
lot de bain

28 juillet

MONT-AIGU. Dominique VERGNE
R.-V. gare de Lyon 8 h 25 ou sur place a 10 heures.
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BLEAU DIMANCHE

3 juin 1990
CUL DE CHIEN. Hervé HUTIN, Alain LEMEUR, Didier GERARDIN
R.-V. porte d'Orléans a 8 h 30 ou sur place @ 9 h 18,

Lundi 4 juin
ROCHE AUX $ABQTS. Rémy TOUZET, Didier GERARDIN
R.-V. porte d'Orléans a 8 h 30 ou sur place & 9 18.

10 juin
FRANCHARD HAUTES PLAINES (PD). Jean-Etienne PELTRAULT
FRANCHARD CUISINIERE (AD). Ken YEUNG, Didier GERARDIN,
Danial LECOINTE
FRANCHARD SABLONS (D et TD). Philippe CAMPIONE
Car & Denfert-Rochereau 3 8 h 30 ou sur place & 9 h 30.

17 juin I
VALLEE DE LA MEE. Michel MOLINET, Alain LE MEUR
Car 4 Denfert-Rochereau ou sur place & 9 h 30,

24 juin
MONT USSY (PD). Pierre BONTEMPS, Eric WHATELET
R-V. gare de Lyon 8 h 28 pour Fontanehleau ou sur pliaca 4 9 h 30,
DESERT D’APREMONT (AD), Jean-Etienne PELTRAULT
R.-V. gare de Lyon 8 h 25 pour Bols-le-Roi ou sur glace & 10 h 30.
RESTANT DU LONG ROCHER (TD) Philippe CAMPIONE, Thierry
SMOLICK
R.-V. sur place & 10 heures

1er juillet
ROCHER CANON. Ken YEUNG, Ariane BELLANGER, Hervé HUTIN
R.-V, gare de Lyon 8 h 25 pour Bois-le-Roi ou sur place & 9 h 30.

8 juillet
- MONT-AIGU. Daniéle GARNAUD, Eric WHATELET, Dominique VER-

GNE, Alain LE MEUR, Rémy TOUZET
R.-V. gare de Lyon 8 h 25 pour Fontainebleau ou sur place a 10 heures.

15 juillet
93,7/ROCHER DE LA REINE. I n'y a pas d'encadrement prévu.

22 juillet
LA PADOLE. Il n'y a pas d'encadrement prévu

16 et 17 juin.
SRUSSOIS. Sortie collective tous niveaux, avec Bernard PORTA.

23 et 24 juin
BOUILLAND. Sortie perfectionnement, avec Gérard CHASSAC et Jean-
Charles PIOT.

23 et 24 juin
VIEUX-CHATEAU et SURGY. Sortie collective lous niveaux, avec Ber-
nard PORTA et Anne-Marie CORVEE.

30 juin et 1°' juillet
SAFFRES. Sortie collective tous niveaux, avec Alain KAVENOKY

A qui s’adressent les sorties de perfectionnement ?

Deux cas se présentent :

» Les falaises difficiles. Il y a peu ou pas de voies faciles el
moyennes, il est donc nécessaire de fixer un niveau minimum
en fonction de la falaise (exemple : Bouilland, Verdon).
 Les grandes falaises (Presles, Briangonnais, Verdon). Dans
ces falaises, il est nécessaire d'éire autonome. Pour cela, inu-
tile de passer du 6b (3 vue, en solo !), mais par contre il faut
étre (ou pouvoir étre) a 1'aise (el séeurit) a son niveau, et cec
dans toules les situations (rappel, but, relais suspendu, équi-
pement moyen, {raversées).

Notre seule fagon de juger volre autonomie en falaise est de
vous avoir vu a l'oeuvre pendant les sorties précédentes,
Donc si vous envisagez de vous inscrire a I'une de ces sorlies,
n'oubliez pas de venir 4 une collective classique.

A bientét.

ESCALADE CADETS (12-20 ans)

Encadrement : Sandrine Bouyjou, Stéphane Comparetti, Eric
Chometon, Jean-Frangois Gay, Frangois Trinquepof.
Renseignements : |-F, Gay au 47 86 09 30 entre 20 h 30 et
22 h 30.

29 juillet
MALESHERBES. Il n'y a pas d’encadrement prévu
Apporter son maillot de bain.

Responsable de Iactivité :
JEAN-JACQUES GRELLAT

Les inscriptions aux sorties Falaise se font le jeudi soir préceé-
dant la sortie & partir de 19 heures dans Ja grande salle du
C.A F., avenue de Laumicre (19°) [sauf sorties de plus de deux
jours].

Afin de faciliter le travail d'erganisation, les participants doi-
vent se déplacer ou se faire représenter par un ami, les appels
téléphoniques ne pouvant étre pris en compte,

Du 2 au 4 juin (Pentecdte)
POLIGNY. Sortie perfectionnement, avec Jean-Claude NORY et Alain
BURCKARD.
FONTVIELLE. Sortie perfectionnement, avec Anne-Marie CORVEE.
Réunion préparatoire le jeudi 31 mai & 19 heures.

9 et 10 juin
ANGLES. Sortie perfectionnement, avec Jean-Jacques GRELLAT et
Louis BROCH.

9 et 10 juin
HAUTEROCHE. Sottie collective tous niveaux, avec Gérard CHASSAC
et Jean-Claude NORY

Vous saurez tout sur les,activités
estivales de notre Section dans

ALPE 90

ALPINISME - RANDONNEE - ESCALADE
VOYAGES LOINTAINS

IBOTANIQ

Du 2 au 4 juin
SAUSSOIS ou SURGY. Sortie en train, Inscription obligatoire. Se rensei-
gner a la Section.

10 juin
93,7. Sortie en car. Rendez-vous collectif 3 8h 30 place Denfert-
Rochereau.

17 juin
VALLEE DE LA MEE. Sortie en car. Rendez-vous collectif & 8 h 30 place
Denfert-Rochereau.

24 juin
ELEPHANT. Sortie en car. Rendez-vous collectif a 8 h 30 place Denfert-
Rochereau.

Des stages seront proposés cet été, les dates retenues sont :
du 17 au 23 aoiit : stage tous niveaux a Buis-les-Baronnies.
du 24 aoiit au 3 septembre : stage haut niveau au Verdon.

Pensez-y avant d’organiser vos vacances !

K 19 heures au Club, pour amateurs avertis ou néophytes :

Mardi 19 juin
LES ANDROSACES - LR CERDAGNE

Apportez vos diapos et votre ingénuité !

CARNET

NAISSANCES

Mare, chez Frangoise et Gilles Gavanniey, le 3 février 1990.
Delphine, chez Catherine et Bernard Dubucs, e 5 février 1990.
Baudouin, chez Christine ¢t Gérard Barré, le 14 mars 1990.
DECES

Etienne Daney de Marcillac, emporté par une avalanche au
mont Thabor, le 28 janvier 1990.

René Merlin, le 15 février 1990.

Jean Gardent, le 17 mars 1990.
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TABLEAU RECAPITULATIF DES STAGES D’ALPINISME EN 1990

La Section d’lle-de-France s’efforce de vous satisfaire en vous offrant des stages variés, de toutes durées et a de faibles colts. Afin
de faire un choix parmi les 21 proposés, demandez la brochure ALPE 90, consultez les fiches techniques disponibles au secrétariat et
venez rencontrer les cadres bénévoles le jeudi soir. De toute fagon, vous étes invités a interviewer les cadres des stages a I'occasion
de la soirée d'information du jeudi 7 juin, & 20 heures.

André TRIQUET

FRAIS FRAIS
N DATE LOCALISATION NS TYPE NIVEAU CADRES FIXES SUR PLACE J S
D. PREVERAL 01
oL 8 — 75
SAT | 8-17 juin CORSE R AD | HARGOUS 800 F 1000F
- P. MARTIN 1.2) 600 F
SA2 | 16-17 juin MONT-BLANC 10 T FOR J__- b 7ING L2) TOUT COMPRIS 93
23-24 juin VANOISE A, TRIQUET 11.2) 1200 F L
SA3 21-27 aoiit MONT-BLANC L w FOR L. CONDEMINE {GHM] TOUT COMPRIS i
SA4 | 24 juin-1e" juil. MONT-BLANC 5 R 0 Y. GOAER (1.2) 600 F 1200F 75
3 A GUIBERT
SAS | 25 juin-2 jui - A ——— 1200F
jum'2 juillet ECRINS i NM F-PD P d6 NONCOUES (GHMI 1200F 00 78
SAB | 1er-7 juillet MONT-BLANC b T F-PD D. BOEHRINGER 1.2} 600 F 1200F 93
. J. DEFRANCAIS {I.2}
SA7 | 1er-7 juillet VALAIS 8 1T PD-D _M MICOLAO (GHM) 1200F 1200F 94
SAB | 1er-8 juillet MONT-BLANC b T F-D A. BELLE {INS) 600 F 1000F - 75
" A. VINCENT {INS)
49 g _— i
SA9 | 2-13 juillet ECRINS 8 T FD 0. FEUILLASSIER GHM) 2200F 1200F + b
ey C. BONNET [1.2)
SA10 | 7-14 juillet MONT-BLANC 8 RN F-PD L_. WARTINET 800 F 1200F 94
SA11 | B-14 juillet MONT-BLANC 5 T F-PD D, BOEHRINGER {1.2) 600 F 1200F 93
e J. DEFRANCAIS 11.2)
SA12 | B-14 juillet VALPELLINE 8 m PD-D —M. MICOLAD GHMI 1200F 1200F 94
- . L METIVIER (1.1
SA13 | 14-21 juillet ECRINS [ T PD A—. VETIVIER 800 F 1200F - 9
SA14 | 15-28 juillet MONT-BLANC ] T F-PD 0. HOIBIAN [ASPI| 2200 F 2000F - Bl
. C._BONNET L2)
SA15 | 16-23 juillet MONT-BLANC 8 R AD L MARTINET BOOF 1200F 94
SA16 | 30 juil.-6 aoit MONT-BLANC 5 RN F-PD C. BONNET {1.2} 600 F 1200F - 75
SA17 | 5-11 aoiit MONT-BLANC 5 T F-PD 0. HOIBIAN {ASP)| 1300F 1000F - 91
N J.-F. GAY {I.2)
SA18 | 5-14 aoiit MONT-BLANC 6 R D-TD S_, MOUYSSET 800 F 1200F + 75
.y A, TRIQUET 1.2}
- d PY| - S —
SA19 | 12-1B aodt RENEES 8 R AD-D 1 WITTENDAL 1) 800 F 1000F + 94
P. MARTIN (1.2}
. i DOLOMITES  — -
SA20 | 12-19 aoit 0 6 R 1] 1P ZING 1.2) 800 F 1200F 93
A. COBERT
g i 1S —_— -
SA21 | 13-23 aoit VALA 8 M PD V. COBERT 900 F 1500F 95
LEGENDE :
NS = nombre de stagiaires admis FOR = formation GHM = guide de haute montagne
R = rocher 1.1 = initiateur 1er degré ASP = aspirant-guide
TT = tout terrain 1.2 = initiateur 2¢ degré J = stage ouvert aux jeunes
N = neige INS = instructeur D = stage ouvert aux débutants
M = mixte S = section organisatrice
NB : Le cadre dont le nom est souligné est le responsable du stage.
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ANTENNES ILE-DE-FRANCE

Fontainebleau |

Pour tous renseignements prendre contact avec !

Pierre BONTEMPS . 60 63 66 01
Alain BERNARD : 60 72 82 91
Philippe CAMPIONE =60 70 82 12
Chantal de FOUQUET - 60 72 72 74
Hervé HUTIN 1 64 24 24 06

ou : 47 02 07 73
Michéle LABROQUERE : 60 66 31 19

Nathalie et Sylvain LECUYER : 64 22 83 96
Louis TRAVERS

: 60 66 22 71

Saint-Germ
2-3-4 juin 1990
SAFFRES.

Du 23 juin au 1°¥ juillet
Stage découverte en VALLOUISE.

22 juillet
BUTHIERS-MALESHERBES avec Vincent RENAULT.

28-29 juillet
SURGY (falaise) avec Alain GUIBERT.

11-12 aofit
SRUSSOIS (falaise) avec Alain GUIBERT.

18-19 aoiit
ECRINS-RATEAU (montagne), sommet ouest,

9 septembre
ROCHER FIN (Bleau).

23 septembre
ROCHER CANON (Bleau).

29-30 septembre
HAUTEROCHE (falaise).

Les rendez-vous Bleau sont fixés le dimanche & 9 heures devant la Maison
des Associations 3, Tue de la République, Saint-Gennain-en-Laye.

Sorties falaises, montagne, se renseitiner auprés des animatenrs ainsi que
pour d'éventuelles sorlies non programmeées.

Responsables : Vincent RENAULT : 64 24 38 14 - Alam GUIBERT - 39 74 23 64
M. at D, EVRARD . 39 74 37 55.

VOYAGES LOINTAINS

PAKISTAN - BIAFO-HISPAR avec Henri Luksenberg

juillet 1990 (4 semaines)

18 jours de trekking. Traversée du col de 1'Hispar (5 400 m). Vue sur les géants
du Karakonim. Possibilités d'ascension d'un sommet de 6 000 m. 12 places.
Encadrament . guide.

Partigipation aux frais : 18 000 F environ.

MONT KENYA avec Alain Bernard

aoilt (3 semaines)

Alpinisme au mont Kenya. Visite des parcs nationaux.
Prix a 1'étude.

LADAKH (INDE) avec Jean Dot
aoiit
Trekking. Contacter I'organisateur au 47 05 93 45.

MONTAGNES ROCHEUSES DE L'OUEST CENADIEN avec Henri Luksen-
herg et Pierre Dilgard

du 20 aciit au 10 soptembre

De Calgary & Vancouver par les parcs nationaux de Banff, Jagper, Kootenay.
Trekking el ascension de sommets. Tourisme sur la cote pacifique. 12 pla-
ces. Encadrement bénévole

Participation aux frais : 10 500 F.

LA CHINE- XIXAPANGMA avec Jean-Claude Watrin

début aoiit - mi-septembre

Ascension d'un 8 000 m. 5 a 12 places. Encadrement bénévole.
Prix a l'étude.

NEPAL avec Henri Luksenberg

novembre (4 semaines)

22 jours de trekking. Lacs de Gokyo. Chola Pass (8 400 m). Camp de base
de 1'Everest - Kala-Patar, Ascansion du Mera-Peak (6 400 m). Trois jours de
tourisme dans la vallée de Katmandu. 12 places. Encadrement : guide.,
Participation aux frais : 13 800 F environ.

Demandez au secrélariat le programme détaillé de chague
voyage. De légeéres modifications de dates ou de prix peuvent
se produire, Prenez contact avec les responsables afin de vous
informer plus complétement. Des inscriptions trop tardives
peuvenl amener le responsable & annuler le voyage.

ORIENTATION
(PHOTO CLAIRE BOLZE)
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TABLEAU RECAPITULATIF DES WEEK-ENDS D'ALPINISME ET D’ESCALADE

N° DATE MT COURSE MASSIF TYPE | NIVEAU CADRES S
WA3 | 24 juin C1 | Aréte des Charbonniers, aiguille Viallat, Caroux R AD-D | P. MARTIN 93
pilier du Bosc. Paroi d'Arles J.-J. BLANCHON
WA4 | 2-4 juin C1 | Précisée ultérieurement Caroux R PD-AD | C. BONNET 94
L. MARTINET
WAL | 2-4 juin C1 | Précisée ultérieurement Caroux R PD-AD | D. PREVERAL 94
M. BARATAUD
WAG | 24 juin C1 | Balcon du Caroux Caroux R RA C. CHAPIROT 17
WA7 | 16-17 juin T | Voie normale du mont Pourri Vanoise PD H. LUKSENBERG 92
X. COINTEAUX
WAS | 16-17 juin V | Ecoles tous terrains Mont-Blanc T AD-D | P. MARTIN 93
Course d’application J.-P. ZING
WAS | 23-24 juin €2 | Aréte N du pic Regaud Vanoise R AD A, TRIQUET 94
Voie normale Albaron N PD L. CONDEMINE
WA 10 | 23-24 juin C2 | Voie normale de la Petite Ciamarella Vanoise N PD+ | A._COBERT 95
M. COBERT - M. LOHIER
WA 11 | 23-24 juin (2 | Face nord de la Petite Ciamarella Vanoise N AD+ | Q.T. LUONG 75
X. COINTEAUX
M. FERRIER
WA 12 | 23-24 juin C2 | Voie normale de I'Albaron Vanoise N PD E. GONIN 94
J. WITTENDAL
C. CHAPIROT
WA 13 | 23-24 juin (2 | Petite Ciamarella a skis Vanoise N TBSA | P. BENICHOU 75
WA 14 | 23-24 juin C2 | Voie normale de la Grande Ciamarella Vanoise N PD D. PREVERAL 75
WA 15 | 30 juin T | Voie normale du Grand Roc Noir Vanoise NR PD L. METIVIER 91
tor juillet A METIVIER
WA 16 | 30 juin T | Couloir Copt aux aiguilles Dorées Mont-Blanc M AD+ | P. MARTIN 93
1er-2 juillet J.-J. BLANCHON
WA 17 | 30 juin C3 | Aréte ouest du pic d’Albe Pyrénges R D A. TRIQUET 92
2 juillet J. WITTENDAL
WA 18 | 30 juin C3 | Aréte Salenques - Tempétes Pyrénées R AD J.-P. ZING 75
2 juillet R. MONGABURE
WA 19 | 30 juin C3 | Voies normales du pic Aneto et de la Maladetta Pyrénées N PD J.-F. CLERGUE 94
2 juillet M. BARATAUD
WA 20 | 30 juin C3 | Voie normale des Posets Pyrénées N PD C. CHAPIROT 77
WA 21 | 30 juin C3 | Traversée du massif de I'Aneto Pyrénées M PD C. GELE 75
2 juillet
WA 22 | 30 juin C3 | Précisée ultérieurement Pyrénées R D 0. MAURICE 94
2 juillet
WA 23 | 1er-9 juillet T | Voie normale de la Bernina Bernina N PD R. SANDOZ 78
WA 24 | 7-8 juillet T | Veie normale de la Tour Ronde Mont-Blanc NM PD M. LOHIER 75
WA 25 | 7-8 juillet T | Traversée de Neige Cordier Ecrins NG PD M. BARATAUD 94
WA 26 | 14-15 juillet T | Voie normale de I'Aifefroide orientale Ecrins N PD M. BARATAUD 94
WA 27 | 14-15 juillet C4 | Traversée des Courtes Mont-Blanc M PD D. PREVERAL 92
D. WALLEZ
WA 28 | 14-15 juillet C4 | Voie normale de I'aiguille d'Argentiére Mont-Blanc N PD E. GONIN 94
M. FERRIER
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TABLEAU RECAPITULATIF DES WEEK-ENDS D’ALPINISME ET D'ESCALADE (suite)

Ne DATE Mt COURSE MASSIF TYPE | MIVEAU ANIMATEUR L)
WA 29 | 14-15 juillet C4 | Voie normale du mont Blanc du Tacul Mont-Blanc N PD A. COBERT 95
M. COBERT
WA 30 | 14-15 juillet C4 | Voie normale du mont Blane Mont-Blanc N PD C. GELE 75
WA 31 | 18-15 juillet C4 | Voie normale des démes de Miage Mont-Blanc N PD M. LOHIER 75
WA 32 | 28-29 juillet T | Voie normale de la pointe de Zinal Valais M AD Y. GOAER 75
WA 33 | 45 aoit (5 | Traversée du Pelvoux Ecrins N PD D. PREVERAL 92
D. WALLEZ
WA 34 | 45 aoit (5 | Voie normale de I'Ailefroide orientale Ecrins N PD M. LOHIER 75
WA 35 | 4-5 aoiit C5 | Voie normale de la Meije orientale Ecrins N PD M. BARATAUD 94
A. GUIBERT
J. WITTENDAL
WA 36 | 45 aoilt €5 | Voie normale de la barre des Ecrins Ecrins NM PD E GONIN 75
P. NEVEU
WA 37 | 4-5 aoit €6 | Traversée des Ecrins Eering M AD M. FERRIER 9%
R. MONGABURE
WA 38 | 45 aoiit (5 | Face sud-ouest du Rateau Ecring NG PD+ | A. COBERT 95
M. COBERT
WA 39 | 25-26 aodt T | Voie normale des Agneaux Ecrin NR PD | L_METIVIER 91
A. METIVIER
WA 40 | 25-27 aoiit T | Voies normales du Bishorhn et du Brunegghorn Valais N F R. SANDOZ 78
WA 41 | 31 aodt C6 | Eperon des Esparrets au mont Perdu Pyrénées R D+ A. TRIQUET 94
2 septemhre J. WITTENDAL
WA 42 | 31 aoiit (6 | Aréte nord-ouest du Petit Astazou Pyrénées R AD+ | 0. MAURICE 94
2 septembre J.-P. ZING
WA 43 | 31 aoiit C6 | Aréte Passet au pic Marboré, pic des Sarradets Pyrénées R AD+ | J.-F. CLERGUE 94
2 septembre D. PREVERAL
WA 44 | 31 aciit C6 | Taillou, Casque, Marboré, mont Perdu Pyrénées R PD C. GELF 75
2 septembre
WA 45 | 31 aoiit (6| Aréte ouest du pic Long de Néouvielle Pyrénées R PD P. NEVEU 75
2 septembre
WA 46 | 8-9 septembre T | Aréte du Doigt de ['aiguille Percée Aravis R AD L. METIVIER 9
WA 47 | 15-16 sept. C7 | Voie Seigneur a Praz Torrant Aiguilles R TD A, TRIQUET 94
Rouges J. WITTENDAL
WA 48 | 15-16 sept. C7 | Voie des Dalles au Pouce Aiguilles R D 0. MAURICE 94
Rouges J.-P. ZING
WA 49 | 15-16 sept. (7| Voie des Frangais au Pouce Aiguilles R 0+ | Y. GOAER 75
Rouges
WA S0 | 15-16 sept. (7 | Aréte sud de la chapelle de la Gliére Aiguilles R D A. BELLE 78
Rouges A, GUIBERT
WA 51 | 15-16 sept. C7 | Aréte ouest du Belvédére Aiguilles R AD+ | D. PREVERAL 75
Rouges
WA 52 | 15-16 sept. C7 | Face est de la Petite Crochue Aiguilles i AD C. BONNET 94
Rouges L. MARTINET
WA 53 | 15-16 sept. 7 | Voie normale du Buet Aiguilles R F A. COBERT 95
Rouges M. COBERT
WA b4 | 6-8 octobre V | Grand Marchet et Petit Arcellin Vanoise A D P. MARTIN 93
J.-J. BLANCHON
LEGENDE
C = car-couchettes TT = tous terrains N = neige
T = train-couchettes R = rocher G = glace
V = voiture M = mixte § = section organisatrice
NB : Les responsables dont les noms sont soulignés sont responsables de la sortie.
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MOUNTAIN
WILDERNESS

Les alpinistes du monde entier
prennentladéfense de lamontagne
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Si vous vous sentez concerné
par les grands dossiers
de Mountain Wilderness :
parc international du Mont Blanc,
héliski, Saleve,
Pyrénées, Vanoise...
adhérez et
faites adhérer
vos petits amis
(petites amies)

Moutain Wilderness
a besoin du soutien
de tous les défenseurs
de la montagne

"Il existe un monde d'espace, d'cau libre,
de bétes naives ou brille encore
la jeunesse du monde et il dépend de nous,
et de nous seuls, qu'il survive..."
Samivel

NOM
Prénom :

Adresse :

Adhésion 3 MOUNTAIN WILDERNESS : 150 F
Adhésion de soutien : 300 F ou plus O
Bulletin & découper ou 3 recopier et a renvoyer 2 :
MOUTAIN WILDERNESS

Margencel (chef-lieu}
74200 Thonon-les-Bains




adhérent de la section éprouve le besoin de

s'évader au cours de la semaine. A cette
intention, nous indiquons, & une relative proximité de
la capitale, un itinéraire trés agréable. Départ de la
gare de Villiers-Neauphle, sur la ligne de Dreux. On
emprunte le GR jusqu’a la hauteur de I'église du vil-
lage puis on s’en écarte pour monter en terrain décou-
vert jusqu’au poste d'eau de Saulx-Marchais. Un che-
min conduit directement en forét de Beynes, une
sylve injustement dédaignée en dépit de son terrain
accidenté et de ses beaux chénes. A Beynes (ol on
peut en cas de mauvais temps déjeuner, les « vivres
tirés du sac »), grimper au-dessus de la gare. On peut
mettre le cap sur Crespiéres puis vers la forét de
Marly ou vers celle des Alluets mais on peut égale-
ment, en direction de |"orient, gagner Thiverval enjo-
livé par un vaste parc ou gambadent des chevreuils.

ON peut valablement supposer que plus d'un

LE VIEUX VILLEPREUX
(PHOTO MARIUS COTE-COLISSON)

Un GR emprunte le plateau qui domine la localité. Dis-
pensant de belles vues, trés champétre, il rejoint le
parc de Wideville et conduit au village tranquille de
Davron. Ici, choix entre Feucherolles et Saint-Gemme
(qui est un des lieux les plus intimes, les plus coquets
de la région) ou Chavenay. A Chavenay, on monte
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jusqu’a Saint-Nom et la forét de Marly ou bien on va
reprendre le train & Villepreux, ce quiréserve des sur-
prises agréables au contact du vieux Villepreux : une
maladrerie du XVlie siécle (Grandmaison), un beau
chateau du début du XVllle, une vieille demeure a
colombages, un charmant prieuré.

... ET L’INSOLITE SAINT-NOM-LA-BRETECHE
(PHOTO MARIUS COTE-COLISSON})

Certes, dans Randonnées en lle-de-France, j'ai géné-
ralement opté pour des sorties plus lointaines mais,
depuis quelque temps, j"avoue me plaire a quadriller
la partie comprise entre la série de hauteurs qui par-
tent de la vallée de la Mauldre, la forét de Marly et
le socle forestier courant de Saint-Cyr a Neauphle-
le-Chateau,.

Qui nierait les dégéats occasionnés par les récentes
tempétes (40 000 m® de bois géchés, 1200 arbres
abattus a Versailles) ? Mais toutes les taches claires
observées dans les foréts des environs de Paris ne
sont pas une conséquence de ces violents coups de
vent. Il semble qu’on coupe beaucoup un peu par-
tout. Détail curieux, les forestiers semblent dédaigner
les bouleaux si bien qu’on a I'impression que la bou-
laie est un paysage typique de nos sylves (au fait,
il parait que le bouleau est symbole de sagesse et de
résurrection) !

Tout n'est pas destruction. La toilette du parc de
Haute-Chevreuse va co(ter quelque 35 millions. Ses
10 000 hectares vont &tre dotés de chemins balisés
et I'on se propose, & Chateaufort, d’aménager un
Moulin de I'eau. Moins favorisée, la forét de Mont-
morency déclenche des polémiques en raison de |'ex-
tension des carritres de gypse. Les parages de
Chauvry et de Baillet seraient concernés.

Le camping est un excellent mode pour randonner a
partir d’une base de rayonnement. Récemment réé-
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dité, le guide Michelin Camping Caravaning France
présente plus de 2 500 terrains dont un dixiéme sont
considérés comme havres de tranquillité. Le classe-
ment par ordre alphabétique me semble moins prati-
que que celui qui est observé en premiére partie,
c’'est-a-dire par département. Certains d’entre eux,
en montagne, sont denses en terrains : Dréme,
Hautes-Alpes, Cantal, Pyrénées-Atlantiques. Un
autre instrument de rayonnement, c‘est la « station
verte », A paru récemment le guide officiel qui en pré-
sente plus de 500. Dans ce domaine également, les
régions de montagne n’ont pas a se plaindre. A titre
indicatif, Saint-Martin-de-Vésubie et Saint-Etienne-
de-Tinée sont des stations vertes (Fédération fran-
caise des stations vertes de vacances, Hétel du
département de la Sarthe, 72040 Le Mans).

Récemment, dans Paris-Chamonix, Philippe Connille
décrivait un circuit autour de I'aiguille Pierre-André,
en haute Ubaye. Cette étroite bande située entre la
frontiére et le cours supérieur de I’'Ubaye est aussi
précieuse pour les alpinistes (qui disposent d'un
solide matériau, ce qui n'est pas toujours le cas dans
I’'Ubaye) et pour les randonneurs qui peuvent faire
halte & Fouillouse ou & Maurin. La zone est calme,
belle, on y découvre des lacs minuscules, des carrié-
res de marbre ; les vues sont splendides face au
Queyras.

Un dépliant émanant des services touristiques autri-
chiens nous renseigne sur la route du Baroque en
Autriche, source pratiquement infinie de randonnées
aussi bien dans le Tyrol qu'au-dela de Linz. Car la par-
tie danubienne, la Styrie et la Carinthie sont riches
en sanctuaires et en chateaux caractéristiques de I'art
baroque. Certaines de ces églises sont merveilleuses,
telle celle de Wilhering qui vaut les plus célébres sanc-
tuaires baroques de I'Allagau.

Interviewée par Alpirando, Anne-Marie Minvielle —
auteur d’un traité intéressant et documenté sur la ran-
donnée pédestre — évalue a quelques millions les
marcheurs, effectif que Lanzmann avait profondé-
ment rabaissé. Difficile, I’évaluation ! La «clientéle»
préfére les tours de pays et les petites randonnées.
Voici justement que parait un nouveau livre sur la ran-
donnée. Olivier Frémaud n’hésite pas & parler d'un
Art de la randonnée (édité par la Vie ouvriére). Ce
terme «art» vous chagrine ? Littré dit : «Art, maniére
de faire une chose selon certaines méthodes.» En
somme, choisir son équipement, remplir son sac, pré-
parer un itinéraire, s'orienter, c¢’est un art. L"auteur
n’a pas emprunté le ton généralement utilisé pour trai-
ter de la randonnée. Par moments, c'est un peu
comme s’il conversait ou s’il livrait des confidences.
Ce gu'il dit sur le duvet cloisonné, sur le réchaud con-
fectionné est excellent. Mais en matiére de reméde
contre les morsures de vipére, c’est un peu bref. |l
est bien sévére a I'égard de I'emploi du blue jeans
pour la randonnée. Et gqu’il nous permette de préfé-
rer, pour une petite randonnée, la musette 3 la
banane.

Puisque nous parlons d’art, demandons-nous s’il
n’existe pas un art d'enregistrer un site ou un pay-
sage dans sa téte quand on randonne. Cette ques-
tion nous a été suscitée, un peu a notre honte (car
nous finissons par croire que nous sommes plus
empressé a mettre un pied devant |"autre qu’a ins-
crire des lieux dans notre mémoire), par Jacques Réda

qui vient de publier, chez Gallimard, /e Sens de la mar-
che, dans lequel il manie une prose souverainement
maitrisée et imagée au service d'une description pré-
cise de Torfou, de Montjavoult, du vieux Bar-le-Duc,
des lacs britanniques ou encore mieux de Versailles.
Admirons : «une apothéose de |I'immobile», «un pou-
droiement de brume, de lumiére ou de feuillages» ren-
dant les limites indécises. Comme il parle bien...

Quelques topoguides récemment réédités

®* GR 4. Des gorges de I’Ardéche a la Margeride ou
encore de Pont-Saint-Esprit a Saint-Flour. En dépit (ou
a cause) d'un relief accidenté a I'ouest du Rhone, la
densité des chemins balisés y est grande et permet
les plus extravagantes combinaisons, le parcours du
GR 4 étant un des plus brillants en raison des lieux
qui en sont les maillons : Vallon-Pont-d’Arc, Les
Vans, Thines (une église archaique), le Tanargue
(chéri des orages), Sainte-Eulalie (et sa foire aux vio-
lettes). Le 43 met le cap sur Barre-des-Cévennes, le
44 s'écarte des Vans, le 4 F tourne le dos au Rhdne
a Bourg-Saint-Andéol.

® GR 6. Provence-Alpes-Coéte d'Azur : montagne de
Lure-Alpilles (de Sisteron a Tarascon). Je me sou-
viens encore de |'enthousiasme avec lequel I’artiste
Claude Pieplu m’avait parlé de ce parcours lors d’'une
interview pour Randonnée. Tous les paysages y sont
colorés. Et quel itinéraire culturel : on évoque Giono
dans la montagne de Lure, Albert Camus et Vasarely
dans le Lubéron, Bosco, Maria Mauron, Pagnol, Dau-
det surtout, le peintre Brayer dans les Alpilles. On
découvre un observatoire, de trés vieux villages, des
bories, un magnifique mais sévére sanctuaire roman,
on est déconcerté par I'énigmatique fontaine de
Vaucluse.

® GR 9. Tours dans le Vercors {Grenoble-Sail-
lans-Die-Chétillon). Ce topo est a lui seul une ency-
clopédie locale, nous parlant des richesses de la
réserve naturelle, des cairns, des traits du relief, des
oppositions de climat et de végétation. Finalement,
ce n'est pas un mais plusieurs grands itinéraires qui
affrontent Vercors et Glandasse : 9, 91, 93, 95.
® GR 59. Des Vosges au Jura (ballon d'Alsace - Lons-
le-Saunier). Trois départements sont concernés, deux
régions, deux types de relief, ['un émaillé par des
«ballons», |"autre par des «créts» et par des «recu-
lées». La montagne n’'est pas le seul centre d’intérét
dans la chaine du Jura, les petites villes sont pleines
de charme. A noter qu’au tracé du b9 s’ajoutent une
boucle de 100 kilométres dessinée parle 59 A et un
circuit autour de Besancon. |

Le stage connaissance du milieu montagnard organisé

par le Comité national de la protection de la montagne

se déroulera du 1¢ au 8 juillet 1990 dans les Vosges.
THEMES :

Ecologie, faune, flore, équilibres naturels, agriculture de
montagne, exploitation forestiere, tourisme, le tout
expliqué par des spécialistes, au cours de randonnées ou
d’escalades sur le terrain.

PRIX :

1750 F et 1450 F pour les moins de 25 ans.

Renseignements et inscriptions :
CLUB ALPIN FRANCAIS

24, avenue de Laumiere - 75019 PARIS
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ST-IL surprenant que cette chroni-
que commence par la présentation
des deux premiers numéros de 'année
de la revue helvétique Schweiz? Le
numéro 1 est consacré a une série de
4 000, depuis le plus oriental, le Piz Ber-
- nina, jusqu’au toit de 'Europe ; le second
concerne le Tessin. La magie du cliché
noir et blanc nous confirme qu’il met
davantage en relief pentes, arétes, gouf-
fres que la couleur. C'est le cas de la
proue du Badile, de la langue sinueuse
du Lautaargletscher, d’une redoutable
barricre de glace au-dessus de la
Kandertal.

Il existe incontestablement des classiques
de la littérature alpine et I'on s'accorde
unanimement & y intéger Efoiles et Tem-
pétes, Cimes et Merveilles ou le Voyage
au mont Blanc de Toppfer. Nous prédi-
sons que la Mort suspendue (Glénat
éditeur) entrera & son tour dans cette
prestigieuse série. A Joe Simpson, nous
sommes effectivement redevables d’un
récit «wécu» qu'on lit d’'une traite, tout
simplement parce qu'une succession de
drames nous laisse haletants et comme
accablés. A Vorigine, il s’agit d’'une diffi-
cile ascension andine qui commence
d’ailleurs par un délicat téte-a-téte avec
des cannelures de glace, typiques de la
haute montagne des Andes. Le contact
ultérieur avec une aréte des plus traitres-
ses maintient une tension redoutable.
Mais la course prend lallure d’'un cau-
chemar quand I'un des grimpeurs se frac-
ture le genou avant d’entamer la des-
cente. Le grand penseur Alain parlait
dans un de ses célebres propos d’'une
mort cent fois recommencée. Cest exac-
tement ce que va éprouver le blessé qui
se retrouve au bord d’'une crevasse tan-
dis que son compagnon, persuadé que
son ami est passé, lors de la descente,
de la vie & trépas, a coupé la corde ! Para-
doxalement, c’est ensuite que I'odyssée
nous apparait encore plus horrible, avec
une interminable séance de reptation a
travers les séracs puis dans la moraine.

Aucun drame dans Escapades dans
les monts dauphinois, paru aux Pres-
ses universitaires de Grenoble. Alpinus,
l'auteur, fut un contemporain de Gaspard
de la Neige et de Coolidge, avec la ni¢ce
duquel, d'ailleurs, il a un entretien des
plus pittoresques (c'était il est vrai ce
qu'on appellerait maintenant une star de
la haute montagne). Dans cette série de
confessions et de réflexions diverses, I'al-
pinisme occupe une place tres secon-
daire. Iauteur était avant tout un chas-

seur effréné et un parcoureur inlassable
des montagnes dauphinoises. L’alpinisme
lui inspire des jugements plutét dérou-
tants tout comme 'est son appréciation
sur un Club alpin & peine né, auquel il
reprochait de «mettre les Alpes en
commandite ».

Au temps d’Alpinus, la sécurité en mon-
tagne était des plus précaires. Il faut lire
son effroi causé par la rimaye...
Aujourd’hui, Edisud publie Sécurité
en haute montagne, di 2 J. Duca et
G. Boirard, qui méthodiquement décrit
la corde, les nceuds, la méthode d’encor-
dement, la progression sur la neige mais
précise encore de quelle facon il faut pro-
céder pour se déplacer dans le brouillard
en montagne. Les croquis sont nom-
breux et quelques notions de physique
apparaissent, qui ne sont nullement
superflues.

Passons au ski avec deux sorties en librai-
rie. Robert Laffont publie, de Noél Grand
et Renaud Richebé, Ski plaisir. 1l y
avait longtemps que nous n'avions pas
déniché un traité sur le ski. Celui-ci béné-
ficie tout d’abord d’une mise en pages qui
acre le texte, lequel, rédigé par courts
paragraphes, ne provoque pas l'indiges-
tion. L’exposé est généralement clair et
c’est volontairement que des recomman-
dations qui peuvent ne pas paraitre du
tout évidentes & un néophyte sont mises
en relief (préparation citadine avant le
départ en séjour hivernal, interdiction de
porter le corps vers l'arriere, etc.). Plus
menu, se glissant d’ailleurs aisément dans
une poche d’anorak, ce qui permet son
utilisation éventuelle sur le terrain,
Monoski (édité par Glénat et dii a
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Michel Perrin et Dan Ferrer) fait coha-
biter des détails pratiques et une impo-
sante série d’instantanés qui se déroulent
A la fagon d'un film.

Apres le ski, le vol libre. Ici également,
deux ouvrages. Le «Que sais-je» n® 2037
consacré au Deltaplane et rédigé par
Hubert Aupetit est réédité aprés une
vente de milliers d’exemplaires. Tout le
monde sest depuis longtemps rendu
compte qu'un «Que sais-je» ne s'embar-
rasse pas de bavardages, |'essentiel étant
exposé en un nombre de pages donné,
A noter que l'auteur avance une simili-
tude avec la navigation maritime et, com-
parant les risques liés a la pratique du
deltaplane et du parapente, incline & esti-
mer qu’en cas de turbulence celui-ci est
moins sécurisant. Le second ouvrage,
Parapente, dont les auteurs sont Chris-
tian Combaz et Jacques Ségura et I'édi-
teur Robert Laffont (méme typographie
que Ski plaisir), assure, comme le jour-
nal Tintin, que cette activité n’a rien a
voir avec I'dge de l'intéressé ! On pour-
rait &tre tenté de dire que ce livre est a
deux niveaux, un destiné i ceux qui veu-
lent voler avec un parapente, un autre
3 ceux qui, plus expérimentés, entendent
pouvoir piloter. Nuance. Que traite-t-on,
dans ce livre ? D'abord on y parle de l'aile
gonflable par le vent. En long et en large.
Aprés quoi on passe au déploiement (le
rble de la marche est mis en évidence),
au décollage, sur une falaise, sur une
créte, sur une pente, etc., au vol, a I'at-
terrissage. La derniére partie (accessoi-
res, choix du site, problemes de turbu-
lence, «pépins divers») n’est pas la moins
importante, loin s’en faut.




Certes, on grimpe dans le Diois (les
Sucettes de Bornek, les aiguilles de Saou,
la dalle du Claps, le Glandasse) mais ces
Préalpes, peu élevées, sont surtout le
domaine du randonneur. Glénat nous
propose justement Balades et randon-
nées dans le Diois, dans la série des
guides de la grande traversée des Alpes.
Die, Chétillon, Valdréme, notamment,
sont les bases de départ. Certaines des
sorties décrites sont rendues difficiles par
le terrain marneux. D’autres, éprouvan-
tes -en raison d’importantes dénivella-
tions. Le tour du haut Diois est décrit en
fin de volume. Une remarque : il serait
utile dans ces guides d’indiquer au préa-
lable, en fonction de la base de départ,
l'orientation générale de la sortie.

Le Verdon. On s’attend & un guide des-
tiné aux grimpeurs ou a un topo fournis-
sant des randonnées, au besoin au fond
du canyon. Or, Edisud/Adri nous pré-
sente Balades et randonnées en
vélo. Outre que plus d'un randonneur
s’est mis occasionnellement a la pratique
du vélo tous terrains, rien ne s’oppose
a ce que certains circuits, ici décrits, ser-
vent de prétexte a des randonnées pédes-
tres, ne serait-ce que sur le plateau de
Valensole.

Abordons une série de guides ou d’ou-
vrages sur une région ou sur un site. Les
Editions Arthaud font paraitre un guide
consacré i la Corse. Naturellement, les
gens qui vont le consulter peuvent étre
aussi bien des touristes que des vacan-
ciers passionnés du bronzage. Les ran-
donneurs y trouvent aisément leur
compte, d’autant plus que le GR 20,
quoique sommairement décrit, est
devenu un classique de la randonnée
sportive. 1l elit été bon d'insister davan-
tage a l'adresse de ceux qui n’ont jamais
utilisé ce parcours sur la nécessaire fami-
liarité avec le relief de montagne et sur
I'impérative obligation de se montrer pru-
dent vis-a-vis des aléas de 'atmosphere.

Chaque année, ce GR est le témoin
d’accidents.

Les éditions de La Manufacture lancent
simultanément trois guides. Celui qui est
consacré a '’Anjou concerne surtout le
touriste épris de découvertes artistiques
mais le Guide de I’Orne et du Per-
che et, plus encore, le Guide du
Maconnais sont vraiment des instru-
ments que le randonneur pourra utiliser
avec fruit car le Perche se découvre en
randonnant. Quant au Miconnais, c’est
vraiment la terre vouée 2 la randonnée
tellement cette région est diverse, acci-
dentée, quelquefois méme montagneuse,
toujours colorée, truffée de chiteaux et
de monuments romans. Un randonneur
peut méme mettre sur pied un itinéraire
lamartinien dans les parages de Matour.
Et, comme de bien entendu, les ama-
teurs de pentes fortes jetteront leur
dévolu sur les roches de Solutré et de
Vergisson.

Trés différent, Nivernais-Morvan,
édité par Christine Bonneton, avait déja
suscité de notre part un court commen-
taire mais un travail en profondeur sur
le Morvan nous a démontré toute la
richesse encyclopédique d’un ouvrage qui
réserve une large part aux traditions ainsi
qu’aux travaux et aux jours de jadis. On
oublie si volontiers que le Morvan fut une
terre isolée et pauvre ! Et puisque nous
parlons du Morvan, n’ayons garde de lais-
ser dans 'ombre un superbe cri d’amour
et de passion lancé par Jules Roy a
I'égard de Vézelay. Le titre Vézelay ou
UAmour fou (chez Albin Michel) ne doit
surtout pas nous faire perdre de vue que
I'attachement quasi mystique de cet écri-

vain pour I'émouvante colline bourgui-

gnonne n'a en rien dispensé Jules Roy
de se muer par surcroit en véritable guide
pour la visite de la ville et de sa merveille
architecturale.

Pour beaucoup, Coéfes de Meuse :
Woévre et Madine en images, paru
aux éditions Pierron, sera l'occasion de
découvrir un pan de terre lorraine situé
au nord de Saint-Mihiel, dont Ia courbe
de collines mérite plus d'une fois d’étre
baptisée montagne. Des collines avec des
escarpements spectaculaires, des étangs,
des villages alignés au pied de la cote,
quelques sites merveilleux et sauvages
dans I'échancrure de la forét, I'inventaire
est globalement positif.

Un seul livre sur la nature, dii aux édi-
tions Arthaud. Il s'intitule le Guide de
la faune et de la flore, illustré de
facon tres plaisante, agréable & consul-
ter. Il est certes succinct puisqu’en un
volume relativement restreint il parle
aussi bien des champignons ou des
mousses que des arbres et arbustes sinon
des insectes.
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587 PHOTOS EN COULEURS

Cette chronique se clot par la mention
d’'une réédition du «Que saisje» la
Climatologie (n° 171). A lire avec une
toute particuliere attention les pages
consacrées a l'influence des reliefs, aux
incidences dues a I'exposition des pen-
tes et aux déviations du vent. |
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traints d’ajourner dans le précédent numéro de
Paris-Chamonix /a publication de la Chronique
d’Oleg, vous aurez donc droit — heureux veinards —
dans ce numéro a deux chroniques pour le prix d’une.

DES problémes techniques nous ayant con-

Monique m’a prévenu : «Ce coup-ci, y'a plus de
place ; faut étre bref !» Ca tombe bien car, c6té nou-
velles, c’est trés restreint et j’ai une de ces flemmes
d’écrire |

Juste une petite phrase pour vous annoncer la fin de
la réfection, par Antoine Melchior, en Orange, des
deux anciens Verts du J.A. Martin ; I'ensemble est
maintenant un beau et long circuit AD + de 86 numé-
ros et un bis, un peu inégal et sur lequel la brosse peut
encore se révéler trés utile. Le départ se trouve une
trentaine de métres a I'est de celui du Jaune ; au
passage, je répare un oubli: ce dernier comporte
54 numéros plus 5 bis.

Coté peinture de circuit, c’est tout, & part un autre
genre de barbouille au Bois Rond : les trois circuits
ont été bombés ; consternant !

C’est fini — bisous et a la prochaine.

... Pardon ! «C’est un peu court vieil hommen», faut
que j'en rajoute | Dommage, une petite page vite
faite, bien faite, ¢a n'est pas désagréable.

Donc meublons.

Le sicadur au Cuvier : qu’est-ce que j'ai entendu
parce que ¢a ne m'a pas trop choqué ! Je suis quand
méme d'accord avec vous, il vaut mieux employer
du «durcisseur» que du sika : au moins ¢a renforce
le «coeur» du grés et c’est nettement plus discret.
Enfin, j'avais trouvé (et je continue} I'action sympa-
thique et sans conséquence définitive grave vu le
contexte (lissages, ordures et cie...).

Encore quelques meubles... Quel déménagement !

A propos de topos...

Beaucoup de grimpeurs croient que l'équipement des
falaises francaises est financé par UElat ou les collecti-
vités publiques. En fait seulement 20 p. 100 sont finan-
cés par Uargent public, soit directement, soit par le biais
de subventions. La majorité des équipements, est finan-
cée soit par les associations (c.-d-d. par I'argent privé de
leurs adhérents) soit par les finances personnelles des
équipeurs bénévoles. Aussi serait-il souhaitable que les
grimpeurs visiteurs participent sous une forme ou une
autre au financement des équipements.

En majeure partie, les Frangais participent d cet équipe-
ment en adhérant aux associations. Mais cela ne suffit
pas, et un autre moyen de financement est l'achat des
topos. Il faut donc rappeler que ces topos ne sont pas
un véritable revenu pour leurs aufeurs mais pour eux
le moyen de récupérer un peu d’argent, qu'ils réinvestis-
sent probablement dans de nouveaux équipements.

Daniel TAUPIN

Un petit mot sur les bombages & I’occasion des deux
derniers que j'ai pu constater (je ne parle pas des tag-
gages divers des Rochers d’Avon et d'ailleurs ;
lamentable mais assez peu surprenant vu le dévelop-
pement régional de I’activité). Premier bombage, qui
semble d’ailleurs le deuxiéme chronologiquement par-
lant : celui du Bois Rond qui est le plus récent d'une
série débutée du coté du 91,1 et de la Roche aux
Sabots, et poursuivie par le Rocher de la Reine (deux
fois), I'lsatis, le J.A. et Apremont Bizons. Caracté-
ristique générale : il ne s’agit méme pas d’une action
de camouflage pour rendre au coin visé son aspect
initial ; les patés noirs actuels sont, et de loin, nette-
ment plus visibles que les fléches qu’ils recouvrent
— comparer le bloc de I’ancien 31 Bleu sauvagement
bombé et celui des 19 Bleu/30 Rouge oublié par la
tornade noire ; y'a pas c¢’est vraiment dégueu.
Deuxiéme bombage : les variantes du sentier Bleu
n° 16 dont je vous ai parlées il y a quelque temps (cel-
les pour lesquelles je m'étais fait un peu engu... pour
les avoir repérées avec des ronds de carton vert) ont
été balisées,de facon un peu grossiére, a la peinture
bleue. A mon avis, ¢’est quand méme moins agres-
sif que les noirs du Bois Rond, mais je peux me trom-
per (sensibilité spectrale des yeux, etc.).

La comparaison de la finalité supposée (je ne suis
I’auteur ni de I'une, ni de l'autre bien entendu) de
ces deux actions — strictement interdites — est
intéressante.

La seconde est une maniére d’offrir aux autres un iti-
néraire a découvrir (pas mal du tout d’ailleurs et je
suis totalement partial car c’est la matérialisation
d’un projet que j'ai proposé a I’ Association des amis
de la forét).

La premiére ¢’est vraiment pour emm... le monde —
et peut-étre certains en particulier.

Je vous laisse choisir ce que vous préférez, sans vous
embéter avec I'analyse approfondie des bombages :
deux bombeurs sur le sentier, grimpeur culminant
dans I'AD sur les circuits, etc., qu’'est-ce qu’on
s'amuse au CO.SI.ROC.

Apremont et Bois Rond seront repeints dés que pos-
sible mais sur les bombages, car il faut attendre que
le maniaque ait évolué avant d’envisager quelque
chose de sérieux ; par contre, du c6té du sentier Bleu
profitez-en, il n’y a pratiquement plus besoin de topo
pour suivre les variantes et ¢’est quand méme une
belle petite randonnée.

Sur ce, c’est vraiment tout. Bons, bons bisous. W

P.S. La tempéte du 3 février : impressionnant pour
ceux qui grimpaient 4 ce moment (quelle ambiance
sur les circuits au 95,2 1) et catastrophique pour les
arbres. La scie va se révéler trés utile pour le déga-
gement de certains passages.

Re P.S. Alors 13, c’est un sacré oubli (j'ai la cervelle
qui flanche... air connu).

La principale nouvelle du jour ¢'est I'interdiction de
grimper au Pendu. Nous avons regu une lettre préci-
sant que « ce site est dorénavant réservé a |'usage
des propriétaires et des habitants du village ». Les
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causes ? Evidentes : « fréquentation de plus en plus
intense (par cars entiers) », transformation du site en
dépotoir — ah les résidus des pique-niques des cen-
tres aérés | —, feux allumés en plein été, envahisse-
ment du sous-bois par les voitures (pour économiser
100 métres de marche !), etc.

Triste n’est-ce pas, mais je comprends vraiment la
réaction des propriétaires. En Essonne, il y a d’autres
endroits ou I'on grimpe dans des terrains privés ; a

bon entendeur...

*
* %

Je suis presque a |I’"heure pour rendre mon papier et
j’ai quasi rien a raconter : trois semaines entre deux
chroniques, ca fait pas grand-chose comme
nouvelles.

Rocher d’Avon : entretien/réfection du circuit Orange
par Eric Jacq, nouveau collaborateur du CO.SI.ROC.
qui remplace notre ami Yvan. Quelques petites modi-
fications de détails, pour éviter des ronces, et quel-
gues bis en plus.

Pignon Poteau : j'ai effectué la réfection du circuit
Jaune avec l'aide de Gilles Desplancques et Chris-
tian Moreau pour la deuxiéme couche. Les derniers
passages de |'ancien circuit sont inclus dans la pre-
miére partie du nouveau qui se termine maintenant
au niveau du point de vue de la Maison Poteau (ex-
n° 66). Il offre 81 numéros et 23 bis dont 39 nou-
veautés et est un peu plus soutenu qu’auparavant.
Fin des nouvelles. Qu’est-ce que je vais bien pouvoir
vous raconter ? Tiens j'en profite, ¢a fait un bon bout
de temps que j'ai envie (et que I'on me demande) de
vous parler (un peu) de deux ou trois sujets trés bleau-
sard branché : I'escalade, les circuits (¢a je vous en

onne a foire
Cg hoire 'go bolte..,

cause de temps en temps) et... les cotations {mou-
vements divers dans la foule qui retient son souffle 1),
Ces quelques petits mots s'adressent surtout aux
débutants, confirmés ou non ; au niveau Bleu, Rouge,
Noir et méme U.V., c’est une affaire de spécialistes
de choserie de mouches avec les querelles en rap-
port et c’est un endroit ou j'évite, quand j'y-passe,
de laisser trainer mon pof et mes chaussons.

Comme il m'arrive, pour coter entre autres (voir plus
loin), de parcourir des Jaunes et des Oranges, ce avec
un plaisir non dissimulé, j'y ai été un peu surpris en
écoutant des bribes de discussions et commentaires ;
en particulier au sujet des prises «interdites» ou «obli-
gatoires» (ceci étant décrété par le copain ou, plus
grave, l'initiateur du groupe) et aussi sur la position
et I'extension possible d’une voie par rapport a la
situation de la sacro-sainte Fléche, et y’a méme des
fois ou la place du numéro intervient (authentique) !!
Soyez pas trop «tatillons» (pour certains trois lettres
plus une pour I'accord suffisent), les amis, et regar-
dez les enfants sur leurs circuits : se posent pas de
probléme, eux ; ils grimpent et tant pis s’ils se gou-
rent un peu d'itinéraire ; visiblement ils sont aussi
réjouis. Et puis, pensez que le peintre a pu, pour des
raisons diverses — inattention, rocher inadéquat au
bon endroit, manque d’(courte) échelle, etc. —, faire
une erreur de quelques degrés et/ou centimétres sur
I’axe du passage ; sans compter qu’il peut étre un
bonhomme & longs bras et petite téte (cf. réfection
du Pignon Poteau) qui attrape directement le bon bec-
quet qui vous restera a jamais inaccessible, méme
avec du concentré de soupe a haute dose matin, midi
et soir, si vous ne faites pas un intelligent et subtil
pas de c6té (c’est le caillou morpho des topos au
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méme titre que le surplomb au ras du sol pour les
grands échassiers). Quant aux voies en zigzag...
Je crois que I'essentiel pour progresser c'est de
«bouffer» du rocher, suivant I’appétit du jour, en vous
faisant plaisir et surtout en nettoyant vos semelles
pour ne pas glisser (en polissant consciencieusement
le grés au passage) et vos affreuses petites menot-
tes pleines de magnésie qui pompe la flotte a tout
va, et qui vous permet un remarquable numéro de
surfing a 1,5/2 métres du sol, quand vos pieds attei-
gnent la zone sinistrée.

Gardez le jeu des «éliminantes» pour plus tard et
utilisez du pof.

Bon, ce que vous attendez tous (vous allez étre dégus
mais tant pis) : les cotations.

D’abord pour pouvoir coter, faut d’abord passer,
grimper n’étant alors qu’une question secondaire : et
c'est 13 que commencent les problémes assez typi-
ques de Bleau dans le Assez Facile du début.

En effet, nos magnifiques p’tits blocs bleausards, a
I'inverse des affreux cailloux calcaires, sont assez
pauvres en prises ce qui impose souvent, dans les
parties verticales ou plus, des mouvements avec un
court instant trés athlétique quasi inévitable. Résul-
tat le débutant standard qui n’a aucun entrainement
musculaire adapté est absolument incapable de les
réussir les premiéres fois ; un peu de pratique et
méme si le niveau technique (les registres gestuels,
cher & Robert, pas encore chargés ; cf. Bleu ciel
d’Apremont) n’a pas progressé, les muscles eux se
sont adaptés et, oh surprise | I'impossible revient
a son niveau normal : béte et méchant pour les
avant-bras et les épaules et du coup la cote devient
accessible (kif kif pour le grattonnage et |'adhé-
rence : faut le pied musclé et une découverte des
semelles).

Apreés ca, faut aussi se poser la question de base :
qui a coté et comment ? Corrolaire : d’ou surgissent
les merveilleuses cotations de vos fiches circuits
bimestrielles ? Ben j'vas vous dire : du c6té Jaune et
Orange c’est pas |I'avalanche malgré mes demandes
sympathiques et pressantes et nous devons bien étre
deux ou trois & faire ca réguliérement et sur un nom-
bre de passages conséquent : comme base de sta-
tistiques c’est un peu court mais on est bien obligé
de faire avec. De plus, le niveau moyen des deux ou
trois coteurs en question n’est pas tout a fait adapté
a cette gamme de difficultés. Méme avec |’habitude,
il est dur d’évaluer sérieusement un Jaune alors que
I’'on vient d’émerger du Noir d’a c6té, n'est-ce pas
Laurent ? En d’autres termes, y’a du vrai dans ce que
je vous propose, mais ce n’est pas un absolu. Il faut
aussi savoir que la différence entreun 1+/2— etun
2 —/1+ n’est parfaitement mesurable que dans les
conditions normales de température et de pression,
chéres a nos physiciens, |'éclairage étant celui du
soleil & midi (T.U.), a I'équinoxe de printemps et le
nombre de Pastis avant la mesure, inférieur & trois
(quatre pour les professionnels). Et je ne vous parle
pas de l’exposition et de la continuité qui ne
devraient, théoriquement, pas intervenir. (Té, mon
ceil ! y’a qu’a contempler les estimations du Jaune
de Chateauveau ou de la Dame Jouanne et c’est
pareil sur le Noir des Sablons.)

De plus, comme vous |'avez bien sir remarqué (ah
bon, fallait ?), j'essaie de publier les « nouveautés ».
A Bleau, ca se traduit par un peu de lichen avec mous-
ses et terre pour assaisonner (sinon beaucoup, sacré

Antoine 1), malgré le furieux grattage de I'ouvreur,
et ce jusqu’a ce que le passage devienne classique ;
et vous voulez encore une cotation rigoureuse ! {j’ou-
blie volontairement la fiesta de la veille, qui ne faci-
lite pas I'évaluation des évolutions du lendemain).
Et puis, j’aimerais bien qu’on m’expligue comment
coter les «difficultés» (cf. Jaune de I’Eléphant) dans
lesquelles la main ne sert qu’a éviter de s’écraser
contre le bloc lorsqu’on enchaine un peu trop vite :
zéro inf ou rando sportive sup ? Résumons : les cota-
tions ¢a peut servir de temps en temps, c'est un
peu flou, c’est trés utile pour occuper les longues
soirées d’'hiver au bivouac, et le systéme perso —
facile, moyen, dur, ne passe pas — a encore pas
mal d'avenir.

Une derniére remarque classique : «Celui-la, c’est pas
un Jaune» (respectivement Orange, Bleu, Rouge...
au choix). Il est vrai que certains circuits sont des
parcours de transition entre niveaux de difficulté ;
c6té peinture, a part la solution de |'arc-en-ciel ou
du mélange de couleurs évolutif, comment voulez-
vous qu’on vous les balise ? A un moment faut
choisir et c¢’est parfois (uniquement dans les cas
exceptionnels) la couleur de la boite disponible dans
la réserve qui décide ! En tout cas, moi j'aime bien
ces circuits-1a, c’est varié et on ne s’emm... pas ;
le parcours « Jaune pur » avec rien que des 2, c’est
d‘un triste !

Conclusion, grimpez et ne vous occupez pas trop du
reste qui n'est certes pas d'une précision irrépro-
chable. La prochaine fois d'ailleurs, je cote les
fiches par la méthode de l'escalier (24 marches
numérotées du zéro inf au 7 sup, une poignée de
feuilles numérotées et I'ample geste du semeur),
quel repos !

Bises bleausardes (athlétiques et morphos). ||

P.S. et N.B. La fleche c’est une invitation pas une
contrainte d’ou les passages, ¢’'est comme les pri-
ses : y'a pas d’obligation. S'il ne vous plait pas, vous
pouvez le sauter en envoyant balader celui qui vous
fait une remarque.

Re P.S. Toujours pour les débutants avancés (et d'au-
tres plus débutants du tout), pour descendre : face
au vide un maximum et vous verrez les progrés a la
montée |
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Le circuit Jaune F+ /PD -

Cotations :

MARS 1990

’ 1 1 25 0+
de PEléphant S 2 o
Ce circuit, tracé par la F.S.G.T., est un bon circuit 3 1+ 27 0+
d'initiation. Parcourant des blocs bien pourvus en 3b 2- 28 1-
prises franches, il est trés peu exposé sauf le pas- 4 1+ 29 1
sage d'arrivée pour lequel une corde d’assurage peut 5 1 30 1+
étre utile. Certains numéros doivent étre considé- 6 0+ 3L 0+
rés plutbt comme des balises de parcours que 7 1+ 32 0+
comme des difficultés. Quelques surplombs pose- 8 1+ 33 1+
ront des problémes quasi insurmontables au tout 9 1+ 34 0+
débutant. 10 1- 35 12—
L’ensemble, bien exposé a quelques exceptions }% %I-'Z- N g? %
pres: séche vite aprés une pluie. 5 1 38 1+
Acces. 14 1+ 39 2-
En voiture. De la sortie Ury sur 'autoroute A6, 15 1- 40 0+
rejoindre Larchant en passant par La Chapelle-la- 16 2 41 0+
Reine. Prendre alors la direction «Dame Jouanne» 17 1 42 1
(route de Busseau). 750 metres apres la sortie du 18 1+/2+ 43 0+
village (cimetigre), stationner en bordure de route 19 1 44 92—
au niveau des barrieres O.N.F. (ruine & droite — 20 0 45 0
est — de la route). 21 1- 46 1-
Suivre alors le chemin vers le nord-nord-ouest. Le 22 1- 47 92—
départ se trouve sur une petite dalle 3 gauche a 23 1+ 48 0
une soixantaine de metres des barrieres. 24 0 49 1+
N.B. Certains passages ont une double cotation suivant que on utilise ou non le bloc d proximité.

MARS 1990

Le circuit Orange n° 2 AD +
du J.A. Martin
Ce trés beau circuit résulte du regroupement des
deux anciens Verts n° 2 et 4 (ce dernier créé par s .
la F.S.G.T.) par Antoine Melchior, qui a de plus C{) taZlons )
ajouté de nombreuses nouveautés. n
1l est long, varié, inégal, souvent athlétique et par- % 2+
fois exposé. 19 -
Sa partie ouest se trouvant dans la zone la plus fré- 1 -
quentée du J.A. présente des blocs dépourvus de g 3_
lichen qui seéchent vite aprés une pluie. i
L'escalade de 'ensemble des 86 numéros est un 7 Z
parcours demandant de savoir s'économiser, qui 8 =
paraitra tres difficile 3 un grimpeur juste du niveau 18 g—
i 11 3+ 76 2+
Accés. 12 3 74—
En voiture. De l'autoroute A6, rejoindre Milly-la- 13 4- 78 3-
Forét puis, par la D 141 E/D 16, le Vaudoué. Pren- 14 3- 79 4+
dre & gauche (est) la route d’Acheres (D 63) que 15 4- 80 3-
I’on suit sur 1,1 kilometre. L’aire de stationnement 16 3+ 81 3-
se trouve 3 gauche (nord) d'un tres 1éger virage. 17 3+ 82 4-—
Suivre alors le chemin forestier vers le nord jusqu'a 18 3+ 83 2
une clairiere ou I'on trouvera le départ du circuit 19 3 84 3+
Jaune. Celui de POrange se situe & une quarantaine 20 3 85 2+
de metres a l'est de ce dernier. 21 3- 86 3+

N. B. Les cotations des numéros 22 & 75 seront données dans la prochaine fiche.
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UN VRAI MAGASIN DE RANDONNEE QUE
VOUS NE CONNAISSEZ PEUT-ETRE PAS...

Si vous étes passionné de marche, de grimpe ou
de trek, imaginez un magasin spécialis¢ dans le sport
que vous préférez : la randonnée.
Un magasin ou des spécialistes vous guideront vers les
meilleurs choix : 30 modeles de tentes rando-montagne
sélectionnées, 50 modeles de chaussures, coques
et chaussons d’escalade, tous les modeles de cordes
— Beal, Edelrid, Rivory-Joanny —, tous les modeles de
baudriers, sacs de couchage “sarcophage;’ 100 modeles
de sacs a &OS — Millet, Latuma, Berghaus, Karrimor,
Lowe, Racer, Willefert, Wolfskin...—, toutes les grandes
marques de vétement de montagne et d’escalade.
Un magasin qui vous proposerait toute la cartographie
de tous les sites francais.
Ce magasin spécialiste de la randonnée existe :

c’est la Samaritaine Sport. Venez le découvrir.

MSAMARLTAINE

Magasin 3 - Sous-sol, 75, rue de Rivoli, 75001 Paris. T¢€l.: 40.41.20.04.

Alice.
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